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ENTREVISTA: EDILSON BALDEZ

r Populacao nhaoaceita A menina que se
" q mais desmandos' transformou

.5* 'y Em entrevista exclusiva ao jornal O Imparcial, o presidente Ela cresceu e vem se transformando em uma grande
. da Fiema, Edilson Baldez, fala sobre expectativas da indtstria mulher e com maturidade para avaliar o dia a dia de
no estado e a resposta do povo nas urnas em 2018. NEGOCIOS uma forma surpreendente. SUPLEMENTO/ELITE
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RASTRO DO FEMINICIDIO

Porquehomens
matam mulheres?

202

Mulheres sd6 ortas pelo simples fato de contrariarem seus maridos, companheiros, namorados. Pelo simples fato de ndo se submeterem as suas von-
tades. Pelo simples fato de serem mulheres. Especialistas e autoridades destacam a importancia de discutir a desigualdade de género como fator de vida e
ndo de morte e de desconstruir pensamentos e acoes que levam a comportamentos violentos. A pesquisadora Maynara Costa, professora do curso de Direi-
to e coordenadora do Grupo Pesquisa e Extensdo em Direitos Humanos, Violéncia de Género e Sexualidade, da Faculdade Estécio Sdo Luis, diz que uma das
justificativas para a violéncia contra a mulher pode ser a cultura em que estamos inserido. De janeiro até agora foram registradas cinco mortes de mulheres,

cujos suspeitos foram ex-namorados, maridos ou companheiros. Casos foram classificados como feminicidio. VIDA

DIVULGAGAO

Mllhares de folides voltaram aocupar o Circuito Belra Mar em mais um sabado de pré-carnaval. HOje tem Bloco d Ma:zena na agoa e Maquma na Madre Deus
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Governo monta
frentes estrategicas

Com Bolsonaro no hospital, ministros mais proximos do presidente definem plano para
evitar trapalhadas na tramitacao dos projetos da Previdéncia e de combate a corrupcao

internacdo prolongada do

presidente Jair Bolsonaro faz

com que o Planalto atue em

duas frentes para manter a
atuacao do governo. Auxiliares diretos
do chefe do Executivo tentam isolar
discussoes sobre questdes morais que
podem atrapalhar no convencimento
dos pacotes ministeriais de Sérgio
Moro e Paulo Guedes. Correndo o ris-
co de ver o protagonismo do Planalto
nas maos do vice, o general Hamilton
Mourao, hd quem defenda a atuacdo
dele para mostrar a afinidade da cha-
pa eleita em outubro por 57 milhoes
de brasileiros.

A Secretaria-Geral da Presidéncia
da Republica e a secretaria de governo
buscam maneiras de resistir a eventu-
al enfraquecimento do governo sem a
presenca de Bolsonaro. Na secretaria-
geral, evitar que os ministros aprovei-
tem a auséncia do presidente para co-
mentar assuntos que ndo lhes compe-
tem € a primeira iniciativa. Contro-
vérsias em excesso podem desqualifi-
car as medidas anticorrup¢do propos-
tas pelo Ministério da Justica e a refor-
ma da Previdéncia idealizada pela
pastada Economia.

Na secretaria de governo, hd um
empenho para apoiar o vice, o general
Hamilton Mourao, que busca proemi-
néncia na gestdo. O militar esperava
amealhar algumas funcdes do Planal-
to, mas ficou sem atribuicdes oficiais,
aparando arestas enquanto Bolsona-
ro se recupera de uma cirurgia em Sao
Paulo. “Ndo é o primeiro vice-presi-
dente problema do Brasil. Na época

de Itamar (Franco), foi assim. O vice
tem func¢do garantida pelo voto. Ndo é
como um ministro, substituivel. Mas
o general (Mourao) estd frustrado pela
falta de papel no governo”, detalha in-
tegrante da secretaria-geral.

Sob o comando do general Carlos
Alberto dos Santos Cruz, a secretaria
de governo, porém, tem ideias mais
alinhadas com Mourdo. Na pasta, o
trabalho do vice nos bastidores é tra-
tado como um trunfo que independe
da chancela de Bolsonaro. Na ausén-
cia do presidente, o general Mourdo
tem se reunido com empresdrios e in-
vestidores de paises europeus e asiati-
cos. “Uma 6tima forma de encontrar o
que fazer”, garante um dos assessores
dasecretaria de governo.

O fato é que o Planalto resiste ao
nome de Mourao na Presidéncia. O vi-
ce assumiu o comando do governo
durante a operacdo de Bolsonaro,
mas, agora, a atividade oficial é coor-
denar as reunides ministeriais, as ter-
cas. Hamilton Mourdo chegou a ficar
48h como presidente da Reptblica,
mas, ainda que Bolsonaro continue
hospitalizado, ndo devera retornar ao
posto. “Bolsonaro ndo estd afastado.
Ele continua governando. Tem despa-
chado no hospital”, lembra um dos
conselheiros palacianos.

Com Bolsonaro internado, os paco-
tes desenvolvidos pelos ministros da
Justica, Sérgio Moro, e da Economia,
Paulo Guedes, acabam sofrendo com
um governo sem comando. Guedes
tem conversado com a equipe sobre
novos planos para a pasta. Um deles é

desvincular o Orcamento da Unido
para evitar a dependéncia financeira
do Planalto. Técnicos do ministério
foram incumbidos de organizar um
planejamento que seria proposto ao
Congresso por meio de Proposta de
Emenda Constitucional (PEC).

A ideia € atribuir ao Congresso as
funcées de controlar o Orcamento e
estabelecer as prioridades na aloca-
¢do de receitas dos impostos. Hoje,
cerca de 96% dos fundos da Unido
tém receitas veiculadas por lei a des-
pesas predeterminadas. Como a inici-
ativa traz poder a deputados e sena-
dores, devera ter apoio dos parlamen-
tares.

Pacotes

Arecuperacdo do presidente Bolso-
naro, que ja estd no 13° dia no hospi-
tal, é fundamental j4 que os supermi-
nistros tém desenvolvido as propos-
tas de mudanca na previdéncia e nas
leis anticorrupgdo. A intencao é de
que o presidente aprove diretamente
asideias para, s6 assim, os pacotes se-
rem analisados pelo Congresso.O li-
der do PSL na Camara, delegado Wal-
dir, ndo cré que arecuperacao do pre-
sidente chegue a atrapalhar as ativi-
dades no Congresso. Ele entende que
o chefe do Executivo conseguird “pas-
sar as ordens” do hospital. “O presi-
dente tem outras funcoes, ndo a de ar-
ticulador. Cada ministro tem uma
procuracdo em sua respectiva area.
fazer aarticulacao”, defende.

Substituto de Moro agiliza trabalhos

AGENCIA BRASIL

BONATI PROMETEU ADOTAR O MESMO ESTILO DE DIVULGACAOQ DOS ATOS PROCESSUAIS COMO FAZIA SEU ANTECESSOR

O novo juiz da Operagdo Lava-Jato,
Luiz Antonio Bonat, prometeu dar
publicidade a todos os atos processu-
ais, como fazia seu antecessor Sérgio
Moro, hoje ministro da Justica. Ap6s a
saida de Moro para o governo Bolso-
naro, a juiza substituta Gabriela Hardt
manteve a transparéncia dos proces-
sos da forca-tarefa.0 magistrado de-
clarou que daré continuidade, do mo-
do como tem sido desde o inicio da
operacdo, a estrita observincia do
que determina a legislacdo no que
tange aos processos em andamento,
manifestando-se apenas nos autos.
“Serd sempre respeitado o principio
da publicidade dos atos processuais,
que é uma garantia fundamental de
justica”, declarou. O novo juiz da La-
va-Jato ressalvou “claro, as questodes
que demandem sigilo”.

Bonat foi aprovado, ontem, por
unanimidade pelo Conselho de Ad-
ministracdo do Tribunal Regional Fe-
deral da 42 Regido (TRF-4) — que

abrange Parand, Rio Grande do Sul e
Santa Catarina. A sessao que aprovou
o nome dele comecou as 16h e durou
cerca de 15 minutos. A posse deve
ocorrer depois do carnaval. Bonat es-
td convocado para substituir o de-
sembargador federal Fernando Qua-
dros da Silva na Turma Suplementar
do Paranad até 19 de fevereiro. Apos es-
sa data, o magistrado tem alguns dias
remanescentes de férias, interrompi-
das pela convocacao, que usufruird
antes do inicio do exercicio das fun-
¢des como juiz da Lava-Jato.

Ap6s o julgamento do Conselho de
Administracdo, o processo segue para
a Corregedoria Regional da Justica Fe-
deral da 42 Regidao. Nos préximos dias,
deve ser publicado o ato de remocdo
no Didrio Eletronico da Justica Fede-
ral da 42 Regido, assinado pelo presi-
dente do TRF-4, desembargador fede-
ral Thompson Flores. No ato constara
a data de entrada em exercicio do no-
vo titular da 132 Vara Federal de Curiti-

ba.O magistrado é titular da 212 Vara
Federal, especializada em matéria
previdencidria. Ele € um juiz prestigi-
ado na Justica Federal do Parand. Aos
64 anos, veste atoga hda 25.

A antiguidade foi o critério adotado
pelo TRF-4 para substituir Moro. Bo-
nat era o primeiro da lista, que tinha
outros quatro candidatos. Um total de
232 magistrados — nimero de juizes
federais titulares que atuam no ambi-
to do TRF-4 — poderiam ter disputa-
do avaga.

Bonat foi servidor da Justica antes
de se tornar juiz, em 1993, nos tempos
em que ndo havia varas especializa-
das em lavagem de dinheiro, proces-
sos eletronicos nem divisao de setores
criminal e civel.Especialista em direi-
to publico, tem experiéncia na area
criminal, apesar de atualmente lidar
com outros tipos de processos. For-
mado em direito em 1979, atuou na 12
Vara Federal de Foz do Iguacu, na 32
Vara Criminal Federal de Curitiba.

O IMPaRrCiaL

oimparcial.com.br

Sem compromissos,
Bolsonaro caminha
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BOLSONARO FEZ CAMINHADA E ESTA BEM MELHOR

Ap6s retirada do dreno colocado no abdémen e da
sonda nasogréastrica, o presidente Jair Bolsonaro fez
uma caminhada por volta das 11h30 da manha deste sa-
bado (9). As informacdes sdo da assessoria de imprensa
do Palacio do Planalto. Bolsonaro também tomou ché e
comeu gelatina.

E esperado que Bolsonaro realize ainda hoje sessdo
de fisioterapia, também como parte do processo de re-
cuperacdo apos ter passado por uma cirurgia no fim de
janeiro pararetirada da bolsa de colostomia.

Ainda de acordo com o Planalto, estio com Bolsonaro
a primeira-dama Michelle e seu filho Carlos, vereador
no Rio de Janeiro pelo PSL.

O Hospital Israelita Albert Einstein vai divulgar um
novo boletim médicohoje com informacdes atualizadas
sobre o estado de satde do presidente. Por enquanto
nao hé previsdo de compromissos oficiais do presidente
para hoje e segunda-feira.

Na sexta-feira, o presidente se reuniu com o ministro
da Infraestrutura, Tarcisio Gomes de Freitas, nesta tarde
para tratar do Programa Nacional de Seguranca da Avia-
¢do Civil contra atos de interferéncia ilicita, de acordo
com o porta-voz.

“[Assunto trata] especialmente com relacdo a checa-
gem de seguranca dos agentes responsaveis pelas dreas
de seguranca aeroportudria, mas mais direcionada a
parte de aeroporto. Posteriormente uma nova legislacao
sobre isso serd promulgada e apresentada a sociedade”,
disse Barros.

CNT vai ao Supremo
contra indenizacoes

AGENCIA PLANALTO

SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL VAI JULGAR AS ACOES

Confederacao Nacional do Transporte ajuizou, no Su-
premo, solicitacao para ingressar como amicus curiae
nas acoes diretas de inconstitucionalidade 5870 e 6069
em defesa da Reforma Trabalhista e, principalmente,
‘em defesa do limite estabelecido para indenizacoes ex-
trapatrimoniais, aquelas motivadas por dano moral, es-
tético ou existencial’.

Amicus curiae, ou ‘amigo da Corte’, é uma expressao
em latim que designa uma instituicdo se que prontifica
afornecer informacoes e argumentos para subsidiar de-
cisdes dos tribunais sobre questdes relevantes e de gran-
de impacto social.

A ADI 6069 foi ajuizada pelo Conselho Federal da Or-
dem dos Advogados do Brasil contestando o teto de 50
salarios do empregado em casos de pedidos indeniza-
¢do contra empresas nas causas trabalhistas de cunho
extrapatrimonial.

A acdo da OAB, por determinacao do ministro Gilmar
Mendes, foi apensada a ADI 5870, ajuizada pela Associa-
¢do Nacional dos Magistrados da Justica do Trabalho
(Anamatra), que trata de tema semelhante.

Porisso, a CNT solicitou o ingresso nas duas adis.

Segundo a Assessoria de Imprensa da CNT, a Confe-
deracdo ‘vé oportunismo na a¢do da OAB e uma tentati-
va de proteger interesses de maus advogados, que se
aproveitam dos trabalhadores para requerer indeniza-
¢des desproporcionais, algumas milionarias’.

“Anova lei trabalhista colocou um freio nesse tipo de
acdo inescrupulosa, que chegou a quebrar vérias em-
presas idoneas e enriqueceu muitos advogados esperi-
entes”.
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Acesso a Justicacomo

prioridade no estado

Parlamentares reuniram-se com representantes da Defensoria Pablica do Estado com
objetivo de viabilizar novas unidades para que populacao tenha seus direitos garantidos

presidente da Camara Mu-

nicipal de Sao Luis, Osmar

Filho (PDT), esteve, na ulti-

ma sexta-feira (8), na sede
da Defensoria Publica do Estado do
Maranhéao, em Sao Luis, para reunido
com o defensor puiblico geral Alberto
Pessoa Bastos e com o subdefensor-
geral Gabriel Santana Furtado, com o
objetivo de estreitar relacées institu-
cionais e fortalecer atendimento aos
municipios da Grande Ilha. “A Camara
Municipal estd de portas abertas, no
que lhe couber, para que a populacgdo
de baixa renda, impossibilitada de
custear os servicos de um advogado,
possa ter o seu atendimento amplia-
do no que diz respeito aos servicos de
orientacdo e defesa juridica”, disse
Osmar.

No encontro, que também teve a
participacdo do deputado federal Pe-
dro Lucas Frnandes (PTB) e do depu-
tado estadual Neto Evangelista
(DEM), foram discutidos, entre outros
temas, a necessidade de novas unida-
des da Defensoria Publica - tanto na
capital maranhense quanto em ou-
tros municipios do Maranhdo e, os
possiveis caminhos para obter-se re-
cursos necessdrios para este fim. “Es-
pero contar com o apoio de todos, so-
bretudo da bancada federal mara-
nhense, em Brasilia, para destinar
emendas para estas novas unidades
da Defensoria Publica no estado”, dis-
se Alberto Bastos, colocando-se tam-
bém a disposicdo da Camara Munici-
pal e dos demais poderes ali represen-
tados.

O defensor ptblico-geral destacou
ainda que a Defensoria maranhense
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REUNIAO CONTOU COM DEPUTADOS, VEREADOR OSMAR FILHO E DEFENSORES

estd presente em apenas 30% das co-
marcas e com parcerias com os parla-
mentares deve abrir novos espacos de
promocdo da cidadania em regides
mais necessitadas do Maranhao.

Como alternativa para garantir o
crescimento e interiorizacdo da
DPE/MA, e a presenca da Defensoria
Pablica em todas as comarcas até
2022, o defensor-geral e o subdefen-
sor do Estado apontaram o projeto de
implantacdo de nucleos ecolégicos
em estruturas modulares metélicas
(contéineres), que apresenta custos
de manutencdo muito menores que
uma construcao de alvenaria.

A 4rea Itaqui-Bacanga, situada na
regido metropolitana de Sao Luis, serd
o primeiro conglomerado habitacio-

nal a ser beneficiado com uma unida-
de autossustentavel da Defensoria. Os
recursos para a implementacdo do
ntcleo foram garantidos pelo deputa-
do estadual reeleito Neto Evangelista,
por meio de emenda parlamentar.
Além desta emenda, a DPE/MA con-
seguiu também apoio junto aos parla-
mentares federais, que abracaram a
causa defensorial destinando mais de
um milhdo e meio de reais para a
montagem de nucleos ecoldgicos.
Além do baixo custo de instalacao, os
nucleos contam com placas solares,
que garantem impacto positivo nas
contas mensais de energia elétrica, e
sistema de reuso de 4gua, que contri-
bui também para a preservacao do
meio ambiente.

Gil Cutrim com foco na Reforma da Previdéncia
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DEPUTADO GIL CUTRIM PROTOCOLOU EMENDA COMPLEMENTAR E PRESIDIU 0S TRABALHOS DA MESA DIRETORA DA CAMARA

O deputado federal Gil Cutrim
(PDT) protocolou no Senado Emenda
Complementar de sua autoria que al-
tera dispositivos da Reforma da Previ-
déncia e garante ao trabalhador rural
o direito a aposentadoria.

O objetivo do pedetista é suprimir
os artigos 38-A e 38-B da lei 8.231/91,
ambos contidos na Medida Proviséria
871/19, elaborada pelo Governo Fe-
deral e que estad tramitando no Con-
gresso. O texto original da MP que vi-
sa inibir fraudes no INSS, na avaliacdo
do parlamentar, cria dificuldades nas
garantias de aposentadorias do traba-
lhador rural.

Gil Cutrim explicou que, de acordo
com as regras vigentes, é exigido do
trabalhador do campo, no processo
de aposentadoria, uma declaracao
fundamentada do Sindicato que o re-
presenta ou representava. A intencao
do atual governo, através da Reforma

da Previdéncia, é tornar obrigatério
que o referido documento seja substi-
tuido por uma autodeclaracdo do tra-
balhador que, por conseguinte, deve-
ra ser homologada por uma entidade
de assisténcia técnica e extensdo ru-
ral.“O que estamos constatando é
uma perseguicdo ao trabalhador mais
pobre. Perseguicdo, esta, que come-
cou no governo passado e estd se per-
petuando no atual. Por falta de recur-
sos, a presenca dessas entidades no
campo vem caindo a cada ano e certa-
mente isso impactaré diretamente na
aposentadoria de quem mais precisa.
E o Estado criando barreiras para os
mais necessitados e ndo impondo
uma fiscalizacao rigorosa aos grandes
empresarios”, afirmou.

“As alteracdes na legislacao vigente
sdo profundas e, neste caso, retiram
do Sindicato dos Trabalhadores Ru-
rais a sua competéncia para emitir de-

claracdo para comprovacgdo da ativi-
dade por meio de uma declaracdo
fundamentada da entidade represen-
tativa. Da forma apresentada, o gover-
no direciona o regime da previdéncia
para um aspecto meramente finan-
ceiro endo social”, completou.

REUNIAO COM CARLOS LUPI

No préximo dia 19, a bancada do
PDT na Camara e Senado ird se reunir
com o presidente nacional do partido,
Carlos Lupi, e com o ex-candidato a
Presidéncia da Republica, Ciro Go-
mes. Na oportunidade, os parlamen-
tares discutirdo a reforma proposta
pela gestao Jair Bolsonaro. Na tltima
quinta-feira (7), Gil Cutrim, presidiu
os trabalhos da Mesa Diretora da Ca-
mara. Na ocasido, o parlamentar ma-
ranhense deu posse ao deputado
Eneias Reis (PSL-MG).
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Vices fazendo historia

O Brasil nem bem acabou de sair de uma crise politica e insti-
tucional e ja se encontra dentro de outra. Em 12 de maio de 2016,
com base no artigo 86 da Constitui¢do, sacramentou-se, com
mais de dois ter¢os do Congresso, a abertura do processo de im-
peachment da presidente Dilma Rousseff. Sacramentada no Se-
nado a admissibilidade do impeachment por crime de responsa-
bilidade nas chamadas “pedaladas fiscais” de Dilma, o pais ga-
nhou novo rumo politico, econdmico e judicial. Dilma afastada
por 180 dias, o vice Michel Temer assumiu e o pais virou um
monstrengo com dois presidentes, um caos juridico sem prece-
dente. No resto, o enredo € histéria. Temer passou a condicao de
golpista e conspirador.

Agora, na primeira eleicao depois do episddio Dilma-Temer, a
atual vice-presidente Hamilton Mourao (general reformado) ja
consegue construir um protagonismo dentro de seu espaco de-
terminado pela Constituicdo. Enquanto o titular Jair Bolsonaro
permanecer internado sem condi¢coes de despachar no Palacio do
Planalto, Mourao age, fala, diverge do titular e até aparece simp4-
tico para alguns segmentos da esquerda. O “Mourismo”, contudo,
ndo cheira nem de longe a golpismo. Mas mostra félego politico
de um militar ponderado e bem articulado. Ele ndo se incomoda
com quem chama isso de “um flertar perigoso” para a esquerda.
Como por exemplo, ter chamado para conversar no Planalto, o
presidente da CUT, entidade umbilicalmenteligada ao PT.

Enquanto Mourao provoca “choque” em setores militares e na
engrenada direita, liderada por Jair Bolsonaro, seus arroubos mo-
derados abrem uma janela nesses tempos nublados. Também do
Maranhao, outro vice atua com desenvoltura, no sentido inverso
do cendrio politico brasileiro. O vice-governador Carlos Branddo
sai do imobilismo reservado a sua condicao e se entranha em Bra-
silia onde Flavio Dino, abrindo caminho onde o “comunista” tem
dificuldade de penetrar. Branddo age com serenidade, nao desafia
o contraditério e constréi pontes que possam levar Flavio Dino a
ser compreendido pelo staff de Bolsonaro. Mesmo pisando em
ovos, ele transita positivamente na Esplanada.

Brandao age também em outra frente. Na seara sarneista, ele é
visto sem desconfianca, assim como lida sem crise com o petis-
mo. O vice de Dino coloca o Maranhdo acima das ideologias e
quebraresisténcias no cipoal tenebroso entre direita bolsonarista
e esquerda “comuna-flavista”’. Assim como o vice Mourao atrai
simpatia no flanco esquerda, pondo suas ideias a prova do divisi-
onismo radical, Carlos Branddo mitiga o confronto ideolédgico
com diplomacia e o jeito préprio de fazer a politica. Tudo isso, sem
deixar escapar nenhum fiapo de conspira¢cdao. Mourao, também,
nao.

Focando no mandato

O deputado federal do PCdoB, Marcio Jerry, tido como o “ho-
mem forte” no primeiro mandato de Flavio Dino, hoje quer mes-
mo é ganhar experiéncia na Camara e em Brasilia e se preparar
paranovas jornadas politicas daqui para frente.

Sem palpitar

Nem revelar como serd a minirreforma que Flavio Dino ganha
tempo para realizar no governo, Jerry arrisca palpitar. Até sobre
quem vai substitui-lo na Secretaria de Comunicacio e Articulagao
Politica, o deputado desconversa. “O Flavio trabalha isso com
muito cuidado”, admite.

O favorito

Seria para a Secap Rogério Cafeteira, ex-lider do governo Flavio
Dino na Alema, que ndo se elegeu, ou o secretdrio da Transparén-
cia, Rodrigo Lago? Ninguém confirma, mas pesa forte favoritismo
de Lago. Quanto a Cafeteira, terd sim espago no governo.

Posicao estratégica

A missdo do préximo titular da Secap é programadtica. Centrar
sua atuacao na construcdo da imagem de Flavio Dino, no ambito
local e nacional como uma alternativa vidvel da esquerda numa
eventual disputa do Planalto em 2022. Para isso terd que fazer
bem feito o dever de casa e projetar para o pais um gestor capaz e
bem articulado.

"0 problema maior vai ser quando vier o
silencio

De Cleiton Cdndido da Silva, que teve a casa em Brumadinho
(MG) destelhada pelos helicopteros que realizam buscas de corpos
no corrego do Feijao.

.-—-._ Semana decisiva para Flavio Dino definir a reforma no
/!  secretariado. Ele estd dedicado na movimentagao das
! ]. ,,: pecas do xadreza politico para provocar crise na base
"~ aliada e também nao fazer o governo perder qualidade
no que faz. Afinal, os préoximos quatro anos sao determinantes pa-
raseu futuro. Nao pode haver vacilo.

Depois das eleicoes, com a derrotaimposta a seu grupo,
o ex-presidente José Sarney mudou o tom e o foco de
seus artigos semanais. Voltou para temas histoéricos,

«._..-~ deleituraamena, saida de um espirito acalmado, de vi-

sdo alargada sobre o mundo contemporaneo. Ontem ele
abordou as migracoes massivas.

- ~

Tema espinhoso

O presidente da Assembleia Legislativa do Maranhdo, Othelino
Neto (PCdoB), se reuniu, neste fim de semana, com o juiz da Vara
de Assuntos Difusos e Coletivos, Douglas Martins. O tema central
foi o concurso, cobrado pela Justi¢a, que Othelino promete reali-
zar, mas dentro da presente realidade econdmica adversa.
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TU JA OUVIU FALAR
EM COLETA SELETIVA?

Aprendizagem que repara caminhos

FELIPE COSTA CAMARAO
Professor Secretario de Estado da Edu-
cacao

Ao longo de quase trés anos como
secretario de Educacdo, tenho encon-
trado, em minhas andancas pelo Ma-
ranhdo, histérias impressionantes de
gente que, assim como o governador
Flavio Dino e eu, acredita na educa-
¢do como caminho para o desenvolvi-
mento social, transformacéao de vidas
e a correcao de rumos fadados ao fra-
casso.

Nas ultimas semanas, conheci um
jovem que chamarei aqui de Madrio —
para preservar sua imagem — estu-
dante de uma das 49 escolas em tem-
po integral criadas no primeiro man-
dato do governador. Cabe destacar
que a unidade na qual estd matricula-
do passa pelo ‘ano de sobrivéncia’, no-
menclatura utilizada para o primeiro
ano de implantacdo desse novo mo-
delo de educacao.

Maério é um garoto de tenra idade
que experimentou a marginalidade,
envolveu-se com o crime e ndo tinha
qualquer perspectativa de futuro. En-
tretanto conseguiu abandonar essas
mazelas ao encontrar, na escola, um
novo caminho para a vida. Foi 14 que
ele vivenciou uma transformacao

profunda, que alterou sua conscién-
cia de mundo, expandindo-a a ponto
de, no primeiro ano do Ensino Médio,
ja ter certeza da carreira que queria
seguir, a de Quimico.

H4a um interessante conceito para
denominar esse processo ocorrido
com o jovem. Chama-se metanoia —
uma mudanca na forma de pensar. A
palavra metanoia vem do grego meta-
noein, da uniao de metd, que significa
“depois”; e volg, cujo sin6nimo é
“pensamento” ou “intelecto”. Se f6ss-
mos seguir ao pé da letra seria “mudar
o préprio pensamento”.

Para nés, educadores, essa altera-
¢do no modo de pensar, de esperan-
car, passa essencialmente pela apren-
dizagem, que é o principal ato capaz
de transformar o modo racional, inte-
lectual, emocional e espiritual de um
individuo.

E aqui que est4 nosso foco para a
educa¢do do Maranhdo - investir na
aprendizagem do estudante, de forma
que adquira competéncias, habilida-
des, conhecimentos, valores e até mo-
difique o comportamento, de forma
que se torne protagonista da propria
historia.

Na caso da escola de Mario, de edu-
cacdo integral, valorizam-se os pon-

tos fortes de cada estudante e traba-
lha-se para melhorar e apoiar seu de-
senvolvimento. Os professores co-
nhecem as necessidades de cadaum e
as potencializa, com a formacao de li-
derancas estudantis e as tutorias. “[...]
eu falto e o gestor vai l4 e liga. A gente
vé que a escola se importa com os alu-
nos. Vejo hoje que eu sou importante
para a escola’, revelou Mdrio, durante
uma visita que fiz a escola. Concluiu
dizendo: “agora eu tenho um projeto
devida!”.

A politica educacional a qual viven-
ciamos hd quatro anos, diuturnamen-
te, consiste em melhorar a vida das
pessoas pela educacao, colocando o
estudante como centro de todas
acoes. O depoimento de Mdrio que,
atualmente, é membro do conselho
de lideres e jovem protagonista de sua
escola, nos d4 a certeza de que vale a
pena levantar a bandeira da educa-
¢do, para ver a mudanca essencial de
pensamento de jovens e seguir acre-
ditando que € possivel, sim, um novo
modelo de escola que resgate a espe-
ranca de centenas de milhares de ma-
ranhenses que precisam de educacao
publica de qualidade, comprometida
com a formacao de cidaddos criativos
e participes da sociedade em que vi-
vem.

Eulalio Figueiredo: 0 menestrel do Direito e das artes

FLAVIO BRAGA
Professor e escritor

José Euldlio Figueiredo de Almeida
nasceu no dia 12/02/1960, em Sdo
Jodo Batista, no coracdo da Baixada
Maranhense. Migrou com a sua fami-
lia para Sdo Luis em 1963, e morou no
bairro do Desterro até 1977. E Juiz de
Direito desde 1991 (aprovado em 1.°
lugar) e professor de Processo Penal
na UFMA hd 33 anos.

Possui especializacdo em Ciéncias
Criminais e em Processo Civil. E
membro da Academia Maranhense
de Letras Juridicas e Doutor em Cién-
cias Juridicas e Sociais pela Universi-
dad del Museo Social Argentino. Atu-
ou como membro efetivo do TRE no
biénio de 2013/2015.

Eulalio Figueiredo é um
tribuno a toda prova.
Maneja como poucos o
dom da oratoria e se
expressa com invulgar
fluéncia verbal e
intelectual, sempre com
muita eloquéncia,
polidez, galhardia e
desfiando um portugués
escorreito, portando-se
com o mesmo denodo

em suas aulas e
palestras.

Além de homem versado na ciéncia
do Direito, é poeta, escritor, cantor e
compositor de toadas de bumba-boie
de marchinhas carnavalescas.

Publicou os seguintes livros: Sus-
pensdo do processo e da prescricao
penal (1998); Decisdes administrati-
vas (2002); Sentenca penal: doutrina,
Prética e jurisprudéncia (2002); Ana-
tomia do ser (1999); Milésima face
(2000); O crime da baronesa (2004); O
processo das formigas (2011); Vidas
profanas (2015) e O Crime do Desem-
bargador Pontes Visgueiro (2018).

Autor de vérios artigos cientificos, é
citado em obras de juristas de escol
como Theotonio Negrao, Tourinho Fi-
lho, Damasio de Jesus, Alberto Silva
Franco, dentre outros.

E autor de diversas toadas de bum-
ba-meu-boi, como estas: Lamento de
um caboclo; Visita ao mar; Lamento
de um estudante; Minha prece; Prece
da saudade; Sao Luis, minha ilha be-
la!; Passeio no mar; Menestrel da Bai-
xada; Mar dos amores; Ganhei o meu
dia; Tempo de cantoria.

A suaverve engenhosa fez brotar 14
marchinhas, carregadas de trocadi-
lhos, malicia e fino humor irénico, co-
mo: Mensaldo (premiada no festival
de marchinhas da TV Mirante em
2006); Pedaladas carnavalescas (clas-
sificada no festival de marchinhas do
programa Fantastico da TV Globo);
Receita da vovo (selecionada para o
festival de marchinhas da TV Mirante
em 2009); Traidores da Patria e CPI do
carnaval.

Todas fazem irreveréncia e sarcas-
mo com a cena politica brasileira. Em
2018, estourou nas radios e no carna-
val de rua a musica Pesque-pague do
pacu, em que o poeta-compositor, a
pretexto de recomendar uma dieta a
base desse peixe, produziu mais uma
espirituosa marchinha.

Para o carnaval de 2019 o juiz-com-
positor lancou a marchinha Festa do
peru, que foi classificada para o festi-
val de musica carnavalesca de Impe-
ratriz.

Trata-se de composicdao melddica,
com pitadas de humor picante e ver-
sos de duplo sentido (figura de lingua-
gem predominante nas marchinhas
de carnaval).

Consta do seu repertorio, além de
boleros gravados pela cantora Eugé-
nia Miranda, como Duvida, outras
cancdes em que exalta os grandes
cantadores de bumba-boi do Mara-
nhao, como Humberto do Maracana e
Coxinho.

Na literatura, por ser autor da trilo-
gia criminol6gica maranhense (O cri-
me da baronesa, O processo das for-
migas e O Crime do Desembargador
Pontes Visgueiro), em que aborda cri-
mes que marcaram a histéria do Judi-
cidrio estadual, tem sido cognomina-
do por alguns amigos e leitores de o
“Jorge Amado do Maranh&o”.

E esse cabedal de atributos e virtu-
des que singulariza o joanino talento-
so, versdtil e de boa cepa, Dr. Euldlio
Figueiredo, e a sua vasta obra e cultu-
rajuridica, aos quais rendo minha jus-
ta homenagem na condicdo de porta-
voz dos ecos da Baixada Maranhense.
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OS LIMITES DA
ATUACAO DO
ESTADO QUANDO
SE FALA DE FAMILIA

LOURIVAL SEREJO

Durante a dltima campanha presidencial, assistimos
pelo hordrio eleitoral e pelas entrevistas as reiteradas re-
feréncias dos candidatos a familia como meta de gover-
no, com alusoes a defesa dos seus valores tradicionais,
protecdo contra a violéncia, a moralidade familiar e ou-
tras coisas mais.

Embora com atraso, venho manifestar-me sobre o te-
ma, afirmando, de inicio, que os candidatos deveriam
ter restringido suas promessas ao que de mais impor-
tante a familia precisa do Estado: satide, educacdo e
empregos para os integrantes de cada grupo familiar.

A familia tradicional, burguesa e patrimonial, come-
cou aruir desde a década de sessenta do século passado.
Dentre essas alteracoes, destaca-se a conquista de sua
autonomia privada, desvencilhando-se da interferéncia
estatal, passando, entdo, por um processo de desinstitu-
cionalizacdo, elevando-se o reconhecimento de cada
membro, individualmente, como pessoa distinta.

A constitucionalizacdo da familia é o vinculo que a
mantém atrelada ao direito ptuiblico e, paradoxalmente,
ao mesmo tempo, veio reforcar sua autonomia.

A melhor imagem para essa nova posicao da familia
foi dada pelo familiarista italiano Jamolo quando com-
parou a familia com uma ilha onde o mar do direito (=
Estado) somente pode lamber. E a mesma légica do Es-
tado minimo reclamado pelo mercado. Hoje ja se fala
em direito de familia minimo.

Que valores sdo esses que os candidatos disseram que
iriam recuperar? Tudo o que implicar a volta ao antes é
retrocesso. E todo retrocesso é atraso. As conquistas da
familia brasileira, auténtica e democrética, em termos
de direitos, sdo as mais avancadas do mundo. O que os
legisladores ndo fazem para ndo perderem votos, a Justi-
ca supre, atenta aos valores contemporaneos e aos prin-
cipios constitucionais.

Sem trabalho e sem educacdo a familia tende a deteri-
orar-se. E o crime se torna cada vez mais forte, alimen-
tado por uma horda de adolescentes da geracao “nem
nem” (nem estudam nem trabalham). A desercao esco-
lar, que Eduardo Galeano chama de “expulsdao dos meni-
nos pobres do sistema educativo”, continua presente e
reflete um angulo dessa familia marginalizada. Como
um adolescente pode viver hoje sem um celular? E se os
pais ndo tiverem condicdes de compra-lo, onde ele vai
buscar esse aparelho magico? O governo vai distribuir
de graca?

No Brasil, temos doze milhdes de desempregados. O
Tribunal de Justica do Maranhdo agora abriu inscri¢6es
para bolsas destinadas a jovens do nivel médio, no valor
de meio saldrio minimo. Para quinze vagas, inscreve-
ram-se 7.500 candidatos. Essa é uma amostra do que o
governo deve se preocupar para fazer algo pela familia.

Tudo o que a familia precisa do Estado é de politicas
publicas que lhe assegurem seus direitos constitucio-
nais, sobretudo a dignidade, dando condi¢6es economi-
cas e sociais aos agrupamentos familiares marcados pe-
la extrema pobreza e problemas até agora insolaveis co-
mo sdo os casos da gravidez precoce. Se cumprir esse
dever ja serd o bastante. Para cuidar de sua estrutura in-
terna, seus valores e autonomia (cor de roupas, orienta-
cdo sexual, opcao religiosa, ideologia) ndo precisa do Es-
tado. O planejamento familiar € uma exclusividade da
familia.

Qualquer propésito de agendar a familia como meta
de governo tem que levar em consideracdo essas peculi-
aridades.

N4do encontrei uma poesia para dar énfase a conclu-
sdo desta cronica com mais energia porque ndo ha rima
para combinar familia com intervencao estatal.
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MAIS DIGNIDADE

OSMAR GOMES

Juiz de Direito da Comarca da Ilha de
Sao Lufs. Membro das Academias Ludo-
vicense de Letras; Maranhense de Letras
Juridicas e Matinhense de Ciéncias, Ar-
tes e Letras.

O ano era 1970. Em uma pequena
embarcacdo, na companhia de minha
mae, deixei minha amada Enseada
Grande, povoado de Cajari, para Pe-
nalva, onde embarcamos na lancha
“Ribamar”, para a capital em busca de
uma vida melhor. Foram dois dias e
uma noite navegando dguas nem
sempre calmas, mas a todo instante
transbordando de incertezas sobre o
que viria dali por diante.

Ca na capital estdvamos. Ao apor-
tar, meus irmaos, que aqui ja residi-
am, nos aguardavam na rampa Cam-
pos Melo, na Avenida Beira Mar. Parti-
mos rumo a nosso destino, mas ao
chegar a esperanca deu lugar a uma
espécie de desilusao, deveras passa-
geira.

O nosso cartao de visita denotava
que nossa trajetéria ndo seria das
mais faceis na nova terra. Um abrigo
de restos reaproveitados de madeira,
“estaqueadas” sobre a maré, na parte
baixa do Bairro Sdo Francisco, passou
a ser o nosso novo lar. De engracada
nada tinha. Nem teto, nem chdo, nem
nada. Mas ali tinha esmero... Ah sim!
O esmero afetuoso da minha mae e a
unido entre os irmaos nos garantia a
vaga esperanca de dias melhores.

Nessa mesma regido, as margens
da atualmente Avenida Ferreira Gul-
lar, cresci e tomei consciéncia do em-
poderamento que o conhecimento
nos possibilita. Decidi que tinhamos
que nos unir para reivindicar melho-
rias, momento em que conseguimos
fundar, ali, a associacdo dos palafita-
dos, da qual fui seu primeiro presi-
dente com apenas 16 anos de idade.
Nossa luta deu frutos e as palafitas de-
ram lugar a casas de tijolos e telhas.

Lembro do sorriso no rosto de cada
vizinho, da alegria no olhar de cada
colega ao poder adentrar em uma ca-

sa de alvenaria, uma cobertura de te-
lhas, do pisar em uma rua asfaltada.
Abrir uma torneira e dela jorrar d4gua
potavel para uso didrio, o banho que
j& ndo era de cuia, mas de um bom
chuveiro em um banheiro decente,
cujas necessidades jd ndo eram mais
feitas por um pequeno buraco sobre a
maré.

Mas, ao longo das tltimas duas dé-
cadas, o que verificamos foi que aque-
le tipo de ocupacgdo irregular voltou a
crescer naquela regido do Sdo Fran-
cisco. Por anos transitei pela Avenida
Beira Mar e cruzei a Ponte José Sarney
tendo minhas memérias resgatadas
por um cendrio que nem de longe re-
presentava nossos belos cartdes pos-
tais.

Mais uma vez 14 estavam, encrava-
das sobre a maré, dezenas de palafi-
tas. Dezenas de familias, centenas de
vidas que s6 esperavam por um pouco
de dignidade. Nao tinha como ndo re-
memorar aqueles tempos dificeis de
crianca e adolescente. As lembrancas
insistiam em me transportar para
uma infancia onde faltava todo tipo
de servico basico, tal como lazer, edu-
cacdo, saude, esporte, cultura, sanea-
mento.

Assim como naquela década de
1980, a esperanca para essa regiao
mais uma vez vem do poder publico.
Muito j4 foi feito nas duas tltimas dé-
cadas e bem mais recente foi dada a
largada para o grande trabalho de
reurbanizacdo na regido com o cha-
mado PAC Ponta do Sao Francisco,
com investimentos de quase R$
8.000.000,00( oito milhoes de reais),
além de um condominio residencial
prestes a ser entregue.

Sou uma pessoa que guarda e valo-
riza as origens, razdo pela qual sem-
pre mantive contato com amigos e fa-
miliares que ainda residem no Bairro
Sdo Francisco. Apds a assinatura da
execucdo das obras, em momento de
grande festividade para milhares de
pessoas beneficiadas, aquela mesma
esperanca e alegria voltaram a habitar

Jovens: Estudem mais, o pais

MOZART NEVES RAMOS

Diretor do Instituto Ayrton Senna. Foi

reitor da Universidade Federal de Per-
nambuco e secretario de Educacgao de
Pernambuco

Muitos jovens sonham em chegar a
universidade: basta olhar o ntimero
de inscritos a cada ano no Exame Na-
cional do ensino médio (Enem). Para
alguns, isso representa um sonho de
crianca, moldado algumas vezes pelo
desejo dos proprios pais. Para outros,
porque esse é o caminho mais seguro
para ter, no futuro, um status social
mais elevado. Seja qual for a razao,
chegar a universidade faz parte do
projeto de vida da larga maioria dos
jovens brasileiros.

Impulsionados por esse sonho, co-
locamos a seguinte questdo: vale mes-
mo a pena ter um diploma de ensino
superior? Um dos pesquisadores que
melhor responde a essa questdo € o
professor Marcelo Neri, da Fundacao
Gettlio Vargas (FGV) do Rio de Janei-
ro, usando dados do Programa Nacio-
nal por Amostra de Domicilios (Pnad)
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Segundo ele, cada
ano a mais de escolaridade represen-
ta, em média, 11% a mais na renda de
uma pessoa!

Sabemos que ter um diploma de ni-
vel superior ndo é garantia de empre-
go, mas coloca o trabalhador em van-
tagem salarial cada vez maior. Ainda
segundo Marcelo Neri, um trabalha-
dor com Ensino Superior completo
recebe, em média, 5,7 vezes o rendi-
mento de um brasileiro com até um
ano de estudo. E mais: o ensino supe-
rior € uma oportunidade para reduzir
as desigualdades em nosso pais. Por
exemplo, o saldrio de quem tem curso
superior e pais sem instrucado é de R$
2.603,00. Quando os pais tém curso
superior, a renda sobe para R$
6.739,00. “O retorno da educacdo que
vocé vai conquistar sera tdao maior

quanto maior for a educacao dos pais,
por causa da bagagem familiar, das
conexodes e da qualidade da educa-
¢do”, afirma Neri. A primeira conclu-
sdo que tiramos é: quanto mais vocé
estuda, maiores as chances de ter
umarenda maior e menores as de per-
petuar a desigualdade!

Atrelada a essa questdo vem outra:
hd uma relagdo entre mais anos de es-
tudo e a produtividade média de um
trabalhador? Quem responde bem a
essa questao € Ricardo Paes de Barros,
economista-chefe do Instituto Ayrton
Senna e professor no Insper, quando
mostra que, em paises em que 0s es-
tudantes tétm um ano a mais de esco-
laridade, a produtividade média do
trabalho é 25% maior. E mais, esse im-
pacto é tanto maior quanto melhor a
qualidade da educacao.

Uma comparacdo simples da pro-
dutividade do trabalhador brasileiro
com a do americano e do argentino
revela que sdo precisos cinco traba-
lhadores brasileiros para fazer o que
faz um americano, e trés brasileiros
para o que faz um argentino. E grande
parte dessa proporc¢do pode ser expli-
cada pela qualidade do nivel educaci-
onal. Mais uma conclusao: o impacto
de um ano a mais de escolaridade na
produtividade média do trabalhador
depende do pais onde isso ocorre, em
func¢do da qualidade da educacdo ofe-
recida. Em outras palavras, um pais
com mais e melhor educacdo produz
mais.

Vale também registrar, olhando
graficos de produtividade média do
trabalhador versus anos de escolari-
dade de diversos paises, que € a partir
do ensino médio que o impacto na
produtividade é ainda mais relevante!
Isso nos leva, naturalmente, a pergun-
ta seguinte: e como anda nosso ensi-
no médio? Aresposta é simples: muito
ruim, infelizmente. Apesar de o pro-
blema comecar 14 na alfabetizacao, o
tamanho do desastre educacional

o olhar e o sorriso de centenas de ci-
dadaos contemplados pelas benfeito-
rias que virao.

N3ao estou aqui a levantar bandeira
politica e jamais o farei como magis-
trado. Mas como cidaddo que traz na
pele a marca de anos a fio de sofri-
mento, sei como é importante a inter-
vencao do poder publico na vida das
pessoas. Diferentemente do que mui-
tos pensam, as comunidades s6 que-
rem e precisam de duas coisas: digni-
dade e aoportunidade.

Ainda na qualidade de cidadao, co-
loco-me a criticar e cobrar quando
necessdario. Da mesma forma, cabe
uma postura de reconhecimento a tdo
importante investida que conta com
uma importante parceria entre gover-
nos federal, estadual e municipal.
Mais que trazer benfeitorias, percebo
que essa obra, antes mesmo de ser
concluida, ja atingiu o coracdo das
pessoas que ali residem.

Cuidar das pessoas, olhar para elas
e reconhecer o valor que tém é a me-
lhor obra, o maiorlegado, que o poder
publico pode deixar para sua popula-
¢do. Muitos terdo 4gua encanada pela
primeira vez, outros saberdo o que é
compartilhar da vida em comunidade
Nnos espacos comuns, COmMo pragas,
quadras poliesportivas e o renovado
campo de futebol, dreas onde cente-
nas de jovens ocuparao seu tempo
praticando esporte.

E esse o papel do homem publico:
garantir o empoderamento dos cida-
ddos, com ag¢des que devolvam a eles
a dignidade, contribuindo para a ele-
vac¢do da auto estima.

Com essa reflexdo refor¢o que uma
cidade melhor para se viver é possivel
a partir de cada um de nés. O poder
publico funcionando e fazendo sua
parte; o cidadao se apropriando das
oportunidades e contribuindo para o
progresso da comunidade onde resi-
de. Dignidade para todos e viva a nos-
saquerida Sao Luis.

precisal

brasileiro, em termos de qualidade,
atinge o 4pice no ensino médio. De
cada 100 jovens que concluem esta tl-
tima etapa da educacdo badsica, ape-
nas sete aprendem o que seria espera-
do em matemética; em lingua portu-
guesa, esse nimero sobe para 28, re-
sultado nadarelevante. Por ano, apro-
ximadamente 550 mil jovens abando-
nam o ensino médio, o que represen-
ta, s6 em custo educacional — nao es-
toulevando aqui em conta o custo so-
cial —, algo da ordem de 3,5 bilhdes
dereais.

A baixa qualidade da educagao ba-
sica é um dos principais fatores do
baixo percentual de jovens, na faixa
etaria de 18 a 24 anos, no ensino supe-
rior — hoje estimado em 19%. A meta
para 2024, em conformidade com o
Plano Nacional de Educacao (PNE), é
chegar a 33%. Seja pela queda do fi-
nanciamento publico em educacdo
superior por meio do Fies, seja por es-
sa baixa qualidade, ndo vamos alcan-
¢ar essa meta — que, diga-se de pas-
sagem, era a prevista no PNE que se
encerrou em 2010. Essa meta foi joga-
da para 2024, e, mesmo assim, vamos
fracassar mais uma vez.

Conclusao geral: é preciso que nos-
sos jovens estudem mais e que te-
nham uma educag¢do com significado.
Isso vai ter um impacto relevante na
produtividade e, por conseguinte, em
nosso Produto Interno Bruto (PIB),
que por sua vez rebatera diretamente
nos niveis de investimento na educa-
¢do, reduzindo as desigualdades e efe-
tivando o sonho da maioria desses jo-
Vens: ter um curso superior.

*Este artigo foi inspirado em pales-
tra dada no Centro Universitario
UDF/Brasilia quando da inauguracao
do Auditério Professor Hermes Ferrei-
ra Figueiredo, em 1° de fevereiro de
2019.
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O pior espetaculo de
todos os tempos

CARLOS GASPAR
Escritor

Por vezes ponho-me a questionar se devo falar de as-
suntos que dizem respeito aos politicos, pois sdo eles,
por disposicdes constitucionais, os representantes do
povo, que devem falar por mim. Ora, pertencendo eu a
plebe, nenhum respaldo possuo para avancar na dire-
¢do de determinados temas e até mesmo aprofunda-los,
senecessario.

Mas, ha de se convir que a democracia brasileira re-
presenta um desrespeito a qualquer regime democrati-
co, na concepcao politica de um regime dessa natureza.
Por conta desse enganoso credo politico ora vivenciado
é que se busca a manifestagdo popular a cada momento,
a cada decisdo importante do Legislativo. E, por essa ra-
730, nem sempre o eleitorado estd devidamente prepa-
rado para estabelecer os limites do seu representante
junto as Camaras do Pais.

Eu mesmo dei-me a provocar uma espécie de exame
de consciéncia, entre as pessoas com quem tenho rela-
cionamento, independentemente de condi¢do social. A
intimeras delas perguntei se o parlamentarismo seria
melhor para o Brasil do que o presidencialismo. Fiz isso
propositadamente, aqui na capital, sem ir a qualquer ci-
dade do interior. Indaguei com calma, com cautela, ex-
plicando o significado de um e do outro regime politico.
Nem precisava eu ter tanta cautela, tanto cuidado, por-
quanto nesse sentido outrora ja tivemos plebiscito para
que a decisdo fosse a expressao legitima da vontade po-
pular.

Ocorre que infelizmente a manifestacao do eleitor es-
td bem distante da vontade que ele desejaria expressar.
O que estou dizendo parece até uma brincadeira, mas é
pura verdade. O voto que a maioria digita na urna ele-
tronica nao se coaduna com o seu pensamento, com o
seu desejo. Intimamente, todo eleitor pretende que o
seu candidato, uma vez eleito, seja um agente de mu-
dancas daquilo que o prejudica ou prejudica a comuni-
dade. Mas isso quase nunca acontece porque, de fato,
ele, o eleitor, desconhece o candidato em que votou.
Predomina a pilantragem e o Maranhao é exemplo mai-
or disso.

A proposito, findas e apuradas as elei¢oes de 2018, re-
alizadas em todo o pais, apresenta-se como resultado
um senado que ja nasceu doente, um senado em que
seus membros carecem de expressividade e alguns até
mesmo de idoneidade. Uma instituicdo que cansou,
apodreceu pela composicdo de um sem niimero de in-
capazes para o exercicio de uma nobre senatoria. A falta
de capacidade intelectual e também a formacao politica
sdo substituidas pela argticia maléfica visando benefici-
0Ss proprios.

Acabamos de presenciar, na Camara Alta do pais, um
dos piores espetdculos circenses de que se tem noticia.
Qualquer adulto conhece a qualidade de um circo, tanto
pelos nimeros que ele apresenta, quanto pela habilida-
de e pelo talento dos seus artistas. E, claro, sabe definir
qual o pior espetaculo exibido ao publico, em todos os
tempos.

Institucionalmente os senadores se reuniram, em
sessdo oficial, a 31 de janeiro ultimo, para escolha da
mesa diretora a dirigir o Poder Legislativo Federal por
dois anos. J4 era publico o acirramento do pleito, pois
seria travada uma luta entre os velhos politicos e aque-
les que dizem encarnar as mudancas reclamadas pelo
povo.

Sabia-se que o principal pretendente a presidéncia da
Casa seria o veterano e desgastado senador Renan Ca-
lheiros, que jd ocupara por trés vezes o cargo novamente
desejado. Os antecedentes politicos e pessoais do aludi-
do postulante sao por demais conhecidos e repudiados
pelo povo em geral e pela maioria dos seus proprios co-
legas, sem falar que responde, junto ao Supremo Tribu-
nal Federal, auma dezena ou mais de processos, em face
de varios crimes que teria cometido.

Quando menos se esperava, rompendo a madrugada,
entrou no picadeiro o Ministro Dias Toffoli, presidente
do STE por provocacao indevida de dois partidos politi-
cos, ambos de derrota ja esperada. Entretanto, o dito
Ministro petista logo retribuiu ao senador Renan Ca-
lheiros a manobra politica que comandara para isentar
Dilma Rousseff da perda dos seus direitos politicos,
quando recebeu o impeachment do Congresso Nacio-
nal, a 31 de agosto de 2016. De uma canetada s6 o ocu-
pante da presidéncia do Poder Judiciario Federal, o pa-
lhaco-mor do circo, entrando no picadeiro, anulou a de-
cisdo do Senado, que optara pela eleicdo com voto aber-
to e substituiu o presidente da mesa diretiva dos traba-
lhos eleitorais, nomeando um velho decrépito, da velha
politica, aliado de Renan Calheiros, que tentou balbur-
diar o pleito, destruindo dois votos que surgiram a mais
naurna de votacao.

Registre-se, durante praticamente dois dias de imora-
lidade, que uma senadora roubou da mesa diretiva dos
trabalhos uma pasta contendo o material comprobaté-
rio do que ali ja havia acontecido; que apareceram nas
urnas dois votos a mais, que logo foram incinerados pe-
lo presidente da mesa, sem que desse divulgacdo a favor
de quem eram eles; que o candidato Senador Renan Ca-
lheiros desesperou-se quando viu ruir os seus sonhos e
entdo resolveu renunciar sua candidatura, de modo
grosseiro, indelicado, sem ética, agredindo a todos os
colegas.

Por fim, foi eleito o novo presidente do Senado, o se-
nhor Davi Alcolumbre, que diz ser representante da no-
va politica, mas, salvo engano, vem desprovido de co-
turno suficiente para dirigir e honrar o velho Senado.
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FEMINICIDIOS

Sdo Luis, domingo, 10 de fevereiro de 2019

Por que homens

matam mulheres?

De janeiro até agora foram registradas cinco mortes de mulheres, cujos suspeitos foram
ex-namorados, maridos ou companheiros. Casos foram classificados como feminicidio

PATRICIA CUNHA

daleia Carvalho da Silva era

de Balsas e tinha 25 anos, mas

foi brutalmente assassinada

pelo ex-companheiro no ulti-
mo dia 3 de fevereiro, que invadiu a
casa em que elamorava com a mae e o
filho.

Ap6s o ocorrido, Vando Gomes do
Nascimento, mais conhecido como
“Valdinho”, tentou se matar com faca-
das no pescoco e outras partes do cor-
po. O ex-companheiro morreu dois
dias depois de estar internado no
Hospital Municipal de Balsas.

Outra vitima

No dia seguinte, uma segunda-fei-
ra, 4 de fevereiro, outro crime brutal e
covarde contra uma mulher. Petrolina
de Jesus Matos (foto), que tinha 35 e
era de Pedro do Rosaério, foi vitima do

MOTIVACOES

ADALEIA DA SILVA FOI ASSASSINADA A FACADAS PELO EX-COMPANHEIRO “VALDINHO"

ex-marido, identificado como Valdi-
nho, que a matou com um tiro de es-
pingarda dentro da prépria casa.
Magda Carvalho, de 25; Dona Roxa, 74
e Carina Silva, de 24, foram também
vitimas dos homens com que um dia
dividiram suas vidas. O amor se trans-
formou em 6dio e acabou em crime.

Nameros de 2018
Em 2018, o Maranhao registrou 43
feminicidios. Em 2017, foram 51. Nes-

te ano, de janeiro até o fechamento
desta edicao, cinco mulheres tiveram
suas vidas tiradas por seus ex-namo-
rados, companheiros, maridos.

Os casos aconteceram nas cidades
de Barreirinhas, Imperatriz, Lago Ver-
de, Balsas e Pedro do Rosario. Dados
do Atlas daVioléncia apontam que, de
2006 a 2016, o estado foi o que atingiu
maior aumento percentual de femini-
cidios para cada 100 mil habitantes:
114,6%.

Relacionamentos se transformam em violéncia

Mulheres sao mortas pelo simples
fato de contrariarem seus maridos,
companheiros, namorados. Pelo sim-
ples fato de ndo se submeterem as su-
as vontades. Pelo simples fato de se-
rem mulheres. Especialistas e autori-
dades destacam a importancia de dis-
cutir a desigualdade de género como
fator de vida e ndo de morte e de des-
construir pensamentos e acdes que
levam a comportamentos violentos.
“Enquanto as pessoas ndo modifica-
rem a maneira como elas se relacio-
nam, suas formas de relacionamentos
amorosos principalmente, que sao
tratados como se fossem relacdes de
poder e de dominacao, isso ndo vai
terminar, esses nimeros nao vao di-
minuir. A gente quer desconstruir es-
sa cultura machista que ensina esses
padrdoes de comportamento que des-
nivelam homens e mulheres em rela-
cionamentos, principalmente do-
mésticos e familiares. Esse processo
de mudanca € de cultura, e depende
de uma série de fatores principalmen-
te do fortalecimento das politicas pu-
blicas”, afirma a coordenadora das
Delegacias da Mulher no Maranhao,
Kazumi Tanaka.

A gente quer
desconstruir essa
cultura machista que
ensina esses padroes de
comportamento que
desnivelam homens e
mulheres

KAZUMI TANAKA E A COORDENADORA DAS DELEGACIAS DA MULHER NO MARANHAO

Igual opinido tem a pesquisadora
Maynara Costa. “N6s crescemos e nos
desenvolvemos dentro de um ambi-
ente em que as mulheres e os homens
se desenvolvem em papéis diferentes.
Papéis esses que sdo pré-definidos.
Por exemplo, meninos terao brinque-
dos violentos e as meninas, brinque-
dos para o cuidado com a casa. Ha to-
do um cendrio sendo criado para a vi-
oléncia urbana e social. Essa binari-
dade social vai criando uma predispo-
sicao para o machismo dentro da nos-
sa sociedade. E essa mudanca s6 é
possivel com a educacao, com a cons-

cientizacdo dos individuos”, atesta.
(PC)

Essa binaridade social
vai criando uma
predisposi¢cao para o
machismo dentro da
nossa sociedade

O IMPaRCiaL
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JUSTIFICATIVA?

Cultura ao machismo
pode ser motivacao

MAYNARA COSTA DIZ QUE O PROBLEMA E CULTURAL

A pesquisadora Maynara Costa, professora do curso
de Direito e coordenadora do Grupo Pesquisa e Exten-
sao em Direitos Humanos, Violéncia de Género e Sexua-
lidade, da Faculdade Estacio Sao Luis, diz que uma das
justificativas para a violéncia contra a mulher pode ser a
cultura em que estamos inserido. “Uma cultura machis-
ta, misogina, patriarcal, que influencia diretamente o
comportamento de jovens mulheres e homens a aspirar
que cada um seja reconhecido como aquele que se posi-
ciona legitimamente numa ordem de género. Nem sem-
pre o resultado corresponde aquele definido e aceito co-
mo atos proprios ao homem e a mulher. E se as acoes
nao conseguem corresponder as expectativas estrutura-
das a partir de suposicoes, abre-se uma possibilidade da
utilizacdo davioléncia”, diz a professora.

E essa violéncia, segundo a professora vem de diver-
sas formas: fisica, simbdlica, patrimonial, sexual, psico-
légica, moral, que acontecem diariamente. “Percebe-
se a crescente e perene producdo da violéncia contra a
mulher, sobretudo nas relacdes entre homens e mulhe-
res nos seus relacionamentos amorosos. O Brasil é o
quinto pais do mundo que mais mata mulheres por sua
condicao de género. Sao 13 feminicidios por dia. Tam-
bém o Brasil é o quinto do mundo que mais tem crimes
sexuais. Sdo 179 crimes de agressao fisica por dia”, com-
pleta a professora. (P.C)

BENEFICIOS

O JORNAL
MAIS ACESSADO
DO MARANHAO

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

92 ANOS DE
CREDIBILIDADE z

SOCIEDADE HUMANITARIA 1° DE DEZEMBRO

Entidade Filantropica de Utilidade Piblica fundada em 01/12/1862

Decreto Federal 54.648 de 0.64; Decreto Estadual 309 de 02.02.49 ¢ Lei Municipal 1.493 de 10.11.64

Rua dos Jenipapos, Quadra 22, Casa 15, Sdo Francisco - Sao Luis / MA. CEP 65.076-490 FONE (098) 3227-1378

HOSPITAL PORTUGUES

A SOCIEDADE HUMANITARIA 12 DE DEZEMBRO, proprietéria do prédio onde
funcionou o Hospital Portugués, do qual era mantenedora, na Rua do Passeio, nesta cidade,
mantém a fachada do conjunto imobilidrio com o brasao do Hospital Portugués por se tratar
de imével tombado pelo Patriménio Historico. A SOCIEDADE HUMANITARIA 1° DE
DEZEMBRO, entretanto, torna piiblico que o Hospital Portugués foi desativado desde 1995 e
o local tem sido alugado, desde entdo, para outras pessoas fisicas e juridicas prestadoras de
servigos ambulatoriais, médicos e hospitalares, por cujos atos o HOSPITAL PORTUGUES ndo
responde.

Sao Luis, 01 de fevereiro de 2019

SOCIEDADE HUMANITARIA 12 DE DEZEMBRO
(HOSPITAL PORTUGUES)

/
ARIA ALVES DA SILVA
Presidente

O JORNAL
MAIS ACESSADO
DO MARANHAO

92 ANOS DE
CREDIBILIDADE
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uilombolas recebem
beneficios do governo

As medidas de Governo promovem acoes de garantia do acesso a terra, execucao de
acoes de infraestrutura, meios para o desenvolvimento local e inclusao produtiva

poio em infraestrutura para o

desenvolvimento local, acoes

de inclusdo produtiva e pela

garantia de direitos e cidada-
nia. Estes sdo os principais focos do
programa Maranhdao Quilombola,
que vem melhorando a qualidade de
vida de mais de 780 comunidades em
todo o estado. Grupos quilombolas
em Icatu e Serrano ja recebem as
acoes do programa estadual. As cen-
tenas de comunidades quilombolas
sdo beneficiadas em eixos prioritdri-
os, refletindo na melhoria das condi-
¢oes de vida desta populacio.

As medidas de Governo promovem
acoes de garantia do acesso a terra,
execucao de acoes de infraestrutura,
meios para o desenvolvimento local e
inclusao produtiva, e pelo direito e ci-
dadania. “O programa vem resgatar a
dignidade destas populacdes e garan-
tir seus direitos e inclusdo nos diver-
sos segmentos, oferecendo suporte,
ferramentas e desenvolvendo estraté-
gias que estimulem seu desenvolvi-
mento”, pontua o secretdrio de Esta-
do de Igualdade Racial (SEIR), Gerson
Pinheiro.

Na lista de realiza¢des do Governo
do Estado, nas rotas Icatu e Serrano,
estd a criacdo do Comité Municipal;
promocao de oficinas de capacitagao
de assisténcia técnica e extensao ru-
ral; e perfuracdo de cinco sistemas
simplificados de abastecimento de
4gua para uso doméstico e suporte a
irrigacdo agricola em Icatu, atenden-
do 230 familias. Outras 600 familias
foram contempladas com seis siste-

REFORCO

Escola Digna vai ajudar
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ARQUIVO

0PROGRAMA FOI CRIADO PELO GOVERNADOR FLAVIO DINO, DECRETO N° 30.981/2015

mas de abastecimento em Serra-
no. Somando ao conjunto de medi-
das, estd a implantacdo de 10 unida-
des coletivas de producao de horticul-
tura com irrigacdo totalizando cinco
em cada rota — dois ja estdo em funci-
onamento no quilombo Boca da Ma-
ta, em Icatu, e Santo Antonio, em Ser-
rano. Foram mais de R$ 4,2 milhoes
investidos nesta série de acoes.

O Maranhdao Quilombola prevé
projetos fora destas rotas, mas que
impactam na vida das comunidades,
como o edital de Inclusdo Produtiva.
Sao propostas voltadas para o fortale-
cimento social e econdmico de famili-
as maranhenses em situacao de po-
breza com apoio a atividades econo-
micas.

Complementa este conjunto, me-
didas para a formacdo continuada de
professores da rede estadual, com fo-
co na educagdo quilombola, além do
estabelecimento de diretrizes curri-
culares para o ensino nestas comuni-
dades. O Maranhdo tem 786 comuni-
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municipios

dades quilombolas reconhecidas pela
Fundag¢do Cultural Palmares, entida-
de credenciada para a classificacao
deste segmento. O programa Mara-
nhao Quilombola foi criado na gestdo
do governador Flavio Dino, pelo De-
creton©30.981/2015.

ESTRATEGIAS PELO DESENVOL-
VIMENTO

O programa Maranhao Quilombola
se desenvolve em trés estratégias de
acao, sendo as Rotas de Desenvolvi-
mento Sustentdvel das Comunidades
Quilombolas que retinem medidas
estruturantes com fins a potencializar
as condi¢cdes de producdo e escoa-
mento dos produtos.

SAUDE QUILOMBOLA

Ainda como importantes estratégi-
as do programa estdo as Caravanas
Quilombolas, que levam diversos ser-
vicos de satide as comunidades. Mais
de 50 mil atendimentos foram realiza-
dos durante as caravanas, alcancando
mais de 180 comunidades.

DIVULGAGAO
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ALEM DA RECUPERACAQ, 0 PROGRAMA TEM COMO OBJETIVO A IMPLANTACAO PROGRESSIVA DA ESCOLA EM TEMPO INTEGRAL

Criado pelo governador Flavio Di-
no, no primeiro dia de atuacdo de seu
segundo mandato, o Pacto Estadual
Pela Aprendizagem esta garantindo a
ampliacao do Programa Escola Digna
em parceria com os municipios, para
acabar com as escolas de taipa no Es-
tado. Além da recuperacao, amplia-
¢do e construcdo de escolas, o progra-
ma tem como objetivo a implanta¢do
progressiva da Escola em Tempo Inte-
gral e amelhoria dos indicadores edu-
cacionais.

Para Erlanio Xavier, prefeito de Iga-
rapé Grande e presidente da Federa-
¢ao dos Municipios do Maranhao (Fa-
mem), 0 apoio que o governador tem
dado a educac¢do nos municipios aju-
da a explicar o reconhecimento naci-
onal do Maranhdo como referéncia
em gestdo publica.

“E de grande importancia esse
apoio do Governo do Estado aos mu-
nicipios maranhenses. N6s sabemos

as dificuldades que os municipios
atravessam”, disse o presidente da Fa-
mem. “O governador Flavio Dino
mais uma vez estd de parabéns, pois
lidera um governo que vem fazendo a
diferenca e é reconhecido nacional-
mente pela forma de administrar. Nos
prefeitos s6 temos a agradecer, sobre-
tudo pelos incentivos na drea da edu-
cacao”, acrescentou.

AVANCOS

O governador Flavio Dino destacou
que os avancos obtidos até agora, co-
mo o crescimento do IDEB, necessi-
tam do trabalho conjunto do Estado
com as prefeituras. “O propésito do
Pacto Estadual pela Aprendizagem é
garantir que a Secretaria de Estado da
Educacgdo e as secretarias municipais
de Educacdo possam trabalhar de
maos dadas para que se eleve o IDEB
ndo apenas da rede estadual, mas
também os IDEBs das redes munici-
pais”, afirmou.

APOIO AOS MUNICIPIOS

Flavio Dino chamou a atenc¢do para
a importancia da unido entre estados
e municipios num momento em que
o pais pode perder recursos do Fundo
de Manutencao e Desenvolvimento
da Educacdo Basica e de Valorizacao
dos Profissionais da Educacao (Fun-
deb). “A legislacao federal que criou o
Fundeb terminara sua vigéncia agora
em 2020, o que seria desastroso para
os municipios de todo pais, em espe-
cial para os municipios do Mara-
nhao”, afirmou.

OBRAS EM ANDAMENTO

Entre 2015 e 2018, o Governo do Es-
tado construiu ou reformou mais de
850 escolas no Maranhdo. Neste inicio
de 2019, j& sdo cerca de 200 obras em
andamento. O secretdrio Felipe Ca-
mardo esclareceu que, por determi-
nacao do governador Flavio Dino, as
obras devem contemplar toda a estru-
tura fisica das unidades escolares.

saude

Reuniao da Endocrinologia

“Neoplasias Endocrinoldgicas: cancer de tireoide
e paratirecide”. Este foi o tema da | Reunido
Cientifica do Servico de Endocrinologia do
Hospital Sdo Domingos, realizada na quarta-
feira,B, no auditorio do HSD. O evento cientifico
foi mediado pelas meédicas Dra. Thayana
Linhares e Dra. Roberta Duailibe. Além da equipe
da Endocrinologia, participaram a Oncologia
Clinica, Patologia, Medicina Nuclear,
Enfermagem da Medicina Nuclear e Cirurgia de
Cabeca e Pescoco. Foram debatidos casos
clinicos.

Neuro Board

A Neurologia do Hospital Sao Domingos esta
promovendo o Ciclo de Oficinas Préticas de AVC:
O que o Stroke Team deve saber. O primeiro Ciclo
foi realizado de 11 a 25 de janeiro. As oficinas tém
comao abjetivo o treinamento pratico do corpo de
Enfermagem no reconhecimento precoce dos
sinais de Acidente Vascular Cerebral (AVC)
visando o atendimento e tratamento precoce dos
pacientes. As oficinas sdo ministradas pela
neurologista do HSD, Dra. Francieli Goulart.

A expertise de oncologistas em diferentes
especialidades e de demais integrantes da equipe
multiprofissional da Oncologia do Hospital Sao
Domingos utilizada a favor da escolha do melhor
tratamento para os pacientes. Assim funciona o
Tumor Board Hospital Sdo Domingos Oncologia,
gue, na quinta-feira,/, chegou a sua 5° edicao de
2019, na qual foram discutidos casos de cancer
de pulmao, pénis, mama, sarcoma e
carcinossarcoma de Utero. A reunido cientifica
contou com a presenca da diretora do Centro de
Diagnostico por Imagem do HSD, Dra. Glaucia
Palacio.

Simposio de Nutricao Clinica
Estao abertas as inscricoes para o Il Simposio
Hospital Sao Domingos /Nestlé — Up To Date
Nutrigao Clinica 2019, que ocorrerd no dia 21 de
fevereiro, as 19h30, no Instituto de Ensino e
Pesquisa do Hospital Sao Domingos, 4° andar. O
evento cientifico terd comao conferencista Dr.
José Raimundo Azevedo, coordenador da
Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
do HSD. Mais informag0es e inscrigdes no site
www.hospitalsaodomingos.com.br e 98-3213-
8113.

@ SAO DOMINGOS
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CARNAVAL

Sao Luis, domingo, 10 de fevereiro de 2019

Previsao de 20%
a mais de turistas

Carnaval de Todos deve aumentar nimero de turistas em 20% neste ano no Maranhao.
O impacto econdmico com 0s investimentos do governo sera grande para o estado

om investimentos de mais de

R$ 10 milhdes, o Carnaval de

Todos do Maranhao em 2019

deve gerar incremento de até
20% na movimentacdo econOmica
dos principais setores relacionados a
cadeia produtiva do turismo.

A secretdria adjunta de Cultura do
Estado, Vanessa Leite, ressalta o im-
pacto dos investimentos publicos pa-
ra arealizacdao de uma das festas mais
tradicionais do Maranhao: “Nés esta-
mos investindo na contratacao artisti-
ca um volume de mais de R$ 5 mi-
lhoes. Para a estruturacdo do carna-
val, também aportamos um recurso
aproximado a R$ 5 milhdes. Isso de
forma direta. H4 um desdobramento

da economia criativa”.

PACO DO LUMIAR

/;

R e

De acordo com ela, a cada R$ 1 in-
vestido, sdo gerados R$ 4 na movi-
mentacdo econdmica dos setores li-
gados ao turismo. “Hd um impacto
muito positivo na economia local, na
circulacao de moeda, no comércio do
empreendedor individual, que nesse
periodo tem expectativa de quadru-
plicar sua venda, e no cendrio formal
de bares, restaurantes e rede hotelei-

”

ra.

Sao Luis de volta aos grandes roteiros

Com o incremento da programa-
¢do cultural ao longo do ano e nas
principais datas comemorativas da ci-
dade, Sdo Luis festeja o retorno a con-
dicao de um dos maiores destinos na-
cionais.

Segundo ele, a movimentagdo vem
crescendo cerca de 20% nesses anos.
“Em janeiro de 2018 j4 tivemos uma
movimentacdo bem melhor do que
no ano anterior. Este ano trabalhamos
com uma expectativa de crescimento
de 20%, semelhante ao crescimento
do ano passado”.

O secretario adjunto de Turismo,
Hugo Veiga, também trabalha com a
projecao de 20% de aumento de visi-
tantes para o carnaval deste ano.
“Tanto para as agéncias de receptivo
quanto para a rede hoteleira, as pers-
pectivas para o carnaval este sdo mui-
to boas, visto que nos ultimos trés
anos o carnaval se reinventou, princi-
palmente nos ultimos dois anos com
0 circuito Beira-Mar. A intensa pro-
mocao do Maranhdo como destino
turistico, além dos investimentos, co-

A WIDUA TRAS PESSOAS
GARANTINDD AGUA
E SANEAMENTO

D€ QUALIDADE

locou a cidade como um dos princi-
pais roteiros do pais nos principais
meios de comunicacdo ligados ao se-
tor, entdo teremos um incremento de
até 20% este ano”, afirma.

Seguranca como diferencial

Além dos investimentos em mais
atracOes culturais e valorizacdo das
tradicoes locais, 0s investimentos em
Seguranca Publica tornam a capital
maranhense mais atraente para os vi-
sitantes, como explica Dagoberto Sil-
va, gerente de uma rede hoteleira que
atua em Sao Luis e em outras capitais
nordestinas. “Sao Luis hoje é uma Ilha
de tranquilidade, ao contrario de ou-
tras capitais do Nordeste que enfren-
tam altos indices de violéncia, como é
o caso de Fortaleza, onde nossa rede
também possui hotel. A Seguranca
Publica é um fator muito importante
para o turismo e isso tem que ser
aproveitado da melhor forma possivel
pelo poder publico para promover o
Maranhao”, explica Silva.

O secretdrio adjunto de Turismo,
Hugo Veiga, explica que a melhoria da
Seguranca Publica estimulou a vinda
de mais turistas: “Tivemos dezenas de
matérias em veiculos nacionais e in-
ternacionais. O ultimo caso foi o da
Revista Vogue americana, dando bas-
tante destaque ao Maranhao”.

Somente para o periodo de pré-
carnaval na capital maranhense, a Se-
cretaria de Seguranca Publica mobili-
za dezenas de policiais nos principais
pontos de cada circuito do roteiro ofi-
cial.

a

Fotografo faz exposicao em shopping nailha

JOAO DOS REMEDIOS, O SR. GOULART, POSA JUNTO AO PAINEL COM SUA FOTO, QUE INTEGRA A MOSTRA FOTOGRAFICA ITINERANTE

A BRK Ambiental traz a exposicao
“Nossos Clientes, Nosso Compromis-
s0”, que tem como fio condutor a his-
téria de cinco pessoas com diferentes
experiéncias do impacto do sanea-
mento em suas vidas. “O Propésito de
Transformacgdo que rege os trabalhos
da BRK tem impacto direto na vida
das pessoas. Transformamos a vida
das pessoas garantindo dgua e sanea-
mento de qualidade. Os exemplos es-
tdo nessa exposicdo, mas temos mi-
lhares de outros no Brasil inteiro”, diz
TeresaVernaglia, CEO da BRK.

Dona Naninha, moradora do mu-
nicipio de Natividade (TO), Jodo dos
Remédios, mais conhecido como Sr.
Goulart, de Paco do Lumiar (MA), e a
vice-diretora escolar Carla Duarte, de
Uruguaiana (RS) sao alguns dos retra-

tados na exposicdo. Seja trazendo
dgua para um banho didrio no Mara-
nhao, ou aindareduzindo a evasao es-
colar pela chegada do saneamento e o
uso do vaso sanitdrio no Complexo
Escolar Elvira Ceratti, suas histérias
sdo exemplos concretos dessa trans-
formacao. “A nossa preocupacao com
o cliente se reflete em cada atendi-
mento, cada demanda e cada metro
de obra executada, mudando de for-
ma definitiva a realidade do abasteci-
mento e davida dos moradores ndo s6
no estado do Maranhdo como em to-
do o Brasil”, afirma Luiz Augusto Ros-
si, diretor da unidade BRK Ambiental
no Maranhao.

A mini exposicdo fotografica foi re-
tratada por Lucas Landau, fotégrafo
reconhecido por seus registros que

documentam com um olhar tinico os
desafios socioambientais brasileiros,
e estd circulando entre as unidades da
BRK Ambiental pelo Brasil, desde se-
tembro do ano passado.

Os exemplos estdo
nessa exposicao, mas
temos milhares de
outros no Brasil inteiro

A exposicao é gratuita e ficard até o
dia 20 de fevereiro no primeiro piso
do Shopping P4tio Norte.

O IMPARCIaL

oimparcial.com.br

A VIDA PEDE PASSAGEM!

Campanha de Prevencao de Acidentes
¢ Combate a Violéncia no Transito

MINISTRO DAINFRAESTRUTURA DISSE QUE VA
ACABAR COM SIMULADORES EM AUTOESCOLAS

Simulador de direcao

Para quem achava que a novela sobre o uso de simulado-
res no processo de formacao de condutores tinha acabado,
um novo capitulo, essa semana, retomou as discussdes so-
bre o tema. O ministro da Infraestrutura, Tarcisio Gomes de
Freitas, agora responsdvel pelo Conselho Nacional de Tran-
sito (Contran), afirmou que pretende acabar com a exigén-
cia do simulador em autoescolas.

A declaracao, que pegou de surpresa os Centros de For-
macdo de Condutores, foi dada durante a Convencao Na-
cional da Confederacao dos Transportadores Auténomos.
"Aideia é reduzir a burocracia e os custos para aqueles que
usam a CNH para trabalhar, como os motoristas, além da
populacdo em geral”, disse Freitas.

O ministro foi incisivo em sua opinido sobre a necessi-
dade do uso de simuladores no processo de obten¢ao da
Carteira Nacional de Habilitacao.

“Vamos acabar com esse troco. Mas vao dizer que € im-
portante... coisa nenhuma. Isso é para vender hardware e
software, s para aumentar custo. E lobby, é méfia. Entdo,
vamos acabar”, afirmou.

UMA OPINIAO SOBRE ESTE ASSUNTO

Para David Duarte Lima, doutor em Seguranga de Tran-
sito e presidente do Instituto de Seguranca no Transito, o si-
mulador foi implantado no processo de formacao dos con-
dutores com finalidade exclusivamente comercial. “Ndo hd
qualquer estudo com representatividade sobre o tema. Os
estudos existentes sdo frageis, com amostras pequenas, sem
validade para o Brasil. Sdo experiéncias de “quase-labora-
tério”. Ja conversei sobre o tema com mais de uma dezena
de especialistas em diversos paises. Alguns deles tém livros
dedicados a formacado de condutores. Hd unanimidade: o
simulador é absolutamente dispensével e sua contribuicao
na formacao de condutores é desprezivel. Conheco o pro-
cesso de habilitacdo no Brasil. H4 falhas, porém o simulador
contribui apenas para complicar. O impacto sobre a segu-
ranca de transito é nula”, afirma.

Fonte: portaldotransito.com.br

INSTITUTO DE ENGENHARIA MECANICA,
PORTUGAL

Trabalho de investigacao e reconstituiciao de acidentes
rodovidrios no IDMEC/IST e todo um conjunto diversifica-
do de informacao relacionado com a seguranca rodovidria.
Consolidado em uma estrutura tecnolégica, IDMEC esta fo-
cada em acgoes especificas e especializadas em Engenharia
Mecanica. Organizado em dois p6los (IDMEC / IST em Lis-
boa e no IDMEC / FEUP, no Porto), IDMEC vem desempe-
nhar um papel relevante na coordenacdo nacional de I &
D em Engenharia Mecéanica, a maioria dos investigadores
portugueses nesta drea sao integradas neste Instituto Para
maiores informacdes visite o site do Instituto IDMEC.
FONTE: PORTALDOTRANSITO.COM.BR

CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO-
CTB(Lei n°® 9.503/97)

Art. 61. A velocidade méxima permitida para a via serd
indicada por meio de sinalizacdo, obedecidas suas caracte-
risticas técnicas e as condicdes de transito.

§ 1° Onde néo existir sinalizagdo regulamentadora, a ve-
locidade mdxima serd de:

I - nas vias urbanas:

a) oitenta quilometros por hora, nas vias de transito ra-
pido; b) sessenta quilometros por hora, nas vias arteriais;

¢) quarenta quilometros por hora, nas vias coletoras;
d) trinta quilémetros por hora, nas vias locais;

II - nas vias rurais:

a) nas rodovias de pista dupla:

1. 110 km/h (cento e dez quilometros por hora) para
automoveis, camionetas e motocicletas;

2.90 km/h (noventa quilémetros por hora) para os de-
mais veiculos; 3. (revogado);

b) nas rodovias de pista simples:

1.100 km/h (cem quilometros por hora) para automo-
veis, camionetas e motocicletas; 2. 90 km/h (noventa qui-
lometros por hora) para os demais veiculos; c) nas estra-
das: 60 km/h (sessenta quildometros por hora).

§ 2° O 6rgdo ou entidade de transito ou rodovidrio com
circunscricdo sobre a via poderd regulamentar, por meio
de sinalizacdo, velocidades superiores ou inferiores aque-
las estabelecidas no pardgrafo anterior.

LUTEMOS TODOS POR UM TRANSITO SEGURO. FAGA SUA PARTE SEJA OBEDIENTES AS LEIS
DO TRANSITO.

FACEBOOK E INSTAGRAM:CAMPANHA SOS VIDA E-MAIL:VALORIZACAOAAVIDA@GMAIL.COM
FONES:(98)98114-3707(VIVO-WHATSAPP
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HOROSCOPO 10/02/1¢

Aries
Vai ser facil deixar suas coisas em
ordem.
Touro
Seu lado soliddrio fica mais eviden-
te. Dé atengao extra também a sat-
de.
Gémeos
Aproveite para curtir asua casaere-
por as energias.
Cancer
Uma viagem rdpida pode levantar
seu astral! Depois, tudo o que deseja
éficarem casa.
Leao
Vocé comeca o dia ligado as suas
coisas.
Virgem
O dia serd perfeito para tirar um
tempinho de folga e organizar as su-
ascoisas.
Libra
Vai ser mais facil descansar e repen-
sar algumas coisaslogo cedo.
Escorpiao
Rever pessoas queridas e sair da ro-
tina sdo atividades que vao levantar
seu astral.
Sagitdrio
Bom dia para finalizar assuntos
pendentesligados ao trabalho.
Capricérnio
Uma viagem pode ser tudo o que
precisa paraanimarodia.
Aquadrio
Aproveite para se livrar de algumas
coisas que nao usa mais.
Peixes
O dia seré perfeito para ficar perto
das pessoas que mais ama.

CRUZADA DO DIA
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'Populacao nao aceita

NEGOCIOS

Sao Luis, domingo, 10 de fevereiro de 2019

mais desmandos'

Em entrevista exclusiva ao jornal O Imparcial, o preidente da Fiema, Edilson Baldez,
fala sobre expectativas da inddstria no estado e a resposta do povo nas urnas em 2018

RAIMUNDO BORGES
DIRETOR DE REDACAO

rosariense Edilson Baldez
das Neves, de 71 anos, ree-
leito duas vezes presidente
da Federacdo das Indtstrias
do Maranhdo e vice-presidente da
Confederacao Nacional da Industria
(CNI), comeca o ano de 2019 e o 3°
mandato a frente da Fiema. Por coin-
cidéncia, o pais vive a renovacdo na
Presidéncia, nas casas do Congresso
Nacional e o Maranhdo ingressa no
segundo mandato do governo Flavio
Dino, filiado ao PCdoB -, deixando
para trds uma histéria de 50 anos de
mandonismo do grupo Sarney.

O mesmo estilo conciliador que
adota na entidade dos industriais,
Baldez estende na relacao institucio-
nal com governantes e politicos. Nes-
se universo de contradicdes e tam-
bém convergéncia, ele se mostra oti-
mista quanto a conducao do pais por
Jair Bolsonaro, quanto o Maranhdo
por Flavio Dino. Sobre essa dicotomia
entre os dois governantes, Baldez re-
conhece que “as dificuldades existem
para serem superadas”. Acredita que
0 novo presidente vai cumprir a pro-
messa de dar prioridade a geracdo de
emprego, fazendo o setor industrial —
principalmente a construcao civil —
retomar o ritmo acelerado de antes.

Foinesse clima de expectativas, em
que ele abomina o pessimismo e a
possibilidade de prolongamento da
crise, que Edison Baldez recebeu O
Imparcial para a entrevista exclusiva.
Ele analisa as eleicoes de 2018: “O que
as urnas mostraram, em outubro ulti-
mo, foi que a populagdo niao mais
aguentava os desmandos”.

O Imparcial - Como se encontra

Expectativa de

O senhor, como lideranca empre-
sarial no setor industrial, acha que o
esfriamento do entusiasmo inicial
dos chineses pelos projetos no Mara-
nhao tem algo a ver com a mudanca
no governo, com Jair Bolsonaro, que
nao nutre simpatia pela China, que é
comunista e o governo € anticomu-
nista?

N3ao, ndo vejo isso. Acho que uma
coisa nao tem nada a ver com a outra.
O que estd a frente de tudo é o capital,
que pode ser chinés, pode ser ameri-
cano. O capital ndo tem pdtria, nem
ideologia. Os investidores o aplicam
onde houve possibilidade de ganho. E
assim que o capitalismo opera. Por-
tanto, ndo vejo como essa questdo
ideolégica venha prejudicar os proje-
tos do Maranhdo. Afinal, todas as re-
gras no ambito nacional que precisa-
vam de solucédo, ja foram consolida-
das com o governo anterior. Acho que
o real entrave é no ambito internacio-
nal, o preco do ferro, que estd muito
baixo, mas isso é questdo de conjun-
tura, que esperamos mude logo. Os
investimentos no Maranhdo estdo as-
segurados e agora é s6 uma questao
de momento para as obras serem to-
cadas.

Quais sao as expectativas do setor
industrial sobre esse comeco de go-
verno Bolsonaro?

Sao muitas boas. A construcdo civil,
que falei anteriormente, é a primeira
delas. Bolsonaro sabe que temos 13
milhdes de desempregados para de-
belar esse sofrimento, a construcdo
civil é o caminho inicial. Tocar muitas
obras paralisadas e abrir novas fren-
tes.

Qual € o nivel de relacdo do em-
presariado da inddstria com o gover-
nador Flavio Dino, em razao de ele
ser filiado ao PCdoB?

Ebom o relacionamento do empre-
sariado maranhense com o governo
do Estado, que vem desde os primei-

hoje o setor industrial do Maranhao?
A crise o afetou em qual dimensao?

Edilson Baldez - A crise afetou sim
a inddastria, como, alids, atingiu todos
os segmentos econdmicos. Por exem-
plo, a Construcdo Civil, a que mais
emprega foi afetada, desde as peque-
nas até as grandes empresas. Os gran-
des projetos que estavam se instalan-
do no Maranhdo deram uma parada,
na expectativa do que pode ser feito a
partir deste ano.

0O senhor, quando fala em constru-
¢do civil, se refere aos projetos habi-
tacionais do Minha Casa, Minha Vi-
da, que realmente deram uma desa-
celeracao? Ou também dos outros de
infraestrutura?

No Minha Casa, Minha Vida, sim.
Como o Maranhao é dos estados com
maior déficit habitacional, a desacele-
racdo do programa afeta de uma vez
sO6 0 emprego na drea que mais em-
prega e a moradia popular. E um pre-
juizo dobrado. Por outro lado, temos
grandes investimentos na 4rea da in-
dustria de transformacao que sdo im-
portantes, mas passaram a andar
muito devagar. Isso é preocupante.

Em que situac@o se encontram os
projetos trazidos pelos chineses para
o Maranhao, como a construcéo do
Porto Sao Luis e da sidertrgica em
Bacabeira?

O caso do porto é emblematico.
Existem algumas amarras sobre o pro-
jeto, que diria até fabricadas, com as
de carater social, com informacoes
distorcidas segundo as quais, os mo-
radores seria prejudicados. Mesmo
sendo de relevancia significativa para
o desenvolvimento do Maranhao, po-
rém, por trds das reclamacoes sociais,
muitas até fabricadas, existem tam-
bém politicagem de alguns setores

que nao pensam em favor do Estado.
Isso prejudicou o andamento das
obras. No fim do ano passado fizemos
uma visita as obras e constatamos que
a area esta desafetada, em condigoes
de prosseguir. E um projeto extrema-
mente importante para Sao Luis e pa-
ra o Maranhao. No caso da sidertrgi-
ca, as obras também deram uma de-
saceleracdo em razdo do mercado in-
ternacional, onde o preco do ferro
caiu muito e levou os investidores a
aguardarem o melhor momento para
retomar o ritmo mais dinamico da
construcao.

crescimento na indudstria

ros dias da administracao Flavio Dino,
quando, por demanda da classe pro-
dutiva, ele criou o Conselho Empresa-
rial do Maranhao — CEMA. Isto inde-
pende de partido politico, porque a
bandeira politica da FIEMA é a defesa
de interesses da industria maranhen-
se. Este é o foco de nosso trabalho.

H4 parceria sustentavel entre o Pa-
lacio dos Ledes e o setor empresarial?

A propria composicao do Conselho
Empresarial do Maranhdo garante as-
sento a todos os segmentos através
das entidades de classe. Isso mostra o
grau de aproximacao com o governo.
Independentemente do CEMA algu-
mas iniciativas do governo do estado,
principalmente por meio da Secreta-
ria de Industria, Comércio e Energia
tém sido conduzidas em parceria. E o
reconhecimento de que, isoladamen-
te, nem governo, nem empresarios
podem resolver alguns problemas so-
zinhos. Alguns projetos, por sua pro-
pria natureza, demanda uma atuacdo
em parceria, da qual devem resultar
beneficios para toda sociedade mara-
nhense.

Quais sao os fatos, no seu entendi-
mento, que travam o desenvolvi-
mento do Maranh@o a ponto de tor-
na-lo o estado mais pobre da federa-
cao?

O desenvolvimento do Maranhdo é
um processo e por isso mesmo ele ndo
se realiza em um periodo de governo,
assim como o nao-desenvolvimento
decorre de acamulos de deficiéncias
que precisam ser entendidas, equaci-
onadas e superadas. Muitos desses
obstaculos persistem, a exemplo da
nossa infraestrutura de transportes e
logistica; da baixa qualidade da nossa
educacdo que ndo tem preparado
mao de obra em condic¢ées de atende-
rem as demandas do sistema produti-
vo; o baixo padrdo tecnoldgico, da
grande maioria das nossas empresas,
fruto em certa extensao dos reduzidos

investimentos em pesquisa. E ainda
hd a inseguranca juridica que atrapa-
lha o ambiente de negdbcios e a buro-
craciano licenciamento ambiental.

O fato de Flavio Dino ser do PCdoB
e o presidente Jair Bolsonaro ser ca-
rimbado como de extrema-direita,
pode travar a relacdo institucional
entre Brasilia e o Paldcio dos LeGes?

Nao acredito nisso. O Governador
Flavio Dino tem dito que é governa-
dor de todos os maranhenses, e o Pre-
sidente Jair Bolsonaro, ja na sua pos-
se, disse que governaria para todos 0s
brasileiros, independentemente de
partido, cor, sexo ou religido. Na de-
mocracia, os interesses coletivos es-
tdo acima dos individuais, particula-
res ou de vaidades pessoais. O gover-
no federal estd anunciando ac¢des pa-
ra o Nordeste, regido em que Bolsona-
ro foi menos votado. Entdo, ndao ha
barreira partidario-ideoldgica.

O senhor estd otimista com as mu-
dancas trazidas pelas urnas para o
Congresso e o governo Bolsonaro?

Sempre o lado otimista. Pois enten-
do que as dificuldades existem para
serem superadas; Isto vale no campo
pessoal quanto no ambiente de ges-
tdo de negdbcios. O que as urnas mos-
traram, em outubro udltimo, foi que a
populacdo ndo mais aguentava os
desmandos, a corrupc¢ao, o desgover-
no, a prdtica politica viciada no tem-
po. As mudancas no Congresso sdo
espelho disso e acredito que mudan-
¢as mais expressivas ainda virdo com
a aprovacdo das reformas estruturais
necessdrias ao crescimento economi-
co e desenvolvimento social do pais,
principalmente as reformas da previ-
déncia, tributdria, na seguranca e na
educacdo e desenvolvimento cientifi-
co-tecnoldgico. O desenvolvimento
do Maranhdo ndo pode ficar preso a
um “desenvolvimento visto pelo re-
trovisor”. Eu acredito no futuro e pre-
cisamos ter geracoes futuristas.
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Dicas para vocé
conquistar sua vaga

SELECIONAR O QUE ESTUDAR E IMPORTANTE NO PROCESSO

Um dos grandes desafios para quem vai prestar con-
curso publico € se preparar para as provas. Muitas pes-
soas precisam aliar os estudos com o trabalho, a facul-
dade ou qualquer outra atividade que também requer
tempo. Por isso, separamos dicas de como estudar para
concurso. Veja seis dicas de como estudar e conquiste a
tdo sonhada vaga!

1-Saiba o que estudar
Muitas pessoas se perguntam como estudar para con-
curso publico e, sobretudo, o que estudar. Para iniciar a
sua preparacao, o ideal é pesquisar sobre o certame, os
editais anteriores e separar os assuntos mais recorrentes
nas provas.No edital do concurso publico, é possivel en-
contrar informacdes sobre o contetido programatico
que serd abordado na avaliacao. Esse € um guia impor-
tante para que vocé compreenda quais sdo as matérias e
os pesos de cada uma para a banca examinadora. No
edital do concurso publico, é possivel encontrar infor-
macgoes sobre o contetido programético que sera abor-
dado na avaliacdo. Esse é um guia importante para que
vocé compreenda quais sdo as matérias e os pesos de ca-
da uma para a banca examinadora. Desta forma, é pos-
sivel separa-las de acordo com as dificuldades.

2 -Ter objetivos claros
A primeira etapa para criar um hébito de estudos e fazer
com que ele realmente atenda as suas expectativas e aos
seus propositos € ter objetivos bem claros. O ideal € ter
um planejamento que esteja de acordo com a sua rotina
e, a0 mesmo tempo, permita estudar para concurso da
maneira mais completa possivel. E importante ter me-
tas, e melhor ainda se elas forem didrias. Ao final de cada
dia de estudo, vocé deve ter atingido um objetivo, seja
ele estudar determinado tema ou resolver um nimero
preestabelecido de questdes. Assim, € possivel ter uma
clara evolucao de todo o processo.

Manter bons habitos
também ajuda
SZ

>/

ESSAS DICAS SAO MUITO IMPORTANTES PARA ESTUDAR

Estudar para concurso publico requer que vocé man-
tenha umarotina. Dessa maneira, vocé consegue garan-
tir um aproveitamento muito melhor dos estudos, fa-
zendo com que o entendimento das matérias e o seu de-
sempenho sejam maiores.

Outra vantagem é que vocé consegue se habituar a
esse novo ritmo em seu dia a dia, deixando de ser um
fardo e passando a ser uma rotina.A fim de melhorar
ainda mais os resultados e o seu aprendizado, a dica é
evitar distracées enquanto vocé estuda. Claro que o des-
canso mental e fisico € uma das atividades que vai aju-
dar a manter seu foco, mas, para isso, € preciso ter um
horéario estipulado.

Durante as aulas, a sua atencéo deve estar 100% desti-
nada a disciplina e aos exercicios para que vocé compre-
enda os minimos detalhes.

A fim de melhorar ainda mais os resultados e o seu
aprendizado, a dica é evitar distracoes enquanto vocé
estuda. Claro que o descanso mental e fisico é uma das
atividades que vai ajudar a manter seu foco, mas, para
isso, € preciso ter um hordrio estipulado. Durante as au-
las, a sua atencao deve estar 100% destinada a disciplina
e aos exercicios para que vocé compreenda 0os minimos
detalhes.

Tenhaumlocal de estudos
O mais indicado é que vocé tenha um local apropriado
para os seus estudos. Ele deve ser calmo, silencioso e
muito privativo, j& que vocé precisa de concentracao e
foco. Também é necessdrio garantir que ele seja bem ilu-
minado e confortavel.
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Maranhao tem jogo

muito importante

Urma vitoria sobre 0 Santa ja deixara os atleticanos na frente do Imperatriz, que tem

apenas cinco pontos. Hoje, 0 time magqueano tem trés, mas pode subir para seis

NERES PINTO

uinto colocado na classifi-
cacao geral do Estadual, o
Maranhéao Atlético faz hoje
uma partida das mais im-
portantes para definir seu futuro na
competicao. Distante seis pontos do
primeiro colocado e ainda tendo que
enfrentar trés equipes grandes (Impe-
ratriz, Moto e Sampaio), o time atleti-
cano recebe o Santa Quitéria, no Esta-
dio Castelao, a partir das 16h, em jogo
aguardado com grande expectativa
pela sua torcida. Na sequéncia, o pro-
ximo adversério serd o Cavalo de Aco.

Uma vitdria sobre o Santa ja deixa-
ré os atleticanos na frente do Impera-
triz, que tem apenas cinco pontos.
Hoje, o MAC tem trés e, nesse caso,
passaria a seis. Para se manter na
quarta posicdo, o Maranhdo ainda
precisa ficar torcendo para que o Sao
José, que tem quatro pontos, seja der-
rotado pelo Cordino ou, no méaximo,
consiga um empate, na partida que
estd marcada para as 15h30 na cidade
de Rosdrio.

Para tentar realmente mudar esse
quadro que comec¢ou ruim, o MAC
deverd comecar o jogo com algumas
mudangas e estreias. A primeira serd
na comissao técnica, onde Sandow
Feques tem conceitos taticos bem di-
ferentes do antecessor (Marcinho
Guerreiro). A segunda, ndo se consti-
tui nenhuma grande surpresa: a volta
do goleiro Rodrigo Ramos, um dos
grandes responsaveis pela conquista
da Copa FME Com 37 anos, ele passa
a ser o mais experiente do grupo, com
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RODRIGO RAMOS REAPARECE NO GOL DO TIME MAQUEANO, ESTA TARDE, NO CASTELAO

lideranca suficiente para orientar o
setor que mais tem falhado nesta
competicao: o quarteto de zagueiros.
Nos trés jogos disputados, foram seis
gols sofridos, a maioria por falhas
principalmente do setor central.

No campeonato, inicialmente, o
MAC comecou ganhando do Cordino
por 3 a 2, mas depois perdeu para o Pi-
nheiro por 1 a0 e também foi derrota-
do pelo Sao José por 3 a 2. Uma média
de dois gols sofridos por jogo. As atua-
¢oes do goleiro Silva também vinham
sendo contestadas em funcdo de re-
petidas falhas, inclusive na ultima
partida disputada na cidade de Rosa-
rio.

O ataque maqueano é outro setor
preocupante, onde as jogadas sao cri-
adas, mas os atacantes estao sempre

pecando na finalizacdo. Sobre este as-
pecto, apesar do pouco tempo que
obteve para treinamento, Sandow
tentou corrigir o posicionamento dos
atacantes e orientou sobre as melho-
res condicoes de deixar poucas chan-
ces de defesa aos goleiros,

Com a dispensa de Afonso, Bruno
Chocolate sera o titular ao lado de
Cléber Pereira. O time comeca com
Rodrigo Ramos; Denilson, Alagoano,
Lucas e Radija; Willian, Jefferson
Abreu, Deylon e Marciano; Cléber Pe-
reira e Bruno Chocolate.

A partida terd arbitragem de José
Henrique de Azevedo Junior, com as
assisténcias de Edna Cristina Santos
Ferreira e Damazio Camara Viana Ne-
to. O quarto arbitro serd Wallace Mar-
tins Lopes.

Neres Pinto
E-mail: neresp@gmail.com

12 ETAPA

Circuito CF98 de
\/olei de Areia

DIVULGAGAO

VOLEI DE AREIA TERA NOVOS LANCES NA MANHA DE HOJE

Duplas masculinas e trios mistos de volei de areia tes-
tam suas habilidades na modalidade em uma disputa
acirradissima no 12 etapa do Circuito CF98 de Volei de
Areia/ 2019 que comecou ontem na Arena do CF98, na
Viva Agua, em Sdo Lufs.

As disputas comecam as 8h. Cerca de 12 duplas mas-
culinas participaram do primeiro dia de competicao.
Hoje, segundo dia, sera a vez da categoria iniciante que
vai disputar em trios mistos.

O sistema de disputas eliminatérias serd o melhor de
3 sets. Para a categoria principal, serdo 18 pontos dispu-
tadas por set. Jd na categoria iniciante, 15 pontos por set.

Para o organizador do evento, Vitor Telles, o circuito é
uma forma de dar oportunidade para novos praticantes
conhecerem essa modalidade: “Assim, eles vivenciam o
prazer em praticar um esporte olimpico que trabalha
vdrias capacidades motoras, ajuda no combate a doen-
¢as cronicas e na diminui¢do do estresse”, analisa.

‘Nadando na Frente'

Sao Luis vai ganhou recentemente um novo projeto
para incentivar a pratica do esporte entre os mais jo-
vens. O “Projeto Nadando na Frente“, com mais de 15
anos de existéncia, e que ja ensinou mais de 3.000 crian-
¢as a nadar, foi oficialmente langcado na Associacdo dos
Magistrados AMMA.

O evento contou com a presenca do idealizado do
projeto, Edmilson Dezordo, ex-Secretario Executivo Na-
cional do Esporte e do comentarista de natacdo do
SporTV, Alexandre Pussieldi, além de autoridades locais
e os padrinhos das criancas contempladas.

PREPARACAOQ

Base é prioridade do Flamengo
.

LANCEPRESS

MENINO DA BASE DO FLA, DESESPERADO AO VER O FIM TRAGICO DOS COLEGAS QUE SE FORAM

A mudanca definitiva das categorias de
base dos containers — atingidos por um in-
céndio que vitimou 10 atletas na madruga-
da de sexta-feira — para o médulo utilizado
pelo time profissional até duas semanas
atras estava prevista para os proximos dias.
Nos tltimos anos, a formag¢do dos jovens
tornou-se prioridade no clube e as divisdes
de base venceram muito antes de sofrer
um duro golpe — 0 mais duro dos 123 anos
de histéria do Clube de Regatas do Flamen-
go.
Afinal, os jovens tiveram grandes con-
quistas, muitos deram o retorno técnico
esperado entre os profissionais e o clube, a
partir de 2019, passaria a oferecer uma no-
va estrutura aos jovens.

As autoridades irdo investigar as causas
e consequéncia do incéndio e contam com
o apoio do Flamengo, que, nestes primei-
ros momentos, voltou suas atencdes para
os familiares das vitimas.

Com a inauguracdo do médulo do CT
que atende os profissionais desde o fim de
janeiro, as categorias de base estavam
prestes a ter a disposicdo a estrutura utili-
zada pelo time principal nas tltimas tem-
poradas, o “mddulo 1”, que conta com aca-
demia moderna, auditoéria, refeitério, pis-
cinas e departamento médico.

Agindo assim, o clube acredita estar no
caminho certo.

Divisoes

Os investimentos nas divisoes de base
passaram de R$ 8,29 milhdes, em 2014, pa-
ra R$ 19,67 milhdes em 2018, segundo um
relatério divulgado em dezembro, ainda na
gestdo de Eduardo Bandeira de Mello.

O mandatdrio citava o trabalho desen-
volvido — e o legado — nas categorias como
o motivo de maior orgulho de sua gestdo.
Bandeira presidiu o clube por dois manda-
tos, entre 2013 e 2018.

O departamento de captacdo foi um dos
que mais cresceu. O Flamengo, hoje, conta
com nove observadores técnicos espalha-
dos pelo Brasil. Em 2015, eram dois no Rio
de Janeiro, diz o relatoério.

O maior poder de captacao e avaliacdo
resultou no crescimento de atletas aprova-
dos nas categorias de base: 127 entre janei-
ro e agosto de 2018. Nos anos anteriores, 0
ndmero ndo passou de 80.

A funcdo da base é a formacao de atletas
aptos a defenderem o time principal.

Os titulos, contudo, tém sua importan-
cia e ajudam a avaliar se o caminho trilha-
do é o correto. Nas ultimas temporadas. o
Flamengo alcancou resultados expressi-
VOs.

Por exemplo, chegou em 37 finais dos 61
campeonatos estaduais disputados nas ca-
tegorias Sub-13 a Sub-20. Foram 24 titulos
conquistados.

LUTO

Jogadores se reinem em oracées

Os jogadores do time profissional do
Flamengo se reapresentaram na manha
deste sabado, mas nao foram a campo.
Em respeito a tragédia ocorrida na manha
da tdltima sexta-feira no Ninho do Urubu,
quando dez atletas da base morreram em
um incéndio, o reencontro foi marcado
por conversas, emocao e camisetas pretas
em mencao ao luto aos jovens mortos.

Vestidos de preto

Atletas e comissdo técnica, incluindo o
treinador Abel Braga, que em 2017 perdeu
um filho de 19 anos, realizaram oracées e,
depois, poucas atividades foram realiza-
das dentro da academia. Os jogadores,
que vestiam preto, ndo foram a campo e
também ndo treinardo no domingo, ja que
foram liberados. A intencdo do reencon-
tro neste sabado, portanto, foi reunir a
equipe e passar apoio mutuo apds o ocor-
rido.

A reapresentacao do Rubro-Negro esta
marcada para a segunda-feira, visando a
semifinal da Taca Guanabara, que foi re-
marcada para a proxima quinta, dia 14 de
fevereiro, as 20h30 (de Brasilia), no Mara-
cana. O duelo aconteceria neste sabado,
mas foi adiado a pedido da Ferj apds o in-
céndio no Ninho do Urubu.

Tragédia

Na madrugada da ultima sexta-feira,
dez atletas da base do Flamengo morre-
ram apds um incéndio de grandes propor-
¢des no Ninho do Urubu, centro de treina-
mento da equipe. Todos tinham entre 14 e
16 anos e hé trés feridos se recuperando,
um deles em estado grave, jA que teve
quase 40% do corpo queimado.

Em nota oficial, a Prefeitura do Rio de
Janeiro informou que a atual licenca do
local é vélida até 8 de marco deste ano, ou
seja, expirard daqui a um més. No entan-
to, a drea que pegou fogo foi descrita co-
mo “estacionamento” no documento e
que ndo ha um novo pedido de licencia-

mento da drea para uso como dormitoério.

AGENDA ESPORTIVA

11h30
CAMPEONATO INGLES
TOTTENHAM X LEICESTER
ESPN Brasil
12h00
CAMPEONATO ITALIANO
ATALANTA X SPAL
RAI Internacional
13h15
CAMPEONATO ESPANHOL
VALENCIA X REAL SOCIEDAD
Fox Premium
13h45
CAMPEONATO HOLANDES
UTRECHT XPSV
ESPN Extra
13h55
CAMPEONATO INGLES
MANCHESTER CITY X CHELSEA
ESPN Brasil
16h00
CAMPEONATO PERNAMBUCANO
SPORT X PETROLINA
Premiere
17h00
CAMPEONATO GAUCHO
JUVENTUDE X INTERNACIONAL
17h00
CAMPEONATO PAULISTA
NOVORIZONTINO X CORINTHIANS
Premiere
18h30
CAMPEONATO GAUCHO
GREMIO XAVENIDA
SporTV e Premiere
18h30
SUL-AMERICANO SUB-20
COLOMBIA X URUGUAI
SporTV3
20h00
CAMPEONATO PAULISTA
: GUARANIX BOTAFOGO
20h50
SUL-AMERICANO SUB-20

BRASILXARGENTINA
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RA. MANTENHA A CIDADE LIMPA E BONITA.

JOGUE O LIXO NA LIXEIl

COLOQUE SUA BEBIDA EM GARRAFA PET, CANTIL OU COPO DE PLASTICO.
GARRAFAS E COPOS DE VIDRO PODEM CAUSAR ACIDENTES.

SE FOR BEBER, VA E VOLTE DE 6NIBUS, TAXI, APLICATIVO OU CARONA.

SOLAR E NUNCA
RATE, PASSE PROTETOR _ _
- Dlspslal;:qgg) A cf'MlSlNHA. NAO DESCUIDE DA SUA SAUDE

BELISCAR, PASSAR A MAO, PUXAR CABELO ET A CA
g I C TENTAR BEIJAR A FOR
E ASSEDIO, NAO PAQUERA. E ASSEDIO E CRIME. ?
<

E A DE SAO LUIS.
LENCIA NAO COMBINA COM O CARNAVAL
Vio NAO SABE BRINCAR, NAO DESCE PARA O PLAY.

PRESERVE O NOSSO PATRIMONIO HISTORICOE E

BOTE PRA QUEBRAR APENAS NAS DANCAS, e AMENTOS URBANOS. y

FANTASIAS E ANIMACAO.

PREFEITURA DE

SAO LUANS

PRESENTE TODOS OS DIAS

GOVERNO DO&
MARANHAD ™

GOVERNO DE TODOS NOS
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Jefferson Lauande
E-mail: jefersonlauande@gmail.com
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Larissa Manoela

A menina gue se
transformou

turidade para avaliar o dia a dia de

uma forma surpreendente. Ela nos
chamou atencdo e, no ELITE deste domin-
go (3), vamos conhecer um pouco mais da
atriz e cantora Larissa Manoela, que na 1l-
tima quarta-feira (30), completou 18 anos.

la cresceu e vem se transformando
E em uma grande mulher e com ma-

Larissa, atualmente no ar como a ado-
lescente Mirela de As Aventuras de Poliana,
admite que a nova idade vem acompanha-
da da cobranca por mais responsabilidade
e maturidade.

“Sempre tive foco e
responsabilidade.

Serd um ano de novas conquistas profis-
sionais, na musica e também como atriz. E
uma musica que venho trabalhando hé al-
gum tempo. Era um sonho que estava
guardado dentro do meu coracgdo. Essa
musica acompanha a fase em que estou vi-
vendo da maioridade, do amadurecimen-
to, do conhecimento sobre esse novo mun-
do.

Foi uma surpresa para os meus fas, mas
dentro do meu coracdo eu ja esperava que
fosse uma coisa diferente e ja estava plane-
jando tudo isso. Estou muito feliz, contente
e empolgada para que a galera curta e dan-
ce muito com essa musica’, diz ela, que
lancou o single Desencosta em janeiro.

Parece que foi ontem que a gente come-
¢ou a ver Larissa Manoela dar os primeiros
passos na carreira de atriz como Dalva de
Oliveira na infancia na série Dalva e Heri-
velto, em 2010, quando tinha apenas 9 ani-
nhos. “As minhas responsabilidades conti-
nuarao as mesmas e acho que a iinica coisa
que vai mudar agora é que serei mais inde-
pendente. A primeira coisa que vou fazer é
dar entrada na minha carteira de habilita-
¢do e ter um carro. Hoje dependo muito
dos meus pais para me levarem aos meus
trabalhos, gravacdes ou momentos de la-
zer. Estou bem ansiosa para poder dirigir.
Eu achava que a vida ia mudar quando fiz
15 anos, mas agora realmente vai ter essa
mudanga. Meus pais sempre estardo comi-
go, mas vou poder dar uma maozinha extra
paraeles”, expoe.

Preparada para iniciar uma faculdade de
cinema na FAAP, em Sao Paulo, a atriz co-
menta que esta é a passagem entre ser uma
mulher e uma menina e, neste momento,
se sente um pouco das duas.

“Eu acho que sou um mix
de menina e mulher.

“Acho importante ter esta mistura den-
tro da gente. Sempre digo que a gente tem
de conservar o que héd de mais bonito den-
tro, como este lado crianca. Serei sempre
assim até quando ficar velhinha! E uma es-
séncia que nunca deve sair dentro de nos,
mas sou uma mulher também”, pontua.

Para a celebracdo, Larissa apostou em
um look jeans, com direito a top decotado e
shortinho combinando, além de um casa-
co estampado e longas botas neon, que
chegavam até acima dos joelhos.

Embora tenha optado por man-
ter a comemoracao de maneira
discreta, Larissa nao fez pedidos
para que os celulares fossem

deixados de lado, nem que pos-
tagens fossem evitadas. "Este é
um momento especial da minha
vida. Meus convidados vao po-
der compartilhar tudo, claro

Para 2019, ela tem planos de gravar no-
vas cangoes para sua futura turné que deve
rodar pelo Brasil e continuar gravando até
o fim do ano cenas de sua personagem, Mi-
rela Delfino, de As Aventuras de Poliana.
“Meu 2018 foi superprodutivo, trabalhei
muito, me dividi em milhares por ter feito
musical, shows com minha turné, estreei a
novela As Aventuras de Poliana, lancei um
livro e fiquei extremamente feliz com o re-
sultado. S6 espero que em 2019 a gente te-
nha mais prosperidade, luz, sucesso e sau-
de. Estou ansiosa para comegcar esse ano
porque grandes coisas vdo se concretizar”,
diz ela que acaba também de assinar um
contrato com a Netflix”, detalha.

Relacionamento

No tultimo dia 14 de dezembro, Larissa e
Leo Cidade completaram um ano de na-
moro e ambos celebraram a data em suas
respectivas contas do Instagram.

A atriz afirma que tem sido muito espe-
cial estar ao lado dele neste periodo, um ra-
paz companheiro, amigo e confidente.
Neste momento, inclusive, os dois estdo vi-
ajando juntos em cruzeiro pelos Estados
Unidos. “A gente tem uma troca e sintonia
muito grande. Tudo o que fazemos é moti-
vo de comemoracdo. Estamos viajando
juntos, conhecendo lugares novos, vibra-
mos com novos trabalhos. A gente vibra
um com o outro e tem uma sintonia sem
igual. Descobrimos coisas juntos e dividi-
mos. Completar um ano de namoro com
um cara bacana, de coragdo bom é maravi-
lhoso. E a segunda vez que passamos o Na-
tal, Ano Novo e meu aniversario namoran-
do, mas é a primeira vez que fazemos as
festas juntos. Ano passado ele estava no
Rio deJaneiro e eu em Orlando. Dessa vez é
uma quddrupla comemoracdo. E sempre
motivo para ser feliz e comemorar. Estou
radiante por ele estar junto comigo”, diz.

Lari ainda elegeu dois grandes e inesqueci-
veis momentos que os dois passaram jun-
tos neste ano: o cruzeiro que estao fazendo
e quando contracenaram juntos em um es-
petaculo musical no Rio de Janeiro

“A gente compartilha e
divide esses momentos
especiais e acho que o mais
legal foi fazer o primeiro
cruzeiro juntos, conhecer
varios lugares. Durante o
ano também fomos
contracenar juntos pela
primeira vez. Ja temos esta
cumplicidade na vida,
entdo dividir os palcos foi
bem especial. Essa sintonia
ficou bem marcada no
teatro também.”

E hoje, com 18 anos, Larissa sonha mais
alto e com certeza serd um nome que ainda
vamos ouvir falar bastante. E vocé? O que
acha da atriz? Comente nas redes sociais
de O Imparcial.
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Natus Lumine comemora
2° aniversario
ANatus Lumine Maternidade e Hospital - empresa integrante do Gru-
po Merctrio e focada no atendimento de alto padrao e localizada em Sdo
Luis, na Avenida dos Holandeses, no Olho d’Agua —acaba de completar
dois anos; e celebrou a data em solenidade que confirmou a ampliacao da
unidade.
Detalhe: A Natus Lumine oferece, além do completo servico de obstetri-

ciae UTI Neonatal (s6 existem duas em toda a cidade); cirurgias eletivas
em diversas especialidades.

Rosecleide Amorim, Danielle Nunes, Silvia Moraes, Amanda Aguiar, Lucely Sales, Sandra Leite e Concita Garcia

Brincadeiras ludicas entre pais e filhos

Uma manha divertida, alto astral e que reuniu centenas de pais e filhos que tinham um sé objetivo: Brin-
car avaler, de forma sauddvel, estimulando a criatividade e longe da tecnologia que domina a era moderna.
Assim foi o Dia do Brincar, evento lidico e recreativo promovido pelo Colégio Dom Bosco, e que, além de
alunos e seus familiares foi aberto também para pessoas da comunidade. O objetivo foi fomentar entre to-
dos aimportancia do ato de brincar em familia, com recrea¢c6es que estimulam o desenvolvimento de habi-
lidades motoras e cognitivas; além de reforcar o forte elo de amor entre pais e filhos e criar memorias bonitas
na histéria familiar. De parabéns o Colégio Dom Bosco e toda a sua de equipe encarregada da programacoes
que contou com jogos, contac¢ao de estérias, danca e musicalizacao, circuitos e oficinas ladicas.

0 advogado Ulysses Sousa, Plinio Tuzzolo, Roberto Alheiros, o diretor da Natus
Lumine César Dias, Jiilio César Moreira Lima e Paulo Braid Jr.

0 assessor pedagégico Igor Melo e a diretora RaissaMurad  Carlos Hubert com a esposa Erica e a fitha Maria Eduarda
AVTITVITTL RULLLLTTLTTTITTETS et o ——

0 conselheiro do Tribunal de Contas Edmar Cutrim e esposa com Angela Braid e 0
presidente do Grupo Merciirio Paulo Braid

)

‘ y 4 :
oseu pai Gustavo Vieira

Camila Soares e Bruno Racio entre Theo e Clara Lucas Henrique com
;7

Liming

Thiago e Rhavelly Boucinhas com Heitor, Pabloe Paola Adolfo e Marcia Fonseca com Marina e Miguel Roberto Alheiros, Viviane Lopes e Paulo Braid Jr
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0 vice-governador Carlos Brandao, ladeado pelo prefeito Fabio Gentil e pelo deputado estadual Zé Gentil

Carlos Brandao em visita a Caxias

Ovice-governador do Maranhao, Carlos Brandao, visitou Caxias e foi recebido pelo prefeito Fabio Gentil e
seus secretdrios para um almoco no aprazivel sitio de LyciaWaquim, chefe de gabinete da Prefeitura. Des-
cendente de libaneses e quituteira de mao cheia, Lycia apesar de executar primorosamente receitas drabes,
ensinadas a familia por sua bisav6 Katbe Waquim, optou em recepcionar o vice-governador com quitutes ti-
picamente caxienses, onde nao faltaram a tradicional galinha com pirdo de parida e a famosalinguica casei-
ra, pratos tipicos darica gastronomia da Princesa do Sertdao. Apds o almoco, Branddo participou de reunides
de trabalho com o prefeito, seus secretérios, vereadores, e com os deputados estaduais eleitos por Caxias: Zé
Gentil e Adelmo Soares, quando o vice-governador ouviu reivindica¢des e prometeu trazer beneficios a ci-
dade.

. B\LY f

Rosario Rosa, mae do prefeito Fabio Gentil, e a primeira
dama Leticia Gentil

Trés geracoes reunidas, a anfitria Lycia Waquim, Chefe de
Gabinete, entrea mae Luzia e a filha Isabela

Talmir Rosa e a esposa Mayara

*5
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Adenilson Souza e Taniery Cantalice Roosevelt Milhomem e Fernando Ferraz

92 ANOS DE
CREDIBILIDADE

Sao Luis, domingo, 10 de fevereiro de 2019

O ator e vioger Gian Sacco acaba de estrear no YouTube o canal "Eguas Doido",
dando um show deirreveréncia e maranhensidade

Maranhao tem mais um
youtuber bombando na
internet

Nascido em Sao Luis, no ano de 1994, o youtuber Gianfilippo Sousa
Sacco, oumelhor Gian Sacco, é 0 mais recente “garoto propaganda” das
coisas, cultura e costumes maranhenses. Filho de Maria de Fatima e Gi-

ancarlos Sacco, o nosso querido vloger ou “digital influencer”, como
queiram, também € ator e se lancou no ramo em 2013, quando mudou
parao Rio de Janeiro para fazer “Malhacao”, na Rede Globo.

Nessa época, fez profissionalizante em artes dramaticas, TV, Teatro e Ci-
nema, no curso “Nu Espaco”, em Botafogo. Fa dos youtubers que fazem
comédia e pataquadas, digamos assim, na internet, Gian se langou nessa
dreafazendo parcerias com a galera do canal “O Menino do Rio”, famoso
por defender a causa LGBT, sem muita papa nalingua e posturas sexual-
mente corretas. Hoje, no YouTube, com apenas um més do canal “Eguas
Doido”, ele ja tem 7200 inscritos, e faz questao de frisar que o nome de ba-
tizo do seu vlog (tipo de blog em que os conteidos predominantes sao os
videos), é referéncia a uma giria da molecada maranhense.
Suameta, no irreverente canal é chegarlogo logo aos 100 mil. No insta-
gram, onde também circula com frequéncia e muita desenvoltura mos-
trando cenas de seu cotidiano no Rio de Janeiro, Gian tem mais de 42 mil
seguidores. Apesar de adorar a ideia de estar por aqui passando férias
com afamilia, agora arotina de trabalho de Gian ndo permite mais essa
folga.Neste més, por exemplo, ele estd decolando para Sao Paulo onde vai
gravar com suas amigas Valéria Cunha e Bubiz Barros (humorista). La vai
aproveitar para gravar varios vlogs para o “Eguas Doido”. “Sé iria para Sdo
Luis se fosse para fazer algum trabalho. Fora isso, tenho que produzir
muito em S3o Paulo e também no Rio com a galera do canal “O Menino
doRio”.

Sobre o “Eguas Doido”

“Como sou fa do Lugui (da galera do canal “O Menino do Rio”) e ele faz
muito vlogs sobre arotina didria da vida dele e fa do Whindersson Nunes,
tento fazer uma mistura de vlogs e temas engracados. Sempre gostei de
fazer as pessoas rirem, gosto dessa pegada de humor. Entdo no meu canal
vai ter vlogs do meu dia a dia, como por exemplo um dia passeando pelo
Rio, mostrando os pontos mais bonitos da cidade, como também temas
engracados aonde eu falo sobre as coisas de forma mais hilaria”.

Sobre “O Menino do Rio”

“A galera do canal “O Menino do Rio” sdo todos gente boa. Eu ja era amigo
doWel e do Ivi que sdo meus melhores amigos e que moram com Lugui.
Como sou ator e o Lugui também, os dois me apresentarao ele e acaba-

mos virando muito amigos. Ai desde entdo ele comecou a me chamar pa-

rafazervideo com eles trés”.

“Nuncarolou preconceito por eu ser o inico hétero da turma que acabou
virando o quarteto que todo mundo do canal dele gosta. Acabei que vi-
rando um simbolo de quebra de preconceito, uma forma de amor, de
quebrar esse tabu, e passar que é possivel sim uma boa convivéncia e har-
monia entre um hétero eum gay”.

Sobre Thaynara OG
“Thaynara era minha vizinha praticamente em Sao Luis. Mordvamos no
bairro Recanto dosVinhais quando criangas. Quando ela estourou e virou
osucesso, eundo sabia que era a Thaynara minha vizinha porque eunao
sabia que ela usava o sobrenome OG. Depois de um tempo meu amigo fa-
lou que era aminha vizinha com quem eu conversava na pracinha. Eu co-
mecei arir muito. Como fui embora com 18 anos de Sdo Luis, nunca mais
tive contato com ela e nunca mais a vi pessoalmente. Mas acho ela super
carismatica, merece todo o sucesso do mundo, levantou e abriu muito es-
paco pro Maranhao ser visto pelas outras capitais. Sou fa do trabalho que
elafezeandafazendo”.
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"Oluxo é a
naturaliaaage com
que uma pessoa usa
uma t-shirt junto a
Decas carissimas. Se
nao consegue, ndo é
uma pessoa

dacostumada ao Luxo. | Jgorscala -

E apenas uma pessoa A FEIRINHA QUE CONQUISTOU SAO LUI

Igor Schalcher e Sylvia Mello

. >’

f / Ca q U @ p 0 d@ Desde junho de 2017, os domingos no Centro Hist6rico ndo sao mais os mesmos. O que antes era um deserto, agora
. 17} virou ponto permanente de troacdo com a Feirinha Sdo Luis, que deu uma nova roupagem ao conceito de feira ao ar li-
C 0 m p r a r C 0 / Sa 5 vre na cidade. Com a geréncia do competente secretario municipal de Articulacdo Politica, Ivaldo Rodrigues, responsa-
vel pela concepcdo do projeto, que angariou a etapa estadual do Prémio Prefeito Empreendedor do Sebrae, na categoria

Inclusao Produtiva e Apoio ao Microempreendedor Individual. Os niimeros confirmam o sucesso do evento, por onde
KAR L LAG E R F E L D ja passaram mais de 500 mil pessoas, gerando um capital circulante de R$ 24 milhdes. Sdo quase 200 feirantes cadastra-

dos comercializando livros, artes plasticas, artesanato, produtos agricolas, e comidas deliciosas. Toda essa geracdo de

renda e empregos acontece enquanto rola a maior festa no palco montado na Praca Benedito Leite, das 8h as 15, todo

= domingo. Por 14 j4 se apresentaram mais de 500 atra¢des artisticas durante 84 edi¢cdes do programa Feirinha Sdo Luis.
A N T I G 0 E 0 N OVO Quem ainda nao teve a chance de conferir, aproveita este domingo: a folia momesca ja tomou conta do local que segue

i de bloquinho de carnaval.
MODERNO emritmo

FOTOS: RENATO CARVALHO FOTOS: RENATO CARVALHO
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Sevocé é daqueles ou daquelas que adoram estar na
moda e vivem namoda, saiba de uma coisa, que é como se
fosse um truque fashion: ndo ha nada mais moderno e na
moda do que aparentar ndo estar na moda. Sacou?!

E... Normalmente as pessoas que se acham, nio sdo. E
hd uma emergéncia tdo cafona, disfarcada de moderno,
que d4 até medo. Nada a ver. Moderno sem passado? Sem
referéncia? Assim como a cor nude pode ser o novo preto
datemporada, saiba que é o antigo o novo moderno. Ou
seja: dd uma de antigo é o lance. Quer vé?!

Que tal comecar pela casa?! O povo compra apartamen-
to novo, dai compra tudo novo, se muda e o novo lar ta la
prontinho, todo projetado, perfeito e sem uma, nenhuma
alma sequer. Ndao hd nada de heranca no ar. Nem da me-
moria. E porta-retratos ndo contam.

g : L - ' Ivaldo Rodrigues,secretérioMunicipaldeArticu Politica,
i Victor Leodido o Rl responsavel pela concepcao da Feirinha

e

Ah! Como os novos ricos, ou velhos pobres de referénci-
as (como queiram), ndo sabem o charme que tem uma
historinha soprada nos detalhes... Por exemplo: quando
alguém entra em sua casa e presta atencdo naquele lustre
e aivocé dizsem a menor pretensdo: “achei anos atras, jo-
gado no porao da casa da minha v6, junto com aquele aba-
jur”. Chic, nao?!

Aquela cocha de retalhos que sua mae te deu pode virar
uma toalha de mesa, ou decorar seu aparador em noites
de festa. E pode apostar fard toda a diferenca. E aquele ca-
sal todo moderninho vai te perguntar: “Onde cé com-
prou?! Em NovaYork?!”. Mas é a suaresposta que os en-
cantarj, se eles ndo morrerem de inveja.

As pessoas tém que sentir o cheiro de suas referéncias, e
asvezes até de seus antepassados, prando imaginarem
que vocé brotou de uma arvore, ou seil4, nasceu assim do
nada, do chdo. Oude um dos buracos de Sao Luis.

Chic é ser simples, e nao ter uma Ferrari em Sao Luis (o
que sempre achei o auge da cafonice), onde o asfalto ndo
tem dignidade nem para um velho fusquinha 77. Fino é
aquele seu amigo miliondrio que prefere colecionar mini-
aturas de carros raros, ou ter em sua garagem um Mave-
rick 78 todo reformado, simplesmente porque ele amae o
carro é muito hype e o serd pra sempre.

Ser antigo hoje ¢ mesmo o novo moderno. Preste aten-
¢do nas criancas de seus amigos, ou nas suas, se as tiver.
Elas ddo bom-dia, boa-tarde, boa-noite pra as visitas que
estdo em sua sala de estar novinha em folha?! Pois é...

Quando a gente se depara com uma atitude dessas, de
boa educacao, em plena eradoWhats App, até acha estra-
nho, né?! E tdo 1950. Ser educado é tdo antigo, porisso é
que é moderno. E em se tratando de educacao, ser retrd é
berco!

g;'amborde Crioula

Enfim, vocé gosta de andar namoda, adora comprar
roupanova, é consumista até o tltimo fio de cabelo (o que
é o mais fora de moda de tudo), faca um favor a si mesmo:
tente ter algum estilo. Misture a calga novinha que acabou
de comprar, com aquela blusa antiguinha que vocé adora,
ou aquele ténis All Star surrado, ou aquele lenco vintage
que vocé comprou no brech6 em alguma viagem.

Mas ndo ande pela rua como se fosse uma vitrine am-
bulante, com olook da colecdo da tdltima temporada. Es-
queca as personagens de novelas e as roupas delas. Vocé
ndo é ela. Nem ele. E aprenda de uma vez: quando a moda
vai parar nas novelas, é que j4 foi...

E acredite: por mais que vocé tenha todo dinheiro do
mundo, o luxo é parecer que vocé ndo da valor. Ando ser a
simesmao.

. LeaZacheueFofa §&
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Aventurasnas frontei-
rasdoRioNilo

Com mais de seis mil quil6-
metros, o Rio Nilo é um dos
personagens principais

de As Fronteiras do Nilo,
que estreou no Canal
OFFno ultimo dia 15 de ja-
neiro. O programa acompa-
nha aremadora KarinaVela
em uma aventura pelo rio
desde a sua foz, cruzando
todo o Egito e explorando
parte do Sudao até anas-
cente do Nilo Azul, nas
montanhas da Eti6pia.
Aviagem de cinco semanas
mostra Karinaem meio a
uma cultura completamen-
te diferente de tudo queja
viveu em suas viagens pelo
mundo. No decorrer dos 15
episodios, aremadora pas-
sa por dgua, estrada, deser-
to ear, em uma combinacao
de aventura e culturalocal.
Na estreia Karina chega em
Cairo, no Egito, onde come-
caasuajornada. Acompa-
nhada pelo guia Khaled
Amin, a atleta segue de bar-
co até o ponto onde o Nilo
encontra o Mar Mediterra-
neo e explora as d4guas do
rio pela primeira vez.

Sobre o Canal OFF

No Canal OFF acdo, aventu-
ra, adrenalina e natureza
sdoretratadas em cendrios
paradisiacos, trilhas sono-
ras incriveis e com persona-
gens que encaram experi-
éncias de tirar o folego. Na
grade de programacao, pro-
ducbes nacionais e interna-
cionais protagonizadas por
pessoas comuns apaixona-
das por aventura outdoor
ou por nomes conhecidos
em modalidades do ar,
agua, terra e neve. O Canal
OFF estd no ar nas versoes
SD e HD das principais ope-
radoras de TV paga do pais.

As Fronteiras
do Nilo- CANAL OFF

Terca,as21h

Horarios alternati-

vos: Quarta, 13h / Sexta,
18h30 / Sébado, 21h30 /
Domingo, 14h / Terca, 9h30

A histéria do ‘rapaz latino-ameri-
cano’ Belchior, artista cearense que
morreu em 2017, aos 70 anos, com
mais de 40 anos de carreira, sera con-
tada em Belchior — Amar e mudar as
coisas, telefilme que acaba de ser
aprovado pela Ancine para ser pro-
duzido pela Clarié Filmes, com re-
cursos do Fundo Setorial do Audiovi-
sual (FSA) e estreia exclusiva no canal
Curta!. O telefilme leva no titulo um
dos versos mais famosos do artista,
origindrio da can¢do Alucina-
¢do (1976), e indica o caminho da
producao: costurar histérias através
de algumas obras iconicas de Belchi-
or, tecendo uma narrativa poética.

Belchior — Amar e mudar as coi-
sas terd direcao de Natdlia Dias e co-
direcdo de Camilo Cavalcanti, que
também assinam o argumento origi-
nal do documentdrio. Paulo Henri-
que Fontenelle —diretor e roteirista
dos aclamados documentarios sobre
artistas da musica brasileira Cdssia
Eller (2014) e Loki, Arnaldo Baptis-
ta (2008) — ird assinar roteiro e mon-

tagem.

Belchior — Amar e mudar as coi-
sas contard com uma sele¢do de ima-
gens de arquivo e depoimentos de di-
ferentes momentos da carreira do ar-
tista responsavel por compor Como
nossos pais, Mucuripe, A palo seco e
Apenas um rapaz latino-americano,
entre tantos sucessos. Elba Ramalho,
Erasmo Carlos, Fafa de Belém, André

Midani, Zeca Baleiro, Hermeto Pas-
choal, Gilberto Gil, Ney Matogrosso,
Fagner, entre outros parceiros e ami-
gos de Belchior, serdo procurados pela
producao do filme para dar entrevis-
tas. O Curta! pode ser visto nos canais
56 e 556 da NET e da Claro TV, no canal
75da OiTV e no canal 664 daVivo, ofe-
recido a la carte pela operadora. Mais
em http://www.canalcurta.tv.br.

Shark Tank Brasil ganha 22 temporada

A Band estd exibindo a segunda
temporada do programa Shark Tank
Brasil. O reality é a versdo brasileira
do game show americano Shark
Tank, que por sua vez, foi inspirado
na producdo japonesa Dragon’s Den.
O programa tem como atra¢do prin-
cipal aspirantes a empreendedores
em busca de oportunidades para os
seus projetos.

Os empresarios, conhecidos como
tubardes, sdo personalidades ja con-
solidadas no mercado e com muita
disposicdo para investir em novos
negocios. Para convencer o elenco, os
candidatos precisam apresentar o
produto e um plano de negdcios. Se
forem persuasivos, podem sair de 14
com uma boa colaborac¢ido financeira
e um novo s6cio para a sua empresa,
caso contrdrio terdo seus sonhos bar-
rados pelos empresarios.

Nesta segunda temporada, o pro-
grama conta com um time de investi-
dores de peso. Nas famosas poltronas
estdo Caito Maia, fundador da Chilli

Beans, Cristiana Arcangeli, empresdria
do segmento de moda, beleza e bem-
estar, Jodo Appolinario, fundador da
Polishop, Robinson Shiba criador e
Presidente da rede China In Box, e Ca-
mila Farani, um dos maiores nomes
em investimento-anjo do Brasil.

A criatividade rola soltana apresen-
tacdo de novos projetos ja no primeiro

episodio. Entre uma agéncia especiali-
zada em pedidos de casamento e ex-
periéncias romanticas, uma empresa
de produtos feitos de papelao, e outra
de produtos cosméticos masculinos
especializados na area de barbearia,
caberd aos tubardes a decisdo de fe-
char neg6cio ou ndo com os empreen-
dedores.
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Resumos dasnovelasde 11 a 16

Malhacao
Globo -17h30

Espelho da Vida
Globo - 18h

‘Verao 90’
Globo -19h

0 Sétimo Guardiao
Globo -21h

Segunda, 11 defevereiro

Alex fica transtornado com arevelagdo
de Gabriela e Paulo. Rafael é o primeiro a
visitar Flora. Solange escolhe Breno para
dar aula no Sapiéncia. Pérola é convidada
para fazer uma sessdo de fotos. Gabriela
se desespera com o desprezo de Rafael.
Verena fica encantada com o lugar a que
Alvaro a leva. Rosélia passa mal, e Maria
Aliceasocorre.

Terca, 12 defevereiro

Rosiélia se recusaair ao médico. Verena
escreve sobreo dia que passou com Alvaro
na ilha, mas acaba deixando o caderno
cair de sua mochila, e Breno o encontra.
Tito se declara para Flora na frente dos
amigos. Breno folheia o caderno de Vere-
na e altera uma foto da menina com Alva-
ro.

Quarta, 13 defevereiro

Rafael é hostil com Solange. Flora des-
perta, e Gabriela e Paulo decidem contar
sobre Rafael. Solange concede novamen-
te as bolsas de estudo aos alunos. Breno
pede informacdes sobre a ilha para Alva-
ro. Rafael tem uma conversa sincera com
Flora.

Quinta, 14 de fevereiro

Amanda se engasga, e Rafael socorre a
menina. Rafael explica a situacdo de
Amanda para Kavaco. Marcelo repreende
Solange, que acaba demitindo Breno. Ma-
ria Alice leva Verena para sua casa. Flora e
Tito conversam sozinhos. Gabriela e Pau-
lo contam para Mel sobre os gémeos e fi-
cam aliviados com a reacdo da menina.
Rafael se encontra com Solange no res-
taurante. Alex é hostil com Gabriela. Vere-
na tem um pesadelo com Breno. Solange
tenta seduzir Rafael.

Sexta,15 de fevereiro

Rafael deixa Solange sozinha no res-
taurante. Alex ndo participa da festano Le
Kebek. Verena se machuca a caminho de
sua apresentacdo para a selecdo, e Alvaro
a leva para o hospital. Rafael tenta con-
versar com Alex. Breno compra um vesti-
do de noiva. Verena se enfurece por ficar
de fora das Olimpiadas. Rafael avisa a Ga-
briela que deseja colocar seu nome no re-
gistro de Alex e Flora.

Segunda, 11 defevereiro

Na casa de Julia Castelo, Isabel provoca
Cris, que enfrenta a vila. Isabel alerta
Alain sobre a presenca de Cris na casa de
Julia. A enfermeira do hospital descobre
que Cris desapareceu. Isabel vé Cris dian-
te do espelho. Josi se incomoda ao ver Da-
niela e Claudio juntos.

Terca, 12 de fevereiro

Patrick e Lidiane ficam juntos nova-
mente. Candé d4 uma desculpa aos con-
vidados para o sumico de Quinzinho.
Quinzinho beija Dandara. Mad4 conta a
Herculano que Gisela e Mercedes estdo
discutindo. Tobé avisa a Mercedes que
Quinzinho desapareceu dafesta.

Quarta, 13 defevereiro

Jerénimo promete ajudar Quinzinho.
Jodo hesita em aceitar a proposta de Her-
culano. Sob a orientacdo de Jerdnimo,
Galdino liga para Mercedes anunciando
que Quinzinho foi sequestrado. Janaina
contrata Catraca para ajuda-la a fazer as
marmitas para vender.

Quinta, 14 de fevereiro

Alamo tenta acalmar Mad4. Raimundo
se sensibiliza com as palavras de acusa-
¢ao de Janaina. Quinzinho conta a Candé
sobre seu envolvimento com Dandara.
Mercedes chantageia Herculano e afirma
ter quitado a divida do empresario com
Cerqueira. Janaina fica surpresa quando
Raimundo a procura.

Sexta, 15 de fevereiro

Janaina e Herculano ficam impactados
com o encontro inesperado. Diego e Ca-
traca avisam a Dandara que Joca é Quin-
zinho, e ele foge ao ser desmascarado.
Herculano explica a Janaina que esté se-
parado de Gisela e perde perddao por nao
ter contado antes sobre a ex-mulher e a fi-
lha,

Sdbado, 16 de fevereiro

Jerdbnimo descobre que foi enganado
por Vanessa e a humilha na frente de to-
dos. Alamo ndo dd importancia para as vi-
soes de Mada. Raimundo promete a Ja-
naina que ird ajudé-la a encontrar Jeroni-
mo. Candé expulsa Vanessa de sua casa.
Janice alerta aJanaina que Raimundo esta
interessadonairma.

Segunda, 11 defevereiro

Gisela fica arrasada quando Herculano
confessa sua paixdo por Janaina. Janaina
pede para Herculano esquecé-la. Janice
se sente aliviada ao saber que Otoniel re-
cuperou o emprego. Janaina conta a Jani-
ce que Herculano é casado e tem uma fi-
lha.

Terca, 12 defevereiro

Patrick e Lidiane ficam juntos nova-
mente. Candé d4 uma desculpa aos con-
vidados para o sumic¢o de Quinzinho.
Quinzinho beija Dandara. Mad4 conta a
Herculano que Gisela e Mercedes estao
discutindo. Tobé avisa a Mercedes que
Quinzinho desapareceu dafesta.

Quarta, 13 defevereiro

Jerdbnimo promete ajudar Quinzinho.
Joao hesita em aceitar a proposta de Her-
culano. Sob a orientacdo de Jerdnimo,
Galdino liga para Mercedes anunciando
que Quinzinho foi sequestrado. Janaina
contrata Catraca para ajudd-la a fazer as
marmitas para vender.

Quinta, 14 de fevereiro

Alamo tenta acalmar Mad4. Raimundo
se sensibiliza com as palavras de acusa-
¢do de Janaina. Quinzinho conta a Candé
sobre seu envolvimento com Dandara.
Mercedes chantageia Herculano e afirma
ter quitado a divida do empresdrio com
Cerqueira.

Sexta, 15 de fevereiro

Janaina e Herculano ficam impactados
com o encontro inesperado. Diego e Ca-
traca avisam a Dandara que Joca é Quin-
zinho, e ele foge ao ser desmascarado.
Herculano explica a Janaina que estd se-
parado de Gisela e perde perdao por ndo
ter contado antes sobre a ex-mulher e a fi-
lha, Isadora.

Sdbado, 16 de fevereiro

Jerdonimo descobre que foi enganado
por Vanessa e a humilha na frente de to-
dos. Alamo néo dd importancia para as vi-
soes de Mada. Raimundo promete a Ja-
naina que ird ajudé-la a encontrar Jeréni-
mo. Candé expulsa Vanessa de sua casa.
Janice alerta aJanaina que Raimundo estd
interessado nairma.

Segunda, 11 de fevereiro

Gabriel conclui seu plano para impe-
dir Valentina de se aproximar da fonte.
Milu se espanta ao saber que Murilo € fi-
lho de Sostenes. Afrodite e Cristiana se
preocupam com Rivalda, que decide pro-
curar Nicolau escondida.

Terca, 12 defevereiro

Os guardides se preocupam com a de-
cisdo de Gabriel sobre o casardo. Luz se
culpa pelo sumico de Feijao, e S6stenes
tenta tranquilizar a neta. Sampaio se sur-
preende com as grades colocadas por Ga-
briel no acesso afonte, e avista Feijao.

Quarta, 13 defevereiro

Lourdes Maria se atrasa para o seu pri-
meiro dia de trabalho. Diana se enfurece
ao saber que Walid empregou Rivalda.
Olavo ataca Feijao, que é defendido por
Valentina. Luz vai a casa de Valentina e
exige que Feijao vd embora com ela. Stella
tenta tranquilizar Stefania depois de ou-
virem as ameacas de Mirtes.

Quinta, 14 defevereiro

Feijao se finge de doente para Louise.
Gabriel fica abalado ao ver Luz com Jtni-
or e Eurico. Luz vai ao casardo a procura
de Gabriel e desmaia ao ver Murilo. Muri-
lo pede que Luz interceda a seu favor jun-
to aSostenes.

Sexta, 15 defevereiro

Eurico e Marilda chegam a um acordo
com Valentina. Luz conta para Séstenes
que Murilo estd hospedado no casarao.
Mirtes arma um escandalo ao saber do
namoro de Jurandir e Milu. Jurandir e Mi-
lu assumem seu namoro para toda a cida-
de. Rivalda volta para Serro Azul com Wa-
lid. Marcos Paulo cobra a dgua da fonte
paraValentina.

Sdbado, 16 de fevereiro

Mirtes volta atrds e abre a igreja. Elisa
aconselha Diana sobre seu problema com
Rivalda. Ondina sugere que Nicolau pen-
se em como recuperar sua familia. Afrodi-
te se emociona com os filhos. Gabriel e
Murilo descobrem porque Valentina esta
mantendo Feijao em sua casa. Bebeto fica
tenso ao ver Rivalda no 6nibus para Gre-
enville, masnédo contade seu teste.
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Voceé treina em jejum?
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DIFFERNT TYPES OF JUNK FOOD, POPCORN, SALTY-STICKS, SALTY-CRACKERS ON WOODEN TABLE IN STILL-LIFE

A obesidade ainda é uma das doen-
¢as mais comuns no Brasil. De acordo
com dados do Ministério da Satde,
uma em cada cinco pessoas estao aci-
ma do peso. A principal causa que tem
levado as pessoas a engordarem € a
ma4 alimentacdo, que inclui o consu-
mo excessivo de actcar e, principal-
mente, a ingestdo de alimentos ultra-
processados. Por consequéncia disso,

VOCE SABIA?

Gémeas sao fenomeno na

internet

Nao sao somente o0s
adultos que “bombam” na
web, os “baixinhos” tam-
bém tém faturado sua fa-
tia no Youtube. E o caso
das gémeas Melissa e Ni-
cole, de 10 anos, que mer-
gulharam nesse mundo
por meio da mae, a em-

presaria Camila Jakubovic, criadora do canal “Plane-
ta das Gémeas”, que ja é o maior canal infantil do
Brasil no Youtube, com mais de 9 milhoes de inscri-
tos e impressionantes mais de 2 bilhdes de visualiza-
¢oes, cujo talento se deve as multifacetas das meni-
nas, que cantam, dancam e representam na frente

das cameras.

O canal, que comecou em 2016, ja possui mais 350
videos produzidos com temas variados e divertidos,
abordando brincadeiras, teatrinhos, vlogs e clipes
musicais, priorizando a familia e os bons exemplos.

Diretor-Presidente

EXP E D I E NTE Pedro Freire

Reeducandoa
mente para fugir

dos alimentos

.

e
===
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segundo uma pesquisa divulgada pelo
Portal da USP, esses alimentos aumen-
tam as chances da formacao de n6du-
los malignos.

Para a nutricionista e especialista
em obesidade, Gladia Bernardi, auto-
ra do best-seller Coédigo Secreto do
Emagrecimento” (Ed. Gente), essa si-
tuacao alarmante acontece porque a
grande maioria das pessoas nao segue

% ultraprocessados

uma dieta equilibrada. “Os alimentos
ultraprocessados sao aqueles que
passaram por um processo que adici-
ona uma alta quantidade de sal, act-
car, gorduras ou conservantes. Por se-
rem compostos por essas substancias
em grande quantidade, ingeri-los a
longo prazo trard, com certeza, pro-
blemas para a satide do corpo”, expli-
caGladia.

QUE FOTO!

Apesar de estarem juntos desde o fim de 2017, Caio
Blat e Luisa Arraes sdo super discretos em relacdo ao
relacionamento. Por esse motivo, quando o ator pos-
touuma foto beijando a atriz, os fas foram aloucura!

No clique, os dois aparecem curtindo a praia ao poér
do sol de uma praia carioca.

Diretor de Redacdo
Raimundo Borges

borges@oimparcial.com.br

Gerente Financeira
Patricia Freire
patriciafreire@oimparcial.com.br

VER

ANITTA & KEVINHO

Anitta e Kevinho lan-
cam hoje a sua primeira
musicajuntos, “Terremo-
to”. A parceriainéditare-
sultou em um funk que é
aaposta de musica do ve-
rdo. O clipe também é
promessa de hit. Com di-
recdo de Jodao Papa e pro-
ducdo da Barry
Company, o video é um
remake do iconico “I'm
Still in Love With You”, de
Sean Paul ft. Sasha, de
2002.

Mesmo irreverente
nos palcos, Ney Mato-
grosso sempre foi um dos
artistas mais discretos do
showbusiness. Mas, ago-
ra, ele vai quebrar o silén-
cio erevelar sua histéria
pessoal e detalhes de sua
incrivel trajetdria artisti-
caem um filme, que serd
rodado no ano que vem e
langcado nos cinemas em
2020.

O contrato com o exe-
cutivo Marcio Fraccaroli,
CEO da Paris Filmes, foi
assinado na dltima se-
mana.

Superintendente de Producao
Celio Sergio
celiosergio@oimparcial.com.br

pedrofreire@oimparcial.com.br
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Treinar em jejum faz bem?

Especialistas recomenaarm cuigado corm a pratica que esta na moda entre atletas profissionais e armadores

nicio de ano, academias lotadas e o que

muita gente tem em mente é o famoso

“Projeto Carnaval”. Nesse cendrio de busca,

principalmente, pela perda de peso e pela
tonificagdo muscular, alguns praticantes de ati-
vidade fisica lancam mao das mais diversas es-
tratégias. Uma delas tem criado polémica e divi-
dido opinides: a moda do treino em jejum. “Eu
s0 treino em jejum, visto que fui adepta da dieta
cetogénica [dieta que exclui fontes de carboidra-
to] e aprendi a transformar gordura em combus-
tivel. Sinto-me muito mais disposta em jejum,
principalmente quando se trata de corrida. Sinto
uma leveza e acredito que, por isso, acabo me
superando a cada treino, apesar de ainda correr
curtas distancias. Treinar em jejum, pra mim, é o
melhor pré-treino que existe”, revelou a jornalis-
ta e atleta amadora Auryanne Queiroz, que tem
36 anos e hd pouco menos de 2 se dedica a es-
portes.

De acordo com a nutréloga e cardiologista Sil-
via Gomes, do Hapvida Satide, o famoso aerébi-
co em jejum ndo € indicado para praticantes de
atividade fisica recreativa. “O objetivo dele, para
atletas de alto rendimento, é melhorar a resposta
metabdlica da gordura por algumas vias muito
especificas”, observa a médica.

Para esses atletas profissionais, o treino aeré-
bico em jejum acaba utilizando a chamada bio-
génese mitocondrial, que costuma dar uma res-
posta energética melhor. “Esse tipo de pratica
deve ser muito bem orientada e acompanhada,
pois ndo é qualquer pessoa, ainda que seja um
atleta de alta performance e com anos de experi-
éncia, que consegue realizar um treino em je-
jum. Isso varia de uma pessoa pra outra. Além
disso, quando utilizada, essa estratégia deve ser
adotada em treinamentos mais curtos, durante a
semana, pois treinos mais longos, que ocorrem,
em geral, nos fins de semana, precisam ser pre-
cedidos pela ingestdo do carboidrato em con-
junto com a proteina antes”, explica a especialis-
ta.

Um detalhe importante € manter a rotina de
consultas e exames em dia, pois quem tem bai-
xas de acicar no organismo pode ter quadros de
hipoglicemia durante um treino em jejum e aca-
bar desenvolvendo sérios problemas de sadde.
“O organismo ja desperta de uma longa tempo-
rada em jejum durante o sono, e os riscos de
quadros como hipoglicemia — baixos indices de
actcar no sangue — sdo maiores”, pontua a nu-
tréloga.

J4 quem tem o objetivo de perder peso deve

lembrar de uma regrinha simples para chegar
aonde deseja: segundo a médica Silvia Gomes, o
que faz a grande diferenca para se queimar gor-
dura corporal é o gasto calérico negativo. “Se vo-
cé faz atividade aerdbica em jejum, mas depois
ingere mais calorias do que o que vocé gasta ao
longo do dia, ndo haverd perda de gordura”, lem-
bra.

Musculacao

Agora se vocé estiver, literalmente, correndo
para garantir um ténus muscular melhor, nem
pense em fazer o seu treino em jejum. “Para con-
seguir esse objetivo, precisamos do estimulo da
sintese proteica, que s6 € possivel pela alimenta-
¢do. Preferencialmente, deve-se ingerir alimen-
tosricos em proteina de alto valor biol6gico. Nao
facamusculacdo em jejum!”, orienta Silvia.

Mas, entdo, o que comer antes da muscula-
¢do? “Prefira ingerir carboidratos integrais, que
acabam sendo nutrientes energéticos, pois vocé
vai precisar de energia para esse treino; e, em
conjunto, algum alimento que seja fonte de pro-
teina”, indica a nutricionista e coordenadora do
curso de Nutricdo na Faculdade Estdcio Sao
Luis, Monique Nogueira.
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A um click do conhecimento eda
reciclagem continuada

Cursos on-line exigem apenas tempo e uma boa conexao de internet, e muitos sao gratuitos

mercado de trabalho mu-

dou de forma significativa

com o advento das novas

tecnologias, e agora ndo
ha mais desculpas para ser um pro-
fissional defasado em termos de co-
nhecimento. Estudar mais e mais é
necessidade para se manter compe-
titivo, e para isso o principal investi-
mento é uma conexao de internet
de alta qualidade, tempo e vontade
de aprender.

As ofertas de cursos on-line sdo
imensas, com opc¢oes de cursos gra-
tuitos ou pagos em praticamente to-
das as dreas do conhecimento e mo-
dalidades — palestras, aulas, cursos
profissionalizantes e especializa-
¢cOes académicas. Todos os conteu-
dos sdo assistidos por meio de vi-
deo-aulas, que podem conter tam-
bém videos e slides. Em alguns por-
tais, ainda hd a entrega de certifica-
dos de conclusdo nos cursos — mui-
tos deles sdo aceitos em faculdades
e universidades como carga hordria
complementar.

Entre as pessoas que acessam
cursos online estdo estudantes e
universitérios; profissionais empre-
gados mas em busca de constante
reciclagem, pessoas que pensam
em uma transicdo de carreira, apo-
sentados com tempo livre e vontade
de aprender e se manter atualizado,
estudantes de concursos e desem-
pregados. Alids, coaches de carreira
recomendam que os desemprega-
dos utilizem o tempo livre atuali-
zando conhecimentos e aprenden-
do habilidades que possam futura-
mente ser Uteis em uma nova carrei-
ra ou emprego. E se for de graca, ain-
damelhor.

Joao Vicente Filho, 42 anos ficou
desempregado e resolveu se apro-
fundar em conceitos de TI e Inter-
net, drea na qual trabalhava hé cin-
co anos. Mas ficou frustrado ao ten-
tar fazer um curso online em uma
lan house situada no seu bairro, na
Cohab em Sao Luis: “O curso era
gratuito e o professor bem didético,
mas mesmo usando um fone de ou-

vido ndo consegui me concentrar
direito pois o local era quente, com
muito movimento de gente ao redor
e a conexao da internet as vezes fa-
lhava e eu perdia tempo. Acabei de-
sistindo”, revela ele.

Esses fatores — qualidade da co-
nexao da internet e ambiente de es-
tudo - sdo determinantes para o su-
cesso do estudo online. Psicélogos
recomendam que as pessoas te-
nham um espaco em casa com boas
condicoes de estudo: iluminacdo
natural ou artificial direcionada;
mesa e cadeira em alturas certas e
com boa ergonomia; silencio para
se concentrar e se possivel, fora do
contato com outras pessoas. Quan-
to ao sinal de internet, a qualidade
da conexao é tudo, e vai garantir que
o aluno consiga assistir toda a aula
sem interrupcoes.

Em Sao Luis, a TVN comercializa
servicos de internet com tecnologia
em fibra de alta performance para
profissionais liberais e residéncias.
A TVN Fibra é o melhor servico de
internet do mercado com pacotes
para pessoas fisicas; com supervelo-
cidades que garantem o rdpido
download de materiais, além de
acesso avideos sem interrupcoes.

Ana Fernandes, cliente da TVN,
aderiu a Internet Fibra para estudar
online. Ela quer tentar um concurso
na drea juridica, e estuda cerca de
oito horas por dia, em tempo inte-
gral, em casa mesmo. “Acesso por-
tais e cursos gratuitos que me per-
mitem conciliar os estudos sem sair
de casa, e ainda cuidar do meu bebé
de apenas nove meses. E a forma
que encontrei para tentar voltar ao
mercado de trabalho apds a gravi-
dez, sem sair de perto da familia
agora”, revela Ana.

Outro publico que tem acessado
muito os cursos online sdo os apo-
sentados e pessoas da terceira ida-
de. Com mais tempo disponivel, e o
desejo de se manter atualizado, eles
podem adquirir novas habilidades e
conhecimentos, no conforto do lar.
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Tenha um projeto patrocinado

As inscrigoes para o Edital de Selecao de
Projetos 2019 com patrocinio da Cemar co-
mecam a partir de 11 de fevereiro. Mas, an-
tes da abertura oficial, a Companhia expli-
ca como fazer para participar da Lei Esta-
dual de Incentivo a Cultura e ao Esporte e
tentar um patrocinio para seu projeto.

Como participar?

Os patrocinios da Cemar ocorrem por
meio da Lei Estadual de Incentivo e con-
templam projetos que tenham atividades
culturais e esportivas. Por este motivo sé
sdo aceitos projetos que tenham certifica-
do de mérito cultural ou esportivo emitido
pelas Secretarias Estaduais de Cultura ou
Esporte. Caso o projeto ainda ndo tenha o
certificado é necessdrio dar entrada nas se-
cretarias para poder participar!

Quem pode inscrever um projeto?

Apenas pessoas juridicas que possuam
uma ideia de projeto social que envolva es-
porte ou cultura. A Lei de Incentivo ndo
permite que pessoas fisicas sejam propo-
nentes.

Como fazer ainscricao?

De posse do certificado de mérito ou do
protocolo de entrada deste certificado, o
proponente deve acessar o site da Cemar:
www.cemarll6.com.br, clicar no banner
“Edital de Selecdo de Projetos 2019” até o
dia 15 de marco, ler o edital e anexar os se-
guintes dados solicitados:

1- Preencher o formuldrio;

2- Anexar aplanilha orcamentdria;

3- Anexar o projeto em PDF ouWord (o
mesmo projeto entregue na Secretaria ao
dar entrada no certificado de mérito);

4- Anexar o Plano de Midia;

5- Opcional: Anexar portfélio do proje-
to (caso tenha).

Como os projetos sao escolhidos?

Ap6s o periodo de inscri¢do, os projetos
passardo pela anélise do Comité interno da
Companbhia para avalia¢do final e todos os
selecionados serdao divulgados no site da
Cemar. Os patrocinios sdo destinados a
projetos aprovados por meio da Lei Estadu-
al de Incentivo ao Esporte e a Cultura.

Acao em prol da Apae

Tem novidade nas gon-
dolas das lojas do Grupo
Potiguar. Um personagem
famoso que veio para aju-
dar entidades e causas so-
ciais relevantes. Estamos
falando do Potiboy, o sim-
patico mascote do Grupo
Potiguar que aparecia em
animacoes comerciais da
empresa na TV, e que aca-
bou sendo produzido tam-
bém no formato de bone-
co.

Simbolo da empresa e
que é reconhecido como
um verdadeiro amigo das
familias e da garotada, o
Potiboy foi fabricado pela
empresa para cumprir
uma missao muito especi-
al — ajudar a desenvolver
projetos sociais de entida-
des maranhenses, tendo

\R f\ﬁ“‘,'.".’ >

parte da renda de sua ven-
darevertida para esse fim.

Nessa primeira campa-
nha, o Potiboy que jad estd a

venda, terd parte dos recur-
sos de sua venda revertidos
para a Apae / Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcio-
nais de Sdo Luis; cujo foco é

o desenvolvimento de acdes
voltadas para a promocdo
do bem estar e desenvolvi-
mento das pessoas com de-
ficiéncia.

£
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"Te Orienta, Estudante!" no Pl

Com dois anos de hist6-
ria, a TOE Producdes ja é
um sucesso consolidado.
Desde 2017, a empresa pro-
duz eventos voltados para a
orientacdo vocacional e o
entretenimento de jovens
de ensino médio e universi-
tdrios, mostrando diferen-
tes caminhos e oportunida-
des a seguir na busca pela
construcdo de uma carreira.
Em 2019, o “Te Orienta, Es-
tudante!” chega em sua se-
gunda edicao em Teresina
ja com data marcada: nos
dias 23 e 24 de margo, no
Shopping Rio Poty.

O TOE traz o tema #Eu-
SouProtagonista, que visa
estimular o estudante a en-
xergar todas as suas poten-
cialidades, desafios e
aprendizados, assumindo o
papel principal na sua his-
toria.

O fim de semana do
evento promete ainda mais
diversao, inspiracao e co-

nhecimento, através de
uma feira com as maiores
instituicdes de ensino da ci-
dade e com organizacoes de
publico estudantil, além de
uma programacao especial
com convidados de todo o
pais no palco e aulas prepa-
ratérias para o vestibular
com professores renoma-
dos.

As inscri¢Oes para
o TOE j4 estao
abertas, e podem
ser feitas pelo

site:
www.teorientaestt
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ALEXMANSUR, ATLETA, COM AS CRIANCAS ATENDIDAS PELO PROJETO

Projeto Nadando
na Frente

O lancarmento ocorreu na Associacao dos Magistrados e ira
atender cerca de auzentas criancas carentes

do Luis ganhou um novo

projeto para incentivar a

pratica do esporte entre os

mais jovens. O “Projeto Na-
dando na Frente”, com mais de 15
anos de existéncia, e que ja ensinou
mais de 3.000 criancas a nadar, foi
oficialmente lancado no ultimo sé-
bado, 26 de janeiro, na Associacdo
dos Magistrados AMMA. O evento
contou com a presenca do idealiza-
dor do projeto, Edmilson Dezordo,
ex-Secretdrio Executivo Nacional do
Esporte e do comentarista de nata-
¢do do SporTV, Alexandre Pussieldi,
além de autoridades locais e os pa-
drinhos das criancas contempladas.

Sobre o ‘Nadando na Frente'

O Projeto Nadando na Frente
nasceu em Ribeirdo Preto, Sao Pau-
lo, em 2003. O Maranhio vai ser o
quarto estado areceber o Projeto in-
centivando a pratica e o ensino da
natacao a criancas carentes. O pro-
jeto faz parte da ONG Instituto do
Esporte e ja tem o cadastro social de
entidade de prestacdo de utilidade
publica. A primeira etapa do Projeto
Nadando na Frente Sdo Luis tera 30
criancas contemplada e escolhidas

na Unidade de Educa¢do Basica
Menino Jesus de Praga, do Planalto
VinhaisII.

Vejanas fotos de Nelson Magela.
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T\ OPRESIDENTE DA AMMA, DR. ANGELO SANTOS, COM AS CRIANCAS

Edmilson Dezordo
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