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Felipe Camaraorevela:

Mais ae mil professores nao
davam aulano Maranhao

Em entrevista exclusiva a reportagem, o secretdrio de Estado da Educacdo, Felipe Camardo, falou sobre as acoes do governo e os desafios
enfrentados na pasta da Educacao no Maranhdo. De acordo com Felipe Camardo, a otimizacdo de recursos é imprescindivel para o
Maranh#o continuar a promover uma revolucdo na educacio oferecida em todas as regides do estado. POLITICA
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Base cede a pressao

POLITICA

Sao Luis, domingo, 21 de abril de 2019

e modifica relatorio

Alteracao tem o fim do pagamento da multa de 40% do Fundo de Garantia do Tempo
de Servico e do recolhimento do fundo do trabalhador aposentado que voltar ser ativo

pos pressao do centro, o go-

verno cedeu as reivindica-

¢Oes e alterou o relatério da

reforma da Previdéncia. O
bloco havia pedido a retirada de pon-
tos considerados “jabutis” do texto,
sob a condicao de votar a admissibili-
dade da proposta de emenda a Cons-
tituicdo 6/2019. Com a atualizacdo do
parecer, a votacdo na Comissdao de
Constituicao e Justica (CCJ) da Cama-
ra se mantém para terca-feira (23), as
14h.

As exigéncias dos parlamentares
eram sobre itens especificos da refor-
ma, que haviam sido validados pelo
relator delegado Marcelo Freitas
(PSL-MG) no parecer, mas nao ti-
nham ligacdo com a Previdéncia.
“Nao sobrou alternativa para o gover-
no. Se resistisse aos pedidos do cen-
trdo, o parecer seria rejeitado”, disse
uma lideranca do centro, que partici-
pou da negociacdo com o secretdrio
de Previdéncia e Trabalho, Rogério
Marinho.

Quatro pontos foram atendidos pe-
la equipe econémica. O primeiro foi o
fim do pagamento da multa de 40%
do Fundo de Garantia do Tempo de
Servico (FGTS) e do recolhimento do
fundo do trabalhador ja aposentado
que voltar ao mercado de trabalho. O
segundo foi a concentracgdo, naJustica
Federal em Brasilia, de acoes judiciais
contra areforma da Previdéncia.

Os outros itens foram tirar a exclu-
sividade do Poder Executivo de pro-
por mudancas na reforma da Previ-
déncia e a possibilidade de que a ida-

FOTOS: DIVULGAGAO

DEPUTADO ARTHUR LIRA, DIZ QUE AINDA HA TRECHOS DA DESCONSTITUCIONALIZACAO

de de aposentadoria compulsoria dos
servidores publicos (atualmente aos
75 anos) seja alterada por lei comple-
mentar, em vez de ser definida pela
Constituicdo, como atualmente.
“Além dos jabutis, ha ainda rés ou
quatro trechos de desconstitucionali-
zacao”, disse o lider do PP, Arthur Lira
(AL).

Segundo o lider do PSL. na Camara,
delegado Waldir (PSL-GO), as altera-
¢Oes no parecer atendem as deman-
das do centrdao, mas nenhuma delas
implica em reducao do teto previsto,
de R$ 1 trilhdo. O governo teme que o
Congresso desidrate a reforma para
ser aprovada e, com isso, a economia
aos cofres publicos seja reduzida. Um
novo nimero seria uma sinalizacdo
negativa para o mercado e para os in-

vestidores.

Uma outra demanda do centro era
o abono do Pis/Pasep. Entretanto, es-
sa modificacdo ndo entrou no acordo
com Marinho, uma vez que o impacto
fiscal seria de aproximadamente R$
150 bilhoes, segundo Lira. “O secreta-
rio Rogério (Marinho) fez um apelo,
porque hd uma diminuicdo de quase
15% do valor total da (reforma da)
Previdéncia, e ninguém quer criar di-
ficuldades sem que tenhamos os ni-
meros completos”, disse o lider.

Outros itens que geram polémica
entre os congressistas, como o Benefi-
cio de Prestacdo Continuada (BPC), a
aposentadoria rural e o regime de ca-
pitalizacao serdo apreciados apenas
na Comissdo Especial, que discute o
mérito dareforma.

RS 1,6 bilhao para Minha Casa, Minha Vida

PROGRAMA HABITACIONAL MINHA CASA, MINHA VIDA SERA REATIVADO COM A LIBERACAO DE RECURSOS PELO GOVERNO FEDERAL

Com riscos de ser interrompido
ap6s 10 anos de funcionamento, o Mi-
nha Casa Minha Vida terd um reforco
do governo federal. O Correio revelou,
no inicio deste més, que construtoras
reclamaram da suspensdo de paga-
mentos de obras ja realizadas, conta-
bilizando uma divida de, aproxima-
damente, R$ 450 milhdes. Ontem, o
Ministério do Desenvolvimento Regi-
onal anunciou que o programa habi-
tacional receberd R$ 1,6 bilhdo até ju-
nho.

A intencao é impedir que o Minha
Casa Minha Vida parasse, ja que um
decreto publicado no fim de marco
pelo Ministério da Economia limitou
0s gastos a 27% do empenho e 39% do
pagamento. Serdo pagos R$ 550 mi-
lhoes em abril, R$ 550 milhdes em
maio e R$ 500 milhoes em junho.

Em comunicado a imprensa, o Mi-
nistério do Desenvolvimento Regio-
nal afirmou que os repasses vdo ga-
rantir a continuidade das obras. “O te-
ma vem sendo tratado ao longo deste
ano pela Casa Civil e pelo MDR. A de-
cisao foi tomada nesta semana duran-
te reunido da equipe econ6mica na

Junta de Execucdo Orcamentdria
(JEO). O aporte serd disponibilizado
pelo Ministério da Economia”, comu-
nicou.

O ministro da Economia, Paulo
Guedes, se reuniu nesta quarta-feira
com o presidente do Senado, Davi Al-
columbre (DEM-AP), e outros parla-
mentares para tratar desse assunto,
entre outros temas. Ao sair do encon-
tro, o parlamentar disse que é funda-
mental para 0 momento econdmico
do pais a continuidade do Minha Casa
MinhaVida.

“(Precisamos) garantir os empre-
gos, por meio do governo, disponibili-
zando recursos para a continuagao do
programa habitacional. E fundamen-
tal”, afirmou Alcolumbre. “(Sd0) Mais
de 150 mil empregos em milhares de
construcoes no Brasil.

Ha sensibilidade do governo, que
nao vai deixar as obras pararem. Vai li-
berar recursos o mais rapido possivel
para melhorar a vida das pessoas,
dando uma habitacao para elas, e
mantendo aquecida a construgdo ci-
vil”, completou.Negociacao

A Lei Orcamentdria Anual (LOA)

deste ano prevé investimentos de R$
4,1 bilhoes para o Minha Casa Minha
Vida. “No entanto, o Decreto n° 9.741,
de 29 de marco de 2019, publicado pe-
lo Ministério da Economia, reduziu os
limites, no ambito do Programa de
Aceleracao do Crescimento (PAC), pa-
ra empenho (em 27%) e para paga-
mentos (em 39%) do MDR”, informou
o Ministério do Desenvolvimento Re-
gional.

O ministro da pasta, Gustavo Ca-
nuto, conversou com Guedes e o mi-
nistro-chefe da Casa Civil, Onyx Lo-
renzoni, que garantiram a suplemen-
tacdo de R$ 800 milhoes para a conti-
nuidade do programa. Segundo a no-
ta, o Minha Casa Minha Vida é priori-
dade do presidente Jair Bolsonaro.

Desde o inicio do ano, o Ministério
do Desenvolvimento Regional liberou
R$ 933 milhoes ao Minha Casa Minha
Vida. Entre 2009 e 2018, o programa
contratou aproximadamente 5,5 mi-
lhoes de unidades habitacionais das
Faixas 1; 1,5; 2 e 3 em todo o pais.
“Destas, mais de 4 milhdes ja foram
entregues a populacdo”, informou a
pasta.
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Projeto para ampliar
defesa de policiais

W

SENADOR FLAVIO BOLSONARO QUER LIVRAR PUNICOES

O senador Flavio Bolsonaro (PSL-R]J), filho do presi-
dente Jair Bolsonaro, apresentou um projeto de lei que
livra de punicdo policiais e integrantes das For¢cas Arma-
das que “neutralizarem” e repelirem quem estiver por-
tanto fuzil ou outras armas de uso restrito.

A proposta do parlamentar amplia ainda mais o con-
ceito de legitima defesa apresentado pelo ministro da
Justica e Seguranca Publica, Sérgio Moro, no projeto de
lei anticrime encaminhado ao Congresso. O governo e
parlamentares articulam o avanco do pacote através de
projetos na Camara e no Senado.

Pelo projeto, o agente pode “neutralizar” quem esti-
ver portando ilegalmente e ostensivamente armas pesa-
das quando a situacao for caracterizada como “legitima
defesa da sociedade”. Ele ressalta que apenas integran-
tes das forcas de seguranca puiblica sdo enquadrados na
proposta.

O projeto foi protocolado e amplia o que o Codigo Pe-
nal entende como legitima defesa no chamado exclu-
dente deilicitude, condicdo em que o ato ndo é conside-
rado um crime. Atualmente, alei entende como legitima
defesa quem repele “injusta agressdo, atual ou iminente
adireito seu ou de outrem”, mas condiciona ao uso “mo-
derado dos meios necessdrios”.J4 o projeto de Sérgio
Moro considera legitima defesa o agente policial ou de
seguranca publica que, “em conflito armado ou em risco
iminente de conflito armado”, previne uma agressao.
Flavio Bolsonaro vai além e quer deixar claro na legisla-
¢do que uma injusta e iminente agressao significa o por-
te ilegal e ostensivo de fuzil, metralhadora, granada ou
lancador de rojao, foguete ou missil.

. GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
NOTA TECNICA SOBRE MONITORAMENTO DAS CONDIGOES
DE BALNEABILIDADE DAS PRAIAS

A Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais — SEMA informa abaixo as condigdes
de Balneabilidade das praias de parte da Regido Metropolitana de S&o Luis, resultante dos laudos
laboratoriais emitidos pelo Laboratério de Andlises Ambientais — LAA, desta Secretaria.

O presente laudo refere-se a agdo de monitoramento realizada no periodo de 17/03/2019 a
14/04/2019, integrando a série de acompanhamento semanal das condi¢des de balneabilidade das
praias da llha do Maranh&o.

Para o presente laudo, foram coletadas e analisadas amostras de agua de 21 (vinte e um) pontos
distribuidos nas praias da Ponta d’Areia, Sdo Marcos, Calhau, Olho d’Agua, Praia do Meio e Aragagy.
A acéo foi empreendida por técnicos da Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais
— SEMA.

O monitoramento obedece aos padrdes fixados na Resolugdo CONAMA n° 274/00.

Os resultados qualitativos resultantes dessa etapa do monitoramento séo os seguintes:
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SAO LUIS (MA), 16 DE MARGO DE 2019
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Sé&o Luis — MA, 65.071-38
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Trabalho e desafios na
educacao maranhense

POLITICA

Sdo Luis, domingo, 21 de abril de 2019

Felipe Camarao revelou em entrevista que 0 Maranhao esta driblando dificuldades
para promover educacao de qualidade oferecida em todas as regioes do estado

m entrevista exclusiva a re-
portagem, o secretdrio de Es-
tado da Educacdo, Felipe Ca-
marao, falou sobre as acoes
do governo e os desafios enfrentados
no Maranhdo. Fle informou, tam-
bém, sobre o didlogo realizado com os
professores a respeito do reajuste sa-
larial e enumerou as acoes realizadas
pelo governo do estado para melhoria
da educacao e condicoes de ensino e
aprendizagem em sala de aula. De
acordo com Felipe Camardo, a otimi-
zacao de recursos € imprescindivel
para o Maranhdo continuar a promo-
ver uma revolucdo na educacao ofere-
cida em todas as regioes do estado.
Qual o principal desafio que deve
ser vencido para se garantir uma
educacio piiblicade qualidade?
Aqui no Maranhdo, os recursos sdo
100% utilizados para pagar professo-
res, e o governo do estado ainda faz
um aporte, em média, na ordem de R$
113 milhdes por ano para comple-
mentar a folha. A preocupacao é com
a extin¢do do Fundo, ja que sua vali-
dade expira no préximo ano, e até
agoranao foi pensada nenhuma alter-
nativa de socorro aos estados e muni-
cipios. Essa é uma questdo que todos
nds que pensamos e fazemos educa-
¢do temos que acompanhar de perto
pois, do Fundeb depende, e muito, a
manutencdo do sistema de Educacao
no pais. O governador Flavio Dino
tem levantado a bandeira pela manu-
tencdo e permanéncia do Fundeb,
considerando que investimento em
educacao deve ser prioridade, inclusi-
ve para o Pacto Federativo que existe
entre os Municipios, Estados e Unido.

FELIPE AFIRMOU QUE ESTADO ESTA EMPENHADO PARA INVESTIR NA EDUCACAQ

No estado houve alguns avancos,
como substituicdo de escolas insalu-
bres por escolas de alvenaria, mas
ainda assim vemos muitos estudan-
tes brigarem por melhorias em suas
escolas. O governo ainda nédo conse-
guiu atender todas as escolas com
obras?

Realmente, o Maranhdo avancgou
muito nesses quatro anos na infraes-
trutura das escolas. Milhares de crian-
cas das redes municipais deixaram de
viver a realidade de estudar em case-
bres com condi¢Oes precdrias, para
ter uma escola digna construida e do-
ada pelo governo. Nas escolas da rede
estadual, os avancos, também, sio
muito notérios. Prédios que passaram
20, 30 anos sem reformas e acumula-
ram diversos problemas, foram re-
construidos pelo governo. Mas ainda

ndo conseguimos chegar em todas,
até porque a maioria acumulou pro-
blemas. Contudo avancamos muito!
Hoje vemos estudantes reclamando
por falta de ar condicionado nas esco-
las, algo que hé alguns anos era ut6pi-
co se pensar em escolas do estado
com ar condicionado.

Muitas obras ainda em andamen-
to?

Somente com a Seduc, em execu-
¢do, temos atualmente 72 obras. A Se-
cretaria de Infraestrutura também
tem obras da educacdo em execucao.
E estamos retomando a agenda de en-
tregas, que deu uma parada por conta
das fortes chuvas em todo o estado.
Nessa proxima semana, ja temos
inauguracoes previstas.

1.392 professores estavam fora da sala de aula

Secretario, nas tltimas semanas,
acompanhamos reclamacoes sobre
falta de professores em algumas es-
colas. Ha realmente caréncia de do-
centes nas escolas estaduais? O nii-
mero atual de professores nao aten-
deademandadarede?

Pelo contrério, hd na rede mais de
24 mil professores efetivos para cerca
de 320 mil alunos; isso equivale a um
professor para cada 13 alunos, média
superior a de paises como Noruega e
Finlandia, e suficiente para atender
toda nossa demanda. O que acontece
é que temos muitos professores que
ndo estdo em sala de aula. Para se ter
ideia, o Sistema de Mapeamento da
Professores da Seduc (Sismap), que é
informado por gestores escolares e
das Unidades Regionais de Educacao,
identificou, recentemente, 1.392 pro-
fessores nivel III (Ensino Médio) fora
de sala de aula e aptos para reordena-
mento em todo o estado, incluindo
professores lotados em apoio pedag6-
gico, entre outros. Em 2016, esse nu-
mero era de 2,4 mil. Sdo situacoes as-
sim que corroboram para que tenha-
mos esse déficit na Rede. Reduzimos o
numero de contratos e agora estamos
realizando uma forca-tarefa na Seduc
pararemanejar esses professores para
assalasde aula.

A Seduc baixou uma portaria ha
poucos dias determinando a volta de
professores lotados na prépria secre-
taria para as salas de aula. Como an-
dam os trimites para o cumprimen-
to dessamedida?

Atualmente, temos 341 professores
trabalhando na sede administrativa
da Seduc e nas 19 regionais de educa-
¢d0sao 268. Deste total, 223 devem re-
tornar imediatamente para as salas de
aulas. De fato, ndo é uma medida
muito confortdvel para ser tomada,
pois muda com a rotina de muita gen-
te. Estamos falando de professores
que ha décadas deixaram as salas de
aulas e foram trabalhar na 4rea admi-
nistrativa da secretaria, por inimeras
questoes. E uma medida dificil, mas é

extremamente necessaria, pois nao
podemos deixar que 0s nossos estu-
dantes sejam prejudicados, sem au-
las, enquanto o Estado tem um ntime-
ro grandioso de professores, que, co-
mo eu afirmei anteriormente, supera
dados de paises desenvolvidos.

Se essa medida nao for cumprida,
o que sera feito?

Nesse caso, tomaremos medidas
administrativas cabiveis, com as devi-
das penalidades previstas na legisla-
¢do, que implicam em responsabili-
dade funcional e podem resultar na
suspensao e até exoneracao daqueles
que serdo lotados nas escolas e, por-
ventura, ndo comparecerem para dar
aulas.

Com relacdao ao reajuste salarial
exigido pelos professores, o que o se-
nhor tem adizer?

Temos mantido um didlogo trans-
parente com o sindicato. Hoje vive-
mos um cendrio nacional financeiro
que exige cautela e observancia do li-
mite da Lei de Responsabilidade Fis-
cal. Temos uma diferenga muito gran-
de entre o que o Estado recebe do
Fundeb e o valor da folha de paga-
mento de professores, que € a maior e
mais onerosa para os cofres do Esta-
do. S6 para vocé ter uma ideia, em
2019, o Estado terda que complemen-
tar em torno de R$ 32 milhdes todo
més para garantir o saldrio dos profes-
sores. Se formos falar dos tultimos
quatro anos, esse aporte, que é men-
sal, chegouaR$ 452.852.000,00.

Entao, o Estado néo fard o reajuste
deste ano do piso salarial dos profes-
sores?

Veja bem, para que o reajuste seja
aplicado, o MEC precisa emitir uma
portaria informando qual é o percen-
tual de reajuste para aquele ano. E até
0 momento o Ministério ndo fez isso.
Ainda ndo conseguimos encontrar so-
lucdo viadvel que garanta o reajuste. O
pais inteiro vive um momento de aler-
ta, Tem estado que até hoje ainda ndo
pagou para os servidores o 13° saldrio
de 2018. Como que vamos conceder

reajuste e inflar ainda mais nossa fo-
lha, comprometendo o governo intei-
ro e ndo termos condicoes de arcar
com isso adiante? O que esperamos é
que os professores, assim como todos
os servidores de modo geral, tenham
consciéncia desse momento delicado
que o pais enfrenta e compreendam
que o governador Fldvio Dino é um
gestor comprometido, que ndo fard
algo irresponsdvel, que coloque em
risco todo o estado.

O Maranhdao segue pagando o
maior saldrio para professores?

Os professores do Estado com jor-
nada de 40 horas semanais recebem,
atualmente, mais que o dobro do va-
lor estabelecido como piso nacional.
Sem contar que nos ultimos anos, a
categoria acumulou o equivalente a
30,35% em reajuste salarial, mesmo
diante da crise.

Vocé fez uma espécie de carta
aberta aos professores, com um pe-
dido de desculpas. Por que isso?

Aos professores, meu pedido de
desculpas foi pelo fato deles terem fi-
cado sem receber gratificacoes que
lhes sdo de direito, por causa de falhas
que se sucederam dentro do adminis-
trativo da secretaria. Aos alunos, devi-
do a falta de professores em muitas
escolas; e aos prestadores de servicos
por causa da mudanca no sistema de
pagamentos da Seplan, que ocasio-
nou em atraso no pagamento das
prestadoras de servicos, que, conse-
quentemente atrasaram o pagamento
de seus funciondrios. Apesar destas
empresas ndo poderem vincular as
suas obrigac6es contratuais ao rece-
bimento do Estado, foi o que muitas
fizeram e o reflexo foi sentido na pon-
ta, nos funcionarios. Fizemos uma
forca-tarefa para resolver essas ques-
toes. Algumas ja foram solucionadas e
outras estdo sendo encaminhadas e
muito em breve serdo resolvidas por
completo. Reafirmo meu compromis-
so, como gestor e servidor publico, em
superar todas essas dificuldades e agir
para que ndo serepitam.

Samartony Martins 3
E-mail: samartonymartins@gmail.com

Os 10 anos de um
embuste

Num processo marcado por fatos controvertidos,
meias verdades e mentiras inteiras, hd 10 anos, o gover-
nador Jackson Lago (PDT) foi cassado pelo Tribunal Su-
perior Eleitoral, com pouco mais de dois anos de man-
dato. Foi o primeiro caso na politica do Maranhao, ocor-
rido quando o ex-presidente José Sarney, na presidéncia
do Senado, dava as cartas na politica brasileira e no Judi-
cidrio. A Justica mandou empossar Roseana Sarney, que
o pedetista havia derrotado em 2006.

A coligacdo “Frente de Libertacdo do Maranhao”, li-
derada pelo pedetista Jackson, eleito trés vezes prefeito
de Sdo Luis, deu a primeira grande sacudida na estrutu-
rade poder fincada por José Sarney em 1965, ano de fun-
dacao da oligarquia mais longeva da histéria do Brasil,
derrubada definitivamente, somente em 2018 por Fla-
vio Dino. Em 2006, Roseana ndo contava com a derrota
nas urnas, mas perdeu. Foram escassos 97 mil votos de
vantagem a menos, que a animou ir buscar na Justica o
que perdera nas urnas. Na época, ela era filiada ao
PMDB, legenda transformada no MDB em 2017. A a¢do
contra Lago, chamada de Recurso Contra Expedicao de
Diploma, baseou-se na suposta pratica de abuso de po-
der econémico e politico e captacdo ilicita de votos, o
que afrontaria a Lei das Inelegibilidades (Lei Comple-
mentar 64 /90). O recurso pegou toda a legenda e nao
poupou o vice, o pastor Luiz Carlos Porto, num caso
enigmatico, feito sob medida para propiciar a investidu-
ra de Roseana. Por consequéncia, Roseana acabou se re-
elegendo em 2010. Jackson contou com o apoio do go-
vernador José Reinaldo, que havia sido vice de Roseana
no primeiro mandato e rompeu com o grupo Sarney.

Do episddio ficou para a histéria o registro de um em-
buste juridico-politico. Foram 10 anos em que a politica
do Maranhdo deu uma cambalhota. Ndo apenas trocou
de comando, com o “comunista” Flavio Dino, como
também ocorreu o desmonte do grupo Sarney por duas
eleicdes sucessivas. Em 2018, a familia Sarney perdeu
todo o espaco no Congresso Nacional, que ele presidiu
por quatro vezes. Sobrou o deputado estadual Adriano,
que revogou o sobrenome Sarney, enquanto o avo carre-
ga o peso dos 89 (no préximo dia 24). O filho Zequinha
Sarney ganhou um cargo de secretdrio em Brasilia e a fi-
lha Roseana vive no mais longo anonimato de sua vida.
Ja Flavio Dino confronta Jair Bolsonaro, abrindo espaco
na politica nacional, de olho em 2022.

Distante dos holofotes

Nesta semana (terca-feira), o ex-presidente e ex-se-
nador José Sarney completa 89 anos, com plena lucidez
e a satde em dia. Porém, padece da auséncia de poder.
Em Brasilia e pelo pais afora, Sarney é reverenciado pelo
tamanho do papel histérico que ocupou por tdo longo
tempo.

Inovando (1)

Principal partido de viés liberal do pais, o Partido No-
vo realmente resolveu inovar. No dia 17, abriu o proces-
so seletivo para as disputas de prefeito em dez capitais
nas eleicoes de 2020.

Inovando (2)

O nome que for aprovado s6 pode participar da se-
gunda fase do processo seletivo se, j4 filiado ao Partido
Novo e com a quitacdo do pagamento da inscri¢ao, no
valor de R$ 4 mil — que, salienta o partido, ndo serd de-
volvido em caso de eliminac3o.

“A destruicao das instituicées e de reputa-
coes faz parte de uma campanha de odio"

Do presidente do STE, Dias Toffoli, ao suspeitar, tardi-
amente, da existéncia de “interesses internacionais” por
trds da operacdo de desestabilizacdo das instituicoes
brasileiras.

.-—-._ Asenadora Eliziane Gama (PPS) apoia o Progra-
% ma de Pés-Graduacao em Histéria da Univer-
: ]. /| sidade Federal do Maranhao. Ela vé com entu-
“~.._-" siasmo o trabalho de formacdo de mestres e
doutores em histéria. Em breve o curso de histéria terd
prédio préprio, conforme o coordenador Alirio Cardoso.

e _ Dos 18 deputados maranhenses apenas Aluisio
. Mendes (Podemos), Edilazio Junior (PSD) e o
L 2 / Pastor Gildenemyr estdo fechados com a Re-

“.....~~ forma da Previdéncia. Fora os opositores do

PCdoB, do PSB e do PT, no total de quatro, os de-
mais deputado estdo sofrendo do mal de “corpo mole”.
Sdo “indecisos”.

Lembrando Jackson

O senador Weverton Rocha, em seu perfil no twitter,
fez uma viagem no tempo, para lembrar dos 10 anos do
“Movimento da Balaiada”, em que o seguidores do go-
vernador Jackson Lago ocuparam as dependéncias do
Pal4cio dos Ledes em resisténcia ao golpe judiciario.
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Relégio sem horas

SEBASTIAO JORGE
Jornalista

O tempo passae o
relogio da Praca Joao
Lisboa, nao funciona.
Permanece do mesmo
jeito do seu ultimo
reparo — faz décadas.
Perdi a conta dessa
inciria administrativa
municipal.

Pobre coitado, ndo tem utilidade
nenhuma. Verdade é que lhe deram
uma pedrada, quebrando o vidro. Nao
é culpa do rel6gio. Culpa dos prefeitos
da cidade. Entram e saem sem dar sa-
tisfacao sobre detalhes que apesar de
pequenos compde o conjunto de pro-
vidéncias a anunciarem a alma da ur-
be. Desleixo imposto ao 1til e neces-
sario medidor das nossas angustias e
ansiedades.

Sinto-me repetitivo. Faco reivindi-
cacao dessa maquina das horas, para
vé-la recuperada, ndo € de hoje. Ape-

CCMP: Os 100

LUIZ GONZAGA MARTINS COELHO
Procurador-Geral de Justica

O Centro Cultural e Administrativo
do Ministério Publico ja completou
seus primeiros cem dias! Primeiro do
género no cendrio dos 6rgaos de Justi-
ca maranhenses, o CCMP foi inaugu-
rado em 14 de dezembro de 2018, Dia
Nacional do Ministério Publico, nas
instalagoes da antiga sede da Procura-
doria Geral de Justi¢ca, no Centro de
Sdo Luis. Um exemplo do esforco ins-
titucional para, a um sé tempo, cola-
borar com arevitalizagdo da drea e ga-
rantir, ao cidadao, a plenitude de seus
direitos a memoria e a informacao re-
lacionados ao Ministério Publico, sua
histéria e seu Planejamento Estratégi-
co.

O CCMP reuniu no mesmo espaco
equipamentos culturais do Ministério
Publico, criando um local propicio a
construcdo de um pensamento criti-
co, com base na educac¢do em direitos
humanos. Nesses cem dias, mais de
1300 pessoas ja visitaram o CCMP e
suas instalacdes. Recebemos a visita
de grupos de estudantes, de escolas e
universidades, das comunidades vizi-
nhas e de turistas atraidos pelo ambi-
ente acolhedor e moderno. Nosso
Centro Cultural ja foi palco de diver-
sos eventos da sociedade civil e de 6r-
gdos publicos, que reconheceram ali
um local com estrutura diferenciada,
que inclui um auditério de 180 luga-
res, com plena acessibilidade.

O grande Ferreira Gullar disse uma
vez que “a arte existe, porque a vida
ndo basta”. O Espaco de Artes Ilzé
Cordeiro é uma galeria destinada a di-

sar da insisténcia ndo cansei. Afinal
ela nos impoe obediéncia através dos
ponteiros. Para chegar a esse nivel de
tolerancia e insisténcia s6 conhecen-
do o que tem por trds de tao til obje-
to.

Acessorio indispenséavel no bolso
(algibeira) ou no pulso do homem, se-
ndo pregado na parede de casa ou do
trabalho. O que funciona implacavel-
mente € o rel6gio de ponto, que mui-
tos abominam pelas faltas registradas
e desconto do saldrio. Muitos servido-
res abominam esse acessOrio que, dis-
ciplina as nossas vidas, da hora que
acordamos, despertados para um no-
vo dia.

Pior com ele pela insisténcia em re-
gular nossas vidas, pois, sem o mes-
mo, 0 nosso amanha entraria em pa-
nico. Falei da importancia daquela
“coisa inutil” é fato. H4 uma compen-
sacdo. Guarda histérias que faria um
frade de pedra tremer.

Ao lado do relégio, em frente da
Igreja do Carmo, funcionou o Senadi-
nho da Praca, que adquiriu férum de
importancia pelos membros que dele
participaram. Gente que representava
uma elite politica e cultural da cidade.
Eram ligados ao meio intelectual, pro-
fissionais liberais, figuras de destaque
nos trés niveis de poder, assim por di-
ante.

O auge da simbdlica entidade deu-
se no periodo do governo do Mara-
nhao dirigido pelo estadista e escritor
José Sarney. O presidente do Senadi-

primeiros dias

vulgacao do trabalho de artistas plas-
ticos, além de trazer temas que permi-
tem a reflexao sobre a prépria cidada-
nia. A exposi¢dao Invente Outra Des-
culpa, da curadoria do CCMP, exerci-
da pelos servidores Francisco Colom-
bo e Dulce Serra, é um exemplo da
forca civilizatéria que a arte tem. A
exibicao de roupas de mulheres viti-
mas de violéncia sexual ajuda a des-
construir a cultura do estupro, ao de-
monstrar que ndo é como a mulher se
veste ou se porta: a violéncia que sofre
nunca pode ser a ela atribuida!

N3ao existe espago ocioso no CCMP.
De oficina de street dance, com uma
instrutora cadeirante, a aulas de arte
com material reciclavel, pela procura-
dora de justica Teresinha Guerreiro,
todas as atividades explicam o sentido
dos projetos do Planejamento Estra-
tégico institucional.

O Espaco Multimidia traz, com to-
tens eletronicos, nossa histdria oral,
com o registro daqueles que lidera-
ram a construcao do Ministério Publi-
co maranhense, para atender aos an-
seios de nossa sociedade no periodo
apos a Constituicao de 1988. No mes-
mo espaco, a Linha do Tempo, elabo-
rada pela Comissdo Coordenadora do
Programa de Memoéria Institucional,
em especial pelo promotor de justica
Washington Cantanhede, mostra a
construcao dessa histéria desde o pe-
riodo colonial até nossos dias, desta-
cando os homens e mulheres que
construiram essas trilhas, a exemplo
da Dra. Elimar Figueiredo, que gene-
rosamente doou todas suas condeco-
rag0es paranosso acervo.

nho, uma espécie de Agora, elitizada,
onde nao participava o povo, era Mi-
chel Azar. Levava a sério a funcio.
Uma vez conversando com ele, disse-
me que, o governador Sarney manda-
va chamé-lo, para medir o termdme-
tro das opinides, ou seja, o que fala-
vam da sua administracao.

O encontro se dava noite alta, em
Palécio, quando terminava a conversa
napraca.

Nao confirmo e nem nego. Sei ape-
nas que Michel era bem informado.
Penetrava com facilidade e obtinha
informacoes privilegiadas. Algumas,
céd entre nds, apimentadas, cabendo a
cada “senador” dourar ou nao a pilula.

O rel6gio da praca era outro. As ho-
ras inscritas em algarismo romano ou
fantasia. O atual que ndo passa de
uma lata velha nao se identifica com a
histéria da cidade. E banal. O antigo
prestou relevantes servicos a socieda-
de, que se orientava pelos seus pon-
teiros. A tudo ouvia e jamais revelou o
teor das conversas. Quanto a confi-
déncia de Michel, quem tiver duvida
que procure algum “ex-senador”, se
ainda estiver vivo. Sarney estd vivo.

Anegligéncia pela ndo substituicao
do rel6gio malandro possui algum
porqué de sabor amargo. S6 tenho
uma certeza.... Cabe ao prefeito a ta-
refa de corrigir uma omissdo que in-
siste em permanecer. Tudo nos leva a
crer, repito, que existe um mistério
com tal peca de museu. Nado tem ou-
tra serventia, a ndo ser o lixo.

A Escola Superior do Ministério Pu-
blico, também ali inserida, ajuda a
movimentar o CCMP com seus proje-
tos de extensdo, abertos a comunida-
de, de acesso gratuito e valido como
horas académicas. Sao exemplos as
edicoes da ESMP Literéria e dos Dia-
logos Republicanos, eventos mensais
de interesse social e que ja acolheram
temas ligados a democracia, as ques-
toes de género e o direito a informa-
cao.

A cereja do bolo, sem duvida, € o
Memorial do Ministério Publico, con-
duzido pelo procurador de justica Te-
odoro Peres Neto e sua equipe. Com
um acervo riquissimo sobre a histéria
do Maranhio e do Brasil, as retrata
sob a 6tica da construcao do Ministé-
rio Publico maranhense, que estd pre-
sente, de forma marcante, em todos
esses momentos. Destaco, por abso-
lutamente justo, o espaco dado as pi-
oneiras do MP maranhense, que sem-
pre ocuparam posicoes de comando e
de representacdo em nossa institui-
¢do, muito antes da maioria do Par-
quet em outros Estados.

Esses primeiros cem dias nos mos-
tram que estamos no caminho certo.
A estratégia de buscar na cultura os
caminhos de conexdo com a mais alta
autoridade da Republica, o cidadao,
nas palavras da Ministra Carmem Lu-
cia, do STE é acertada e irreversivel.
Arte e cidadania constroem a realida-
de que a sociedade quer e que o Mi-
nistério Publico tem o dever constitu-
cional de promover. Visite o Centro
Cultural do MP. A casa é sua!
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O potencial turistico da
Baixada Maranhense

FLAVIO BRAGA
Professor e escritor

Com o objetivo de divulgar o potencial turistico de Vi-
ana e da regido da Baixada Maranhense, a Radio e TV
Maracu promoveu um aprazivel passeio nautico no ulti-
mo dia 13/04, reunindo baixadeiros e amigos da Baixa-
da. Foi a segunda edicao dessa aventura fantdstica. A
primeira ocorreu em 2018. O passeio saiu do parque Di-
lu Melo em Viana e incluiu paradas na orla da cidade de
Cajari e no bar Brisas do Aquiri em Matinha. Em 2020, a
emissora promete intensificar essa belissima agenda tu-
ristica, com o acréscimo de um roteiro para Penalva.

Na estacdo chuvosa, a Baixada se transforma em uma
imensa planicie alagada e verdejante, que forma o ma-
jestoso Pantanal Maranhense, com toda a sua diversida-
de de fauna e de flora, que a transforma num santudario
ecolégico derarabeleza.

Essa paisagem esplendorosa muda
de acordo com a época do ano. Do
ponto de vista socioecondmico, é
uma regiao vocacionada ao
ecoturismo sustentavel.

A Baixada Maranhense foi transformada em Area de
Protecdo Ambiental (APA), por meio do Decreto Estadu-
aln° 11.900, de 11 de junho de 1991, em face da sua im-
portancia ecoldgica, especialmente para as numerosas
espécies de aves migratdrias, que a utilizam como pon-
to de descanso, alimentacao e reproducio.

Além do maior conjunto de bacias lacustres do Nor-
deste, onde se destacam os lagos Aquiri, Cajari, Capiva-
ri, Coqueiro, Formoso, Itans, Lontra, Maragumé e Viana,
aregiao possui extensos manguezais e babacuais. O ro-
sario de lagos e os campos floridos da Baixada constitu-
em atrativos naturais extraordindrios que merecem ser
explorados economicamente, tendo em vista o seu
imenso potencial de captacgdo turistica, que precisa ser
encarado como um mecanismo indutor do desenvolvi-
mento sustentavel da regido, sobretudo pela sua capaci-
dade de gerar trabalho e renda a uma populagdo carente
e desassistida.

A partir do seu ecossistema diversificado e da sua cul-
tura peculiar, a Baixada é naturalmente propensa ao de-
senvolvimento da industria do turismo e tem como
ofertar uma infinidade de produtos turisticos, como ca-
valgadas, pesca, trilhas, mergulhos, motociclismo, gas-
tronomia tipica, artesanato, folguedos, tradi¢des religi-
osas, festas folcléricas, dancas populares, patrimoénio
arquitetonico, passeios nauticos, camping etc.

Aindustria do turismo se alicerca em trés pilares: ain-
fraestrutura dos destinos turisticos (hotéis, bares, res-
taurantes, transporte e espacos para eventos), a quali-
dade e criatividade dos servigos oferecidos aos visitan-
tes e uma politica de divulgacao eficiente.

Nesse passo, € imperioso que os gestores municipais
da Baixada e os empresarios maranhenses sejam sensi-
bilizados e internalizem a ideia da mudanca de habitos
e quebra de paradigmas, a fim de superarem o marasmo
que norteia a aplicacdo das mesmas politicas publicas e
das repetitivas oportunidades de negécios.

Ja passou da hora de os nossos governantes e empre-
endedores privados entenderem que a politica de turis-
mo no Maranhao nao pode se restringir eternamente
aos Lencois Maranhenses e a Chapada das Mesas. Por
fim, registro as minhas homenagens ao empresario Al-
berto Muniz, penalvense de boa cepa e um grande entu-
siasta do ecoturismo na Baixada Maranhense.
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PROF. DR. FELIPE DE HOLANDA

O Relatoério Focus de
Mercado, divulgado
semanalmente pelo
Banco Central,
informou no dia 15 de
abril que as projecoes
de crescimento da
economia brasileira em
2019 foram reajustadas
para 1,95% — a 72 baixa
consecutiva.

O boletim Focus traz as médias das
projecoes dos departamentos econo-
micos de bancos, consultorias e gran-
des empresas para indicadores como
inflacdo, taxa de cambio, PIB, produ-
¢doindustrial e resultados fiscais. Ndo
obstante o quadro de taxa de juros bé-
sica em minimo histérico, inflacdo
sob controle e elevada posicdo de re-
servas internacionais, a economia
brasileira, ap6s um recuo do PIB real
acumulado de quase 8% no biénio
2015-2016, deve registrar pelo 3° ano
consecutivo um crescimento proximo
do patamar de 1,0%, reproduzindo
elevada capacidade ociosa na indts-
tria e taxas de desocupacao iguais ou
superiores a 13 milhdes de pessoas.

Os indicadores coincidentes de ati-

Sdo Luis, domingo, 21 de abril de 2019

Como superar a estagnacao da economia ?

vidade econdmica disponiveis apon-
tam que é muito provéavel que o pri-
meiro trimestre do ano encerre com
retragdo no PIB. De acordo com a
Consultoria LCA, feitos os ajustes sa-
zonais, a atividade industrial brasilei-
ra registrou em marg¢o um recuo de
2,2% no consumo de energia elétrica,
retracdo na producao de veiculos e de
motocicletas préxima a 18%, assim
como queda de 7,7% na producgao de
papel ondulado (utilizado para emba-
lagens). Por sua vez, o Comércio res-
sente-se de queda na confianca do
consumidor superior a 5%, enquanto
que as consultas ao Servico de Prote-
¢do ao Consumidor — SPC e ao Use-
cheque, utilizadas para medir a ativi-
dade varejista, registraram quedas de
5,2% e 10,2%, respectivamente.

Os economistas de mercado apon-
tam a deterioracdo da confianca em
relacdo a aprovacao da Reforma da
Previdéncia como o fator que vem
afetando negativamente as expectati-
vas empresariais. A fragilidade na arti-
culacao parlamentar do Governo Bol-
sonaro vem levando a sucessivos adi-
amentos na tramitacdo da emenda e
as perspectivas de que a mesma, ain-
da que aprovada, deverd levar mais
tempo e se revestir de impacto fiscal
muito menor do que o estimado inici-
almente.

Mais do que os reveses na confian-
ca empresarial relacionados a proje-
cdo de menores impactos fiscais da
reforma da Previdéncia, o prolonga-
mento do atual quadro de estagnacao
da economia brasileira deve-se a con-
tracdo da demanda agregada derivada
da brutal queda do investimento pu-
blico e privado que se acentuou apds
o profundo ajuste recessivo adotado
no inicio do segundo governo Dilma e
amplificado no Governo Temer. O In-
vestimento publico, que chegou a cer-
ca de 5% do PIB no periodo 2009-10,

AGUAS QUE VEM E QUE VAO

OSMAR GOMES

Juiz de Direito da Comarca da Ilha de
Sao Lufs. Membro das Academias Ludo-
vicense de Letras; Maranhense de Letras
Juridicas e Matinhense de Ciéncias, Ar-
tes e Letras.

Agua esté na esséncia da
vida. Ela é a base de
tudo, uma espécie de
matéria mae, da qual
todas as outras espécies
precisam para
sobreviver.

Desde os prim6rdios a d4gua estava
14, presente, composto liquido no
qual acredita-se terem se originado as
primeiras espécies. E tanto pelo ponto
de vista biolégico quanto fisiologico
necessitamos dela para manutencao
do nosso corpo e ecossistema em
equilibrio.

No entanto, as d4guas de marco que
fecham o verdo parecem teimar em fi-
car para abril, maio... O Brasil possui
dimensbdes continentais, expressio
que virou lugar comum. Justamente
por isso tém também caracteristicas
climaticas extremamente diferentes
de uma regido para outra, notada-
mente no que diz respeito as estacoes
do ano e a sazonalidade das chuvas e
das estiagens.

De norte a sul, leste a oeste, temos
acompanhado verdadeiras tragédias
e transtornos didrios na vida de mui-
tas cidades brasileiras em razao das
fortes chuvas. Em nossa capital, parti-
cularmente, chuvas fortes e perenes
comecaram a cair desde novembro,
algo incomum e muito distante da-
quelas noites de Natal ou mesmo de
Réveillon, quando presencidvamos
uma leve garoa. Chuva de verdade?
Ah, estas s6 molhavam de verdade de
fevereiro em diante, seguindo um cur-
so de normalidade até junho.

Como no jargao popular, estas chu-
vas apanharam a todos de calcas cur-

tas — sociedade e poder publico —, na
capital e no interior. Isso porque, co-
mo seres humanos, aprendemos a
conviver com a natureza e reagimos a
ela conforme as intempéries que se
apresentam. Deveria ser uma simbio-
se perfeita, se para ela devolvéssemos,
na mesma proporc¢ao, os beneficios
que nos concede tdo generosamente.

Ao cabo de toda reflexdo sobre es-
ses desastres, a culpa parece se voltar
sempre para um inico ser, o humano.
Seja pela acdo predatoria frente a na-
tureza, o que especialistas garantem
estar causando desequilibrio e resul-
tando em eventos naturais cada vez
mais drésticos, seja pela falta de pla-
nejamento adequado frente a possi-
veis tragédias, muitas delas aparente-
mente anunciadas e evitaveis.

Embora em estdgio avancado, ain-
da podemos reverter esse quadro, nas
duas frentes: prevencdo e reagdo as
ocorréncias. No primeiro caso, im-
portante invocar a necessdria mudan-
ca de comportamento frente ao con-
sumismo desenfreado, em especial os
recursos naturais disponiveis. Metas
como a diminuicdo do aquecimento
global, do desmatamento e poluicdo
dos recursos hidricos precisam estar
na pauta de toda a sociedade e ndo
apenas dos governantes.

N3ao se pode negar que, via de regra,
a grande parte da responsabilidade
recai sobre os ombros da prépria soci-
edade. E ela que elege seus represen-
tantes, que por sua vez devem agir em
beneficio da coletividade também no
tocante a questao ambiental. Gover-
nantes, seja na esfera federal ou mes-
mo municipal, passam entao a ter pa-
pel decisivo nas duas frentes aponta-
das.

O governo precisa assumir o papel
de protagonista, mobilizando a socie-
dade na busca e na implantacdo de
solucdes efetivamente transformado-
ras. Nao se pode mais dissociar as
acoes de governo dos impactos ambi-
entais que as mesmas podem acarre-
tar ao meio ambiente. Reduzir impac-
tos, aumentar acdes de recuperacgido e
ampliar as de preservacao sdo cami-
nhos para que se estabilize e posteri-
ormente se reverta o avancado pro-
cesso de degradacao ambiental.

O “x” da questao é que agora essas

reduziu-se para menos de 1,5% do
PIB. O investimento privado, con-
traiu-se na esteira da reducdo do in-
vestimento publico em infraestrutu-
ra, com a crise politico-institucional e
com a onda de inadimpléncia provo-
cada pela forte alta da taxa de juros
observadano triénio 2014-2016.

Em situac¢do de elevada capacidade
ociosa como a atual, o gasto publico
pode e deve estimular a atividade
econdmica e, através de seus efeitos
multiplicadores, induzir o gasto pri-
vado e recuperar a arrecadacdo tribu-
taria. O problema diz respeito ao fi-
nanciamento do gasto publico, ja que
na presenca de déficits primadrios,
causados em parte pela expansdo das
despesas previdencidrias, e da conse-
quente expansdo da divida publica, a
emenda constitucional no 95 (do teto
de gastos) vem impondo corte auto-
matico dos investimentos e gastos so-
ciais federais — contribuindo para a
continuidade da estagnacdo, nesta
que vem sendo a mais lenta recupera-
¢do de umarecessdo vivida na histéria
republicana.

Para retomarmos o crescimento
econdmico é necessario que seja fle-
xibilizada a emenda do teto de gastos,
mas ndo serd suficiente se nao houver
mecanismos de financiamento capa-
zes de evitar o crescimento descon-
trolado da divida ptblica. Duas op-
¢oes se colocam, complementarmen-
te, para fechar o gap fiscal: uma eleva-
¢do da arrecadacao tributdria, prefe-
rencialmente sob arenda e o patrimo-
nio (para ndo afetar ainda mais a
combalida capacidade de consumo
dos brasileiros), e a utilizacdo dos re-
cursos oriundos das concessoes e pri-
vatizacdes, ndo para abater divida co-
mo quer o Ministro Guedes, mas para
aretomada do investimento em infra-
estrutura.

acoes precisam ser realizadas conjun-
tamente, em paralelo, como diz a ve-
lha e boa expressdo: pegar o bonde
andando. Ao mesmo tempo em que se
planeja o futuro, é preciso adotar me-
didas urgentes para amenizar o0s es-
tragos trazidos pela natureza, na esti-
agem ou na cheia. Enquanto o futuro
ndo chega, que pelo menos o dever de
casaseja feito.

Municipios precisam ter plano de
acdo para atender prontamente sua
populacdo. Vejo com tristeza, por
exemplo, nossaregido da baixada ma-
ranhense castigada pelo atual periodo
de chuva, em particular minha terra
Cajari. E triste ter que presenciar gen-
te do meu chdo abandonando suas
casas em razdo das cheias e ndo ter o
amparo necessario do poder publico.
Baixada tdo rica e a0 mesmo tempo
tdo castigada por gestdes que ndo co-
locam as pessoas em primeiro lugar.

Por outro lado, com apoio dos esta-
dos e do governo federal, os municipi-
os precisam ser bem aparelhados.
Bombeiros precisam estar distribui-
dos estrategicamente e a defesa civil
atenta aos acontecimentos, se possi-
vel agindo preventivamente nas dreas
derisco.

Boa parte da populacdo, mara-
nhense e brasileira, agoniza frente as
intempéries vividas nos tultimos me-
ses. Uma secessdo de tragédias de
grandes proporcoes tem deixado ci-
dades inteiras 6rfas em todo o pais,
com destaque para a do Rio de Janei-
ro, mais recentemente. L4, pessoas
morreram afogadas e soterradas. Co-
mo um castelo de areia, a cidade ma-
ravilhosa ruiu e mostrou sua face mais
fragil nos tltimos dois meses.

Mas a vida precisa seguir. Frente as
incertezas que se sucedem — sobre ter
sido apenas um evento raro ou se pas-
saremos a enfrentar cada vez mais
turbuléncias como as vistas recente-
mente — precisamos, todos, levantar
nossas cabecas e continuar em frente.

As cartas da nossa sobrevivéncia
estdo sobre a mesa e as solucdes espe-
rando para serem adotadas. Trilhar
novos rumos nao é mais uma questao
de opc¢do, mas uma obrigacdo que
agora envolve todos nés, governo e
sociedade.

Zezé Arruda 5
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Modernizacao e
transparéncia para
um Brasil melhor

MARCIO SEROA DE ARAUJO CORIOLANO
Economista, é presidente da Confederacao das Seguradoras
(CNseq)

Entre os avancgos institucionais empreendidos pelo
Brasil nas udltimas décadas, um dos mais expressivos
tem ocorrido na drea da regulacao do governo federal
em setores econdmicos, na qual se registra grande esfor-
¢o para aprimorar sua atuacao.

A modernizacdo de marcos regulatorios, a valoriza-
¢do da governanca das companhias privadas e a trans-
paréncia no relacionamento com os consumidores sdo
trés eixos de atuacdo essenciais para um ambiente de
negdcios sauddaveis, com regras claras que devem dar
seguranca a empresas e clientes, e espaco para inovar
em produtos e servigos. O setor de seguros estd engaja-
do nesse esforco e trabalha em estreita colaboracdo com
a Superintendéncia de Seguros Privados (Susep) e a
Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS), além de
contribuir em projetos de lei relativos a atividade securi-
taria.

Foram obtidos resultados importantes. O Brasil tem
hoje uma agenda regulatéria clara e estavel, e foruns
adequados para os debates que devem anteceder mu-
dancas nas regras de funcionamento de um setor pre-
sente na vida de todos os brasileiros. Susep e ANS con-
tam com equipes de exceléncia técnica, e convergem
para a necessidade de flexibilizacdo e desburocratiza-
¢do da regulacdo, o que se refletiu, por exemplo, na au-
torizagdo para a criagdo do seguro popular de automé-
veis, em regras gerais para o seguro de vida universal e
em nova disciplina dos titulos de capitalizacao.

Mas ainda ha muito o que
caminhar. Estdo em andamento,
pendentes de conclusdo, grandes
temas, como a nova Lei do Seguro.
Mas também questdes especificas
de enorme interesse dos cidadaos,
Ccomo as regras para incorporacao
de tecnologias em satide e a revisao
da regra de reajustes de
mensalidades dos planos
individuais, e ainda a regulacdo do
setor de oOrteses, proteses e
materiais médicos, que necessita de
parametros claros, transparéncia e
controle social para coibir praticas
irregulares.

Também pende de conclusdo o seguro de vida uni-
versal, produto que acopla acumulacao e capitalizacao
de poupanca a cobertura de risco de morte por causas
naturais ou acidentais. Outro produto objeto de projeto
de lei em tramita¢cdo no Congresso Nacional é o seguro
obrigatério para obras publicas acima de R$ 100 mi-
lhées, previsto na Lei de Licitagoes. Trata-se de um ins-
trumento fundamental para melhorar a qualidade, a
transparéncia e a garantia da execucado de projetos de
obras de todas as naturezas.

Com o intuito de sistematizar esse conjunto de de-
mandas e propostas, a CNseg elaborou o documento
Propostas do setor segurador brasileiro, em que reafir-
ma que o segmento estd preparado para atuar como ali-
ado-chave do governo na retomada do crescimento sus-
tentavel.

As propostas consistem em importante instrumento
para que o Executivo e o Legislativo federais debatam e
promovam as condicdes necessdrias a disseminacdo
dos produtos securitdrios em ambiente regulatério in-
clusivo mais eficiente e transparente.

Acreditamos que um mercado segurador forte é es-
sencial ao desenvolvimento do pais, principalmente no
cendrio de reducdo da presenca do Estado em setores
como saude, previdéncia e infraestrutura, que se apre-
senta inescapavel, aqui e em todo o mundo.

As seguradoras almejam ter reconhecimento a altura
da importancia de um setor que representa 6,5% do PIB
e dispoe de ativos para garantir os riscos que assumiram
da ordem de R$ 1,3 trilhdo, equivalentes a 25% da divida
publica brasileira, montante que o posiciona entre os
maiores investidores institucionais do pafs.
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Epoca de esperanca

Domingo da

Ressurreicado

PATRICIA CUNHA

O Domingo de Pascoa se caracteriza como “dia de ale-
gria”. Para o padre Roney Carvalho, paroco da Catedral
Metropolitana, esse periodo representa manter a espe-
ranca em momentos dificeis. Nesse dia que encerra os
oito dias santos representativos da Paixdo e Morte de
Cristo, conversamos com o padre sobre esse momento,
como passar pelas tribulacdes dos tempos atuais, e co-
mo nao deixar o verdadeiro sentido da P4scoa ser “atro-
pelado” pelo apelo comercial. “A Padscoa € tempo de re-
novacdo. Ndo tem outra questdo, n4s nos preparamos
durante a quaresma, durante 40 dias justamente para
sermos melhores. A pascoa nos convida a sermos ho-
mens e mulheres renovados em Deus para termos um
mundo melhor. Mas como nés somos pecadores, preci-
samos todos 0s anos vivenciar esse momento para po-
der lembrar do amor de Deus por nés, e fazendo com
que esse amor de Deus no nosso coracdo possa ser
transmitido para outrosirmaos, disse o padre.

O sentido da Pascoa tem sido manifestado através de
diversos simbolos. Alguns deles, como coelhos e ovos de
chocolate, acabaram reduzidos a artigos de consumo
cada vez mais refinados, tornando-se dificil reconhecer
o seu sentido pascal, de que a Pascoa é um evento religi-
o0so cristdo considerado a maior e mais importante festa
da Cristandade, onde se celebra a ressurreicdo de Jesus
Cristo. Para o padre Roney Carvalho, a igreja nao conce-
be a ideia de que semana santa é feriado, e sim, de
acompanhar Jesus nos seus passos dolorosos e na sua
ressureicdo. “Temos um ponto positivo por exemplo que
é a questdo do teatro que chama muita atencdo em di-
versas parddias mas o que é realmente forte é o lado reli-
gioso, sdo as celebracdes: a celebracdo do lava pés que
acontece na quinta-feira, a celebracdo da paixdao que

acontece na sexta feira, a vigilia pascal que acontece no
sabado e o domingo da ressureicao, entdo que Deus fala
através de muita coisa, através da palavra , através dos
gestos através do simbolos e tudo isso muitas vezes toca
o coracgdo das pessoas elas se sentem realmente sensibi-
lizadas a e elas se colocam a disposicdo de uma mudan-
caverdadeira em suas vidas”.

Por isso, e para levar a verdadeira mensagem e o sen-
tido da Semana Santa para o maior ntimero de fiéis, a
igreja tem usado cada vez mais a tecnologia, a exemplo
das midias sociais e veiculos de comunicacao. “A Sema-
na Santa ja chama a atencao pela sua prépria importan-
cia e contetido apesar de que o comércio leva para outro
lado. Mas vocé mesmo percebe que na televisao tem
sempre um foco naquilo que parece ser, vamos dizer, es-
pecial e tradicional, as procissdes, as celebracoes, as
missas... Entdo, se a gente trabalha bem a palavra de
Deusisso se propaga”, atesta o padre.

A Pascoa para os cristdos é a prova de que a morte ndo
é o fim e que Jesus € verdadeiramente o filho de Deus
que veio a terra para dar a salvagdo. O temor dos fiéis em
razao da morte de Jesus, na Sexta Feira da Paixao, trans-
forma-se em esperanca de salvacao e jabilo, é quando
todos os cristdos renovam sua fé no Senhor, frequentan-
do algreja que comemora a missa com Eucaristia

Para finalizar, neste Domingo de Pascoa, o padre dei-
xa uma mensagem para os fiéis. “O que nés pensamos, o
que eu penso de uma maneira particular diante de tan-
tas tribulacoes que o mundo estd vivendo, e de certa for-
ma, o nosso Brasil com tanta catédstrofe acontecendo,
seja as naturais, seja as provocadas pelos erros huma-
nos, é que nés devemos manter a esperanca neste Deus
que nos ama, porque é ele que nos da forca diante de
tanta dificuldade. E ele que é capaz de renovar a nossa
vida, é ele que é capaz de renovar 0 nosso coracao”.

Pascoa Crista

Uma das festividades mais importantes para o cristia-
nismo, pois representa a ressurreicao de Jesus Cristo, o
filho de Deus, a data é comemorada anualmente no pri-
meiro domingo apés a primeira lua cheia que ocorre no
inicio da primavera (no Hemisfério Norte) e do outono
(no Hemisfério Sul). A data é sempre entre os dias 22 de
mar¢o e 25 de abril. Dentro do cristianismo, diferentes
religioes e denominacoes celebram a Pdscoa de maneira
diferente. Os protestantes, por exemplo, celebram de
maneira diferente que os catélicos. Enquanto os catéli-
cos sdo encorajados a nao comer carne na Quaresma,
para os protestantes nao existe essa restricdo. Além dis-
S0, 0s protestantes ndao costumam celebrar todos os dias
da Semana Santa como os catdlicos, dando mais impor-
tancia a Sexta Feira Santa e Domingo de P4scoa.

Durante os 40 dias que precedem a Semana Santa e a
Pascoa-periodo conhecido como Quaresma - os catdli-
cos se dedicam a peniténcia paralembrar os 40 dias pas-
sados por Jesus no deserto e os sofrimentos que ele su-
portounacruz.

Péascoa vem do hebreu “Peseach”, que significa “pas-
sagem”. A data ja era comemorada desde o Antigo Testa-
mento pelos judeus. A passagem comemorada no Anti-
go Testamento, era do Mar Vermelho, quando Moisés
conduziu o povo hebreu para fora do Egito, muitos anos
antes de Cristo nascer. Jesus também celebrava a P4dscoa
Judaica junto dos seus discipulos. Como Jesus morreu e
ressuscitou trés dias depois, em um domingo, logo de-
pois da Pascoa Judaica, a celebracdo dos cristdos tam-
bém tomou o nome de Pdscoa na Semana Santa Crista.
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Prefeiturainsere
aplicativo em ensino

Alunos da rede municipal com dificuldades na fala comecam a fazer uso de aplicativo
disponibilizado pela gestao do prefeito com o objetivo de facilitar a comunicacao

xpressar emocoes, comunicar

e facilitar o aprendizado. Es-

ses sdo alguns dos beneficios

do aplicativo educacional que
a Prefeitura de Sao Luis disponibiliza
na rede de ensino municipal para au-
xiliar estudantes com dificuldades na
fala, em geral com autismo ou parali-
sia cerebral. A ferramenta pedagogi-
ca, que comecou a ser usada hd pouco
mais de um més, é mais uma da série
de investimentos realizados pela ges-
tao do prefeito Edivaldo Holanda Ju-
nior para avancar na drea da educa-
¢aoinclusiva.

“A nossa gestdo tem como uma de
suas prioridades a inclusdo e reforca
essa politica em um conjunto de
acOes para que nossas criancas e jo-
vens tenham cada vez mais um ensi-
no de qualidade”, destaca o prefeito
Edivaldo.

Por meio da ferramenta, os alunos
tém a oportunidade de expor suas
emocoes, dizer que tipo de alimenta-
¢ao preferem, indicar desenhos, fil-
mes, jogos e musicas que desejam es-
cutar ou assistir. O aplicativo também
contribui para a leitura e aprendizado
de conceitos considerados mais com-
plexos; além de proporcionar que in-
terajam a partir de perguntas com res-
postas ‘sim’ ou ‘nao’.

O secretario municipal de Educa-
¢do (Semed), Moacir Feitosa, reforca
que “a ferramenta faz parte dos pro-
gramas e acoes de infraestrutura com
fins a aumentar as oportunidades dos
alunos com alguma deficiéncia e pro-
mover ainclusao”.
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USANDO A FERRAMENTA, 0S ALUNOS TEM A OPORTUNIDADE DE EXPOR SUAS EMOCOES

Neste primeiro momento, o aplica-
tivo estd disponivel em 50 escolas da
rede municipal, alcancando centenas
de estudantes da Educacdo Especial.
“Esta ferramenta representa um gran-
de avanco no processo de inclusao
educacional do municipio e mostra o
comprometimento do prefeito Edi-
valdo com estes alunos”, enfatiza a
superintendente da Area de Educacio
Especial da Semed, Dalvina Ayres.

Para acesso as atividades, basta que
o aluno faca ativacao em um coman-
do de toque na tela do tablet, onde se-
leciona figuras, textos ou videos. O
aplicativo ativa as respostas por meio
de voz sintética. Para utilizar o aplica-
tivo, a Semed promoveu treinamento
aos professores da reder, na Educacao
Especial, estes se tornaram multipli-
cadores para que outros pudessem fa-
zer uso da ferramenta em sala.

Pedagoga e especialista em Educa-
¢do Inclusiva, a professora do Atendi-
mento Educacional Especializado da
Unidade de Educagdo Basica (U.E.B.)
Leonel Brizola, Vila Luizao, Arleia Ri-
beiro, pontua que “a escola tem que
ser para todos e este aplicativo nos
proporciona realmente incluir estes
alunos, inseri-los de tal forma que
conseguem comunicar o que querem
e precisam e a partir dai”,enfatiza a
professora.

EDUCACAO INCLUSIVA

A rede municipal de ensino tem
aproximadamente, 1.200 estudantes
com alguma deficiéncia — autismo, al-
tas habilidades, deficiéncias multi-
plas, surdez, cegueira, mobilidade re-
duzida, deficiéncia intelectual, entre
outras — que sao beneficiados com o
trabalho desenvolvido pelo munici-
pio na area da Educacdo Especial.

Feirinha em ritmo de celebracao da Pascoa

RENATO CARVALHO
— = .. r

HOJE, HAVERA HOMENAGEM AO CHORO COM O GRUPO CANTINHO DO CHORO QUE RELEMBRARA GRANDES NOMES DA MUSICA LOCAL

Dia festivo, de celebracao da festa
maior do cristianismo. Pensando nis-
so, a Prefeitura de Sao Luis, por meio
da Secretaria Municipal de Agricultu-
ra, Pesca e Abastecimento (Semapa),
preparou uma programacao cultural
da Ferinha Sdo Luis para o Domingo
de Pascoa (21) e também para cele-
brar o Dia do Choro. A Feirinha ocorre
todos os domingos, na Praca Benedito
Leite, das 8h as 15h, atraindo turistas,
moradores da cidade e amantes da
cultura maranhense para um dos
pontos mais simbdlicos da capital
maranhense. A iniciativa é da gestdo
do prefeito Edivaldo Holanda Junior e
visa incentivar a producao agricola da
cidade, o artesanato, cultura, turismo
e economia criativa.

Neste domingo (21), a Feirinha ho-
menageara o Dia do Choro através do
grupo Cantinho do Choro que relem-
brard grandes nomes da musica local
e nacional. Integram ainda a progra-
macdo do dia a cantora Simone
Mouzzy, Clay Viana (catdlico), Wel-

lington Santos (gospel), e também o
grupo de Capoeira Arte e Luta, além
da anfitria Banda da Feirinha.

“A programacao foi pensada para
os dois momentos festivos do nosso
calendério. A Pascoa, que segundo a
cultura judaica/cristd, marca a vitdria
davida sobre a morte e € um momen-
to de festa, de celebracdao. Também
lembraremos do Dia do Choro, como
forma de saudar os grandes artistas da
nossaterra’, comentou o titular da Se-
mapa, Ivaldo Rodrigues.

RENDA

A Feirinha S3o Luis gera emprego e
renda diretamente para mais de 250
familias. Em 91 edicdes j4 se apresen-
taram aos domingos pela Praca Bene-
dito Leite 540 atracoes culturais, en-
tretendo mais de 900 mil pessoas, que
passaram por 14, gerando um capital
circulante na ordem de R$ 45 milhées
em média.

Isabela Oliveira é universitaria do
curso de Engenharia Civil na UFMA e
encontrou na comercializacao de do-

ce tipico da sua cidade uma forma de
aumentar o rendimento familiar, ao
mesmo tempo que promove a cultura
local. “O doce de espécie €é tradicional
de Alcantara. E uma forma de trazer
um pouco da cultura tradicional de 1.
Minha familia tem uma receita pro-
pria. E um doce muito antigo e foi
passando de geracdo em geracdo. A
renda da familia é o doce de espécie.
Vivemos disso. A Feirinha ajuda bas-
tante. E um local bem aconchegante
no corac¢do de Sao Luis”, comentou a
estudante.

O casal Eliziane de Sousa e Layon
Felipe Santos ndo perdem nenhuma
edicao da Feirinha Sao Luis. Eles en-
contraram no evento promovido pela
Prefeitura o lazer que precisavam no
dia de folga. “Representa lazer para as
familias. Sdo Luis estava precisando
de eventos assim, principalmente aos
domingos. Aqui encontramos muita
diversidade da culturalocal. N6s est4-
vamos necessitando disso”, ressaltou
o Técnico em Edificacoes.

A VIDA PEDE PASSAGEM!

Campanha de Prevencao de Acidentes
¢ Combate a Violencia no Transito

EDUCACAO PARA O TRANSITO: SOS VIDA E
IFMA UNEM FORCAS

Coordenadores da SOSVIDA pela paz no transito(Lourival Cunha,
Antonio Evaristo e Pedro Iglesias) reuniram-se dia 05.04.2019 com
os representantes do IFMA-Instituto Federal de Educacao, Cién-
cia e Tecnologia do Maranhao( Pré.Reitora de Ensino, Prof2 Xi-
mena, Profa. Socorro Carneiro e Prof. Arcenildo) e definiram que
serd desenvolvido nesta instituicdo de ensino o tema social EDU-
CAGAO PARA O TRANSITO. Ficou acertada um nova reunido para
o inicio do més vindouro para a elabora¢do de um planejamento
sobre esta questao.

A conversa inicial sobre este assunto iniciou em novembro de
2018 numa valiosa conversa entre os coordenadores da SOSVIDA e
o Reitor Roberto Brandao, que apoia integralmente esta iniciativa.

CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO-CTB(Lei n°
9.503/97)

Art. 1° O transito de qualquer natureza nas vias terrestres do
territério nacional, abertas a circulacao, rege-se por este Codigo.

§ 20 O transito, em condi¢Oes seguras, € um direito de todos e
dever dos 6rgaos e entidades componentes do Sistema Nacional de
Transito, a estes cabendo, no ambito das respectivas competéncias,
adotar as medidas destinadas a assegurar esse direito.

8° ANIVERSARIO
DA SOS VIDA
PELA PAZ NO
TRANSITO

Dia 15.04.19 a Campanha SOS VIDA completou 8 anos que foi
fundada.

Ao longo deste periodo empreendeu muitas lutas,
atividades(pontuais e permanentes) e valiosas parcerias em prol
da PAZ NO TRANSITO. Entre as atividades permanentes que mais
orgulham seus coordenadores é a luta pela EDUCACAO PARA O
TRANSITO, um dos pilares do transito seguro.

Os integrantes da SOS VIDA estdo convictos de que tem valido
a pena este combate e reafirmam que ele é para sempre, enquan-
to houver transito.

Os coordenadores da campanha agradecem a DEUS pela luz
e forca na caminhada realizada; aos colaboradores voluntérios; a
Maconaria do Maranhao(GLEMA,GOEMA e GOB); e aos PARCEI-
ROS do setor publico, privado e da sociedade de um modo geral.

Agradecem a todos e pedem a DEUS que lhes iluminem sempre.

TECNOLOGIA PODERA SER USADA PARA
DETECTAR MOTORISTA DROGADO

O Ministério da Justica e Seguranca Publica decidiu instituir um
grupo de trabalho para estudar a viabilidade de utilizar tecnologias
de screening (rastreamento) para detecgao de

motoristas dirigindo sob efeito de substancias psicoativas.

A portaria instituindo o grupo de trabalho estd publicada no
Didrio Oficial da Unido desta sexta-feira (12). Ela prevé que os seus
integrantes terdo um prazo de 12 meses para conclusao das ativi-
dades e, em seguida, apresentarem um relatério ao secretdrio Na-
cional de Politicas sobre Drogas (Senad).

Drogometro

A tecnologia é semelhante a do bafémetro, que detecta o teor
de édlcool no organismo. Paises como Canadd, Estados Unidos e
Austrdlia usam tecnologias de screening. O aparelho tem a capa-
cidade de identificar, em cinco minutos, a presenca de substan-
cias como maconha, cocaina e anfetaminas a partir de amostras
de saliva de motoristas.

“A experiéncia de paises como Australia, Inglaterra, Noruega,
Alemanha, Nova Zelandia, Canadd e Estados Unidos demonstra
que, aliada as politicas de fiscaliza¢ao, aimplementacao das téc-
nicas de triagem para deteccao de substancias psicoativas por
condutores de veiculos € efetiva para reduzir os indices de coli-
soes e mortes no transito”, disse o secretario nacional de Politi-
cas sobre Drogas, Luiz Roberto Beggiora.

Fonte: portaldotransito.com.br

DENATRAN APRESENTA

Tema para a Campanha Educativa de Transito para o periodo
de maio de 2019 a abril de 2020:

“NO RANSITO, O SENTIDO E AVIDA”

LUTEMOS TODOS POR UM TRANSITO SEGURO. FACA SUA
PARTE. SEJA OBEDIENTES AS LEIS DO TRANSITO.

Facebook e Instagram: Campanha SOS VIDA E-
mail:valorizacaoaavida@gmail.com Fones:(98)98114-3707 (VIVO-
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Gestao eficiente
Localizacao estratégica
Infraestrutura multimodal

Porto publico de dguas profundas, situado no
nordeste do Brasil, proximo a grandes mercados
mundiais. Sua localizacao privilegiada, combinada
a uma gestao eficiente e infraestrutura multimodal

tornam o ltaqui um porto com grandes vantagens
competitivas. Porto do Itaqui, crescendo junto com
o Maranhao.

GOVERNO DO,

MARANHAD ™

GOVERNO DE TODOS NOS

www.portodoitaqui.ma.gov.br
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NA ASSEMB
NAO TEM ESPACO
PARA QUEM
COMETE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER.

A Assembleia Legislativa estabeleceu que nenhuma

pessoa condenada por violéncia contra a mulher pode
trabalhar na Casa, em cargos comissionados, efetivos

ou mesmo terceirizados.

A decisao é respaldada na Lei Maria da Penha e oficializa
o compromisso da Assembleia com a causa, ja bastante

evidente em acdes e campanhas publicas.

O parlamento estadual sai na frente instituindo uma
forma objetiva de combater a violéncia contra a mulher,
sendo um exemplo a ser seguido por todas as camaras

do legislativo do estado e do pais.

Procuradori |
DA M U I.H E R Grupo de Esposas de Deputados
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO MARANHAO do Estado do Maranhao

DO ESTADO DO MARANHAO
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Bruno Batista lanca
Fire Babylon

SAMARTONY MARTINS

cantor Bruno Batista lancou esta

semana o webclipe da musica Fi-

re Babylon, onde o cantor faz

uma parceria com a dupla Alé
Muniz e Luciana Simées, que contou com a
participacdo de Cris Quaresma, Tdssia
Dur, Gica Pacheco, Antonio Garcia, Henri-
que Pacheco, N4ddia Biondo, Roman Lecha-
pelier, Manoel Vieira, Al Dantzio e Luna
Gandra. Com a assinatura do cineasta ma-
ranhense Arturo Saboia, que jarealizou ou-
tros trabalhos com o cantor, ja estd dispo-
nivel nas principais plataformas digitais e
estd circulando pelas redes sociais. Em en-
trevista a O Imparcial, Bruno Batista reve-
lou detalhes sobre o novo trabalho, além de
contar que estd finalizando o projeto dos
webclipes/EP e aturné do Bagaca, e que es-
td em processo de composi¢do do préximo
dlbum. Confira a entrevista do cantor na
integra.

Como surgiu a concepc¢ao do clipe de
Fire Babylon?

A concepgdo partiu de um certo incémo-
do com expressdo “cidaddo de bem”, que se
notabilizou nas tltimas eleigdes. De repen-
te, era como se houvesse na sociedade ape-
nas dois tipos de pessoas: 0s do bem e os ou-
tros do mal, o que, evidentemente, é uma fa-
ldcia. Todos nds convivemos com nossos
demonios e virtudes e o mesmo cara que le-
vao filho ao parque também é capaz de atos
terriveis. Convidei o Arturo Saboia, meu
parceiro hd anos, pra desenvolver o roteiro e
o clipe também acabou apontando pra esse
lado fetichista e farsesco da nossa vida con-
tempordnea.

A muisica é uma parceria sua com Alé
Mupniz e Luciana Simées. Conte como foi o
startpararealizar essa parceria musical?

NGds somos parceiros hd bastante tempo,
gravei Pra ver se ela gosta e eles langcaram
um clipe de Latino-americano, ambas par-
ceiras nossas. Fire Babylon era pra ter en-
trado no ultimo disco do Criolina, mas fi-
cou de fora. Um dia liguei pra Alé e propus:
“velho, t6 com uma ideia de fazer um clipe
com aquela musica, que vocés acham?”.
Eles toparam, aproveitamos bastante do
que jd havia sido gravado e comecamos a
correria da filmagem. A ideia inicial era
bem diferente mas, por questoes logisticas e
de orcamento, tivemos que modificar. Eles,
como sempre, foram supergenerosos e soli-
citos, s6 posso agradecé-los e dizer que é
uma honra danada té-los como convidados
desse projeto, sou superfa.

Gostaria de saber se a faixa faz parte do
projeto que prevé o lancamento de cinco
webclipes com diversos convidados espe-
ciais como Celso Viafora, Fabiana Cozza,
Livia Mattos, Rita Benneditto?

Em principio, ela é um clipe tal qual Cai-
xa Preta, langado em 2017. Mas, como tem

convidados especiais e é uma cangéo inédi-
ta, vou incluir a faixa no EP, sim.

Qual foi o maior desafio deste novo
projeto?

Acredito que o maior desafio também te-
nha sido o maior prazer: estabelecer novas
parcerias e caminhos. Sou, por natureza,
um compositor solitdrio o que, de certa for-
ma, acaba facilitando as coisas porque
sempre tomei as decisbes sobre o resultado
final do meu trabalho. Nesse projeto, com
tantos parceiros, intérpretes e produtores
diferentes, precisei aprender a comparti-
lhar o processo o que, no comego, causou es-
tranheza mas agora to adorando.

O webclipe contou com o apoio de Cris
Quaresma, Tdssia Dur, Gica Pacheco, Anto-
nio Garcia, Henrique Pacheco, Nadia Bion-
do, Roman Lechapelier, Manoel Vieira, Al
Danuzio e Luna Gandra e Arturo Saboia.
Fale sobre essas parcerias também...

Essa turma, juntamente com tantos ou-
tros profissionais incriveis, td sendo respon-
sdvel por um novo momento do cinema do
Maranhéo. Hoje em dia temos videoclipes,
curtas, longas metragens e filmes publicitd-
rios premiados em diversos festivais. Recen-
temente estive na exibicdo em Sdo Paulo do
Aquarela, da Luna Gandra e Al Danuzio e
foi uma emocgdo enorme. Também estd pra
sair o novo longa do Arturo, O Farol, que foi
exibido no Festival de Cannes e tinha gran-
de parte dessa equipe técnica. Tenho muito
orgulho de acompanhar de perto esse pro-
cesso e a evolucdo técnica e criativa do nosso
audiovisual.

Como estd asua carreira atualmente?

Estou finalizando o projeto dos webcli-
pes/EP e a turné do Bagaca. Passamos por
mais de 10 capitais e agora jd estou inician-
do o processo de composigdo do préximo dl-
bum que deve ser bem mais pessoal e refle-
xivo, na contramao dos meus tltimos dois
trabalhos. Pretendo dedicar o segundo se-
mestre inteiramente a isso.

Com quem vocé estd estabelecendo
novas parcerias nacionalmente?

Pela natureza deste projeto acabei crian-
do pontes que muita gente. Os tiltimos fo-
ram César Lacerda (compositor mineiro,
dos melhores da minha geragdo) e o To
Brandileone (5 a seco). E ainda tem mais
gente pra chegar.

0 1ltimo disco foi Bagaca. Como vocé
avalia areceptividade deste trabalho?

Fiquei muito feliz com a receptividade.
Gracas a TVN e a Lei de Incentivo a Cultura
do Estado consegui levar o show pra todas
as regioes do pais e, em cada cidade, o pu-
blico foi incrivel, um acolhimento surpre-
endente. A critica especializada também re-
cebeu bem o disco, foi um ciclo muito espe-
cial. Faremos o ultimo show em maio e Belo
Horizonte e que venha o proximo dlbum.

Quando sai o seu préximo EP? E se ja
tem datadelancamento nailha?

O EP deve sair em junho, mas ainda ndo
sabemos se haverd langamento oficial. Se
houver, claro, serd nailha.
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Ultimo adeus a_
pai Bita do Barao

Enterro de Bita do Bardo comove a cidade de Codo. Velorio do famoso babalorixa teve
a presenca de muitos admiradores e curiosos, inclusive pessoas ilustres

HENRIQUE BOIS
Especial para o Imparcial

ODO - Foi ontem, sabado,

dia 20 de abril, o enterro do

pai de santo Bita do Barao,

no cemitério central da cida-
de de Codo, distante cerca de 250 km
da capital maranhense. O velério do
lider espiritual da ‘Cidade de Deus),
onde, segundo a federacdo dos um-
bandista, existem mais de 300 terrei-
ros de tereco, aconteceu desde a ulti-
ma quinta-feira (18), na Tenda Rainha
Iemanja.

A Rua Rui Barbosa, no bairro Santa
Filomena, ficou pequena durante a
movimentacdo, na manha do sdbado
de Aleluia. Pouco mais de 300 pessoas
assinaram o livro de presenca. Nao ha
nomes de politicos ilustres narelacao,
mas as pessoas presentes comenta-
ram a presenca da ex-governadora
Roseana Sarney, na noite da dltima
sexta-feira (19).

MEC

MUITAS PESSOAS E RELIGIOSOS ACOMPANHARAM BITA DO BARAO ATE O SEPULTAMENTO

Entre a dazia de coroa de flores em
homenagem ao pai de santo Bita do
Bardo de Guaré estd a da familia
Sarney. O prefeito Zito Rolim enviou
uma coroa em nome da familia e da
prefeitura. Entre os presentes, o co-
mentdrio seria um encontro casual
entre Rolim e o ex-prefeito Biné Fi-
gueiredo, adversdrios da politica co-
doense. Bita se projetou nacional-
mente como conselheiro espiritual de
lideres politicos. O mais ilustre deles o
ex-presidente José Sarney.

Na Tenda espirita Rainha Ilemanjd
deve acontecer ainda pela manha
deste sdbado o Tambor de Choro, par-
te do ritual de despedida da umban-
da. Na linha de sucessdo,a filha Janai-
na Nonato é tida como provéavel con-
tinuadora dos trabalhos. Ela é mae
pequena, uma designacdo dada pelo
mestre aquela que deve sucedé-lo.
Mas serd um conselho que decidird o
periodo de fechamento da tenda e
aquele que sucederd o mestre no tro-
no. Nao hd um ritual determinado so-

bre os rumos da tenda de umbanda,
ficando a critério dos dirigentes.

Francisco da Silva, funciondrio da
tenda espirita ha 20 anos, estava con-
trito na noite de Sexta-feira Santa.
"Quem vai definir tudo é Janaina”, co-
municava em voz baixa.

Cemitério

No cemitério central os coveiros e
zeladores funcionérios da prefeitura
estavam desde as primeiras horas
deste sabado (20) limpando o estreito
corredor da entrada que d4 acesso a
sepultura.

O timulo em granito preto ficou
pronto a tempos aguardando o corpo
do Pai de Santo mais famoso do Brasil.
Na vizinhanca da carneira outros pa-
rentes de Bita do Bardo foram enterra-
dos. A mae e uma filha natural que
ninguém cometa ser do mestre e co-
mendador da Reptiblica. “Ele teve ou-
tra filha” , afirma Vandeilson da Silva
Reis, vigia ha sete anos no cemitério
inaugurado em 1918.

Material explica nova politica de alfabetizacdo

O Ministério da Educagcdo (MEC)
estd finalizando um caderno que ex-
plicard as diretrizes, os principios e os
objetivos da Politica Nacional de Alfa-
betizacdo (PNA). A intencdo é que as
escolas passem a alfabetizar as crian-
¢as no primeiro ano do ensino funda-
mental, ou seja, geralmente aos 6
anos deidade.

A orientacdo estd em decreto publi-
cado no dltimo dia 11 no Didrio Ofici-
al da Unido. A politica prevé ajuda fi-
nanceira e assisténcia técnica da
Unido para os municipios que aderi-
rem ao programa, a elaboracao de
materiais didatico-pedagdgicos para
serem usados nas escolas e o aumento
da participacdo das familias no pro-
cesso de alfabetizacdo dos estudan-
tes.

A énfase da alfabetizacdo no pri-
meiro ano é uma das novidades. Em
2017, a Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC), que define o minimo
que os estudantes devem aprender a

cada etapa de ensino, estipulou que as
criancas fossem alfabetizadas até o 2°
ano do ensino fundamental, ou seja,
geralmente aos 7 anos.

Pelo Plano Nacional de Educacao
(PNE), lei 13.005/2014, as criancas de-
vem ser alfabetizadas, no méximo, até
o finaldo 3°ano do ensino fundamen-
tal, ouseja, aos 8 anos de idade.

Elevar os indices de alfabetizacao é
uma das prioridades do governo e a
definicdo da politica uma das metas
dos 100 dias de governo. De acordo
com os ultimos dados da Avaliacdo
Nacional de Alfabetizacdo (ANA),
aplicada em 2016, mais da metade
dos estudantes do 3° ano do ensino
fundamental apresentaram nivel in-
suficiente de leitura e em matematica
para a idade, ou seja dificuldade em
interpretar um texto e fazer contas.

A politica sera voltada também pa-
ra os mais velhos. Uma das agdes pre-
vistas é o desenvolvimento de materi-
ais didatico-pedagogicos especificos
para a alfabetizacao de jovens e adul-
tos da educacao formal e da educacao
nao formal. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a taxa de analfabetismo no
pais entre pessoas com 15 anos ou
mais de idade foi estimada em 7% em
2017.

Para Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educac¢do (Undime), o
decreto precisa de esclarecimentos
sobre como se dard a implementacao.
“A implementacao depende de acoes
e estratégias, para que seja levada adi-
ante, elas vao falar com mais clareza”,
diz o presidente da Undime, Alessio
Costa Lima. Segundo a assessoria de
imprensa do MEC, ainda ndo ha uma
data especifica para a publicacdo do
caderno explicativo.

O decreto nao chega a especificar,
mas coloca como componentes es-

senciais para a alfabetizacdo concei-
tos do método fonico. Os componen-
tes sdo: consciéncia fonémica; instru-
¢do fonica sistemadtica; fluéncia em
leitura oral; desenvolvimento de vo-
cabuldario; compreensao de textos; e
producdo de escrita. “O melhor méto-
do é aquele que o professor se sente
seguro para utilizar, que faz o aluno
ser alfabetizado”, defende o presiden-
te da Undime. Além disso, segundo
ele, preocupa a priorizacgdo da alfabe-
tizacdo no primeiro ano do ensino
fundamental. “As criancas tém ritmos
de aprendizagem diferentes”. Os diri-
gentes municipais de educacdo de-
fendiam que o decreto mantivesse o
prazo de alfabetizacdo da BNCC, até o
2°ano do ensino fundamental.

Participacdo dafamilia
A presidente da Associa¢do Brasileira
de Alfabetizacao, Isabel Frade, desta-
ca outro ponto que precisa de esclare-
cimento, que € a participacdo das fa-
milias. Uma das diretrizes da politica
é “participacdo das familias no pro-
cesso de alfabetizacdo por meio de
acoes de cooperacdo e integracao en-
tre familias e comunidade escolar”,
segundo o decreto.

O decreto prevé que serao adota-
dos mecanismos de avaliacao e moni-
toramento da Politica Nacional de Al-
fabetizacdo, tais como a avaliacdo de
eficiéncia, eficacia e efetividade de
programas e acoes implementados e
o incentivo ao desenvolvimento de
pesquisas académicas para avaliar as
acoes da politica.

Ministério da Educacao
Em nota, o MEC diz que o objetivo da
politica é atingir as metas previstas no
PNE, de alfabetizar todas as criancas
até o 3° ano do ensino fundamental e
de erradicar o analfabetismo absoluto
e reduzir em 50% a taxa de analfabe-
tismo funcional até 2024.

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

VACINACAO

Nova etapa da

MAIS DE 41 MIL POSTOS ESTAO A DISPOSICAO DA POPULACAO

A Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Gripe
entra em uma nova etapa amanha, segunda-feira (22),
em todo o pais. A primeira fase, que teve inicio em 10 de
abril, vacinou criancas, gestantes e puérperas. A partir
da préxima segunda, o Ministério da Satde abrira ao
restante do publico-alvo.

Dessa forma, poderdo receber a vacina trabalhadores
da satide, indigenas, idosos, professores de escolas pu-
blicas e privadas, pessoas com comorbidades e outras
condicoes clinicas especiais, adolescentes e jovens de
12 a 21 anos sob medidas socioeducativas, funcionarios
do sistema prisional e pessoas privadas de liberdade.

De acordo com o ministério, 41,8 mil postos de vaci-
nacdo estdo a disposicdo da populacdo. Além disso,
196,5 mil profissionais estdo envolvidos, bem como a
utilizacdo de 21,5 mil veiculos terrestres, maritimos e
fluviais.

A influenza é uma doenca sazonal, mais comum no
inverno, que causa epidemias anuais, sendo que ha
anos com maior ou menor intensidade de circulagdo
desse tipo de virus e, consequentemente, maior ou me-
nor nimero de casos e mortes.

No Brasil, devido a diferencas climaticas e geografi-
cas, podem ocorrer diferentes intensidades de sazonali-
dade da influenza e em diferentes periodos nas unida-
des federadas. No caso especifico do Amazonas, a circu-
lacao, de acordo com o ministério, segue o periodo sazo-
nal da doenca potencializado pelas chuvas e enchentes
e consequente aglomeracao de pessoas.

Até o final de marc¢o, antes do lancamento da campa-
nha, foram registrados 255 casos de influenza em todo o
pais, com 55 6bitos. Até o momento, o subtipo predomi-
nante no pais € influenza A HIN1, com 162 casos e 41
6bitos. O Amazonas foi o estado com mais casos regis-
trados, com 118 casos e 33 mortes. Por isso, a campanha
foi antecipadano estado.

TESTE DA LINGUINHA

Exame pode deixar
de ser obrigatorio

TESTE DA LINGUINHA

PEDIATRAS PEDEM FIM DA OBRIGATORIEDADE DO TESTE

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) solicitou ao
Ministério da Satide a revogacao da lei que obriga hospi-
tais e maternidades a fazerem o Teste da Linguinha em
criancas nascidas em suas dependéncias.

O Protocolo de Avaliacdo do Frénulo da Lingua em
Bebés (Teste da Linguinha), obrigatério segundo a Lei
n° 13.002/2014, é um procedimento utilizado para a de-
teccdo da anquiloglossia, uma alteracao no tecido que
se estende dalingua até a cavidade inferior da boca.

Congénita, a anomalia, que pode ocasionar a chama-
da “lingua presa”’, pode prejudicar a amamentacao e a
degluticdo das criancas, por causa da dificuldade de
succdo e outros movimentos da lingua, e, portanto,
abrir brechas para a mé nutricao. Outros problemas que
podem derivar dessa condicao sao os de desenvolvi-
mento da fala, uma vez que é possivel que a diccdo fique
comprometida, caso o quadro nao seja tratado.

A lingua presa também traz implicacdes para a mae
do bebé. Isso se explica porque, ao ndo conseguir extrair
o leite e ainda ter fome, a crianca acaba prolongando a
amamentacdo por tempo excessivo, deixando a lactante
mais vulneravel a ter rachaduras e ferimentos nos seios
ou, entdo, mastite e candidiase mamadrias — respectiva-
mente, inflamacao e infec¢do fingica das mamas.
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VANTAGEM DO FLA

Sail hoje o campeao
o Rio de Janeiro

Sdo Luis, domingo, 21 de abril de 2019

No Engenhao, no jogo de ida, o Flamengo venceu por 2 a 0. Logo, o clube rubro-negro

pode até perder por um gol de diferenca para conquistar o titulo de campeao carioca

om o favoritismo e uma mar-

gem de dois gols conquista-

da no jogo de ida, o Flamen-

go recebe neste domingo
(21) o Vasco para a finalissima do
Campeonato Carioca.

A partida, que comeca as 16h, no
Maracana, opde os dois clubes em si-
tuacdes opostas. De um lado, o Vasco
vem de uma derrota para o Santos, na
quarta-feira (17), pela Copa do Brasil.
Do outro, o Flamengo € lider do seu
grupo na Libertadores, ap6s uma go-
leada por 6 a 1 sobre o San José (BOL)
nasemana passada.

O clima pesado no Vasco levou tor-
cedores a atirarem ovos no Onibus
que transportava a delegacdo apds o
desembarque no aeroporto Santos
Dumont, na quinta.Pressionado, o
técnico Alberto Valentim espera até os
dltimos instantes para decidir a esca-
lacao. Rossi, que ainda se recupera de
uma lesdo na coxa esquerda, pode ser
opg¢ao.

No Flamengo, o técnico Abel Braga
aproveitou o treino apronto para tes-
tar uma escalacdo sem Everton Ribei-
ro e Gabriel. Eles foram substituidos
por Vitinho e Uribe.O treinador nao
poderd contar com Bruno Henrique,
que estd suspenso. Com isso, Diego
deve comecarjogando.

Em entrevista coletiva, o lateral es-
querdo René evitou o clima de “j4 ga-
nhou” e ressaltou a importancia de
manter a atencao no sistema defensi-
vo. “Nossa defesa sabe que, se ndo le-
varmos gol, o titulo é nosso. Estamos
focados nisso”, afirmou.

No Engenhao, no jogo de ida, o Fla-
mengo venceu por 2 a 0. Logo, o clube

PAULISTAO

DIVULGAGAO

FLAMENGO E VASCO VOLTAM A CAMPO NESTE DOMINGO. DESTA VEZ,, SAI 0 CAMPEAO

rubro-negro pode até perder por um
gol de diferenca que ainda assim sera
o campedo cariocade 2019.

A final do Campeonato Carioca,
pode-se dizer, comecou antes mesmo
de o apito inicial no dltimo domingo,
no Nilton Santos. Insatisfeito com o
fato de o Flamengo ser o novo gestor
do Maracana, o Vasco entrou com
uma acao na Justica para evitar que o
rival comande o estddio. Além disso, o
presidente Alexandre Campello fez
questao de levar a primeira partida da
decisdo para o Nilton Santos, atual-
mente gerido pelo Botafogo.Naquela
ocasido, como mandante e tendo o
privilégio de escolher os lados no En-
genhao, a diretoria cruzmaltina ainda
escolheu os setores Sul e Leste, que,
geralmente, sdao destinados aos ru-

bro-negros, o que gerou ressalvas da
Ferj e do Bepe (Batalhao Especial de
Policiamento em Estddios).O prejuizo
financeiro foi grande

FLAMENGO

Diego Alves, René, Rodrigo Caio,
Léo Duarte, Pard; Cuéllar, Willian
Ardo, Diego; Arrascaeta, Everton Ri-
beiro (Vitinho) e Gabriel (Uribe). T.:
Abel Braga

VASCO

E Miguel, Danilo, Castan, Werley,
Céceres; Lucas Mineiro, Raul, Pika-
chu; Marrony, Yan Sasse e Maxi Lopez.
T.: Alberto Valentim.

Estddio: Maracand, no Rio

Horério: 16h deste domingo

Juiz: Rodrigo Carvalhaes de Miran-
da

Timao decide em casa com o Sao Paulo

R,

CLASSICO PAULISTA VAI APONTAR, ESTA TARDE, O GRANDE CAMPEAQ PAULISTA DESTA TEMPORADA. O CORINTHIANS JOGA EM CASA

Ojogo deidando passoudo0a0.0
Sdo Paulo teve a chance de sair na
frente, mas ndo aproveitou o seu
mando de campo. A decisdo esta to-
talmente em aberto e hoje conhecere-
mos o campedo do Paulistdo 2019. A
partida deste domingo se inicia as
16h, na Arena Corinthians.

O Corinthians ndo é mais o mesmo.
A estratégia da retranca de Fabio Ca-
rille deu muito certo em 2017, quando
conquistou o titulo do Brasileirao e
fez um primeiro turno praticamente
impecéavel. Mas Carille parece que
ndo ird conseguir repetir a sua boa
passagem no clube. O Timao mudou e
o seu elenco também passou por mo-
dificacdes e nem sempre € possivel
manter as mesmas estratégias que de-
ram certo no passado.

Nas semifinais, no segundo jogo
contra o Santos, o Timao foi simples-
mente amassado em campo. A posse
de bola e pressdo do Peixe foi absurda
pra cima do Timd&o, principalmente
no segundo tempo, quando o Santos

teve 10 tentativas de gol e o Corinthi-
ans apenas 1; foram 5 finalizacées dos
mandantes contra nenhuma dos visi-
tantes na segunda etapa.

Sao Paulo

Caso o Tricolor Paulista ndo consi-
ga uma vitéria na casa do adversdrio,
um empate ja serd um grande resulta-
do, levando a decisdo aos pénaltis. A
partir dai, o Sdo Paulo teria outro rival
bem dificil: capitdao Cdssio. O goleiro
vem carregando o time nas costas e
tem salvo o Timao nas ultimas parti-
das. No Corinthians, Danilo Avelar
poderd ser novidade, apds treinar
normalmente no final da semana com
os demais companheiros. Em contra-
partida, Junior Urso é praticamente
baixa certa.Os dois clubes chegam pa-
ra esta decisdo vivendo uma seca de
gols. O Sao Paulo ndo marca hé trésjo-
gos e ndo vence desde 27 de marco,
quando ganhou do Ituano por 1 a 0,
pelas quartas de final. Ja o Corinthi-
ans saiu vitorioso pela tltima vez em
31 de marco, quando fez 2 a 1 no San-

tos, pela Semifinal, mas depois disso
passou em branco nas tltimas quatro
apresentacoes.

Mistério

Cuca faz o seu mistério sobre a es-
calacdo, mas ndo devemos ter muitas
surpresas. Pablo é baixa, em funcao
de um cisto na coluna lombar e fica
fora por até oito semanas.

Liziero também sentiu a coxa es-
querda e pode ficar de fora. J4 Herna-
nes, que atuou no primeiro jogo, é
avaliado pelo departamento médico
se realmente tem condicoes de jogar
por 90 minutos. O Profeta vem de le-
sdo e talvez seja poupado por pelo
menos uma parte da partida.

Corinthians: Céssio, Fagner, Ma-
noel, Henrique e Danilo Avelar; Ralf e
Richard); Vagner Love (Pedrinho),
Sornoza (Jadson) e Clayson; Gustagol.

Sao Paulo: Tiago Volpi; Hudson,
Bruno Alves, Arboleda e Reinaldo; Lu-
an, Everton e Igor Gomes; Antony,
Gonzalo Carneiro e Everton Felipe.

HOJEEAMANHA

Agenda esportiva

07h
Campeonato Espanhol: Levante x Espanyol
WatchESPN
08h55

Campeonato Espanhol: Getafe x Sevilla
ESPN
09h20

Campeonato Inglés: Everton x Manchester United
ESPN Brasil
10h00

Campeonato Francés: Toulouse x Lille
DAZN
10h

Campeonato Francés: Nantes x Amiens
DAZN
10h30

Campeonato Aleméo: Freiburg x Borussia Dortmund
Fox Sports
10h45

Campeonato Holandés: PSVxADO Den Haag
WatchESPN
11h50

Campeonato Espanhol: Real Madrid x Athletic Bilbao
ESPN
11h50

Campeonato Inglés: Arsenal x Crystal Palace
ESPN Extra
11h50

Campeonato Inglés: Cardiffx Liverpool
ESPN Brasil
12h00

Campeonato Francés: Reims x Saint-Etienne
DAZN
12h55

Espanhol 22 divisdao: Oviedo x Cordoba
WatchESPN
13h00

Campeonato Alemao: Hertha Berlim x Hannover 96
Fox Sports 2
13h00

Campeonato Espanhol: Villarreal x Leganés
Fox Premium
14h55

Espanhol 22 divisao: Tenerife x Almeria
WatchESPN
15h45

Campeonato Espanhol: Betis xValencia
Fox Premium
16h00

Campeonato Francés: PSG x Monaco
DAZN
16h

Campeonato Baiano: Bahia x Bahia de Feira
Globo para BA, Premiere
16h

Campeonato Carioca: Flamengo xVasco
Globo paraR]J, Premiere
16h

Campeonato Paulista: Corinthians x Sdo Paulo
Globo para SP, Premiere
16h

Campeonato Pernambucano: Sportx Nautico
Globo para PE, Premiere

16h55

MLS: DC United x New York City

ESPN Extra

19h50

Mexicano 22 divisao: Santos de Torreén x Querétaro
WatchESPN

Segunda, 22 de abril
13h10

Inglés 22 divisao: Brentford x Leeds United
ESPN
14h00

Campeonato Italiano: Napoli x Atalanta
DAZN
15h50

Campeonato Inglés: Chelsea x Burnley
ESPN Brasil
15h55

Inglés 22 divisao: Elche x Osasuna
WatchESPN

16h10

Campeonato Portugués: Benfica x Maritimo
ESPN
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ANDREA CRISTINA

EILAE
A IMPARCIAL

oje vamos contar a histéria de

uma mulher que traz na baga-

gem experiéncia e, a0 mesmo

tempo, a vontade de criar todos
os dias novas ideias. Com vocés, Andréa
Cristina, anossa IMPARCIAL

Vocé foi colaboradora de um projeto
voluntdrio chamado “Pescadores de Vi-
da”. Qual experiéncia vocé traz desse tra-
balho parasua carreira?

Andréa Cristina - Realizei um evento
chamado Rally do Batom, que tinha em su-
as agoes potencializar a doagdo de leite pa-
ra as criangas que fazem parte da misséo do
projeto “Pescadores de Vida”. O trabalho em
equipe fez com que conseguissemos muito
mais do que foi previsto, pois o patrocina-
dor LOWCUCAR concedeu cestas com pro-
dutos incriveis.

Foi uma participacdo breve, mas posso
afirmar com convicgdo que ter feito algo
que contribuiu para a felicidade de criancas
carentes foi uma das mais nobres experién-
cias de humanizacdo que eu vivi até aqui.

Diretora de Marketing de diversas em-
presas, qual trabalho vocé destaca como
fundamental na sua carreira profissio-
nal?

A.C - Cada empresa onde passei contri-
buiu de forma diferente e importante para o
meu crescimento profissional. O trabalho
me levou para muitas regioes do pais, tendo
assim a oportunidade de conviver com pes-
soas talentosas e tinicas com culturas regio-
nais diferentes. Essas experiéncias so ressal-
taram a minha certeza de que o diferencial
de qualquer organizagdo é o SER HUMA-
NO. Mas, se vale ressaltar, afirmo que vivi
uma experiéncia tinica trabalhando no jor-
nal O Estaddo do Norte — na regido norte do
pais — com desafios valiosos para toda uma
vida profissional.

Foi facil chegar até aqui?

A.C - Nada é fdcil e eu diria que ainda
ndo cheguei e que tudo ainda estd s6 come-
cando e tornando tudo muito mais interes-
sante edesafiador.

No seu LinkedIn, uma pessoa comen-
tou o seguinte: “Andréa é uma daquelas
pessoas que, para ela, nada € impossivel”.
Como podemos definir o impossivel?

A.C - O Impossivel é apenas uma no-
menclatura. Primeiro, temos que tentar e
fazer. Sou otimista de carteirinha, acredito
tanto nas possibilidades positivas que mes-
mo quando algo ndo sai como eu esperava,
fico com a sensagdo de que deu tudo certo.
Essa vontade de aprender, crescer e expan-
dir as minhas proprias possibilidades, nada
mais é do que o lema do mindset progressi-
vo. Ninguém é uma ilha que néo pode mu-
dar e alterar o curso da sua prépria historia.
Todos nés somos capazes de fazer diferente.
Basta acreditar!

E claro que, em se tratando de empresas,
sabemos que existem culturas organizacio-
nais distintas e que podem sim ter agoes in-
terpretadas como impossiveis de ser reali-
zadas, mas, ainda assim, se for para aconte-
cer o melhor para a organizagdo em que fa-
co parte, irei tentar.

Ja se sentiu oprimida por alguma ativi-
dade que exerceu?

A.C- Essa é uma pergunta especial. Sem-
pre fui uma pessoa extremamente decidida
a trabalhar com o que eu gosto e busquei is-
so. Fator determinante para que a palavra
opressdo ndo fizesse parte da minha vida
profissional. Dificuldades, mentes e opi-
nioes diferentes sempre existirdo, mas creio
que o amadurecimento profissional sempre
prevalecerd na solugdo de eventuais crises
do mundo corporativo.

A sua chegada ao Grupo O Imparcial
traz também um novo formato de nego6-
cio. O que podemos esperar disso?

A.C - O Imparcial é uma marca consoli-
dada com 94 anos de histéria, na qual dese-
nhou uma trajetoria de sucesso na comuni-
cacdo de fatos e noticias relevantes do nosso
Estado. E hoje, estd ainda mais consolidado
com as suas plataformas Online e Offline de
entrega de contetido.

Eeu tenho como prioridade maximizar a
missdo da empresa, levando as oportunida-
des tecnoldgicas que envolvem esse nosso

momento e fortalecendo, claro, o relaciona-
mento e retorno que a marca tem com o
mercado regional e nacional.

E possivel adiantar um dos projetos
que tem em mente e que, na sua opiniao,
pode fazer a diferenca no mercado?

A.C - A comunicagdo é uma das princi-
pais ferramentas para expandir ideias e
movimentos disruptivos e O Imparcial ird
entrar na era 5.0 que é uma revolugdo que
promete colocar o mundo ao nosso favor e
reposicionar as tecnologias que criamos em
nosso proprio beneficio, visando melhorar
a qualidade de vida, procurando posicio-
nar o ser humano no centro da inovagdo e
transformacdao tecnoldgica. Entdo, com essa
visdo, iniciaremos uma série de eventos que
vdo comegar a plantar uma sementinha pa-
ra o futuro. Como organizagdo, queremos
contribuir com projetos que possam moti-
var a resolver problemas como desigualda-
de social, envelhecimento com qualidade
da populacéo, limitagdo de energia elétrica,
desastres naturais, seguranga e evolugdo da
educacdo. Uma verdadeira mudanca de
Mindset.

“Estamos aqui para
contribuir com os seus
resultados”

Aos empresdrios, qual recado deixa a
eles com asuachegadaao grupo?

A.C - Seremos veiculo de comunicagdo
com projetos comerciais segmentados aos
seus negocios, que atendam as suas necessi-
dades de visibilidade em conversdo de le-
ads. Estamos aqui para contribuir com os
seus resultados, com a responsabilidade de
quem acredita que ndo tem mais espago pa-
ra investimentos infrutiferos.

Se fosse escolher um empreendedor de
sucesso para sua equipe, quem escolheria
e por qual motivo?

A.C - Espelho-me em lideres que me ins-
pirem o sentimento de gratiddo, perseve-
ranga, resiliéncia, otimismo e fé. Tenho inu-
meros empreendedores que me inspiraram
em fases diferentes da minha vida, mas co-
nheci pessoalmente duas pessoas que se tor-
naram fonte de inspiragdo, pelos seus proje-
tos e mudancgas concretas no habitat que os
cercam. Um deles é o gestor puiblico Silvio
Barros, eleito duas vezes prefeito de Marin-
gd-PR, cidade onde passei os tiltimos 15
anos da minha vida. Um exemplo de gestdo
ptiblica a ser copiada em todo o Brasil. Ou-
tro nome que gosto de citar é do empresdrio
paranaense Jefferson Nogaroli, que tem
uma veia empreendedora das mais admi-
radas no pais, sendo o atual presidente do
Banco Sicoob/PR, vice-presidente da multi-
nacional Sancor Seguros e dono da rede de
supermercados Cidade Cangdo e Cooper-
card Além disso, ajudou e participou do
planejamento de projetos e acoes para a ci-
dade de Maringd, projetando-a para os
proximos 100 anos com o objetivo de ser o
melhor lugar para se viver com qualidade
de vida e com todos os pilares que fazem
parte desse conceito.

E para fechar. O que poucos sabem so-
bre Andréa Cristina?

A.C- Que sou uma mulher determinada,
com fé absoluta na vida, que amo incondi-
cionalmente minha familia e por ela sou
capaz de virar o mundo do avesso. Que vou
contribuir com projetos que tenham mis-
soes de transformacoes para um mundo
melhor, tais como ajudar na desigualdade
social, com foco em criangas, assim como
ajudar a tirar da rua animais abandona-
dos. Que choro ouvindo mitisicas romdnti-
cas, o que, para quem me conhecem, parece
ser um paradoxo da minha personalidade.

E, por fim, que manterei firme o objetivo
de continuar produzindo com muita quali-
dade, crescer cada vez mais como ser huma-
no e somar sempre com as missoes e valores
das organizacoes em que eu fizer parte!
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Os casais Rodrigo Lauande e Raissa Murad e Isabella Rodrigues e Davi Caracas

Palestra de psicologa mternacmnal
no “"Lacos de Familia”

A psicéloga brasileira radicada nos Estados Unidos, Daniella Freixo de Faria, faz sucesso no YouTube com
o canal “Conversa com Criang¢a”, no qual da dicas preciosas sobre relacionamento entre pais e filhos, sob a
6tica da psicologia positiva. E atendendo ao convite do Colégio Dom Bosco, ela veio a Sao Luis palestrar com
exclusividade para pais de alunos da escola, no lancamento do projeto “Lacos de Familia”, que promove
eventos e reflexdes visando fortalecer os lacos familiares. Daniela deixou importantes insights e foi bastante
aplaudida apés proferir a palestra “Desafios e Oportunidades no Relacionamento entre Pais e Filhos”. Ela
elogiou ainiciativado Dom Bosco, que além de educar fomenta a saudédvel relacao familiar.

OM
£2SCO

Roberto e Anice Lazera

AmaedealunosVan_yMaruns Falcao Neto e Adriana Torres

Sao Luis, domingo, 21 de abril de 2019

Nedilson Machado

nm@oimparcial.com.br

Almoco de Pascoa na
Villado Vinho

Para quem quiser celebrar o Domingo de Pascoa, 21, de formabem es-
pecial, com o melhor da musica e da gastronomia, todos os caminhos le-
vam aVilla doVinho Bistr6, com destaque para opc¢oes de peixes e frutos
do mar, além de outras delicias. Detalhe: A grande atracdo do almocgo de

péascoadaVilla é a cantora Milla Camdes, com seu repertdrio elegante e
voz afinada, acompanhada de Jeff Soares. E sem cobranga de couvert ar-
tistico. O restaurante Villa doVinho Bistr6 oferece ambiente aconchegan-
te e climatizado, na Av. Mdrio Andreazza, no Andreazza Center, na Coha-
ma. Quem quiser, pode fazer reserva pelo fone (98) 31814908.

Acantora Mllla Camoes com o anfitriao Werther Bandeiraéa atlacao musmal do
almoco de pascoa da Villa do Vinho Bistrd, nesse domingo

Em recente visita na cidade, os produtores culturais Dani Correia e Jo Santana foram
apresentar o Projeto do Espetaculo “Marrom, O Musical" para os secretarios lvaldo
Rodrigues (E) e Diego Galdino (D). Atualmente em fase de captacao derecursose
pré-producéo, o espetaculo "Marrom, O musical" vai fechar com chave de ouroa
Trilogia do Samba, projeto cultural idealizado pelo produtor e ator J6 Santana,que
em 2016 produziu os musicais “‘Cartola—0 mundo E Um Moinho" e "Dona Ivone
Lara—Um Sorriso Negro" em 2018; ambos sucessos absolutos de piblico e critica.

Registro da juiza Mamela Santana Lobo recebendo o titulo de Cidada Caxiense das
maos do presidente da Cimara Municipal de Caxias,Antonio José Bittencourt de
Albuquerque, o Catulé. Desde de 2014, Marcela atua na comarca de Caxias contra
crimes relacionados a violéncia domestlca contra muther, criancas e adolescentes.
Portanto, mais do que justa a honraria recebida.

O JORNAL MAIS

ACESSADO DO MARANHAO
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Os vocalistas da banda Roquewlle Rayane Rios e Samuel Reboucas, que animarao,
ao lado dos demais componentes: Leandro Sarmento (gurtarra) Raillen Martins
(bateria) e Marcelo Falcao (baixo e producao), o Niver do Ned, dia 3 de maio.

] 1 Banda Roqueville vai
oprstteoinen i Aot o s matosSiio o st s animar 0 aniversario do

Reuniao de bons resultados 2019 colunista NM

Parareviver os grandes classicos da noite de Sao Luis, especialmente
das décadas de 70, 80 e 90, abanda baile Roqueville vai marcar presenca
nabalada “DeVolta a Boate Apocalipse”, para comemorar no dia 3 de
maio préximo, no Grand Sao Luis Hotel, mais um aniversdrio deste jorna-
lista, influencer e blogueiro.

“Sua atitude gera transformacao?”! Esse foi o tema da 162 edi¢cdo da Reunido de Resultados Anual da Ce-
mar 2019, que aconteceu na recentemente em Sao Luis. A RR anual tem como objetivo promover um alinha-
mento geral sobre os resultados do ano anterior, e as diretrizes da Companhia para o ano atual. Paraisso, a
Cemarretne grande parte dos seus colaboradores e liderancas, em um dia intenso de muito aprendizado e
reconhecimentos. Esse ano, a Reunido de Resultados da Cemar trouxe para a reflexao a seguinte pergunta: O
que voceé fazno dia a dia, dentro e fora do ambiente de trabalho, impacta positivamente as pessoas ao seu re-
dor e os seus resultados? Foi nessa perspectiva que o palestrante Rodrigo Cardoso, especialista em Atitude e
Comportamento e eleito o Melhor Treinador do Brasil pelo prémio Top Chance, trouxe a proposta de cada
um dar a melhor versdo de si, e por meio do esforco do trabalho alcancar resultados extraordinérios, para os
participantes e para os clientes da Companbhia.

Além da banda estarao na programacao, os DJs Arsénio Filho, Walter
Junior e Rafael da Hora que se revezardo na mesma “vibe” musical da
banda, focada na efervescéncia da boate que marcou época navida social
de Sao Luis e deixou muitas saudades. Aboa novidade é que a Roqueville
estard lancando ainda esse ano, sua primeira musica de trabalho autoral.
Mais sobre a Roqueville

Traduzindo toda a esséncia do cenério efervescente da cidade pa-
trimonio cultural da humanidade, a Roqueville surgiu no final de 2013,
com a proposta inovadora de fazer versdes das musicas que tocam nas ra-
dios, dos hits das baladas e dos sucessos do passado.

Sempre combinando suas apresenta¢des com o clima do evento ou da
casanoturna. Alids, sua agenda é disputadissima, com apresentacdes in-
tensas, principalmente em festa de formaturas, 15 anos e casamentos,
oferecendo como sua marcaregistrada seu toque musical versatil e muita
irreveréncia.

. ‘ Seurepertério vai do empolgante pop music, aos classicos do rock; da
Luiz Carlos Cardoso e Carlos Hubert que comandam a positividade do reggae ao dance e house music, e muito mais. A ideia é le-
Comunicacao da Cemar vantar o astral do ptiiblico com um som sofisticado, empolgante e de esti-
\‘ y 1# Rt Mol e B | lo diversificado.
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No proxlmo dia 26 de abril, em cerimonia na Assembleia Legislativa de Sao Paulo,
serainstituida oficialmentea criacio do Premlo Ricardo Boechat, que consagraa
‘ todos que lutam no combate ao cncer no pais. 0 prémio é dividido nas categorias
- £ comunicacao, médico, instituicio de saide e gestor efd criado pela Sociedade
MAEYET T Brasileira de Cancerologia sob comando de Ricardo Antunes, seu presidente.
o e Em um inusitado e feliz encontro, o prémio traza marca do conceituado jornalista
, g : fo:3. £ ter atitudel Boechat, premiado dezenas devezes por seu impecavel trabalho, e a genialidade de

- : Ohtake, renomado arquiteto e designer brasileiro, com mais de 300 obras pelo
0 mestre de cerimonia Marcelo Marrom e 0 pais e pelo mundo, que fara o desenho do troféu.0 arquitetodisse que ficou
Rodrigo Cardoso entre Carla Medrado e Augusto Miranda lisonjeado de participar de um projeto tao nobre, onde esta doando seu trabalho
Ceo do Grupo Equatorial com o Pres da Cemar Augusto 0 show man Marcelo Marrom com a jomalista Danielle para umajusta homenagem a Boechat e as pessoas que estao lutando para

Vieira (Assessoria Externa da Cemar, diminuir os niimeros alarmantes do cancer no pais.
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Nutricionista renomado ' B o comuo
Murilo Pereiraem Sao Luis '

O professor Murilo Pereira, nutricionista pela Universi-
dade Federal de Pelotas, realizou um curso em Sao Luis, em
parceria com a farmdcia Bioférmula, no Hotel Brisamar, na
Ponta d’Areia. O evento foi voltado para estudantes e pro-
fissionais da area de satide (nutricionistas, médicos, farma-
céuticos e afins). Veja registro de quem brilhou no evento.
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Por que os adolescentes estao
bebendo tanto?

O mais grave dessa historia é que o alcoolismo comeca justamente nessa fase

0 ABUSO DE ALCOOL NA ADOLESCENCIA DEVE SER LEVADO A SERIO

PSIQUIATRA MARIO LOUZA

m estudo realizado pela

Pediatria do Hospital Uni-

versitario da USP apon-

tou que 60% de adoles-
centes, na faixa dos 17 anos, ja faz
uso de bebidas alcodlicas. A pesqui-
sa foi feita em 10 escolas de Sdo Pau-
lo. O consumo, segundo o estudo,
comeca por volta dos 10 anos e, em
20% dos casos, o uso ultrapassa uma
dose didria.

J4 a OMS (Organizag¢do Mundial
de Saude), divulgou que mais de 320
mil pessoas entre 15 e 29 anos mor-
rem ao redor do mundo, anualmen-
te, de causas relacionadas ao consu-
mo do alcool.Em menores de 18, o
uso intensivo e cronico de dlcool
pode ter um efeito ainda maior, le-
vando a deméncia. E, em todas as
idades, o consumo excessivo au-
menta o risco de perda do volume
cerebral, uma vez que afeta diversas
areas do cérebro, como cortex cere-
bral, sistema limbico, cerebelo, hi-
potidlamo e glandula pituitaria e
medula.

Segundo o psiquiatra Mario Lou-
za, nos Ultimos anos, foi sendo
construido um senso comum entre
osjovens de que abebida alcodlica é
o ponto alto dos encontros e das fes-
tas.

Isso se aplica a ambos os sexos,
diferentemente de décadas atras,
quando os problemas com o alcool
eram mais frequentes entre os me-
ninos. “O fato é que o adolescente
precisa se sentir acolhido pelo gru-
po e fazer parte dele. Para isso, se-
gue as regras do jogo, que inclui be-
ber. Em muitos casos, hd competi-
¢cdes de quem consegue beber mais
ou brincadeiras que sempre envol-
vem o dlcool”, afirma o psiquiatra.

Geralmente, este contexto estd
relacionado a inseguranca tipica da
adolescéncia, periodo em que o jo-
vem comeca a se auto afirmar, a
querer ganhar destaque e mostrar
que pode tanto ou mais que seus co-

legas. De acordo com Mario Louza,
propagandas, séries e filmes tam-
bém contribuem com o aumento do
consumo da bebida, pois criam ce-
ndrios que associam o dlcool ao gla-
mour, ao sucesso, a conquista e ou-
tras situacoes que estimulam ainda
mais a enxergar que beber é legal.

O mais grave dessa histdria é que
o alcoolismo comeca justamente
nessa fase. “H4 uma predisposicdo
naadolescéncia devida a defasagem
entre o desenvolvimento de &reas
do cérebro responsaveis pelo con-
trole dos impulsos. Estas dreas se
desenvolvem mais tardiamente, o
que torna o adolescente mais vulne-
ravel, por esta dificuldade de auto-
controle”, explica Louza.

O envolvimento dos pais é funda-
mental. A educacao dos filhos deve
comecar logo nainfancia, com aim-
posicado de limites e regras bem defi-
nidas. Isso auxilia na formacao da
personalidade. “A adolescéncia é,
por si s6, um periodo critico, de re-
beldia, de questionamentos, de des-
cobertas e de hormonios a mil. Se
desde cedo o individuo for educado
com orientacoes, bons valores e no-
¢oes delimite, certamente chegaréd a
adolescéncia com mais capacidade
para discernir suas condutas e lidar
com seus impulsos”.

Vale lembrar que o abuso de alco-
ol na adolescéncia deve ser levado a
sério e tratado como doenca. H4 al-
guns tratamentos medicamentosos
para tentar diminuir o consumo,
além das abordagens psicoterdpi-
cas individuais. “Casos graves ne-
cessitam de internagdo, em geral,
prolongada, para controlar os sinto-
mas da abstinéncia e todo um pro-
cesso de reorganizacdo da vida do
adolescente que, muitas vezes, gira
em torno do alcool. Grupos de auto-
ajuda, como AA (Alcodlicos Andni-
mos), também sdo importantes”, fi-
naliza Mario Louza.
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Tecnologia pode mudar o
mercado no futuro

Segundo estudo divulgado pela UnB em marco de 2019, os empregos operacionais serao substituidos por robos

ma pesquisa recente di-
vulgada pela Universida-
de de Brasilia (UnB) mos-
trou que maquinas movi-
das por tecnologia e a base de inteli-
géncia artificial irdo nos préximos
anos substituir postos de trabalhos,
principalmente os operacionais.

Segundo o estudo, até o ano de
2026, 54% dos empregos formais no
Brasil poderdo ser ocupados por
robos e programas de computador.
Este percentual é assustador e re-
presenta cerca de 30 milhdes de va-
gas. A pesquisa foi desenvolvida ao
longo do ano 2018 e avaliou uma lis-
ta de 2.602 profissdes brasileiras,
entre torrador de café, recepcionis-
tas, serrador de madeira, leiloeiro,
gerente de almoxarife, entre outros.

Para o professor Fernando Coe-
lho, Coordenador da P6s-Gradua-
cdo de Gestao de Marketing, Inova-
cdo e Experiéncia do Cliente da
UNDB Centro Universitério e autor
do Livro A Sua Marc@ no Digital, os
profissionais precisam se capacitar
e se adaptarem a esta realidade.

“A transformacdo digital é uma
realidade e mais do que uma mu-
danca tecnoldgica estamos passan-
do por uma mudanca cultural. Hoje
ja enxergamos empresas no estado
com Call Center dotados de uras
cognitivas e robotizadas, porém,
mesmo com toda a tecnologia, ndo
podemos deixar o nosso lado huma-
no. Dessa maneira, como especia-
lista, concluo que os profissionais
mais disputados no mercado serao
aqueles com caracteristicas huma-
nas como criatividade, capacidade
de aprendizado, resiliéncia, leitura
de cendrio e facilidade para se rela-
cionar”, afirmou o professor Fer-
nando Coelho.

Segundo outra importante pes-
quisa realizada pela Organizacao
para a Cooperacdao e Desenvolvi-
mento Econémico (OCDE), em tor-
no de 57% das vagas de emprego es-
tdo suscetiveis a robotizacao e auto-
macado. Outra previsdao é do Forum
Mundial Econémico que diz que

65% das criancas vao trabalhar em
empregos que ainda ndo existem.

De acordo com o especialista,
além do mercado de trabalho, as es-
colas e wuniversidades precisam
também adaptarem a maneira de
ensinar. Criancas em idade escolar
estdo sendo preparadas para algo
que ainda ndo sabemos como sera.
Os estudos mostram que temos um
futuro cheio de incertezas em rela-
¢do ao que ird acontecer com 0s
profissionais.

“O sistema educacional deve des-
pertar competéncias ligadas a tec-
nologia e criatividade, com meto-
dologias ativas na educacdo e racio-
cinio critico”, defendeu Fernando
Coelho.

Inovacao e Gestao

Automatizacdo de rotinas admi-
nistrativas, sistemas baseados em
nuvem, Internet das Coisas, utiliza-
¢do da Inteligéncia Artificial e a Ro-
botizacao de Processos Empresari-
ais, sdo apenas algumas dos avan-
¢os ja propiciados pela inovacdo
tecnoldgica que se encontram inse-
ridas no ambiente interno de orga-
nizacdes mais antenadas com o0s
avancos disruptivos e que buscam,
por meio deles, construir diferenci-
ais na disputa por um bom posicio-
namento em seus setores de atua-
¢ao.

“Mais do que nunca, a inovacao
faz parte do nosso dia a dia e do coti-
diano empresarial, auxiliando tanto
na realizacdo de atividades mais
corriqueiras, como no apoio a diver-
sos segmentos econdmicos. Por is-
so, é natural que muitos gestores
ainda se questionem sobre o quanto
eles devem abracar a transformacao
digital em seus negécios. E crucial
que os colaboradores das organiza-
¢cOes sejam preparados para uma
mudanca de cultura mais centrada
nainovac¢do”, aposta o professor Fa-
bio Carvalho, coordenador do curso
de Administracdo da UNDB e das
P6s-graduacgdes em Gestdo Empre-
sarial e Gestdo Estratégica de Pesso-
as dainstituicdo de ensino.


https://banca.oimparcial.com.br/

SAO LUIS, DOMINGO, 21 DE ABRIL DE 2019 O IMPARCIAL

~
=~

A POSICAO MAIS ADEQUADA PARA DORMIR, SEGUNDO ORTOPEDISTAS, E DE LADO

- Bv ~

il

0 GERENTE DE CAMA E COLCHAO DO GRUPO POTIGUAR RAFAEL RAMOS VIEIRA

A importancia do sono e como
escolher o colchao ideal

Altura e peso do usudrio x densidade do produto sao aspectos que devern pesar na escolha do colchdo

iz o ditado popular que “quem dorme

mais, esquece menos”. E isso é a pura

verdade! Dormir bem é acima de tudo

uma questdo de satide e a escolha do
tipo certo de colchao pode evitar futuros proble-
mas de coluna entre outras questdes que vao im-
pactar diretamente na qualidade de vida e pro-
dutividade das pessoas. Segundo a pesquisa pu-
blicada pela revista cientifica Cell Press, ficou
comprovado que o sono faz bem para a memo-
ria imunolégica do organismo, ou em outras pa-
lavras, um bom sono € a garantia de um sistema
imunolégico mais forte e, consequentemente,
menos doencas a vista.

Médicos como clinicos gerais, neurologistas e
ortopedistas sdo unanimes em afirmar que, en-
tre outras doencas causadas por um mau sono
estdo dores no corpo e problemas de coluna, dis-
tirbio como insOnia cronica, agravamento de
doencas cardiovasculares e obesidade, hiper-
tensdo arterial, diabetes do tipo 2, apneia do so-
no, colesterol alto, depressdo, ansiedade e me-
nopausa precoce, entre outros males.

Mas na hora de comprar um colchdo, muita
gente desconhece os critérios que deveria levar
em conta para fazer uma boa escolha: Um col-
chdo adequado para o seu tipo fisico, pois € isso

que vai garantir a boa satide do seu sono.

E nada de economizar nesse produto, pois
além de estar garantindo mais satide e qualidade
de vida, a pessoa passara cerca de 1/3 de sua vi-
da deitada em um colchao. E os outros 2/3 de vi-
da dependem diretamente da qualidade desse
sono para que possam ser bem aproveitados. Is-
so é um dado que nos faz repensar a relacdo de
conforto que se deve adotar com esse item, tdo
necessdario navida de todos.

Segundo o Gerente de Cama e Colchdo do
Grupo Potiguar, Rafael Ramos Vieira “poucos sa-
bem que existem diferentes tipos de colchoes e
algumas especificidades que devem ser observa-
das na hora da compra desse produto. E que os
acessorios como o travesseiro também sdo im-
portantes nessa escolha”, explica o especialista.

Ele explica que se o colchdo for muito duro,
vai provocar pressdo nas superficies de apoio,
dificultando a circulacdo sanguinea; os muscu-
los do corpo ficam tensos e a coluna entorta.
Mas se for mole demais, quadris, ombros e coxas
ndo terdo sustentacao ideal, a coluna também fi-
card torta e ird causar graves deformacdes na co-
lunavertebral. Rafael completa:

“O colchao ideal deve distribuir a pressao por
todo o corpo para ajudar a circulacao. Por isso,

na hora da escolha, deve-se observar a tabela
que existe para medir a relacdo entre peso e altu-
ra da pessoa, indicando qual a densidade reco-
mendada do colchao. Isso é valido para os col-
choes de espuma, e quanto maior for a densida-
de, maior € o peso que esse colchdo podera su-
portar. Ja os colchdes de mola ndo tém densida-
de, pois a mola se adequa ao biotipo do usuario.
Na hora da compra, é importante que o cliente
deite para testar o produto, e informe ao vende-
dor seu peso e altura para consultar a tabela e es-
colher a densidade certa. Para casais, a escolha é
feita com base no peso e altura do conjuge mai-
or”, alerta o gerente da Potiguar. Ele lembra que,
para estimular a conscientizacdo das pessoas
sobre a importancia do produto, e facilitar a
compra ou troca de colchdes, as lojas da Poti-
guar estdo promovendo, até o préximo dia 31 de
abril, o seu Festival de Colchdes; com precos
promocionais inéditos em colchdes de todos os
tipos e tamanhos, além de acessérios como tra-
vesseiros, camas box e cabeceiras.

Quanto aos tamanhos de colchdes, existem
cinco padrdes disponiveis no mercado: solteiro
(0,88 x 1,88), solteirdo (0,98 x 1,98), casal (1,38 x
1,88), queen size (1,58 x 1,98) e king size (1,93 x
2,03).
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Chocolate estimula o cérebro e

acelera a memoria

COCOA POWDER ON SPOON AND DARK CHOCOLATE BACKGROUND

d
x

domingo de Péscoa é o

que mais consumimos

chocolate, sem peso na

consciéncia. Assim como
a pratica da gindstica cerebral auxi-
lia nossa satide mental, alguns ali-
mentos sdo essenciais para garantir
0 bom funcionamento do nosso cé-
rebro.

Os chocdlatras de plantdao podem
comemorar, pois o chocolate é um
deles! Apesar de ser uma grande
fonte de actcar, a ingestdo da gulo-
seima pode trazer varios beneficios
para o nosso bem-estar; inclusive,
pode ser positivo para a saide do
nosso cérebro. A principal matéria-
prima do chocolate, o cacau, possui
compostos que auxiliam direta-
mente no combate a depressdo e
aos sintomas da ansiedade, como
antioxidantes e flavonoides.

Mas ndo é s6 o nosso bom humor
que é influenciado pelo chocolate.
Pesquisadores italianos da Univer-
sidade de L’Aquila desenvolveram
um estudo recente, que comprova
os beneficios do chocolate para o
cérebro. O estudo mostra que o con-
sumo de chocolate a longo prazo e
de forma regular traz ganhos positi-
vos nas nossas atividades cogniti-
vas, como ativacio da memoria,
melhora na atenc¢do e maior rapidez
deraciocinio.

Para realizar o estudo, partici-
pantes de todas as idades foram di-
vididos em grupos e fizeram uma
ingestdo de chocolate, em barras ou
bebidas, em quantidades variaveis.

Os beneficios foram percebidos
principalmente para os 60+. O con-
sumo a longo prazo em poucas
quantidades desenvolveu e melho-
rou os niveis de atencdo e raciocinio
dos participantes e auxiliou na me-
moriarecente e até na diccao.

Integrantes da pesquisa que ja
apresentavam um quadro de pro-
blemas de atencdo e memoria tive-
ram avangos importantes e percep-
tiveis. Adultos também tiveram
avancos significativos, principal-
mente, nas mulheres.

O cacau possui compostos que auxiliam diretamente no combate a depressao

Os flavonoides, compostos orga-
nicos vegetais presentes no cacau,
possuem acdo antioxidante, anti-
inflamatoéria e ainda ajudam na ab-
sorcao de vitaminas e no fluxo san-
guineo do cérebro - fator que tam-
bém ajuda a reduzir os niveis da
pressdo arterial. Estes compostos
sdo encontrados em maior quanti-
dade nos chocolates amargos devi-
do a maior concentragdo de cacau;
mas, aversdo ao leite também ajuda
nas fungoes cognitivas!

Para que esses beneficios sejam
visiveis, o ideal é que haja um con-
sumo didrio do alimento. Mas sem
exageros; uma barra inteira de cho-
colate contém grandes quantidades
de gordura e actcar, que pode de-
sencadear problemas como diabe-
tes eaumento de peso.

O ideal é entre um ou dois qua-
dradinhos por dia; principalmente,
a versdo 70% cacau, rica em flavo-
noides. Quer desculpa melhor para
se deliciar com esse doce? Podemos
aproveitar a P4scoa e comer choco-
late; com moderacdo, mas sem cul-

pa!

Tenha mais meméria com
ginastica para o cérebro

Paramanter a saiide da mente em
dia, as aulas de gindstica para o cé-
rebro estdo com cada vez mais
adeptos no Brasil. O Método SUPE-
RA - primeira rede de escolas espe-
cializadas em desenvolvimento
cognitivo — ja treinou mais de 120
mil alunos de todas as idades, nas
mais de 350 unidades espalhadas
em todo o pais.

As aulas desenvolvem habilida-
des cognitivas essenciais como a
memoria, raciocinio légico, foco e
atencao e habilidades socioemocio-
nais, como autoestima, autoconfi-
anca. As ferramentas inovadoras
como o d&baco, jogos educativos,
apostilas de raciocinio loégico e uma
plataforma online sdo capazes de
garantir agilidade mental e maior
qualidade de vida!
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ESPECIALISTA EM PROGRAMAGAO NEUROLINGUISTICA (PNL), HEVERSON DO VALLE

ESPECIALISTA EM PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA (PNL), HEVERSON DO VALE

Dicas para transformar o seu
ambiente de trabalho

clima entre colegas de trabalho pode

ser determinante para a produtividade

de uma empresa. Seja negativo ou po-

sitivo, ndo dé pra negar que ele causa
grande impacto tanto nos resultados em equipe
como nos individuais. Mas serd que é possivel
que pessoas muito diferentes possam conviver
diariamente sem prejudicar o trabalho? Como li-
dar com personalidades, habitos, culturas e vi-
véncias divergentes?

Pensando nisso, o trainer e especialista
em Programacdo Neurolinguistica (PNL), He-
verson do Valle, traz cinco dicas que vao te aju-
dar a criar um ambiente de trabalho mais sauda-
vel e produtivo. Confira!

Comemore nao apenas as suas conquistas!

VA s’ 3IF¥F WEmn

1 - Ter em mente os objetivos de cada
colaborador

E importante que funciondrios e gestores co-
nhecam os objetivos de cada um. Saber quais
sdo as pretensoes e expectativas de cada pessoa
que compde a engrenagem da empresa torna
mais facil a compreensdao dos habitos, vicios
profissionais e, consequentemente, a convivén-
cia em grupo. De posse dessas informacoes e co-
nhecendo a fundo as metas da empresa, sera
possivel enxergar a melhor forma de estimular
os funciondrios individualmente.

2 - Se reunir com frequéncia

Conversar com os membros de sua equipe e
estar a par do andamento de todos os processos
facilita a sua visao de time. Muito mais do que se
preocupar com as metas, é imprescindivel en-
tender como estd arotina do seu colega, saber se
ele estd conseguindo atingir seus objetivos e se
precisa de algo.

3 - Comemore as conquistas

N3ao s6 as suas, mas as dos seus colegas e fun-
ciondrios também, sejam elas quais forem. A

empatia pode ser capaz de derrubar resisténcias
e promover um ambiente muito mais positivo.

4 — Gerar momentos de reflexao sobre o
“meu impacto” no trabalho do outro

Essa dica vale tanto para o ambiente profissi-
onal quanto para o pessoal. Vocé ja parou pra
pensar no impacto que tem na vida das pessoas
proximas. Serd que ele € positivo ou negativo? A
autorreflexao é extremamente importante, e ela
é uma das grandes responsaveis por mudancas
significativas na vida das pessoas.

5 - Defina objetivos

Ter em mente tanto as suas metas quantoa de
seus colegas é muito importante, mas as acoes
para alcancé-las fazem toda a diferenca. Trace
seus objetivos em um horizonte de 2 anos, e
pense em tudo o que vocé precisa fazer para
atingi-los. Repita esse planejamento com seus
colegas, e avalie como pode ajudé-los a alcancar
os objetivos deles também. Quando dois ou
mais se unem e decidem se ajudar, a relacdo en-
tre as partes se torna muito mais prazerosa, o0s
projetos deslancham e os resultados também.
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MAIS VOCE

Reencontro naTV apos 20 anos

Palmirinha emocionada na TV era tudo o que o coracao do brasileiro precisava

amada Palmirinha, 87, foi

recebida por Ana Maria

Braga no programa Mais

Vocé e, homenageada pela
seguidora declarada, ndo conteve
as lagrimas. “Foi muito sofrimento,
né, Aninha? Vocé sabe disso. Muitas
portas se fechando... mas uma coi-
sa que vou falar pra vocé. Quando
entrei para trabalhar com vocé, foi
aonde eu fui crescendo e onde eu
pude aprender a falar na televisao, a
atender o meu publico com vocé,
Aninha”, disse Palmirinha, muito
emocionada.

O inicio de Palmirinha na TV foi
justamente ao lado de Ana Maria,
no programa Note e Anote, da Re-
cord, no fim dos anos 1990.

E se vocé ficou curioso para re-
lembrar algum momento das duas
juntas ha 20 anos, tem um video ai
embaixo de Palmirinha e Ana Maria
preparando uma mac¢d do amor no
programa da TV Record.

E a prova de que o encontro, 20
anos depois, ainda estd emocio-
nando os brasileiros é o nome de
Palmirinha ainda figurar na lista
dos assuntos mais comentados no
Twitter na sexta.

Os internautas simplesmente

r

APRESENTADORA DE 87 ANOS FOI CONVIDADA DE ANA MARIA BRAGA EM SEU PROGRAMA

ainda ndo estdo sabendo lidar com paraseradotada por Palmirinha.

tanta fofura. Inclusive teve quem
aproveitou o momento para pedir

Agora fica sera se encontro pode

[ udano Huck leva famosos para aplaudiranonimos

Acostumado a mostrar casos de
superacao de brasileiros comuns,
Luciano Huck promoveu pelo ter-
ceiro ano seguido, o especial “Inspi-
racao”, programa que homenageia
pessoas e histdrias transformado-
ras de diferentes regides do Brasil. O
apresentador deu pelo menos cinco
razdes para acreditar que é possivel
construir um mundo melhor a par-
tir de iniciativas individuais. Elas
partiram de Margarida Minervina,
Wagner Moura (homoénimo do
ator), Valdeci Oliveira, Rita Teixeira

e Sebastido Alves (veja os projetos
de cada um nos tépicos a direita).
Olhando para o seu entorno, todos
decidiram dar, eles proprios, o pri-
meiro passo para o bem coletivo.

— Quem faz o “Caldeirao” comi-
go enxerga o mundo de um jeito pa-
recido: o de empoderar as pessoas,
ouvir as histérias, entender que a
gente pode ser um canal de noticias
boas e inspiradoras — diz Huck,
que afirma ser uma pessoa mais
evoluida depois desses quase 20
anos de programa: — Nao tenho a

menor divida de que sou um cida-
dao melhor, um pai melhor, um fi-
lho melhor, um marido melhor do
que era quando comecei a fazer te-
levisao.

No especial, o apresentador sub-
verte a ordem e coloca gente famo-
sanaplateia para aplaudir os heréis
an6nimos que sobem ao palco.
Huck ligou pessoalmente para os
amigos, pedindo que compareces-
sem a festa, que foi ao ar na tarde do
altimo sdbado (20).

ser alguma novidade da Rede Glo-
bo? Vamos aguardar as proximas
paginas.
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MC SAPAO MORREAPOS
NOVEDIASNO CTI

Ele estava internado desde o dia 10 de abril, com um quadro de pneumonia

assessoria de imprensa do

funkeiro Jefferson Fernan-

des Luiz, mais conhecido

como MC Sapido, de 40
anos, confirmou a morte do artista
na tarde da ultima sexta-feira, 19.
Ele estava internado desde o dia 10
de abril, com um quadro de pneu-
monia, no Hospital municipal Ro-
cha Faria, em Campo Grande, na
Zona Oeste do Rio. Porém, o funkei-
ro havia sido transferido, nesta
quinta-feira, do Rocha Faria para o
Hospital dos Servidores do Estado,
na CTI Coronariana, para um aten-
dimento especifico. A causa da
morte, segundo laudo do médico
Marcelo Rodrigo de Souza, foi cho-
que séptico, pneumonia e insufici-
éncia cardiaca, conforme informou
aassessoria do artista.

Em nota oficial, enviada a im-
prensa as 17h20, de sexta-feira, a
assessoria informou a morte. “E
com grande pesar que informamos
o falecimento do cantor MC Sapao”.

Assim que souberam da morte
do funkeiro, amigos e parentes fo-
ram ao hospital consolar a viava
Alessandra Fernandes, que passou
o tempo todo ao lado do marido em
seus ultimos dias.

Estado era grave até quinta-fei-
ra

Segundo o boletim enviado pela
assessoria de imprensa do funkeiro
na tarde de quinta-feira, o estado
dele era “estdvel, porém grave”. No
dia anterior, o cantor apresentava o
quadro de satde “grave e instavel”.

A nota informava ainda que os
quatro filhos do cantor ndo podiam
visitar o pai na UTIL Sapdo deixa
quatro filhos: Pedro, de 15 anos, Ke-
vin, de 12, Odara, de 10, e Brisa, de

MC SAPAO TINHA 40 ANOS

7. Apenas a mulher, Alessandra Fer-
nandes, estava em contato com o
artista, dando suporte ao marido.
Mc Sapao estava sem plano de sau-
de quando teve de ser internado.

Sucesso com o hit “Vou desafiar
vocé”, Sapdo deu entrada na unida-
de no ultimo dia 10 de abril, com
quadro de pneumonia. Ele contraiu
pneumonia durante as viagens por
causada turné “Deixa ela dancar”.

Preocupado em ser saudavel

A nota informava ainda que os

quatro filhos do cantor ndo podiam
visitar o pai na UTIL Sapdo deixa
quatro filhos: Pedro, de 15 anos, Ke-
vin, de 12, Odara, de 10, e Brisa, de
7. Apenas a mulher, Alessandra Fer-
nandes, estava em contato com o
artista, dando suporte ao marido.
Mc Sapdo estava sem plano de sau-
de quando teve de serinternado.

Sucesso com o hit “Vou desafiar
vocé”, Sapao deu entrada na unida-
de no ultimo dia 10 de abril, com
quadro de pneumonia. Ele contraiu
pneumonia durante as viagens por

causa da turné “Deixa ela dancar”.

Recentemente, o cantor passou a
se cuidar melhor, ja havia perdido
peso e estava preocupado com a
descoberta do diabetes. Sapao ti-
nha cortado bebida alcodlica e se-
guia uma dieta mais sauddvel.

Em 2013, Sapao, que nasceu no
Complexo do Alemado, perdeu 40
quilos com alimentacdo regrada e
exercicios e conseguiu se manter
mais magro. Ele tinha sérios proble-
mas com a oscilacdo de pressao ar-
terial nessa época.


https://banca.oimparcial.com.br/

