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Capital doMaranhao é
a4 capital mais
populosado Nordeste

No ranking das capitais com mais de
1 milhdo de habitantes Sao Luis aparece
em 15° com 1.101.884 habitantes. Esse
quantitativo a deixa em quarto lugar den-
tre 0s municipios da regido Nordeste,
ficando atrds das cidades de Salvador
(BA),2.872.347, Fortaleza (CE) 2.669.342,
e Recife (PE)1.645.727 habitantes.

VIOLENCIA

PAGINA 9

REPRODUGAO\GAZETA DO POVO

Decisaodo STF que
anulousentencade
Moro podeliberar Lula

A decisdo da 2.2 Turma do Supremo
Tribunal Federal (STF) que anulou a con-
denacao do ex-presidente da Petrobras
Aldemir Bendine pode abrir caminho
para que o ex-presidente Luiz Indcio
Lula da Silva também busque reverter
sua sentenca de 12 anos e 11 meses de
prisdo, imposta pela juiza Gabriela Har-
dt, no ambito da Operacao Lava Jato, no
processo do sitio de Atibaia.
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Cidade Olimpicatem
04°assassinato
istrado so neste

mesdeagosto

Mais um assassinato foi registrado no
bairro da Cidade Olimpica, localizado na
capital maranhense. Com esse crime, fo-
ram quatro homicidios no mesmo bairro
somente no més de agosto. A vitima do
homicidio da dltima terca-feira (27), foi
um adolescente de 17 anos, identificado
como Eric William Barbosa Dias. O rapaz
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0 flm de uma hIStorIa de amor Maria Solange casou no dia 11 de junho com Enoque Chaves

Filho, de 46 anos, em uma cerimonia emocionante, dentro de um hospital em Coroatd. Ela estava em tratamento por conta de
um acidente que a deixou tetraplégica. Na época, a unido emocionou a todos, esta semana, Solange faleceu aos 41 anos.

COMBATE AS QUEIMADAS

Governadores querem
dinheirodaLava Jato

O governador do Amap4, Waldez Gées (PDT-AP), defendeu que os recursos do fundo da Lava-Jato
sejam usados para a preservacao da Amazonia . Para Gées, o dinheiro deve ser destinado para os governos
estaduais, além do governo federal. Os governadores, que representam o consorcio da Amazonia Legal,
defenderam que parte dos recursos seja destinado aos estados. PAGINA 2
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para a Amazonia

Chefes dos Executivos se reuniram com o ministro Alexandre de Moraes e 0s
presidentes da Camara e do Senado

governador do Amapa, Wal-

dez Goées (PDT-AP), defen-

deunamanha desta quarta-

feira, que os recursos do
fundo da Lava-Jato sejam usados para
a preservacdo da Amazodnia . Para
Goes, o dinheiro deve ser destinado
para os governos estaduais, além do
governo federal.

Os governadores, que representam
o consorcio da Amazonia Legal, de-
fenderam que parte dos recursos seja
destinado aos estados.

“O pleito é que pelo menos R$ 1 bi-
lhdo seja distribuido: R$200 milhdes
para atender o descontingenciamen-
to do Ministério do Meio Ambiente,
R$ 400 milhoes para o governo federal
aplicar em atividades também da
Amazo6nia e R$ 400 milhdes direta-
mente para os governos da Amazodnia
Legal, os nove estados”, disse o gover-
nador do Amapé, Waldez Goées.

Waldez Goés participou de uma
reunido com o governador de Rorai-
ma, Antonio Denarium, o presidente
da Camara, Rodrigo Maia, e o presi-
dente do Senado, Davi Alcolumbre,
no gabinete do ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF) Alexandre de
Moraes. O ministro deve decidir qual
serd a destinacdo dos recursos do fun-
do.

Os recursos provém de um acordo
da Petrobras com a justica americana
para ressarcir os danos causados pela
Lava-Jato. O valor do fundo é de R$ 2,5
bilhoes.

O governador de Roraima, Antonio
Denarium, disse que os recursos po-

Bolsonaro abre portas para doacoes estrangeiras

O MINISTRO ALEXANDRE DE MORAES VAI DECIDIR O DESTINO DOS RECURSOS DO FUNDO

deriam ser usados também para o zo-
neamento ecolégico econémico da
regido.

“N6s, representando os governado-
res da Amazonia Legal, solicitamos
que parte desses valores sejam distri-
buidos para os estados da Amazodnia
para preserva¢do do meio ambiente e
também fazer o zoneamento ecolégi-
co econdmico dos estados”, disse.

“Esses recursos precisam ser bus-
cados, seja do Fundo Amazdénia, que
noés defendemos, é bom que fique re-
gistrado, é unanimidade a posicdo
dos nove governadores, seja do G7, é
pouco, vamos pedir mais, mas vamos
receber o que eles estdo disponibili-
zando e discutir a forma de utilizacdo
e aplicacdo, seja do Fundo Petrobras.
Essas trés fontes de recursos precisam
ser debatidas e priorizadas por todos
os atores que estdo envolvidos nesse
processo”, disse Goes.

Na proposta enviada pelo presi-
dente da Camara, Rodrigo Maia , na
semana passada, R$ 800 milhoes seri-
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am para o combate e prevencao de in-
céndios, outros R$ 200 milhodes seri-
am redirecionados para um descon-
tingenciamento orcamentério no Mi-
nistério do Meio Ambiente. O Fundo
Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) receberia os R$1,5
milhao restante.

Na ultima segunda-feira, a Procu-
radoria-Geral da Reptblica (PGR) pe-
diu ao STF que R$ 1,2 bilhdo do fundo
seja usado para a protecao da Amazo-
nia. Desse valor, a PGR solicitou que
R$ 200 milhoes sejam destinados para
o descontingenciamento de recursos
do meio ambiente e outro R$1 bilhdo
sejam distribuidos para atividades de
reestruturacao e intensificacao da fis-
calizacao.

A Advocacia-Geral da Unido (AGU)
discordou dos valores propostos pela
PGR e pela Camara. A AGU recomen-
dou, na terca-feira, que R$ 500 mi-
lhdes sejam utilizados para a protecao
da Amazodnia. Os R$ 2 bilhdes restan-
tes seriam destinados a educacao.

MARCOS CORREA/PR
I

JAIR BOLSONARO E O PRESIDENTE CHILENO, SEBASTIAN PINERA, APOS UM CAFE DA MANHA NO PALACIO DA ALVORADA

O presidente Jair Bolsonaro sinali-
zou que nao fechou as portas para o
recebimento de recursos. Depois da
cobranca por verbas feita por gover-
nadores da Amazonia Legal em reu-
niao, o chefe do Executivo federal fle-
xibilizou o discurso e disse que o Bra-
sil esta aberto a receber doacdes, des-
de que bilateralmente.

Além do dinheiro, o governo tam-
bém aceitara suporte para apagar as
queimadas na Amazonia. A prova dis-
so é que o Chile vai operar na regido
com quatro avides especializados em
combate aéreo contra incéndio, des-
tacaram ele e o presidente chileno, Se-
bastidn Pifiera, ap6s um café da ma-
nhano Palacio da Alvorada, ontem.

Mesmo tendo flexibilizado o tom
em relacdo a ajuda ambiental e finan-
ceira, a queda de braco com o presi-
dente da Franca, Emmanuel Macron,
permanece. A ideia € que o Brasil dia-
logue um eventual recebimento de re-
cursos bilaterais da Franca, somente
ap6s Macron se retratar sobre té-lo
chamado de mentiroso e por ter suge-
rido uma “internacionalizacao” da
Amazonia.

“Somente apos ele se retratar do

que falou no tocante a minha pessoa,
que representa o Brasil perante a lei, e
bem como ao espirito patriético do
Nnosso povo, que nao aceita relativizar
a soberania da Amazonia. Em haven-
do isso ai, sem problema nenhum vol-
tamos a conversar”, disse.

O exemplo da aceitacao de doacoes
bilaterais foi sinalizado na terca,
quando o governo deu sinal verde pa-
ra receber 10 milhoes de libras (cerca
de R$ 50,7 milhoes) do Reino Unido.
Em contrapartida, verbas por vias
multilaterais, como do G-7, nao serao
aceitas. “Quando vocés olham pro ta-
manho do Brasil, a oitava economia
do mundo, parece que 20 milhdes de
euros é o nosso preco. O Brasil ndo
tem preco. 20 milhdes ou 20 trilhdes é
a mesma coisa pra nés. Qualquer aju-
da de forma bilateral n6s podemos
aceitar, até porque, no futuro, pode-
mos, também, ajudar um outro pais
que tenha um problema”, destacou
Bolsonaro.

Colaboracao

Participante da reunido da ctipula
do G-7 no ultimo fim de semana,
Pifiera, o tnico presidente latino-

americano presente como convidado,
sustentou que o Chile estd empenha-
do em poder ajudar e organizar a co-
laboracao de outros paises que quei-
ram aportar recursos ao Brasil. Admi-
tiu que a doacao de 20 milhoes de eu-
ros sinalizada pelas sete nacdes mais
ricas do mundo é um bom reforco e
serd bem vinda, desde que respeitada
a soberania do Brasil e de Bolsonaro.
“Cada pais sabe que colaboragdo quer
prosseguir e que colaboracdo nao
quer prosseguir”, avaliou.

Mesmo com um tom mais diplo-
matico e evitando criticas a Macron,
Pifiera também defendeu que a sobe-
rania de todos os outros paises seja
respeitada. “A Amazoénia captura 1/4
de carbono que se emite no mundo. E
um verdadeiro paraiso da biodiversi-
dade e uma fabrica de oxigénio. Por is-
so, todos queremos (0 bem da) a
Amazodnia. Mas os paises amazonicos,
que sdo nove, entre 0s quais o mais
importante em tamanho é o Brasil,
tém soberania sob a Amazonia. Te-
mos de reconhecer isso sempre. Por-
tanto, sao os principais interessados e
responsaveis em cuidar e proteger as
florestas e a biodiversidade”, alertou.
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Decisao do STF pode
liberar Lula

CONDENACAO DE LULA PELO SITIO PODE SER ANULADA

A decisdo da 2.2 Turma do Supremo Tribunal Federal
(STF) que anulou a condenagdo do ex-presidente da Pe-
trobras Aldemir Bendine pode abrir caminho para que o
ex-presidente Luiz Inédcio Lula da Silva também busque
reverter sua sentenca de 12 anos e 11 meses de prisdo,
imposta pela juiza Gabriela Hardt, no ambito da Opera-
¢do Lava Jato, no processo do sitio de Atibaia.

No caso Bendine, a maioria dos ministros acolheu a
argumentacao da defesa, que criticou o fato de o ex-pre-
sidente da petrolifera ter sido obrigado por Moro a en-
tregar seus memoriais (alegacoes finais) ao mesmo tem-
po que delatores da Odebrecht apresentaram o mesmo
documento - contendo acusacoes ao petista.

O ex-presidente da estatal, que ja teve a condenacao
por corrupcdo e lavagem de dinheiro confirmada pelo
Tribunal Regional Federal da 4.2 Regido —reduzidade 11
anos para 7 anos e 9 meses -, escapou do cumprimento
da pena. Ele era acusado de receber R$ 3 milhdes da
Odebrecht.

Antes de apresentar as alegacdes finais nesta acao pe-
nal, a defesa de Lula também chegou a pedir que pudes-
se apresentar seus memoriais somente depois dos dela-
tores.

Segundo a defesa de Lula, ao “fim do processo, ndo
objetivam tais acusados demonstrar a sua inocéncia, até
porque ja admitiram a prética de ilicitos em relacado aos
fatos aqui narrados e se comprometeram a apontar o
cometimento de malfeitos por terceiros”. “Desse modo,
buscam corroborar os seus relatos delatérios — formali-
zados oundo —para que, em sede de sentenca, seja reco-
nhecida a efetividade de sua colaboracao, bem como
atenuada ou isentada a sua penaliza¢do”, argumentou
Zanin.

“Com efeito, desconsiderar o papel de acusador de
tais réus, concessa venia, é fechar os olhos a realidade”,
sustentou. O pedido de Lula foi apresentado no dia 19
denovembro de 2018.

Parlamentares
discutem Mais Médico

ROQUE DE SA/AGENCIA SENADO

DEBATEDORES DISCUTIRAM CONTINUIDADE DO PROGRAMA

Em audiéncia ptblica na comissdo mista que analisa
a MP do programa Médicos pelo Brasil (MP 890/19),
parlamentares demonstraram preocupagdo com a exe-
cucdo do novo formato de assisténcia a saude. A princi-
pal preocupagdo é que os profissionais ndo permane-
¢am no programa ou obtenham vinculos de trabalho
paralelos que prejudiquem a jornada. Senadores e de-
putados ouviram representantes do Ministério da Saude
e de Conselhos de Satde, além do Conselho Federal de
Medicina.

Entre as metas do Médicos pelo Brasil estd melhorar a
assisténcia médica em locais de dificil acesso ou locali-
dades em situacdo de vulnerabilidade. O deputado Edu-
ardo Costa (PTB-PA) concorda que a MP vai aprimorar o
programa anterior, o Mais Médicos, mas demonstrou
preocupacao com o mecanismo de funcionamento do
programa e do atendimento a populacao.

“Eu acredito que vai haver uma desvirtuacao do pro-
jeto, porque sabemos que o médico vai poder ter outros
vinculos e que pode atender o nimero de fichas confor-
me o acordo com o prefeito: vai atender aquele ntimero
de fichas, vai embora, e o0 posto [de satde] vai continuar
sem atendimento”, afirmou.

A senadora Zenaide Maia (Pros-RN) criticou o plano
de carreira previsto no texto, que ndo garantiria estabili-
dade para os profissionais. “Pelo que eu vi no projeto,
sobre criar carreira médica e estabilidade: que estabili-
dade? A CLT nao tem estabilidade, o trabalhador inter-
mitente vocé pode contratar por seis horas hoje, quatro
horasamanha”, afirmou.

Para secretdria de Satide Indigena do Ministério da
Satde, Silvia Nobre Waidpi, o Médicos pelo Brasil vai es-
timular a ida de profissionais de satide para localidades
como aldeias e, com isso, permitir investimento em ou-
tros projetos. Ela entende que a satide indigena serd be-
neficiada com esse plano e ainda trard economia.


https://banca.oimparcial.com.br/

O IMPARCIaL

oimparcial.com.br

POLITICA

Sdo Luis, quinta-feira, 29 de agosto de 2019

215 municipios aderem
a0 pacto da educacao

Uma reuniao em busca de melhorias nos indicadores de qualidade da aprendizagem

nas redes publicas de ensino do Maranhao reuniu rep

— — ——

resentantes de 215 municipios

ILSON TEIXIETRA

“PLANTAR EDUCACAO EXIGE CORAGEM, PORQUE SIGNIFICA MOBILIZAR RECURSOS ", DECLAROU FLAVIO DINO

om esse objetivo, cerca de

500 articuladores pedagogi-

cos regionais e municipais

participaram, na tarde desta
quarta-feira (28), da abertura do 1° Se-
mindrio Formativo do Pacto pela
Aprendizagem e Adesdo a Busca Ativa
Escolar, que tem como objetivo con-
solidar o Regime de Colaboracdo en-
tre o Governo do Estado e 215 Prefei-
turas Municipais que aderiram ao
pacto, no enfrentamento da exclusdo
escolar e melhoria da qualidade edu-
cacional maranhense.

Instituido pelo Governo do Estado,
com o objetivo de intensificar o regi-
me de colaboracdo entre Estado e mu-
nicipios, melhorando a aprendiza-
gem e elevacdo dos indices de perma-
néncia dos estudantes no ambiente
escolar, o Pacto pelo Fortalecimento
da Aprendizagem conta com a parce-
ria do Fundo das Nacdes Unidas para
a Infancia (Unicef), Unido Nacional
dos Dirigentes Municipais de Educa-

¢do (Undime), Famem (Federacdo
dos Municipios do Estado do Mara-
nhao) e Escola de Governo do Mara-
nhdo (EGMA). Em seu discurso du-
rante a cerimOnia de abertura, o go-
vernador Flavio Dino destacou a im-
portéancia da busca por parcerias que
auxiliem no fortalecimento do movi-
mento pela qualidade da educacao do
Maranhao. “E importante que n6s for-
talecamos o movimento pela qualida-
de da educacdo no Maranhdo e, neste
caso, o Unicef tem um papel funda-
mental na mobilizacdo e na qualidade
técnica das nossas experiéncias, ao
mesmo tempo que fazemos isso com
a participacdo dos municipios, por-
que é um sistema educacional que de-
ve remar na mesma dire¢cdo, cami-
nhar no mesmo rumo. Neste caso
buscando sempre a motivacao para a
aprendizagem por parte dos nossos
estudantes”, declarou Flavio Dino.
“Plantar educac¢do exige coragem,
porque significa mobilizar recursos e,

as vezes, ndo ser adequadamente
compreendido no seu tempo. A esco-
la, a aprendizagem e a educacéo inci-
dem sobre o ntcleo de todos os dra-
mas que o pafis vive, que se chama de-
sigualdade. E a desigualdade é tdo
perversa, que ela se alimenta de modo
continuo e automadtico se vocé ndo a
enfrenta”, reforcou o governador.
Como forma de oferecer ainda
mais recursos que auxiliem nessa tra-
tativa, durante a abertura do 1° Semi-
ndrio o Governo do Maranhao assi-
nou Termo de Adesdo a Busca Ativa
Escolar, uma plataforma gratuita de
tecnologia social que visa contribuir
com 0s municipios e os estados e que
é desenvolvida pelo Fundo das Na-
¢oes Unidas para Infancia (Unicef),
em parceria com a Unido Nacional
dos Dirigentes Municipais de Educa-
¢do (Undime), o Colegiado Nacional
de Gestores Municipais de Assisténcia
Social (Congemas), e o Conselho de
Secretarias Municipais de Satde.

Paridade e integralidade aos PMs e bombeiros

O deputado federal Eduardo Braide
defendeu, nesta terca-feira (27), a in-
clusdo de policiais e bombeiros mili-
tares ao Projeto de Lein® 1645/2019. A
defesa foi feita durante a reunido da
Comissao Especial que analisa o siste-
ma de previdéncia dos militares na
Camara dos Deputados e que contou
com a participacdo do ministro da
Defesa, Fernando Azevedo e Silva,
além dos comandantes do Exército,
General Leal Pujol; da Marinha, Almi-
rante Ilques; e da Aerondutica, Briga-
deiro Bermudez.

“E chegado 0 momento em que 0s
nossos policiais e bombeiros militares
sejam reconhecidos aqui com 0 nosso
voto. E preciso garantir a paridade e
integralidade deles nesse projeto que
trata das forcas armadas, bem como
analisarmos essa proposta com a res-
ponsabilidade e celeridade que ela re-
quer de cadaum de n6s”, afirmou.

Ao fazer a defesa, Braide destacou o
trabalho dos policiais e bombeiros
militares.

“Todos nés temos que ter orgulho
dos nossos policiais e dos nossos

ASSECOM \ASSEMBLIA LEGILSTAIVA

COMISSAO ESPECIAL PL 1645/19 - PROTECAO
SOCIAL DOS MILITARES
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DEPUTADO BRAIDE DEFENDE A PAREIDADE DE PMS E BOMBEIROS MILITARES

bombeiros militares. Eles estdao sem-
pre prontos para qualquer missado. Por
isso, tenho certeza que essa comissao
dard a resposta necessdria que eles
merecem”, pontuou o deputado.

O Projeto de Lei n° 1645/2019, que

trata do sistema de previdéncia dos
militares, segue sendo discutido de
forma conclusiva na comissao especi-
al e, sem a necessidade de ir ao plené-
rio da Camara, depois de votado, se-
gue para o Senado Federal.

Critica a PEC paralela da Previdéncia

O senador Weverton (PDT-MA) cri-
ticou, nesta quarta-feira (28), a trami-
tacdo de uma Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) paralela da refor-
ma da Previdéncia. Ap6s a leitura do
parecer do relator da reforma da Pre-
vidéncia, Tasso Jereissati (PSDB-CE)
na Comissdo de Constituicao e Justica
(CCJ) da Casa, o parlamentar afirmou
que pontos fundamentais estdo sen-
do tirados do texto.

“Tudo o que é admitido no relatério
de Jereissati como importante estd
sendo jogado nessa PEC que, para
mim, serd a PEC da balela.

Esta na cara que essa PEC s6 passa
aqui no Senado e vai para a gaveta.
Nao andana Camara, por razdes 6bvi-
as”, afirmouWeverton.

O senador enfatizou que o Senado
precisa cumprir seu papel de Casa re-
visora.

“E nossa responsabilidade fazer a
devida revisdao do que foi votado na
Camara. Ndo podemos perder a opor-
tunidade de protagonizar um debate
tdo importante que vai mudar de fato
avida das pessoas ld na ponta”, ressal-
tou.

Celio Sergio 3
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BASTIDORES

De quem éa Amazodnia?

De quem é a Amazonia? Essa indagacdo corre o mundo desde
quando o Brasil é Brasil. Os paises civilizados veem o meio ambi-
ente como Unica forma de salvar o planeta de um cataclismo e
consideram a Amazoénia o pulmao do mundo. J4 o agronegdcio, as
mineradoras e as multinacionais de vdrios ramos nunca estive-
ram tao pertos de acabar com o tal ufanismo de pulmao do mun-
do. Querem ver a Amazodnia transformada em pastagens, garim-
pos e indios transformados em méao-de-obra escrava, ou simples-
mente exterminados.

Agora, mais do que nunca, a Amazdnia entrou no centro do de-
bate sobre sua preservacao, por autoridades que a querem escan-
carar essa grandeza universal a exploragao de seus recursos natu-
rais, como os rios, as florestas, seus minerais e seus povos. Na pri-
meira viagem a Amazonia Legal, na qual mais de 60% do Mara-
nhao estdao dentro, o ministro do Meio Ambiente, Ricardo Salles,
visitou a Terra Indigena Utiariti, no noroeste de Mato Grosso. Lon-
ge das vistas de Salles, a Amazdnia esconde ongs, espionagem, ga-
rimpos clandestinos, madeireiros, contrabandistas e, principal-
mente, suariquezaincalculavel.

L4, os produtores rurais brancos plantam soja e milho transgé-
nicos mediante o pagamento de uma porcentagem da safra a et-
nia pareci, segundo investigacao do Ibama realizada no ano pas-
sado. A ministra da agricultura achou “massa” os parecis terem
plantado 18 mil hectares para a safra 2018/19, gragas a um supos-
to acordo celebrado entre Ministério Publico Federal, Ibama e Fu-
nai. O ministro do meio ambiente chegou a atacar e memoria de
Chico Mendes, simbolo daluta pela preservacao da Amazoénia.

Ajornalista Miriam Leitdo entrou duro no debate. Disse que o
ataque de Ricardo Salles a Chico Mendes “revela sobre seu cara-
ter”. E acrescentou: “Chico foi assassinado em 1988, nao estd aqui
para se defender. E Salles é um completo estrangeiro na questao
ambiental, enquanto Chico Mendes defendeu a Amazonia com a
prépria vida”. Ndo foi sem motivo que o ex-vice-presidente ame-
ricano Al Gore, disse que em 1989 que “ao contrério do que os bra-
sileiros acreditam a Amazodnia ndo é propriedade deles, ela per-
tenceatodosnos”.

Falastrao

A ministra Rosa Weber, do Supremo Tribunal Federal (STF),
mandou notificar o ministro da Educacao, Ricardo Vélez Rodri-
guez, para que apresente explicacdes sobre as declaragdes feitas a
revista Veja. Nela, chama os brasileiros de ladrdes. O ato pode se
transformar em queixa-crime por injuria e calinia.

Quem diria?

Sem qualquer cara feia de ambos os lados, o governador do
Maranhao, Flavio Dino (PCdoB), foi recebido ontem no Pal4cio do
Planalto, pelo vice-presidente da Reptblica, general Hamilton
Mourao (PRTB). O assunto da agenda foi uma proposta de parce-
rianas dreas de seguranca publica e infraestrutura.

Registro fotografico

Mourao, que esta se destacando no Brasil pelas polémicas e
atitudes nem sempre alinhadas com o pensamento do presidente
Bolsonaro, fez questao de registrar em fotos, o encontro com Fl4-
vio Dino, e posté-las aplicativo no flickr do Planalto, mas a EBC,
sob comando bolsonarista, ndo noticiou o encontro e nem distri-
buiufoto.

“Nao se da um tiro na nuca do seu proprio
soldado".

Do secretdrio-geral da Presidéncia, Gustavo Betianno, dizendo
que ndo “vai sair escorragado pelos fundos do Planalto”, depois de
ser chamado de mentiroso por Jair Bolsonaro e o filho, dele, Carlos
Bolsonaro, no episodio da candidata “laranja” para receber di-
nheiro do PSL na campanha de 2018.

—-..  Odeputado estadual novato Duarte Jr (PCdoB), que teve
/ um arranca-rabo com o veterano César Pires (PV) na
! ]. ,,: primeira sessao da Assembleia Legislativa, agora os
«..--~" dois estdao tém novo confronto. O projeto de estreia de
Duarte que facilita a vida de usudrios de servicos bancarios no pa-
gamento de contas, seria uma cépia original de outro, da autoria
de Pires, vetado por Flavio Dino.

.-—-._ A Assembleia Legislativa do Maranhdo esta estrando

em novo periodo com o plendrio abarrotado de médi-

cos, dentistas, nutricionista e enfermeiro. Sdo sete

-..-~~ meédicos, dois dentistas, um nutricionista e uma enfer-

meira. Com tanto jaleco branco, a questao da satide vai ga-
nhar prioridade nos doislados das posicoes plendrias.

,,,,, A bancada do jaleco conta com médicos na oposicao —
K " Arnaldo Melo e Antonio Pereira, e trés governistas:
3 , Cleide Coutinho, Thaiza Hotegal, Leonardo S& e
S Yglésio Myses, Helena Dualibe, Andrea Rezende e

Adelmo Soares. Para organizar a dieta dos parlamentares,
eles contam com a nutricionista Daniella Tema.

Atuacao compartilhada

O roteiro do governo do Estado a partir de agora, pelo interior
do Maranhao, serd compartilhado entre Flavio Dino e o vice-go-
vernador Carlos Brandao. Os dois dao exemplo de companheiris-
mo, de boarelacao, de respeito e de confianca — coisa rara entre ti-
tular de mandato e o vice.

Recado direto

Sem meias palavras, o governador Flavio Dino repetiu o que ja
havia dito “reiteradamente”: a reforma na equipe serd de poucas
mudancas, feita com tranquilidade e colhendo varias sugestoes.
“Mas as decisdes sao de minha responsabilidade, exclusiva”, e a
comunicacao oficial é pelo twitter.
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Soberania intocavel

Inadmissivel qualquer alusao a inter-
nacionalizacdo da Amazonia, como a
feita pelo presidente francés, Emmanu-
el Macron, no final da ctipula do G7,
grupo de paises mais ricos do mundo,
ocorrida na charmosa Biarritz, no litoral
sul da Franca. O Brasil ndo aceita qual-
quer ingeréncia externa em seus assun-
tos internos. No entanto, o pais esta
aberto a todo tipo de colaboracdo de
outras nacdes no combate as queima-
das e ao desmatamento que vém devas-
tando a Regido Amazonica. Isso, desde
que sob controle total e absoluto do go-
verno brasileiro, em territério nacional
e em parceria com os demais paises que
abrigam o bioma sem igual no mundo.

A sociedade brasileira ndo permitirad
qualquer ameaca a soberania nacional.
Ela é intocével. Se o lider franco tinha a
intencado de colocar as demais lideran-
¢as de peso mundiais contra a politica
brasileira relativa a Floresta Amazénica,
ndo logrou éxito. Nao houve consenso
entre os mandatarios dos Estados Uni-
dos, Alemanha, Reino Unido, Itélia, Ca-
nadd e Japao (a China néo faz parte do
grupo) e nenhum comunicado conjun-
to foi assinado condenando o Brasil por

Estado de nao

THAIS VIEGAS
Professora e Advogada thaisviegas@hot-
mail.com

Em 1988, a Constituicdo Federal re-
conheceu que o meio ambiente sadio e
ecologicamente equilibrado é um direi-
to fundamental. Em consequéncia dis-
so, cumpriria ao Estado protegé-lo, o
que faz muito sentido, a julgar que o di-
reito fundamental ao meio ambiente re-
afirma o significado dos direitos a vida,
a saude e, claro, a dignidade humana.
Passados mais de trinta anos, fomos da
expansao do pensamento ambientalis-
ta a participacdo micropolitica restrita
aos movimentos gastrointestinais dos
cidad@os. Vou chamarisso de retrocesso
socioambiental, mas também poderia
ser denominado de retrocesso civiliza-
torio.

A construcao de algum consenso em
torno da importancia de se proteger e
preservar o meio ambiente fez com que
praticamente todas as correntes politi-
cas tivessem algo a dizer sobre o tema.
Melhor ainda: houve um tempo em que
nenhum governo, mais a direita ou mais
a esquerda, poderia desconsiderar a
agenda ambiental. Parecia uma época
em que a incorporacdo de preocupa-
¢des ambientais alargaria a definicao,
implantacgdo e execucao de politicas pu-
blicas. A percepcao de que vivemos uma
crise ambiental parecia domesticar o
Estado. Diante deste cendrio, antevi-
mos, felizes, a articulacdo entre Estado,
direito e meio ambiente.

Bem alinhado com isso, o jurista por-
tugués José Joaquim Gomes Canotilho
escreveu, no finalzinho dos anos noven-
ta, que os desafios impostos pela sus-
tentabilidade ambiental reivindicavam
um Estado democraticamente compro-
metido com as futuras geracoes. Ou se-
ja, esta nova dimensdo do Estado pres-
supde a adocdo de comportamentos
“amigos do ambiente”. Para Canotilho,
tomar a sério o Estado de direito passa-
va, necessariamente, pela adequacao

causa das queimadas e do desmata-
mento que todos 0s anos ocorrem na
Amazoénia. Depois da ctpula, o presi-
dente dos Estados Unidos, Donald
Trump, chegou a manifestar, por inter-
médio das redes sociais, apoio as acoes
do governo brasileiro para debelar o fo-
go que consome a floresta nesta época
de seca.

Nao had justificativa para que Macron
sugira a criacao de um estatuto interna-
cional para a Amazdnia, se um Estado
—no caso, o Brasil — fosse, na visao de-
le, contrario aos interesses do planeta.
O presidente francés ultrapassa todos
os limites do razoavel quando diz que o
desafio climdtico mundial é tdo grave e
de tamanha grandeza que nenhum Es-
tado pode assumir sozinho o problema
e que a questdo estd em aberto para os
préximos meses e anos. Ele, inclusive,
revelou que levara o debate para a pro-
xima Assembleia Geral da ONU, em No-
va York, no préximo més. Ou seja, acena
com a possibilidade de intervencao ex-
terna.

Todo tipo de auxilio internacional é
bem-vindo para a preservagdo da maior
floresta tropical do planeta, mas apenas

sob a inegocidvel condicdo de que a
proposta de outros paises, sobretudo da
Europa, respeite a soberania nacional
das nacdes (Bolivia, Brasil, Colémbia,
Equador, Guiana, Peru, Suriname e Ve-
nezuela) que integram a Organizacado
do Tratado de Cooperacao Amazodnica,
unico bloco socioambiental dedicado a
regido. Que a ajuda de fora esteja sob to-
tal einconteste controle desses estados-
membros do organismo internacional.

No embate com o Brasil, ndo se pode
esquecer que Macron, de acordo com
especialistas independentes, pode estar
tentando criar um clima de beligerancia
parajogar com o publico interno de seu
pais. Isso, para ter o pretexto e abrir con-
fronto com o agronegdcio brasileiro, in-
clusive com o retorno dos embargos in-
ternacionais as commodities brasilei-
ras, com o intuito de proteger os produ-
tores rurais franceses.

A verdade é que os demais lideres do
G7 ndo cairam na armadilha do francés
e ele ficou isolado. E o inquestionavel é
que, em nenhuma hip6tese, o Brasil
concordard em discutir, em nivel mun-
dial, a soberania de parte de seu inviola-
vel territorio.

direito ambiental

de suas politicas e normas juridicas a
protecdo do meio ambiente.

No contexto de um Estado de direito,
conformar as estruturas politicas a pro-
tecdo ambiental passava necessaria-
mente pela nocdo de justica ambiental,
isto é, pelo reconhecimento de que a
poluicao pode até atingir todo mundo
“democraticamente”, mas sempre ha-
verd comunidades que, jd vulnerabiliza-
das social e economicamente, terdo so-
bre seus ombros um maior sofrimento
pela exclusdo hidrica e pela falta de sa-
neamento basico, por exemplo.

De 1988 pra cd, a decantada triade do
desenvolvimento sustentdvel (cresci-
mento econdmico, justica social e pro-
tecdo ambiental) esteve cotidianamen-
te capenga, ao promover ajustes que
desprezavam o direito fundamental ao
meio ambiente toda vez que sua pro-
moc¢do se insubordinava ao poder
econdmico e ao poder politico em vi-
géncia. O cardter subversivo da questao
ambiental, completamente entranhada
que estd na politica social e produtiva
de uma comunidade, estd mesmo no
centro da conflituosidade contempora-
nea em que ainda resiste a nocao de Es-
tado de direito.

Para ser qualificado como de direito,
o pressuposto é o Estado dobrar-se ao
que determina o direito, sobretudo a
Constituicdo Federal. E, acredite ou
ndo, no artigo 225

da nossa Constituicdo, ainda cons-
tam as palavras enunciando normativa-
mente que “Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado”.
O texto d4 guarida juridico-politica a
obrigacdo de o Estado ndo queimar, li-
teralmente, nossas florestas, nao matar
povos indigenas, nao flexibilizar os ni-
veis de contaminacao de alimentos por
agrot6xicos, ndo enlamear comunida-
des inteiras com rejeitos de mineragao,
ndo rejeitar a ciéncia que fundamenta
intervencdes mitigadoras dos efeitos de
mudancas climaticas.

Mesmo estando previsto na Consti-

tuicao Federal de 1988, com nome e so-
brenome, o direito fundamental ao
meio ambiente poucas vezes esteve,
desde entdo, exposto e fragilizado num
nivel tal como o que se verifica nestes
dias. Lastimavelmente, o cendrio nacio-
nal e o estadual sdo preocupantes. O
que chamei anteriormente de retroces-
so socioambiental tem sido visto por
nossos olhos nus, sem ajuda de poten-
tes e modernos microscopios ou apare-
lhos da Nasa. O cendrio é de tal modo
grave que sequer é possivel comparar
nosso atual estado de coisas com o pau-
latino processo de consolidacdao das
preocupacgdes com o meio ambiente,
quando a agenda ainda era duibia e de-
sarticulada. Hoje, quando pensavamos
ter alcancado um minimo denomina-
dor comum sobre a seriedade dos con-
flitos socioambientais, retrocedemos
para o ponto em que se associa queima-
das num dos maiores e mais importan-
tes patriménios nacionais, a Floresta
Amazo0nica, a crescimento econdmico.

Ap6s consolidadas as lutas e deman-
das socioambientais, a Constitui¢do
brasileira contemplou a protecdo dos
processos ecoldgicos essenciais, da di-
versidade e integridade do patrimonio
genético, da fauna, da flora e de grandes
biomas com a Floresta Amazonica.
Quer dizer, quando pensamos haver al-
cancado um patamar civilizatério auto-
rizador da denominacao Estado de di-
reito ambiental, as escolhas juridico-
politicas estatais corroeram até mesmo
0 que parecia consensual.

No final das contas, o discurso pre-
tensamente engajado na defesa do di-
reito fundamental ao meio ambiente
era s6 um jeito soft de reproduzir o lu-
gar-comum que havia se tornado a pro-
tecdo ambiental, com pouco ou ne-
nhum comprometimento real em
transplantar o enunciado normativo do
artigo 225 para a vida das pessoas. E re-
trocesso civilizatério a escancarar as
portas de um Estado de nao direito am-
biental.
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E fogo!

AURELIANO NETO*
- Membro da AML e AlL.

A grita é geral. Ensurdecedora mesmo. Os mais otimistas afir-
mam, do alto de suas certezas inabalaveis, que o Brasilamazdnico
estd sendo literalmente desmatado e criminosamente incendia-
do. Asfotos publicadas pelos jornais e obtidas por meio dos satéli-
tes mostram uma imagem de churrasqueira enraivecida. Labare-
das e fumacas demonstram a forca destrutiva da floresta, que é
considerada nao o pulmao do mundo, mas a forca reguladora do
clima global, aolado de outras grandes florestas tropicais. Preocu-
padas, as principais liderancas do mundo civilizado tém-se insur-
gido contra esse descalabro e, coadjuvadas pela voz da midia, as-
sociam as queimadas a gestao desequilibrada do atual governo da
nossapdtria amada.

Segundo a Folha de Sao Paulo, entre as grandes midias interna-
cionais, o jornal The New York Times “ressalta que o desmatamen-
to da Amazoénia aumentou rapidamente desde que Bolsonaro to-
mou posse e cortou subsidios para combater as atividades ilegais
na floresta. A reportagem afirma que ‘o presidente de extrema-di-
reita acusou ONGs de colocar fogo na floresta depois que o gover-
no cortou financiamentos, apesar de ndo apresentar nenhuma
evidéncia”.

Sabendo da importancia desses fatos, ndo s6 para nossa patria
amada, como para as outras ndo tdo amadas, uma vez que néo vi-
vemos isolados do mundo, procurei saber o que dizem os pesqui-
sadores de outros paises. Os da NASA, através da observacao por
via de satélites, afirmam que o fogo segue o desmatamento em
grande extensdo. Isso quer dizer que, na medida em que se pro-
cessaaderrubada das arvores que formam a floresta amazonica, o
fogo é tocado para fazer a “limpeza” do terreno, com especifica fi-
nalidade de plantar capim. Dai aimensa possibilidade de destrui-
¢do donosso bioma, que abriga 10% de todas as espécies conheci-
das no mundo, e 20% da fauna estdo na Amazonia. Trata-se de
uma grande e, se conservada, inesgotavel riqueza de concentra-
¢ao de uma diversidade de flora e fauna. Ndo comporta a sua pre-
servacdo meros debates fantasiosos, com tiradas hilariantes de ir-
responsabilidade. E uma questdo de seguranca nacional, pois im-
plica a preservacao de nossa biodiversidade. Sem divida, hda um
rastro de destruicdo. A nossa geracao ndo pode ficar quieta ou
mesmo indecisa. A civilidade consciente tem que despertar do
seu torpor, acordar e discutir, para encontrar rapida solucao, so-
bre o seu préprio destino. Falhou-se mais uma vez. A escolha foi
um retumbante fracasso. Fagamos a genuflexdo da humildade,
semrevanchismo, e confessemos o equivoco, se ndo ao vizinho do
lado, ao menos ao Criador da floresta amazonica. Acertos e erros
sdo proprios da democracia. Mas, acima de tudo, uma verdade:
qualquer governante, por menos inteligente que seja, tem que ter
sérios compromissos com a sociedade, com a ética, e agir sob o
signo daboa-fé, além de jamais deixar de admitir que tdo somente
representa quem o escolheu, ndo sendo um ditador dos interesses
espurios dos outros. E ainda: ndao deve e ndo pode se transformar,
como se vivesse a ficcao do médico e do monstro, no tirano do ab-
solutismo de suavontade.

O advogado e jurista Luis Francisco Carvalho Filho, em texto
publicado na Folha de Sao Paulo, dia 24 de agosto de 2019, com o
sugestivo titulo O dia do fogo, num dos trechos, relata que “fazen-
deiros do sudoeste do Para celebraram em 10 de agosto o ‘dia do
fogo’ O Inpe (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais) registrou
centenas de focos de incéndio nas margens da rodovia BR-163. Os
manifestantes, ‘amparados pelas palavras do presidente’, teriam
organizado o movimento para mostrar que eles ‘querem traba-
lhar’ sem autuacoes e licencas. Segundo reportagens do jornal Fo-
lha do Progresso, editado na regido, foram detectados focos em
unidades de conservacao estadual e federal, em terras indigenas,
em floresta e em pastagens”. Acentua que, ante esse crime contra
a humanidade, a reposta do poder publico é pifia, quase inexis-
tente, caracterizada por meros boletins de ocorréncia, registrados
no distrito policial. Tudo leva a crer que celebrar “o dia do fogo”
possavir afazer parte do calenddrio nacional, embora, como diz o
articulista, se trate de uma atitude de profunda repugnéncia, ine-
rente a uma sociedade incivilizada e governada por alguém que
tenha os mesmos predicados.

Por tudo isso, lembrei-me do célebre Nero, que se notabilizou
pela sua crueldade e a quem o historiador Suetdénio alcunhou de
perverso incendidrio, por ter sido acusado de ter tocado fogo em
Roma, e ainda, dizem os seus opositores, ficou a apreciar o trepi-
dar das chamas ao som de sua lira. Nero, para livrar-se da acusa-
¢do, ndo pensou duas vezes, denunciou os cristaos como os auto-
res do incéndio. O povo que via Nero com bons olhos, nele acredi-
tou. Nao titubeou o louco de Roma: fez dos cristaos tochas huma-
nas. Como é sabido, a histéria sempre se repete ou como farsa ou
como tragédia. Hoje, o bode-expiatério sdo as ONGs. Qualquer
semelhanca é mera coincidéncia. Hd sempre quem acredite, co-
mo 14 bem atréds ocorreu com Nero. Havendo duvida, por favor,
opte em favor do acusado. Trata-se de umaregra milenar.
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erca de 80 gestores gerais e

pedagoégicos dos 36 Centros

Educa Mais, Escolas de Tem-

po Integral, na capital e inte-
rior do Maranhdo, participam de ati-
vidades de formacdo em Sao Luis. A
acao é realizada por meio de parceria
entre a Secretaria de Estado da Educa-
¢do (Seduc), o Instituto de Correspon-
sabilidade pela Educacéo (ICE) o Ins-
tituto Natura e o Instituto Sonho
Grande.

O objetivo € preparar gestores para
o processo de implantacdo do modelo
pedagoégico, conhecido como Comu-
nidades de Aprendizagem — uma es-
tratégia pedagogica, que diz respeito a
projetos educativos que extrapolam
os limites da escola, envolvendo toda
a comunidade no processo de forma-
¢do de seus individuos.

O modelo tem fundamentacdo em
uma pesquisa realizada pelo Centro
de Investigacdo em Teorias e Praticas
de Superacao de Desigualdades da
Universidade de Barcelona, o CREA.
Nesta pesquisa, intitulada de IN-
CLUD-ED, foram revisadas as princi-
pais teorias e contribuicdes cientifi-
cas do mundo sobre a superacao das
desigualdades e a promocao da coe-
sdo social.

“O Comunidade de Aprendizagem
é o conjunto de atuacoes educativas
de éxito, pautadas na formacao dial6-
gica das nossas equipes escolares e
dos nossos jovens de forma que pode-
mos fortalecer cada vez mais o prota-
gonismo da nossa juventude para
além de dar metodologias ativas de

Sdo Luis, quinta-feira, 29 de agosto de 2019

Gestores aprendem
modelo pedagogico

O objetivo é preparar gestores para o processo de implantacao do 'Comunidades de
Aprendizagem — uma estratégia pedagogica'

KR .L’}

aprendizagem que estabelecam pro-
cessos de ensino cada vez mais signi-
ficativos a nossa juventude”, explicou
a coordenadora pedagdgica dos Cen-
tros Educa Mais, Raquel Melo.

A formacdo é ministrada por Bian-
ca Miguel, formadora do projeto Co-
munidade de Aprendizagem do Insti-
tuto Natura. “N6s estamos trabalhan-
do ao longo desses trés dias as meto-
dologias, atuacdes educativas de éxi-
to, as tertulias, grupos interativos, co-
missdes mistas para que eles tenham
maior apropriacdo e possam levar pa-
raas escolas”, explicou.

Bianca Miguel informou que, du-
rante os trés dias de formacdio, os ges-
tores trabalhardo as atuacgées educati-
vas de éxito, tertulias, grupos interati-
vos e comissoes mistas para que eles
tenham maior apropriacdo e possam
levar para a escola com mais qualida-

de.

“A ideia é continuar ampliando o
trabalho de acompanhamento e for-
macdo dessas atuacdes de éxito nas
escolas de tempo integral. As atua-
¢oes educativas entram nas escolas
como parte das metodologias que
apoiam as metas de educacdo, exce-
léncia académica e principalmente a
participacdo da comunidade na esco-
la”, ressaltou Bianca Miguel.

“Essa formacao é muito importan-
te porque estamos aprendendo como
aplicar as metodologias de éxito, tive-
mos tertalias pedagogicas e literarias
que serdo fundamentais para apro-
fundamento dos nossos conhecimen-
tos pedagobgicos”, disse Tania Goncal-
ves de Oliveira, gestora pedagdgica do
Centro Educa Mais Olindina Nunes
Freire, no municipio de Pedreiras.

Militares sao capacitados em Seguranca Publica

HANDSON CHAGAS

COM A FORMACAQ, 0S POLICIAIS ESTAO APTOS A AVANCAR NA CARREIRA MILITAR NA PATENTE DE MAJOR

Uma nova etapa da carreira militar
inicia para 43 policiais formados no VI
Curso de Especializagdo em Gestao de
Seguranca Publica (Cegesp). A soleni-
dade de formatura da turma, no audi-
tério do Palacio Henrique de La Ro-
que, na manha desta ontem, reuniu os
oficiais, autoridades da corporacéao e
familiares para prestigiar o momento.
O curso é destinado a capitdes e os ha-
bilita a patente de major. A capacita-
¢do foi implantada nesta gestdo e é
oferecida pelo Governo do Estado, em
parceria com a Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA).

O secretario de Estado de Seguran-
¢a Publica (SSP-MA), Jefferson Portela
pontuou a relevancia da formacio.
“Um acontecimento histérico na vida
profissional destes militares e coleti-
vamente importante para a institui-
¢do e a sociedade, que recebe uma
turma qualificada e preparada”, enfa-
tizou. O secretério lembra que ha no-
ve anos a especializacdo estava sus-
pensa, sendo oferecida apenas fora do
Maranhdo. “Nesta gestdo houve o re-
torno do curso, oportunizando aos

nossos policiais o avanco em sua for-
macao sem precisar sair do Estado. Is-
so é respeito e compromisso da gestao
estadual com a Seguranca Publica e a
valoriza¢do do militar maranhense”,
reiterou Portela.

A Especializacdo em Gestao de Se-
guranca Publica (Cegesp) teve dura-
¢do de cinco meses e concedeu aos
capitdes formados o titulo de Especia-
listas em Seguranca Ptblica. Com es-
sa formacdo, estdo ainda aptos a
avancar na carreira militar na patente
de major. A turma contou com milita-
res do Maranhao, Pard e Rio de Janei-
ro. O curso € anual e tem em média
turmas de 40 oficiais. A Policia Militar
do Maranhao € a primeira do pais a
obter reconhecimento de instituicdo
federal na formacao de oficiais.

“O Governo do Estado tem valori-
zado nossos policiais militares e essa
parceria com a universidade se traduz
em avanco institucional, especiali-
zando nossos profissionais. Com isso,
a Policia Militar estd se preparando
melhor para atender a sociedade.
Quando traduzimos em conhecimen-

to, a acdo certamente serd de maior
exceléncia e maior aproximagdo com
as comunidades”, ressaltou o subco-
mandante da PM, coronel Pedro Ri-
beiro, representando o comandante
geral, coronel Ismael Fonseca.

A capita Hilda da Costa Santos Soa-
res, 37 anos, lotada no 2° Batalhido de
Policia Militar de Caxias, esta ha 12
anos na corporacdo e avalia o curso
como uma oportunidade de cresci-
mento profissional e, sobretudo, pes-
soal. “Para além de poder alcar um
maior posto na carreira militar, esse
conhecimento adquirido é bem mais
valioso. Nos meses que estive na tur-
ma pude refletir sobre a importancia
do nosso trabalho para a sociedade e
de aplicar essa pratica no meu cotidi-
ano. Sendo mulher, mae e esposa ndo
foi f4cil sair de casa nesse periodo e
deixar a familia. Apesar de tudo, o
sentimento de ter chegado até aqui e
concluido essa etapa é gratificante”,
disse ela, que estava acompanhada do
marido, Antonio José Soares, 37 anos e
o filho Pedro Soares, de um ano e dez
meses.

Fontedo Ribeirdo esta

A.BAETA

PONTO TURISTICO SERA MELHORADO PELA PREFEITURA

A gestdo do prefeito Edivaldo Holanda Junior deu ini-
cio nesta semana aos servicos de manutencao da Fonte
do Ribeirdo. No espaco, que é considerado um dos pon-
tos turisticos mais importantes da cidade, estdo sendo
realizados servicos de limpeza, pintura, recuperacao to-
tal das carrancas, entre outros, conservando as caracte-
risticas originais do local que é tombado pelo IPHAN. O
trabalho integra as acdes do Programa Sdo Luis em
Obras e soma-se as demais iniciativas que veem sendo
desenvolvidas pela gestdo municipal para a revitaliza-
¢do do Centro Histérico da capital maranhense.

As obras estdo sendo conduzidas pela Semurh. O se-
cretario da pasta, Madison Leonardo Andrade, explicou
que o local recebe servicos que contribuirdo para a pre-
servacao do patriménio. “Os servicos seguem determi-
nacao do prefeito Edivaldo e sdo primordiais para a con-
servacao da Fonte, espaco importante do patrimonio de
Sao Luis. O trabalho vai beneficiar tanto a populacdo lu-
dovicense quanto os turistas que frequentam o espago,
considerado um dos mais visitados no Centro Hist6rico
dacidade”, destacou o secretario.

Na Fonte do Ribeirdo, o projeto de manutenc¢édo con-
templa recuperacdo de calcamento, limpeza geral que
inclui as galerias, e pintura. As carrancas e o piso em
cantaria receberdo servicos de limpeza e impermeabili-
zagdo que ird aumentar o tempo de conservacao dos
elementos, preservando as suas caracteristicas origi-
nais. A fonte receberd, ainda, pintura a base de agua,
conforme determina o IPHAN.

A Fonte do Ribeirdo estd situada entre as ruas do Ri-
beirao, das Barrocas e dos Afogados, no Centro Histori-
co de Sao Luis e é considerada um dos pontos turisticos
mais importantes da cidade. O espaco foi construido em
1796, durante o mandato do governador do Maranhao,
Fernando Antonio Soares de Noronha, diante da neces-
sidade de saneamento e melhoria do servico de abaste-
cimento de 4gua a populacio.

Maranhao tem menos
de 1% das queimadas

ERLY SILVA

QUEIMADAS REPRESENTAM 0,6 DA AMAZONIA LEGAL

Os focos de queimadas no Maranhdo representam
0,6% do total registrado em toda a Amazonia Legal, de
acordo com dados do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe), vinculado ao governo federal.

A Amazonia Legal retine os nove Estados brasileiros
que tém o bioma amazoénico. O Maranhdo é um deles.

Entre os dias 1° e 27 de agosto, houve 27.496 focos de
queimadas na Amazonia Legal, segundo dados do Inpe.

O Maranhdo foi responsavel por 0,6% desses focos,
com 155 registros. Isso coloca o Estado no 6° lugar no
ranking de queimadas entre as nove unidades federati-
vas.

Com 8.761 focos (31,9% do total), o Para lidera a lista
de agosto. Em seguida veem o Amazonas, com 61.44 fo-
cos (22,3%); Rondonia, com 5.351 (19,5%); Mato Grosso,
com4.473 (16,3%); e Acre, com 2.545 (9,3%).

Com menos focos de queimadas que o Maranhdo, es-
tdo Tocantins, com 47 focos (0,2%); Amap4, com 16
(0,1%); e Roraima, com quatro (0%).

Apesar da situacao no Maranhdo estar sob controle,
ha um intenso trabalho de prevencado, monitoramento e
combate as queimadas.

Na terca-feira (27), uma equipe mista do Corpo de
Bombeiros e do 24° Batalhdo de Infantaria de Selva
(BIS), do Exército, fizeram sobrevoo em areas com focos
de queimadas no Estado.

Os dados colhidos no sobrevoo sdo usados para a dis-
tribuicdo de acdes contra o fogo.

Os bombeiros e o Exército trabalham juntos na pre-
vencdo de queimadas. Desde a segunda-feira, estd mon-
tada uma sala de situacdo para monitorar as queimadas.
E uma atividade que funciona 24 horas por dia.

Como parte do trabalho de prevencao, 150 integran-
tes do Exército foram capacitados desde o sdbado pelo
Corpo de Bombeiros do Maranhdo para o combate e a
prevencdo de queimadas.


https://banca.oimparcial.com.br/

O IMPARCiaL

\#4&;,. PREFEITURA MUNICIPAL
Lﬁj DE VITORIA DO MEARIM
ESTADO DO MARANHAO
CNPJ: 05.646.807/0001-10
AVISO DE LICITAGAO. PREGAO PRESENCIAL EM SRP N° 27/2019/CPL/PMVM. O municipio de Vitéria do
Mearim - MA, através da Prefeitura Municipal de Vitoria do Mearim, por meio da Comissao Permanente de
Licitagdo, torna publico aos interessados que, com base na Lei n° 10.520/02, Lei n° 123/06 e alteracdes
posteriores e subsidiariamente as disposicdes da Lei n° 8.666/93 e alteragbes posteriores, Decreto Federal n°
7.892/13 e demais legislagoes aplicaveis, realizard no dia 12 de setembro de 2019 as 08h30min, licitagdo na
modalidade Pregéo Presencial em SRP n° 27/2019, do tipo menor prego, objetivando registro de preco pelo
prazo de 12 (doze) meses para futura e eventuais prestagdes de servigos de operagao tapa buracos em A.A.U.Q.,
para atender a demanda da recuperagdo de ruas no municipio de Vitéria do Mearim - MA. Local: Prefeitura
Municipal de Vitéria do Mearim, sediada na Travessa Antonio Filho, s/n, Campina, Vitéria do Mearim/MA. O edital
e seus anexos estdo a disposicao dos interessados no enderego acima mencionado, de 22 a 62 feira, nos dias
tteis, no horario das 08h as 12h, onde poderao ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante o pagamen-
to através da entrega de duas resmas de papel A4, na sala de licitagao, referente ao custo de reprodugao,
conforme previséo legal na Lei n° 8.666/93 e alteragdes posteriores, e/ou consultados/obtidos gratuitamente no
site http://www.vitoriadomearim.ma.gov.br. Esclarecimentos no endereco ou pelo email cplvitoriadomear-
im@hotmail.com. Vitéria do Mearim/MA, 22 de agosto de 2019. Pregoeiro: Brunno Fernandes.

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE COROATA
CCOMISSAO CENTRAL DE LICITACAO
Praga Dr. José Samey, 159 — Centro — Coroaté ~ MA

Aviso de licitagdo PREGAO PRESENCIAL N° 047/2019. A Prefeitura Municipal de Coroata/-
MA, através de seu pregoeiro torna publico para conhecimento dos interessados, que fara
realizar, sob a égide da lei n 10.520/02 e subsidiariamente as disposi¢oes da lei 8.666/93 e suas
alterages posteriores, Licitagdo na modalidade Pregéo na sua forma Presencial, do tipo menor
preco por ITEM, para Aquisicao de Material Expediente, Consumo e Didatico para Atender as
demandas de Diversas Secretarias do Municipio de Coroata/MA, Ano 2019, Data da Abertura:
dia 11 de Setembro de 2019, as 08:00 hs, na Sala de reunido da Comissao Central de Licitacao,
situada na Praca José Sarney, 159, Centro de Coroata/ MA, sendo presidida pelo Pregoeiro
desta Prefeitura Municipal. O edital e seus anexos encontram-se disponiveis no prédio onde
funciona a Comisséo Central de Licitagdo, no horario de 08:00 as 12:00, onde poderdo ser
consultados gratuitamente ou adquiridos mediante o recolhimento da importancia de R$
50,00 (cinquenta reais) feito, exclusivamente, através de documento de arrecadagdo municipal
(DAM). Coroata/MA, 29/08/2019, Francisco Carvalho Brandao, Secretario Chefe da Casa Civil.

John Lennon Marinho Barros, CPF: 021.652.113-01, torna publico
que requereu a secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos
Naturais — SEMA, a Outorga de Uso de Agua (Outorga de Direito de
Uso - ODU), Numero e-processos: 19080039852/2019, para
utilizacdo na atividade de bovinocultura John Lennon Marinho
Barros, CPF: 021.652.113-01, no povoado pocos, Data: Santa ursula,
sn - zona rural, Parnar. MA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO MARANHAO

PATRIA AMADA

BRASIL

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA
EDUCACAO

AVISO DE LICITACAO

Pregao Eletrénico (RP SIDEC 073/2019)

O Hospital Universitario da UFMA comunica aos interessados que realizara
Licitacdo na modalidade Pregao Eletrdnico para aquisigao de produtos para saude,
do tipo: MATERIAIS MEDICOS HOSPITALARES DIVERSOS DE USO GERAL
(AGULHAS, SERINGAS, ATADURAS, LUVAS E CORRELATOS), CONFORME
ESPECIFICAGOES E QUANTIDADES CONSTANTES DO ENCARTE A DO
TERMO DE REFERENCIA - Anexo |. O Edital podera ser retirado diretamente no
endereco eletrénico: www.comprasnet.gov.br. Data da abertura das propostas: dia
11/09/2019, as 10:00 horas (horario de Brasilia — DF).

Sao Luis, 29 de setembro de 2019
Vania da Silva Maia
Chefe da Unidade de Licitagao/HU-UFMA

Sao Luis, quinta-feira, 29 de agosto de 2019

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES - MA
AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 060/2019 - REGISTRO DE PRECOS
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 1403/2019
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES, por meio de sua COMISSAO PERMANENTE
DE LICITACAO - CPL, torna publico que realizar licitagdo na modalidade Pregéo, sob a forma
Presencial de n° 060/2019, Registro de Precos, cujo objeto trata da FUTURA E EVENTUAL
AQUISIGAO DE RADIOS COMUNICADORES, PARA A GUARDA MUNICIPAL, POR MEIO DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO. O recebimento e abertura dos envelopes de
Proposta e Documentacdo serd em Sessdo Publica a ser realizada as 09h00min do dia 11 de
setembro de 2019, na Sala de Licitagdes da CPL, localizada na Prefeitura Municipal de Santa
Inés, Av. Luiz Muniz, 1005, Centro, neste Municipio. O Edital e seus anexos estdo a disposicao dos
interessados na sala da Comissao Central de Licitacao de 2 a 6 feira das 08h00min as 12h00min
a partir do dia 29 de agosto de 2019, onde podera ser consultado e/ou obtido gratuitamente em
midia removivel (pendrive ou cd), adquirido de forma fisica (em papel) mediante ao recolhimento da
importancia de R$ 50,00 (cinquenta reais) através de DAM (documento de arrecadagao municipal)
ou pelo portal da transparéncia do municipio: http://santaines.ma.gov.br/transparencia/transparencia.
Esclarecimentos adicionais deverao ser protocolados na Comissao Central de Licitagéo, no horario
de expediente.
Santa Inés - MA, 27 de agosto de 2019.
Antonio Jacksom Lopes da Silva
Pregoeiro

ESTADO DO MARANHAO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO - PPG
COORDENAGAO DE POS-GRADUAGAO - CPG

AVISO DE EDITAL N.° 21/2019 - PPG/CPG/UEMA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM LETRAS

A Universidade Estadual do Maranh&o - Uema torna publico para conhecimento dos interessados
que, no periodo de 2 a 27 de setembro de 2019, estardo abertas as inscrigdes para selegdo de
candidatos ao Curso de Mestrado do Programa de Po6s-Graduagdo em Letras, aprovado pela
Resolugédo n.° 1153/2015-CEPE/UEMA e reconhecido pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). As informacdes detalhadas encontram-se a disposi¢do nesta
Pro-Reitoria e na Secretaria do Curso, situadas na Cidade Universitaria Paulo VI, Avenida Lourengo
Vieira da Silva, n.° 1000, Jardim Sao Cristévao, Sao Luis (MA), e nos enderegos eletronicos:
<www.uema.br>, <www.mestradoletras.uema.br> e <www.ppg.uema.br>. Informagdes pelo e-mail
<mestradoletrasuema@gmail.com>.

S&o Luis - MA, 21 de agosto de 2019.
Profa. Dra. Rita de Maria Seabra Nogueira
Pro-Reitora de Pesquisa e Pds-Graduagéo
Visto: Prof. Dr. Gustavo Pereira da Costa - Reitor

ESTADO DO MARANHAO
ﬁ MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM - PODER EXECUTIVO
PREFEITURA DE BERNARDO DO MEARIM
AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 006/2019
REGISTRO DE PRECOS
O MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM, Estado do Maranhdo, através da Secretaria Municipal de
Planejamento, Administracdo e Finangas, torna publico que fard licitagdo na modalidade Pregao
Presencial para Registro e Precos. BASE LEGAL: Lei n® 10.520/02 e pela Lei n° 8.666/93 e alteragoes.
OBJETO: selecao de proposta visando o REGISTRO DE PRECOS para eventual e futura contratagdo de
empresa especializada em fornecimento de servicos gréficos, para atender as necessidades da
Administracdo Municipal. ABERTURA: 16 de setembro de 2019 as 14:20 horas. O Edital e seus anexos
encontram-se a disposicao dos interessados na sala da Comissdo Central de Licitagao, na Av. Manuel
Matias, s/n - Centro - Bernardo do Mearim/MA, horario de 08:00 as 12:00 horas, podendo ser obtido
sem onus através de midia. Informagdes complementares, email: cclpmbm@hotmail.com, no mesmo
endereco e pelo telefone (99)3648-1184. Bernardo do Mearim (MA), 26 de agosto de 2019. Antonio
Jean de Brito Silva. Secretédrio Municipal de Planej. Adm. e Finangas.

ESTADO DO MARANHAO »
PREFEITURA MUNICIPAL DE FEIRA NOVA DO MARANHAO
Praga Central, s/n° — Centro — CEP: 65.995-000- CNPJ: 01.616.041/0001-70

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 045/2019
TOMADA DE PRECOS N°007/2019.

A Comissdo Permanente de Licitagdo da Prefeitura Municipal de Feira Nova do Maranho - MA, na forma
da Lei Federal n* 8.666/93 e suas alteragdes, torna publico que realizara li &0 na modalidade de
Tomada de Pregos de n° 007/2019, cujo objeto trata da CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA
PRESTAGAO DE SERVICOS DE REGULARIZAGAO FUNDIARIA DE IMOVEIS URBANOS DO
MUNICIPIO DE FEIRA NOVA DO MARANHAO/MA. O recebimento e abertura dos envelopes de
Documentacéo e Proposta serd em Sess&o Publica a ser realizada as 14h:30min, do dia 17 de setembro
de 2019, na Sala de Licitagdes da CPL, localizada na Prefeitura Municipal de Feira Nova do Maranhéo,
Praga Central, s/n, Centro, neste Municipio. O Edital e seus anexos estédo a disposi¢ao dos interessados
na Sala de Licitagdo da CPL, de 2% a 62 feira, das 09:00h as 12:00h, onde poderé ser consultado e/ou
obtido gratuitamente em midia removivel (pendrive) ou adquirido de forma fisica (em papel) mediante ao
recolhimento da importancia de R$ 50,00 (Cinquenta Reais) através de DAM (Documento de Arrecadagao
Municipal). Esclarecimentos adicionais deveréo ser protocolados na Comisséo de Licitagéo, no horario de
expediente. Feira Nova do Maranhdo (MA), 26 de agosto de 2019. Edson da Silva Santos — CPL.

O JORNAL
MAIS ACESSADO

DO MARANHAO

Responsaveis: Celio Sergio
E-mail: redacao@oimparcial.com

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES - MA
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 061/2019 - REGISTRO DE PRECOS
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 1436/2019
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES, por meio de sua COMISSAO PERMANENTE
DE LICITACAO - CPL, torna publico que realizara licitagdo na modalidade Pregéo, sob a forma
Presencial de n° 061/2019, Registro de Precos, cujo objeto trata da FUTURA E EVENTUAL
PRESTAGAO DE SERVICOS DE ALINHAMENTO, BALANCEAMENTO E CAMBAGEM EM
VEICULOS, PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA
INES - MA. O recebimento e abertura dos envelopes de Proposta e Documentagao serd em Sessao
Publica a ser realizada as 14h30min do dia 11 de setembro de 2019, na Sala de Licitagdes da CPL,
localizada na Prefeitura Municipal de Santa Inés, Av. Luiz Muniz, 1005, Centro, neste Municipio. O
Edital e seus anexos estao a disposicao dos interessados na sala da Comissdo Central de Licitagdo
de 2% a 6 feira das 08h00min as 12h00min a partir do dia 29 de agosto de 2019, onde podera
ser consultado e/ou obtido gratuitamente em midia removivel (pendrive ou cd), adquirido de forma
fisica (em papel) mediante ao recolhimento da importancia de R$ 50,00 (cinquenta reais) através
de DAM (documento de arrecadacdo municipal) ou pelo portal da transparéncia do municipio:
http://santaines.ma.gov.br/transparencia/transparencia. Esclarecimentos adicionais deverdo ser
protocolados na Comisséo Central de Licitagao, no horario de expediente.
Santa Inés - MA, 27 de agosto de 2019.
Antonio Jacksom Lopes da Silva
Pregoeiro

ESTADO DO MARANHAO
ﬂ MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM - PODER EXECUTIVO
PREFEITURA DE BERNARDO DO MEARIM

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 005/2019

REGISTRO DE PRECOS
O MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM, Estado do Maranhdo, através da Secretaria Municipal de
Educacao, torna publico que fard licitagdo na modalidade Pregao Presencial. BASE LEGAL: Lei n°
10.520/02 e pela Lei n° 8.666/93 e alteragdes. OBJETO: selecao de empresa visando o REGISTRO DE
PREGOS para eventual e futura aquisicao de géneros alimenticios: TIPO PERECIVEIS, para atender as
necessidades da Administracao Municipal. ABERTURA: 17 de setembro de 2019 as 08:20 horas. O
Edital e seus anexos encontram-se a disposi¢do dos interessados na sala da Comissao Central de
Licitagdo, na Av. Manuel Matias, s/n — Centro - Bernardo do Mearim/MA, horério de 08:00 as 12:00
horas ou no sitio do municipio www.bernardodomearim.ma.gov.br. Informagdes complementares
poderéo ser obtidas no mesmo endere¢o e/ou email: cclpmbm@hotmail.com. Bernardo do Mearim
(MA), 26 de agosto de 2019. Railson Ferreira de Sousa. Secretario.

ESTADO DO MARANHAO
ﬂ MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM - PODER EXECUTIVO
PREFEITURA DE BERNARDO DO MEARIM

AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 008/2019
REGISTR DE PRECOS

O MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM, Estado do Maranhdo, através da Secretaria Municipal de
Educacao, torna publico que fard licitagao na modalidade Pregao Presencial. BASE LEGAL: Lei n°
10.520/02 e pela Lei n° 8.666/93 e alteragoes. OBJETO: selecdo de proposta visando o Registro de
Precos para eventual e futura aquisicdo de géneros alimenticios, para atender as necessidades da
administracao municipal. ABERTURA: 18 de setembro de 2019 as 08:20 horas. O Edital e seus anexos
encontram-se a disposigao dos interessados na sala da Comissao Central de Licitagao, na Av. Manuel
Matias, s/n — Centro — Bernardo do Mearim/MA, horario de 08:00 as 12:00 horas ou no sitio do
municipio www.bernardodomearim.ma.gov.br. Informagées complementares poderao ser obtidas
no mesmo enderego e/ou email: cclpmbm@hotmail.com. Bernardo do Mearim (MA), 26 de agosto de
2019. Railson Ferreira de Sousa. Secretario.

ESTADO DO MARANHAO
ﬂ MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM - PODER EXECUTIVO
PREFEITURA DE BERNARDO DO MEARIM
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 007/2019
REPUBLICACAO
O MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM, Estado do Maranhdéo, através da Secretaria Municipal de
Saude/Fundo Municipal de Satide, torna publico que fara licitacdo na modalidade Tomada de Precos.
BASE LEGAL: Lei n° 8.666/93 e alteracées. OBJETO: Selecao de proposta visando o registro de pregos
para eventual e futura contragdo de medicamentos para atender as necessidades do Fundo Municipal
de Saude do municipio de Bernardo do Mearim (MA). ABERTURA: 16 de setembro de 2019 as 08:20
horas. INFORMAGOES: O Edital e seus anexos encontra-se & disposicdo dos interessados, na sala da
Comissao Central de Licitagdo, no endereco Av. Manoel Matias, s/n - Centro - Bernardo do
Mearim/MA, de 22 a 62 feira, no horario das 08:00 as 12:00 horas. Informagées complementares, no
endereco acima ou por e-mail: cclpmbm@hotmail.com.
Bernardo do Mearim (MA), 26 de agosto de 2019.
José Pereira Barbosa
Secretario.
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studo publicado na revista
PLOS Genetics apontou que a
corrida é o melhor exercicio
fisico para quem tem tendén-
cia a engordar. Para quem gosta da
ideia de correr, a noticia foi bem-vin-
da. Para quem ndo é um grande {3, tal-
vez as perspectivas dos bons resulta-
dos possam servir de estimulo para
tentar. Em qualquer caso, é necessario
cuidar bem da alimentacao e da hi-
dratacdo para garantir o rendimento,
o bem-estar e boa recuperacio.
Preparamos uma lista do que co-
mer antes, durante e depois de uma
corrida para garantir satude, evitar o
ganho de peso e maximizar os resulta-
dos do exercicio.

Antes da corrida

A alimentacdo para quem corre de-
ve considerar nao apenas a necessida-
de do praticante, mas toda a sua dis-
posicdo para o exercicio. Alguns cor-
redores preferem correr até cinco
quilémetros por vez, outros vdo mais
longe. Dependendo da distancia e da
intensidade da corrida, a dieta pode
mudar.

Segundo especialistas, para quem
corre menos de seis quilometros e
tem preferéncia por se exercitar pela
manhad, ndo é necessario fazer uma
refeicdo pré-corrida, pois o corpo tera
energia suficiente para impulsionar o
funcionamento dos musculos. No en-
tanto, € importante beber dgua — pelo
menos 250mL - j& que normalmente
pela manha o corpo esta desidratado.
Também vale ingerir uma bebida es-
portiva de baixa caloria.

Para corridas mais longas e inten-
sas a refeicdo é obrigatoria. A dica é
escolher carboidratos complexos, co-
mo aveia, banana, iogurte desnatado
e pdo integral (entre 50 a 60 gramas).
O especialista ainda orienta que de-

BOA FORMA
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O que comer antes e

depois das corridas

ISTOCK

AIMPORTANCIA DA ALIMENTACAO PARA OBTER 0S RESULTADOS DESEJADOS NO TREINO

pois de comer é importante esperar
entre uma hora e meia a duas horas
para permitir a digestdo e absor¢do de
nutrientes pelo organismo.

Os adeptos do sprint também pre-
cisam estar atentos. Por ser um tipo de
corrida em que o individuo corre o
mais rapido possivel por curtos perio-
dos de tempo ou distancias curtas, é
preciso ter muita energia para manter
o ritmo. Por isso, a dica é focar na ali-
mentacdo na noite anterior a corrida,
caprichando nos carboidratos com-
plexos. Ai vale macarrao (integral), ar-
roz (integral), batata-doce, lentilha e
feijao, por exemplo. Capriche, mas
sem exageros.

E durante?

Os musculos sdo capazes de arma-
zenar glicogénio para sustentar uma
corrida de 60 minutos. Portanto, para
quem vai correr dentro desse periodo,
s6 é necessdrio manter a hidratacao,
dando preferéncia para bebidas com
eletrélitos, pois eles ajudam os mus-
culos a reter fluidos e melhora a re-
cepcao de oxigénio, o que permite seu
funcionamento adequado.

Corridas mais longas podem exigir
reposicao de energia: a cada hora a
mais de corrida é necessario 30 a 60
gramas de carboidrato para segurar o
ritmo. A opcdo é bebida esportiva
com carboidratos e eletrélitos. No fi-
nal do treino, o corredor pode usar um
truque para colocar o cérebro em
alerta para evitar dores abdominais
causada pela alta ingestdo de liqui-
dos: bocheche um pouco de bebida
esportiva e cuspa. Isso é suficiente pa-
ra que o cérebro coloque os musculos
para funcionar e mantenha o ritmo da
corrida.

Depois da corrida

A refeicao p6s-treino deve ser feito
dentro de uma hora apés a finalizacdo
do exercicio. Escolha uma refeicdo
com muita proteina e um pouco de
carboidrato. A proteina ajuda a res-
taurar os musculos e o carboidrato re-
abastece os estoques de glicogénio.
Entre as escolhas assertivas estdo: lei-
te com achocolatado, vitamina de ba-
nana e morango (com uma colher de
proteina em p6) ou uma barra de ce-
real com proteina.

George Raposo 7
E-mail: gdinamite@gmail.com

Dicas para praticar
exercicios na rua

EXISTEM VARIAS OPCOES DE ATIVIDADES AO AR LIVRE

Praticar exercicios na rua pode ser uma boa alternati-
va para quem nao gosta de ficar fechado dentro da aca-
demia, mas quer movimentar o corpo. Fazer qualquer
atividade ao ar livre gera uma sensacao maior de liber-
dade e prazer, o que torna esse momento muito mais
atrativo e a prova de desculpas.

Sdo muitas as atividades que podem ser feitas na rua.
Elas ajudam a perder peso, melhorar o fluxo sanguineo,
liberar niveis mais altos de horménios importantes para
asaude, e mais uma série de outros beneficios.

Mas existem alguns cuidados e conselhos que preci-
sam ser seguidos ao praticar exercicios na rua. Veja
quais sdo eles:

Prepare-se para as mudancas climaticas

Durante os dias mais quentes, opte por hordrios em
que o sol ndo estd tao forte. Ou pela manh3, antes da
10h, ou ao fim da tarde, ap6s as 17h. Use roupas frescas,
protetor solar e beba bastante 4gua durante e ap6s o
treino para se hidratar.

Invista em equipamentos proprios

Existem alguns equipamentos pequenos e praticos
que podem ser carregados numa bolsa ou mochila para
te ajudar a fazer o seu treino em qualquer lugar. Cordas
para pular, sandbags, tapete, pesinhos mais leves, eldsti-
co sdo alguns dos que irdo te permitir trabalhar uma
grande quantidade de musculos e fazer séries de inten-
sidadesleves a moderadas.

Baixe aulas nainternet

Hoje ja estdo disponiveis centenas de aulas de dife-
rentes modalidades, objetivos, intensidade de forma
gratuita ou paga na internet. Vocé pode baixar alguma
delas e fazer seus treinos ao ar livre, tendo como benefi-
cio a orientacao de profissionais da drea sem precisar ir
até aacademia

Chame os amigos

Se vocé é daqueles que ndo gosta de praticar exercici-
os sozinho, convide seus amigos para te acompanha-
rem. Vocé pode ainda reunir um grupo de pessoas para
fazer determinadas atividades fisicas ao ar livre, como
funcional, corridas, passeios ciclisticos.

A danca como terapia para idosos Apps para auxiliar nas corridas

-

ESTUDO MOSTRA QUE A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS AUMENTA COM A PRATICA DA DANCA

APLICATIVOS TEM SIDO DE GRANDE AJUDA PARA MELHORAR RENDIMENTOS NAS CORRIDAS

Nem todo mundo gosta de fazer exerci-
cios. E quando se chega a uma idade mais
avancada, eles sdo fundamentais pra nos
auxiliar no bem-estar e na satide. Para es-
sas pessoas que ndo curtem fazer exercici-
os fisicos periodicamente, a danca pode
ser asolucao.

Ela passa a exercer a funcdo de atividade
fisica e, ao mesmo tempo, de lazer. Além de
exercitar o corpo e a mente, melhora a au-
toestima e é, também, um 6timo passa-
tempo!

Estudos relacionando danca e idosos
comprovam que a atividade contribui para
a saude fisica e mental, especialmente no
desenvolvimento da forca, agilidade, flexi-
bilidade, do ritmo e equilibrio. Exercicios
fisicos, quando realizados regularmente,
retardam as doencas que podem acometer
pessoas idosas.

Sustentacao e equilibrio

A danca promove a independéncia fun-
cional do individuo, por meio da manuten-
¢do de sua forca muscular, principalmente
de sustentacdo, equilibrio, poténcia aer6-
bica, movimentos corporais totais e mu-
dancas no estilo de vida. E uma atividade
que minimiza as dificuldades encontradas
nesta faixa etéria.

Expressdo do corpo e damente

Pense no quanto nossos avis viveram,
as alegrias e dificuldades, os erros e acer-
tos. E muita coisa pra carregar junto de si,
nao é mesmo? E ndo so isso, o individuo se
torna limitado, as vezes até reprimido. Pois

a danca, além de ser uma das atividades fi-
sicas aerdbicas mais alegres, na qual todos
podem participar, sem restricoes nem con-
traindicacoes, também trabalha uma parte
importante: a possibilidade de extravasar
emocoes e sentimentos.

Integracdo e novas amizades

Por ser uma atividade realizada em gru-
po, facilita a integracdo e o fortalecimento
das amizades, com superacao de limites fi-
sicos. A danca ajuda a diminuir angtstias e
incertezas que cercam este grupo durante
avida cotidiana.

Melhora da memoria e combate a de-
pressao

A prética da danca trabalha com a expe-
riéncia prévia que o idoso ja tem com a
danca e a musica, o que pode motivar ain-
da mais a continuar dancando. Nao sé isso,
ela ajuda a manter o cérebro em plena ati-
vidade, melhorando, desta forma, a coor-
denacao motora e a concentragao, pois ele-
va a circulacdo cerebral em areas adorme-
cidas.

Os estimulos desta atividade aumentam
as conexoes neuronais, o que proporciona
ao idoso maiores habilidades no aprendi-
zado, raciocinio e na memoria.

Isso reduz o estresse e a ansiedade, eleva
a autoestima e afasta os sintomas da de-
pressdo, pois, por meio do exercicio fisico,
o cérebro libera serotonina, uma substan-
cia que traz a sensacao de alivio, melhoran-
do o humor e o sono.

Vocé finalmente decidiu praticar uma
atividade fisica. Comprou um ténis mas-
culino ou um calcado feminino préprio
para essa atividade e comecou a praticar.
Com o tempo, percebeu que poderia co-
mecar a correr. Mas e agora, como medir o
progresso e cuidar da satde de forma pra-
tica e facil? A boa noticia é que existem di-
versos aplicativos para smartphone com
essa finalidade no mercado. Abaixo, con-
fira cinco apps que podem te ajudar nessa
empreitada:

1.Samsumg Health

O aplicativo da empresa sul-coreana
funciona como uma central de satide para
apratica de atividades fisicas. Ele controla
sua atividade, alimentacdo, dados de es-
tresse, frequéncia cardiaca e sono, além
de fornecer dicas tteis e programas de
exercicios desenvolvidos com base em
configuracoes personalizadas. Apesar de
ser da Samsung, estd disponivel para An-
droid e iOs.

2.Strava

O Strava é um dos aplicativos mais fa-
mosos quando o assunto é monitoramen-
to de satide e pratica de atividades como
corrida e pedalada. Ele monitora distan-
cia, rotas, batimentos cardiacos e recor-
des; fornece mapas com trajetos para cor-
rer ou pedalar; além de ter umarede social
prépria para os praticantes. Disponivel
para Android e iOs.

3.Runtastic

Especifico para corrida, este app moni-
tora e coleta dados da corrida, caminhada
ou pedalada com a ajuda do GPS. Mas o
adicional mesmo estd na disponibilizacdo
de planilhas de treino para diferentes per-
fis: iniciantes na corrida, quem usa o es-
porte como meio para perder peso e tam-
bém para quem ja corre e tem como meta
melhorar a performance. Disponivel para
Android e iOs. E pago, mas permite teste
gratuito de sete dias.

4.Nike Run Club

O aplicativo é indicado tanto para inici-
antes como para pessoas mais experien-
tes. Além de fornecer planos de treina-
mento para diferentes objetivos, como
melhorar o tempo de uma determinada
distancia e se preparar para uma prova,
também pode conectar usudrios para que
eles possam correr juntos. Um aspecto
motivacional importante é a integracdo
com o Spotify para oferecer musicas com
os BPMs (Batidas por minuto) sincroniza-
dos com as passadas. Disponivel para An-
droid eiOs.

5.RunKeeper

O RunKeeper oferece um histérico de-
talhado dos exercicios e orientacdes em
dudio sobre seu desempenho. Também é
possivel criar planos de treino de acordo
com seus objetivos (como corridas de 5 ou
10 km ou perda de peso). Disponivel para
Android e iOs. E gratuito, mas possui com-
pras dentro do app.


https://banca.oimparcial.com.br/

Nedilson Machado E-mail: nedilsonmachado@gmail.com
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Pedro Victor no Rio

Quem ja estd no Rio de Janeiro treinando
com a elite do judo brasileiro é o maranhen-
se Pedro Victor Rezende, que conta com o
patrocinio do Centro Elétrico e Governo do
Estado, via Lei Estadual de Incentivo ao Es-
porte. Nesse sdbado, 31, o judoca mara-
nhense vai lutar na categoria Sénior até
100Kg, na disputada 152 Copa Rio Internaci-

onal de Judo. O evento é promovido pela Fe-
deracao de Judo do Rio de Janeiro.

Pra curtir

™ A Associagao dos Cri-

adores do Estado do
Maranhao, em nome
do seu presidente
Ivaldeci Mendonca,
caminhafirme e forte
rumo a Expoema
2019, de 20a 27 de
outubro.

" Namanhadeontem

formalizou o grande
apoio do prefeito Edi-
valdo Holanda Jr.

0 filme "Bullying:
aconteceu comigo”,
de Marco Aurélio
D'Eca e produzido por
Léda Lima, que tam-
bém co-assina o ro-
teiro e a direcdo, sera
exibido neste sabado,
31, as 20h, na Livraria
e Espaco Cultural
AMEI, no Sao Luis
Shopping, com entra-
dafranca.

O curta-metragem
conta a histéria de
Milana, Angel e Gil-
ga, trés estudantes de
mundos completa-
mente diferentes,
mas que deveriam
receber o mesmo tra-
tamento escolar.

A Choppup, parceira
do evento dos 33 anos
de carreira deste jor-
nalista, dia 20 de se-
tembro, tem novida-
des, segundo nos
conta Jorge Ximenes
(também dono do
Buteko Golden Shop-

ping).

Agora passa a serum
servico da Chopp Ex-
press, que vaiagregar
NovoS Servicos para
as festas, como
Chopp Grill ou Man,
petiscos e delivery de
todas as marcas de
chopp.
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A auténtica e irreverente Preta Gil
esteve na cidade em uma passagem
rapida na daltima terca-feira. A can-
tora participou da programacao es-
pecial em comemoracao aos 33 anos
do Grupo Mateus, em parceriacoma
marca de cosméticos Salon Line, da
qual é embaixadora. O evento reuniu
mais de 80 pessoas no restaurante
Cuore no Mateus da Cohama. Preta
bateu um papo com os fas e tirou fo-
tos com todos eles ao final da pro-
gramacao. Neste bate papo com Pre-
ta Gil estiveram presentes Joao Ba-
talha - MKT Mateus, Mayara Silva—
MKT Mateus, Vanessa Mendonca -
Representante Comercial (Salon Li-
ne).
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Homenagem

Foi aprovada por unanimidade a indicagao
do nome de Thiago Diaz, presidente da Ordem
dos Advogados do Brasil — Seccional Maranhao,
para receber a medalha Manoel Beckman. A
proposta foi feita pelo deputado Roberto Costae
aceita pelos deputados da Casa Legislativa. Thi-
ago Diaz é um dos presidentes mais jovens do
Brasil e o seu trabalho na Ordem tem sido refe-
réncia na aproximacao da Ordem com as comu-
nidades, associacdes, movimentos, e tem sido
decisiva na defesa dos interesses individuais e
coletivos.

O JORNAL

MAIS ACESSADO
DO MARANHAO

92 ANOS DE
CREDIBILIDADE

- =5 -
O IMPaRCial

O fotografo Meireles
Junior se prepara para
marcar presenca na
ABAV Expo 2019, de 25
a 27 de setembro, em
Sao Paulo. La vai lan-
car o livro "Sobrenatu-
ral”, que tem o apoio
da Fribal e Governo do
Estado, via lei de in-
centivo a Cultura. No
evento vai palestrar
ainda sobre 0 nosso
Maranhao, como desti-
no turistico, e, claro,
de fotografia.

Rede do bem

O Ministério Pablico do Maranhao (MPMA)
vai apresentar nesta sexta-feira, 30, as 8h dama-
nh3, no Auditdério Neiva Moreira, na Assembleia
Legislativa, a campanha Rede do Bem: estamos
aqui para ajudar!. A campanha é organizada pe-
lo Férum Estadual de Prevencao da Automutila-
¢ao e do Suicidio e faz parte das ac6es do Setem-
bro Amarelo. A coordenadora do Centro de
Apoio Operacional de Direitos Humanos do
MPMA - (CAOp-DH) e promotora de justica,
Cristiane Maia Lago, é quem vai apresentar o
evento e dar orientacdes aimprensa.

O IMPaRCIaL

Na Semana da Patria

A Fecomércio-MA informa que o comér-
cio de rua e as lojas dos Shopping Centers
devem permanecer de portas fechadas na
capital nos dias 7 e 8 de setembro, feriado
nacional do Dia da Independéncia do Brasil
e feriado municipal de Natividade de Nossa
Senhora/Aniversario de Sao Luis, respecti-
vamente. Os supermercados e as farmadcias,
consideradas atividades essenciais, podem
funcionar em hordrio livre nesses dias.

"N Esta chegando setem-
bro e com ele a festa
comemorativa dos 33
anos de jornalismo so-
cial deste que vos es-
creve. A festa com te-
ma sertanejo vai acon-
tecer dia 20 de setem-
bro, no Grand Sao Luis
Hotel, no Centro Histo-
rico, e tera no cerimo-
nial a presenca de Gi-
sela Diniz (foto) e Kari-
na Marcal, da Essenci-
al Eventos.

Food Truck Festival

Promovido pela Prefeitura de Sao Luis e em-
preendedores do setor, comeca hoje na Praca
Maria Aragdo, o Food Truck Festival. A acdo
prossegue até o domingo, 1°, das 17h as 23h, in-
tegrando a programacao de aniversario dos 407
de Sao Luis. Com o evento gastrondmico, que
reunird 23 empreendimentos entre food trucks,
food carts e food bikes, a gestdo do prefeito Edi-
valdo Holanda Junior contribui com o empreen-
dedorismo e fomenta a economia local. O Food
Truck Festival abre espaco também para shows
de bandas e artistas locais.
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{ E O QUINTO ELEMENTO

estiver sendo exibido.

Os primeiros assinantes que ligarem hoje, das 9h as 10h para o
telefone (98) 3212-2091 ganham 1 par de ingressos* para assistir
ao filme , ANNA ( de segunda a quarta ), nos cinemas onde

O TMPARCIaL

*QUANTIDADE LIMITADA




Capital maranhense
éa4?mais populosa
da regiao Nordeste

No ranking das capitais com mais de 1 milhdo de ha-
bitantes Sdo Luis aparece em 15° com 1.101.884 habi-
tantes. Esse quantitativo a deixa em quarto lugar dentre
os municipios da regido Nordeste, ficando atras das ci-
dades de Salvador (BA), 2.872.347, Fortaleza (CE)
2.669.342, e Recife (PE)1.645.727 habitantes

O IBGE estima-se que o Brasil tenha 210,1 milhées de
habitantes e uma taxa de crescimento populacional de
0,79% ao ano, apresentando queda do crescimento
quando comparado ao periodo 2017/2018, conforme a
Projecdo da Populacdo 2018. Em 1° de julho do ano pas-
sado, o niimero era de 208.494.900. O crescimento abso-
luto da populacdo em um ano foi 1.652.225 pessoas.

S w -

O municipio de Sao Paulo continua sendo o mais po-
puloso do pais, com 12,25 milhdes de habitantes, segui-
do pelo Rio de Janeiro (6,72 milhdes de habitantes), Bra-
silia (3,0 milhoes) e Salvador (2,9 milhoes). Juntos, os 17
municipios brasileiros com populagdo superior a um
milhao de pessoas somam 46,1 milhdes de habitantes
ou21,9% da populacdo do Brasil.

Serra da Saudade (MG) é o municipio brasileiro com a
menor populacdo, 781 habitantes, seguido de Bora (SP),
com 837 habitantes, e Araguainha (MT), com 935 habi-
tantes. No ranking dos estados, os trés mais populosos
estdo na regido Sudeste, enquanto os cinco menos po-
pulosos estdo na regido Norte. O maior deles é Sao Pau-
lo, com 45,9 milhdes de habitantes, concentrando 21,9%
da populacao do pais. Roraima é o estado menos popu-
loso, com 605,8 mil habitantes (0,3% da populagao to-
tal). Na Regido Nordeste, 0 Maranhdo fica em 4° dentre
os mais populosos com 7.075.181 habitantes.

As estimativas populacionais municipais sdo um dos
parametros utilizados pelo Tribunal de Contas da Unido
para o célculo do Fundo de Participacao de Estados e
Municipios e sao referéncia para vérios indicadores so-
ciais, econdmicos e demogréficos. Esta divulgacdo anu-
al obedece ao artigo 102 da Lei n° 8.443/1992 e a Lei
complementar n° 143/2013.

A tabela com a populacao estimada para cada muni-
cipio foi publicada no Didrio Oficial da Unido (D.0.U.).
Em 2019, pouco mais da metade da populacao brasileira
(57,4% ou 120,7 milhdes de habitantes) se concentra em
apenas 5,8% dos municipios (324 municipios), que sao
aqueles com mais de 100 mil habitantes. J4 os 48 muni-
cipios com mais de 500 mil habitantes concentram qua-
se 1/3 da populacao (31,7%, ou 66,5 milhdes de pesso-
as). Por outro lado, na maior parte dos municipios
(68,2%, ou 3.670 municipios), com até 20 mil pessoas,
residem apenas 15,2% da populacao do pais (32,0 mi-
lhoes de pessoas). Dos 17 municipios com populagdo
superior a um milhdo de habitantes, 14 sdo capitais es-
taduais. Esses municipios concentram 21,9% da popu-
lacao do Pais. O municipio de Sdo Paulo continua sendo
o mais populoso do pais, com 12,25 milhdes de habitan-
tes, seguido pelo Rio de Janeiro (6,72 milhdes), Brasilia
(3,0 milhoes) e Salvador (2,9 milhoes). (P.C)

Cidades com 1 milhao de habitantes
OrdemUF Municipio Populagdo2019

lo  SP SaoPaulo 12.252.023
2° RJ] RiodeJaneiro6.718.903
32 DF Brasilia 3.015.268
4o BA Salvador 2.872.347
50 CE Fortaleza 2.669.342
6° MG BeloHorizonte 2.512.070
7°  AM Manaus 2.182.763
82 PR Curitiba 1.933.105
9o PE Recife1.645.727

10 GO Goiania 1.516.113
11 PA Belém 1.492.745

12 RS PortoAlegre 1.483.771
13¢ SP Guarulhos 1.379.182
14 SP Campinas 1.204.073
15 MA Sao Luis 1.101.884
16° RJ SaoGongalo 1.084.839
17 AL Maceid 1.018.948
TOTAL 46.083.103

% em relacdo ao total Brasil 21,9%

Total Brasil: 210.147.125

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas — DPE, Coorde-
nacdo de Populacao e Indicadores Sociais — COPIS.

Estimativas da populacao do Nordeste
¢ Bahia- 14.873.064

¢ Pernambuco-9.557.071

e Ceara—9.132.078

Maranhao-7.075.181

Paraiba-4.018.127

Rio Grande do Norte - 3.506.853
Alagoas-3.337.357

Piaui-3.273.227

Sergipe—2.298.696
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Sao Luis tem o menor
numero de fumantes

Nesta quinta-feira, dia 29 de agosto, havera palestra de sensibilizacao sobre 0s danos
causados pelo tabaco no ser humano, no Centro de Satde Dr. Genésio Régo

PATRICIA CUNHA

m uma pesquisa do Ministé-

rio da Saitde divulgada em

maio passado, Sdo Luis foi

apontada, ao lado de Salva-
dor, como das capitais brasileiras,
com menor percentual de pessoas fu-
mantes do pais. Além disso, a capital
com menor indice de mulheres fu-
mantes e o terceiro menor publico
masculino consumidor de tabaco. Pa-
ra melhorar esses nlimeros, os 6rgaos
de satde estdo em campanha perma-
nente para combater o fumo através
de programas de controle.

Neste dia 29, em que o mundo in-
teiro intensifica os trabalhos de divul-
gacdo de combate ao tabagismo, ha-
verd em Sao Luis uma programacao
realizada pela Secretaria de Estado da
Satide (SES) em parceira com o muni-
cipio de Sdo Luis. A campanha, que
comecou no ultimo domingo, na Fei-
rinha Sdo Luis, busca alertar a popu-
lacao sobre os riscos do consumo do
cigarro e sobre os servicos de satide
que ajudam no tratamento daqueles
que querem parar de fumar.

Estdo sendo realizadas acdes nos
municipios do Estado. Hoje, 29, a pro-
gramacao comeca as 9h, no Centro de
Satude Dr. Genésio Régo, na Vila Pal-
meira, referéncia estadual no comba-
te ao tabagismo. As 14h tem mobiliza-
¢ao na Funac, em parceria com a SE-
MUS; e as 15h, Webconferéncia com o
Hospital Universitario. A campanha
no Maranhao sobre os riscos do con-
sumo de cigarro segue até sexta-feira,
dia 30, quando havera Roda de Con-

-

CAMPANHA NO MARANHAO SOBRE 0S RISCOS DO CONSUMO DE CIGARRO

versa no Almere Office, as 15h.
Fumante desde os 18 anos, o assis-
tente administrativo Rafael Silva, 26
anos, ja tentou parar de fumar por 3
vezes. As recaidas, segundo ele, sem-
pre sdo por alguma questao de ansie-
dade. “Ainda ndo tive forca de vonta-
de, mas sei de todos os males que o ci-
garro, que o fumo faz. Nao desisti. Na
hora que tiver que ser, serd”, diz ele.
Para a assistente social Priscila
Freitas, o fumante precisa se consci-
entizar nao s6 dos males que causa a
si mesmo, mas para 0s outros tam-
bém. “Hoje em dia vocé ja ndo vé tan-
ta gente fumando em lugar fechado
(até porque é proibido), mas ainda as-
sim, o fumante precisa saber que nés
ndo somos obrigados a respirar aque-

le ar, a fumar também, ainda que in-
voluntariamente. Os males sdo os
mesmos. Melhor mesmo, para todo
mundo, é ndo fumar”, diz ela.

O fumante precisa saber
que nos ndo somos
obrigados a respirar
aquele ar, a fumar
também, ainda que
involuntariamente

A campanha e mobilizacao contra o fumo

O Dia Nacional de Combate ao Fu-
mo, comemorado em 29 de agosto,
tem como objetivo reforcar as acoes
nacionais de sensibilizacdo e mobili-
zacao da populacao para os danos so-
ciais, politicos, econdmicos e ambi-
entais causados pelo tabaco.

Criado em 1986, pela Lei Federal
7.488, o Dia Nacional de Combate ao
Fumo inaugura a normatizacao volta-
da para o controle do tabagismo co-
mo problema de satide coletiva.

Entre as capitais brasileiras, a mai-
or prevaléncia de fumantes estd em
Porto Alegre, com 14,4% das pessoas,
Sao Paulo (12,5%) e Curitiba (11,4%).
Sao Luis (MA) e Salvador (BA) sdo as
com menores prevaléncias, com taxa
de4,8%.

E se vocé parar de fumar?
Parar de fumar sempre vale a pena
em qualquer momento da vida, mes-
mo que o fumante ja esteja com algu-
ma doenca causada pelo cigarro, tais
como cancer, enfisema ou derrame. A
qualidade de vida melhora muito ao
parar de fumar. Veja o que acontece se
vocé parar de fumar agora, segundo

informacoes do Ministério da Satude:
¢ Ap6s 20 minutos, a pressao sangui-
nea e a pulsacado voltam ao normal;

¢ Ap6s2 horas, ndo ha mais nicotina
circulando no sangue;

¢ Ap6s8horas, o nivel de oxigénio no
sangue se normaliza;

¢ Ap6s 12 a24horas, os pulmdes ja
funcionam melhor;

¢ Ap6s2dias, o olfato ja percebe me-
lhor os cheiros e o paladar ja degusta
melhor a comida;

¢ Apés 3 semanas, a respiracao se tor-
namais facil e a circulagdo melhora;

¢ Ap6s 1 ano, orisco de morte por in-
farto do miocéardio é reduzido a meta-
de;

¢ Ap6s 10 anos, orisco de sofrer infar-
to serdigual ao das pessoas que nunca
fumaram;

¢ Quanto mais cedo vocé parar de fu-
mar menor orisco de adoecer.
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MARIA SOLANGE

O fim de uma
historia de amor

Sdo Luis, quinta-feira, 29 de agosto de 2019

Maria Solange era tetraplégica e estava em tratamento no Hospital Carlos Macieira.
Casamento aconteceu em junho no Hospital Macrorregional de Coroata

uase dois meses depois de

ter casado em uma cerimo-

nia emocionante, dentro de

um hospital em Coroat4,
Maria solange da Concei¢do Lobdo,
de 41 anos faleceu na tltima terca-fei-
ra (27), no Hospital Carlos Macieira,
em Sao Luis.

Maria Solange casou no dia 11 de
junho com Enoque Chaves Filho, de
46 anos, e estava em tratamento ha
quatro meses por conta de um aci-
dente que a deixou tetraplégica. Na
época, a unido oficializada dentro do
Hospital Macrorregional de Coroaté
emocionou a todos.

O casal, que era da cidade de Barra
do Corda, estava em Coroatd por cau-
sa do acidente ocorrido em fevereiro
com Maria Solange, apds ser atingida
por um tronco de madeira enquanto
salvava a vida da prépria filha, de 17
anos.

Maria Solange ficou com uma gra-
ve lesdo na coluna ocasionando a te-
traplegia. O casamento aconteceu
com a paciente deitada e foi celebra-
do pelo Pastor Mateus Pessoa, da As-
sembleia de Deus da cidade de Barra
do Corda.

Maria Solange e Enoque ja mora-
vam juntos hé 4 anos. Os planos eram

CIDADE OLIMPICA

CASAMENTO DE SOLANGE E ENOQUE FOI NO HOSPITAL MACRORREGIONAL DE COROATA

que se casassem com as béncaos reli-
giosas em marco deste ano.

Depois do casamento, Solange foi
transferida para o hospital dr. Carlos
Macieira, em Sdo Luis, onde se encon-
trava até entdo.

A Secretaria de Estado da Saude
(SES) lamentou a morte de Solange e
informou que a realizacdo do proce-
dimento cirdrgico ndo se deu pela
sensivel condic¢do clinica da paciente.

Vejanotado Governo do Estado

A Secretaria de Estado da Satide
(SES) esclarece que a paciente foi ple-

namente assistida e acompanhada
por equipe médica e multiprofissional
das unidades da rede estadual de sati-
de, contudo, a sensivel condigdo clini-
ca da paciente impediu a realizagdo
do procedimento cirtirgico.

A SES lamenta a morte de Maria So-
lange e se solidariza com os familiares
eamigos que sofrem a perda desta mu-
lher admirdvel e guerreira.

Att,

Secretaria de Estado da Comunica-
¢do Social e Assuntos Politicos (Secap)

4° assassinato € registrado no més de agosto
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ERIC WILLIAM BARBOSA FOI ASSASSINADO DE FORMA BRUTAL POR QUATRO HOMENS QUE O PERSEGUIRAM PELAS RUAS DO BAIRRO

Mais um assassinato foi registrado
no bairro da Cidade Olimpica, locali-
zado na capital maranhense. Com es-
se crime, foram quatro homicidios no
mesmo bairro somente no més de
agosto.

A vitima do homicidio da ultima
terca-feira (27), foi um adolescente de
17 anos, identificado como Eric Willi-
am Barbosa Dias. O rapaz foi morto a
tirosno inicio da tarde.

Segundo informacdes policiais, o
adolescente transitava na Rua 1, da
Cidade Olimpica, quando foi perse-

guido por um grupo de homens, que
seriam integrantes de uma faccao cri-
minosa que atua no bairro.

O grupo, que era formado por qua-
tro pessoas, disparou diversos tiros
contra Eric. As balas acertaram a ca-
beca da jovem vitima. Eric morreu no
local. O caso estd sendo investigado, e
a policia procura os autores do brutal
assassinato.

Outras mortes no bairro
O primeiro assassinato na Cidade
Olimpica, no més de agosto foi de

Thalisson Prado Reis, de 23 anos,
morto a tiros no dia 15. Ja no dia 19,
por volta das 14h30, Alexsandro Brito
Mendes Teixeira, de 32 anos, foi a se-
gunda vitima da violéncia.

Na dltima segunda-feira, dia 26,
por volta das 16h, uma pessoa foi as-
sassinada a tiros, mas a identidade
ainda ndo consta no relatério da Se-
cretaria de Seguranca Publica do Ma-
ranhao (SSP-MA).

Todos os crimes estdao sendo inves-
tigados pela Superintendéncia de Ho-
micidios e Protecdo a Pessoa (SHPP).
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RONEI E DE TUNTUM E FOI CAPTURADO PELA POLICIA CIVIL

A Policia Civil, em operacdo deflagrada por investiga-
dores da 7° Delegacia Regional de Santa Inés, através de
sua equipe de capturas, coordenado pelo delegado El-
son Ramos do Nascimento, titular da 72 DRSI, cumpriu
mandado de prisao preventiva, na manha de ontem,
quarta-feira (28).

O mandado de prisdo foi expedido pela 22 Vara da Cri-
minal de Taguatinga-DE e tinha como alvo Ronei Dias
de Sousa, de 31 anos, natural de Tuntum, interior do Ma-
ranhao.

Roneiresponde pelo crime de estelionato.

Apdés tomar ciéncia do mandado de prisdo, a Policia
Civil deu inicio as investigacoes e conseguiu localizar e
prender o suspeito, que foi encaminhado para a Delega-
ciaRegional de Santa Inés.

Ap6és a apresentacdo e os procedimentos de praxe,
Ronei foi encaminhado para o Sistema Penitencidrio Es-
tadual, e ficard a disposicao da Justica.

ICATU

Policia captura homem
ue estuprou criancas

“LOURO" ABUSOU DE CRIANCAS DE13,9 E12 ANOS

Um homem, suspeito de ter violentado sexualmente
trés criancas, foi preso na cidade de Icatu. A acdo foi de-
flagrada pela Policia Civil do Maranhao por meio da De-
legacia de Icatu, pertencente a Primeira Delegacia Regi-
onal de Rosério.

Foi cumprido mandado de prisdo, com condenacao
definitiva, de Jorisvan de Melo Cantanhede, pela prética
do crime de estupro de vulneravel, art. 217 A do Cédigo
Penal Brasileiro.

Jorisvan, que é conhecido como “Louro”, agindo de
formaludibriosa e usando da confianca depositada pela
familia, estuprou trés menores com idades de 13,9 e 12
anos, por diversas vezes.

O preso foi encaminhado ao presidio de Rosario onde
encontra-se a disposicao da justica.
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onheca o rival
do Cavalo de Aco

E mais uma equipe dificil de ser batida em seus dominios. Juventude teve apenas uma

DIVULGAGAO

i .

JUVENTUDE DE CAXIAS DO SUL VAI ENFRENTAR O IMPERATRIZ, NO PROXIMO SABADO, NO ESTADIO FREI EPIFANIO D'ABADIA

NERES PINTO

adversdario do Imperatriz na
fase mata-mata do Brasilei-
ro é uma das principais for-
¢as do futebol gaticho. O Ju-
ventude de Caxias do Sul encerrou a
fase de classifica¢do no segundo lugar
do Grupo B, com 28 pontos, sete vito-
rias, sete empates e quatro derrotas.

E uma equipe bastante dificil de ser
batida em casa. Perdeu apenas uma
vez, para o Ypiranga (1 a0) na ultima
rodada.

O Juventude tem o segundo melhor
ataque do Grupo B, com 20 gols. Nes-
se item, perde para o Cavalo de Aco,
que fez 27. Sua defesa tomou 14 gols,
sendo a terceira melhor entre os oito
classificados. Neste aspecto, tem me-
lhor rendimento que o imperatriz, 22.

O principal artilheiro da equipe é o
atacante Breno, com quatro gols, se-
guido por Bruno Alves (3); Carlos
Henrique, Dalberto, Heltinho e Rena-
to Caja (2); Braian Rodriguez, John
Lennon, Rafael Bastos e Sidmar (1) gol
cada. Jogando fora de casa, o Juventu-
de foi derrotado quatro vezes e ven-
ceu outras quatro. A maior goleada
sofrida foi para o Ypiranga, em Ere-
chim, por 4 a 1, e a maior aplicada foi
no Atlético AC por 3 a 0, em casa.Co-
mandada pelo técnico Fahel, o time
que atuou pela tltima vez, contra o
Ypiranaga foi este: Marcelo Carné; Vi-
dal, Genilson, Sidimar e Felippe, Joao
Paulo, Aprile (Rafael Bastos, 18/2°),
John Lennon e Denner; Bruno Alves
(Breno, 36/2°) e Braian Rodriguez
(Carlos Henrique, 42/2°).0s jogos da
equipe gatcha sao disputados no tra-

dicional estadio Alfredo Jaconi.
Campanha

Luverdense 0 x 0 Juventude
Juventude 1 x0 Remo
Paysandu 0x 1 Juventude
Juventude 2 x 0 Boa Esporte
SaoJosé 1x1Juventude
Juventude 3 x 0 Atlético-AC
Tombense 1x0 Juventude
Juventude 1x0Volta edonda
Ypiranga4x 1 Juventude
Juventude 2 x 0 Luverdense
Remo 0x0Juventude
Juventude 1 x 1 Paysandu
BoaEsporte 2 x0 Juventude
Juventude 1x 1 SaoJosé
Atlético-AC 0x2 Juventude
Juventude 2 x 0 Tombense
Volta Redonda 2 x 2 Juventude
Juventude 0 x 1 Ypiranga

Diones, a experiéncia nos jogos decisivos

O mata-mata do acesso se aproxi-
ma, e uma soma de fatores pode con-
tribuir para que o objetivo seja alcan-
¢ado. A experiéncia é um dos predica-
dos a ser considerado, e o grupo do
Sampaio Corréa possui pecas que se
encaixam nesse perfil.O meio-campo
Diones é um exemplo. ApG4s se recu-
perar de uma incomoda lesdo, o joga-
dor tem entrado no decorrer das ulti-
mas partidas, e agora pode compor o
time titular com a suspensao de Lucas
Hulk: “Apesar da contusdo, que me ti-
rou de vdrios jogos, estou pronto, caso
o treinador opte pela minha escala-
¢a0. Atuei por um tempo inteiro naro-
dada passada e serviu para readquirir
ritmo. Espero poder contribuir com a
equipe nessa fase importante da com-
peticdo”, declarou o volante Tricolor.
Diones destaca as dificuldades do
confronto contra o Sdo José, e garante
que a Bolivia ird ao Sul para jogar de
igual pra igual: “Agora é um campeo-
nato diferente. Vamos enfrentar um ti-
me muito forte, que estd invicto na
sua casa, mas nao iremos a campo s6
para se defender. Vai ser um jogo duro,
pegado, de muito contato fisico, e
nosso intuito é ir até 1a buscar o resul-
tado positivo, com todo respeito ao

DIVULGAGAO

DIONES SERA TITULAR NO MEIO DE CAMPO TRICOLORNO JOGO DO PROXIMO SABADO

nosso adversario”, afirmou.

Casacheia

Ojogo de volta das quartas de final,
contra o Sdo José-RS, sera realizado
no Casteldo, no dia 7 de setembro, e 0s
ingressos comecaram a ser vendidos
na ultima terca-feira.

Na campanha de divulgacdo das
vendas, o clube convoca a torcida pa-
ra a missao de lotar o Casteldo. A ex-

pectativa é de que o estadio receba 40
mil torcedores para apoiar a Bolivia
Querida na partida que colocé-la de
volta na Série B.Antes do jogo em Sao
Luis, no entanto, o Sampaio inicia a
caminha das quartas de final na casa
do adversdrio, em Porto Alegre, no
Passo D’Areia. O encontro estd marca-
do para as 19h15 deste sdbado. Gols
marcados fora de casa ndo contam
como critério de desempate.

Pedro Rezende se prepara para Copa

Quem ja esta no Rio de Janeiro trei-
nando com a elite do judo brasileiro é
o maranhense Pedro Victor Rezende,
que conta com o apoio da Lei Estadu-
al de Incentivo ao Esporte.

Ele se prepara naquele que € consi-
derado um dos maiores e melhores
centros desportivos de fomento ao
judd do pais, o Instituto Reacdo, e tem
como companhia grandes professo-
res da elite do judd, e tendo como
companhia no tatame, atletas da sele-
¢do brasileira de jud6.Vale lembrar
que o Instituto Reacdo foi criado pelo
medalhista olimpico Flavio Canto pa-
ra promover o desenvolvimento hu-

mano e a integracdo social por meio
do esporte e da educacao, fomentan-
do o judd desde a iniciacdo esportiva
até o alto rendimento.

Além do Instituto Reacdo, o mara-
nhense também terd treinos técnicos
na sede do Clube de Regatas do Fla-
mengo e na Federacdo Brasileira de
Judo, que retne atletas de todos os
Clubes do Rio.

“Isso faz muita diferenca. Estar ao
lado de atletas de elite nos forca a au-
mentar o desempenho, e ter como re-
sultado uma implementacédo da nossa
técnica. Agradeco muito ao meus pa-
trocinadores, e o Governo do estado

do Maranhdo por me proporciona-
rem essa oportunidade impar. Agora é
focar naluta desse sdbado, para tentar
medalhar nessa Copa Rio Internacio-
nal de Judo e levar o Maranhao ao p6-
dium”, declarou o judoca maranhen-
se.

Nesse sabado (31) o judoca mara-
nhense vai lutar na categoria Sénior
Até 100Kg na disputada 152 Copa Rio
Internacional de Judd. O evento é pro-
movido pela Federacdo de Jud6 do Rio
de Janeiro, com a chancela da Confe-
deracdo Brasileira de Judo, e terd co-
mo palco o Parque Olimpico da Barra
—Arena Carioca 1.

Neres Pinto
E-mail: neresp@gmail.com
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nerespinto@oimparcial.com.br

Desconfiometro

Finalmente, os dirigentes de clubes parecem ter acor-
dado. Por tudo o que viram das arbitragens nos jogos da
reta final da primeira fase da Série C, decidiram solicitar
a CBF o uso do VAR a partir das préximas rodadas que
apontardo os primeiros clubes garantidos no acesso a
Série B de 2020.

Na verdade, a impressao é de que os “cartolas” queri-
am apenas manifestar seu protesto pelas injusticas que
vinham sendo cometidas pelo “apito amigo” nas tltimas
partidas. Houve equipes que “acharam” uma classifica-
¢do para os jogos decisivos enquanto outras foram ex-
purgadas por conta dos erros (involuntdrios ou ndo) das
arbitragens.

Daqui deste espaco, de acordo com aquilo que esta-
vamos observando, alertamos sobre as irregularidades
que eram vistas por todos. Nem € preciso ser especialis-
ta para ver quando a coisa vai mal. Agora, se com o VAR
ainda pairam algumas dudvidas na Série A, imaginem
sem esse tipo de revisdo nas demais divisdes do futebol
brasileiro.

Ocorre que ha varios motivos para a CBF nao atender
o pedido. O fator impeditivo para a presenca do arbitro
de video € técnico, pois alguns estddios que serao usa-
dos no mata-mata ndo estdo devidamente adequados
parareceberem a ferramenta. E o recurso s6 seria usado
se fosse possivel aplicar em todos os jogos. Uma coisa é
ter o VAR em uma arena, mas em estddio pequeno é
complicado, afirmam fontes da Comissdo Nacional de
Arbitragem do Futebol.

Oito estadios vdo receber os jogos das quartas de final
da Série C do Brasileiro. Um deles, dada as suas deficién-
cias, até ontem a tarde nao havia confirmacdo: o Passo
D’Areia, do Sdo José-RS.

A CBF estima que o custo com a operacdo do VAR se-
ria de aproximadamente R$ 50 mil por jogo. Mas isso
nao seria problema. O valor seria pago pela entidade.
Ocorre que nem todos os estddios dispdem de espacos
para instalacdo dos equipamentos. Alids, temos pracas
de esportes onde até as cabines de transmissao de radio
e televisdo funcionam em péssimas condicoes. Cabem
muito mal o narrador e um comentarista.

Por isso, a CBF bateu o martelo. Ndo hé condic¢des de
uso do VAR na Série C. Para compensar, indicou drbitros
da Fifa.

Cariocas e mineiros

O jogo entre S3o José-RS e Sampaio terd trio de Minas
Gerais. Ricardo Marques Ribeiro serd o arbitro, tendo
como assistentes Guilherme Dias Camilo e Sidmar dos
Santos Meurer. Imperatriz e Juventude estara sob o co-
mando de Marcelo de Lima Henrique e o assistentes se-
rdo Michael Correia e Luiz Claudio Regazone.

0 gramado

O gramado sintético do Estddio Passo D’Areia, em
Porto Alegre, era até ontem, uma preocupagao de joga-
dores e comissdo técnica do Sampaio Corrréa. Por mais
que todos admitissem estar dispostos a encarar esse de-
safio, havia uma certa desconfianca devido a necessida-
de de adaptacao.

Para o Sao José, no entanto, essa foi uma grande van-
tagem até o momento. Em casa, o time gaticho nao per-
deu sequer um jogo durante toda a primeira etapa da
Série C do Brasileiro.

Que time é esse?

Algumas pessoas que ndo conhecem o Sao José, en-
tendem o fato de ndo ser uma equipe que briga por titu-
los no futebol gatcho, esta ndo chega a ser pareo duro
para o Sampaio Corréa. Enganam-se! O “Zequinha”, co-
mo é chamado, neste momento estd entre as principais
forcas do Rio Grande do Sul, junto com Grémio, Interna-
cional (Série A) Brasil de Pelotas (B) e Juventude (C.).

O S3o José conquistou o acesso a Série C em 2018,
quando também foi campedo gaticho do interior. No Es-
tadual deste ano, fez jogo-duro contra gremistas e colo-
rados.

Curiosidades

O Sao José foi fundado em 24 de marco de 1913 por
um grupo de estudantes. No domingo de 5 de junho de
1927, pela manh3, a equipe de futebol do Sao José em-
barcou no hidroavido Dornier Do J Wal “Atlantico”, da
Varig, para um jogo fora de Porto Alegre, sendo a primei-
ra vez, em todo o mundo, que uma equipe de futebol vi-
ajava de avido para disputar uma partida. O feito, reco-
nhecido pela Fifa em 1992, esta registrado nos arquivos
da entidade. O voo, com duas horas e meia de duracéo,
foi da capital do estado para Pelotas, a cerca de 260 km
ao Sul, onde o Sdo José jogou um amistoso contra o Es-
porte Clube Pelotas.

Curiosidades (2)

O Sampaio Corréa foi fundado no dia 25 de marco de
1923 por um grupo de jovens operarios praticantes do
futebol amador. O nome do clube foi inspirado no hi-
droaviao Sampaio Corréa II, que amerissou (termo usa-
do para pouso de aeronaves aqudticas) na capital mara-
nhense em dezembro de 1922. Alguma ligeira coinci-
déncia? Sim, ambas as equipes sdo de marco (24 e 25) e
tém registros histéricos ligados a hidroavides. O Trico-
lor, alids, surgiu hd exatamente dez anos e um dia ap6s a
fundacao do “Zequinha”, que vem de um acesso da Série
D e busca a C, competicdo que o clube maranhense ja
disputou outras vezes.
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Yesterday e o mundo

eatles

Filme estreia nos cinemas do Brasil hoje e conta uma historia de amizade recheada de
musicas com o ator Himesh Patel no papel principal

m “Yesterday”, uma mistura

de comédia, musica, romance

e um pouco de fantasia escrita

por Richard Curtis e dirigida
por Danny Boyle, um apagio causa
mais do que a falta de luz. Quando a
energia volta, o mundo sofreu uma
amnésia coletiva, e ninguém mais co-
nhece os Beatles. Jack (Himesh Patel),
um musico fracassado, vé na falta de
memoaria uma oportunidade e vira su-
cesso mundial.

A atriz Lily James (de “Mamma
Mia!”) faz Ellie, a amiga de Jack que
sempre esteve ao seu lado, apoiando
sua carreira mesmo quando ninguém
prestava atencdao em suas musicas —e,
sendo este um roteiro de Richard Cur-
tis, na verdade ela sempre foi apaixo-
nada porJack.

Boyle explicou que “Trainspotting”
nunca foi, na sua cabeca, um filme so-
bre drogas, e sim sobre amigos. “Fala-
vamos muito como as mulheres con-
seguiam manter as amizades, en-
quanto as amizades masculinas cos-
tumam se desintegrar antes de eles
atingirem os 30. E isso faz com que
muitos homens sejam solitdrios. As
mulheres sabem da importancia dos
amigos.”

O cineasta, que ganhou o Oscar por
“Quem Quer Ser um Milionario?”,
contou que secretamente sempre in-
vejou Curtis e seu talento para a co-
média romantica. “Eu o chamo de po-
eta laureado da comédia e do roman-
ce”, disse. Os dois tinham colaborado
na abertura da Olimpiada de Londres,
em 2012, e voltaram ao estddio de
Wembley para filmar cenas dos shows
de Jack, usando plateia, cendrio e

Violoes invadem Patio Aberto

TIAGO FERNANDES TRIO E A GRANDE ATRACAO DE HOJE NO CENTRO CULTURAL VALE MARANHAO

- g —
‘ : /

¥ e 4

.

HIMESH PATEL INTERPRETA O ASPIRANTE A CANTOR JACK NO LONGA YESTERDAY

equipamento de Ed Sheeran — o musi-
co faz o papel de si mesmo e, compre-
ensivelmente, fica um pouco enciu-
mado com o talento de Jack.

Nenhum dos Beatles sobreviventes
participa do filme, mas Curtis escre-
veu uma carta a Paul McCartney, au-
tor da musica “Yesterday”, perguntan-
do se tudo bem usé-la no titulo do
longa. “Ele me respondeu dizendo
que sim, mas que ‘Scrambled Eggs’
(“ovos mexidos, na tradugdo), o nome
original de Yesterday, era melhor”,
contou o roteirista, rindo.

No filme, os Rolling Stones, ainda
bem, sobreviveram ao apagao — mas o
Oasis, ndo. “Foi uma forma de fazer
uma homenagem torta porque o Noel
(Gallagher, um dos vocalistas do Oa-
sis) nunca escondeu a influéncia dos
Beatles na banda”, disse Boyle. Se ti-
vesse 0 poder, Danny Boyle escolheria
fazer sumir “algum politico, obvia-
mente”. “Cada um vai ter o de sua pre-

feréncia’, disse.

Para o diretor, a oportunidade foi
irresistivel ndo apenas por contar com
um roteiro de Curtis. “Era a chance de
fazer um filme sobre os Beatles que
ndo é uma biografia”, disse. “Para
mim, a musica é crucial. Eu tenho
uma teoria de que a musica estd no
nosso DNA. Ndo compreendemos
ainda, mas eu acredito piamente nis-
so. E a misica e a cultura jovem nos
transformaram totalmente desde a
Segunda Guerra — e para melhor, ape-
sar das criticas que possamos ter. Nos
fizeram pensar no amor em vez do
servico militar. Fazer um filme sobre
isso é maravilhoso.” O indispenséavel
no mundo de hoje, tal qual no pds-
guerra, € a beleza, a criatividade e o
amor, como pregavam Paul, John, Ge-
orge e Ringo em “Love is All You Ne-
ed”. Por isso, os Beatles sdo impres-
cindiveis: eles nos fazem lembrar o
melhor do ser humano.

Livro traz cartas
inéditas de Paq Freire
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CARTAO POSTAL ORIGINAL COM A FOTO DE PAULO FREIRE

Outono de 1967. Paulo Freire, o mais reconhecido
educador do pais, estd exilado com sua familia no Chile.
Entre afazeres intelectuais, projetos e viagens, permite-
se uma brecha para registrar um tipo inusitado de ale-
gria: a descoberta da neve. Como uma criancga, descreve
os flocos brancos a lhe restituirem a curiosidade e a sur-
presa. “A neve caindo parecia poeira no céu. E eu me
senti menino de novo”. Sua interlocutora nunca havia
visto um inverno rigoroso. Pudera: na época, nao tinha
mais do que 9 anos. Era, nas palavras do préprio Freire,
sua amiga “mais moca”.

Entre 1967 e 1969, o pedagogo trocou correspondén-
cia com Nathercia Lacerda, a Nathercinha, sua prima de
segundo grau. Décadas depois, A casa e o mundo 14 fora
— Cartas de Paulo Freire para Nathercinha resgata ndo
apenas o teor dessas missivas, como também elabora
uma tocante viagem pela genealogia da familia e pelas
memorias de uma infancia marcada pela ternura.

Arduo defensor do conhecimento como arma para a
autonomia, Freire elaborou seu didlogo com Nathercia
baseado no zelo, na ternura e nas saudades do lar. Busca
lhe aticar a curiosidade ao descrever as belezas e proble-
mas de um pais estrangeiro. Ao mesmo tempo, aconse-
lha: que a menina nunca perca a graca da infancia.

Por tudo isso, “A casa e o mundo ld fora” é, antes de
mais nada, uma declara¢cdo de amor e de respeito ao po-
der da infancia. Foi construido como uma espécie de
mapa do tesouro, cheio de pistas sobre as direcdes que
levam as saborosas sensa¢des da meninice. Além das
cartas de Paulo Freire, o livro retine fotografias de fami-
lia, relatos e lembrancas, num caprichado projeto grafi-
co, de ares retrd. E também uma carta de Madalena Frei-
re, filha de Paulo Freire e também educadora. Narra a
efervescéncia da casa da familia, na Urca. E mostra co-
mo os anos de Chumbo, com toda a sua opressdo e obs-
curantismo, foram vistos pelo olhar de uma menina.

Baseado em um cuidadoso trabalho de pesquisa e
erigido com delicadeza contundente, “A casa e o mundo
14 fora “da noticias de um tempo em que as relacdes afe-
tivas se preservavam e cresciam na cadéncia acolhedora
do papel —oudojardim de casa.

Anitta confessa ‘toco' de MC Kevinho
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ANITTA EMC KEVINHO PARTICIPARAM JUNTOS DO CLIPE DA MUSICA “TERREMOTO"

O projeto Patio Aberto, do Centro Cultu-
ral Vale Maranhao, recebe hoje, as 19h, o
show Violao Brasileiro, com Tiago Fernan-
desTrio.

De norte a sul do Brasil, erudito ou po-
pular, cantado ou solado, o violao é um dos
mais tradicionais e versateis instrumentos
da musica brasileira, e vale lembrar que a
nossa Bossa Nova se tornou mundialmente
conhecida por meio da parceria de Joao
Gilberto e seu violdo, assim como a batida
do sambarock, de Jorge Ben Jor. Nossa m1i-
sica e o violao é umarelacdo antiga, que se-
gue viva reunindo as pessoas para ouvir e
cantar juntas, que encanta criancas, ado-
lescentes, jovens e adultos, que muitas ve-
zes buscam no instrumento uma forma de
se expressar e de contato com a arte. Todos
os anos hd audicdo na Escola de Musica do
Estado do Maranhdo para tentar uma vaga
para aprender o instrumento. Um dos cur-
sos mais concorridos.

O repertorio estd repleto de pérolas da
musica brasileira, como Canto de Ossanha
(Baden Powell), Amor Proibido (Cartola) e
Cantiga do Estradar (Elomar) e composi-
¢oes de Pixinguinha, Severino Aragjo, en-

tre outros.

Tiago Fernandes é spalla da Orquestra
de Violdes da Escola de Musica do Estado
do Maranhdo (EMEM). Além de Tiago no
violdo, o Trio é composto por Victor Santa-
na, no bandolim e Valdico Monteiro na
percussdo. A cantora Duda Saraiva fara
uma participacao especial. A programacao
é gratuita.

Todos os shows apresentados no Pétio
sdo registrados em video, que € disponibili-
zado no canal do CCVM no Youtube (Cen-
tro Cultural Vale Maranhdo) e entregue pa-
ra os artistas. O canal do CCVM ja conta
com 40 videos de artistas que se apresenta-
ram desde a primeira edicdo, em 2017.

Em 2018 o Patio Aberto contou com 32
shows e apresentacdes, 03 espetaculos, 06
oficinas e 03 mostras de cinema. Foram 100
inscritos e contemplados projetos de 10
municipios do estado.

Durante o més de setembro, o Patio
Aberto terd quatro apresentacdes confir-
madas, sempre as quinta-feiras, com des-
taque para a apresentacao do cantor Lin-
domar Lins que estd marcada para o dia 5
de setembro.

Anitta, 26, revelou na tltima terca-feira
(27) em seu novo programa no Multishow,
‘Anitta Entrou no Grupo’, que j4 tentou fi-
car com o funkeiro MC Kevinho, 20, com
quem ela canta a musica ‘Terremoto’.

“Eu ja tentei pegar Kevinho e tomei um
‘tocdo’. Ja dei em cima dele, e ndo rolou.
Fiquei tentando dar em cima dele por ho-
ras. Falei até o nimero do quarto em que
eu estava. Talvez o niimero do quarto esti-
vesse errado”, disse Anitta.

A atual namorada de Pedro Scooby ain-
da falou que chegou a sentir o “volume”
de Kevinho sem querer.

“O Kevinho vem em uma evolucio,
agora com essa barba... Falando em terre-
moto, quando eu fui gravar o clipe de ‘Ter-
remoto’ com ele, que a gente danca junti-
nho, é um terremoto grandao, viu? Acaba
com a cidade. A gente que estd interessa-
da capta isso logo. A gente, que estd com
vontade, sente isso”, afirmou, em referén-
ciaao 6rgdo intimo do cantor.

Tapao

Na dltima semana, a cantora reclamou

de um tapa que um bailarino d4 em seu
bumbum durante uma apresentacdo na
cidade de Vitéria da Conquista, na Bahia.
“As vezes, ‘simininu’ (esse menino) es-
quece que é coreo (grafia) e dd4 um tapao
que déi na alma”, escreveu ela em sua
postagem no Instagram.

Em seguida, a cantora gravou um stori-
es para comentar o assunto. “Asvezes, fico
achando sabe o que? Que algum funcio-
ndrio foila e falou ‘naquela hora d4 um ta-
pdo que estou put* com ela, ela me deu
um esporro ali’. Juro. Hoje, quase nao con-
segui voltar a cantar”, disse Anitta.

Em tom bem-humorado, a cantora ain-
da publicou um video em que o bailarino
aparece de frente para a camera e brincou
prometendo vinganca. “A cara dele
hahaha. Vai ter volta”, escreveu a podero-
sa.

Além de chamar atencao por causa da
brincadeira, a cantora também ficou en-
tre os assuntos mais comentados do fim
de semana depois de questionar o presi-
dente Jair Bolsonaro acerca de um post
envolvendo o publico LGBT. Ela ndo para
de causar, né?


https://banca.oimparcial.com.br/

