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TEMPO  E TEMPERATURA TÁBUA DE MARÉ

w w w. o i m p a rc i a l . c o m . b r

Com a temporada das disputas de 2022 já atropela as eleições municipais de 
2020, vale a pena traçar algumas linhas a respeito dos cenários maranhenses. 
O atual ocupante do Palácio dos Leões, Flávio Dino, não estará no páreo e nem 
mesmo sabe o que fará nas próximas eleições gerais.

APARTE       Transparentes         Cenário desengonçadoBASTIDORES
QUA 30/10/2019

02H02 ............... -0.2M

08H04 ................ 6.2M

14H13 ................ 0.3M

20H19 ................ 6.1MM a n h ã  T a r d e  N o i t e

Relação 
entre álcool e 

emagrecimento

 Limão com Mel e conhecida 
como a mais romântica banda de 
forró das multidões. O grupo, que 
conta com as belas vozes de Die-

go Rafael, Adma Andrade e Raphael 
Moreno, volta a São Luís .

FORRÓ

“O Exterminador do Futuro: Destino sombrio” é o melhor filme entre 
as piores continuações da franquia – um feito não tão impressionante, 
considerando os horrores lançados depois da sequência original, “O 
julgamento final” (1991). O sexto capítulo da série, que funciona como 
uma espécie de recomeço, estreia hoje no Brasil. PAGINA 12

Como o álcool influencia seu 
metabolismo e os benefícios 
ou malefícios que ele causa 

para quem quer perder peso 
sem parar de beber

Moro pede que PGR 
investigue citação

Exterminador volta com Sarah Connor

A curiosa origem 
do Dia das Bruxas 

FINADOS
Veja o que 

abre e fecha 
no feriado 

em São Luís

BOA FORMA
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Os problemas  de 
quem não bebe ou 
bebe pouca água 
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Álcool diminui a 
produção natural 
de testosterona
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Banda Limão com 
Mel  faz show em 
São  Luís amanhã

PÁGINA   10

ENEM
Como tirar 
nota mil na 

prova de redação 
O Dia das Bruxas é conhecido 

mundialmente com Halloween  
Mas sua origem pouco tem a ver 
com o senso comum atual so-
bre esta festa popular. Entenda  
como ela surgiu.  PAGINA 10

CASO MARIELLE- REPERCUSSÕES
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FUTEBOL
Natanael Jr  entregará  

prestação de conta 
do Moto Club

PÁGINA 11

Flavio Dino  " Só  quem 
pode federalizar é o STJ"

Ministério Público aponta contradição no depoimento do porteiro que liga suspeito 
com a residência do presidente Jair Bolsonaro e diz que liberação foi feita por Ronie Lessa

Bairro da Cohama 
recebe novo asfalto

0 prefeito Edivaldo Holanda Junior esteve na 
área para dar início aos trabalhos de pavimentação 
que alcançarão mais de quatro quilômetros de vias. 
Na ocasião, o gestor anunciou que uma nova fren-
te de pavimentação será aberta hoje, desta vez no 
bairro Rio Anil, na região do Bequimão. PÁGINA 5
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MP aponta contradição 
na fala de porteiro

Witzel nega conversa 
com Jair Bolsonaro  

NO CENTRO NA ESQUERDA NA DIREITA
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MISTERRIO
Mulher éncotrnada 

morta dentro de 
carro ao lado do 

marido desacardado
PÁGINA  10
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Ministério Público aponta contradição no depoimento do porteiro que liga suspeito com
a residência do presidente Jair Bolsonaro e diz que liberação foi feita por Ronie Lessa

CASO MARIELLE

MP aponta contradição
na fala de porteiro

O
por tei ro que ci tou o pre si- 
den te Jair Bol so na ro du ran- 
te de poi men to pres ta do à 
Po lí cia Ci vil do Rio te ria 

men ti do pa ra as au to ri da des. A pro- 
cu ra do ra Si mo ne Si bi lio, che fe do 
Gru po de Atu a ção Es pe ci al no Com- 
ba te ao Cri me Or ga ni za do (GA E CO), 
afir mou, em con ver sa com jor na lis tas 
on tem, que quem au to ri za a en tra da 
de Él cio Quei roz, um dos sus pei tos do 
as sas si na to, no re si den ci al, é Ro nie 
Les sa, apon ta do co mo o au tor dos 
dis pa ros que ma ta ram Ma ri el le Fran- 
co e o mo to ris ta de la, An der son Go- 
mes.O por tei ro que ci tou o pre si den te 
Jair Bol so na ro du ran te de poi men to 
pres ta do à Po lí cia Ci vil do Rio te ria 
men ti do pa ra as au to ri da des.

A pro cu ra do ra Si mo ne Si bi lio, che- 
fe do Gru po de Atu a ção Es pe ci al no 
Com ba te ao Cri me Or ga ni za do (GA E- 
CO), afir mou, em con ver sa com jor- 
na lis tas on tem, que quem au to ri za a 
en tra da de Él cio Quei roz, um dos sus- 
pei tos do as sas si na to, no re si den ci al, 
é Ro nie Les sa, apon ta do co mo o au tor 
dos dis pa ros que ma ta ram Ma ri el le 
Fran co e o mo to ris ta de la, An der son 
Go mes.

De acor do com a TV Glo bo, o fun ci- 
o ná rio do Con do mí nio Vi ven das da 
Bar ra afir mou que um dos sus pei tos 
do ho mi cí dio es te ve no con do mí nio 
ho ras an tes do cri me e dis se que iria 
pa ra a ca sa do che fe do Exe cu ti vo. No 
en tan to, uma vez den tro do lo cal, ele 
te ria se di ri gi do a ca sa de Les sa.

De acor do com Si mo ne, as gra va- 
ções de áu dio da por ta ria não con di-

BOLSONARO REALIZOU LIVE DIRETAMENTE DA ÁRABIA SAUDITA PARA SE DEFENDER

REPRODUÇÃO / FACEBOOK

zem com o de poi men to e ao ser con- 
fron ta do com as pro vas, man te ve a 
ver são, mas te ria dei xa do dú vi das so- 
bre a ve ra ci da de das in for ma ções. De 
acor do com a pro cu ra do ra, qual quer 
pes soa que men te em de poi men to 
po de ser pu ni da. 

“To das as pes so as que pres tam fal- 
so tes te mu nho po dem ser pro ces sa- 
das”, dis se Si mo ne.

Em li ve re a li za da na noi te de ter ça-
fei ra (29), Bol so na ro ne gou as acu sa- 
ções e des ta cou que es ta va em Bra sí lia 
no dia da vi si ta de Él cio ao con do mí- 

nio e da mor te da ve re a do ra. 
“Fui sur pre en di do ago ra há pou co 

com a re por ta gem do Jor nal Na ci o nal 
so bre o de poi men to do por tei ro… 
Quar ta-fei ra o par la men tar ge ral men-
te es tá em Bra si lia. Con clu são que ti ra 
dis so tu do ai. Es se pro ces so es tá em 
se gre do de Jus ti ça. Quem va zou is so 
pa ra a Glo bo? Se gun do a Ve ja, foi o go- 
ver na dor do Rio, Wil son Wit zel. Não 
que ro su por na da, ba ter o mar te lo. 
Mas ao que me pa re ce, o por tei ro 
men tiu, ou for ça ram ele a di zer is so 
ai”, dis se Bol so na ro.

Presidente acusa Witzel de inventar depoimento

SEGUNDO O PRESIDENTE BOLSONARO, O GOVERNADOR DO RIO QUE ESTÁ CONDUZINDO O PROCESSO COM A POLÍCIA CIVIL CARIOCA

MAURO PIMENTEL/AFP

O pre si den te Jair Bol so na ro (PSL)
se dis se on tem sur pre so que um de le- 
ga do de po lí cia do Rio de Ja nei ro te- 
nha ig no ra do os re gis tros e áu di os da
por ta ria de seu con do mí nio e in ven- 
ta do o de poi men to do por tei ro que ci- 
tou seu no me nas in ves ti ga ções so bre
a mor te da ve re a do ra Ma ri el le Fran co
(PSOL) e do mo to ris ta An der son Go- 
mes.

Pa ra o pre si den te, es sa “in ven ção”
ocor reu “por or dem e de ter mi na ção
do se nhor go ver na dor Wit zel”, pa ra
ten tar pre ju di cá-lo.

“Tem o re gis tro, sim, pa ra ca sa ou- 
tra. Ago ra, nos sur pre en de a qual quer
um a Po lí cia Ci vil, o de le ga do que tá
fa zen do o inqué ri to, ig no rar is so e in- 
ven tar um de poi men to, no meu en- 
ten der por or dem e de ter mi na ção do
se nhor go ver na dor Wit zel pa ra ten tar
me pre ju di car”, res pon deu Bol so na- 
ro.

“Não tem na da na sua ca sa, en tão,
pre si den te?”, ques ti o na um jor na lis- 
ta.

“Não tem. Já de ter mi nei… meu fi- 
lho foi na por ta ria, pe gou os re gis tros

de voz in clu si ve pa ra aque le ho rá rio
on de foi fei ta a li ga ção. Não foi pa ra a
ca sa mi nha, e a voz que se apre sen ta
lá es tá mui to lon ge de ser a mi nha”,
dis se Bol so na ro.

O pre si den te fa zia re fe rên cia a ima- 
gem e áu dio di vul ga dos na ma nhã
des ta quar ta pe lo ve re a dor do Rio
Car los Bol so na ro (PSC), fi lho do pre si- 
den te, no Twit ter. A pos ta gem foi
com par ti lha da, sem se gui da, pe la
con ta do pre si den te.

Se gun do Car los, os re gis tros são do
sis te ma que gra va as li ga ções fei tas da
por ta ria pa ra as ca sas do con do mí nio.

O fi lho do pre si den te fez is so pa ra
con tes tar as in for ma ções for ne ci das à
po li cia pe lo por tei ro e o re gis tro ma- 
nu al de en tra da no con do mí nio, já
ana li sa do pe la in ves ti ga do res. A TV
Glo bo te ve aces so, com ex clu si vi da de,
a re gis tros da por ta ria do Con do mí nio
Vi ven das da Bar ra, on de mo ra o prin- 
ci pal sus pei to de ma tar a ve re a do ra
Ma ri el le Fran co e o mo to ris ta An der- 
son Go mes, Ron nie Les sa – é o mes mo
con do mí nio on de o pre si den te Jair
Bol so na ro tem ca sa.

O por tei ro con tou à po lí cia que, ho- 
ras an tes do as sas si na to, em 14 de
mar ço de 2018, o ou tro sus pei to do
cri me, Él cio de Quei roz, en trou no
con do mí nio e dis se que iria pa ra a ca- 
sa do en tão de pu ta do Jair Bol so na ro.
E que al guém na ca sa de le, a de nú me- 
ro 58, li be rou a en tra da.

Os re gis tros de pre sen ça da Câ ma ra
dos De pu ta dos mos tram que Bol so- 
na ro es ta va em Bra sí lia no dia. Co mo
o no me do pre si den te foi ci ta do, a lei
obri ga que o Su pre mo Tri bu nal Fe de- 
ral (STF) ana li se o ca so.

Fon tes ou vi das pe la TV Glo bo di- 
zem que há di ver gên ci as en tre as en- 
tra das re gis tra das no do cu men to em
pa pel com as exi bi das no ví deo. São,
por exem plo, en tra das que apa re cem
em um re gis tro e não apa re cem em
ou tro.

As gra va ções de áu dio es tão em po- 
der da po lí cia, mas não fo ram pe ri ci a- 
das por que os in ves ti ga do res de ci di- 
ram es pe rar por uma ma ni fes ta ção do
Su pre mo Tri bu nal Fe de ral (STF) em
fun ção da ci ta ção ao pre si den te da
Re pú bli ca, Jair Bol so na ro.

Moro pede que PGR
investigue citação

SÉRGIO MORO APONTOU EQUÍVOCOS EM DEPOIMENTO

EVARISTO SÁ/AFP

Em ofí cio en vi a do ao pro cu ra dor-ge ral da Re pú bli ca,
Au gus to Aras, o mi nis tro da Jus ti ça, Sér gio Mo ro, so li ci ta
que o Mi nis té rio Pú bli co Fe de ral (MPF) abra inqué ri to
pa ra apu rar a ci ta ção ao pre si den te Jair Bol so na ro por
uma tes te mu nha do ca so da ex-ve re a do ra Ma ri el le
Fran co, mor ta no ano pas sa do, no Rio de Ja nei ro.

No do cu men to, Mo ro des ta ca que Bol so na ro es ta va
em Bra sí lia no dia em que um por tei ro do con do mí nio
afir ma que o acu sa do Él cio de Quei roz es te ve no Con do- 
mí nio Vi ven das da Bar ra, on de o pre si den te tem ca sa. A
tes te mu nha afir ma que Él cio afir mou que iria pa ra a ca- 
sa de nú me ro 58, que per ten ce a Jair Bol so na ro.

“A pró pria re por ta gem es cla re ce, po rém, que, na re fe- 
ri da da ta, o Ex mo. Sr Pre si den te da Re pú bli ca, en tão de- 
pu ta do fe de ral, es ta va em Bra sí lia, ten do re gis tra do a
sua pre sen ça em du as vo ta ções no Ple ná rio da Câ ma ra
dos De pu ta dos, com o que não po de ria ter si do vi si ta do
na mes ma da ta no Rio de Ja nei ro por re fe ri da pes soa”,
apon ta Mo ro.

O mi nis tro des ta ca ain da que as con tra di ções po dem
re pre sen tar ten ta ti va de en vol vi men to do no me do pre- 
si den te no ca so. “A in con sis tên cia su ge re pos sí vel equí- 
vo co na in ves ti ga ção con du zi da no Rio de Ja nei ro ou
even tu al ten ta ti va de en vol vi men to in de vi do do no me
do Pre si den te da Re pú bli ca no cri me em ques tão, o que
po de con fi gu rar cri mes de obs tru ção à Jus ti ça, fal so tes- 
te mu nho ou de nun ci a ção ca lu ni o sa, nes te úl ti mo ca so
ten do por ví ti ma o Pre si den te da Re pú bli ca, o que de ter- 
mi na a com pe tên cia da Jus ti ça Fe de ral e, por con se- 
guin te, da Po lí cia Fe de ral e do Mi nis té rio Pú bli co Fe de- 
ral. É ain da pos sí vel que o de po en te em ques tão te nha
sim ples men te se equi vo ca do ou si do uti li za do in cons ci- 
en te men te por ter cei ros pa ra es sas fi na li da des”, com- 
ple ta Sér gio Mo ro.

Witzel nega conversa com
Bolsonaro sobre porteiro

GOVERNO DO RIO DE JANEIRO NEGOU QUALQUER VAZAMENTO

DANIEL RAMALHO/AFP

Di fe ren te do que afir mou o pre si den te Jair Bol so na ro
na ma nhã de on tem, o go ver na dor do Rio de Ja nei ro,
Wil son Wit zel (PSC), des men tiu a in for ma ção de que ha- 
via co mu ni ca do ao che fe do Pa lá cio do Pla nal to so bre o
con teú do do de poi men to de um por tei ro do Con do mí- 
nio Vi ven das da Bar ra, que ci tou o no me de Bol so na ro à
po lí cia, em ra zão das in ves ti ga ções das mor tes da ve re a- 
do ra Ma ri el le Fran co (PSol) e do mo to ris ta An der son
Go mes.

“Eu ja mais va zei qual quer ti po de do cu men to. Se quer
ti ve aces so a do cu men tos que cons tam des sa in ves ti ga- 
ção. E se es se do cu men to va zou, co mo foi apre sen ta do
on tem (ter ça-fei ra) nu ma emis so ra de te le vi são, que a
Po lí cia Fe de ral in ves ti gue e to me as pro vi dên ci as”, afir- 
mou o go ver na dor.

Wit zel ain da se exi miu das afir ma ções do pre si den te
de que es ta ria “con du zin do” o inqué ri to po li ci al. “Co- 
nhe ce reis a ver da de e ela vos li ber ta rá”, dis se o go ver na- 
dor, que ma ni fes tou o de se jo de re ce ber des cul pas de
Bos lo na ro. “Es pe ro que o pre si den te re fli ta. As sim co mo
ele di vul gou um ví deo na in ter net que ofen deu a nos sa
Su pre ma Cor te, pe din do des cul pas, ele de ve des cul pas
ao po vo do es ta do do Rio de Ja nei ro”.

O go ver na dor ca ri o ca ga ran tiu que não ma ni pu la o
Mi nis té rio Pú bli co nem a Po lí cia Ci vil. “Is so é ab so lu ta- 
men te ina de qua do e con trá rio às ins ti tui ções de mo crá- 
ti cas. A po lí cia ci vil no meu go ver no tem in de pen dên- 
cia, o Mi nis té rio Pú bli co tem e sem pre te rá in de pen dên- 
cia. E in fe liz men te eu re ce bi com mui ta tris te za es sas le- 
vi a nas acu sa ções.”

Wit zel re a giu di zen do que o com por ta men to de Bol- 
so na ro de mons tra um “des con tro le emo ci o nal”. “La- 
men to que o pre si den te te nha, num mo men to, tal vez,
de des con tro le emo ci o nal, num mo men to em que ele
es tá nu ma vi a gem, não es tá tal vez no seu es ta do nor- 
mal, te nha fei to acu sa ções so bre a mi nha ati vi da de co- 
mo go ver na dor”, dis se. “Eu te nho 17 anos co mo ma gis- 
tra do. E em to da a mi nha car rei ra co mo ma gis tra do eu
sem pre pre zei pe los prin cí pi os cons ti tu ci o nais. Ja mais
va zei qual quer ti po de in for ma ção, se ja co mo ma gis tra- 
do, se ja co mo go ver na dor”, acres cen tou.

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019

https://banca.oimparcial.com.br/
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Representantes políticos maranhenses usaram as redes sociais para repercutir o caso
envolvendo a suposta ligação do presidente Bolsonaro à morte da vereadora Marielle

BOMBANDO NA WEB

Políticos repercutem 
 “Caso do porteiro”
SAMARTONY MARTINS

O
s re gis tros da por ta ria do 
Con do mí nio Vi ven das da 
Bar ra, no Rio de Ja nei ro, on- 
de mo ra o pre si den te Jair 

Bol so na ro (PSL), apon tam que Él cio 
de Quei roz, um dos sus pei tos de en- 
vol vi men to na mor te da ve re a do ra 
Ma ri el le Fran co, en trou no lo cal no 
dia do as sas si na to, em 14 de mar ço de 
2018, di zen do que iria pa ra a ca sa do 
en tão de pu ta do. O fa to foi um dos as- 
sun tos mais co men ta dos nes ta quar- 
ta-fei ra (30) no Twit ter.

So bre o as sun to, o go ver na dor do 
Ma ra nhão, Flá vio Di no (PC doB), co- 
men tou em uma de su as re des so ci ais, 
o ca so da ci ta ção ao pre si den te Bol so- 
na ro no de poi men to de um por tei ro 
no bo jo da in ves ti ga ção so bre o as sas- 
si na to da ve re a do ra Ma ri el le Fran co. 
Pa ra Flá vio Di no, es sa não é uma de ci- 
são que cai ba ao che fe do Exe cu ti vo. 
“Só quem po de fe de ra li zar um pro- 
ces so é o STJ”, opi nou o go ver na dor. 
Di no dis se ain da so bre pos ta gem an- 
te ri or de Bol so na ro que “a Cons ti tui- 
ção é mai or do que a lei da sel va. Não 
há ru gi da pre po ten te que pos sa se so- 
bre por ao res pei to as re gras do jo go 
de mo crá ti co. No mes mo pre cei to, há 
os re qui si tos ne ces sá ri os. Por tan to 
não é uma ques tão de me ra dis cri ci o- 
na ri e da de”, es cre veu ele.

Quem tam bém usou as re des so ci- 
ais pa ra co men tar so bre o ca so do 
por tei ro foi o se cre tá rio de Es ta do de 
Es por te e La zer, Ro gé rio Ca fe tei ra, 
que com par ti lhou o go ver na dor Flá- 
vio Di no, ci tan do o ar ti go 109 da

EM POST FLÁVIO DINO AFIRMA: “SÓ QUEM PODE FEDERALIZAR UM PROCESSO É O STJ”

DIVULGAÇÃO/SECAP

Cons ti tui ção Fe de ral, afir man do só o 
STJ é quem po de fe de ra li zar um pro- 
ces so. Já, o se cre tá rio de Es ta do de Ci- 
da des, Ru bens Pe rei ra Jr, res sal tou de 
for ma irô ni ca em sua re de so ci al que 
“o por tei ro do seu con do mí nio só dei- 
xa en trar em sua ca sa quem ele co- 
nhe ce. Ain da mais quan do in ter fo na e 
se iden ti fi ca”.

O de pu ta do fe de ral Bi ra do Pin da ré 
(PSB), tam bém, ana li sou a si tu a ção 
en vol ven do o epi só dio com pre si den- 
te co mo su per gra ve. “Gra vís si mo! É 
pre ci so apu ra ção, ime di a ta men te. A 
re pú bli ca não po de car re gar o pe so 
des sa ques tão sem o de vi do es cla re ci- 
men to”, dis se o par la men tar ao re per- 
cu tir uma re por ta gem na qual a mes- 
ma  ti nha co mo des ta que: “Sus pei to 
de mor te de Ma ri el le se reu niu com 
ou tro acu sa do no con do mí nio de Bol- 

so na ro an tes do cri me. Ao en trar, ale-
gou que ia pa ra a ca sa do pre si den te”. 
O se cre tá rio de Es ta do de Edu ca ção, 
Fe li pe Ca ma rão, re fe riu-se ao as sun to 
com sar cas mo da se guin te ma nei ra: 
“E eu que acha va que 58 era ape nas o 
ano do pri mei ro tí tu lo mun di al da se-
le ção de fu te bol…ora…ora…”, brin- 
cou ele. O de pu ta do fe de ral Mar cio 
Jerry (PC doB), bra ço for te do go ver na- 
dor Flá vio Di no, tam bém re per cu tiu a 
gra va ção fei ta pe lo pre si den te Jair 
Bol so na ro. “Pre si den te @jair bol so na- 
ro vi si vel men te trans tor na do com a 
apro xi ma ção do ca so Ma ri e le a fa mí- 
lia de le. Na li ve de ho je se ex ce deu 
mais uma vez em ab so lu ta fal ta de 
com pos tu ra. Quan do mais ele de pre- 
cia a Pre si den te da Re pú bli ca mais se 
re ve la in ca paz do car go”, res sal tou 
Már cio Jerry.

FORÇA TAREFA

Edison Lobão e filho são denunciados por propina

OS DOIS FORAM DENUNCIADOS POR CORRUPÇÃO E LAVAGEM DE DINHEIRO EM 44 CONTRATOS DE MAIS DE R$ 1,5 BILHÃO 

RPRODUÇÃO

A for ça-ta re fa da Ope ra ção La va Ja- 
to apre sen tou de nún cia nes sa ter ça-
fei ra, (29) con tra o ex-se na dor e ex-
mi nis tro Edi son Lo bão e seu fi lho
Mar cio Lo bão por cor rup ção e la va- 
gem de di nhei ro em 44 con tra tos de
mais de R$ 1,5 bi lhão da Trans pe tro,
sub si diá ria da Pe tro bras, com o Gru- 
po Es tre e o Con sór cio NM Du tos Os- 
bra.

Além de les, ou tras seis pes so as
tam bém fo ram de nun ci a das pe los
cri mes de cor rup ção e la va gem de di- 
nhei ro, in clu si ve o ex-pre si den te da
sub si diá ria Jo sé Sér gio de Oli vei ra
Ma cha do. Os cri mes te ri am ocor ri do
en tre os anos de 2008 e 2014.

De acor do com a La va Ja to, Lo bão
en quan to mi nis tro de Mi nas e Ener- 
gia, com aval do MDB, in di cou Sér gio
Ma cha do pa ra o car go de pre si den te
da Trans pe tro. Com o pró prio Sér gio,
ne go ci a va os con tra tos e re ce bia pro- 
pi na de cer ca de 3% na área de ser vi- 
ços e de 1% a 1,5% na par te dos na vi- 
os. Em al guns des ses ca sos, o per cen- 

tu al po de ria ser fi xa do em até 4%.
Ain da de acor do com a for ça-ta re- 

fa, par te da pro pi na ne go ci a da ei des- 
ti na da a Edi son Lo bão, era re ce bi da
em es pé cie por seu fi lho Mar cio Lo- 
bão no Rio de Ja nei ro. Tam bém fo ram
com pro va dos por meio de li ga ções e
re gis tro de des lo ca men tos en tre Rio e
São Pau lo, que al gu mas en tre gas fo- 
ram re a li za das no es cri tó rio da es po sa
de Már cio Lo bão.

O va lor to tal em su bor nos foi es ti- 
ma do em até R$ 14 mi lhões, con for me
o Mi nis té rio Pú bli co Fe de ral (MPF).

Pro cu ra do res da La va Ja to afir mam
que após o re ce bi men to da pro pi na
em es pé cie, Mar cio Lo bão pas sou a
fa zer a la va gem do di nhei ro com pran- 
do obras de ar te, com o ob je ti vo de in- 
tui to de ocul ta ra ori gem, lo ca li za ção e
a pro pri e da de dos va lo res re ce bi dos.
Se gun do a for ça-ta re fa, o fi lho de Lo- 
bão com pra va as obras de ar te “de va- 
lor ex pres si vo” me di an te pa ga men tos
“por fo ra”.

Por meio de no ta, a de fe sa da fa mí- 

lia Lo bão afir mou que “a de nún cia é
mais um pro du to da cren ça nas de la- 
ções in de pen den te men te de pro vas”.
Leia a no ta na ín te gra: “A de nún cia é
mais um pro du to da cren ça nas de la- 
ções in de pen den te men te de pro vas.
Afo ra as fal sas afir ma ções dos de la to- 
res não há qual quer con du ta de Edi- 
son Lo bão a ca rac te ri zar cri me, vis to
que se quer te ria pos si bi li da de de in- 
ter fe rên cia no es tra ta ge ma pro pos to.
O Mi nis té rio Pú bli co Fe de ral ain da
acu sa Már cio Lo bão de ter re ce bi do
pro pi nas e ocul ta do va lo res me di an te
aqui si ção de obras de ar te. Már cio Lo-
bão sem pre foi apre ci a dor e co le ci o-
na dor de im por tan te acer vo de ar te,
ad qui ri do com fon tes de ren das pró-
pri as, com pa tí veis com seu pa trimô- 
nio pes so al, com obras ob ti das mui- 
tos anos an tes de qual quer fa to no ti ci- 
a do na de nún cia. A fa mí lia Lo bão
con fia no Po der Ju di ciá rio que coi bi rá
abu sos e vi o la ções de di rei tos ba se a-
das em ima gi na ções des cu ra das de
pro vas”.
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2

Ho mens da flo res ta (1)

Ho mens da flo res ta (2)

“Me des cul po pu bli ca men te ao STF, a
quem por ven tu ra fi cou ofen di do”.

Mor di da sel va gem

Ita qui e Pe dri nhas

Ce ná rio de sen gon ça do
Com a tem po ra da das dis pu tas de 2022 já atro pe la as elei ções

mu ni ci pais de 2020, va le a pe nas tra çar-se al gu mas li nhas a res- 
pei to dos ce ná ri os ma ra nhen ses. O atu al ocu pan te do Pa lá cio dos
Leões, Flá vio Di no não es ta rá no pá reo e nem mes mo sa be o que
fa rá nas pró xi mas elei ções ge rais. Se vai re nun ci ar o man da to em
abril, pa ra o vi ce Car los Bran dão ter mi ná-lo ou dis pu tar ou tra
elei ção – de se na dor ou de pre si den te da Re pú bli ca. Es ta é a gran- 
de in cóg ni ta do pre sen te. A ou tra hi pó te se Di no fi car no man da to
até o dia 31 de de zem bro de 2022 e ten tar ele ger no car go um su- 
ces sor, que ain da se quer pen sou em es co lher.

Es ta úl ti ma hi pó te se é a me nos pro vá vel. Afi nal, Di no tem um
par ti do que se for ta le ceu na ci o nal men te com su as du as elei ções
em 2014 e 2018 e ho je des pon ta co mo even tu al pré-can di da to à
Pre si dên cia da Re pú bli ca. Ele, por en quan to não as su me tal can- 
di da tu ra sa ben do que, as sim agin do só pre ju di ca ria. de uma só
vez, os três anos que lhes res tam à fren te do go ver no. Po de ria pro- 
vo car uma dis per são em seu gru po de 18 par ti dos, de inú me ros
man da tá ri os em sua vol ta, e, ain da, de que bra, atrai ria pa ra si to- 
da a ira do pre si den te Jair Bol so na ro, além de cri ar  de sa ven ças
pon tu ais na es quer da e no cen tro-es quer da.

Já no âm bi to es ta du al, Flá vio Di no dei xa o ter re no adu ba do pa- 
ra o can di da to que re sol ver apoi ar pa ra su ce dê-lo, se ja o vi ce Car- 
los Bran dão, o se na dor We ver ton Ro cha, ou o pre si den te da As- 
sem bleia Le gis la ti va, Othe li no Ne to, úni co dos três, de seu PC doB.
Afi nal, das fa mí li as que man da ram e des man da ram no Ma ra- 
nhão, que ele der ro tou em du as elei ções sub se quen tes, não apa- 
re ce ne nhum no me que pos sa que brar a he ge mo nia po lí ti ca do
Ma ra nhão ho je. Os Lo bão es tão fo ra do pá reo, as sim co mo os
Sarney e os Mu rad. Não so brou nin guém ca paz de se gu rar a on da
em 2022 e a pon to de ame a çar a es tru tu ra cri a da por Flá vio Di no
cri ou.

Res ta a Di no o en fren ta men to de vi er de fo ra, com Jair Bol so- 
na ro con cor ren do à Pre si dên cia da Re pú bli ca. Ele sa be que vai
pre ci sar do Nor des te mais do que nun ca pa ra bus car o no vo man- 
da to. En quan to, Flá vio Di no te rá que trans for mar os três anos que
lhe res tam de man da to pa ra, so ma do aos an te ri o res, cons truir a
vi tri ne no mo de lo de ges tão que im plan tou, pa ra as su mir a li de- 
ran ça na es quer da e atrair ou tros seg men tos do cen tro e quem sa- 
be, até mes mo par te do elei to ra do não ide o ló gi co. Afi nal, seu go- 
ver no e a ba se de apoio es tão re che a dos de po lí ti cos que na da têm
a ver com es quer da, ou com co mu nis mo.

O go ver na dor Flá vio Di no re pro du ziu an te on tem em seu per fil
no twit ter ma té ria re de de TV ale mã DW, em que ana li sa o con- 
tras te dos no ve go ver na do res da Amazô nia Le gal com as po si ções
do go ver no de Jair Bol so na ro em re la ção à re gião. Es sa ma ni fes ta- 
ção veio à to na, após o en cer ra men to do Sí no do dos Bis pos so bre
a Amazô nia, do min go pas sa do em Ro ma.

A reu nião foi pro pos ta pe lo Con sór cio de Go ver na do res da
Amazô nia Bra si lei ra, da Re de de So lu ções pa ra o De sen vol vi men- 
to Sus ten tá vel da Amazô nia (SDSN-A). Re pre sen tan tes de ou tros
paí ses da Amé ri ca La ti na tam bém par ti ci pa ram. A ten ta ti va, se- 
gun do Di no, foi mos trar no ce ná rio in ter na ci o nal que os go ver nos
lo cais que rem se apro xi mar de quem es tá dis pos to a dar di nhei ro
pa ra man ter a flo res ta em pé.

 

Do pre si den te Jair Bol so na ro (PSL) ad mi tiu que er rou, ao pos tar
ví deo em que se acha cer ca do de hi e nas e leões pu bli ca do em uma
re de so ci al na vés pe ra. O con teú do foi apa ga do pou co tem po de- 
pois, após re per cus são ne ga ti va.

 
A si tu a ção do de pu ta do fe de ral Gil Cu trim é a se guin te:

ele pre fe ri ria fi car no PDT, mas a pu ni ção pro pos ta pe- 
la di re ção do par ti do o dei xou res sa bi a do so bre o seu

fu tu ro po lí ti co. Tam bém, o PDT, pe las pa la vras do lí der
no Se na do, We ver ton Ro cha, pre fe ri ria man ter sua ban ca da na
Câ ma ra por in tei ro. Na re a li da de, per der vá ri os de pu ta dos de
uma vez só, por de ci são do pre si den te Ca los Lu pi, po de ser um ti- 
ro no pé.

 
Cu trim afir mou ter re ce bi do con vi tes de vá ri os par ti dos

des de que en trou em ro ta de co li são com a di re ção na- 
ci o nal do PDT. Ele vo tou, com mais se te pe de tis ta a fa- 

vor da Re for ma da Pre vi dên cia, con tra ri an do o fe cha- 
men to de ques tão do par ti do. Cu trim e os co le gas re bel des

pe di ram ao TSE pa ra tro car de le gen da sem per der o man da to,
ale gan do Jus ta cau sa. Ele de ve ir pa ra o So li da ri e da de.

Pou cas ho ras após Jair Bol so na ro se re tra tar, com “des cul pas
pú bli cas” ao Su pre mo Tri bu nal Fe de ral (STF) que se ria jun to com
a im pren sa, a OAB e a Igre ja, as hi e nas que o cer cam, o as ses sor
pa ra as sun tos in ter na ci o nais da Pre si dên cia, Fi li pe Mar tins, usou
sua con ta no Twit ter pa ra afir mar que “o es ta blish ment” é “um pu- 
nha do de hi e nas”.

No Va ti ca no, Flá vio Di no te ve par ti ci pa ção des ta ca da no Sí no- 
do da Amazô nia em que a fu tu ro da re gião foi o te ma cen tral. Além
dis so, quem di ria, Di no re ce beu elo gi os de quem me nos es pe ra va:
Jair Bol so na ro co lo cou a atu al ges tão do Com ple xo Por tuá rio do
Ita qui nas al tu ras. Já o TCU, em re la tó rio, des ta ca co mo um “ca so
de su ces so”, a po lí ti ca pe ni ten ciá ria co lo ca da em prá ti ca no Ma- 
ra nhão, que já é co pi a da por ou tros es ta dos.

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019

https://banca.oimparcial.com.br/
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CAR LOS NI NA*
Ad vo ga do

JÉS SI CA GAS PAR
É ba cha re la em di rei to e ser vi do ra pú -
bli ca

O câncer na Saúde

Man ti do pe la Fun da ção Antô nio Jor ge
Di no, o Hos pi tal Al de no ra Bel lo ce do tor- 
nou-se uma re fe rên cia, além de úni ca op ção
em on co lo gia no Ma ra nhão e na Re gião. Cri- 
a do nos anos 60, 25 anos de pois sua de man- 
da ha via cres ci do. O pre si den te Jo sé Sarney,
aten to à ne ces si da de do Hos pi tal, pro pi ci- 
ou-lhe a am pli a ção que inau gu rou em 1989.
De cor ri dos mais trin ta anos, o Hos pi tal faz,
atu al men te, en tre 750 a 900 aten di men- 
tos/dia, apro xi ma da men te 500 ci rur gi- 
as/mês e, anu al men te, 36.000 qui mi o te ra pi- 
as e ra di o te ra pi as.

Co mo ins ti tui ção fi lan tró pi ca, o Hos pi tal
obri ga-se a aten der a um per cen tu al de pa ci- 
en tes pe lo SUS. A di re ção da FAJD, po rém,
pri o ri za a po pu la ção ca ren te e aten de mui to
mais do que o li mi te mí ni mo. Op ção es sa
que ge ra um dé fi cit men sal por que os pre ços
pa gos pe lo SUS apre sen tam qua tro agra van- 
tes: 1) não co brem os cus tos re ais dos pro ce- 
di men tos; 2) so frem com a bu ro cra cia atra so
de no mí ni mo mês e meio; 3) o Es ta do e o
Mu ni cí pio não acres cen tam, co mo de ve ri- 

am, su as res pec ti vas con tra par ti das; 4) o
SUS não pa ga por aten di men tos fei tos além
do má xi mo es ta be le ci do pe lo Po der Pú bli co.

Co mo a do en ça não res pei ta os li mi tes
go ver na men tais, a FAJD, gra ças à con tri bui- 
ção de do a do res e emen das par la men ta res,
con ti nu ou a fa zer a sua par te, as su min do ris- 
cos que po dem su fo cá-la, por que con fi ou
em au to ri da des que não cum pri ram su as
pró pri as pro mes sas nem seu de ver cons ti tu- 
ci o nal. Pa ra agra var o qua dro, de ma go gos
cu ja aju da só exis te em fo tos pa ra a mí dia e
re des so ci ais, cri am ex pec ta ti vas que con- 
fun dem a opi nião pú bli ca, en quan to os pa- 
ci en tes so frem com a pro gres são da do en ça,
as sis tin do im po ten tes ao des ca so a que são
re le ga dos.

Pa ra man ter aten di men tos além dos per- 
cen tu ais es ta be le ci dos pe lo Po der Pú bli co e
ofe re cer ser vi ços cu jos cus tos a FAJD não
tem mei os de ar car, go ver nan tes a têm con- 
ven ci do a fa zê-los, pro me ten do con vê ni os
que não fir mam ou de mo ram a ser fir ma dos,
de pois pa gos com atra so ou se quer pa gos to- 
tal men te. En quan to is so, o Hos pi tal aten de
além de sua ca pa ci da de fi nan cei ra, en fren- 
tan do, dia a dia, a an gús tia de so cor rer a to- 

dos que o pro cu ram, cor ren do o ris co de pa- 
ra li sar tu do, ou re du zir-se ao mí ni mo a que
es tá obri ga do, en cer ran do, de vez, o aten di- 
men to ex ce den te. É um di le ma en tre a vi da e
a mor te dos que pro cu ram o Hos pi tal. En tre
o de ses pe ro dos en fer mos e a es pe ran ça de
sua cu ra.

A obri ga ção é es ta tal. Mas o Al de no ra Bel-
lo, há mais de 55 anos, su pe ran do to das as
di fi cul da des que en fren tou, tem pres ta do
in cal cu lá veis ser vi ços a mi lha res de por ta-
do res de cân cer. Por is so foi lou vá vel a cri a- 
ção do Fun do de Com ba te ao Cân cer, da ini- 
ci a ti va do De pu ta do Edu ar do Brai de. Mas é
fun da men tal que es ses re cur sos se jam apli-
ca dos efe ti va men te nes sa fi na li da de, de for-
ma oti mi za da, sem des vi os ou des per dí ci os,
as se gu ran do aten di men to ao mai or nú me ro
pos sí vel de pa ci en tes.

Afi nal, há no Hos pi tal uma fi la de 1.200
pes so as es pe ran do o tra ta men to ra di o te rá- 
pi co. Se o Po der Pú bli co fi zes se o de ver de
ca sa, es sa fi la não exis ti ria. A FAJD es tá tra- 
ba lhan do pa ra is so. Con ta com o apoio da
po pu la ção, seus par cei ros e do a do res. E os
en fer mos es pe ram que o Po der Pú bli co fa ça
a sua par te.

O veneno está servido

O ano de 2019 tes te mu nhou de sas tres
am bi en tais de sig ni fi ca ti va pro por ção que
mo bi li za ram a opi nião pú bli ca e alar de a ram
a so ci e da de, as quei ma das na Amazô nia e o
re cen te va za men to de óleo nas prai as nor- 
des ti nas são exem plos. En tre tan to, há um
de sas tre si len ci o so em cur so: a li be ra ção
diá ria de agro tó xi cos por par te do go ver no e
o en ve ne na men to da po pu la ção bra si lei ra.

O Pro je to de Lei nº 6299/2002, po pu lar- 
men te co nhe ci do co mo PL do Ve ne no, já foi
apro va do pe la Co mis são Es pe ci al e es tá
pron to pa ra en trar na Or dem do dia no ple- 
ná rio da Câ ma ra dos De pu ta dos pa ra vo ta- 
ção. Sa tis fa zen do aos an sei os da ban ca da
ru ra lis ta, es te Pro je to de Lei tem co mo prin- 
ci pal ob je ti vo fle xi bi li zar o pro ces so de aná- 
li se, li cen ci a men to e fis ca li za ção de uso de
agro tó xi cos. Além dis so, di mi nui as atri bui- 
ções da AN VI SA e do IBA MA no pro ces so de
li cen ci a men to e au men ta a com pe tên cia
dis cri ci o ná ria do Mi nis té rio da Agri cul tu ra.
Mas o que al te ra em nos sas vi das?

Pa ra res pon der a es se ques ti o na men to
pre ci sa mos em pri mei ro lu gar en ten der
qual o pa pel dos agro tó xi cos nes ta dis cus- 
são. O Pa co te do Ve ne no sur giu pa ra subs ti- 
tuir a Lei nú me ro 7.802/89, im por tan te mar- 
co le gis la ti vo cri a do no pro ces so de re de mo- 
cra ti za ção, com o ob je ti vo de equi li brar uma
con ta di fi cí li ma de se fa zer quan do se tra ta
de saú de co le ti va, meio am bi en te e agro ne- 
gó cio. 

Es ta Lei, que es tá com os seus di as con ta- 
dos, de ter mi na que o re gis tro de agro tó xi- 
cos, é um pro ce di men to ad mi nis tra ti vo que
ava lia a vi a bi li da de de pro du ção, ma ni pu la- 
ção, im por ta ção, ex por ta ção, co mer ci a li za- 
ção e uti li za ção de agro tó xi cos no ter ri tó rio
na ci o nal, sen do a com pe tên cia do Mi nis té- 
rio da Agri cul tu ra, do Mi nis té rio da Saú de, e
do Mi nis té rio do Meio Am bi en te, re a li za do
atra vés dos ór gãos de fis ca li za ção e con tro le.

A bu ro cra cia des te pro ce di men to, bem
co mo a atu a ção con jun ta dos mi nis té ri os,
tem nos ga ran ti do, ain da que não to tal men- 
te a con ten to, uma aná li se mais apu ra da dos
im pac tos no meio am bi en te e na saú de da
po pu la ção acer ca da li be ra ção de no vas

subs tân ci as que fa rão par te da ali men ta ção
co ti di a na do bra si lei ro.

Em bo ra di ver sas crí ti cas pos sam ser fei- 
tas à afi ni da de do go ver no Bol so na ro com a
agen da ru ra lis ta, o avan ço des ta ques tão re- 
la ci o na da aos agro tó xi cos co me çou em
2008, quan do o Bra sil ocu pou a li de ran ça do
ran king mun di al de con su mo de agro tó xi co.
Os úl ti mos dois go ver nos Dil ma e Te mer, por
exem plo, tra ta ram da li be ra ção des sas subs- 
tân ci as de ma nei ra in dis cri mi na da, mas em
con tra par ti da, man ti ve ram pro gra mas e po- 
lí ti cas pú bli cas de in cen ti vo à agro e co lo gia e
agri cul tu ra fa mi li ar, na ten ta ti va de equi li- 
brar in te res ses de se to res agrí co las com uma
pau ta de pre ser va ção am bi en tal

As pes qui sas to xi co ló gi cas a res pei to dos
da nos à saú de hu ma na do uso de agro tó xi- 
cos ti ve ram cer to avan ço nos úl ti mos anos,
mas ain da há la cu nas quan to à ex ten são e
di men são des ses im pac tos, já que não ava li- 
am a ex po si ção mul ti fa to ri al e cu mu la ti va,
tor nan do o da no cau sa do pe lo uso de agro- 
tó xi cos in vi sí vel.

Con si de ran do que o agro tó xi co é uti li za- 
do des de o pre pa ro do so lo pa ra re ce ber o
plan tio, to dos os ali men tos que che gam na
nos sa me sa car re gam em sua com po si ção
um co que tel de ve ne nos que, a ri gor, des co- 
nhe ce mos a ori gem, a con cen tra ção e os
efei tos do acú mu lo des sas subs tân ci as no
nos so or ga nis mo. E não adi an ta ali men tar-
se ape nas de pro du tos or gâ ni cos, a pul ve ri- 
za ção de pes ti ci das tor na o seu al can ce
trans fron tei ri ço e di vi dir a so ci e da de en tre
aque les que pos su em uma ali men ta ção li vre
de agro tó xi cos e os que não tem con di ções
de ban car o cus to des ses pro du tos, é ain da
mais per ver so.

As sim, ten do em vis ta que não há es tu dos
em hu ma nos quan to à ex po si ção cu mu la ti- 
va da in ges tão de agro tó xi cos e qual con cen- 
tra ção so mos ca pa zes de di ge rir, os ma le fí ci- 
os do uso de agro tó xi cos são im pre vi sí veis,
ra zões pe las quais es pe ra va-se que a ar ti cu- 
la ção do go ver no atu as se de mo do a pre ve- 
nir aces so a ali men ta ção se gu ra e ao meio
am bi en te equi li bra do. Mas o que se vê, des- 
de os pri mei ros di as do go ver no Bol so na ro, é
um ver da dei ro des mon te de to dos os es for- 
ços fei tos por go ver nos an te ri o res de equa li- 
zar os in te res ses da ban ca da ru ra lis ta e a
pre ser va ção am bi en tal.

No dia 23 de ju lho des te ano, o Go ver no,
atra vés da An vi sa, anun ci ou no vo mar co re-
gu la tó rio pa ra ava li a ção de agro tó xi cos, mo- 
di fi can do a clas si fi ca ção dos pro du tos e uti- 
li zan do co mo cri té rio ape nas es tu dos de
mor ta li da de. Na prá ti ca, a aná li se to xi co ló- 
gi ca dos prin cí pi os ati vos que com põem o
de fen sor agrí co la não le va mais em con ta a
to xi ci da de oral, dér mi ca e ina la tó ria na sua
clas si fi ca ção tó xi ca, mas tão so men te a le ta- 
li da de, des con si de ran do o pe ri go das ou tras
for mas de in to xi ca ção, que fo ram pro po si- 
tal men te ex cluí das da ava li a ção pa ra que o
pro ces so de li cen ça do agro tó xi co pos sa ser
mais cé le re. Com es sa no va re gu la men ta ção,
dos 800 agro tó xi cos re gis tra dos co mo ex tre-
ma men te tó xi cos, ape nas 300 per ma ne ce- 
rão nes sa ca te go ria.

De pois dis to, o Mi nis té rio da Agri cul tu ra
atu a li zou a ex ten sa lis ta de agro tó xi cos per-
mi ti dos pa ra uso e co mer ci a li za ção no Bra-
sil, acres cen tan do 57 pro du tos, to ta li zan do
382 re gis tros con ce di dos só em 2019. Des tes
no vos re gis tros, 359 são pro du tos ge né ri cos
e 23 con tém in gre di en tes ati vos no vos.

As ques tões que en vol vem a pre ser va ção
do Meio Am bi en te não se mos tra ram pre o- 
cu pa ção do go ver no Bol so na ro, o que não é
no vi da de, pois tes te mu nha mos inú me ras
de cla ra ções elei to rais nes te sen ti do. Fle xi bi- 
li zar a aná li se dos im pac tos do uso de agro- 
tó xi co e con ce der li cen ças pa ra co mer ci a li-
za ção, quer de ge né ri cos, quer de no vas
subs tân ci as sig ni fi ca que o ob je ti vo é ga ran-
tir um mer ca do de agro tó xi cos mais di ver so
e mais ba ra to pa ra o agro ne gó cio, mes mo
que o cus to de tais me di das se ja o nos so en-
ve ne na men to. Além dis to, as prin ci pais e
mais pre o cu pan tes pro pos tas con ti das na
PL do Ve ne no, já es tão, atra vés da dis cri ci o- 
ná ria atu a ção do exe cu ti vo, vi go ran do.

É cer to que o mo de lo agrá rio ex tra ti vis ta,
la ti fun diá rio e mo no cul tor ado ta do pe lo
Bra sil é de pen den te do uso de agro tó xi cos,
mas in cen ti var o mer ca do de de fen so res
agrí co las, não

pro mo ver po lí ti cas pú bli cas de fis ca li za- 
ção tam pou co dei xar de fo men tar ou tros
mo dos de cul ti vo, pa re ce ser a fór mu la per-
fei ta pa ra um de sas tre vin dou ro, além de es- 
go tar a ca pa ci da de pro du ti va do so lo nos
tor nan do uma so ci e da de ir re me di a vel men- 
te in to xi ca da.

AU RE LI A NO NE TO, MEM BRO DA AML

E o Quei roz, hem? 

– Não pre ci sa vin cu lar a eles. É só che gar: no meia fu la no pra
tra ba lhar con ti go aí. Vin te con ti nhos pra gen te caía bem pra c… E
mais: – O ga bi ne te do Flá vio faz fi la de de pu ta dos e se na do res pra
con ver sar com ele. Sa la ri o zi nho bom des se caía co mo uma lu va.
Tem mais de 500 car gos, ca ra, lá na Câ ma ra, no Se na do. Po de in di- 
car qual quer co mis são ou, al gu ma coi sa, sem vin cu lar eles com
na da. Faz fi la de de pu ta dos e se na do res. No ga bi ne te do Flá vio.

Quei roz, es se Quei roz, sa be das coi sas. E co mo sa be, hem?! Po- 
de ria es tar no Chi le, do Se bas tián Piñera, dan do-lhe uma gran de
aju da, por que o nos so Quei roz sa be o ca mi nho das pe dras. É um
má gi co na mul ti pli ca ção do nos so so fri do re al, além de que é um
ex pert no tra ta men to de la ran jas e la ran jais. E ago ra des nu da o
mis té rio das no me a ções de 500 car gos, na Câ ma ra e no Se na do,
pa tro ci na das pe lo fi el e in se pa rá vel ami go de to das as ho ras, o
Flá vio, o prín ci pe her dei ro sem pre fes te ja do por de pu ta dos e se- 
na do res. Ah!, co mo é bom ser ín ti mo da fa mí lia re al! Se o Piñera ti- 
ves se a lu ci dez de fa zer um es tá gio por es tas ban das, apren de ria
mui to com Quei roz e sua in flu en te pa to ta. Com pou co tem po, vi- 
ven ci an do es ses ex pe ri ên ci as na ti vas, o Chi le do con sa gra do ne o- 
li be ra lis mo, que le gou ao seu po vo a apo sen ta do ria por mor te,
não pas sa ria do 8.° dia de pro tes tos. Ora, é bom que se di ga: em
nos sa pá tria ama da, apro vou-se a fa mi ge ra da re for ma ne o li be ral
da pre vi dên cia e pai ra so bre a na ção bra si lei ra um si lên cio se pul- 
cral. Acres cen te-se a tu do is so o de sem pre go e su bem pre go. Mas
tu do vai bem, co mo dois e dois são cin co. O Quei roz e a sua pa to ta
fa zem mi la gre e po de ri am ex por tar o seu mé to do mi ra cu lo so pa ra
a pá tria an di na. Por mui to me nos, sob o aus pí cio de me ras pe da- 
la das, o gol pe ci vil-mi diá ti co aba teu a pre si den ta Dil ma. E fi cou o
di to pe lo não di to. En quan to is so, cho ve a cân ta ros no la ran jal do
Quei roz e da sua tur ma de ami gos fiéis. Co mo re sol ver es se im bró- 
glio?  Sim ples? Tal vez sim, tal vez não. A Ar gen ti na, após o seu po vo
co mer o pão que o di a bo amas sou, não re sis tin do o re mé dio ne o- 
li be ral, di ga-se, o mes mo do Gue des, chu tou, nas úl ti mas elei- 
ções, Mau ri cio Ma cri, o can di da to do mer ca do, co mo in de se já vel
ca chor ro pi ren to. Uma das cau sas: o seu re mé dio ne o li be ral, apli- 
ca do em do se in sus ten tá vel, ge rou tan to de sem pre go, mul ti pli- 
can do, ain da mais, a dí vi da ex ter na, que os nos sos her ma nos não
ti ve ram ou tra al ter na ti va a não ser ex pul sá-lo, pe lo vo to, pa ra bem
dis tan te, quem sa be, pa ra um no vo em pre go, mais ren tá vel, com
os ban quei ros nor te-ame ri ca nos. En fim, vol ta rá a su as ori gens: o
tão sa cros san to mer ca do. A Ar gen ti na, com as elei ções, deu um
pas so im por tan te pa ra so lu ci o nar o seu pro ble ma de pre ca ri e da- 
de só cio-econô mi ca. O Chi le de fla gra a lu ta po pu lar pa ra sair da
si tu a ção de in di gên cia . E nós, co mo fa zer pa ra sair mos des se ato- 
lei ro, cu jo man da men to te o ri za do por al gum me ga lo ma nía co é:
“Deus Aci ma de Tu do! E os Meus Aci ma de To dos!”. Pois bem. Há
ne ces si da de de res sig ni fi ca ção éti ca das nos sas ins ti tui ções po lí- 
ti co-ju rí di cas. En tre es sas, o Ju di ciá rio, que, pro vo ca do, de ve in- 
ter vir co mo po der mo de ra dor, dei xan do de la do o ati vis mo exa- 
cer ba do, que tem con tri buí do mui to pa ra a sua vul ga ri za ção. O
de ca no dos ju ris tas bra si lei ros, Dal mo Dal la ri, cons ti tu ci o na lis ta
de re no me, de fen de, e com ra zão, o re tor no do an ti go axi o ma: “o
Juiz só fa la nos au tos”, que sem pre as se gu rou mai or tran qui li da de
aos jul ga do res, in cluin do os mi nis tros dos tri bu nais su pe ri o res.

Em ra zão da ju di ci a li za ção da po li ti ca, a ci da da nia bra si lei ra
as su miu o fo ro de jul ga do ra-mor, co lo can do-se aci ma do bem e
do mal. As ins ti tui ções que sus ten tam as pi las tras do Es ta do de
Di rei to es tão sen do exe cra das, co mo se ti ves sem per di do le gi ti- 
mi da de. E ca da um é juiz dos seus pró pri os in te res ses, ain da que
fir ma dos em pre mis sas equi vo ca das. Co mo de cor rên cia, o Es ta do
de Di rei to se di lui e com ele su cum be a de mo cra cia na sua con for- 
ma ção de re pre sen ta ção po pu lar, nos ter mos ex pres sos na Cons- 
ti tui ção Fe de ral: to do po der ema na do po vo, que o exer ce por
meio de re pre sen tan tes elei tos, ou di re ta men te, con for me pre vi- 
são cons ti tu ci o nal. O Es ta do de Di rei to é as se gu ra do pe la Cons ti- 
tui ção, que ser ve de am pa ro, de pi las tra, de es tru tu ra, on de se rão
edi fi ca das as ins ti tui ções mais sa gra das, co mo li ber da de, igual da- 
de, so li da ri e da de e a cons tan te lu ta pe la dig ni da de da pes soa hu- 
ma na. Mas não só a Cons ti tui ção, cu ja efi cá cia e vi gên cia não po- 
dem ser re tó ri cas. A vi gên cia e, aci ma de tu do, efi cá cia não de vem
ex pres sar, no âm bi to ju rí di co-va lo ra ti vo, me ra e in sig ni fi can te
pro cla ma ção, sem se cons ti tuir no do cu men to po lí ti co e ju rí di co
que Fer di nand Las sal le de no mi nou-o “os fa to res re ais do po der”,
ou se ja, “a for ça ati va e efi caz que in for ma to das as leis e ins ti tui- 
ções ju rí di cas vi gen tes, de ter mi nan do que não pos sam ser, em
subs tân cia, a não ser tal co mo elas são”. A Cons ti tui ção vi gen te e
efi caz, que ex pres sa os fa to res de re ais de po der, no di zer de Las- 
sal le, po de e de ve ser in ter pre ta da. Afi nal, as idei as po si ti vis tas
não fi xam es se li mi te li te ral. Po rém, não po de ser des vir tu a da,
com uso da ver ba li za ção re tó ri ca, pa ra que ela di ga o que não diz.
Daí a ne ces si da de de um Ju di ciá rio in de pen den te, to tal men te
des com pro me ti do com a ju di ci a li za ção po lí ti ca, mui tas ve zes vo- 
ca li za da por ma gis tra dos que pu bli ci zam juí zos de va lo res, con- 
cer nen tes a con fli tos que ain da vão ser exa mi na dos.

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019
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Durante a vistoria, o prefeito informou que o programa São Luís em Obras também
contemplará regiões como Itaqui-Bacanga, Cidade Operária e bairros da zona rural

Co mo lim par a cai xa d’água

OBRAS

Bairro da Cohama
recebe novo asfalto

A
Coha ma é o mais no vo bair ro 
a ser con tem pla do com as 
ações do pro gra ma São Luís 
em Obras, em exe cu ção por 

to da a ci da de. Na ma nhã des ta quar- 
ta-fei ra (30), o pre fei to Edi val do Ho- 
lan da Ju ni or es te ve na área pa ra dar 
iní cio aos tra ba lhos de pa vi men ta ção 
que al can ça rão mais de qua tro quilô- 
me tros de vi as. Na oca sião, o ges tor 
anun ci ou que uma no va fren te de pa- 
vi men ta ção se rá aber ta ho je, des ta 
vez no bair ro Rio Anil, na re gião do 
Be qui mão. O São Luís em Obras é exe- 
cu ta do com o ob je ti vo de am pli ar os 
in ves ti men tos do po der pú bli co mu- 
ni ci pal na área da in fra es tru tu ra ur ba- 
na e con ta com mais de 20 fren tes de 
obras pe la ci da de. En tre os bair ros já 
con tem pla dos com as fal to es tão Vi- 
nhais, An ge lim, Coha trac, Be qui mão, 
Pla nal to Anil, Par que Au ro ra, Jar dim 
da Mar ga ri das e Ave ni da Gua ja ja ras.

Na opor tu ni da de, o pre fei to acres- 
cen tou que ou tros lo cais re ce be rão 
obras da Pre fei tu ra. “Na re gião Ita qui-
Ba can ga, por exem plo, uma das mais 
po pu lo sas de São Luís, os ser vi ços se- 
rão ini ci a dos em bre ve. O tra ba lho 
con tem pla rá tam bém re giões co mo 
Ci da de Ope rá ria e bair ros da zo na ru- 
ral de São Luís, pro mo ven do me lho ri- 
as na vi da de quem mo ra nes sas áre- 
as”, acres cen tou o pre fei to Edi val do 
que es ta va acom pa nha do da pri mei- 
ra-da ma, Ca mi la Ho lan da e de se cre- 
tá ri os mu ni ci pais. Tem si do uma ro ti- 
na qua se diá ria do pre fei to vis to ri ar as 
obras que es tão sen do re a li za das por 
meio do no vo pro gra ma da Pre fei tu ra.

Coha ma

EM VISTORIA NA COHAMA, PREFEITO EDIVALDO ANUNCIA ASFALTAMENTO NO RIO ANIL

MAURÍCIO ALEXANDRE

Nos bair ros, ele con ver sa com mo ra- 
do res, co mer ci an tes e pes so as que 
tra fe gam pe las vi as já con tem pla das 
com o as fal to.

Na Coha ma, os ser vi ços fo ram ini- 
ci a dos pe la Rua Eu cli des Fa ri as, im- 
por tan te via de li ga ção en tre o bair ro e 
a Ave ni da Da ni el de La Tou che. O pre- 
fei to Edi val do acom pa nhou o iní cio 
dos ser vi ços no bair ro e re for çou os 
ob je ti vos do pro gra ma São Luís em 
Obras e anun ci ou que o bair ro tam- 
bém se rá con tem pla do com uma no- 
va pra ça. “De pois de um in ten so pe- 
río do de chu vas, es ta mos am pli an do 
os nos sos ser vi ços nas ru as pa ra o be- 
ne fí cio da po pu la ção de to da São Luís. 
Com is so, es ta mos le van do a di ver sas 
re giões da ca pi tal fren tes de obras co- 
mo o as fal ta men to de bair ros co mo 
An ge lim, Coha trac, Vi nhais e ago ra 

Coha ma e em se gui da, Rio Anil”, dis se 
o ges tor ci tan do al guns dos lo cais já 
be ne fi ci a dos

O ser vi ço de pa vi men ta ção na 
Coha ma se es ten de rá por mais de 
qua tro quilô me tros de as fal to no vo na 
área, fa vo re cen do a mo bi li da de e a se-
gu ran ça no trân si to da re gião, além de 
be ne fi ci ar o co mér cio lo cal.

Na re gião, a Pre fei tu ra já con cluiu o 
as fal ta men to de ru as e ave ni das no Vi-
nhais, on de fo ram re cu pe ra dos mais 
de 16 km de vi as, abran gen do tan to o 
la do da Pra ça do Le tra do quan to do 
mer ca do. As vi as do bair ro tam bém já 
re ce be ram no va si na li za ção ho ri zon- 
tal e ver ti cal im plan ta da pe la Se cre ta-
ria Mu ni ci pal de Trân si to e Trans por-
te.

SANEAMENTO

Campanha defende prevenção da dengue

FOCOS DE ÁGUA PARADA DEVEM SER ELIMINADOS PARA EVITAR A PROPAGAÇÃO DO MOSQUITO DA DENGUE

DIVULGAÇÃO / BRK AMBIENTAL

Pa ra cons ci en ti zar a po pu la ção so- 
bre a im por tân cia do com ba te à den- 
gue, a BRK Am bi en tal, mai or em pre sa
pri va da de sa ne a men to bá si co do
Bra sil, lan ça a cam pa nha de cons ci- 
en ti za ção via web “Den gue: An tes de
bus car os sin to mas, bus que pre ven- 
ção”.

A ação con ta com a par ti ci pa ção do
mé di co Drau zio Va rel la e tem co mo
ob je ti vo con tri buir com a re du ção dos
ca sos de den gue no país. “Na in ter net,
an tes de bus car por sin to mas, bus que
por pre ven ção. É pre ci so aca bar com
os fo cos de água pa ra da o ano in tei- 
ro”, re co men da o es pe ci a lis ta.

“Nos úl ti mos oi to me ses, o país re- 
gis trou mais de 1,4 mi lhão de ca sos de
den gue, de acor do com da dos di vul- 
ga dos pe lo Mi nis té rio da Saú de, um
au men to de apro xi ma da men te 600%
se com pa ra do ao mes mo pe río do do
ano pas sa do. Es ta mos em mais de 100
ci da des bra si lei ras e en ten de mos que
tam bém po de mos usar os nos sos ca- 
nais de co mu ni ca ção pa ra con tri buir
com a dis se mi na ção de in for ma ções e

com a re du ção dos ca sos da do en ça”,
diz Jo sé Má rio Ri bei ro, Di re tor de
Con ces são da BRK Am bi en tal no Ma- 
ra nhão.

Além da den gue, o Ae des aegypti, é
ca paz de dis se mi nar tam bém os ví rus
zi ka e chikungunya. No Ma ra nhão,
por exem plo, o cli ma quen te e úmi do,
prin ci pal men te na es ta ção chu vo sa,
agra va ain da mais a si tu a ção e fa vo re- 
ce a re pro du ção do mos qui to. O au- 
men to no nú me ro de ca sos em 2019
foi de qua se 40%. O es ta do já ha via re- 
gis tra do 749 ca sos de den gue ape nas
no iní cio do ano.

Uma das prin ci pais ações pa ra mi- 
ti gar a atu a ção do mos qui to é a lim pe- 
za da cai xa d’água. Nes se sen ti do, a
BRK Am bi en tal, res pon sá vel pe lo ser- 
vi ço de água e es go to em Pa ço do Lu- 
mi ar e São Jo sé de Ri ba mar, re co men- 
da que a hi gi e ni za ção se ja fei ta a ca da
seis me ses.

Pa ra lim par a cai xa d’água, o mo ra- 

dor de ve fe char o re gis tro do ca va le te
pa ra cor tar o for ne ci men to de água
que vem da rua. Em se gui da, é pre ci so
es va zi ar a cai xa d’água até que res te
um pal mo de água den tro de la. Pa ra
evi tar o des per dí cio, a BRK Am bi en tal
su ge re uti li zar es sa água pa ra ati vi da- 
des co ti di a nas, co mo la var o car ro,
mo lhar as plan tas ou até usar pa ra la- 
var lou ças e rou pas.

Fei to is so, é ini ci a da a lim pe za com
o uso de água sa ni tá ria, es fre gan do o
fun do e as pa re des da cai xa d’água
com uma es co va de nylon lim pa. Na
sequên cia, é ne ces sá rio re ti rar to da a
água que ain da so brou na cai xa, li gar
o re gis tro, e vol tar a en cher o re ser va- 
tó rio. Com a cai xa cheia, des pe je 2 li- 
tros de água sa ni tá ria pa ra ca da 1.000
li tros e aguar de por 2 ho ras. Após es se
pe río do, fe che no va men te o re gis tro e
des tam pe a saí da de água da cai xa,
dei xan do que a to da a água da cai xa
des ça pe lo en ca na men to. Vol te a con- 
su mir a água ape nas após en cher o re- 
ser va tó rio no va men te e ter o abas te ci-
men to da re si dên cia re to ma do.

ENCONTRO

Fórum Estadual de
Cultura reunirá gestores 

DIVERSOS GESTORES CULTURAIS SÃO ESPERADOS NO EVENTO

DIVULGAÇÃO

A Se cre ta ria de Es ta do da Cul tu ra (Sec ma) e o Con se- 
lho Es ta du al de Cul tu ra (Con sec) re a li zam, ho je, na ci- 
da de de Açai lân dia, o V Fó rum Es ta du al de Cul tu ra do
Ma ra nhão. O even to tem por ob je ti vo a elei ção dos re- 
pre sen tan tes que in te gra rão a no va com po si ção do
Con se lho pa ra o bi ê nio 2019/2021. O even to acon te ce
no Cen tro de Edu ca ção In te gral Ga let ti, a par tir das 8h.

O Fó rum reu ni rá ges to res mu ni ci pais de cul tu ra de
cin co me sor re giões do Es ta do e re pre sen tan tes da so ci- 
e da de ci vil em di ver sas lin gua gens ar tís ti cas ou seg- 
men tos cul tu rais.

Se rão elei tos seis re pre sen tan tes de ges to res mu ni ci- 
pais de cul tu ra e oi to re pre sen tan tes da so ci e da de ci vil e
seus res pec ti vos su plen tes nos se guin tes seg men tos: ar- 
tes cê ni cas; mú si ca; li vro, lei tu ra, li te ra tu ra e bi bli o te ca;
au di o vi su al; ar tes vi su ais; pa trimô nio cul tu ral; me mó ria
e do cu men ta ção; cul tu ra po pu lar.

Pa ra o pre si den te do Con sec, Ne to de Azi le, o mo- 
men to é im por tan te pois abre um es pa ço de diá lo go
com os fa ze do res de cul tu ra.

“É uma ex ce len te opor tu ni da de pa ra cons truir e pen- 
sar nas po lí ti cas pú bli cas de cul tu ra, um mo men to de
de ba te de idei as on de o po der pú bli co e a so ci e da de ci vil
di a lo gam de for ma trans pa ren te e de mo crá ti ca pa ra
pen sar e ali nhar ações e pro gra mas”, en fa ti zou.

O Con se lho Es ta du al de Cul tu ra do Ma ra nhão é um
ór gão co le gi a do vin cu la do à Se cre ta ria de Es ta do da
Cul tu ra, com ca rá ter de li be ra ti vo, nor ma ti vo, con sul ti- 
vo e fis ca li za dor. Tem por fi na li da de pro por a for mu la- 
ção de po lí ti cas pú bli cas, com vis tas a pro mo ver a ar ti- 
cu la ção e o de ba te dos di fe ren tes ní veis de go ver no e a
so ci e da de ci vil or ga ni za da, pa ra o de sen vol vi men to e o
fo men to das ati vi da des cul tu rais.

Os con se lhei ros são elei tos de dois em dois anos, po- 
den do o man da to ser pror ro ga do so men te uma vez, e o
seu exer cí cio é con si de ra do fun ção pri o ri tá ria e de re le- 
van te in te res se pú bli co.

EVENTOS

Expo Indústria 2019
reúne classe produtiva

EXPO INDÚSTRIA É PROMOVIDA PELO SISTEMA FIEMA

DIVULGAÇÃO

O Sis te ma FI E MA re a li za rá nos di as 6, 7 e 8 de no vem- 
bro, no Mul ti cen ter Ne gó ci os e Even tos (Coha fu ma), em
São Luís, a ter cei ra edi ção da Ex po In dús tria Ma ra nhão,
que mos tra rá a gran de di men são das ati vi da des in dus- 
tri ais do es ta do. Com cor re a li za ção do Go ver no do Es ta- 
do e do Se brae/MA, a ação te rá, além dos es tan des, uma
vas ta pro gra ma ção com ro da da de ne gó ci os, pa les tras,
ba te-pa pos, ofi ci nas, workshops e pai néis, vol ta dos a
em pre sá ri os, in ves ti do res, es tu dan tes e pú bli co em ge- 
ral. A mon ta gem dos es pa ços já ini ci ou no Mul ti cen ter.

Após o gran de su ces so das du as pri mei ras edi ções da
Ex po In dús tria Ma ra nhão, em 2015 e 2017, a fei ra es te
ano es tá cheia de no vi da des. São ações que en vol vem o
de sen vol vi men to de pro je tos em pre sa ri ais, a pro pa ga- 
ção de no vos con teú dos que po dem for mar cul tu ra em- 
pre en de do ra e, ain da, dis po ni bi li za ção de ser vi ços vol- 
ta dos pa ra a ges tão das ati vi da des de em pre sas que já
es tão no mer ca do.

A fei ra fun ci o na rá das 17h às 22h e con ta rá com de ba- 
tes so bre pro fis si o nais e de sa fi os do fu tu ro, além de um
es pa ço pa ra que for ne ce do res, em pre sá ri os e dis tri bui- 
do res lo cais en con trem exe cu ti vos de gran des em pre sas
na ci o nais. Es sa ati vi da de é or ga ni za da pe lo Pro gra ma
de De sen vol vi men to de For ne ce do res do Ma ra nhão
(PDF), da FI E MA.

Nos três di as de even to, mi lha res de pes so as po de rão
co nhe cer ati vi da des de 170 em pre sas par ti ci pan tes e vi- 
si tar cer ca de 70 es tan des de ex po si ção. Se rão 9 es pa ços
de atra ti vi da des: Are na, Ple na rium, Ofi ci na de No vos
Ne gó ci os, Fo od Loun ge, Ex po Party, Ro da das de Ne gó ci- 
os e pers pec ti va de par ti ci pan tes con vi da dos, que apre- 
sen ta rão pon tos de vis ta im por tan tes so bre te mas re le- 
van tes pa ra o se tor in dus tri al e em pre sa ri al.

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019
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O Instituto Federal do Maranhão - Campus Codó, através da Comissão Especial de Compras da Agricultura Familiar, CECAF, torna 
público aos interessados a realização da Chamada Pública nº 1/2019. Processo: 23249.071480.2019-02. Objeto: aquisição de 
gêneros alimentícios da Agricultura Familiar para atender às demandas do IFMA - Campus Codó no âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar, PNAE, para o período de 12 (doze) meses compreendendo os exercícios de 2019/2020. Edital disponível: 
a partir de 24/10/2019, no endereço < https://portal.ifma.edu.br/licitacoes/ >. Endereço: Povoado Poraquê, S/N, Zona Rural de Codó, 
edifício-sede do IFMA – Campus Codó. Abertura das Propostas: 14/11/2019, às 9h. Os pedidos de esclarecimentos deverão ser 
encaminhados por e-mail para o endereço < regis.alves@ifma.edu.br >, ou pessoalmente no endereço da Instituição, no Setor de 
Protocolo, no horário das 8 às 11h, e das 14 às 17h. Codó, 23 de outubro de 2019.

RÉGIS PEREIRA ALVES

Presidente da CECAF/IFMA/CODÓ

AVISO DE CHAMAMENTO PÚBLICO

MARANHÃO
Campus Codó

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA

MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO

AVISO DE REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL Nº 072/2019. A 
Prefeitura Municipal de Barra do Corda – MA, através de seu Pregoeiro e Equipe de 
Apoio, torna público para conhecimento de todos que estará realizando Licitação na 
MODALIDADE: Pregão Presencial. TIPO: Menor Preço Global. OBJETO: Contratação de 
empresa para Locação de Veículos, atendendo as necessidades da Secretaria Municipal 
de Educação. BASE LEGAL: Lei Federal nº 10.520/02, subsidiariamente pela Lei Federal 
n.º 8.666/93 e alterações posteriores e as condições do Edital. Recebimento e abertura 
dos envelopes Proposta e Habilitação: às 11h do dia 15 de Novembro de 2019. O Edital 
estará à disposição para consulta gratuita no setor de licitação, das 08h às 12h e no site 
do Município. Os interessados na aquisição dos mesmos deverão recolher o valor de R$ 
20,00 (vinte reais) mediante a retirada do DAM, na Rua Isaac Martins, nº 371, Centro, 
Barra do Corda – MA. 30 de Outubro de 2019. Sara Ferreira Costa Pregoeira.

AVISO DE REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL Nº 070/2019. A 
Prefeitura Municipal de Barra do Corda – MA, através de seu Pregoeiro e Equipe de 
Apoio, torna público para conhecimento de todos que estará realizando Licitação na 
MODALIDADE: Pregão Presencial. TIPO: Menor Preço Global. OBJETO: Contratação de 
Empresa para Locação de Veículos, atendendo as necessidades da Secretaria Municipal 
de Planejamento, Orçamento e Gestão. BASE LEGAL: Lei Federal nº 10.520/02, 
subsidiariamente pela Lei Federal n.º 8.666/93 e alterações posteriores e as condições 
do Edital. Recebimento e abertura dos envelopes Proposta e Habilitação: às 09h do dia 
15 de Novembro de 2019. O Edital estará à disposição para consulta gratuita no setor 
de licitação, das 08h às 12h e no site do Município. Os interessados na aquisição dos 
mesmos deverão recolher o valor de R$ 20,00 (vinte reais) mediante a retirada do DAM, 
na Rua Isaac Martins, nº 371, Centro, Barra do Corda – MA. 30 de Outubro de 2019. Sara 
Ferreira Costa Pregoeira.

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 038/2019. O 
Município de Buriticupu - MA torna público aos interessados no PREGÃO PRESENCIAL 
SRP nº 038/2019 para Formação de Registro de Preços para futura e eventual contratação 
de empresa para prestação de serviços contínuos, por demanda, de agenciamento de 
viagens, compreendendo os serviços de emissão, reserva, marcação, remarcação e 
cancelamento de passagens aéreas nacionais, internacionais, bem como passagens 
terrestres para o Município de Buriticupu/Ma. A licitação marcada para o dia 25 de 
outubro de 2019, às 14h00min, fica adiada para o dia 08 de novembro de 2019 às 
09h00min, na sala de reunião da Comissão Permanente de Licitação, situada na Rua São 
Raimundo, nº 01, Centro, Buriticupu – MA. O edital e seus anexos encontram - se 
disponíveis no prédio onde funciona a Comissão Permanente de Licitação. Buriticupu – 
MA, 24 de outubro de 2019. Fabiano de Jesus Barbosa Ferreira/Pregoeiro.

A PREGOEIRA OFICIAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE PROGRAMAS ESTRATÉGICOS - 
SEPE torna público que realizará às 09h do dia 14 de novembro de 2019, na sala da Comissão, 2º 
andar, situada na Rua (Mexiana) 44, Quadra 18, n 35, bairro Calhau, na cidade de São Luís/MA, 
licitação na modalidade Pregão Presencial, do tipo menor preço, por item, objetivando a aquisição 
de materiais permanentes e de consumo, de acordo com as especificações descritas no Termo de 
Referência, na forma da Lei Federal nº 10.520, de 17 de julho de 2002, Lei Complementar nº 123, de 
14 de dezembro 2006, alterada pela Lei complementar 147, de 07 de agosto de 2014, Lei Estadual 
nº 9.529/2011 e da Lei Estadual nº 10.403, de 29 de dezembro de 2015, aplicando subsidiariamente, 
no que couber, a Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho 1993 e demais normas regulamentares 
pertinentes à espécie. O edital e seus anexos estão à disposição dos interessados na Sala da 
Comissão Setorial de Licitação, onde poderão ser retirados, mediante apresentação de um CD 
Regravável ou Pen Drive e Consultados no site web: www.sepe.ma.gov.br.

São Luís/MA, 30 de outubro de 2019.
Sheila Memória Barros
Pregoeira Oficial/SEPE

ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE PROGRAMAS ESTRATÉGICOS – SEPE

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº 006/2019 – SEPE

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 146.098/2019 – SEPE

A COMISSÃO SETORIAL PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CSL/UEMA informa, através de sua 
Pregoeira, na forma da Lei Federal nº 8.666/93 e Lei Federal 10.520/02, que realizará, na sala Prof. 
Nivaldo Vilar de Albuquerque, localizada no prédio das Pró-Reitorias - situado na Cidade Universitária 
Paulo VI, s/n, Tirirical, nesta Capital, licitação na modalidade PREGÃO PRESENCIAL, do tipo 
MENOR PREÇO, de interesse da UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA, conforme 
a seguir discriminado: 

Informa ainda que os editais e seus anexos estarão disponíveis aos interessados no site da 
Universidade Estadual do Maranhão, www.licitacoes.uema.br, onde poderão ser consultados e 
adquiridos gratuitamente. Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço e pelo telefone (98) 
2016-8114.

São Luís, 29 de outubro de 2019.
Maria dos Remédios dos Santos Marques

Presidente da Comissão Setorial Permanente de Licitação da UEMA

DATA HORA PROCESSO PREGÃO PRESENCIAL

14/11/19 10h Nº 197981/19 023/19

Objeto: Contratação de empresa especializada para aquisição de material e equipamentos de 
laboratório para atender o Laboratório Morfofuncional de Enfermagem no Centro de Estudos 
Superiores de Coroatá/UEMA.

ESTADO DO MARANHÃO 
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL

PREGÃO PRESENCIAL Nº 032/2019. O MUNICÍPIO DE LIMA CAMPOS-MA, através da Prefeitura 
Municipal de Lima Campos, torna público aos interessados que, com base na Lei nº 10.520/02, Decreto 
Municipal nº 002/2013 e subsidiariamente as disposições da Lei nº 8.666/93 e suas alterações posteriores e 
demais legislações pertinentes, fará realizar às 08:00hs (oito horas) do dia 14 de novembro de 2019, 
licitação na modalidade Pregão nº 032/2019, para registro de preços, do tipo menor preço, tendo por 
objeto a eventual contratação de pessoa jurídica para o fornecimento de veículo 0km, tipo passeio, de 
interesse desta Administração Pública. A presente licitação será realizada na sala de reunião da Prefeitura 
Municipal de Lima Campos, situada na Av. JK, s/nº, Centro, Cep 65.728-000, Lima Campos–MA e será 
presidida pelo pregoeiro desta Prefeitura Municipal. O edital e seus anexos estão a disposição dos interessa-
dos no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08:00hs (oito horas) às 12:00hs (doze horas) e no sitio 
oficial deste poder executivo (www.limacampos.ma.gov.br), onde poderão ser consultados ou obtidos 
gratuitamente. Esclarecimentos adicionais, no mesmo endereço e/ou pelo telefone (0**99) 3646-1112.

Lima Campos (MA), 16 de outubro de 2019. 
Arielson Marcolino Barreto

Pregoeiro - Portaria n°. 21 01 002/2019

PREGÃO PRESENCIAL Nº 033/2019. O MUNICÍPIO DE LIMA CAMPOS-MA, através da Prefeitura 
Municipal de Lima Campos, torna público aos interessados que, com base na Lei nº 10.520/02, Decreto 
Municipal nº 002/2013 e subsidiariamente as disposições da Lei nº 8.666/93 e suas alterações posteriores e 
demais legislações pertinentes, fará realizar às 10:00hs (dez horas) do dia 14 de novembro de 2019, licitação 
na modalidade Pregão nº 033/2019, para registro de preços, do tipo menor preço, tendo por objeto a 
eventual contratação de pessoa(s) jurídica(s) para a confecção e fornecimento de fardamento sob 
demanda, de interesse desta administração pública. A presente licitação será realizada na sala de reunião 
da Prefeitura Municipal de Lima Campos, situada na Av. JK, s/nº, Centro, Cep 65.728-000, Lima Campos–MA 
e será presidida pelo pregoeiro desta Prefeitura Municipal. O edital e seus anexos estão a disposição dos 
interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08:00hs (oito horas) às 12:00hs (doze horas) 
e no sitio oficial deste poder executivo (www.limacampos.ma.gov.br), onde poderão ser consultados ou 
obtidos gratuitamente. Esclarecimentos adicionais, no mesmo endereço e/ou pelo telefone (0**99) 
3646-1112.

Lima Campos (MA), 16 de outubro de 2019. 
Arielson Marcolino Barreto

Pregoeiro - Portaria n°. 21 01 002/2019

COMUNICAÇÃO

Prefeitura Municipal de Marajá do Sena/MA torna público que 
REQUEREU junto à Secretaria do Estado do Meio Ambiente e 
Recursos Naturais – SEMA a Licença Prévia para a Revitalização Da 
Orla Do Rio Grajaú No Município De Marajá Do Sena/MA conforme 
Proc. N° 214372/2019 a ser localizado no Município de Marajá do 
Sena/ MA. Marajá do Sena, 01 de outubro de 2019. Lindomar Lima 
de Araujo. Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE TUFILÂNDIA

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL SRP N.º 020/2019 A Prefeitura Municipal de 
Tufilândia/MA CNPJ: 01.612.631.0001-24, torna público para conhecimento dos interessa-
dos que realizará licitação na modalidade Pregão Presencial SRP n.º 020/2019, sob  forma 
de Registro de Preço, processo cujo objeto é contratação de empresa especializada para 
fornecimento de materiais de expedientes em geral para suprir a demanda das diversas 
secretarias municipais de Tufilândia – MA, na forma da Lei nº 10.520/02, no decreto nº 
3.555/00, lei complementar 123/06, aplicando-se subsidiariamente, no que couberem as 
disposições da Lei nº 8.666/93, com alterações posteriores, e demais normas regulamentar-
es aplicáveis à espécie, a realizar-se no dia 13/11/2019 às 09h:00 horas. LOCAL DE 
REALIZAÇÃO: Rua do Comércio nº 191 Centro Tufilândia MA, onde poderão consultar o 
edital e seus anexos gratuitamente, em horário comercial das 08:00h às 13:00h ou poderão 
adquirir mediante recolhimento de taxa no valor de R$ 100,00 (cem reais).  Tufilândia/MA, 
29 de outubro de 2019. EVANDRO SOUSA BARBOSA Pregoeiro Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE TUFILÂNDIA
AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL SRP N.º 021/2019 A Prefeitura Municipal de 
Tufilândia/MA CNPJ: 01.612.631.0001-24, torna público para conhecimento dos interessa-
dos que realizará licitação na modalidade Pregão Presencial SRP n.º 021/2019, sob  forma 
de Registro de Preço, processo cujo objeto é contratação de empresa especializada  em 
locação de horas de maquinas e caminhões para prestação de serviços em obras de 
saneamento, escavação, aterro e terraplanagem neste município de Tufilândia - MA, na 
forma da Lei nº 10.520/02, no decreto nº 3.555/00, lei complementar 123/06, aplicando-se 
subsidiariamente, no que couberem as disposições da Lei nº 8.666/93, com alterações 
posteriores, e demais normas regulamentares aplicáveis à espécie, a realizar-se no dia 
13/11/2019 às 11h:00 horas. LOCAL DE REALIZAÇÃO: Rua do Comércio nº 191 Centro 
Tufilândia MA, onde poderão consultar o edital e seus anexos gratuitamente, em horário 
comercial das 08:00h às 13:00h ou poderão adquirir mediante recolhimento de taxa no 
valor de R$ 100,00 (cem reais).  Tufilândia/MA, 29 de outubro de 2019. EVANDRO SOUSA 
BARBOSA Pregoeiro Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE TUFILÂNDIA

AVISO DE LICITAÇÃO TOMADA DE PREÇO N.º 10/2019 A Prefeitura Municipal de 
Tufilândia/MA, CNPJ: 01.612.631.0001-24, torna público para conhecimento dos 
interessados que realizará licitação na modalidade Tomada de Preço n.º 10/2019, 
objetivando a Contratação de empresa especializada para prestação de serviços 
de perfuração de poços artesianos no município de Tufilândia, nos termos da Lei 
8.666/93 e demais alterações, a realizar-se no dia 20/11/2019 às 10:00 horas.  
LOCAL DE REALIZAÇÃO: do Comércio nº 191 Centro Tufilândia MA, onde poderão 
consultar o edital e seus anexos gratuitamente, em horário comercial das 08:00h 
às 13:00h ou poderão adquirir mediante recolhimento de taxa no valor de R$ 
100,00 (cem reais). Tufilândia/MA, 29 de outubro de 2019. EVANDRO SOUSA 
BARBOSA – Presidente (a) da CPL

AVISO DE LICITAÇÃO. PREGÃO PRESENCIAL Nº 040/2019. A Prefeitura Municipal de Trizidela do 
Vale, Estado do Maranhão, Através do seu Pregoeiro e respectiva equipe de apoio, instituída pela 
Portaria nº 02/2019 de 03 de janeiro de 2019, torna público que realizará às 09h00min (nove horas) 
horário local do dia 14 de novembro de 2019, na Sala da Comissão Permanente de Licitações, 
localizada na Av. Deputado Carlos Melo, Nº 1670 – Aeroporto, Trizidela do Vale/MA, Licitação na 
modalidade Pregão Presencial, do tipo menor preço por item, tendo por objeto o Registro de Preços 
visando a futura, eventual e parcelada Contratação de empresa especializada para a prestação dos 
serviços de licença e cessão de direito de uso de softwares para Gestão Municipal (Sistema de Controle 
Interno e Sistema de Protocolo), incluindo a implantação, treinamento, manutenção, migração de 
dados e suporte técnico, de interesse do Município de Trizidela do Vale/MA, conforme Edital e Anexos, 
na forma da Lei Federal nº 10.520/2002, regulamentada pelos Decretos Municipal nº 015/2019 e nº 
028/2019, Decreto Federal nº 7.892/2013 e suas alterações, Lei Complementar n° 123/2006 alterada 
pela Lei Complementar n° 147/2014, Lei Complementar nº 155/2016 e aplicando-se subsidiariamente 
no que couberem a Lei Federal nº 8.666/1993 e demais normas pertinentes à espécie. O Edital e seus 
Anexos estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 
08h00min às 12h00min, onde poderão ser consultados e retirados gratuitamente pelo sitio oficial 
www.trizideladovale.ma.gov.br. Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço ou pelo telefone (99) 
98276-2653 ou pelo e-mail cpltrizideladovale.ma@hotmail.com. Trizidela do Vale - MA, 23 de outubro 
de 2019. Felipe Pinheiro Nogueira - Pregoeiro Municipal - Portaria nº 002/2019.

AVISO DE LICITAÇÃO. PREGÃO PRESENCIAL Nº 041/2019. A Prefeitura Municipal de Trizidela do 
Vale, Estado do Maranhão, Através do seu Pregoeiro e respectiva equipe de apoio, instituída pela 
Portaria nº 02/2019 de 03 de janeiro de 2019, torna público que realizará às 14h00min (catorze horas) 
horário local do dia 14 de novembro de 2019, na Sala da Comissão Permanente de Licitações, 
localizada na Av. Deputado Carlos Melo, Nº 1670 – Aeroporto, Trizidela do Vale/MA, Licitação na 
modalidade Pregão Presencial, do tipo menor preço por item, tendo por objeto o Registro de Preços, 
para futura, eventual e parcelada Contratação de empresa para a prestação de serviços de publicação 
de Atos Oficiais em Jornal de Grande Circulação no Estado do Maranhão de interesse da Prefeitura 
Municipal de Trizidela do Vale – MA, conforme Edital e Anexos, na forma da Lei Federal nº 10.520/2002, 
regulamentada pelos Decretos Municipal nº 015/2019 e nº 028/2019, Decreto Federal nº 7.892/2013 e 
suas alterações, Lei Complementar n° 123/2006 alterada pela Lei Complementar n° 147/2014, Lei 
Complementar nº 155/2016 e aplicando-se subsidiariamente no que couberem a Lei Federal nº 
8.666/1993 e demais normas pertinentes à espécie. O Edital e seus Anexos estão à disposição dos 
interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08h00min às 12h00min, onde poderão 
ser consultados e retirados gratuitamente pelo sitio oficial www.trizideladovale.ma.gov.br. 
Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço ou pelo telefone (99) 98276-2653 ou pelo e-mail 
cpltrizideladovale.ma@hotmail.com. Trizidela do Vale - MA, 23 de outubro de 2019. Felipe Pinheiro 
Nogueira - Pregoeiro Municipal - Portaria nº 002/2019.

A Secretaria de Estado do Desenvolvimento Social – SEDES, por meio da Gerência de Inclusão 
Sócioprodutiva (GISP) torna público que RECEBEU da Secretaria de Estado de Meio Ambiente e 
Recursos Naturais-SEMA, Outorga de Direito de Uso n° 0710709/2019, para o povoado Cutia I 
município de Matinha, sob as coordenadas 3°1’37.9”S e 45°3’43.8”W, vazão autorizada de 10.0 m³/h, 
período de bombeio de 12h/dia, com validade até 25/09/2024, bacia hidrográfica do rio Mearim, para 
fins de Abastecimento Público, conforme dados constantes no processo 137414/2019 

São Luís, 22 de outubro de 2019.
Márcio José Honaiser.

Secretário de Estado do Desenvolvimento Social.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL

COMUNICADO

A Secretaria de Estado de Administração Penitenciária – SEAP, através de sua Comissão 
Setorial de Licitação – CSLIC, torna público aos interessados que realizará licitação epigrafada, 
conforme condições e especificações constantes no Edital e anexos, tendo como objeto a 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTOS 
MÉDICO-ODONTOLÓGICOS, MÓVEIS, UTENSÍLIO E ELETRÔNICOS PARA A UNIDADE DE 
SAÚDE CENTRO DE REFERÊNCIA MATERNO INFANTIL, que será realizada no DIA 18 DE 
NOVEMBRO DE 2019 ÀS 09H30, na Sala de Reuniões do Conselho Penitenciário desta SEAP, 
localizada na Rua Gabriela Mistral, n 716, Vila Palmeira, São Luís/MA, 65045-070, nesta capital. 
O edital e seus anexos estarão à disposição dos interessados no site ‘www.seap.ma.gov.br” e através 
dos e-mails: cslicseap@gmail.com ou cslic@seap.ma.gov.br. 
PUBLIQUE-SE o presente aviso no Diário Oficial da União (DOU), Diário Oficial do Estado do 
Maranhão (DOE/MA), jornal de grande circulação e sítio eletrônico desta SEAP. 

São Luís/MA, 30 de outubro de 2019
ANTONIO FELIPE GOMES DUARTE DE FARIAS

Pregoeiro da CSLIC/SEAP

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAÇÃO PENITENCIÁRIA

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO – CSLIC
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL N° 58/2019-CSLIC/SEAP
PROCESSO Nº 46992/2014-SEAP

O JORNALMAIS ACESSADO
DOMARANHÃO

4,5MILHÕESDE CLIQUES MENSAIS

LEIA A TODA HORA
E EM TODO LUGAR

4,5MILHÕES
LEIA A TODA HORA
E EM TODO LUGAR

O JORNALMAIS ACESSADO
DOMARANHÃO

4,5MILHÕESDE CLIQUES MENSAIS

LEIA A TODA HORA
E EM TODO LUGAR
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Como o álcool influencia seu metabolismo e os benefícios ou malefícios que ele causa
para quem quer perder peso sem parar de beber

O ál co ol de si dra ta o or ga nis mo

O ál co ol di mi nui a qua li da de do so no

O ál co ol AU MEN TA o es to que de gor -
du ra

Qual a quan ti da de de ál co ol, en tão,
que pos so be ber sem pre ju di car meus
ob je ti vos de boa for ma?

DICAS

Relação entre álcool
e emagrecimento

O ál co ol é o se gun do ali men to mais 
ca ló ri co que exis te

B
om, vo cê já sa be que ál co ol é 
le gal men te con si de ra do uma 
dro ga. Aliás, diz-se ser a mais 
an ti ga de to das. Ál co ol po de 

pro por ci o nar mo men tos de ale gria, 
de con fra ter ni za ção, de ami za de, de 
…. ro man ce, de tris te za, de re bel dia, 
de enjôo, de me lo di as, en fim, de to- 
dos os ti pos de emo ções e ex pe ri ên ci- 
as. Te mos um le que de efei tos e con- 
sequên ci as da in ges tão do ál co ol de- 
pen den do de ca da pes soa, da quan ti- 
da de in ge ri da e de ou tros in con tá veis 
fa to res.

Mas o que NÃO de pen de de pes soa 
pra pes soa é o im pac to do ál co ol no 
pro ces so de quei ma de gor du ra ou ga- 
nho mus cu lar.

Co mo vo cê já sa be, é mi nha me ta 
sem pre vas cu lhar o uni ver so de ba le- 
las em bus ca de in for ma ção de qua li- 
da de e tra zer aqui pra vo cê tu do de 
for ma cla ra, nua e crua, en tão, nes te 
ar ti go, eu tra go à luz da cons ci ên cia 
al gu mas ver da des/fa tos so bre es tes 
pon tos que vão te fa zer pen sar me lhor 
na pró xi ma vez que de ci dir abra çar a 
man gua ça!

Se vo cê já lê o Ema gre cer de Vez, já 
sa be que a pro teí na, o car boi dra to e a 
gor du ra têm 4kcal/g, 4kcal/g, 9kcal/g 
res pec ti va men te (que or gu lho de vo- 
cê por lem brar dis so :D.

O al co ol, por sua vez, tem 7kcal por 
gra ma! 7 kcal inú teis pa ra o or ga nis- 
mo. São “ca lo ri as va zi as” co mo é co- 
mum se di zer.

O al co ol te aju da mui to a con quis tar o 
que vo cê NÃO quer!

O ál co ol di mi nui a ha bi li da de do cor- 
po de quei mar gor du ra

O ál co ol im pac ta na sín te se pro téi ca

O ÁLCOOL NÃO AJUDA A CONQUISTAR O CORPO DESEJADO PELAS PESSOAS

REPRODUÇÃO

Vis ta o ja le co e leia co mi go es tes in- 
te res san tes fa tos:

A ál co ol in flu en cia ne ga ti va men te 
no ci clo de Kreb’s (ooo épo ca de cur si- 
nho pré-ves ti bu lar), o qual é uma pe- 
ça im por tan te no pro ces so de quei ma 
de gor du ra. Pe diu bis?! Va mos lá! O ál- 
co ol im pac ta tam bém ne ga ti va men te 
na pro du ção de cer tas en zi mas pro- 
du zi das pe lo pân cre as que me ta bo li- 
zam a gor du ra.  En tão, co mo diz o au- 
tor do li vro “The truth about buil ding 
mus cles”: Se seu ob je ti vo é cons truir 
um cor po que ar ma ze ne gor du ra e te- 
nha pro ble mas pa ra ga nhar mús cu- 
los, be ba to das!!

Sim, sim! Aí vai mais uma do se de 
in for ma ção pre ci o sa que vo cê não vê 
to do dia: O cor po NÃO tem ca pa ci da- 

de pra es to car ál co ol, co mo ele tem 
pa ra os car boi dra tos e gor du ras. Co- 
mo o al co ol é tó xi co pro or ga nis mo, 
nos so cor po tem que se li vrar de le o 
mais rá pi do pos sí vel, is so sig ni fi ca 
que es te pro ces so tem pri o ri da de má- 
xi ma.

Se vo cê faz aca de mia e vi sa ou não 
ga nhar mas sa mus cu lar, te nha em 
men te que a sín te se pro téi ca é a gran- 
de res pon sá vel pe lo de sen vol vi men- 
to/re pa ra ção e cres ci men to mus cu lar. 
Em um es tu do ci ta do por uma das li-
te ra tu ras que pes qui sei, diz-se que o 
im pac to da in to xi ca ção al có li ca na 
sin te se pro téi ca po de che gar a 20%, 
ou se ja, di mi nuir em 20% o cres ci-
men to mus cu lar, etc. As sim tam bém 
não adi an ta vo cê to mar seu Whey 
Pro tein e achar que es tá ti ran do o má- 
xi mo de po ten ci al da sua me ta bo li za-
ção mus cu lar!

Álcool diminui a produção natural de testosterona

BEBER ÁLCOOL EM GRUPOS SOCIAIS PODE SER BOM PARA OS RELACIONAMENTOS, MAS CAUSA PROBLEMAS PARA O CORPO

REPRODUÇÃO

Se vo cê é ho mem e já leu al go so bre
de sen vol vi men to mus cu lar, sa be que
o hormô nio tes tos te ro na é VI TAL no
de sen vol vi men to mus cu lar! Em um
dos es tu dos men ci o na dos, os ní veis
de tes tos te ro na caí ram em mé dia 25%
em pes so as que em bri a ga das.

Além dis so, es tu dos ci ta dos na bi- 
bli o gra fia (que vo cê po de ver no fi nal
do ar ti go), tam bém di zem que ocor re
um au men to na pro du ção do es tro gê- 
nio (hormô nio fe mi ni no). É…

Es sa vo cê já de ve sa ber, o efei to
diu ré ti co do al co ol.

Co mo o cor po pre ci sa eli mi nar o al- 
co ol do sis te ma, os rins aca bam fil- 
tran do uma quan ti da de mai or de
água pa ra ten tar eli mi na-lo e is so cau- 
sa de si dra ta ção.

De si dra ta ção afe ta pra ti ca men te
TO DOS os pro ces sos quí mi cos que
ocor rem den tro do seu cor po, in clu si- 
ve a quei ma de gor du ra!!! A água é
com po nen te fun da men tal no pro ces- 
so de quei ma de gor du ra tam bém!

Ai vo cê diz: “Ah ra paz, quan do eu

be bo, eu dur mo que nem ur so no in- 
ver no meu fi lho!”.

Bom, é ver da de que vo cê fi ca mais
so no len to(a) quan do con so me al co ol,
po rém, al go que vo cê tal vez não no te
é que a QUA LI DA DE do so no é sig ni fi- 
can te men te pre ju di ca da! Vo cê já de ve
sa ber que a du ra ção do so no não sig- 
ni fi ca na da se a qua li da de for gra ve- 
men te com pro me ti da.

Além dis so, pra aque les que vi sam
ga nhar mas sa mus cu lar, um des can so
COR RE TO é sim ples men te FUN DA- 
MEN TAL pa ra re cons tru ção mus cu- 
lar. Is so vo cê já sa be (ou de ve ria sa- 
ber).

Um es tu do ci ta do pe lo li vro “Burn
the fat, fe ed the mus cle”, com pa rou
dois gru pos gran des de pes so as: be- 
be do res oca si o nais e não be be do res.
Foi con clui do que os be be do res oca si- 
o nais ti nham, em mé dia, du as ou três
ve zes mais gor du ra ab do mi nal que os
não be be do res.

Is so se ex pli ca, par ci al men te, pe lo
fa to de o al co ol, co mo já dis se, pos suir
al ta den si da de ca ló ri ca de va lor nu tri- 

ti vo ze ro.
Sem men ci o nar ain da que o al co ol

me ta bo li za do vi ra gli co se no san gue.
Gli co se vo cê já sa be, des per ta a se cre- 
ção de in su li na e, por con sequên cia,
pa ra a quei ma de gor du ra. Não dei xe
de fi car um pas so a fren te da hu ma ni-
da de e ler ES TE ar ti go pa ra sa ber tu do
que im por ta so bre In su li na!

Se vo cê gos ta de be ber even tu al- 
men te, co mo já dis se, is so é par te da
vi da e vo cê pre ci sa ser fe liz. Be ber,
even tu al men te, não vai te pre ju di car
sig ni fi can te men te. Se vo cê cos tu ma
to mar, por exem plo, uma ta ça de vi-
nho to do dia, tran qui lo, sem pro ble- 
mas, is so não irá im pac tar no seu ob- 
je ti vo e ain da po de rá ser be né fi co de- 
vi do aos an ti-oxi dan tes.

Mas se vo cê é “o ca ra le gal da fes ta”
que be be to das e ain da tor ra a pa ci ên-
cia dos ou tros que não que rem re du- 
zir seus QI’s a ní vel de Ho mer Simp- 
som e ain da tem co mo ob je ti vo le var
sua saú de e ob je ti vo de boa for ma a
sé rio, bar ba ri da de tchê!

Por que de vo to mar água?

To mar água ema gre ce?

Os problemas de
quem não bebe água

BEBER ÁGUA É BASTANTE IMPORTANTE PARA O ORGANISMO

REPRODUÇÃO

A mai o ria das pes so as co nhe ce a im por tân cia da água
pa ra as fun ções vi tais do or ga nis mo. No en tan to, é mui- 
to co mum en con trar pes so as que têm di fi cul da de pa ra
to mar água. Is so por que mui tos não gos tam do sa bor da
água, ou me lhor di zen do, da au sên cia de sa bor na água.

A prin ci pal dú vi da que fi ca nes tes ca sos é: “é pos sí vel
subs ti tuir a água por ou tros ti pos de be bi da”? A res pos ta
é sim, é pos sí vel, mas não qual quer ti po.

Nes se post ire mos te ex pli car o quan to de água vo cê
de ve to mar por dia e o por que dis so. Além dis so, ire mos
te di zer pos sí veis subs ti tui ções pa ra a água na tu ral.

Nos so cor po é cons ti tuí do de 60% de água apro xi ma- 
da men te. A água é im por tan te pa ra a mai o ria dos pro- 
ces sos que nos so cor po faz du ran te o dia. Sem água su fi- 
ci en te, seu cor po e seus ór gãos po dem não fun ci o nar
ade qua da men te.

Além das fun ções vi tais que a água pos sui pa ra o or- 
ga nis mo ela apre sen ta ou tros be ne fí ci os a saú de.

To mar água po de au men tar seu de sem pe nho fí si co
du ran te a prá ti ca de exer cí ci os. Is so por que ela te man- 
tém hi dra ta do, evi tan do a de si dra ta ção que po de ria fa- 
zer seu ren di men to no trei no cair.

Um bai xo con su mo de água es tá as so ci a do a cons ti- 
pa ção in tes ti nal e até mes mo pe dras nos rins. Por tan to,
to mar água du ran te to do o dia evi ta que so fra com es ses
pro ble mas de saú de.

To mar água po de sim te aju dar a ema gre cer! Is so por- 
que ela po de re du zir seu ape ti te e ace le rar seu me ta bo- 
lis mo. Um es tu do em mu lhe res com ex ces so de pe so au- 
men tou a in ges tão de água pa ra mais de 1 li tro por dia.
Co mo re sul ta do elas per de ram 2kg em um pe río do de 12
me ses. O que tor na es se re sul ta do mais im pres si o nan te
é que nes se es tu do as mu lhe res não fi ze ram ne nhu ma
mu dan ça no es ti lo de vi da além de au men tar seu con su- 
mo diá rio de água.

Substituições para a
água natural

EXISTEM OPÇÕES PARA SUBSTITUIR A ÁGUA NATURAL

As me lho res op ções são fa zer água aro ma ti za da ou al- 
guns ti pos de chá.

A água aro ma ti za da é sim ples de fa zer, bas ta acres- 
cen tar um ou mais dos in gre di en tes a se guir à água e
dei xar des can sar na ge la dei ra em uma gar ra fa de vi dro
fe cha da.

Al guns in gre di en tes que po dem ser uti li za dos são
hor te lã, gen gi bre, ca ne la, cra vo, ro de las de la ran ja ou li- 
mão.

A ou tra op ção é fa zer chás, que tam bém são sim ples
de fa zer e vo cê po de con su mir ge la do.

Pa ra fa zer a in fu são com er vas se cas é mui to fá cil,
bas ta acres cen tar cer ca de 2 co lhe res de so pa das er vas
em 1 li tro de água fer vi da e dei xar des can sar 10 mi nu tos.
Quan do es fri ar vo cê po de le var a ge la dei ra pa ra ge lar e
con su mir ao lon go do dia.

Cui da do! Não ado ce com açú car, pois a be bi da se tor- 
na rá ca ló ri ca e po de fa zer com que vo cê en gor de.

Evi te tam bém os ado çan tes, pois em quan ti da des ele- 
va das são pre ju di ci ais à saú de. Se for usá-los pre fi ra os
ado çan tes na tu rais, co mo ste via, xylitol e eri tri tol por
exem plo.

Além dis so, fi que aten to, pois nem to dos os chás são
bo as op ções. Al guns ti pos de er vas são es ti mu lan tes e
po dem con ter mui ta ca feí na, que é con si de ra do co mo
um diu ré ti co e por tan to po de fa zer vo cê eli mi nar mais
água ao in vés de es tar se hi dra tan do.

Ou tros são in di ca dos pa ra uso me di ci nal e po dem
con ter com pos tos que não de vem ser con su mi dos em
gran des quan ti da des. Des ta for ma, pre fi ra chás mais le- 
ves co mo, hor te lã, ci drei ra, ca mo mi la, den tre ou tros.

Fi que aten to aos chás ven di dos pron tos, em for ma de
pó, por que eles ge ral men te não são uma boa op ção.
Além de per der os fi to a ti vos, que são nu tri en tes im por- 
tan tes pre sen tes nos chás na tu rais du ran te o pro ces sa- 
men to, eles pos su em açú car ou ado çan te em sua com- 
po si ção.

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019
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Encontro de Cordas

Vem aí o “En con tro de Cor das Fric ci o na-
das Le o cá dio Rayol”, even to mu si cal di re ci- 
o na do pa ra cri an ças, jo vens e adul tos es tu- 
dan tes de Mú si ca (em es pe ci al, pa ra alu nos
de vi o li no, vi o la de ar co, vi o lon ce lo, con tra-
bai xo acús ti co e pi a no). O even to acon te ce rá
de 5 a 8 de no vem bro, pro mo vi do pe lo De- 
par ta men to de As sun tos Cul tu rais da UF MA
– com apoio do Te a tro Arthur Aze ve do e da
Se cre ta ria Mu ni ci pal de Edu ca ção.

Culinária maranhense

O su ru ru se rá a ba se prin ci pal das re cei tas
do pró xi mo cur so “Sa bo res da Ter ra” no Cen- 
tro de Ca pa ci ta ção em Cu li ná ria Tí pi ca, no
Mu seu da Gas tro no mia Ma ra nhen se, no
Cen tro His tó ri co. As ins cri ções são gra tui tas
e po de rão ser fei tas, na se de do Mu seu da
Gas tro no mia Ma ra nhen se (Rua da Es tre la), a
par tir das 8h des ta quin ta-fei ra. As va gas são
li mi ta das e a ofi ci na ocor re rá na se gun da-
fei ra, 4, e ter ça-fei ra, 5, das 13h às 18h.

Ketery e Car los Hum ber to Car va -
lho Ju ni or, ele um dos mais con cei tu -
a dos ofal ta mo lo gis tas do Ma ra nhão,
es tão co me mo ran do a apro va ção no
cur so de Me di ci na da fi lha Do lo res
Wa quim, a ter cei ra en tre os fi lhos, a
op tar pe la mes ma car rei ra do pai.
Do lo res foi apro va da pe la FA PAC –
Fa cul da de Pre si den te Antô nio Car -
los, man ti da pe lo Ins ti tu to To can ti -
nen se Pre si den te Antô nio Car los
Por to, pa ra cur sar Me di ci na em
2020. A FA PAC fi ca em Por to Na ci o -
nal, pró xi ma a Pal mas, no To can tins
e tem mais de 10 anos de tra di ção,
com no ta má xi ma no MEC. Os ou tros
fi lhos do ca sal, Car li nhos e Ke vin,
res pec ti va men te, cur sam Me di ci na
na Fun da ção Téc ni co Edu ca ci o nal
Sou sa Mar ques (RJ) e UF MA (São
Luís).

O co lu nis ta NM é vis to
com um gru po de jor -
na lis tas de São Luís
pres ti gi an do a co me -
mo ra ção do Dia do Ce -
ri mo ni a lis ta, que
acon te ceu nes ta ter ça-
fei ra, 29, no Es pa ço
São Luís, no Olho Dá -
gua. Na fo to, ain da a
pre sen ça de Lia Sil va
(Gru po Equi par, do no
do Es pa ço), que jun to a
Gi se la Di niz e Ka ri na
Mar çal, tor na ram o
even to pos sí vel com
mui to char me e ca ri -
nho.

O juiz fe de ral Mar los
Me lek; mem bro da
equi pe de re da ção da
re for ma tra ba lhis ta
que pas sou a vi go rar
no Bra sil em no vem bro
de 2017, ater ris sa ho je
em São Luís. Ele vai
pro fe rir pa les tra so bre
o no vo ce ná rio do tra -
ba lho no Bra sil; a par -
tir das 9h, no au di tó rio
da Fe co mér cio na Av.
dos Ho lan de ses, con vi -
te da CDL São Luís, Fe -
co mér cio e AC MA. A
pa les tra é aber ta à
par ti ci pa ção de em pre -
sá ri os.

Fiema em Brasília

O pre si den te da Fe de ra ção das In dús tri as do
Es ta do do Ma ra nhão (FI E MA), Edil son Bal dez
das Ne ves, re tor na a São Luís de pois de par ti ci- 
par na se de da Con fe de ra ção Na ci o nal da In- 
dús tria (CNI), em Bra sí lia, do Se mi ná rio de De- 
sen vol vi men to Re gi o nal, uma ini ci a ti va da CNI,
As so ci a ção Nor des te For te e Ação Pró-Amazô- 
nia. O se mi ná rio te ve o ob je ti vo de cons truir
uma agen da con jun ta do se tor pú bli co e do se- 
tor pri va do, com te mas pro po si ti vos so bre a re- 
du ção dos de se qui lí bri os re gi o nais e ele va ção
do rit mo de cres ci men to econô mi co do país.

Estrangeiros no país

Tu ris tas es tran gei ros dei xa ram em se tem bro
mais di nhei ro no Bra sil do que no mes mo mês
do ano pas sa do. De acor do com o Ban co Cen- 
tral, o mon tan te foi 4,86% su pe ri or ao re gis tra do
em igual pe río do de 2018, to ta li zan do US$ 391
mi lhões – uma mo vi men ta ção ex tra de US$ 18
mi lhões na eco no mia dos des ti nos vi si ta dos. O
mi nis tro do Tu ris mo, Mar ce lo Ál va ro, ava lia que
os nú me ros com pro vam o acer to de ações ado-
ta das pa ra o se tor. “Es ta mos tra ba lhan do for te- 
men te pa ra que es se e ou tros bons re sul ta dos
pos sam con ti nu ar nes se rit mo de cres ci men to”.

Passeio Serenata

Ho je é dia de fes ta e ale gria na Rua Gran de,
Cen tro His tó ri co, com mais uma edi ção es pe ci al
do Pas seio Se re na ta. Ex pli ca-se, a Rua Gran de
se rá o te ma do even to que in te gra às ati vi da des
do pro gra ma Re vi va Cen tro, uma ini ci a ti va do
pre fei to Edi val do Ho lan da Jr, co or de na do pe la
Se cre ta ria Mu ni ci pal de Tu ris mo (Se tur). Du ran- 
te o pas seio o pú bli co pas sa rá por pon tos his tó- 
ri cos co mo o an ti go ci ne ma Éden, o Pa la ce te
Gen til Bra ga, o ca sa rão com 22 ja ne las em ogi va
e azu le jo por tu guês. O pú bli co irá fa zer um pas- 
seio de vol ta ao tem po, com cer te za.

Pra curtir

No dia 9 de no vem -
bro, sá ba do, vai acon -
te cer o II En con tro
Na ci o nal de Mu lhe -
res na Ro da de Sam -
ba, Ano Le ci Bran dão,
pro je to ide a li za do por
Ado ri na Gui ma rães.

Num even to si mul tâ -
neo com edi ções em
to do o Bra sil, in clu si -
ve aqui em São Luís, o
en con tro vai ro lar a
par tir de 16h, no Bu ti -
kin Re can to da Mú si -
ca, no Re can to dos
Vi nhais.

Com o te ma “Ci ne ma
e Di rei tos Hu ma nos”,
acon te ce na ci da de
de San ta Inês, dis tan -
te 247 km da ca pi tal
ma ra nhen se, até es ta
sex ta-fei ra, 1º, o Fes -
ti val Guar ni cê de Ci -
ne ma em Iti ne rân cia.

A pro gra ma ção da
ação ex ten si o nis ta é
for ma da pe las mos -
tras Guar ni cê zi nho e
Jo vem, ofi ci na, exi bi -
ção de fil mes,
workshop de ani ma -
ção e de ba tes com
es pe ci a lis tas em ci -
ne ma.

A TVN, em pre sa do
ra mos de Te le co mu -
ni ca ções, es tá em
bus ca de em pre sas
pa ra atu ar co mo
agen te au to ri za do de
ven das ex ter nas dos
ser vi ços de TV a Ca bo,
in ter net ban da lar ga
e te le fo nia fi xa nas ci -
da des de São Luis,
Pa ço do Lu mi ar, Ra -
po sa, São Jo sé de Ri -
ba mar e San ta Inês.

As em pre sas in te res -
sa das po dem en trar
em con ta to com a ge -
rên cia co mer ci al
atra vés do e-mail:co -
mer ci al@tvn.com.br.

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019

O JORNALMAIS ACESSADO
DOMARANHÃO

4,5MILHÕESDE CLIQUES MENSAIS

LEIA A TODA HORA
E EM TODO LUGAR
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Polícia da região metropolitana investiga crime onde casal teria sido forçado a beber
líquido desconhecido. Mulher morreu e homem ficou desacordado

MISTÉRIO NO MOCAJITUBA

Mulher é morta e
marido em choque
SAULO DUAILIBE

U
m ca so na da co mum foi re- 
gis tra do na noi te da úl ti ma 
ter ça-fei ra (29), na re gião 
me tro po li ta na de São Luís. 

Uma mu lher foi en con tra da mor ta e o 
ma ri do de la de sa cor da do, am bos 
den tro do car ro do ca sal, na Ave ni da 
Prin ci pal, do bair ro Mo ca ji tu ba, em 
Pa ço do Lu mi ar.

Ma ria Go reth Li ma dos San tos, 59 
anos, es ta va mor ta, e o ma ri do, Jo sé

O VEÍCULO DO CASAL FOI LEVADO PARA REALIZAÇÃO DE PERÍCIA PELA POLÍCIA CIVIL 

REPRODUÇÃO/INTERNET

de Ri ba mar dos San tos, de 61 anos, 
con tou à po lí cia que o ca sal foi abor- 
da do por ban di dos que os obri ga ram 
a in ge rir uma subs tân cia ain da não 
iden ti fi ca da. Os dois des mai a ram, 
mas a mu lher mor reu. Jo sé de Ri ba- 
mar so bre vi veu.

Os dois fo ram aban do na dos den tro 
do veí cu lo, uma Toyota Hi lux, de cor 
pra ta, na es tra da. Não fo ram iden ti fi- 
ca dos si nais de vi o lên cia nos cor pos 
das ví ti mas e na da foi rou ba do.

Em de poi men to, o ma ri do da ví ti- 
ma re ve lou fo ram abor da dos por cin- 
co ban di dos,  na Es tra da da Mai o ba, e  
que após in ge rir o lí qui do, des mai ou e 
só acor dou após a ação cri mi no sa, 
sen do que en con trou a es po sa já sem 
vi da. In for ma ções po li ci ais re ve lam 
que o ca sal foi en con tra do na via. A 
mu lher es ta va den tro do car ro e o ho- 

mem do la do de fo ra, dei ta do no chão 
em es ta do de cho que. Jo sé de Ri ba- 
mar foi en ca mi nha do pa ra o Hos pi tal 
Dr. Cle men ti no Mou ra, o So cor rão II, 
on de foi me di ca do. A ce na do cri me 
foi pe ri ci a da, as sim co mo os ob je tos e 
o veí cu lo do ca sal. O ca so se gue sob 
in ves ti ga ção Po li ci al.

DIA DE FINADOS

Veja o que abre e fecha no feriado em São Luís

O COMÉRCIO DE RUA DEVE FUNCIONAR DE 8H ÀS 14H NA CAPITAL MARANHENSE DURANTE O DIA DE FINADOS, PRÓXIMO SÁBADO (2)

AGÊNCIA SÃO LUÍS

No pró xi mo sá ba do, dia 2 de no- 
vem bro é fei ra do: Dia de Fi na dos.
Des ta for ma, o co mér cio da ca pi tal
ma ra nhen se so fre rá al te ra ção no ho- 
rá rio de fun ci o na men to. A Fe de ra ção
do Co mér cio de Bens, Ser vi ços e Tu- 
ris mo do Es ta do do Ma ra nhão (Fe co- 
mér cio-MA) in for ma que o fe ri a do é
na ci o nal e os es ta be le ci men tos te rão
ho rá ri os es pe ci ais, res pei tan do a
Con ven ção Co le ti va ou ao ter mo adi- 
ti vo fir ma do en tre a Fe co mér cio-MA,
os sin di ca tos pa tro nais e o Sin di ca to
dos Em pre ga dos no Co mér cio de São
Luís. De acor do com as re gras es ta be- 
le ci das na Con ven ção Co le ti va, o co- 
mér cio de rua po de fun ci o nar das 8h
às 14h e a lo jas de shop ping das 14h às

20h, me di an te o pa ga men to de 100%
so bre o va lor da ho ra nor mal, gra ti fi- 
ca ção de R$ 50 ao fim do dia e re co lhi- 
men to de R$ 5 por em pre ga do em fa- 
vor do Sin di ca to dos Co mer ciá ri os.

Já se gun do o ter mo adi ti vo, o ho rá- 
rio po de rá ser das 8h às 18h pa ra o co- 
mér cio de rua e das 10h às 22h pa ra as
lo jas de shop ping, me di an te o pa ga- 
men to de gra ti fi ca ção no va lor de R$
60 pa ra o em pre ga do e o re co lhi men- 
to de uma ta xa de R$ 10 em fa vor do
Sin di ca to dos Co mer ciá ri os.

As re gras não se apli cam aos seg- 
men tos de su per mer ca dos e far má ci- 
as, con si de ra das ati vi da des es sen ci ais
e que po dem fun ci o nar em ho rá rio li- 
vre nes se dia.

Dia de Fi na dos
Dia dos Fiéis De fun tos, Dia de Fi- 

na dos ou Dia dos Mor tos é ce le bra do
pe la Igre ja Ca tó li ca no dia 2 de no- 
vem bro. Des de o sé cu lo II, al guns
cris tãos re za vam pe los fa le ci dos, vi si- 
tan do os tú mu los dos már ti res pa ra
re zar pe los que mor re ram. No sé cu lo
V, a Igre ja de di ca va um dia do ano pa-
ra re zar por to dos os mor tos, pe los
quais nin guém re za va e dos quais nin- 
guém lem bra va. Tam bém o aba de
Odi lo de Cluny, em 998, pe dia aos
mon ges que oras sem pe los mor tos.

Des de o sé cu lo XI os Pa pas Sil ves tre
II (1009), João XVII (1009) e Leão IX
(1015) obri gam a co mu ni da de a de di-
car um dia aos mor tos. 

31 DE OU TU BRO

A cu ri o sa ori gem
do Dia das Bru xas

O Dia das Bru xas é co nhe ci do mun di al men te co mo
um fe ri a do ce le bra do prin ci pal men te nos Es ta dos Uni- 
dos, on de é cha ma do de Hal lowe en.

Mas ho je em dia é ce le bra do em di ver sos ou tros paí- 
ses do mun do, in clu si ve o Bra sil, on de há bi tos co mo o
de ir de por ta em por ta atrás de do ces, en fei tar as ca sas
com ade re ços “as sus ta do res” e par ti ci par de fes tas a fan- 
ta sia vêm se tor nan do mais co muns.

Mas sua ori gem pou co tem a ver com o sen so co mum
atu al so bre es ta fes ta po pu lar. En ten da a se guir co mo
ela sur giu.

De on de vem o no me?
O Hal lowe en tem su as raí zes não na cul tu ra ame ri ca na,
mas no Rei no Uni do. Seu no me de ri va de “All Hal lows’
Eve”.

“Hal low” é um ter mo an ti go pa ra “san to”, e “eve” é o
mes mo que “vés pe ra”. O ter mo de sig na va, até o sé cu lo
16, a noi te an te ri or ao Dia de To dos os San tos, ce le bra do
em 1º de no vem bro.

Co mo a fes ta co me çou?
      Des de o sé cu lo 18, his to ri a do res apon tam pa ra um
an ti go fes ti val pa gão ao fa lar da ori gem do Hal lowe en: o
fes ti val cel ta de Samhain (ter mo que sig ni fi ca “fim do
ve rão”).

O Samhain du ra va três di as e co me ça va em 31 de ou- 
tu bro. Se gun do aca dê mi cos, era uma ho me na gem ao
“Rei dos mor tos”. Es tu dos re cen tes des ta cam que o
Samhain ti nha en tre su as mai o res mar cas as fo guei ras e
ce le bra va a abun dân cia de co mi da após a épo ca de co- 
lhei ta.

O pro ble ma com es ta te o ria é que ela se ba seia em
pou cas evi dên ci as além da épo ca do ano em que os fes- 
ti vais eram re a li za dos.

A co me mo ra ção, a lin gua gem e o sig ni fi ca do do fes ti- 
val de ou tu bro mu da vam con for me a re gião. Os ga le ses
ce le bra vam, por exem plo, o “Ca lan Ga e af”. Há pon tos
em co mum en tre es te fes ti val re a li za do no País de Ga les
e a ce le bra ção do Samhain, pre do mi nan te men te ir lan- 
de sa e es co ce sa, mas há mui tas di fe ren ças tam bém.

Em me a dos do sé cu lo 8, o pa pa Gre gó rio 3º mu dou a
da ta do Dia de To dos os San tos de 13 de maio – a da ta do
fes ti val ro ma no dos mor tos – pa ra 1º de no vem bro, a da- 
ta do Samhain.

Não se tem cer te za se Gre gó rio 3º ou seu su ces sor,
Gre gó rio 4º, tor na ram a ce le bra ção do Dia de To dos os
San tos obri ga tó ria na ten ta ti va de “cris ti a ni zar” o
Samhain.

Mas, quais quer que fos sem seus mo ti vos, a no va da ta
pa ra es te dia fez com que a ce le bra ção cris tã dos san tos
e de Samhain fos sem uni dos. As sim, tra di ções pa gãs e
cris tãs aca ba ram se mis tu ran do.

Quan do sur giu o Dia das Bru xas?
O Dia das Bru xas que co nhe ce mos ho je to mou for ma
en tre 1500 e 1800.

Fo guei ras tor na ram-se es pe ci al men te po pu la res a
par tir no Hal lowe en. Elas eram usa das na quei ma do
joio (que ce le bra va o fim da co lhei ta no Samhain), co mo
sím bo lo do ru mo a ser se gui do pe las al mas cris tãs no
pur ga tó rio ou pa ra re pe lir bru xa ria e a pes te ne gra.

Ou tro cos tu me de Hal lowe en era o de pre ver o fu tu ro
– pre via-se a da ta da mor te de uma pes soa ou o no me do
fu tu ro ma ri do ou mu lher.

Em seu po e ma Hal lowe en, es cri to em 1786, o es co cês
Ro bert Burns des cre ve for mas com as quais uma pes soa
jo vem po dia des co brir quem se ria seu gran de amor.

Mui tos des tes ri tu ais de adi vi nha ção en vol vi am a
agri cul tu ra. Por exem plo, uma pes soa pu xa va uma cou- 
ve ou um re po lho do so lo por acre di tar que seu for ma to
e sa bor for ne ci am pis tas cru ci ais so bre a pro fis são e a
per so na li da de do fu tu ro côn ju ge.

Ou tros in cluíam pes car com a bo ca ma çãs mar ca das
com as ini ci ais de di ver sos can di da tos e a lei tu ra de cas- 
cas de noz ou olhar um es pe lho e pe dir ao di a bo pa ra re- 
ve lar a fa ce da pes soa ama da.

Co mer era um com po nen te im por tan te do Hal lowe- 
en, as sim co mo de mui tos ou tros fes ti vais. Um dos há bi- 
tos mais ca rac te rís ti cos en vol via cri an ças, que iam de
ca sa em ca sa can tan do ri mas ou di zen do ora ções pa ra
as al mas dos mor tos. Em tro ca, eles re ce bi am bo los de
boa sor te que re pre sen ta vam o es pí ri to de uma pes soa
que ha via si do li be ra da do pur ga tó rio.

Igre jas de pa ró qui as cos tu ma vam to car seus si nos, às
ve zes por to da a noi te. A prá ti ca era tão incô mo da que o
rei Hen ri que 3º e a rai nha Eli za beth ten ta ram ba ni-la,
mas não con se gui ram. Es te ri tu al pros se guiu, ape sar
das mul tas re gu lar men te apli ca das a quem fi zes se is so.

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019
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Doze estados brasileiros, entre eles o Maranhão e o Distrito Federal, ainda precisam
vacinar mais crianças para alcançar a meta de cobertura vacinal e evitar o sarampo

Va ci na ção

SARAMPO

Maranhão deve
reforçar vacinação 
PATRÍCIA CUNHA

O
Bra sil atin giu a me ta de va- 
ci na ção con tra o sa ram po 
com 95% de cri an ças de até 
um ano de ida de va ci na das. 

Qua tor ze es ta dos con se gui ram va ci- 
nar mais que 95% des sas cri an ças, 
mas do ze es ta dos e o Dis tri to Fe de ral 
ain da pre ci sam va ci nar mais cri an ças 
pa ra al can çar a me ta e evi tar o sa ram- 
po. 

O Ma ra nhão es tá en tre es ses es ta- 
dos, com co ber tu ra de 82,45%, se gun- 
do o le van ta men to do Mi nis té rio da 
Saú de. Dos 217 mu ni cí pi os ma ra- 
nhen ses, 117 atin gi ram até 90% de co- 
ber tu ra va ci nal (53,92%), 12 fi ca ram 
en tre 90 a 95% (5,53%) e 88 atin gi ram 
95% pa ra mais, o que cor res pon de a 
40,55% do to tal.

Os es ta dos que atin gi ram a me ta de 
va ci na ção são: Ala go as, Mi nas Ge rais, 
Ma to Gros so do Sul, Per nam bu co, Es- 
pí ri to San to, Ce a rá, Pa ra ná, San ta Ca- 
ta ri na, Ser gi pe, Rio Gran de do Sul, To- 
can tins, Goiás, São Pau lo e Pa raí ba. 
Em re la ção aos mu ni cí pi os, 34,5% 
(1.923) pre ci sam re for çar os es for ços 
pa ra aten der a me ta de va ci na ção.

A par tir de 18 de no vem bro, a se- 
gun da eta pa da cam pa nha se ini cia. 
Um no vo gru po, com pos to por adul- 
tos de 20 a 29 anos que não es tão com 
a ca der ne ta de va ci na ção em dia, te- 
rão a opor tu ni da de de se va ci na rem 
até 30 de no vem bro, quan do ter mi na 
a cam pa nha.

O Go ver no tam bém ela bo rou uma 
lis ta com o no me das cri an ças mai o- 
res de 6 me ses e até 4 anos, 11 me ses e

DOS 217 MUNICÍPIOS MARANHENSES, 117 ATINGIRAM ATÉ 90% DE COBERTURA VACINAL

AGÊNCIA SÃO LUÍS

29 di as de ida de que não es tão em dia 
com as va ci nas con tra o sa ram po. A 
lis ta dis po ni bi li za da pe lo Mi nis té rio 
da Saú de vai aju dar os mu ni cí pi os a 
mon tar sua es tra té gia pa ra ir em bus- 
ca das cri an ças não va ci na das. Na lis- 
ta, cons ta o quan ti ta ti vo de do ses 
apli ca das da trí pli ce vi ral, que pro te ge 
con tra o sa ram po, ru béo la e ca xum- 
ba. O do cu men to ser vi rá pa ra que os 
ges to res lo cais de fi nam es tra té gi as 
pa ra re a li za ção de bus ca ati va das cri- 
an ças com o es que ma va ci nal in com- 
ple to. As cri an ças são mais sen sí veis 
aos efei tos e com pli ca ções que o sa- 
ram po cau sa, in clu si ve a mor te. Nos 
úl ti mos 90 di as, fo ram con fir ma das 14 
mor tes pe la do en ça no Bra sil, sen do 
se te em me no res de cin co anos de 
ida de. De ze no ve es ta dos es tão na lis ta 
de trans mis são ati va da do en ça e 
90,5% dos ca sos con fir ma dos es tão 
con cen tra dos em São Pau lo.

O Ma ra nhão es tá na lis ta ati va com 
seis con fir ma ções da do en ça no es ta- 

do. Os ca sos fo ram re gis tra dos nos 
mu ni cí pi os de Vi to ri no Frei re, uma 
mu lher de 40 anos, vin da de São Pau- 
lo; em La go da Pe dra, um be bê de oi to 
me ses; em São Luís, um ho mem de 33 
anos, vin do de San tos (SP); e uma cri-
an ça, de se te me ses, do mu ni cí pio de 
Ca xi as; uma cri an ça, de um ano, do 
mu ni cí pio de Li ma Cam pos, e um ho- 
mem, de 32 anos, vin do de São Pau lo, 
em vi si ta à fa mí lia em Pe drei ras. “Em 
to dos os ca sos con fir ma dos, até o mo- 
men to, em co mum en tre eles o fa to 
que to dos es ta vam com a car tei ra va-
ci nal de sa tu a li za da. Por tan to, pe di-
mos que as pes so as pro cu rem os pos- 
tos de saú de pa ra se rem imu ni za das. 
To dos os mu ni cí pi os têm re ce bi do 
apoio do Go ver no do Es ta do nas su as 
ações de vi gi lân cia, com ofer ta de trei- 
na men to dos pro fis si o nais de saú de 
pa ra res pos ta rá pi da do sa ram po”, ex- 
pli cou a su pe rin ten den te de Epi de mi- 
o lo gia e Con tro le de Do en ças da SES, 
Léa Már cia Cos ta.

Prefeitura de São Luís não informou se atingiu meta

MINISTÉRIO DA SAÚDE  REVELOU QUE  11.136 DOSES FORAM APLICADAS EM CRIANÇAS  NA FAIXA ETÁRIA ENTRE 6 MESES ATÉ 4 ANOS

AGÊNCIA SÃO LLUÍS

A Pre fei tu ra de São Luís não in for- 
mou se atin giu a me ta do Go ver no Fe- 
de ral, nem o per cen tu al da co ber tu ra
va ci nal, mas de acor do com a Se cre ta- 
ria Mu ni ci pal de Saú de (Se mus), com
ba se no sis te ma ofi ci al do Mi nis té rio
da Saú de (MS), fo ram apli ca das
11.136 do ses na ca pi tal ma ra nhen se
na fai xa etá ria en tre me no res de seis
me ses até 4 anos de ida de.

A Se mus res sal ta “que o sis te ma da
pas ta fe de ral ain da es tá sen do atu a li- 
za do e que es se va lor de ve rá ele var, vi- 
a bi li zan do o cum pri men to da me ta
es ti pu la da pre vi a men te. A Se cre ta ria
Mu ni ci pal de Saú de (Se mus) in for ma
ain da que cri an ças nes ta fai xa etá ria
da ‘do se ze ro’, ou se ja, que ain da não
to ma ram ne nhu ma do se da va ci na
con tra o sa ram po, po dem ain da pro- 
cu rar os pos tos de saú de”.

A Cam pa nha Na ci o nal de Va ci na- 
ção con tra o Sa ram po 2019 foi di vi di- 
da em du as eta pas. A pri mei ra en tre 7
e 25 de ou tu bro, com fo co nas cri an- 
ças de seis me ses a me no res de 5 anos
de ida de. A par tir do dia 18 de no vem- 
bro, co me ça a se gun da eta pa da cam- 
pa nha, que se rá vol ta da pa ra adul tos
de 20 a 29 anos que não es tão com a
ca der ne ta de va ci na ção em dia. O
“Dia D” se rá em 30 de no vem bro.

A Se cre ta ria Mu ni ci pal

de Saú de in for ma ain da

que cri an ças nes ta fai xa

etá ria da ‘do se ze ro’, ou

se ja, que ain da não

to ma ram ne nhu ma do se

da va ci na con tra o

sa ram po, po dem ain da

pro cu rar os pos tos

• 1: De mons trar do mí nio da mo da li da de es cri ta for mal
da lín gua por tu gue sa.
• 2: Com pre en der a pro pos ta de re da ção e apli car con -
cei tos das vá ri as áre as de co nhe ci men to pa ra de sen vol -
ver o te ma, den tro dos li mi tes es tru tu rais do tex to dis -
ser ta ti vo-ar gu men ta ti vo em pro sa.
• 3: Se le ci o nar, re la ci o nar, or ga ni zar e in ter pre tar in for -
ma ções, fa tos, opi niões e ar gu men tos em de fe sa de um
pon to de vis ta.
• 4: De mons trar co nhe ci men to dos me ca nis mos lin -
guís ti cos ne ces sá ri os pa ra a cons tru ção da ar gu men ta -
ção.
• 5: Ela bo rar pro pos ta de in ter ven ção pa ra o pro ble ma
abor da do, res pei tan do os di rei tos hu ma nos.

• Enem 2009: O in di ví duo fren te à éti ca na ci o nal
• Enem 2010: O tra ba lho na cons tru ção da dig ni da de
hu ma na
• Enem 2011: Vi ver em re de no sé cu lo XXI: Os li mi tes
en tre o pú bli co e o pri va do
• Enem 2012: O mo vi men to imi gra tó rio pa ra o Bra sil no
sé cu lo XXI
• Enem 2013: Efei tos da im plan ta ção da Lei Se ca no
Bra sil
• Enem 2014: Pu bli ci da de in fan til em ques tão no Bra sil
• Enem 2015: A per sis tên cia da vi o lên cia con tra a mu -
lher na so ci e da de bra si lei ra
• Enem 2016: Ca mi nhos pa ra com ba ter a in to le rân cia
re li gi o sa no Bra sil e Ca mi nhos pa ra com ba ter o ra cis mo
no Bra sil – Nes te ano hou ve du as apli ca ções do exa me
• Enem 2017: De sa fi os pa ra for ma ção edu ca ci o nal de
sur dos no Bra sil
• Enem 2018: Ma ni pu la ção do com por ta men to do
usuá rio pe lo con tro le de da dos na in ter net.

DI CAS

Co mo ti rar no ta mil
na re da ção do Enem

Re da ções do Exa me Na ci o nal do En si no Mé dio
(Enem) que ti ra ram a no ta má xi ma têm pe lo me nos seis
pon tos em co mum: de mons tram do mí nio da mo da li da- 
de es cri ta for mal, res pei tam os di rei tos hu ma nos, têm
pro pos ta de in ter ven ção pa ra o pro ble ma apre sen ta do
no te ma, têm re per tó rio so ci o cul tu ral, aten dem ao ti po
tex tu al dis ser ta ti vo-ar gu men ta ti vo e apre sen tam as ca- 
rac te rís ti cas tex tu ais fun da men tais, co mo co e são e co e- 
rên cia. Es ses fo ram os as pec tos des ta ca dos por es pe ci a- 
lis tas do Ins ti tu to Na ci o nal de Es tu dos e Pes qui sas Edu- 
ca ci o nais Aní sio Tei xei ra (Inep) que co men ta ram se te
re da ções que ti ra ram a no ta mil no Enem 2018. O te ma
do ano pas sa do foi Ma ni pu la ção do com por ta men to do
usuá rio pe lo con tro le de da dos na in ter net.

As re da ções no ta mil e os co men tá ri os dos es pe ci a lis- 
tas es tão na Car ti lha do Par ti ci pan te, dis po ní vel no si te
do Inep. A pro va de re da ção do Enem 2019 se rá apli ca da
no pró xi mo do min go (3) pa ra cer ca de 5,1 mi lhões de
can di da tos ins cri tos no exa me. Além da re da ção, eles fa- 
rão as pro vas de ci ên ci as hu ma nas e lin gua gens.

A car ti lha traz tam bém exem plos de tre chos que fi ze- 
ram com que os par ti ci pan tes ze ras sem as com pe tên ci- 
as ana li sa das pe los cor re to res. Ca da uma das cin co
com pe tên ci as va le 200 pon tos.

Um dos que si tos é res pei to aos di rei tos hu ma nos. De
acor do com o Inep, são con si de ra das des res pei to aos di- 
rei tos hu ma nos pro pos tas que in ci tam as pes so as à vi o- 
lên cia, ou se ja, aque las em que trans pa re ce a ação de in- 
di ví du os na ad mi nis tra ção da pu ni ção – por exem plo, as
que de fen dem a “jus ti ça com as pró pri as mãos”.

No ano pas sa do, ze ra ram es sa com pe tên cia os tex tos
que in ci ta vam tor tu ra e cár ce re pri va do a pes so as que
fa zi am o uso do con tro le de da dos pa ra a ma ni pu la ção,
que pro mo vi am cen su ra e vi gi lân cia em mas sa, que im- 
pe di am a li ber da de de aces so à in for ma ção e co mu ni ca- 
ção de qual quer pes soa ou gru po e que ne ga vam di rei- 
tos hu ma nos a qual quer pes soa.

Al gu mas di cas, de acor do com a car ti lha, são im por- 
tan tes pa ra ir bem na pro va. O Inep acon se lha: “Pro cu re
es cre ver sua re da ção com le tra le gí vel, pa ra evi tar dú vi- 
das no mo men to da ava li a ção. Re da ção com le tra ile gí- 
vel po de rá não ser ava li a da”.

Cor re ção da pro va
Ca da re da ção se rá cor ri gi da por du as pes so as. Eles

da rão no tas de 0 a 200 pa ra ca da uma das cin co com pe- 
tên ci as ava li a das no Enem. A no ta fi nal se rá a mé dia
arit mé ti ca das du as no tas.

Ca so ha ja uma di fe ren ça en tre as no tas de mais de
100 pon tos na no ta fi nal ou de mais de 80 pon tos em
qual quer uma das com pe tên ci as, a re da ção pas sa rá por
um ter cei ro ava li a dor.

Se a di fe ren ça en tre as no tas da das se man ti ver, a re- 
da ção se rá ava li a da por uma ban ca pre sen ci al com pos- 
ta por três pro fes so res, que de fi ni rá a no ta fi nal do par ti- 
ci pan te.

As cin co com pe tên ci as ava li a das na re da ção:

Mo ti vos pa ra ze rar a re da ção
A no ta ze ro na re da ção im pe de o can di da to de par ti- 

ci par de pro ces sos se le ti vos do Mi nis té rio da Edu ca ção
(MEC) co mo o Sis te ma de Se le ção Uni fi ca da (Si su), que
se le ci o na es tu dan tes pa ra va gas em uni ver si da des pú- 
bli cas, e o Pro gra ma Uni ver si da de pa ra To dos (ProU ni),
que ofe re ce bol sas de es tu dos em ins ti tui ções pri va das
de en si no su pe ri or, e o Fun do de Fi nan ci a men to Es tu- 
dan til (Fi es).

De acor do com o Inep, a re da ção re ce be rá no ta ze ro
se apre sen tar uma das ca rac te rís ti cas a se guir: fu ga to tal
ao te ma, não obe di ên cia à es tru tu ra dis ser ta ti vo-ar gu- 
men ta ti va, tex to de até se te li nhas, có pia in te gral de tex- 
tos da pro va de re da ção ou do ca der no de ques tões, im- 
pro pé ri os, de se nhos e ou tras for mas pro po si tais de anu- 
la ção em qual quer par te da fo lha de re da ção, nú me ros
ou si nais grá fi cos fo ra do tex to e sem fun ção cla ra ou
par te de li be ra da men te des co nec ta da do te ma pro pos- 
to.

Ve ja os te mas da re da ção de edi ções an te ri o res

São Luís, quinta-feira, 31 de outubro de 2019
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Peixe e Tricolor fazem confronto das equipes que caíram de rendimento na reta final do
Brasileiro. Equipes buscam reabilitação por vagas em competições internacionais

29ª RODADA DO BRASILEIRÃO

Santos e Bahia:
duelo dos “instáveis”

A
tra ves san do mo men tos de
ins ta bi li da de, San tos e Bahia
du e lam ho je, fe chan do a 29ª
ro da da Sé rie A do Cam pe o- 

na to Bra si lei ro. Te rá co mo pal co o es- 
tá dio Ur ba no Cal dei ra, a Vi la Bel mi ro,
em San tos. O iní cio es tá pre vis to pa ra
19h15.O Pei xe fez du as par ti das se gui- 
das fo ra de seus do mí ni os e so mou
ape nas um pon to. Per deu o pri mei ro
dos du e los con tra o Atlé ti co-MG, por
2 a 0. No sá ba do, 26 de ou tu bro, fi cou
no em pa te sem gols com o Co rinthi- 
ans.

Com 52 pon tos, o San tos ocu pa a
ter cei ra po si ção na ta be la de clas si fi- 
ca ção do Cam pe o na to Bra si lei ro. Es tá
15 pon tos atrás do lí der Fla men go.
Mas a dis pu ta do tí tu lo nun ca foi um
ob je ti vo viá vel. Tem, con tu do, chan- 

ces re ais de al can çar uma va ga di re ta
na fa se de gru pos da Li ber ta do res ver- 
são 2020.  Co mo man dan te, o al vi ne- 
gro dis pu tou 39 pon tos e ga nhou 30
(no ve vi tó ri as, três em pa tes e uma
der ro ta) ten do mar ca do 28 gols e so- 
fri do 12. O pro vá vel ti me pa ra en fren- 
tar o Bahia é Ever son; Pa rá (Lu an Pe- 
res), Lu cas Ve rís si mo, Gus ta vo Hen ri- 
que e Jor ge (Fe li pe Jo na tan); Job son
(Ali son), Car los Sán chez e Evan dro
(Je an Mo ta); Ma ri nho (Tail son), Edu- 
ar do Sasha e So tel do.

No Bahia, a ins ta bi li da de é di re ta- 
men te re la ci o na da com os re sul ta dos
das qua tro li nhas. Ao ser der ro ta do,
em ca sa, por 3 a 2, pa ra o In ter na ci o- 
nal, o Tri co lor com pli cou su as chan- 
ces de al can çar o di rei to de par ti ci par
da pró xi ma edi ção da Co pa Li ber ta- 

do res da Amé ri ca, mes mo que pre ci-
san do pas sar pe las eli mi na tó ri as.

Com qua tro der ro tas nas ul ti mas
seis par ti das, caiu na ta be la de clas si- 
fi ca ção do Cam pe o na to Bra si lei ro.

O de sem pe nho co mo vi si tan te é
um pou co me lhor. O Bahia fi gu ra co-
mo sé ti mo co lo ca do no ran king da Sé- 
rie A do Bra si lei rão que só con si de ra
os re sul ta dos al can ça dos pe las equi- 
pes fo ra de seus do mí ni os. Dos 39
pon tos que dis pu tou co mo co lu na
dois co lheu 16 (qua tro vi tó ri as, qua tro
em pa tes e cin co der ro tas) ten do as si-
na la do 12 gols e so fri do 13.

O pro vá vel ti me pa ra a par ti da con-
tra o San tos é Dou glas Fri e dri ch; Ni no,
Ju ni nho, Lu cas Fon se ca e Moi sés (Gi-
o van ni); Gre go re, Flá vio e Ro nal do;
Ar tur, Él ber e Gil ber to.

BRASILEIRÃO

Goiás recebe o líder Flamengo no Serra Dourada
Na con ta gem re gres si va pa ra co lo- 

car a mão na ta ça do Bra si lei rão, o Fla- 
men go tem o Goiás em seu ca mi nho 
ho je, quin ta-fei ra (31). As equi pes se 
en fren tam no Es tá dio Ser ra Dou ra da, 
às 20h.

Com 38 pon tos, o ti me goi a no es tá 
na re gião que per mi te dis pu tar a ver- 
são 2020 da Co pa Sul-Ame ri ca na. Co- 
mo man dan te, é o no no me lhor da Sé- 
rie A do Bra si lei rão. Dos 39 pon tos que 
dis pu tou co mo co lu na um ga nhou 26 
ten do as si na la do 19 gols e so fri do 11.

O vo lan te Gil ber to, que fi cou fo ra 
das du as úl ti mas par ti das de vi do à le- 
são mus cu lar, vol tou aos trei na men- 
tos, mas ain da é dú vi da pa ra o en con- 
tro des ta quin ta-fei ra.

O en con tro de ho je mar ca o iní cio 
do ‘se gun do tur no’ do téc ni co Jor ge 
Je sus no co man do do Fla men go. Sua 
es treia com o clu be no Bra si lei rão foi 
jus ta men te di an te do Goiás no Ma ra- 
ca nã com uma mar can te go le a da de 6 
a 1.

Foi o co me ço de uma cam pa nha 
que co lo cou o ti me no to po da ta be la 
de clas si fi ca ção e di fi cil men te dei xa rá 
de ren der mais um tí tu lo na ci o nal ao

FLAMENGO PRECISA VENCER PARA MANTER DIFERENÇA DE PONTOS DO VICE-LÍDER

ALEXANDRE VIDAL/FLAMENGO

ru bro-ne gro, que co me çou a vi gé si ma 
oi ta va ro da da com dez pon tos de van- 
ta gem na com pa ra ção com o Pal mei- 
ras, se gun do co lo ca do.

Com 67 pon tos, me lhor ata que (58 
gols) e se gun da me lhor de fe sa (22 
gols), a con quis ta do tí tu lo pa re ce ser 

me ra ques tão de tem po. Es pe ci al- 
men te pe la qua li da de de fu te bol que 
o ti me, que tam bém al can çou o di rei- 
to de dis pu tar a fi nal da Co pa Li ber ta- 
do res da Amé ri ca, tem mos tra do. Es tá 
in vic to há 19 par ti das. Fo ram 16 vi tó-
ri as e três em pa tes.

MOTO CLUB

Presidente vai entregar prestação de contas

NATANAEL JR. JÁ FECHOU COM COMISSÃO TÉCNICA E ALGUNS JOGADORES PARA 2020

MOTO CLUB OFICIAL

Com as pro xi mi da des das elei ções
no Mo to Club, que de ve ser dia 18 de
no vem bro, o pre si den te do clu be, Na-
ta na el Jr. de ve en tre gar, no fim da tar- 
de de ho je, a pres ta ção de con tas de
2019. De acor do com o car to la, a pres- 
ta ção es tá pron ta e de ve rá pas sar sem
pro ble mas pe lo Con se lho Fis cal do
clu be. Após a apro va ção da pres ta ção
de con tas, o plei to de ve ser mar ca do
pa ra uma pos sí vel acla ma ção do Na- 
ta na el, vis to que ou tro can di da to ain- 
da não si na li zou ofi ci al men te a for- 
ma ção de uma cha pa pa ra con cor rer.

Lu to no fu te bol

  Im pe ra triz

Ca pa ci ta ção

In clu si ve Praia!

Não tem mis té rio
Im pres si o nan te a cri a ti vi da de dos di ri gen tes de clu- 

bes do fu te bol ma ra nhen se. Qua se to das as ve zes que os
“car to las” sen tam à me sa pa ra dis cu tir fór mu la de dis- 
pu ta da prin ci pal com pe ti ção es ta du al é um “deus nos
acu da”. Ou se ja, fi ca o te mor do que po de rá acon te cer.
As du as reu niões do Con se lho Ar bi tral, co mo sem pre,
fo ram de ma si a da men te can sa ti vas. Al guns re pre sen- 
tan tes de clu bes até pa re cem que vão ape nas pa ra de- 
fen der os in te res ses das su as co res, quan do o cer to é
olhar o fu te bol co mo um to do. Por con ta de to do es se
“jo go de em pur ra”, vez por ou tra sur gem idei as mi ra bo- 
lan tes, ver da dei ras pé ro las, que só de pois que a com pe- 
ti ção es tá em an da men to eles pró pri os vão re co nhe cen- 
do os equí vo cos co me ti dos. O ca so do cam pe o na to 2020
é iné di to. Os di ri gen tes acham que fi nal men te des co bri- 
ram al go fan tás ti co, pois, pe la pri mei ra vez em sua his- 
tó ria o Es ta du al tem um for ma to que im pe de a exis tên- 
cia de jo gos que não vão va ler na da.

Fu te bol não tem mis té rio. Quan to mais sim ples for a
fór mu la de dis pu ta, mais atra en te e ren do sa se rá a com- 
pe ti ção. O tor ce dor não gos ta de com pli ca ção, mui to
me nos de cho ra dei ra da que les que só se acham in jus ti- 
ça dos quan do a com pe ti ção ter mi na. Is so es tá mais que
pro va do. Um cam pe o na to com pon tos cor ri dos em sis- 
te ma ida e vol ta, com dois tur nos, clas si fi can do-se qua- 
tro equi pes em ca da tur no, se ria o ide al. Mas se acham
que en con tra ram a re cei ta do su ces so, tu do bem. Ora vi- 
vas! Va mos es pe rar pra ver.

O fu te bol ma ra nhen se es tá de lu to. Mor reu on tem pe- 
la ma nhã o ex-pre si den te do Tri bu nal de Jus ti ça Des por- 
ti va e ex-vi ce-pre si den te da Fe de ra ção Ma ra nhen se de
Fu te bol, o ad vo ga do Fran cis co Jo sé Ra mos da Sil va. Chi- 
cão co mo era mais co nhe ci do, tam bém foi di re tor de fu- 
te bol da en ti da de e vi ce-pre si den te do Sam paio Cor rêa.
Ele es ta va in ter na do em um hos pi tal de São Luís, de vi do
à gra vi da de do seu es ta do de saú de, pois lu ta va con tra
um cân cer.ex pres so

A Fe de ra ção Ma ra nhen se de Fu te bol ex pres sou seu
pe sar pe la mor te de Chi cão e de cre tou lu to de três di as.
“Que se ja ob ser va do um mi nu to de si lên cio nas par ti das
re a li za das, nes te fi nal de se ma na, em nos so Es ta do. Nes- 
se mo men to de dor, que Deus con for te os co ra ções dos
ami gos e fa mi li a res do sau do so Chi cão”, diz a FMF em
no ta ofi ci al. O ve ló rio de Chi cão ocor re na Pax Uniáo da
Rua Oswal do Cruz e o se pul ta men to até on tem à tar de
não ti nha ho rá rio de ter mi na do, em ra zão do aguar do da
che ga da de uma das fi lhas que es tu da na Fran ça.

De pois de acer tar a vol ta do téc ni co Pau li nho
Kobayashi, o Ca va lo de Aço ago ra ace le ra a re no va ção
dos jo ga do res que in te res sam pa ra a dis pu ta do Es ta du- 
al. Vão con ti nu ar ves tin do a ca mi sa do ti me co lo ra do, o
za guei ro Re nan Du tra, os vo lan tes Xa ves e Dos San tos, o
meia Ca ju e o ata can te Lu cas. Já fo ram con tra ta dos cin- 
co re for ços, to dos com o aval do trei na dor Pau li nho
Kobayashi. En tre tan to, se gun do Ro dri go Oli vei ra, os no- 
mes so men te se rão re ve la dos após a as si na tu ra do con- 
tra to, que fo ram en vi a dos aos jo ga do res.

O pre si den te da Co mis são Es ta du al de Ar bi tra gem do
es ta do do Ma ra nhão (Ce af-MA) Mar ce lo Fi lho e o vi ce-
pre si den te Rai mun do Si mas Ju ni or, es ti ve ram no úl ti mo
fim de se ma na na ci da de de Bar rei ri nhas, par ti ci pan do
do 9º En con tro de ca pa ci ta ção dos ár bi tros de fu te bol de
cam po da re gião. A Ce af atra vés des ses trei na men tos,
apro vei ta pa ra ob ser var os jo vens ár bi tros, que po dem
pre en cher os re qui si tos pa ra com por a qua dra da ar bi- 
tra gem da Fe de ra ção Ma ra nhen se de Fu te bol. A pró xi- 
ma ca pa ci ta ção se rá re a li za da na ci da de Pi nhei ro nos
di as 15,16 e 17 de de zem bro.

A es ta ção de la zer do pro je to “In clu si ve, Praia”, que
pos sui múl ti plos re cur sos aces sí veis es tá de vol ta à pro- 
gra ma ção li to râ nea. Lo ca li za da pró xi mo à des ci da do
Bar ra mar, é aces sí vel e equi pa da por ca dei ras an fí bi as
pa ra ba nhos as sis ti dos, jo gos adap ta dos, pis ci nas, brin- 
que dos, com área de vi vên cia e so ci a li za ção com ati vi- 
da des de la zer e cul tu ra na bei ra da praia. Es por te, cul tu- 
ra e in clu são são ga ran ti dos e gra tui tos, tu do à bei ra
mar, com pro gra ma ção das 9h às 17h. Es ta edi ção te rá
du ra ção de 1 ano, to dos os do min gos e em uma sex ta-
fei ra a ca da mês, pa ra aten di men to ex clu si vo das ins ti- 
tui ções que tra ba lhem com o aten di men to de pes so as
com de fi ci ên cia, que não têm pos si bi li da de de par ti ci- 
pa ção.
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Retorno de Linda Hamilton à franquia, ao lado de Arnold Schwarzenegger, cria
nostalgia necessária para aguentar história repetida e sem novidades

O tra ço ori gi nal

As re fe rên ci as

O Pri mo It

A men sa gem fi nal

CINEMA

Exterminador volta
com Sarah Connor

De vol ta pa ra o pas sa do de no vo

“O
Ex ter mi na dor do Fu tu- 
ro: Des ti no som brio” é 
o me lhor fil me en tre as 
pi o res con ti nu a ções da 

fran quia – um fei to não tão im pres si o- 
nan te, con si de ran do os hor ro res lan- 
ça dos de pois da sequên cia ori gi nal, 
“O jul ga men to fi nal” (1991). O sex to 
ca pí tu lo da sé rie, que fun ci o na co mo 
uma es pé cie de re co me ço, es treia ho- 
je no Bra sil.

O re tor no de Lin da Ha mil ton a Sa- 
rah Con nor, seu pa pel mais fa mo so, 
dá for ça a uma pro du ção que po de ria 
ser ape nas mais uma obra des ne ces- 
sá ria. Prin ci pal men te de pois da tris te 
ver são in ter pre ta da por Emi lia Clar ke  
no ter rí vel “Gê ne sis” (2015). Ao la do 
de Mac ken zie Da vis, a atriz de 63 anos 
es tá em uma du pla de he roí nas das 
mais ca ris má ti cas e du ro nas no ci ne- 
ma de ação. Mas se quer es sa par ce ria 
con se gue su pe rar um ro tei ro que re- 
pe te à exaus tão si tu a ções cri a das pe- 
los dois pri mei ros fil mes, em uma his- 
tó ria pre vi sí vel e com pou ca ima gi na- 
ção.

Um guer rei ro é en vi a do do fu tu ro 
pa ra pro te ger uma mu lher que te rá 
pa pel fun da men tal na re sis tên cia hu- 
ma na de pois de um apo ca lip se ro bó- 
ti co. Eles de vem fu gir e de ter um robô 
ma lig no que tam bém vi a jou no tem- 
po pa ra ma tá-la.

Po de ria ser a his tó ria dos dois pri- 
mei ros “Ex ter mi na dor do fu tu ro”, ou 
até mes mo de “Gê ne sis”, mas é a nar- 
ra ti va de “Des ti no som brio”. A di fe-

Uni dos ven ce re mos

Me nos é mais (ex plo sões)

ATRIZ LINDA HAMILTON RETORNA COMO SARAH CONNOR NA FRANQUIA DE SUCESSO

DIVULGAÇÃO

ren ça ago ra é que o guer rei ro vi rou 
uma ci bor gue, que con ta com a aju da 
da ví ti ma ori gi nal pa ra sal var o no vo 
al vo. No meio tem po, há até a par ti ci- 
pa ção do ve lho Ar nold Schwar ze neg- 
ger, com um en re do par ti cu lar ti ra do 
di re ta men te de al gu ma no ve la me xi- 
ca na cyberpunk ma car rô ni ca que não 
faz sen ti do. Mas quem se im por ta?

Ver no va men te a par ce ria en tre Ar- 
nie e Ha mil ton ati va um cer to sen ti- 
men to de nos tal gia que a tra ma re ci- 
cla da de ses pe ra da men te quer atin gir. 
É uma pe na que a di nâ mi ca en tre es te 
no vo an ti go ex ter mi na dor e a he roí na 
se ja tão mal cons truí da.

O pro ble ma é equi li bra do pe la quí- 
mi ca en tre a atriz e a no va ta Da vis. 
Elas são bem de sen vol vi das e res pon- 
sá veis pe los me lho res mo men tos de 
“Des ti no som brio”.

A du pla faz um tra ba lho tão bom 
que a par ti ci pa ção da co lom bi a na Na- 

ta lia Reyes, em sua es treia co mo pro-
ta go nis ta em Hollywood, so fre mui to 
na com pa ra ção. Sem ca ris ma, a atu a- 
ção apa ga da com pro me te o fu tu ro da 
sé rie – ca so os pla nos de re co me ço se 
con cre ti zem.

Se es tru tu ra mais sim ples so fre pa- 
ra re cri ar os sen ti men tos de ter ror do 
pri mei ro, e de pe ri go do se gun do, nes-
te sex to fil me ser ve pa ra acen tu ar os 
gran des com ba tes e ce nas de 
ação. Nas mãos de Tim Mil ler, di re tor 
de “De ad po ol” (2016), os con fron tos 
en tre o no vo ex ter mi na dor (Ga bri el 
Lu na) e Da vis são ex tre ma men te di- 
ver ti dos, mes mo que fa çam a ame a ça 
pa re cer bem me nos im pla cá vel.

“Des ti no som brio” es tá lon ge de ser 
a bom ba que po de ria ter si do. O fil me 
po de não ser a con ti nu a ção que vai 
res sus ci tar de vez a sé rie, mas se ria le-
gal ver o que o fu tu ro re ser va pa ra Sa-
rah Con nors.

DIA DAS BRUXAS

A Família Addams volta neste Halloween

NOVA ANIMAÇÃO DA FAMÍLIA MAIS ASSUSTADORA DO CINEMA ESTREIA COM VÁRIOS MOTIVOS  PARA RELEMBRAR OS MOMENTOS

DIVULGAÇÃO

A Fa mí lia Ad dams re tor na ama nhã
aos ci ne mas mo der ni za da após 26
anos. Em for ma to ani ma ção, o fil me
acer ta ao tra zer de vol ta os per so na- 
gens clás si cos em uma ver são fres ca e
di ver ti da, mas fa lha ao ten tar abra çar
vá ri os no vos per so na gens em uma
his tó ria cur ta que pa re ce ace le ra da
de mais. Ain da as sim, é um bom pro- 
gra ma pa ra o Hal lowe en, já que a es- 
treia no Bra sil coin ci de com a da ta
sim bó li ca: 31 de ou tu bro.

Com 1h26 de du ra ção, a tra ma da
no va Fa mí lia Ad dams co me ça com a
união de Mor tí cia e Go mez, pas sa
bem ra pi da men te pe la che ga da de
Tro pe ço, fo ca nos ir mãos Fei o so e
Wan di nha, vi a ja por uma his tó ria pa- 
ra le la da co lo ri da vi zi nhan ça de As si- 
mi la ti on e re to ma pa ra a reu nião fa- 
mi li ar dos Ad dams.

Pa ra quem já viu as ou tras ver sões
no ci ne ma, em 1991 e 1993, po de pa- 
re cer um pou co es tra nho. Mas exis te
tam bém uma ten ta ti va de di da tis mo
pa ra um pú bli co no vo que tal vez ain- 
da não te nha ti do con ta to com a iro- 
nia fi na dos ex cên tri cos Ad dams.

Cri a dos por Char les Ad dams, os
per so na gens sur gi ram nas HQs e seus
tra ços na ani ma ção que che ga aos ci- 
ne mas são ba se a dos nas ti ri nhas ori- 
gi nais. Pa ra quem já viu a his tó ria des- 
sa for ma, é in te res san te ob ser var o
cui da do em man ter os tra ços de Mor- 
tí cia, Go mez, Wan di nha, Fei o so, Tro- 
pe ço e Tio Chi co. A ani ma ção traz
tam bém ou tras fi gu ras que ti nham
cer ta im por tân cia nos qua dri nhos,
co mo o pol vo de es ti ma ção de Wan di- 
nha e a vo vó Ad dams. Es sa ca rac te rís- 
ti ca só se per de um pou co com a in- 
tro du ção de vá ri os no vos e (mui to)
co lo ri dos per so na gens da vi zi nhan ça
As si mi la ti on, que ga nham pra ti ca- 
men te o mes mo es pa ço da fa mí lia
mal-as som bra da na ani ma ção.

Após dé ca das lon ge dos ci ne mas, é
na tu ral que o fil me tra ga re fe rên ci as
que sur gi ram de pois de le. E vo cê cer- 
ta men te vai pes car vá ri as de las. Des- 
de Jo gos Vo ra zes (“Que co me cem os
jo gos”, diz Fei o so) até It, pas san do por

Ma trix e Ti ta nic, to dos lan ça dos de- 
pois dos dois lon gas mais fa mo sos da
Fa mí lia Ad dams, de 1991 e 1993.

Tá, não es pe re mui to. O Pri mo It vai
apa re cer pou co e só na úl ti ma par te
do fil me. Mas a sua no va rou pa gem
P.I.M.P tra zi da por seu du bla dor na
ver são ori gi nal, o rap per Sno op Dogg,
com pen sa. O ca be lu do che ga pa ra o
en con tro da fa mí lia em um car ro tu- 
na do e car re ga do de joi as. E tem seu
des ta que ao fa zer um dis cur so pa ra
Fei o so no seu idi o ma, aque le que nin-
guém en ten de.

Tam bém mo der ni za da, a men sa- 
gem fi nal de em pa tia e união en tre o
bair ro dos co lo ri dos e a mor bi dez irô- 
ni ca dos iso la dos Ad dams é bo ni ta e
fa cil men te as si mi la da por cri an ças e
adul tos. Os gran di nhos tam bém po- 
dem ti rar mais al gu mas li ções da his- 
tó ri as, co mo o cui da do que de ve mos
to mar com pes so as co mo Margô, a ex-
cên tri ca e na da ino fen si va.

Léo Torres Quarteto
toca sucessos na capital

LÉO TORRES FOI VENCEDOR DO I FESTIVAL DE ROCK FAMA

DIVULGAÇÃO

Léo Tor res, mú si co ma ra nhen se ra di ca do em Bra sí lia,
há mais de quin ze anos des co briu o bai xo elé tri co, ou- 
vin do jazz e reg gae. No co me ço da car rei ra, cir cu lou en- 
tre ban das de blu es, reg gae e MPB em ca sas no tur nas de
São Luís.

Ga nhou no vos ru mos e vo os ao mo rar em Bra sí lia,
pes qui san do a so no ri da de com pa tí vel com o seu gos to
mu si cal, en con tran do no jazz, no blu es e na sal sa a jus ta
me di da co mo fon te de ins pi ra ção e de es tu do.

In flu en ci a do por es tre las do jazz e da me lhor mú si ca
fei ta no Bra sil, Léo Tor res che ga a São Luís pa ra úni ca
apre sen ta ção, nes te 1º de No vem bro, no Aloha Be a ch
Bar, na Ave ni da Li to râ nea. No car dá pio do show tem lu- 
gar e vez pa ra Chick Co rea, Ja co Pas to rius, Arthur Maia
(um dos prin ci pais con tra bai xis tas bra si lei ros, fa le ci do
no úl ti mo de zem bro), Ri chard Bo na, Dja van, Pi xin gui- 
nha, Ar tu ro San do val, en tre ou tros. Mú si ca bo ni ta, bem
exe cu ta da, é que não vai fal tar pa ra alen tar sua noi te
com so no ri da des e en can to.

Léo Tor res es ta rá bem acom pa nha do no co man do da
noi te, em show que con ta a as si na tu ra da Sat ch mo Pro- 
du ções, es pe ci a lis ta quan do o as sun to é o jazz. A noi te
tem par ti ci pa ção mais que es pe ci al da so no ra gui tar ra
de Jú lio Ma rins, dos gro o ves da ex ce len te Lu ci a na Pi- 
nhei ro e do jazz úni co e per for má ti co da voz en can ta do- 
ra de Ga bri e la Mar ques, sen do es te mais um pon to de
acer to da di re ção do es pe tá cu lo.

Co mo é cla ro que nin guém bri lha so zi nho e, pa ra que
tu do saia per fei to, me lhor acom pa nha men to não po de- 
ria ha ver não fos se a pre sen ça ri ca em im pro vi sos e har- 
mo ni as dos mú si cos João Ne to (flau ta), Je si el Bi ves
(keyboards) e de Fo fo Black, que faz a ba te ria. Os três são
de re co nhe ci dos ta len tos e tran si tam pe los mais di ver- 
sos es ti los com ma es tria e na tu ra li da de. En tão, es tá
com bi na do: o show é mui to bom e vo cê não dá pa ra fal- 
tar.

FORRÓ

Limão com Mel faz show
em São Luís amanhã

SHOW “BAÚ DO LIMÃO” FAZ PARTE DO PROJETO I LOVE FORRÓ

DIVULGAÇÃO

“De Ja nei ro a Ja nei ro”, “Mi nha Vi da sem Vo cê”, “To ma
Con ta de Mim” e “An jo Que ru bim” são al guns dos mai o- 
res e ines que cí veis su ces sos da Li mão com Mel, co nhe- 
ci da co mo a mais ro mân ti ca ban da de for ró das mul ti- 
dões. O gru po, que con ta com as be las vo zes de Di e go
Ra fa el, Ad ma An dra de e Rapha el Mo re no, vol ta a São
Luís pro me ten do fa zer uma vi a gem di re to ao co ra ção
dos fãs, can tan do os clás si cos dan çan tes e apai xo nan tes
– mar cas sin gu la res da ban da –, que em ba la ram mui tos
ca sais em mais de du as dé ca das de his tó ria.

Pa ra fes te jar 26 anos de car rei ra, a ban da es tá ro dan- 
do o país com um show que, além de reu nir as can ções
mais co nhe ci das do gran de pú bli co, ain da traz qua tro
mú si cas iné di tas: “Amor Tu ris ta”, “Só Jun ti nho”, “Baby
Lar ga Tu do” e “Não Que ro Tá Cer ta”.

Ain da mais ro mân ti ca e jo vi al, a Li mão com Mel lan- 
çou re cen te men te no Youtube e nas Pla ta for mas de stre- 
a ming e di gi tais o pro je to in ti tu la do “Li mão Ses si ons”,
que apre sen ta uma no va lei tu ra mu si cal, mis tu ran do o
for ró com a Ba cha ta – um rit mo mu si cal da Re pú bli ca
Do mi ni ca na, tor nan do-a dan çan te e com a ca ra bem
atu al, o que pro me te ani mar bas tan te o pú bli co da ca pi- 
tal ma ra nhen se.

O Show “Baú do Li mão” faz par te do pro je to I Lo ve
For ró das An ti gas, uma re a li za ção da Pro mo 3 Even tos,
em par ce ria com a D+ Mu sic Pro du to ra e Jr. Sa les Pro du- 
ções, além da Li mão com Mel, fa zem par te das atra ções
Flash back do For ró e Par cei ro da Paz. Os re a li za do res do
show pro me tem tra zer uma noi te de mui to ro man tis mo
ao som de um for ró que mar cou ge ra ções.

Ven das de in gres sos na Bi lhe te ria Di gi tal do Rio Poty
Ho tel (sem ta xa), Shop ping da Ilha e Rio Anil Shop ping e
tam bém no si te www.bi lhe te ri a di gi tal.com.br ou no
apli ca ti vo da pla ta for ma on-li ne.
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