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TEMPO  E TEMPERATURA TÁBUA DE MARÉ

w w w. o i m p a rc i a l . c o m . b r

Como a matemática é inegavelmente uma ciência exata, por apenas 
um voto a mais, a desembargadora Nelma Sarney teria ganho a eleição 
de ontem para presidente do Tribunal de Justiça do Maranhão.

APARTE       Transparentes      Bateu na traveBASTIDORES 
QUI 19/12/2019

00H06 ................ 5.2M

06H24 ................ 1.1M

12H56 ................ 5.2M

18H56 ................ 1.2M

BOA FORMA

Qual a melhor 
oleaginosa 
para você?

Tendências 
de exercícios 

para 2020
PÁGINA 7

 

 Judiciário do Maranhão tem nova  mesa diretora

As oleaginosas são boas 
opções para o lanchinho da 
tarde e também para a ceia 

de Natal, mas você sabe qual 
a melhor para o seu objetivo? 

PÁGINA 7
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PÁGINA 11
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Tião Carvalho
 festeja 40 anos

 de carreira

ASCENSÃO 
SKYWALKER

“Fim” da saga Star 
Wars estreia hoje 

nos cinemas

O prazer da diversão, “ao 
ser levado para lugares inespe-
rados”, foi o lucro computado 

pelo cineasta J.J. Abrams, ao fa-
lar para a revista GQ sobre o oi-
tavo filme na fila dos sucessos 

que elevam o nome da franquia 
Star Wars. PÁGINA 12
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Celebração das quatro décadas 
de sua trajetória musical será no 
palco do Teatro Arthur Azevedo 

hoje, com participações especiais.

 DEFESA DO CAISI

OAB do Maranhão  
reúne com rede de 
proteção do idoso

A Ordem dos Advogados do Brasil, 
Seccional do Maranhão, recebeu repre-
sentantes da Rede de Proteção ao Idoso 
do Maranhão para tratar da iniciativa da 
Prefeitura de São Luís em transformar 
o Centro de Atenção Integral à Saúde 
do Idoso (Caisi) em um Centro de Re-
ferência Especializada, alegando falta 
de dotação orçamentária para manu-
tenção do Centro. PÁGINA  10

Prefeitura de 
São Luís paga 

13º salário 
amanhã

O prefeito Edivaldo Holanda 
Junior paga, amanhã (20), a se-
gunda parcela do 13º salário do 

funcionalismo municipal. 
PAGINA 5

Liverpool vence e vai 
reeditar final do Mundial 
de 81 contra o Flamengo
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A final do Mundial de Clubes de 2019: Flamengo x 
Liverpool, assim como em 1981, foi definida nesta 
quarta-feira. O Liverpool venceu o Monterrey (México) 
por 2 a 1 e avançou para a final. PÁGINA 11

Fiscalização do MP 
acha  irregularidades 

em  ferry-boats 

O objetivo inicial da fiscalização  foi verificar a segurança dos barcos e durante o trabalho as promotoras de justi-
ça de Defesa do Consumidor de São Luís, Lítia Teresa Costa Cavalcanti e Alineide Martins Rabelo Costa, constataram 

uma série de irregularidades na prestação dos serviços aos passageiros que utilizam o transporte aquaviário. 
PAGINA 5

A Mesa Diretora que vai comandar o 
Poder Judiciário maranhense no biênio 
(abril de 2020 a abril de 2022) foi definida 
em eleição realizada na sala das sessões 
plenárias do Tribunal de Justiça do 
Maranhão (TJMA). O presidente eleito 
pela Corte foi o desembargador Lourival 

Serejo. O futuro vice-presidente será o 
desembargador Bernardo Rodrigues. 
Completa o trio de eleitos o desembargador 
Paulo Velten, que será o corregedor-geral 
da Justiça. Os eleitos tomarão posse, em 
sessão solene, na última sexta-feira útil 
de abril do próximo ano. PÁGINA  3

Salário 
mínimo em 
2020 será de 
R$ 1031,00

PÁGINA  10
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Projeto do senador Weverton Rocha foi aprovado em Comissão do Senado e deve seguir
para aprovação na Câmara dos Deputados

Ve ja quem são os atin gi dos pe la ação:

De fe sas

ÁGUA E ENERGIA

Taxa de religação é
proibida pelo Senado

A
Co mis são de Trans pa rên cia, 
Go ver nan ça, Fis ca li za ção e 
Con tro le e De fe sa do Con su- 
mi dor (CTFC) apro vou na úl- 

ti ma ter ça-fei ra (17) um pro je to de lei 
do se na dor We ver ton (PDT-MA) que 
proí be a co bran ça de ta xa de re li ga ção 
de ser vi ços pú bli cos, co mo abas te ci- 
men to de água e ener gia elé tri ca. O PL 
669/2019 se gue pa ra a Câ ma ra dos 
De pu ta dos, a me nos que se ja apre- 
sen ta do re cur so pa ra vo ta ção pe lo 
Ple ná rio do Se na do.

We ver ton agra de ceu à CTFC, afir- 
man do que os se na do res de ram “um 
pre sen te de Na tal às fa mí li as bra si lei- 
ras”. Ele dis se que acom pa nha rá de 
per to a vo ta ção da ma té ria na Câ ma- 
ra, até que a me di da se trans for me em 
lei. No en ten der do au tor, exis te uma 
la cu na na Lei 8.978, de 1995, quan to 
ao res ta be le ci men to des ses ser vi ços, 
e is so per mi te um com por ta men to 
abu si vo das con ces si o ná ri as. Pa ra We- 
ver ton, es sas em pre sas pu nem du as 
ve zes o con su mi dor, pri mei ro com o 
cor te da pres ta ção de ser vi ço, de pois 
com a ta xa de re li ga ção.

“Pro me ti e cum pri! Tra ba lhei pe la 
apro va ção e con se gui. O PL é bem 
sim ples. Es sa fa mí lia que atra sou vai 
cor rer atrás de pa gar. Po rém, quan do 
pa gar, o con su mi dor não po de ser ex- 
plo ra do pa gan do uma ta xa, às ve zes, 
mai or que a pró pria con ta. O ob je ti vo 
é cor ri gir uma si tu a ção in jus ta. Es ta é 
uma das mi nhas prin ci pais ban dei ras. 
Pa re ce ser sim ples, mas, pa ra es sas 
pes so as que não tem con di ções, é 
mui to im por tan te. É um di rei to de to-

AUTOR DO PROJETO, SENADOR WEVERTON ROCHA COMEMOROU APROVAÇÃO

EDILSON RODRIGUES/AGÊNCIA SENADO

do ci da dão o aces so aos ser vi ços bá si- 
cos de água e ener gia”, ex pli cou We- 
ver ton.

O re la tor, se na dor Re guf fe (Po de- 
mos-DF), aca tou emen da apro va da 
pe la Co mis são de As sun tos Econô mi- 
cos (CAE), que fi xa co mo pra zo má xi- 
mo pa ra a re li ga ção do ser vi ço o in- 
ters tí cio de 12 ho ras, con ta das a par tir 
do pe di do do con su mi dor ou da qui- 
ta ção de even tu al dé bi to. Re guf fe ain- 
da apre sen tou ajus tes pa ra ade quar o 
tex to à Lei Com ple men tar 95, de 1998, 
que dis põe so bre a ela bo ra ção de leis.

Re guf fe in se riu a proi bi ção de que 
des li ga men tos ou sus pen sões ocor- 
ram às sex tas-fei ras, “fa zen do com 
que o con su mi dor so fra pe na li da de 
adi ci o nal de, obri ga to ri a men te, pas- 

sar to do o fim de se ma na sem os ser vi- 
ços”. E pa ra que to dos os con su mi do-
res se jam con tem pla dos, o re la tor 
propôs ou tra emen da in cluin do es sa 
pre vi são na Lei 13.460, de 2017, que 
tra ta da de fe sa dos di rei tos do usuá rio 
dos ser vi ços pú bli cos da ad mi nis tra- 
ção pú bli ca.

“Con si de ra mos a pro po si ção ab so- 
lu ta men te re le van te, jus ta e opor tu-
na. A de fe sa do con su mi dor é mais do 
que um prin cí pio, tra ta-se de um di- 
rei to fun da men tal que de ve ser ga ran- 
ti do e pro mo vi do pe lo Es ta do”, afir- 
ma.

O pro je to ago ra se gue pa ra a Câ ma-
ra dos De pu ta dos. We ver ton dis se que 
vai tra ba lhar pa ra uma apro va ção rá-
pi da da pro pos ta na Ca sa Le gis la ti va.

RIO DE JANEIRO

Conheça todos investigados no Caso Queiroz

 EX-MULHER DO PRESIDENTE JAIR BOLSONARO, ANA CRISTINA SIQUEIRA VALLE E FABRÍCIO QUEIROZ, ESTÃO ENTRE OS ALVOS DE AÇÃO

REPRODUÇÃO / FACEBOOK

A ope ra ção de bus ca e apre en são
re a li za da pe lo Mi nis té rio Pú bli co do
Rio, na ma nhã de on tem, atin giu o ex-
as ses sor do se na dor Flá vio Bol so na ro
(sem par ti do-RJ), Fa brí cio Quei roz, e
a ex-mu lher do pre si den te Jair Bol so- 
na ro, Ana Cris ti na Si quei ra Val le. Tam- 
bém ti ve ram os en de re ços vi si ta dos
pe los agen tes no ve pa ren tes de Ana
Cris ti na, a mu lher e a en te a da de
Quei roz.

To dos es ti ve ram lo ta dos no ga bi ne- 
te de Flá vio em di fe ren tes mo men tos
de seu man da to na As sem bleia Le gis- 
la ti va do Rio, en tre 2003 e 2018, e es tão
en tre os que ti ve ram os si gi los ban cá- 
rio e fis cal que bra dos pe la Jus ti ça Rio,
a pe di do do Mi nis té rio Pú bli co, em
maio des te ano.

A ope ra ção se dá no âm bi to da in- 
ves ti ga ção que apu ra su pos to es que- 
ma de la va gem de di nhei ro e pe cu la to
no ga bi ne te de Flá vio na Alerj quan do
ele era de pu ta do es ta du al.

Ana Cris ti na Si quei ra Val le: ca sa da

com Bol so na ro por dez anos, en tre
1998 e 2008, tem no ve pa ren tes in ves- 
ti ga dos no inqué ri to do MP que apu ra
um su pos to es que ma de re pas se de
sa lá ri os de ser vi do res a de pu ta dos da
As sem bleia Le gis la ti va do Rio.

Fa brí cio Quei roz: ex-as ses sor de
Flá vio Bol so na ro na Alerj, pivô da in- 
ves ti ga ção ao ter uma mo vi men ta ção
fi nan cei ra sus pei ta de tec ta da pe lo
Co af.

Mar cia Agui ar, mu lher de Quei roz:
tra ba lhou no ga bi ne te de Flá vio na
Alerj.

Evelyn Mayara, en te a da de Quei- 
roz: tra ba lhou no ga bi ne te de Flá vio
na Alerj.

Jo sé Pro có pio Val le, pai de Ana Cris- 
ti na e ex-so gro de Bol so na ro: tra ba- 
lhou no ga bi ne te de Flá vio na Alerj e
no de Jair Bol so na ro na Câ ma ra dos
De pu ta dos.

An drea Si quei ra Val le, ir mã de Ana
Cris ti na, ex-cu nha da de Bol so na ro:
tra ba lhou no ga bi ne te de Flá vio na
Alerj e no de Bol so na ro na Câ ma ra.

Fran cis co Di niz, pri mo de Ana Cris- 

ti na: tra ba lhou no ga bi ne te de Flá vio
na Alerj.

Ju li a na Var gas, pri ma de Ana Cris ti-
na: tra ba lhou no ga bi ne te de Flá vio na
Alerj e no de Bol so na ro na Câ ma ra.

Da ni e la Go mes, tia de Ana Cris ti na:
tra ba lhou no ga bi ne te de Flá vio na
Alerj.

Gui lher me dos San tos Hud son, tio
de Ana Cris ti na: tra ba lhou no ga bi ne- 
te de Flá vio na Alerj.

Ana Ma ria Si quei ra Hud son, tia de
Ana Cris ti na: tra ba lhou no ga bi ne te
de Flá vio na Alerj.

Ma ria Jo sé de Si quei ra e Sil va, tia de
Ana Cris ti na: tra ba lhou no ga bi ne te
de Flá vio na Alerj.

Ma ri na Si quei ra Di niz, tia de Ana
Cris ti na: tra ba lhou no ga bi ne te de
Flá vio na Alerj.

A de fe sa de Fa brí cio Quei roz se dis-
se sur pre sa com a me di da de bus ca e
apre en são. Em no ta, o ad vo ga do Pau-
lo Klein, que re pre sen ta Quei roz, afir-
mou que es tá tran qui lo.

REFORMA TRIBUTÁRIA

Roberto Rocha deve
presidir comissão especial

DEPUTADOS E SENADORES SE REÚNEM COM PAULO GUEDES

JOSÉ CRUZ/AGÊNCIA BRASI

O Con gres so Na ci o nal vai cri ar ho je (19) uma co mis- 
são es pe ci al que te rá 90 di as pa ra de fi nir o tex to da re for- 
ma tri bu tá ria. A de ci são foi anun ci a da pe los pre si den tes
do Se na do, Da vi Al co lum bre, e da Câ ma ra, Ro dri go
Maia, após reu nião com o mi nis tro da Eco no mia, Pau lo
Gue des, em Bra sí lia.

Se gun do Al co lum bre, o ob je ti vo da co mis são é con ci- 
li ar os tex tos em tra mi ta ção no Se na do e na Câ ma ra com
as su ges tões do go ver no. “Não adi an ta va ter uma pro- 
pos ta na Câ ma ra, ter uma pro pos ta no Se na do, sem ter
uma par ti ci pa ção efe ti va do go ver no. Va mos cons ti tuir
uma co mis são es pe ci al mis ta for ma da por de pu ta dos e
se na do res pa ra, em até 90 di as, con ci li ar um tex to que
aten da as ma ni fes ta ções e os an sei os do go ver no e que,
cons truí do com a Câ ma ra e com o Se na do, pos sa mos
apre sen tar, a par tir do pri mei ro se mes tre do ano que
vem, uma pro pos ta con ci li a tó ria”, dis se Al co lum bre,
acom pa nha do de Maia e Gue des, ao sair do Mi nis té rio
da Eco no mia.

A co mis são se rá for ma da por 15 de pu ta dos e 15 se na- 
do res e te rá co mo pre si den te o se na dor Ro ber to Ro cha
(PSDB-MA) e co mo re la tor, o de pu ta do Agui nal do Ri- 
bei ro (PP-PB).

Se gun do Maia, a pro pos ta de ve re du zir e sim pli fi car a
tri bu ta ção so bre con su mo e re or ga ni zar o im pos to so- 
bre a ren da.

“É im por tan te a cri a ção des sa co mis são pa ra sis te- 
ma ti zar o tra ba lho da Câ ma ra e do Se na do, pa ra que
pos sa mos, lo go de pois do car na val, ter um tex to pron to
pa ra ser vo ta do na Câ ma ra e no Se na do. É im por tan te
que a gen te pos sa ter, ain da no pri mei ro se mes tre, um
no vo sis te ma tri bu tá rio que ca mi nhe pa ra a re du ção da
tri bu ta ção so bre o con su mo. E que a gen te pos sa or ga ni- 
zar a tri bu ta ção da ren da, tri bu tar mais aque les que têm
mais re cur sos pa ra pa gar. O Bra sil tem sis te mas que
con cen tram e be ne fi ci am a eli te da so ci e da de bra si lei- 
ra”, dis se.

SEM MUDANÇA

Bolsonaro defende
ministro da Educação

PRESIDENTE FALOU NA FRENTE DO PALÁCIO ALVORADA ONTEM

ANTONIO CRUZ/ AGÊNCIA BRASIL

O pre si den te Jair Bol so na ro não dá si nais de que vai
exo ne rar o mi nis tro da Edu ca ção, Abraham Wein traub.
Ao me nos a apoi a do res, ele de mons tra sa tis fa ção com o
tra ba lho de sem pe nha do pe lo au xi li ar. On tem, na saí da
do Pa lá cio da Al vo ra da, vol tou a elo gi ar Wein traub, a de- 
fen der as mu dan ças fei tas na po lí ti ca edu ca ci o nal e ci- 
tou que, na prá ti ca, o mo vi men to Es co la sem Par ti do es- 
tá em ope ra ção. E, em bo ra te nha ci ta do Pau lo Frei re
com des dém, evi tou crí ti cas pe jo ra ti vas, co mo quan do
cha mou o fa le ci do edu ca dor de “ener gú me no”.

As de cla ra ções afas tam, ao me nos a pú bli co, a pos si- 
bi li da de de subs ti tui ção do mi nis tro. Ru mo res apon tam
que o se na dor Izal ci Lu cas (PSDB-DF) é um dos mais co- 
ta dos pa ra o car go. Os bo a tos apon tam que ele po de ria
se li cen ci ar do man da to e as su mir o mi nis té rio da Edu- 
ca ção. “No meu en ten der, ele (Wein traub) es tá sen do
ex ce len te. Se tem cer tos jor na lis tas cri ti can do, é por que
tá in do bem”, de cla rou Bol so na ro.

Com Wein traub à fren te da pas ta, Bol so na ro ce le brou
as mu dan ças no Enem. “Tem que apren der coi sas úteis.
A pro va do Enem des te ano, em vez de fa lar so bre gay,
lem bram do ano pas sa do? A lin gua gem se cre ta dos gays.
Pa ra que is so? O pes so al me cha ma de ho mo fó bi co, ‘ah,
ho mo fó bi co’. O que acres cen ta? Dou tri na ção”, acu sou.

Ques ti o na do por uma apoi a do ra so bre a pos sí vel vol- 
ta da edu ca ção mo ral e cí vi ca nas es co las, Bol so na ro ne- 
gou a pos si bi li da de de re to má-la. “O que acon te ce com
a le gis la ção. Sou obri ga do a cum prir a lei. Tem coi sa pa- 
ra mu dar em 2022. Ago ra, es sa fi lo so fia do tal do tal de
Pau lo Frei re… 16 anos e olha co mo es tá aí a edu ca ção”,
cri ti cou.

Ques ti o na do por um apoi a dor so bre a apro va ção do
pro je to do es co la sem par ti do, Bol so na ro dis se que o go- 
ver no ope ra ci o na li za a po lí ti ca edu ca ci o nal sem lei es- 
pe cí fi ca so bre o as sun to. “Já bo ta mos is so sem lei. Já tem
im pres so em li vros e ca der nos o que o alu no tem di rei to.
(Se) o pro fes sor quer fa lar que o PT é le gal, en tão o alu no
po de fa lar o con trá rio sem ser per se gui do”, sus ten tou.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019

https://banca.oimparcial.com.br/
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Foi um pleito sem muita surpresa, mas ficou, porém, carimbada a liderança do atual
presidente, José Joaquim Figueiredo dos Anjos, que apoiou tanto Serejo quanto Velten

Nel ma não de sis te

Can di da to an te ci pa do

ELEIÇÕES NO TJMA

Lourival Serejo é
eleito presidente do TJ

Em elei ção aper ta da, por uma di fe- 
ren ça de ape nas dois vo tos (16×14), o
de sem bar ga dor Lou ri val Se re jo foi
elei to pre si den te do Tri bu nal de Jus ti- 
ça do Ma ra nhão, pa ra o bi ê nio
2020/2021, con cor ren do con tra a co- 
le ga Nel ma Sarney Com o mes mo pla- 
car, o de sem bar ga dor Pau lo Vel ten foi
elei to cor re ge dor-ge ral de Jus ti ça,
con cor ren do com a co le ga Ma ria da
Gra ça Du ar te. Já o de sem bar ga dor Jo- 
sé Ber nar do Ro dri gues, foi elei to vi ce-
pre si den te, por 25 vo tos, em cha pa
úni ca, de pois que o de sem bar ga dor
Jai me Fer rei ra de Araú jo de sis tiu de
con cor rer.

A elei ção dei xou a mar ca da di vi são
de dois gru pos no TJ-MA, que tem
mai or re le vân cia nas elei ções da me sa
di re to ra. Foi um plei to sem mui ta sur- 
pre sa, mas fi cou, po rém, ca rim ba da a
li de ran ça do atu al pre si den te, Jo sé Jo- 
a quim Fi guei re do dos An jos, que
apoi ou tan to Se re jo quan to Vel ten,
um da no va ge ra ção do Ju di ciá rio e
dos mais es tu di o sos., com lar ga ba se
de co nhe ci men tos ju rí di cos, gra ças
aos cur sos de dou to ra do e pós-dou to- 

ra do.
Apen sar do am bi en te de ca ma ra- 

da gem que rei na no am bi en te qua se
li túr gi co do Pa lá cio Cló vis Be vi lá qua,
o Tri bu nal de Jus ti ça do Ma ra nhão,
tem su as po lí ti cas in ter nas, co mo foi
re gis tra do nes ta elei ção. Foi um plei to
vo to a vo to a Pre si dên cia e pa ra a Cor- 
re ge do ria. Foi pre ce di da de for te ar ti- 
cu la ção pe los ga bi ne tes dos 30 de- 
sem bar ga do res e de quem mais po de- 
ria exer cer al gu ma in fluên cia de fo ra
pa ra den tro.

 

A de sem bar ga do ra Nel ma Sarney é
a que de tém mais tem po na cor te sem
as su mir a pre si dên cia. Em 2017, ela
era cor re ge do ra e per deu a elei ção pa- 
ra o atu al pre si den te, de sem bar ga dor
Jo sé Jo a quim Fi guei re do dos An jos,
que apoi ou Lou ri val Se re jo, um in te- 
lec tu al de crô ni ca re fi na da, mem bros
da Aca de mia Ma ra nhen se de Le tras e
ar ti cu lis ta de O Im par ci al. Nel ma, no- 
va men te, foi um pá reo du ro che gan do
aos 14 vo tos, con tra 16. Já que Lou ri- 
val con ta ria com o apoio dos ex-pre si- 
den tes Ja mil Ge de on, Cle o nes Cu nha
e pos si vel men te Antô nio Bayna Araú- 
jo, o de ca no da cor te.

O cor re ge dor-ge ral de Jus ti ça é a fi- 
gu ra sem pre as so ci a da ao po der de
fis ca li za ção, a um ri gor fér reo, a uma
ima gem for te e in cle men te. Ator nem
sem pre co nhe ci do ou com pre en di do,
ve ja mos qual o seu pa pel na ad mi nis- 
tra ção da Jus ti ça. O fo co se rá sem pre
au xi li ar a pre si dên cia e de fi nir po lí ti- 
cas de con tro le no pró prio TJ e nas co- 

mar cas de pri mei ro grau. Atua di re ta- 
men te com os juí zes e ser vi do res.

O Cor re ge dor é elei to pe lo Ple ná rio
do Tri bu nal e seu man da to é de dois
anos, coin ci din do, re gra ge ral, com o
do Pre si den te. Ge ral men te, usa-se o
cri té rio da an ti gui da de, que nem sem-
pre é o me lhor.

 

No ca so do Ma ra nhão, o de sem bar-
ga dor Mar ce lo Car va lho de sis tiu de
cor rer, pa ra se tor nar pré-can di da to à
pre si dên cia no fi nal de 2021. Al guns
Tri bu nais ado tam a fi gu ra do Vi ce-
Cor re ge dor, co mo for ma de di vi dir o
tra ba lho. De le se es pe ra, ba si ca men-
te, que exer ça um pa pel mis to, pre-
ven ti vo e re pres si vo. No ca so da Jus ti- 
ça Elei to ral do Ma ra nhão, o cor re ge- 
dor é tam bém o vi ce-pre si den te, por
só cons tar no qua dro dois mem bros
do TJ.

To dos os de sem bar ga do res são
ami gos nas câ ma ras em que atu am, e
tam bém no ple no da cor te. Po rém,
en tre jul ga men tos pro lon ga dos ou de
ape nas “acom pa nhar o re la tor”, ca da
mem bro do TJ tem su as pre fe rên ci as
po lí ti cas e sua for ma de exer cê-las,
sem que is so sig ni fi que par ti da ri zar
os jul ga men tos, co mo é per cep tí vel
ho je nos tri bu nais su pe ri o res, in clu si- 
ve no Su pre mo Tri bu nal Fe de ral. Tal- 
vez por is so, Jo sé Ber nar do Sil va te nha
si do elei to

vi ce, sem con cor ren te, co mo es pé-
cie de ho me na gem a ele, que vai pa ra
a apo sen ta do ria ain da no se gun do se- 
mes tre de 2020.

EM DEFESA DO CAISI

OAB-MA reúne com rede de proteção do idoso
A Or dem dos Ad vo ga dos do Bra sil,

Sec ci o nal do Ma ra nhão, re ce beu re- 
pre sen tan tes da Re de de Pro te ção ao
Ido so do Ma ra nhão pa ra tra tar da ini- 
ci a ti va da Pre fei tu ra de São Luís em
trans for mar o Cen tro de Aten ção In te- 
gral à Saú de do Ido so (Cai si) em um
Cen tro de Re fe rên cia Es pe ci a li za da,
ale gan do fal ta de do ta ção or ça men tá- 
ria pa ra ma nu ten ção do Cen tro.

A reu nião foi uma ini ci a ti va das Co- 
mis sões de Di rei tos Di fu sos e Co le ti- 
vos, de De fe sa do Ido so, de Di rei to à
Saú de e da Pes soa com De fi ci ên cia da
Sec ci o nal da Or dem e con tou com a
pre sen ça, além de re pre sen tan tes do
Cai si, do Con se lho Es ta du al do Ido so,
do Con se lho Mu ni ci pal do Ido so, da
De fen so ria Pú bli ca do Es ta do, da As- 
so ci a ção Bra si lei ra de Alzhei mer e do
Cen tro Vi ven ci al pa ra Pes so as Ido sas
(CV PI), to dos per ten cen tes à Re de Es- 
ta du al de Pro te ção ao Ido so.

Pa ra Ma ria do So cor ro Ra mos Frei- 
re, in te gran te da CV PI, es sa no va con- 
fi gu ra ção que o Po der Pú bli co Mu ni- 
ci pal quer dar ao Cai si só pre ju di ca rá
os ido sos. “Co nhe ce mos a re a li da de
do Cai si e tam bém a pou ca va lo ri za- 
ção da da pe la atu al ges tão mu ni ci pal
às po lí ti cas de pro te ção dos ido sos.
Es sa no va for ma ta ção que que rem
dar ao Cai si é uma ver da dei ra fal ta de
res pei to aos ido sos, aos ser vi do res e à
so ci e da de de São Luís, ten do em vis ta
que o Cen tro de Re a bi li ta ção não da rá
a aten ção to tal pa ra o ido so, co mo
acon te ce ho je, en quan to Cai si”, co lo- 
cou.

O Cen tro de Aten ção In te gral à Saú- 
de do Ido so (Cai si) é uma ins ti tui ção
li ga da à Se cre ta ria Mu ni ci pal de Saú- 
de (Se mus). Na úl ti ma se ma na, os ser- 
vi do res e ido sos fo ram in for ma dos
que, a par tir de fe ve rei ro, o Cai si pas- 
sa rá por uma re for ma pa ra ser trans- 
for ma do em Cen tro de Re fe rên cia Es- 
pe ci a li za da com aten di men to pa ra
to das as ida des, e não mais so men te
vol ta do pa ra os ido sos, mas tam bém

pa ra pes so as com de fi ci ên cia e a po- 
pu la ção em ge ral.

Pa ra a pre si den te da Co mis são de
De fe sa e Pro te ção do Ido so da
OAB/MA e Vi ce-Pre si den te do Con se- 
lho Es ta du al do Ido so (CE DI MA), Bru- 
na Fei to sa, es sa re a de qua ção do CAI SI
é pre o cu pan te no que tan ge à po lí ti ca
de pro te ção ao ido so. “A nos sa ci da de
já es tá ca ren te de ser vi ços e ins ti tui- 
ções que tra ba lhem em de fe sa dos di- 
rei tos dos ido sos. Vi de a ques tão do
trans por te pú bli co, da aces si bi li da de,
den tre ou tras. O Cai si é um sím bo lo
de po lí ti cas pú bli cas do ido so que
ain da fun ci o na em nos sa ci da de. Ca so
pas se por es sa re for mu la ção sem ou- 
vir os usuá ri os e pro fis si o nais da ge- 
ron to lo gia po de rá ser um re tro ces so
pa ra to dos nós que tra ba lha mos em
de fe sa des sa cau sa”, afir mou.

Em ou tu bro des te ano, a OAB Ma- 
ra nhão reu niu, em au di ên cia pú bli ca,
os prin ci pais ato res da cau sa dos di- 
rei tos dos ido sos já pre o cu pa da com a
ques tão es tru tu ral do Cai si. Na opor- 
tu ni da de, fi cou de li be ra do uma reu- 
nião com o pre fei to de São Luís, que
nun ca acon te ceu, em fun ção da re cu- 
sa pe lo Po der Pú bli co Mu ni ci pal.
“Des de ou tu bro, após nos sa au di ên- 
cia pú bli ca, te mos bus ca do con ta to
com a Pre fei tu ra de São Luís pa ra tra- 
tar da ques tão do Cai si, nun ca fo mos
re ce bi dos ou mes mo aten di dos pe lo
Se cre tá rio de Saú de.

 Ago ra, nos de pa ra mos com es sa
ini ci a ti va da Pre fei tu ra em que rer mu- 
dar o úni co Cen tro de Aten ção ao Ido- 
so do mu ni cí pio com a ale ga ção de
fal ta de re cur so. Is so não po de rá ocor- 
rer sem que os prin ci pais ato res se jam
ou vi dos, sem que os ido sos que lá es- 
tão pos sam es tar ci en tes do que re al- 
men te se rá fei to e sem a apre sen ta ção
de um pro je to de re a de qua ção do Cai- 
si”. Pon tu ou Ma ri nel Du tra, pre si den- 
te da Co mis são de Di rei tos Di fu sos e
Co le ti vos da OAB/MA.

Ma ri nel Du tra aler ta ain da que a

ma nu ten ção do Cai si é as se gu ra da
por lei. “Es sa ale ga ção de fal ta de re- 
cur sos pa ra ma nu ten ção do Cai si não
nos con ven ce, ten do em vis ta que a
pro mo ção de po lí ti cas pú bli cas em fa-
vor do ido so é cons ti tu ci o nal e não
uma op ção do Po der Pú bli co Mu ni ci-
pal em con ti nu ar ou não. Ela tem que
ser pro mo vi da e os re cur sos têm que
ser vi a bi li za dos pe la Pre fei tu ra”, fi na- 
li zou

Após du as ho ras de reu nião, fi cou
acor da do que a OAB Ma ra nhão en ca- 
mi nha rá ofí cio pa ra a Pre fei tu ra Mu-
ni ci pal de São Luís pe din do que se ja
pa ra li sa da a me di da que al te ra a con-
fi gu ra ção do Cai si pa ra Cen tro de Re-
fe rên cia Es pe ci a li za da, até que to dos
os en vol vi dos na ques tão se jam ou vi- 
dos e que to das as mu dan ças a se rem
apli ca das, in clu si ve as es tru tu rais, se-
jam apre sen ta das aos prin ci pais in te- 
res sa dos, ou se ja, os ido sos e os ser vi- 
do res do Cai si; bem co mo que se jam
en ca mi nha das to das as rei vin di ca- 
ções dos ido sos pa ra o Con se lho da
Pes soa Ido sa, Con se lho es ta du al da
Pes soa Ido sa, Pro mo to ria do Ido so,
De fen so ria Pú bli ca do Es ta do e pa ra a
OAB Ma ra nhão pa ra que, jun tas, to- 
das as en ti da des en vol vi das pos sam
dar uma res pos ta à po pu la ção ido sa,
que se sen te ame a ça da em seus di rei- 
tos.

Par ti ci pa ram da reu nião pe la OAB
Ma ra nhão o pre si den te da Co mis são
de Di rei tos Di fu sos e Co le ti vos, Ma ri-
nel Du tra, a pre si den te da Co mis são
de Di rei tos dos Ido sos, Bru na Fei to sa,
a pre si den te da Co mis são da Pes soa
com De fi ci ên cia, Pris ci la Se la res, e o
pre si den te da Co mis são de Di rei to à
Saú de, Pe dro Ivo. Pre sen tes tam bém a
re pre sen tan te da Abraz, Cláu dia P.
Sal les Go mes Ri go, os re pre sen tan tes
do Cai si, Lia Fa rah, Sil via Nu nes, Pau-
lo Fran ça Cos ta, os re pre sen tan tes da
CV PI, Ma ria do So cor ro Ra mos, Sil via
Nu nes, e da De fen so ria Pú bli ca Isa bel
Gon za lez e Ju li a na Bar ro so Vi ei ra.
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Ma tan do a cha ra da (1)

Ma tan do a cha ra da (2)

Cha ra da do TJ (3)

“Ha ven do for ças pa ra con ti nu ar, con ti -
nuo”.

Ar ru ma ção (1)

Ar ru ma ção (2)

Ba teu na tra ve
Co mo a ma te má ti ca é ine ga vel men te uma ci ên cia exa ta,

por ape nas um vo to a mais, a de sem bar ga do ra Nel ma
Sarney te ria ga nho a elei ção de on tem pa ra pre si den te do
Tri bu nal de Jus ti ça do Ma ra nhão. Num co lé gio elei to ral de
30 vo tos, o pla car fi cou de 16 x 14, pa ra o de sem bar ga dor
Lou ri val Se re jo, úni co da cor te que di vi de a to ga de ma gis- 
tra do com o co lar da Aca de mia Ma ra nhen se de Le tras. Se,
por aca so, o pla car ti ves se si do de 15 x 15, Nel ma Sarney po- 
de ria ga nhar a elei ção, ca so fos se ado ta do o cri té rio ado ta- 
do em Con cur so Pú bli co, de de sem pa te a fa vor da mai or
ida de.

A elei ção de on tem do TJ-MA re ve lou o que não é se gre- 
do: a di vi são in ter na acen tu a da en tre os de sem bar ga do res.
Na vés pe ra do plei to, ter ça-fei ra, Lou ri val Se re jo e sua con- 
cor ren te Nel ma Sarney pas sa ram o dia fa zen do con ta tos,
ca ba lan do vo tos, con tan do e re con tan do a lis ta dos “vo tos
ga ran ti dos”. Ca da um acha va que le va ria o car go de pre si- 
den te com a vi tó ria de no mí ni mo três ou qua tro vo tos. Co- 
mo o re sul ta do foi de 16 x 14 pa ra Lou ri val, ocor re ram “trai- 
ções” ou sim ples pu la das de cer ca na úl ti ma ho ra tan to de
um la do quan to do ou tro, uma con ta que, ago ra, se ria di fí- 
cil de ave ri guar a pos te ri o ri.

Ago ra, o TJ-MA tem um “imor tal” na pre si dên cia. Lou ri- 
val Se re jo tem a car rei ra na ma gis tra tu ra, ten do ocu pa do
vá ri as co mar cas do in te ri or. É fi lho de Vi a na, for ma do na
Fa cul da de de Di rei to do Ma ra nhão (Uf ma), es pe ci a li zan- 
do-se em Di rei to Pú bli co (Fa cul da de de Di rei to do Ce a rá) e
em Di rei to Pro ces su al Ci vil (Uni ver si da de Fe de ral de Per- 
nam bu co). An tes de in gres sar na ma gis tra tu ra, Lou ri val Se- 
re jo foi ad vo ga do e pro mo tor de Jus ti ça.

Já o cor re ge dor Pau lo Vel ten é fi lho de Ni te rói (RJ), for- 
ma do pe la UF MA e pro fes sor de di rei to da mes ma ins ti tui- 
ção. In gres sou no TJ co mo ad vo ga do, pe lo 5º Cons ti tu ci o- 
nal. Tem dou to ra do pe la PUC-SP e é es pe ci a li za do em di- 
rei to pro ces su al ci vil, em pre sa ri al e con tra tu al. O vi ce-pre- 
si den te, Jo sé Ber nar do Ro dri gues é nas ci do em São Luís,
for ma do pe la Uf ma, pro fes sor na Es ma e es pe ci a lis ta em
di rei to pe nal. Os três vão co man dar a Jus ti ça do Ma ra nhão
pe los pró xi mos dois anos. Ain da em 2020, ele de ve se apo- 
sen tar com pul so ri a men te aos 75 anos.

A cha ra da da elei ção de on tem do Tri bu nal de Jus ti ça do
Ma ra nhão: por dois vo tos ape nas Lou ri val Se re jo (16 x 14)
foi elei to pre si den te. Por um vo to ape nas, Nel ma Sarney
per deu a se gun da elei ção se gui da pa ra o mes mo car go. Se
des se em pa te, ela le va ria pe lo cri té rio de an ti gui da de.

Em 2017, Nel ma Sarney per deu pa ra Jo sé Jo a quim por 16
x 10. Sig ni fi ca que seu elei to ra do avan çou em qua tro vo tos
nes ses dois anos. Se in sis tir em 2021, quem sa be, ela po de
ob ter o vo to que lhe fal tou on tem. Acon te ce que o de sem- 
bar ga dor Mar ce lo Car va lho, atu al cor re ge dor, Já anun ci ou
sua can di da tu ra.

Ou tra cu ri o si da de do plei to: o de sem bar ga dor Pau lo
Vel ten foi elei to com o mes mo nú me ro, de 16 vo tos ob ti dos
pe lo pre si den te Lou ri val Se re jo. Se ca so ele se ja can di da to a
pre si den te em 2021, po de ter co mo con cor ren tes Mar ce lo
Car va lho e, quem sa be, no va men te, Nel ma Sarney.

 

Do pre fei to de São Pau lo, Bru no Co vas, em tra ta men to de
cân cer, no quar to no Hos pi tal Sí rio-Li ba nês (SP), tal, co mo
se es ti ves se no seu ga bi ne te na pre fei tu ra: de tê nis, cal ça e ca- 
mi sa.

 
O de pu ta do fe de ral Gas tão Vi ei ra, pre si den te es ta- 

du al do PROS no Ma ra nhão, bus ca cons truir uma
ali an ça en tre o seu par ti do, PT e PC doB. O de pu- 

ta do fe de ral lem bra que em 2018, o úni co par ti do
que de cla rou apoio de for ma an te ci pa da ao PT foi o PROS.

 
O can di da to des sa ali an ça se ria Ru bens Jú ni or, do

PC doB. Ele de pu ta do fe de ral li cen ci a do pa ra se
tor nar se cre tá rio de Ci da des e De sen vol vi men to
Ur ba no do go ver no Flá vio Di no. Mas o PC doB

con ta com ou tro no me de pe so, Du ar te Jú ni or, de- 
pu ta do es ta du al.

 
A TIM aca ba de ati var o pri mei ro po lo de es tu dos e

tes tes do 5G no Bra sil, em par ce ria com o mai or
hub de em pre en de do ris mo da Amé ri ca La ti na, o
Cu bo Itaú, lo ca li za do em São Pau lo. A re de de

quin ta ge ra ção pos si bi li ta rá que as star tups de sen- 
vol vam apli ca ções iné di tas nas áre as de in dús tria 4.0, saú- 
de, edu ca ção, tec no lo gi as imer si vas e In ter net das Coi sas.

No vo lí der do PT, Enio Ver ri diz que Lu la de fen de cha pa
Had dad-Mar ta pa ra dis pu tar pre fei tu ra de São Pau lo, e a
ex-se na do ra Mar ta Suplicy co mo vi ce, pe lo PDT. A gran de
ques tão é que a Mar ta con cor da.

Had dad afas ta a ideia de dis pu tar a pre fei tu ra e ar ti cu la
pa ra Mar ta ser vi ce de Már cio Fran ça, ex-go ver na dor de
São Pau lo (PSB), subs ti tu to de Ge ral do Alck min. Con cor reu
à re e lei ção e per deu pa ra João Do ria no pri mei ro tur no.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019

https://banca.oimparcial.com.br/
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O Serejo do bolo

Es tu di o so, dis cre to, ami go. Lou ri- 
val Se re jo, a meu con vi te, acei tou se- 
cre ta ri ar os tra ba lhos ini ci ais quan do
fun dei a Aca de mia Im pe ra tri zen se de
Le tras, em 1991. Ele era juiz de Di rei to
em Im pe ra triz. De pois, en con tra mo-
nos al gu mas ve zes em For ta le za (CE),
pa ra on de fui tra ba lhar e fa zer pós-
gra du a ção.

Lou ri val Se re jo nas ceu em Vi a na
(MA). Foi ad vo ga do e pro mo tor de
Jus ti ça. Após in gres so na Ma gis tra tu- 
ra, exer ceu re le van tes fun ções co mo
di re tor da Es co la Su pe ri or da Ma gis- 
tra tu ra do Es ta do do Ma ra nhão, juiz
au di tor da Jus ti ça Mi li tar, mem bro do
Tri bu nal Re gi o nal Elei to ral do Ma ra- 
nhão e ou vi dor do Tri bu nal de Jus ti ça
do Ma ra nhão. É mem bro das aca de- 

mi as Ma ra nhen se de Le tras, Ma ra- 
nhen se de Le tras Ju rí di cas, Im pe ra tri- 
zen se (sua pri mei ra aca de mi as), Vi a- 
nen se e Bra si li en se (co mo cor res pon- 
den te). é au tor de vá ri os li vros, in clu- 
si ve li te ra tu ra ju rí di ca. Sua pri mei ra
obra foi im pres sa em Im pe ra triz. Co- 
mo con tis ta, cro nis ta e ar ti cu lis ta, Se- 
re jo pu bli cou “O Pre sé pio Quei ma do”,
“Rua do Por to”,  “O Bai le de São Gon- 
ça lo”, “Do Al to da Ma triz”, “Na Ca sa
de Antô nio Lo bo”, “Da Al deia de Ma- 
ra cu à Vi la de Vi a na”, “En tre Vi a na e Vi- 
e na”, “Pes ca dor de Me mó ri as” (po e- 
sia; pre mi a do na Itá lia), “Ca sa blan ca”
e “Mis té ri os de uma Ci da de In vi sí vel”.

Su as obras ju rí di cas, além de tex tos
em pu bli ca ções pe rió di cas, in clu em,
en tre ou tras: “Con tri bui ções ao Es tu- 
do do Di rei to”; “Di rei to Cons ti tu ci o- 

nal da Fa mí lia”;  “Pro vas Ilí ci tas no Di- 
rei to de Fa mí lia”; “A Fa mí lia Par ti da ao
Meio”; “For ma ção do Juiz: Ano ta ções
de uma Ex pe ri ên cia”, “Co men tá ri os
ao Có di go de Éti ca da Ma gis tra tu ra
Na ci o nal” e “Os No vos Diá lo gos do
Di rei to de Fa mí lia”, “Di rei to Elei to- 
ral”.

Afá vel, ca va lhei ro, cos tu ma va ob-
ser var pa ra Lou ri val Se re jo, em tom de
brin ca dei ra: “Lou ri val, vo cê vi a jou pa-
ra Vi e na (Áus tria) pa ra não per der o
‘acha do’ do tí tu lo de seu li vro  —  ‘En- 
tre Vi a na e Vi e na’…” Ele sor ria…

Nos so Es ta do e o uni ver so ju rí di co
bra si lei ro aca ba de ga nhar um ope ro- 
so, pro du ti vo, com pe ten te, cul to e
edu ca dís si mo no me pa ra a pre si dên- 
cia do Tri bu nal de Jus ti ça do Ma ra- 
nhão.

Pa ra béns, Lou ri val Se re jo.

Manifesto de fim de ano pela não-beleza

Bas ta uma pes qui sa rá pi da em si tes de
no tí ci as e re des so ci ais pa ra per ce ber que,
com a pro xi mi da de das fes tas de fim de ano,
for ma-se um bur bu ri nho em tor no dos te- 
mas re la ci o na dos a ali men ta ção, exer cí ci os
e ema gre ci men to. Tí tu los na da dis cre tos co- 
mo “Boa For ma nas Fes tas”, “Co mo Man ter-
se Ma gra na Ceia de Na tal” e “Con tro le os Ex- 
ces sos nas Fes tas e Es te ja Pron ta pa ra o Ve- 
rão” le vam a re por ta gens ain da me nos dis- 
cre tas que en si nam, di dá ti ca e pa ci en te- 
men te, co mo agir pa ra “não per der a li nha e
per ma ne cer be la” nas di ver sas co me mo ra- 
ções que dão a tô ni ca do úl ti mo mês do ano.

Au to pro cla ma dos pro fis si o nais de “saú- 
de e be le za” ven dem, a pre ços mó di cos ou
não, as re cei tas pa ra atin gir ou man ter um
cor po ma gro, in có lu me ao de li ci o so aflu xo
en gor da ti vo de con fra ter ni za ções e jan ta res
em fa mí lia e, con se quen te men te, à in de se- 
ja da gor du ra cor po ral. As di cas são sor ti das:
“fa ça um de tox an tes e de pois das fes tas”,
“au men te a car ga de exer cí ci os fí si cos pa ra
com pen sar a co mi lan ça”, “en ga ne o estô ma- 
go com um pra to de sa la da”, “jan te an tes de
sair de ca sa e re cu se os pe tis cos”, “fu ja das
ca ló ri cas be bi das al coó li cas”. Li vre-se da
cul pa e li ber te-se da sen sa ção de der ro ta, co- 
mo se co mer e des fru tar de bons mo men tos
fos se um pe ca do a ser pur ga do com di e ta,
chás e cor ri da. Nas re por ta gens aci ma ci ta- 
das há, pe lo me nos, três tra ços co muns: 1) as
des ti na tá ri as das di cas são, in va ri a vel men te,
mu lhe res; 2) a cul pa é o sen ti men to uti li za do
co mo jus ti fi ca ti va das ur gen tes pro vi dên ci- 
as; e 3) há uma sim bi o se en tre os con cei tos
de be le za e ma gre za.

Pa ra as mu lhe res, na da do que re la to é
no vi da de. Em tem pos de fes tas de fim de
ano, não é exa ge ro afir mar que um ver da dei- 
ro ter ror se ins ta la pa ra a mai o ria de las, se ja
pa ra aque las que pre ci sam man ter-se den- 
tro de um pa drão de ima gem e de com por ta- 
men to con di zen te com o res tan te do ano (e,
por tan to, são os al vos mais pro lí fi cos das di- 
cas aci ma ci ta das, que exi gem dis po si ção,
tem po e ab ne ga ção), se ja pa ra as que, fo ra
des sa di nâ mi ca, pre ci sa rão con fron tar pa- 
ren tes e ami gos pou co vis tos, e a eles jus ti fi- 
car su as for mas e su as es co lhas. Cul pa, sem- 
pre há cul pa.

Na o mi Wolf, no li vro O Mi to da Be le za,
afir ma que “a gor du ra na mu lher é al vo de
pai xão pú bli ca”, o que sig ni fi ca que, pa ra
mais ou pa ra me nos, o pe so de uma mu lher –

sua for ma fí si ca, seu cor po – fre quen te men- 
te se rá al vo de ques ti o na men to, es pe cu la ção
e jul ga men to. Sob a pe cha de pre o cu pa ção
com a saú de, os cor pos das mu lhe res são es- 
cru ti na dos e ca ta lo ga dos co mo cor re tos ou
não, bo ni tos ou não, sau dá veis ou não, e tu- 
do com uma ve e mên cia (e vi o lên cia) não ob- 
ser vá vel em ou tras pau tas con si de ra das qui- 
çá mais im por tan tes que o nú me ro de qui lo- 
gra mas pa ra a ma nu ten ção da vi da, tais co- 
mo (ab)uso de ál co ol, ci gar ro, re mé di os e
ou tros ex ces sos.

Na mes ma obra, Na o mi bus ca des cons- 
truir a nar ra ti va cor ren te de que a be le za se ja
um ide al eté reo, trans cen den te, eter no e
imu tá vel. Exis te a be le za co mo aqui e ho je
con si de ra da, e exis te a be le za de ou tras épo- 
cas e lu ga res. Tra ta-se de um con cei to, uma
ideia, e idei as não ca em do céu. Elas são fru- 
to de men tes bem hu ma nas, cu nha das pa ra
pro pó si tos bem hu ma nos. Há que se ques ti- 
o nar: be le za pa ra quê? Be le za pa ra quem?

Ora, a be le za é sem pre uma pers pec ti va.
Al guém só é be lo em re la ção a ou tro, que não
o é. Ca be, en tão, mais uma per gun ta: quem
de fi niu quem é quem? Ve ja mos.

Há pou cos di as, uma fa mo sa gu ru da boa
for ma, em con ver sa des con traí da com – ve ja
só – uma ami ga, pro pa gan de a va seu mais
no vo mé to do pa ra ema gre ci men to rá pi do,
“a tem po pa ra o ve rão”, e aler tou o quan to o
sis te ma se ria efi caz pa ra evi tar que a com- 
pra do ra “exi bis se fo tos ri dí cu las na praia”,
co mo sua ami ga. Por ri dí cu las, leia-se: com
um cor po não-ma gro. Acei ta-se car tão de
cré di to e trans fe rên cia ban cá ria.

Mais ou me nos na mes ma épo ca, uma
ou tra in flu en cer twe e tou: “o que vo cê ves ti- 
ria se não ti ves se ne nhu ma in se gu ran ça com
o seu cor po?”, e as res pos tas ao twe et elu ci- 
da ram bem o quan to a pres são es té ti ca to lhe
vi vên ci as e a ple ni tu de da vi da e da fe li ci da- 
de de mui tas mu lhe res, por pu ro me do do
es cru tí nio alheio e re ceio de pa re cer ri dí cu- 
las com seu cor po ina de qua do, feio. Evi den- 
te men te que, após a en que te, a mo ça avi sou:
“foi jus ta men te pa ra vo cês que eu es cre vi
meu no vo li vro, que po de ser com pra do
atra vés do link abai xo”. Pa ga men to fa ci li ta- 
do.

Se me acom pa nhou aten ta men te até es te
pon to, o lei tor já per ce beu que há sem pre al- 
go a ven der por trás da exal ta ção da be le za
fe mi ni na (e do pró prio con cei to do que se ria
a be le za fe mi ni na). O ca pi ta lis mo se apro- 
pri ou dos cor pos das mu lhe res e em ca da
uma de su as par tes afi xou eti que tas de pre- 
ço, con fe rin do-lhes va lor de mer ca do. Ele
de fi ne o que é a be le za e ven de os pro du tos e

mé to dos pa ra al can çá-la.
Lo go, res ta evi den te que a be le za é um

pro du to, não uma qua li da de pes so al, e é
cru el en gen drar mi lhões de mu lhe res a pau-
ta rem su as vi das na bus ca pe la ade qua ção –
pois pro du tos são cri a dos pe lo mer ca do e
pa ra o mer ca do, en tram e sa em de mo da, tu-
do de pen de da co ta ção do mo men to. A li nha
de che ga da é apa ga da e pin ta da ca da vez
mais à fren te. É im pos sí vel ven cer um jo go
com re gras inu ma nas.

O sis te ma ca pi ta lis ta de ilu são da be le za
se gue re tro a li men ta do e nun ca per de a atu- 
a li da de. Mui tos de nós nos re cor da mos de
que, até pou cos anos atrás, es tar be la sig ni fi-
ca va es tar ma qui a da e de ca be lo es co va do,
li sís si mo. Ho je, es tar be la é es tar o mais na- 
tu ral pos sí vel, qua se sem ma qui a gem e as-
su min do as pró pri as for mas do ca be lo; con-
tu do, a pe le pre ci sa ser li vre de im per fei ções,
e o ca be lo, de fi ni do. Pa ra ob tê-los, com pre
os pro du tos e au to cui de-se.

Mes mo os ca rac te res ou tro ra des pre zí-
veis têm de ter cer ta for ma ta ção com pa tí vel
com o seu po ten ci al de co mér cio. Acei te seu
cor po gor do, mas ad qui ra es te top e vá à fei ra
de bar ri ga de fo ra, bem afron to sa. As su ma
seus ca be los bran cos, mas tra te-os com es te
sham poo que con fe ri rá um bri lho es pe lha- 
do, que ce ga rá as ini mi gas. “Ser bo ni ta é ser
quem vo cê é”, des de que quem vo cê é pre- 
en cha cer tos re qui si tos ven dá veis e com prá- 
veis. Não há es pa ço pa ra co me di men to. O
ca pi ta lis mo é um sis te ma de su per la ti vos.

In cu te-se, as sim, a fal sa ideia de que a be- 
le za e a con for ma ção fí si ca são pa râ me tros
de fe li ci da de e pres su pos tos pa ra uma afe ti- 
vi da de acei tá vel. Co mo se ape nas de ter mi-
na das ca rac te rís ti cas e cor pos – e só eles –
fos sem dig nos do to que, da ca rí cia, do amor
e do que rer, o que es tá mui to lon ge de ser
ver da de. Se to dos os cor pos exis tem, to dos
os cor pos são ap tos e me re ce do res de sen ti- 
men to.

Por tan to, nes se pe río do de fes tas, o que
pro po nho é um ma ni fes to pe la não-be le za,
con si de ran do o con cei to de be le za que a mí- 
dia e as re des so ci ais ca pi ta lis tas im pu se- 
ram. Por mais me sa far ta e me nos di e ta, por
mais par ti lha de afe to e me nos co men tá ri os
in de li ca dos. Até que to dos en ten dam que
be le za é tu do e que to das são be las.

De fen do, as sim, não a abo li ção do con- 
cei to de be le za, mas sua am pli a ção, res sig ni- 
fi ca ção. Que se fa le em be le zas, plu rais co mo
de vem ser, pa ra que ca da mu lher es co lha a
apa rên cia que lhe aprou ver, e que com es sa
es co lha con si ga ser res pei ta da, que ri da e
ama da. E que te nha bo as fes tas.

AU RE LI A NO NE TO*
· Mem bro da AML e AI

Is to aqui, ô ô

A nos sa pá tria ama da sem pre foi can ta da em ver sos e pro sa,
com as exal ta ções de um po vo he rói co, o bra do re tum ban te e o sol
da li ber da de em rai os fúl gi dos. Is so, a par tir do Hi no Na ci o nal, um
dos sím bo los da re tó ri ca do nos so ar rai ga do pa tri o tis mo. Prin ci- 
pal men te quan do se re cor re aos seus ver de jan tes ver sos pa ra
exal tar a nos sa gló ria fu te bo lís ti ca. Ao fa zer a le tra do nos so hi no,
Jo a quim Osó rio Du que-Es tra da can tou to das as nos sas vir tu des
na tu rais, co mo ser mos gi gan tes pe la pró pria na tu re za, o sol da li- 
ber da de, sem dei xar de re fe rir-se a nos sa in do lên cia, por es tar- 
mos dei ta dos eter na men te em ber ço es plên di do, ao som do mar e
à luz do céu pro fun do. Mas, res sal to: hou ve épo ca em que eu não
con cor da va com o “eter na men te dei ta do em ber ço es plên di do”.
Mes mo as sim, nun ca cul pei os ín di os ou os ne gros por es sa su- 
pos ta in do lên cia, até por que to dos nós te mos na nos sa ori gem a
des cen dên cia ge né ti ca des ses po vos, que mis ci ge na ram a ra ça
bra si lei ra. E os sam bis tas da nos sa pá tria ama da, ho je vi ti ma dos
pe lo pre con cei to de mui tos, que pen sam que per ten cem a uma
ra ça pu ra, fa zem do sam ba uma exal ta ção à ge nuí na ra ça bra si lei- 
ra, des cre ven do-a em ver sos co mo es tes: Eu sou bar ro, eu sou
chão / Eu sou pó, eu sou po ei ra / Sou fi lha des se tor rão / Eu sou a
ra ça bra si lei ra. – Eu mo ro no pé do mor ro / Que fi ca do la do de
uma fa ve la / É tão per to que eu acho / Que eu fa ço par te de la – É lá
que eu ba to ca va co / E no par ti do al to sou con si de ra da / Sou o re- 
tra to fa la do / Do sam ba ca den ci a do. – Mi nha fi lo so fia é can tar os
meus ver sos / Com sim pli ci da de, é pro var / Que o mor ro tam bém
/ Tem di rei to a fe li ci da de.

Aí es tá a ra ça bra si lei ra. Es sa mis tu ra do ne gro, do ín dio e do
bran co. É o bar ro, é o chão, é o pó e a po ei ra, tu do amas sa do, com
mui ta his tó ria, mui ta lu ta, sor ri sos e lá gri mas, com o san gue de
re vo lu ci o ná ri os co mo fo ram Ti ra den tes e Antô nio Con se lhei ro,
pa ra es cul pir es sa ra ça bra si lei ra, que não tem por ín do le fi car dei- 
ta da em ber ço es plên di do, co mo in si nua a me tá fo ra pa chor ren ta
de Osó rio Du que-Es tra da.

Bem. O bra si lei ro não é tão cor di al co mo afir mou Sér gio Bu ar- 
que de Ho lan da, em Raí zes do Bra sil, is so no sen ti do de ser sub- 
mis so. Ele pa de ce de su as in qui e ta ções. Ca rac te rís ti ca pró pria de
nos sa for ma ção cul tu ral e de nos sas ori gens his tó ri cas e bi o ló gi- 
cas. O ne gro re vol tou-se com a es cra vi dão. O ín dio tam bém não a
acei tou com pas si vi da de. Mas, ol vi dan do-se to das es sas ma ze las,
re gis tra das pe la nos sa his tó ria, na Re pú bli ca Ve lha, sem pre se
can tou o Bra sil com des me su ra da exal ta ção. Ary Bar ro so, com po- 
si tor nas ci do em Ubá, Mi nas Ge rais, o fez em dois sam bas: Is to
aqui, ô ô e Aqua re la do Bra sil. Os ver sos do pri mei ro di zem: Is to
aqui, ô ô / É um pou qui nha do Bra sil, iá iá / Des te Bra sil que can ta
e é fe liz, / Fe liz, fe liz / É tam bém um pou co de uma ra ça / Que não
tem me do de fu ma ça ai, ai / E não se en tre ga não. Já Aqua re la do
Bra sil é mui to mais ufa nis ta, che gan do es sa mú si ca a ser con si de- 
ra da co mo uma es pé cie de hi no de nos sa pá tria ama da. Ne la, Ary
fa la no co quei ro que dá co co, e que se abra a cor ti na do pas sa do,
pa ra ti rar a mãe pre ta do cer ra do e bo tar o rei con go no con ga do. E
con clui exal tan do a ra ça: Ô! Es se Bra sil lin do e tri guei ro / É o meu
Bra sil bra si lei ro / Ter ra de sam ba e pan dei ro.

Es se Bra sil do sam ba exal ta ção con ti nua sen do o dos nos sos
so nhos ir re a li za dos. É o Bra sil re tó ri co, can ta do pa ra que a es co la
de sam ba, for ma da por ne gros e mu la tos, que, num mo men to de
al for ria car na va les ca, li ber tam-se do mor ro e das fa ve las pa ra exi- 
bi rem-se an te os tre jei tos re pe ti ti vos e des con jun ta dos do bran co
en cas te la do nos ca ma ro tes, sob o ti lin tar das ta ças de Cham pag- 
ne Dom Pé rig non, ou de re pe ti das do ses de um uís que de 12 ou 18
anos. E aí, meu ca ro, as ne gras, os ne gros, os mu la tos e as mu la tas
são o sím bo lo mai or da ra ça bra si lei ra, até por que a ba la per di da,
na ca be ci nha des ses al for ri a dos mo men tâ ne os, não che ga à pas- 
sa re la do sam ba. 

Chi co Bu ar que, mais atu al, por tan to mais fa ve la do, mais ope- 
rá rio, na sua re tó ri ca poé ti ca do nos so mun do te lú ri co, com to das
as su as vi cis si tu des, vai ao cer ne da ques tão. No sam ba Par ti do Al- 
to, des mis ti fi ca to das es sas exal ta ções do Bra sil

bra si lei ro, mu la to in zo nei ro, e traz à lu me a pá tria sem re to- 
ques: do mor ro, da fa ve la, da ro ça, dos su búr bi os, da fal ta de edu- 
ca ção li ber ta do ra, da de si gual da de, e con clui: Deus me deu mão
de ve lu do pra fa zer ca rí cia / Deus me deu mui tas sau da des e mui- 
ta pre gui ça / Deus me deu per nas com pri das e mui ta ma lí cia / Pra
cor rer atrás de bo la e fu gir da po lí cia / Um dia ain da sou no tí cia. E,
in fe liz men te, é is so, ô ô. A nos sa tra gé dia. Chi co atu a li za to do es se
ce ná rio dan tes co e mos tra o ope rá rio em Cons tru ção, que amou
da que la vez co mo se fos se a úl ti ma, sen tou pra des can sar co mo se
fos se sá ba do / co meu fei jão com ar roz co mo se fos se um prín ci pe
/ be beu e so lu çou co mo se fos se um náu fra go / dan çou e gar ga- 
lhou co mo se ou vis se mú si ca / e tro pe çou no céu co mo se fos se
um bê ba do / e flu tu ou no ar co mo se fos se um pás sa ro / e se aca- 
bou no chão fei to um pa co te plá ci do / ago ni zou no meio do pas- 
seio pú bli co / mor reu na con tra mão atra pa lhan do o trá fe go. É es- 
te o Bra sil. Sem exal ta ção. Sem FGTS.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019
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Cestas de alimentos foram distribuídos a atendidos pelo Cras do bairro Anil e também
para o Hospital da Criança; ação integra a política de combate à insegurança alimentar 

3 di cas de se gu ran ça pa ra con ví vio
com fer ro vi as:

• A prin ci pal re gra é sim ples: pa re,
olhe pa ra os dois la dos e es cu te an tes
de cru zar uma fer ro via. Na dú vi da,
não ar ris que;
• On de há cir cu la ção dos trens em
am bos os sen ti dos, não per ma ne ça
en tre du as li nhas fér re as já que há ris -
co de fi car con fi na do en tre dois trens;
• Não ten te atra ves sar a li nha fa lan do
ao ce lu lar, che can do men sa gens ou
usan do dis po si ti vos de áu dio de qual -
quer ti po. Is so po de des vi ar sua aten -
ção da fer ro via.

ALIMENTAÇÃO

Prefeitura distribui
cestas básicas

A
Pre fei tu ra de São Luís re a li- 
zou a en tre ga de pro du tos do 
Pro gra ma de Aqui si ção de 
Ali men tos (PAA) a fa mí li as do 

bair ro Anil e ao Hos pi tal Dr. Odo ri co 
Ama ral de Mat tos (Hos pi tal da Cri an- 
ça). A ces ta be ne fi ci a ram pes so as 
aten di das pe lo Cen tro de Re fe rên cia 
de As sis tên cia So ci al (Cras) da área, 
dan do iní cio à exe cu ção da quar ta 
eta pa do PAA. O pro gra ma, exe cu ta do 
em São Luís des de 2015, in te gra a po- 
lí ti ca de se gu ran ça ali men tar de sen- 
vol vi da pe la ges tão do pre fei to Edi val- 
do Ho lan da Ju ni or.

O PAA é um pro gra ma do Go ver no 
Fe de ral sen do exe cu ta do em São Luís 
pe la Pre fei tu ra. O pro gra ma co la bo ra 
com o en fren ta men to da fo me e da 
ex tre ma po bre za, ofe re cen do ali men- 
to de qua li da de e, ao mes mo tem po, 
for ta le cen do a agri cul tu ra fa mi li ar. “A 
ges tão do pre fei to Edi val do tem se 
pre o cu pa do em dar con ti nui da de a 
pro gra mas co mo o PAA, que im pac ta 
di re ta men te na qua li da de de vi da da 
po pu la ção, be ne fi ci an do es pe ci al- 
men te as fa mí li as que se en con tram 
em si tu a ção de vul ne ra bi li da de so ci- 
al”, afir mou o vi ce-pre fei to Ju lio Pi- 
nhei ro que acom pa nhou a en tre ga 
das ces ta no Anil.

No Anil, a dis tri bui ção dos ali men- 
tos foi re a li za da em par ce ria com a Se- 
cre ta ria da Cri an ça e As sis tên cia So ci- 
al (Sem cas), aos be ne fi ciá ri os do Cen- 
tro de Re fe rên cia de As sis tên cia So ci al 
(Cras) da área. “O PAA é uma ação 
mui to im por tan te pa ra es sas fa mí li as. 
É um pro gra ma que su pre a ne ces si-

Re for ço Ali men tar

Pro gra ma

GESTÃO  INICIA DISTRIBUIÇÃO DA QUARTA ETAPA DO PROGRAMA DE AQUISIÇÃO 

A. BAETA

da de de las por uma ali men ta ção mais 
sau dá vel. A gen te se ale gra ao ver o 
quan to es se tra ba lho da ges tão do 
pre fei to Edi val do be ne fi cia es sas fa- 
mí li as. São pro du tos de qua li da de, 
cul ti va dos com mui to ca ri nho pe los 
pro du to res”, des ta cou a se cre tá ria 
mu ni ci pal de Se gu ran ça Ali men tar, 
Fa ti ma Ri bei ro.

Na lis ta de mais de 30 itens dis tri- 
buí dos pe lo pro gra ma es tão aba ca xi, 
abó bo ra, aba ca te, abo bri nha, ace ro la, 
al fa ce, ba na na (na ni ca e pra ta), ba ta ta 
do ce, be rin je la, ca ju, ce bo li nha, co co 
(d’água e se co), co en tro, cou ve, fa ri- 
nha, fei jão ver de sem cas ca, li mão, 
ma mão, ma ra cu já, ma xi xe, mel de 
abe lha, me lan cia, man ga, me lão, mi- 
lho, pe pi no, pol pa, qui a bo, man di o ca 
e vi na grei ra.

Pa ra o Hos pi tal da Cri an ça, o PAA 
con tri bui pa ra a ofer ta de uma ali- 
men ta ção ain da mais nu tri ti va aos 

pa ci en tes e acom pa nhan tes. “São 
pro du tos que dei xam as re fei ções 
mais co lo ri das, fun ci o nais, nu tri ti vas 
e sa bo ro sas. Aqui, a gen te in ven ta de 
tu do pa ra di ver si fi car o que é ser vi do. 
Fa ze mos su cos, bis coi tos com co co e 
te mos a pos si bi li da de de in cre men tar 
lan ches, al mo ços e jan ta res com os 
pro du tos do PAA”, dis se a nu tri ci o nis- 
ta res pon sá vel pe lo Ser vi ço de Nu tri- 
ção e Di e té ti ca do Hos pi tal da Cri an- 
ça, Ta va ne Reis.

O PAA é uma das prin ci pais ações 
de es tí mu lo à agri cul tu ra fa mi li ar no 
mu ni cí pio, ini ci a ti va que ren deu ao 
pre fei to Edi val do o Prê mio Se brae 
Pre fei to Em pre en de dor, na eta pa es- 
ta du al, no ano de 2017. O pro gra ma é 
uma ação do Go ver no Fe de ral, com 
con tra par ti da do Go ver no do Es ta do e 
exe cu ta do pe la Pre fei tu ra de São Luís. 
Os ali men tos são dis tri buí dos pe la 
Sem sa, em par ce ria com a Sem cas.

FERROVIA

Campanha busca intensificar segurança 

AS ESCOLAS AO LONGO DA FERROVIA PARTICIPAM DE PALESTRA SOBRE SEGURANÇA FERROVIÁRIA

DIVULGAÇÃO

A Va le es tá in ten si fi can do o tra ba- 
lho de cons ci en ti za ção ao lon go da
Es tra da de Fer ro Ca ra jás (EFC) pa ra
ten tar eli mi nar ou di mi nuir os ris cos
de aci den tes en vol ven do pes so as du- 
ran te o pe río do de fes tas de fim de
ano, ge ral men te mar ca do pe lo au- 
men to do con su mo de be bi da al coó li- 
ca. As ações fo ram ini ci a das es ta se- 
ma na e se es ten dem até o fim do mês,
ao lon go dos 28 mu ni cí pi os per cor ri- 
dos pe la fer ro via no Ma ra nhão e Pa rá.

Es te ano, o tra ba lho in clui di vul ga- 
ção de men sa gens de se gu ran ça em
rá di os, reu nião com co mu ni da des,
blit zen e ron da em tre chos crí ti cos da
via com mai or flu xo de pes so as. Ou tra
ação re a li za da é a Ca ra va na Nos Tri- 
lhos, que já al can çou mais de 20 mil
pes so as nas co mu ni da des vi zi nhas
em 2019. São pa les tras, brin ca dei ras,
cur sos e ações de saú de com fo co em
se gu ran ça, meio am bi en te e ge ra ção
de ren da.

Além con vi ver com as es tra das,
mais 300 co mu ni da des no Ma ra nhão
e Pa rá fa zem vi zi nhan ça com a Es tra- 

da de Fer ro Ca ra jás e pre ci sam co nhe- 
cer e pra ti car cui da dos es pe cí fi cos re- 
la ci o na dos à li nha fér rea. En tres eles,
es tão ati tu des sim ples co mo: pa rar,
es cu tar e olhar pa ra os dois la dos an- 
tes de atra ves sar os tri lhos; e ain da, a
uti li za ção das pas sa gens ofi ci ais, co- 
mo pas sa re las e vi a du tos.

As sim co mo o trân si to ro do viá rio, o
trân si to fer ro viá rio tam bém tem re- 
gras pre vis tas no Có di go de Trân si to
Bra si lei ro (CTB). O Ar ti go 29 do CTB
diz que os veí cu los que se des lo cam
so bre tri lhos têm pre fe rên cia de pas- 
sa gem so bre os de mais e que dei xar
de pa rar um veí cu lo an tes de trans por
li nha fér rea é in fra ção gra vís si ma,
com pe na li da de de mul ta.

As re gras do CTB es tão ba se a das
em es tu dos e pre ci sam ser se gui das
pa ra evi tar aci den tes de gran des pro- 
por ções, já que os trens não con se- 
guem pa rar ime di a ta men te mes mo
de pois de aci o na rem o freio de emer- 
gên cia. “Eli mi nar as si tu a ções de ris co
e aci den tes é um de sa fio cons tan te.
In fe liz men te, na mai o ria das ve zes

ain da é o com por ta men to que de ter- 
mi na um aci den te fer ro viá rio. É al go
que po de ria ser evi ta do. Por is so, tão
im por tan te quan to di vul gar es ses cui- 
da dos, é pra ti car as ori en ta ções, co mo
evi tar cru zar a via com o trem se apro- 
xi man do e usar as tra ves si as ins ta la- 
das pe la em pre sa”, afir mou João Fal- 
cão, res pon sá vel pe la ope ra ção da Es- 
tra da de Fer ro Ca ra jás.

MARINHA

MP acha irregularidades
em vistoria de ferry-boats

PROMOTORAS FISCALIZARAM FERRY-BOATS EM SÃO LUÍS

DIVULGAÇÃO

O Mi nis té rio Pú bli co do Ma ra nhão e a Ma ri nha re a li- 
za ram na ma nhã da úl ti ma se gun da-fei ra (16), vis to ria
nos ferry-bo ats Ci da de de Tu tóia e Baía de São Mar cos
das em pre sas Ser vi-Por to e In ter na ci o nal Ma rí ti ma, res- 
pec ti va men te, an co ra dos no Ter mi nal da Pon ta da Es pe- 
ra, em São Luís. A ati vi da de mar ca o iní cio de uma sé rie
de ins pe ções que se rão re a li za das nas em bar ca ções.

O ob je ti vo ini ci al foi ve ri fi car a se gu ran ça dos bar cos
e du ran te o tra ba lho as pro mo to ras de jus ti ça de De fe sa
do Con su mi dor de São Luís, Lí tia Te re sa Cos ta Ca val- 
can ti e Ali nei de Mar tins Ra be lo Cos ta, cons ta ta ram uma
sé rie de ir re gu la ri da des na pres ta ção dos ser vi ços aos
pas sa gei ros que uti li zam o trans por te aqua viá rio.

A Ma ri nha ava li ou a do cu men ta ção das em bar ca ções
e dos tri pu lan tes, além de ins pe ci o nar as ca sas de má- 
qui nas nas em bar ca ções. No Ci da de de Tu tóia, foi cons- 
ta ta do que o es go to de um dos ba nhei ros es tá pin gan do
na ca sa de má qui nas, no es pa ço on de os tra ba lha do res
do se tor tran si tam. “Tra ta-se de um des res pei to às con- 
di ções de sa lu bri da de em um am bi en te de tra ba lho”,
afir mou Lí tia Ca val can ti.

Em re la ção aos di rei tos dos con su mi do res, o MP MA
de tec tou uma sé rie de ir re gu la ri da des: ba nhei ros fe cha- 
dos, su jei ra na ca bi ne re ser va da a ido sos e pes so as com
de fi ci ên cia, fal ta de si na li za ção de ro tas de fu ga e de- 
sem bar que de pas sa gei ros sem me di das de se gu ran ça .
“Fal ta con ser va ção e hi gi e ne nas em bar ca ções”, des ta- 
cou Ali nei de Cos ta.

Em 2014, o MP MA fir mou Ter mo de Ajus ta men to de
Con du ta (TAC) com a Ser vi-Por to e a In ter na ci o nal Ma- 
rí ti ma a fim de sa nar ir re gu la ri da des nas áre as de se gu- 
ran ça e hi gi e ne. “Após a ho mo lo ga ção do acor do e di an- 
te das co bran ças do Mi nis té rio Pú bli co os pro ble mas fo- 
ram cor ri gi dos, mas o que se ob ser va ho je é que os mes- 
mos pro ble mas do pas sa do re tor na ram. O ser vi ço é
pres ta do de for ma pre cá ria, co lo can do a saú de e a in te- 
gri da de fí si ca dos con su mi do res em ris co”, aler tou Lí tia
Ca val can ti.

SEGUNDA PARCELA

Prefeitura paga 13º
salário amanhã

PREFEITO EDIVALDO MANTÉM OS PAGAMENTOS EM DIA

A.BAETA

O pre fei to Edi val do Ho lan da Ju ni or pa ga ama nhã (20)
a se gun da par ce la do 13º sa lá rio do fun ci o na lis mo mu- 
ni ci pal. O ges tor vai na con tra mão das di fi cul da des fi- 
nan cei ras en fren ta das por vá ri as ca pi tais bra si lei ras, fa- 
zen do com que a Pre fei tu ra de São Luís não só man te- 
nha o pa ga men to dos ser vi do res mu ni ci pais em dia, co- 
mo an te ci pe a qui ta ção men sal da fo lha. A pri mei ra par- 
ce la do 13º foi pa ga em ju lho. São Luís é uma das pou cas
ca pi tais bra si lei ras que tem en fren ta do a cri se fi nan cei- 
ra na ci o nal com ma es tria. Mu ni cí pi os co mo o Rio de Ja- 
nei ro, Be lo Ho ri zon te e Na tal, têm par ce la do o pa ga- 
men to sa la ri al dos ser vi do res.

“O pa ga men to dos ser vi do res em di as e até mes mo
an te ci pa do é fru to da or ga ni za ção e pla ne ja men to fi- 
nan cei ro da nos sa ges tão e da con fir ma ção do nos so
com pro mis so com o ser vi dor mu ni ci pal. Con ti nu a re- 
mos tra ba lhan do pa ra dar con ti nui da de a is to no pró xi- 
mo ano”, afir mou o pre fei to Edi val do.

A ges tão do pre fei to Edi val do tem tra ba lha do com
mui ta or ga ni za ção e pla ne ja men to em to das as áre as
pa ra que São Luís. Ape sar da cri se fi nan cei ra que afe ta
to do o país, se gue tra ba lhan do e avan çan do pe lo me- 
lhor pa ra a po pu la ção e a ci da de. “O mu ni cí pio de São
Luís tem uma equi pe em pe nha da em fa zer o me lhor pe- 
la ca pi tal”, en fa ti zou o se cre tá rio mu ni ci pal da Fa zen da
(Sem faz),Del cio Ro dri gues.

A Pre fei tu ra de São Luís efe tu ou o pa ga men to do 13°
sa lá rio dos ser vi do res mu ni ci pais de for ma par ce la da,
sen do a pri mei ra par ce la, qui ta da no mês de ju lho. Pa ra
2020, a mu ni ci pa li da de pre vê dar con ti nui da de ao tra- 
ba lho que vem exe cu tan do. Em re la tó rio ela bo ra do pe la
Sem faz, foi ve ri fi ca do que, des de 2017, a ges tão do pre- 
fei to Edi val do tem fei to inú me ras an te ci pa ções do pa ga- 
men to da fo lha, so man do mais de 30 me ses em que o
pa ga men to foi an te ci pa do, em re la ção aos ca len dá ri os
de pa ga men to pre vis tos pe la Pre fei tu ra.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019

https://banca.oimparcial.com.br/
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AVISO DE LICITAÇÃO
TOMADA DE PREÇOS Nº 007/2019 

O MUNICÍPIO DE LIMA CAMPOS-MA, através da Prefeitura Municipal de Lima Campos, torna público aos interessados que, com 
base nas disposições da Lei nº 8.666/93 e suas alterações posteriores e demais legislações pertinentes, fará realizar às 08:00hs 
(oito horas) do dia 06 de janeiro de 2020, licitação na modalidade Tomada de Preços nº 007/2019, sob a forma de execução 
indireta e regime de empreitada por preço global do tipo menor preço, tendo por objeto a contratação de empresa 
especializada para execução das obras de construção de melhorias sanitárias domiciliares, no Município de Lima Campos/MA, 
de acordo com CONVÊNIO FUNASA n°. 00552/2017, celebrado entre a Fundação Nacional de Saúde – FUNASA e o Município de 
Lima Campos/MA. A presente licitação será realizada na sala de reuniões da Prefeitura Municipal de Lima Campos, situada na 
Praça Duque de Caxias, s/nº, Centro, CEP: 65.728-000, Lima Campos–MA. O edital e seus anexos estão à disposição dos 
interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08:00hs (oito horas) às 12:00hs (doze horas), onde poderão ser 
consultados ou obtidos gratuitamente. O Edital também poderá ser obtido no sítio eletrônico: www.limacampos.ma.gov.br. 
Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço e/ou pelo telefone (0**99) 3646-1101.      
Lima Campos–MA, 17 de dezembro de 2019.

Mércia de Sousa Silva
Presidente da CPL

Portaria n°. 07 01 002/2019

AO DIÁRIO OFICIAL DO ESTADO DO MARANHÃO, 
SEÇÃO DE TERCEIROS, P/ ORÇAMENTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE JENIPAPO DOS VIERIAS
AVISO DE LICITAÇÃO. TOMADA DE PREÇO: Nº 004/2019 . Processo Administrativo nº 

001.01710/2019. A Prefeitura Municipal de Jenipapo dos Vieiras – MA, através de seu Presidente, torna 

público para conhecimento dos interessados que estará realizando licitação na modalidade TOMADA DE 

PREÇO, do tipo Menor Preço, objetivando a contratação de empresa para melhoramento de estradas vicinais 

da sede ao povoado valério no municipio de Jenipapo dos Vieiras. Em conformidade com as quantidades e 

espécies contida no projeto básico ( anexo I ), parte integrante deste Edital, o qual serar processado e jugado 

em conformidade com a Lei Federal nº 8.666/93 , Lei Complementar nº 123/2006, alterada pela Lei 

Complementar nº 147/2014, Decretos Municipais nº 016/2018 e 017/2018 e  as condições do Edital à 

realizar-se às 11:00 horas do dia 10 de janeiro de 2020. A sessão pública de julgamento será realizada na sala 

da Comissão Permanente de Licitação – CPL, situada à Rua João Lago da Silva, S/N, Centro, Jenipapo dos 

Vieiras – MA, no dia, hora e local citados, em que serão recebidos os envelopes de proposta e habilitação. O 

Edital e seus anexos estão à disposição de interessados no mesmo endereço para consulta gratuita ou aquisição 

mediante pagamento de DAM, de 2ª a 6ª, das 08:00 ás 12:00 horas. Esclarecimento adicional no mesmo 

endereço e através do E-mail: cpljenipapovieiras@gmail.com. Jenipapo dos Vieiras (MA), 18 de Dezembro de 

2019. Nelton Costa Paiva – Presidente.

AO DIÁRIO OFICIAL DO ESTADO DO MARANHÃO, 
SEÇÃO DE TERCEIROS, P/ ORÇAMENTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE JENIPAPO DOS VIERIAS
AVISO DE LICITAÇÃO. TOMADA DE PREÇO: Nº 003/2019 . Processo Administrativo nº 

001.01710/2019. A Prefeitura Municipal de Jenipapo dos Vieiras – MA, através de seu Presidente, torna 

público para conhecimento dos interessados que estará realizando licitação na modalidade TOMADA DE 

PREÇO, do tipo Menor Preço, objetivando a contratação de empresa para prestação de serviços de coleta, 

transporte e destinação e incineração dos residuos de serviços de saúde ( RSS) do grupo A,( risco biológico) e 

grupo E ( perfuro cortantes) nos PSF e demais estabelecimentos da rede de saúde publica no municipio de 

jenipapo dos vieiras. Em conformidade com as quantidades e especies contida no projeto basico ( anexo I ) 

parte integrante deste Edital, o qual serar processado e jugado em conformidade com a Lei Federal nº 8.666/93 

, Lei Complementar nº 123/2006, alterada pela Lei Complementar nº 147/2014, Decretos Municipais nº 

016/2018 e 017/2018 e  as condições do Edital à realizar-se às 9:00 horas do dia 10 de janeiro de 2020. A sessão 

pública de julgamento será realizada na sala da Comissão Permanente de Licitação – CPL, situada à Rua João 

Lago da Silva, S/N, Centro, Jenipapo dos Vieiras – MA, no dia, hora e local citados, em que serão recebidos os 

envelopes de proposta e habilitação. O Edital e seus anexos estão à disposição de interessados no mesmo 

endereço para consulta gratuita ou aquisição mediante pagamento de DAM, de 2ª a 6ª, das 08:00 ás 12:00 

horas. Esclarecimento adicional no mesmo endereço e através do E-mail: cpljenipapovieiras@gmail.com. 

Jenipapo dos Vieiras (MA), 18 de Dezembro de 2019. Nelton Costa Paiva – Presidente.

PREFEITURA MUNICIPAL DE TUFILÂNDIA

AVISO DE LICITAÇÃO TOMADA DE PREÇO N.o 12/2019 A Prefeitura Municipal de 
Tufilândia/MA, CNPJ: 01.612.631.0001-24, torna público para conhecimento dos 
interessados que realizará licitação na modalidade Tomada de Preço n.o 12/2019, 
objetivando a Contratação de empresa especializada para prestação de serviços de 
recuperação e melhoramento de estradas vicinais no povoado sumaúma no 
município de Tufilândia, nos termos da Lei 8.666/93 e demais alterações, a 
realizar-se no dia 07/01/2020 às 09:00 horas. LOCAL DE REALIZAÇÃO: do Comércio 
no 191 Centro Tufilândia MA, onde poderão consultar o edital e seus anexos 
gratuitamente, em horário comercial das 08:00h às 13:00h ou poderão adquirir 
mediante recolhimento de taxa no valor de R$ 100,00 (cem reais). Tufilândia/MA, 17 
de dezembro de 2019. EVANDRO SOUSA BARBOSA – Presidente (a) da CPL

PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA. AVISO DE LICITAÇÃO. AVISO DE LICITAÇÃO. TOMADA DE PREÇO Nº 
06/2019/CPL/PMB. PROCESSO Nº 67/2019 – Sec. Mun. Administração e Finanças. A Prefeitura Municipal de Bacuri 
- MA, torna público aos interessados que realizará às 08:30 horas do dia 03 de Dezembro  de 2019, na sala da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - MA, licitação, 
na modalidade Tomada de Preço, tipo Menor Preço, sob regime de empreitada por preço global para Contratação 
de empresa para serviços de construção de arquibancadas, e reforma do muro, alambrado, vestiários e 
dependecias do Estadio Municipal Osvaldão, na sede do Municipio de Bacuri, pelo sistema de empreitada por 
preço global, na forma da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital e seus anexos estão à disposição 
dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde poderão ser consultados 
gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais), feito 
exclusivamente, através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, 
Arrecadação e Fiscalização da Secretaria Municipal de Administração e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 
210, Bairro Centro, Bacuri - MA. Qualquer modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 
8.666/93 e comunicada aos interessados que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser 
protocolados na CPL, no endereço acima. Bacuri-MA, 13 de Dezembro de 2019.Linelson Ribeiro Rodrigues-Presi-
dente da CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA. AVISO DE LICITAÇÃO. AVISO DE LICITAÇÃO. TOMADA DE PREÇO Nº 
07/2019/CPL/PMB. PROCESSO Nº 68/2019 – Sec. Mun. Administração e Finanças. A Prefeitura Municipal de 
Bacuri - MA, torna público aos interessados que realizará às 11:30 horas do dia 03 de Dezembro  de 2019, na 
sala da Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - 
MA, licitação, na modalidade Tomada de Preço, tipo Menor Preço, sob regime de empreitada por preço global 
para contratação de empresa para serviços de reforma de escolas da rede municipal de ensino básico do 
Municipio de Bacuri, na forma da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital e seus anexos estão à 
disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde poderão 
ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta 
reais), feito exclusivamente, através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela 
Coordenação de Tributos, Arrecadação e Fiscalização da Secretaria Municipal de Administração e Finanças, 
situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - MA. Qualquer modificação no Edital será 
divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada aos interessados que adquirirem o Edital 
na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no endereço acima. Bacuri-MA, 13 de 
Dezembro de 2019. Linelson Ribeiro Rodrigues -Presidente da CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA. AVISO DE LICITAÇÃO. AVISO DE LICITAÇÃO. TOMADA DE PREÇO Nº 
08/2019/CPL/PMB. PROCESSO Nº 69/2019 – Sec. Mun. Administração e Finanças. A Prefeitura Municipal de 
Bacuri - MA, torna público aos interessados que realizará às 15:00 horas do dia 03 de Dezembro  de 2019, na 
sala da Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - 
MA, licitação, na modalidade Tomada de Preço, tipo Menor Preço, sob regime de empreitada por preço global 
para contratação de empresa especializada em serviços de construção de ponte com estrutura de concreto, 
no Povoado São Paulo, zona rural do Municipio de Bacuri/MA, na forma da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho 
de 1993. O Edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no 
horário das 08 às 12 horas, onde poderão ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento 
da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais), feito exclusivamente, através do Documento de Arrecadação 
Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, Arrecadação e Fiscalização da Secretaria Municipal 
de Administração e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - MA. Qualquer 
modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada aos 
interessados que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no 
endereço acima. Bacuri-MA, 13 de Dezembro de 2019. Linelson Ribeiro Rodrigues -Presidente da CPL.

OBJETO: Contratação de empresa especializada na prestação de serviços Contínuos de Nutrição e 
Alimentação Hospitalar, visando o fornecimento de dietas gerais e específicas destinadas à pacientes 
(adultos e infantis) e acompanhantes legalmente instituídos (Lei Federal nº 8.069, de 13/07/90 e Lei 
Federal nº 10.741, de 01/10/03), além de refeições para funcionários autorizados das unidades de 
saúde vinculadas a Secretaria de Estado da Saúde, assegurando uma alimentação balanceada e em 
condições higiênico-sanitárias adequadas, englobando a operacionalização e desenvolvimento de 
todas as atividades de produção, distribuição, administrativas, para atender as necessidades das 
unidades hospitalares administradas pela EMSERH, conforme Lotes e Unidades descritas em 
ANEXO.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Maior Preço Por Lote.
DATA DA ABERTURA: 16/01/2020, às 09h, horário de Brasília/DF.
LOCAL DE REALIZAÇÃO: Auditório da EMSERH, situada na Av. Borborema, quadra 25, nº 16, 
bairro Calhau, nesta capital.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da EMSERH (www.emserh.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH, localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 
25, bairro do Calhau, São Luís/MA, no horário de 08h às 12h e das 13h às 17h, de segunda a 
sexta-feira, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br e/ou amaral.neto@emserh.ma.gov.br ou pelo 
telefone (98) 3235-7333.

São Luís (MA), 16 de dezembro de 2019.
Francisco Assis do Amaral Neto

Agente de Licitação da CSL/EMSERH

ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES – EMSERH

AVISO REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO PRESENCIAL Nº 049/2019 - CSL/EMSERH 

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 85.337/2018 – EMSERH

A Presidente da Comissão designada no Processo Administrativo Disciplinar nº 193959/2013, por 
meio da por meio da  Portaria  CPAD   nº 828, de 01 de Novembro de 2019, do Chefe da Assessoria 
Jurídica, publicada no Diário Oficial nº 210, de 04 de Novembro de 2019 – SEDUC,  faz saber à 
GEOVANE BEZERRA DA SILVA, Professor, Matrícula nº 883447 (matrícula antiga), ID nº 00279524 
e CPF nº 025.397.563-87, lotado na Unidade Regional de Educação de São Luís, faz saber à 
MÁRCIO FERRES LEITE, professor, matrícula 796136, lotado na Unidade Regional de Educação de 
São Luís, que estão correndo em seus termos legais, os autos do Processo Administrativo Disciplinar 
com a finalidade de apurar possível prática de acúmulo ilegal de cargos públicos.
Por constar nos Autos que foram infrutíferas as tentativas de localizar o servidor supramencionado 
para notificação sobre o processo em epígrafe, após esta Comissão ter envidado todos os esforços 
para seu comparecimento, este fica, pelo presente Edital, citado a comparecer, sob pena de revelia, 
perante esta Comissão de Processo Administrativo Disciplinar, sediada na Sala da CPAD/SEDUC, 
localizada na Rua das Figueiras, s/n, Jardim São Francisco, nesta cidade, a fim de apresentar em 
banca suas testemunhas e, posteriormente, ser interrogado sobre o fato que lhe é imputado no prazo 
de 15 (quinze) dias a contar da última publicação deste. Para ciência do Servidor Arguido, conforme 
manda o artigo 256, inciso II, Parágrafo 3º, do Código de Processo Civil, é expedido o presente Edital, 
a ser publicado em Jornal de Grande Circulação.

São Luís, 16 de dezembro de 2019
Lúcia Maria Bandeira Magno Cardoso

Presidente

ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO

COMISSÃO DE PROCESSO ADMINISTRATIVO DISCIPLINAR – CPAD
PROCESSO ADMINISTRATIVO DISCIPLINAR nº 193959/2013

CITAÇÃO DE ACUSADO POR EDITAL
CITAÇÃO COM PRAZO DE 15 DIAS

NOTA DE REPÚDIO

O Conselho Regional de Medicina Veterinária do Maranhão (CRMV-MA), após tomar 
ciência dos fatos repassados em reunião convocada pelos Médicos Veterinários 
empregados da Maranhão Parcerias (MAPA), vem a público esclarecer que repudia de 
forma veemente as medidas que estão sendo aplicadas pelo Governo do Estado do 
Maranhão aos referidos profissionais e implementadas por meio do Decreto Estadual 
no 35.004 de 11/07/2019 publicado no DOEMA no 129 – páginas 6 e 7 em 11/11/2019 
e das Resoluções CA-MAPA no 06/2019 de 19/09/2019, publicada no DOEMA no 210 - 
página 12 em 04/11/2019 e CA-MAPA no 07/2019 de 30/10/2019, publicada no DOEMA 
no 214 – página 8 em 08/11/2019.

Causa grande preocupação e surpresa a este Regional a forma unilateral praticada por 
essa Administração Pública na implementação dessas medidas, e notadamente a 
insegurança jurídica que está sendo criada, somada ao desconforto, ansiedade e 
intranquilidade a que estão sendo sujeitos esses profissionais, aos quais, em momento 
algum, tiveram disponibilizado um esclarecimento prévio e preciso desse novo modelo 
de gestão pública oficializada a partir de julho do corrente ano.
Outrossim, não se pode olvidar que essa situação de instabilidade vêm afetando 
diretamente no físico e emocional de pais e mães de família que muito contribuíram e 
ainda contribuem com o setor produtivo e desenvolvimento da economia do nosso 
estado.

Reafirmamos a nossa confiança no trabalho sério e dedicado realizado por esses 
médicos veterinários, que sempre atuaram com profissionalismo no desenvolvimento 
de suas atividades em prol da saúde pública e animal do nosso Estado; e, esperamos 
que o Governo do Estado do Maranhão reveja tal situação de forma a elidir qualquer 
situação de instabilidade que seja danosa a esses pais e mães de famílias, zelando pela 
dignidade humana e pelos valores sociais do trabalho.

São Luís/MA, 22 de novembro de 2019.
Plenária do CRMV/MA

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA PLANEJAMENTO E ORÇAMENTO DO CONSÓRCIO 
INTERMUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL DO ESTADO DO MARANHÃO - 
CONSÓRCIO MARANHÃO 

O Presidente do Consórcio Intermunicipal de Desenvolvimento Sustentável do Estado do 
Maranhão - CONSÓRCIO MARANHÃO, Sr. Juran Carvalho de Souza, no uso de suas atribuições 
legais previstas no art. 27,inciso VIII do estatuto do CONSÓRCIO MARANHÃO, deixa público e 
convoca Municípios integrantes do Consórcio, para as assembleia de planejamento e 
orçamento para exercício de 2020, que se realizará dia 27 de dezembro de 2019, na sede da 
FAMEM, às 09:00hs, em primeira convocação, com quorum de 2/3 dos consorciados. Não se 
realizando em primeira convocação, considera automaticamente convocada para meia hora 
depois no mesmo local, quando se realizará com qualquer número de participantes.

São Luis, 18 de dezembro de 2019.
Juran Carvalho de Souza

Presidente do Consórcio Maranhão

4,5MILHÕESDE CLIQUES MENSAIS

O JORNAL
MAIS ACESSADO
DOMARANHÃO

LEIA A TODA HORA
E EM TODO LUGAR
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As oleaginosas são boas opções para o lanchinho da tarde e também para a ceia de
Natal, mas você sabe qual a melhor para o seu objetivo? 

Trei nos fun ci o nais

Ati vi da des de al ta in ten si da de

Tai Chi Chu an

Trei na men tos de for ça co mo o pi la tes

NUTS

Qual a melhor
oleaginosa para você?

Amen doim

E
las são pe que nas, mas po de- 
ro sas. As nuts, tam bém co- 
nhe ci das co mo ole a gi no sas, 
fa zem su ces so quan do o as- 

sun to é um lan che en tre as re fei ções. 
Ri cas em gor du ras be né fi cas pa ra o 
co ra ção, es tas no zes, se men tes e cas- 
ta nhas “au men tam o co les te rol bom 
no san gue, e di mi nu em o ruim. Des se 
mo do, dei xam as vei as e ar té ri as mais 
li vres pa ra a pas sa gem do san gue e 
evi tam do en ças car día cas”, ex pli ca a 
nu tri ci o nis ta Bru na Ra fa el la Fa ria. 
Sem con tar que ga ran tem a sen sa ção 
de sa ci e da de por mais tem po.

Mas vo cê já de ve ter per ce bi do: as 
op ções ven di das no mer ca do ge ral- 
men te vêm com uma mis tu ra de mui- 
tas de las. Amen doim, cas ta nha-do-
pa rá, amên do as… Se rá que al gu ma é 
me lhor do que as ou tras? E va le com- 
bi ná-las com al gu mas se men tes tam- 
bém, co mo as de abó bo ra e gi ras sol, 
pa ra com ple men tar a por ção com 
bas tan te cál cio e fer ro. “Fi cam mui to 
sa bo ro sas quan do tem pe ra das com 
pi men ta cai e na, pá pri ca pi can te, oré- 
ga no e cúr cu ma”.

Com vi ta mi nas E e B, é mui to bom 
pa ra pre ve nir pro ble mas car di o vas- 
cu la res. Mas lem bre-se: a ver são na tu- 
ral, sem sal e con ser van tes, é a me- 
lhor. “O pro ble ma é que os pe tis cos 
ven di dos no su per mer ca do (co mo o 
amen doim ja po nês ou aque les en vol- 
vi dos em uma cas qui nha cro can te) 
con tém mui to co ran te e só dio, eli mi- 
nan do to dos os ou tros be ne fí ci os do

Cas ta nha-do-pa rá

Cas ta nha de ca ju

Amên doa

No zes

OLEAGINOSAS SERVEM PARA O LANCHE E TAMBÉM PARA ACOMPANHAR REFEIÇÕES

SIMONIDADJORDJEVIC/THINKSTOCK/GETTY IMAGES

ali men to”, diz Bru na.
A pas ta fei ta com a ole a gi no sa, por 

ou tro la do, é boa pa ra a saú de e vai 
bem em uma gran de va ri e da de de re- 
cei tas, ser vin do pa ra ma tar aque la 
von ta de de do ce que a mai o ria de nós 
sen te de vez em quan do. A nu tri ci o- 
nis ta acon se lha sem pre es co lher as 
sem açú car – ou com mel ou açú car de 
co co.

A bra si lei ra cas ta nha-do-pa rá é ri ca 
em se lê nio, um mi ne ral mui to im por- 
tan te pa ra a ma nu ten ção e cres ci- 
men to do nos so ca be lo, além de pos- 
suir efei tos an ti o xi dan tes. “Con tu do, é 
re co men da do con su mir no má xi mo 
du as uni da des des sa cas ta nha por 
dia. O ex ces so de se lê nio po de cau sar 
um efei to re ver so e pro vo car que da e 
que bra de ca be lo”, diz Bru na. As sim 
co mo o amen doim, ela tam bém con- 
tém vi ta mi nas B e E.

Com qua se os mes mos be ne fí ci os 

que o amen doim, a cas ta nha de ca ju 
tem o mag né sio co mo um di fe ren ci al. 
Ele con tro la o so no, aju da na con tra- 
ção mus cu lar e ain da au xi lia a pro du-
ção de al guns hormô ni os do cor po.

Pa ra um snack sau dá vel en tre as re-
fei ções, co ma, no má xi mo, seis uni da- 
des de la por dia. “A amên doa traz be- 
ne fí ci os ao co ra ção e ao sis te ma neu- 
ro ló gi co. E tam bém é boa pa ra quem 
so fre com pro ble mas de me mó ria”, 
afir ma Bru na.

Ela ga nha des ta que nes ta épo ca do 
ano. E é uma boa co ad ju van te pa ra 
mui tas das re cei tas de Na tal (quem 
não ama um brow nie com bas tan te 
no zes, não é mes mo?). Ape sar de ter 
um sa bor bem ca rac te rís ti co e “amar- 
rar” um pou co na bo ca, seu for ma to 
de “cé re bro” tem uma coin ci dên cia. 
“Não é à toa. As no zes são ma ra vi lho- 
sas pa ra quem de se ja dar uma me lho- 
ra da na con cen tra ção”, ex pli ca.
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En tra ano, sai ano, e pa re ce que
seus trei nos são sem pre os mes mos?
Por que não mu dar e apos tar em al gu- 
mas des tas ten dên ci as fit ness que vão
bom bar em 2020? Com a aju da da
edu ca do ra fí si ca Stel la Tor reão e do
re la tó rio anu al do Co lé gio Ame ri ca no
de Me di ci na do Es por te, mon ta mos
uma lis ta com 4 prá ti cas que po dem
não até não ser no vas, mas pro me tem
es tar em seus au ges ano que vem.

No ge ral, Stel la afir ma que as au las
in di vi du a li za das e que de sen vol vem
três pon tos mui to im por tan tes do
bem-es tar hu ma no es ta rão em evi- 
dên cia. En tão tal vez se ja a ho ra de tro- 
car a au la de zum ba por uma ses são
de pi la tes, que tal?

Con fi ra o que mais des co bri mos
so bre o fu tu ro das aca de mi as:

“O trei na men to fun ci o nal tem co- 
mo ba se os mo vi men tos que a gen te
faz no co ti di a no. Ele tor na quem o
pra ti ca mais ap to pa ra re a li zar as ta re- 
fas diá ri as, sem con tar que a uti li za- 
ção de ne nhu ma ou pou ca car ga ge ra
me no res ris cos de le são”, ex pli ca Stel- 
la.

Por tan to, não es tra nhe se vo cê per- 

ce ber que al guns da que les apa re lhos
gran des e pe sa dos an dam su min do
da sa la de mus cu la ção: a lis ta da
ACSMs tam bém afir mou que a ten- 
dên cia ago ra é que hal te res, ket tle- 
bells, me di ci ne balls e fai xas de re sis- 
tên cia fa çam par te de uma ro ti na de
trei no com mui to mais frequên cia do
que ma qui ná ri os.

O que é uma van ta gem pa ra os ido- 
sos, que tam bém ga nha rão no to ri e- 
da de ano que vem. Afi nal, com a po- 
pu la ção en ve lhe cen do, é na tu ral que
mais au las se jam vol ta das pa ra in cen- 
ti var a me lhor ida de mais ati va e sau- 
dá vel, não é mes mo?

Co mo o HI IT, por exem plo, que é
ide al pa ra quem tem pou co tem po.
Ca da au la du ra de 8 até 20 mi nu tos.
Mas po de ser tão be né fi ca quan to
uma ses são ae ró bi ca le ve de 40 min.
“O HI IT au men ta a ca pa ci da de car di- 
or res pi ra tó ria, o que é óti mo pa ra a
re cu pe ra ção car día ca e pa ra evi tar do- 
en ças li ga das à re gião”, diz a edu ca do- 
ra. A úni ca coi sa que ela res sal ta é a
ne ces si da de de um pro fis si o nal pre- 
pa ra do pa ra re a li zar a ati vi da de, que
po de ser um pou co pe sa da pa ra quem

não es tá tão bem pre pa ra da.

A pes qui sa ame ri ca na de fen de que
as prá ti cas que fo cam em saú de e
bem-es tar (e com uma abor da gem
mais mul ti dis ci pli nar, ou se ja, que
tra ba lham cor po, men te e ou tras ha- 
bi li da des jun tas) se rão as mais re qui-
si ta das nos pró xi mos me ses. E Stel la
vai além: ela fa la no Tai Chi Chu an,
uma ar te mar ci al mi le nar re co nhe ci-
da co mo uma me di ta ção em mo vi-
men to. “Ne la, há uma es pé cie de dan- 
ça a ser se gui da. É um tra ba lho cog ni- 
ti vo, de co or de na ção, equi lí brio, con- 
cen tra ção e in te ri o ri za ção. E a gen te
sa be que as ati vi da des que pre co ni- 
zam o mind full ness vi e ram pa ra fi- 
car”, ela afir ma.

De pois de tu do o que já ex pli ca mos
an tes, vo cê já de ve adi vi nhar os mo ti- 
vos pe los quais o pi la tes es tá nes sa lis- 
ta, não é mes mo? “É um tra ba lho de
for ça as so ci a do com alon ga men to e
con cen tra ção, óti mo pa ra qual quer
ida de e com for mas pre ci sas de me di- 
ta ção e au men to de car ga”, ex pli ca
Stel la.

Co mo fun ci o nou a pes qui sa

Por que as cri an ças de vem fa zer au la de rit mos

ALIMENTAÇÃO

Maçã possui bactérias
boas para o organismo

INSTESTINO É O MELHOR BENEFICIADO PELA FRUTA

Des de a sua quan ti da de far ta de fi bras até o sa bor do- 
ce, a ma çã, além de ser de li ci o sa, traz inú me ros be ne fí- 
ci os pa ra o or ga nis mo. E um es tu do re cen te, pu bli ca do
no pe rió di co Fron ti ers in Microbiology, pa re ce ter des- 
co ber to um dos mo ti vos: uma úni ca uni da de da fru ta
con tém até 100 mi lhões de bac té ri as.

Sim, po de até pa re cer no jen to e até na da sau dá vel.
Mas a ques tão é que to dos es ses bi chi nhos aju dam a re- 
gu lar o fun ci o na men to do in tes ti no.

Fo ram en con tra dos cer ca de 1755 es pé ci es de bac té- 
ri as. E das 100 mi lhões no to tal, o cau le con ti nha 9,5 mi- 
lhões; a cas ca, 1,6 mi lhões; a pol pa 19,7 mi lhões; as se- 
men tes 37,7 mi lhões e o pe dún cu lo 22 mi lhões. E as ver- 
sões or gâ ni cas eram fon tes de ecos sis te mas bem mais
di ver si fi ca dos do que as co muns.

A nu tri ci o nis ta Bru na Gar dim ex pli ca que, as sim co- 
mo a ma çã, nós tam bém pos suí mos bac té ri as em to dos
os lu ga res do cor po, que cha ma mos de mi cro bi o ta. “A
mi cro bi o ta in tes ti nal é uma das mais im por tan tes pa ra
a nos sa saú de, pois ne la é que são pro du zi dos com pos- 
tos co mo áci dos gra xos, vi ta mi nas B12 e K e áci do fó li- 
co”, ela diz.

Os áci dos gra xos, por exem plo, são po ten tes an ti-in- 
fla ma tó ri os, aju dam a me lho rar a imu ni da de e pre vi- 
nem do en ças co mo o cân cer. É por is so que a ma çã é
con si de ra da uma im por tan te ali a da da nos sa ali men ta- 
ção.  Bru na lem bra tam bém que 70% da se ro to ni na do
cor po é pro du zi da em nos so in tes ti no. Ou se ja: se ele
não es tá sau dá vel, o cé re bro tam bém não es ta rá. “A se- 
ro to ni na é o hormô nio do bem-es tar, do pra zer e tran- 
qui li da de.”

E a his tó ria de que a cas ca é a me lhor par te é ver da de,
viu? “Na cas ca da ma çã, en con tra-se a fi bra in so lú vel,
res pon sá vel por me lho rar o trân si to in tes ti nal. Ela tem a
fun ção de var rer o ór gão, jo gan do as fe zes que es tão ali
pa ra das pa ra fo ra”, fi na li za Bru na.

INFANTIL

Aulas de ritmos são
boas para crianças

 CRIANÇA AINDA TERÁ MAIS SAÚDE E MAIS QUALIDADE DE VIDA

As sim, co mo os adul tos, as cri an ças tam bém pre ci- 
sam fa zer ati vi da des fí si cas pa ra que eles pos sam se de- 
sen vol ver, e ter uma saú de me lhor. Uma boa op ção pa ra
as cri an ças, é a au la de rit mos in fan til.

Co mo sa be mos a obe si da de in fan til é uma do en ça
mui to co mum en tre as cri an ças, is so se dá pe lo fa to de
elas es ta rem ca da vez mais se den tá ri as e com há bi tos
ali men ta res ruins.

As cri an ças de vem fa zer a au la de rit mos in fan til, por- 
que es tá au la além de ser al go mui to di ver ti do pa ra elas,
ela ain da po de tra zer mui tos be ne fí ci os pa ra a sua saú- 
de.

É di fí cil fa zer com que as cri an ças quei ram se exer ci- 
tar, por que ge ral men te os exer cí ci os são sem pre os mes- 
mos, e is so aca ba se tor nan do al go ma çan te pa ra eles.

Co mo a au la de rit mos in fan til é uma au la bem di nâ- 
mi ca e in te ra ti va, fi ca mais fá cil pren der a aten ção e a
von ta de das cri an ças em con ti nu ar as fre quen tan do, e
as sim, é mais fá cil que elas pos sam ter to dos os be ne fí ci- 
os que es ta ati vi da de por lhes tra zer.

Sen do as sim, é pos sí vel ver que a au la de rit mos , é
uma óti ma op ção pa ra to das as cri an ças, pois com ela,
além de con se guir se man ter no seu pe so ide al, a cri an ça
ain da te rá mais saú de e mais qua li da de de vi da.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019
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Ho je é dia de con fra -
ter ni zar e re co nhe cer
ta len tos com a pre -
mi a ção The Best, a
mais ele gan te e tra -
di ci o nal da ci da de.

O even to em sua 32ª
edi ção acon te ce lo go
mais, às 22h, no Vil la
Re a le Ho lan de ses,
mo bi li zan do gran de
par te da so ci e da de
ma ra nhen se.

A Se cre ta ria de Es ta -
do do Tu ris mo (SE -
TUR) es tá de pa ra -
béns pe la cam pa nha
con tra o abu so e a ex -
plo ra ção se xu al de
cri an ças e ado les cen -
tes com fo co nos po -
los tu rís ti cos ma ra -
nhen ses.

A ação foi re a li za da
nes ta quar ta-fei ra,
18, às 15h30, no pos to
fis cal po li ci al da Es ti -
va, KM 23, na BR- 135

E fa zia par te da blitz
do Pro gra ma Mais In -
fân cia, Mais Tu ris mo.

Es tão aber tas as ins -
cri ções pa ra o cur so
de Pro du ção de Vi de -
o au las, pro mo vi do
pe la Uni ver si da de
Es ta du al do Ma ra -
nhão (UE MA), por
meio do seu Nú cleo
de Tec no lo gi as pa ra
Edu ca ção (UE MA net).

O cur so é vol ta do pa -
ra pro fis si o nais de to -
das as áre as, que te -
nham in te res se em
apren der a pro du zir e
com par ti lhar con teú -
dos de qua li da de e
quem sa be até lu crar
com su as vi de o au las
na in ter net.

fi 
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As mu lhe res es ta rão mui to bem
re pre sen ta das nes ta edi ção da pre -
mi a ção The Best – Me lho res do Ano,
as si na da há 32 anos pe lo jor na lis ta
Ne dil son Ma cha do, aqui des te jor -
nal. Em po si ções dis tin tas, Ma -
rihusha Ca val can te, na área de hip -
no te ra pia (te ra pia com hip no se), a
mais rá pi da do que as for mas con -
ven ci o nais de psi co te ra pia pa ra
abor dar ques tões com por ta men tais,
e dra. Kei la Ma tos, uma das mais re -
qui si ta das gas tro en te ro lo gis tas do
Ma ra nhão, vão bri lhar nes ta noi te.
Na pre mi a ção, ain da se cre tá ri os de
Es ta do, po lí ti cos, gran des em pre sas,
jo vens ta len tos e pro fis si o nais li be -
rais. O even to pro me te.
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A so le ni da de de pos se
dos no vos di ri gen tes
do Tri bu nal Re gi o nal
do Tra ba lho da 16ª Re -
gião (MA) pa ra o bi ê nio
2020/2021 se rá re a li -
za da às 18h, de ho je,
na Sa la de Ses sões do
Tri bu nal Ple no, do pré -
dio-se de, no bair ro
Arei nha. A ce rimô nia
se rá con du zi da pe la
atu al pre si den ta do
Tri bu nal, de sem bar ga -
do ra So lan ge Cris ti na
Pas sos de Cas tro Cor -
dei ro.

No re gis tro, An der son
Pe nha (da Po ti guar),
com o re pre sen tan te
de ven das da Ti gre em
São Luís, Ro ber to
Abreu, que es ta vam à
fren te da Fes ta do Ins -
ta la dor 2019. A con fra -
ter ni za ção, mo vi da a
um big jan tar, acon te -
ceu na Chur ras ca ria
Sal e Bra sa, e con tou
com pa les tras téc ni cas
e sor teio de brin des.
Di ver sos pro fis si o nais
ins ta la do res ma ra -
nhen ses.

Mérito Legislativo

Em ses são so le ne, nes ta se gun da-fei ra, às
16h, a As sem bleia Le gis la ti va do Ma ra nhão ho- 
me na ge ou os ad vo ga dos Da ni el Blu me e Thi a go
Brhan ner com a con ces são da Me da lha do Mé ri-
to Le gis la ti vo “Ma no el Beck man”. A pro po si tu ra
da co men da foi de au to ria do De pu ta do Wel-
ling ton do Cur so. Os ad vo ga dos re ce be ram a
me da lha de mai or co men da do Po der Le gis la ti-
vo ma ra nhen se das mãos do de pu ta do Wel ling- 
ton, que re co nhe ceu a mi li tân cia ad vo ca tí cia
dos cau sí di cos ao er gue rem a ban dei ra da jus ti- 
ça so ci al.

Sustentabilidade

Com o ob je ti vo de pla ne jar, pro por e exe cu tar
ações que in du zam à prá ti ca in ter se to ri al e co la- 
bo ra ti va da sus ten ta bi li da de nas ati vi da des, foi
re a li za do no dia 16 de de zem bro, o lan ça men to
de for ma in te gra da do Ecos – Pro gra ma de Sus- 
ten ta bi li da de aos em pre ga dos da se de ad mi nis- 
tra ti va do Sis te ma Fe co mér cio/Sesc/Se nac no
Ma ra nhão. Na oca sião, o pre si den te da Fe co- 
mér cio-MA, Jo sé Ar tei ro da Sil va, a di re to ra re gi- 
o nal do Sesc/MA, Ru ti neia Ama ral e o di re tor re- 
gi o nal do Se nac/MA, Jo sé Ahir ton Lo pes, re a li- 
za ram a aber tu ra do even to.

Gargalos aéreos

O Mi nis té rio do Tu ris mo re to mou, nes ta ter- 
ça-fei ra, 17, o de ba te jun to ao gru po de tra ba lho
que vai dis cu tir so lu ções pa ra des tra var os prin- 
ci pais gar ga los do se tor aé reo. En tre as pau tas
dis cu ti das na reu nião, es ta vam a re du ção do im- 
pos to de que ro se ne de avi a ção (QAV), o au men- 
to de vo os re gi o nais, en car gos tri bu tá ri os e tra- 
ba lhis tas e a in fra es tru tu ra ae ro por tuá ria. Além
do MTur, o gru po é com pos to por mem bros da
Em bra tur, ANAC, As so ci a ção Bra si lei ra das Em- 
pre sas Aé re as e a As so ci a ção In ter na ci o nal de
Trans por tes Aé re os (IA TA).

fi

fi
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No total, 24 pessoas para um grupo de 100.000 habitantes são vítimas de acidentes
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Com par ti lha men to 
de in for ma ções  

ALERTA

As vias das mortes no
trânsito de São Luís
INGRID AZEVEDO

O
ín di ce de aci den tes de trân- 
si to es tão cres cen do se 
com pa ra do aos úl ti mos 
anos no Bra sil. Den tre as 

prin ci pais ocor rên ci as, ca sos com ví- 
ti mas fa tais têm se des ta ca do. De 
acor do com um re la tó rio di vul ga do 
pe lo Con se lho Fe de ral de Me di ci na 
(CFM), en tre 2008 a 2016, fo ram 
368.821 aci den tes fa tais, um to tal de 5 
mor tes a ca da 1 ho ra so men te no Bra- 
sil.

No Ma ra nhão, se gun do o Se tor de 
Es ta tís ti ca e Aná li se Cri mi nal da 
SSP/MA, os ca sos re cor ren tes são: ho- 
mi cí dio cul po so de trân si to, que con- 
fi gu ra cri me de trân si to; mor tes aci- 
den tais no trân si to (ex ce to ca sos de 
ho mi cí dio cul po so), cri mes de le são 
cor po ral cul po sa de trân si to e le são 
cor po ral em aci den tes no trân si to.

So men te no pri mei ro se mes tre 
des te ano, o Ma ra nhão re ce beu 288 
ca sos de ho mi cí dio cul po so no trân si- 
to e 164 ca sos de mor tes aci den tais 
(ex ce to ho mi cí dio cul po so), da do su- 
pe ri or a ou tros anos.

Pa ra o Es pe ci a lis ta em Ges tão de de 
Trân si to, Fran cis co Pe res So a res, a im- 
pru dên cia acon te ce tan to por par te 
das Au to ri da de de Trân si to quan to 
dos ad mi nis tra dos, se jam es tes pe- 
des tres ou mo to ris tas, que co me tem 
in fra ções no trân si to, quan to pe los ór- 
gãos que fis ca li zam e ge rem o trân si to 
ma ra nhen se. “O ad mi nis tra dor, por 
sua vez ig no ra, o pa rá gra fo ter cei ro do

288 CASOS  DE HOMICÍDIO CULPOSO  DE TRÂNSITO OCORRERAM NO PRIMEIRO SEMESTRE

art. pri mei ro do Có di go de Trân si to 
Bra si lei ro – CTB. Nes se pa rá gra fo, o 
le gis la dor pá trio atri bui res pon sa bi li- 
da de ob je ti va à au to ri da de viá ria, por 
to da ação, omis são e er ro que pos sa 
pre ju di car a se gu ran ça do trân si to”, 
ex pli ca.

A fis ca li za ção e pre ven ção de aci- 
den tes no trân si to são re a li za das pe- 
los ór gãos De tran, Po lí cia Mi li tar e Po- 
lí cia Ro do viá ria Fe de ral. As De le ga ci- 
as de Po lí cia atu am so men te nos pro- 
ce di men tos e re gis tros de ocor rên ci as 
após os cri mes de trân si to. Já em São 
Luís, a fis ca li za ção tam bém tem apoio 
da Se cre ta ria Mu ni ci pal de Trân si to e 
Trans por tes.

Pa ra o Se cre tá rio res pon sá vel pe la 
pas ta, Ca nin dé Bar ros, im pru dên ci as 
re a li za das por con du to res, co mo a al- 
ta ve lo ci da de em áre as ur ba nas, são 

fa to res por aci den tes de gran de gra vi- 
da de em São Luís. “Já ví nha mos re for- 
çan do as si na li za ções ver ti cal, ho ri- 
zon tal e se ma fó ri ca nos prin ci pais 
cor re do res da ca pi tal e ago ra es ta mos 
acom pa nhan do o pro je to São Luís em 
Obras”.

As prin ci pais vi as com ín di ces de 
aci den tes gra ves e gra vís si mas são: 
Cor re dor Jerô ni mo de Al bu quer que 
no tre cho Cur va do No ven ta; as MA’s 
Ave ni da dos Ho lan de ses e Li to râ nea 
(en con tram-se den tro do pe rí me tro 
ur ba no) e a Via Ex pres sa.

Pa ra o se cre tá rio da SMTT, Ca nin dé 
Bar ros, exis te um mai or ín di ce de re- 
gis tros de ocor rên ci as nos fi nais de se-
ma na e em da tas fes ti vas “Além dis so, 
exis tem mui tos ca sos por fal ta de 
aten ção no trân si to, prin ci pal men te 
em pe río dos de chu vas”, afir ma.

Veículos de duas rodas contribuem para acidentes

 MARANHÃO É O CAMPEÃO NO RANKING BRASILEIRO DE MORTES POR ACIDENTES COM MOTOCICLETA, CICLOMOTORES E MOTONETAS

O Es pe ci a lis ta em Ges tão de de
Trân si to, Fran cis co Pe res So a res con ta
que o nú me ro de mor tes tem au men- 
ta do, prin ci pal men te em fun ção do
au men to do nú me ro de aci den tes
com veí cu los de du as ro das. “Ho je
mor rem 12 pes so as por um gru po de
100.000 ha bi tan tes, ín di ce que co lo ca
o Ma ra nhão co mo o cam peão no ran- 
king bra si lei ro de mor tes por aci den- 
tes com mo to ci cle ta, ci clo mo to res e
mo to ne tas”, afir ma Fran cis co Pe res
So a res. Já aci den tes com de pas seio e
trans por tes au men tam pa ra o mes mo
to tal de ha bi tan tes, “No es ta do do Ma- 
ra nhão mor rem ho je, em mé dia,  ví ti- 
mas de aci den tes de trân si to, 24 pes- 
so as por gru po de 100.000 ha bi tan- 
tes”, ex pli ca.

As prin ci pais vi as com in ci dên cia
de aci den tes na ca pi tal ma ra nhen se,
são as gran des ave ni das e vi as de mai- 
or flu xo. Já em ou tras re giões do es ta- 
do são as BRs e MAs, de acor do com
da dos for ne ci dos pe lo Se tor de Es ta- 
tís ti ca e Aná li se Cri mi nal da SSP/MA.
Em se tem bro des te ano, cin co pes so- 
as mor re ram em um aci den te de trân- 
si to na Ave ni da Car los Cu nha, no bair- 

ro Ja ra ca ti, em São Luís.
A Po lí cia Mi li tar, res pon sá vel por

ave ri guar o ca so, in for mou que co li- 
são ocor reu após o con du tor, Vic tor
Yan Bar ros de Araú jo, de 25 anos, per- 
der o con tro le do veí cu lo no iní cio da
pon te Ban dei ra Tri bu zi. Ca so que não
é iso la do nas vi as prin ci pais da ca pi- 
tal. Ou tro pon to que o es pe ci a lis ta ex- 
pli ca é a fal ta de re cur sos ma te ri ais e
lo gís ti ca no res ga te das ví ti mas. “De- 
ve ría mos ter uma es tru tu ra ca paz de
aten der os aci den te em  até 15 mi nu- 
tos, in de pen den te men te do lo cal do
ocor ri do. Pe las leis em vi gor no país já
de ve ría mos ter um pro gra ma des se ti- 
po vol ta do pa ra o sal va men to de ví ti- 
mas”, con ta Fran cis co Pe res So a res.

 O com par ti lha men to de ví de os e
fo tos de pes so as mor tas em aci den tes
de trân si to é cri me, pre vis to no ar ti go
212 do Có di go Pe nal Bra si lei ro, po- 
den do le var à pri são. Além dis so, de- 
nún ci as po dem ser re a li za das atra vés

do 190. A lei tor na-se mais se ve ra pa ra
ca sos on de o com par ti lha men to se ja
fei to pa ra pes so as que ti ve ram aces- 
sos de vi do sua pro fis são. Sen do clas- 
si fi ca do co mo: vi li pên dio de ca dá ver e
des res pei to aos mor tos e pes so as pró- 
xi mas. O ar ti go tam bém es ten de a pe- 
na li za ção pa ra ca dá ver e su as cin zas.
A pe na pre vis ta é de de ten ção de um a
três anos, além de mul ta

De le ga ci as de Po lí cia não atu am
em pre ven ção, pois é po lí cia ju di ciá-
ria e so men te faz os pro ce di men tos e
re gis tros de ocor rên ci as após os cri- 
mes de trân si to, tal ta re fa é do De tran,
Po lí cia Mi li tar e Po lí cia Ro do viá ria Fe- 
de ral. A con tri bui ção da po pu la ção é
fun da men tal na pre ven ção de aci den- 
tes. Atra vés de res pon sa bi li da de no
trân si to, se ja por meio da di re ção de- 
fen si va, pri o ri zan do a vi da do ou tro
con du tor e pe des tres ou atra vés de
de nún ci as aos ór gãos com pe ten tes ao
pre sen ci ar  uma in fra ção,à exem plo
de di re ção ir res pon sá vel,  mo to ris tas
em bri a ga dos, em al ta ve lo ci da de ou
que re a li zam ma no bras pe ri go sas nas
vi as pú bli cas.

 

4º ESTADO BRASILEIRO

Maranhão reduz casos
de mortes no trânsito

CAMPANHA DE PREVENÇÃO FOI INTESIFICADA NO ESTADO 

O Ma ra nhão foi o quar to Es ta do em to do o Bra sil que
mais re du ziu as mor tes em aci den tes de trân si to en tre
2016 e 2017, de acor do com da dos do go ver no fe de ral.
Es se é o pe río do mais re cen te di vul ga do pe lo Sis te ma de
In for ma ções so bre Mor ta li da de, do Mi nis té rio da Saú- 
de. A que da no nú me ro de mor tes no Ma ra nhão foi de
14%, me nor ape nas que as de Ala go as, Ce a rá e Dis tri to
Fe de ral. Con si de ran do o Bra sil to do, hou ve di mi nui ção
de 5,28%. Ou se ja, o Ma ra nhão te ve um de sem pe nho
qua se três ve zes me lhor que a mé dia na ci o nal. Cin co Es- 
ta dos ti ve ram au men to no nú me ro de mor tes em aci- 
den tes de trân si to. Os de mais re gis tra ram que da.

Pre ven ção – O Ma ra nhão tem fei to di ver sas ações
edu ca ti vas e pre ven ti vas no trân si to pa ra evi tar e re du zir
aci den tes. De acor do com do De par ta men to Es ta du al
de Trân si to do Ma ra nhão (De tran-MA), em 2019, pro je- 
tos edu ca ti vos fo ram apli ca dos em 136 ci da des ma ra- 
nhen ses e aten de ram 415 es co las e 109 em pre sas dos se- 
to res pú bli cos e pri va dos.

A di re to ra ge ral do De tran-MA, La ris sa Ab dal la Brit to,
diz que o De par ta men to “co lo cou co mo uma de su as
pri o ri da des a efe ti va ção de ati vi da des edu ca ti vas pa ra a
re du ção de aci den tes no trân si to. O re sul ta do des te
com pro mis so é que, nes te ano, 356.715 pes so as fo ram
aten di das com nos sas ações”.  Ou tro re sul ta do im por- 
tan te é a re du ção de 19% no nú me ro de óbi tos por aci- 
den tes de trân si to em São Luís. O le van ta men to, re a li za- 
do pe la Se cre ta ria de Se gu ran ça Pú bli ca do Ma ra nhão
(SSP-MA), apon ta a que da dos nú me ros no pri mei ro se- 
mes tre de 2019, re la ci o na do ao mes mo pe río do de 2018.
“O De tran-MA vem tra ba lhan do, in ten si va men te, com
ações edu ca ti vas pa ra me lho rar o trân si to e re du zir os
ín di ces de aci den tes com ví ti mas fa tais”, dis se a ges to ra.

Cai o número de óbitos
por acidente na capital

LEI SECA CONTRIBUI COM REDUÇÃO DE ACIDENTES  NA ILHA

Ou tro re sul ta do im por tan te é a re du ção de 19% no
nú me ro de óbi tos por aci den tes de trân si to em São Luís.
O le van ta men to, re a li za do pe la Se cre ta ria de Se gu ran ça
Pú bli ca do Ma ra nhão (SSP-MA), apon ta a que da dos nú- 
me ros no pri mei ro se mes tre de 2019, re la ci o na do ao
mes mo pe río do de 2018. “O De tran-MA vem tra ba lhan- 
do, in ten si va men te, com ações edu ca ti vas pa ra me lho- 
rar o trân si to e re du zir os ín di ces de aci den tes com ví ti- 
mas fa tais. Es tas ati vi da des, que in clu em ações edu ca ti- 
vas e fis ca li za tó ri as da Lei Se ca, têm con tri buí do pa ra a
mu dan ça de com por ta men to de con du to res e pe des- 
tres”, res sal ta La ris sa Ab dal la.

O De par ta men to Es ta du al de Trân si to do Ma ra nhão
(De tran-MA), com o apoio da Po lí cia Mi li tar do Ma ra- 
nhão (PM MA), por meio do Ba ta lhão de Po lí cia Ro do- 
viá ria Mi li tar (BPRV), tem da do con ti nui da de, as blit zen
da Ope ra ção Lei Se ca em São Luís. As ações vi sam a re- 
du ção do nú me ro de aci den tes e óbi tos re la ci o na dos ao
trân si to.

A Ope ra ção Lei Se ca é uma ação fis ca li za tó ria, ba se a- 
da nos ar ti gos 165 e 165-A, do Có di go de Trân si to Bra si- 
lei ro (CTB). Tem co mo ob je ti vo prin ci pal re ti rar das ru- 
as, con du to res que di ri gem sob o efei to de be bi das al- 
coó li cas e subs tân ci as psi co tró pi cas, com o ob je ti vo de
re du zir aci den tes no trân si to.

Quem for pe go no tes te do bafô me tro ou apre sen tar
si nais de em bri a guez, ain da que se re cu se a fa zer o tes te,
co me te in fra ção gra vís si ma e es tá su jei to à mul ta de até
R$ 2.934,70, além do re co lhi men to da Car tei ra Na ci o nal
de Ha bi li ta ção (CNH), que po de ser sus pen sa por até 1
ano e o veí cu lo é re ti do até que ou tro con du tor ha bi li ta- 
do se apre sen te.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019
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Será uma noite de encantamento para celebrar o Natal Solidário das Mercês que já
está na terceira edição e beneficia moradores do Centro Histórico e adjacências

ESPÍRITO NATALINO

Natal e solidariedade no
Convento das Mercês
PATRÍCIA CUNHA

N
a sex ta-fei ra, 20, é dia de ce- 
le brar um na tal com mú si ca 
e so li da ri e da de no Con ven- 
to das Mer cês (Cen tro His- 

tó ri co). É o pe río do em que as pes so as 
se unem pa ra ce le brar o nas ci men to 
do fi lho de Deus, e é mais um ano em 
que a Fun da ção da Me mó ria Re pu bli- 
ca na Bra si lei ra pro mo ve es se en con- 
tro da co mu ni da de do Des ter ro com a 
cul tu ra, tra di ção e re li gião co mo for- 
ma de le var en tre te ni men to e re fle xão 
so bre es sa épo ca. O Na tal So li dá rio 
das Mer cês te rá uma am pla pro gra- 
ma ção com ar tis tas, gru pos e co rais 
na ta li nos pa ra uma noi te de mú si ca e 
de so li da ri e da de.

O pon to al to do Na tal So li dá rio das 
Mer cês é a en tre ga dos brin que dos e 
ali men tos ar re ca da dos na Cam pa nha 
de Do a ção Na tal So li dá rio das Mer- 
cês, que se rão dis tri buí das pa ra as fa- 
mí li as da co mu ni da de do Des ter ro, 
Cen tro His tó ri co e bair ros ad ja cen tes.

“Além de to da a pro gra ma ção es pe- 
ci al que es ta mos pre pa ran do, o Na tal 
So li dá rio das Mer cês é uma ação que 
tra duz o sen ti men to na ta li no de amor 
e da so li da ri e da de. É ain da uma opor- 
tu ni da de de in te gra ção e co nhe ci- 
men to, uma vez que o even to se rá to- 
tal men te gra tui to e re a li za do no Con- 
ven to das Mer cês, que abri ga uma ri ca 
me mó ria cul tu ral”, pon tu ou o se cre- 
tá rio de Es ta do da Cul tu ra, An der son 
Lin do so.

O even to é gra tui to e aber to ao pú-

NO CONVENTO SERÃO EXPOSTOS TRABALHOS DE 20 TALENTOS MARANHENSES

bli co em ge ral, e den tre as ati vi da des 
es ta rá a ex po si ção dos tra ba lhos dos 
alu nos do pro je to Ar te de Vi ver, que 
ofe re ce cur so de de se nho e pin tu ra 
pa ra cri an ças da co mu ni da de do Des- 
ter ro e ad ja cên ci as.

Ta len tos ar tís ti cos
Se rão ex pos tos tra ba lhos de 20 ta- 

len tos ma ra nhen ses, cri an ças de 7 a 
12 anos, que par ti ci pa ram do cur so 
mi nis tra do pe los ar tis tas vi su ais Ton 
Be zer ra e Le na San tos, e que apre sen- 
ta rão su as cri a ções em 40 qua dros 
pin ta dos com tin ta acrí li co so bre te la.

“As cri an ças apre sen tam uma evo- 
lu ção no pro ces so cri a ti vo e al guns 
tra ba lhos sur pre en dem até os mais 
ex pe ri en tes”, ava li ou Ton Be zer ra, ga- 
nha dor do prê mio Fu nar te de ar te 
con tem po râ nea/2016. Pa ra Le na San- 

tos, “o gran de mes tre Pi cas so de se jou 
re as su mir-se co mo cri an ça. Nes ta fa-
se a cri a ti vi da de pul sa na ori gi na li da- 
de e na li ber da de da cri a ção”.

O cur so é uma re a li za ção da Fun da-
ção da Me mó ria Re pu bli ca na Bra si lei-
ra (FMRB), em par ce ria com o Ins ti tu- 
to de Pro tes to (IEPTB/MA) e be ne fi-
cia, des de 2017 cri an ças do Des ter ro, 
Por ti nho e Cen tro His tó ri co, al gu mas 
em ris co so ci al.

A pro gra ma ção co me ça às 18h com 
aber tu ra, em se gui da apre sen ta ção da 
Ban da Bom Me ni no das Mer cês, co- 
ral, ex po si ção, Co ral In fan til da FMRB 
e Con jun to de Flau tis tas Mi rins da 
FMRB, Or ques tra de Mú si ca Jo vem 
João do Va le, Show Mi lhões de Uns, 
com João zi nho Ri bei ro, Jo si as So bri- 
nho e Ká tia Es pín do la.

ORÇAMENTO 2020

Aprovado salário mínimo de R$ 1.031,00

GOVERNO FEDERAL INTERROMPEU POLÍTICA QUE PERMITIU 25 ANOS DE GANHOS REAIS A TRABALHADORES BRASILEIROS

O Pro je to de Lei Or ça men tá ria de
2020 foi apro va do na tar de des ta ter ça
(17) na CMO (Co mis são Mis ta de Or- 
ça men to) e no iní cio des ta noi te pe lo
ple ná rio do Con gres so. Ago ra, se gue
pa ra san ção pre si den ci al.

O tex to fi nal do Or ça men to es ti ma
que o sa lá rio mí ni mo su bi rá pa ra R$
1.031, o que re pre sen ta ape nas a cor- 
re ção dos atu ais R$ 998 pe la in fla ção.

O re a jus te apli ca do ao sa lá rio mí ni- 
mo é pe lo INPC (Ín di ce Na ci o nal de
Pre ços ao Con su mi dor). Des de o en- 
vio do PLOA (Pro je to de Lei Or ça men- 
tá ria Anu al), em agos to, hou ve uma
que da nos in di ca do res de in fla ção de
2019. O re a jus te apli ca do é de 3,31% e
va le tam bém pa ra apo sen ta do ri as e
pen sões do INSS.

O go ver no in ter rom pe uma po lí ti ca
pú bli ca que per mi tiu 25 anos de ga- 
nhos re ais aos tra ba lha do res. Ou se ja,
com au men tos que con si de ra vam a
in fla ção mais o cres ci men to da eco- 
no mia. De acor do com os téc ni cos, a
ca da R$ 1 de au men to no sa lá rio mí ni- 
mo, o im pac to nas con tas pú bli cas se- 
ria de R$ 320 mi lhões.Em agos to, a

equi pe do mi nis tro Pau lo Gue des
(Eco no mia) anun ci ou que o pi so sa la- 
ri al po de ria su bir pa ra R$ 1.039 no
pró xi mo ano. O va lor, po rém, ten de a
ser re vi sa do di an te de um ce ná rio
mais su a ve pa ra os pre ços no país.

O go ver no já en fren ta di fi cul da des
em 2020 pa ra cum prir o te to de gas tos
nos pró xi mos anos —o li mi te de des- 
pe sas, cri a do no go ver no de Mi chel
Te mer (MDB), é re a jus ta do ape nas
pe la in fla ção. Con ce der um au men to
aci ma da in fla ção (au men to re al) se- 
ria mais um en tra ve pa ra a me ta, na
ava li a ção do ti me de Gue des. As des- 
pe sas es tão no li mi te do te to de gas tos
do pró xi mo ano, que é de R$ 1,454 tri- 
lhão, con for me cor re ção de 3,37% do
IP CA (ín di ce ofi ci al de pre ços) até ju- 
nho des te ano.

O cha ma do te to de gas tos foi cri a do
pe la emen da cons ti tu ci o nal 95. Pe la
re gra, a des pe sa fe de ral de ca da ano
não po de cres cer aci ma da in fla ção do
ano an te ri or. Se is so acon te cer, o go- 
ver no de ve ado tar me di das obri ga tó- 
ri as de con ten ção de des pe sas.

A pro pos ta de Or ça men to de 2020

tam bém pre vê que o go ver no con se- 
gui rá apro var no Con gres so, até ju- 
nho, um dos pi la res do pa co ta ço de
me di das de ajus te nas con tas pú bli- 
cas. A es ti ma ti va é que R$ 6 bi lhões se- 
rão eco no mi za dos no pró xi mo ano
com os efei tos da PEC (Pro pos ta de
Emen da à Cons ti tui ção) Emer gen ci al.

Es se pro je to cria ga ti lhos pa ra
quan do União, es ta dos e mu ni cí pi os
ti ve rem pro ble mas fi nan cei ros; per- 
mi te re du ção de 25% da jor na da do
ser vi dor com re du ção equi va len te na
re mu ne ra ção; proí be pro mo ção de
fun ci o ná rio (com ex ce ções), dar re a- 
jus te, cri ar car go, re es tru tu rar car rei-
ra, e fa zer con cur so; e sus pen de cri a- 
ção be ne fí ci os tri bu tá ri os.  Téc ni cos
do Con gres so ava li am que, ao in cluir
o im pac to da PEC, o Or ça men to po de
não re fle tir a re a li da de e ge rar di fi cul- 
da des fi nan cei ras pa ra o go ver no no
pró xi mo ano.

Uma PEC pre ci sa pas sar por um
pro ces so de aná li se mais len to no Le- 
gis la ti vo e de pen de do aval de 308 dos
513 de pu ta dos, e de 49 vo tos dos 81
se na do res.

TRANSTORNO

Tremor é registrado
no Fórum José Sarney

TREMOR FEZ TRABALHADORES EVACUAREM O FÓRUM 

Di ver sos áu di os co me ça ram a cir cu lar nas re des so ci- 
ais nes ta quar ta-fei ra (18) afir man do que um pos sí vel
tre mor de ter ra te ria atin gi do a se de do Fó rum De sem- 
bar ga dor Jo sé Sarney, lo ca li za do no bair ro do Ca lhau,
em São Luís.

As pri mei ras in for ma ções dão con ta que a es tru tu ra
che gou a ba lan çar e di ver sas pes so as ti ve ram que eva- 
cu ar o pré dio ra pi da men te.

No en tan to, a di re to ria do Fó rum es cla re ceu que o
tre mor foi cau sa do por uma obra, e que não apre sen ta
mai o res ris cos à es tru tu ra, con se quen te men te, não
hou ve a ne ces si da de de eva cu a ção.

Os ser vi ços pres ta dos pe lo Fó rum, per ma ne cem fun- 
ci o nan do nor mal men te nes ta quar ta-fei ra. A obra te ve
su as ati vi da des sus pen sas.

No ta de es cla re ci men to – A Di re to ria do Fó rum Des.
Sarney Cos ta (Ca lhau) es cla re ce que uma obra de com- 
pac ta ção no ter re no do Mi nis té rio Pú bli co Es ta du al, ao
la do do pré dio do Fó rum, pro vo cou vi bra ções na tu rais
na es tru tu ra do imó vel. O en ge nhei ro da em pre sa res- 
pon sá vel pe la obra se des lo cou à Di re to ria do Fó rum pa- 
ra es cla re cer que es sa vi bra ção não apre sen ta qual quer
ris co pa ra o imó vel e pa ra as pes so as, não ha ven do mo- 
ti vos pa ra pâ ni co e eva cu a ção do pré dio. As ati vi da des
do ór gão es tão man ti das, fun ci o nan do nor mal men te
nes ta quar ta fei ra (18). A obra já foi sus pen sa por de ter- 
mi na ção do en ge nhei ro res pon sá vel pe los ser vi ços.
Uma equi pe do Cor po de Bom bei ros do Ma ra nhão
(CBM MA) es te ve no lo cal.

ESTELIONATO

Homem é preso por
se passar por padre

ACUSADO AFIRMOU QUE  FATUROU EM TORNO DE R$10 MIL

Um ho mem foi pre so, na ma nhã de ho je (17), no bair- 
ro Co quei ro, em São Luís, sus pei to de es te li o na to. Adeil- 
do Li ma dos San tos es ta ria se pas san do por pa dre de
uma igre ja ca tó li ca da ca pi tal, pe din do do a ções em seu
no me e em no me da igre ja.

De acor do com as in ves ti ga ções da Po lí cia Ci vil,
Adeil do Li ma pe dia va lo res em es pé cie ou trans fe rên ci- 
as ban cá ri as, ale gan do que era pa ra uma fu tu ra re for ma
nas ins ta la ções da igre ja.

O fal so pa dre, que já pos suía ou tras pas sa gens em de- 
le ga ci as ma ra nhen ses, afir mou que faz is so há vá ri os
anos, e que nos úl ti mos 3 me ses fa tu rou, atra vés dos gol- 
pes, uma quan tia ava li a da em tor no de R$10 mil.

As in ves ti ga ções con tra o sus pei to con ti nu am pa ra
que ou tros pos sí veis en vol vi dos no cri me se jam lo ca li- 
za dos, já que a po lí cia iden ti fi cou que al gu mas das con- 
tas ban cá ri as que re ce be ram os va lo res não per ten ci am
a Adeil do.

Após os pro ce di men tos le gais ini ci ais, o pre so foi en- 
ca mi nha do ao Com ple xo Pe ni ten ciá rio de Pe dri nhas,
on de fi ca rá à dis po si ção da Jus ti ça.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019
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Time inglês garantiu sua vaga na decisão do Mundial de Clubes ao derrotar, com certa
dose de sofrimento, o Monterrey por 2 a 1, no Catar, gol do brasileiro Firmino

FINAL ESPERADA

Liverpool vence e
encara o Flamengo

A
aguar da da fi nal en tre Fla- 
men go e Li ver po ol, 38 anos 
de pois, foi con fir ma da nes ta 
quar ta-fei ra (18). O ti me in- 

glês ga ran tiu sua va ga na de ci são do 
Mun di al de Clu bes ao der ro tar, com 
cer ta do se de so fri men to, o Monterrey 
por 2 a 1, em Doha, no Ca tar. O bra si- 
lei ro Ro ber to Fir mi no de ci diu o du e lo 
ao mar car aos 45 mi nu tos do se gun do 
tem po.  O re sul ta do con fir mou a es- 
pe ra da fi nal en tre os fa vo ri tos da 
com pe ti ção or ga ni za da pe la Fi fa. A 
de ci são es tá mar ca da pa ra as 14h30 
de sá ba do. Na ter ça, o Fla men go ven- 
ce ra o Al Hi lal por 3 a 1. As sim, as du as 
equi pes vão re e di tar a fi nal de 1981, 
quan do o ti me ca ri o ca, en tão li de ra do 
por Zi co, sur pre en deu o mun do ao 
apli car 3 a 0 no fa vo ri to in glês e fa tu- 
rar o tro féu.

En tre os dois fa vo ri tos, o Li ver po ol 
aca bou sen do o ti me que mais so freu 
em sua es treia. O téc ni co Jürgen 
Klopp sur pre en deu ao es ca lar sua 
equi pe com ape nas qua tro ti tu la res. O 
mo ti vo é o des gas te re cen te do Li ver- 
po ol, que tem oi to jo gos no ca len dá- 
rio so men te em de zem bro, por qua tro 
com pe ti ções di fe ren tes, en tre jo gos 
de ci si vos, co mo acon te ceu na Li ga 
dos Cam peões.

O JO GO – Pre o cu pa do com o des- 
gas te do seu elen co, Klopp es ca lou 
uma equi pe mis ta nes ta quar ta. Dei- 
xou de fo ra, por pre cau ção, o za guei ro 
Van Dijk e o vo lan te Wij nal dum – o 
clu be ga ran te que a du pla não pre o- 
cu pa -, e pou pou Ma né, Fir mi no e 
Ale xan der-Ar nold. As sim, Hen der son

LIVERPOOL SERÁ O ADVERSÁRIO DO FLAMENGO NA FINAL DO MUNDIAL APÓS 38 ANOS

atu ou im pro vi sa do na za ga, en quan to 
Mil ner jo gou na la te ral di rei ta. Shaqi ri 
e Lal la na re for ça ram o meio-cam po.

Com es ta for ma ção, o Li ver po ol até 
co me çou no ata que, com uma fi na li- 
za ção pe ri go sa de Shaqi ri aos 4 mi nu- 
tos, mas não es con dia as li mi ta ções 
em com pa ra ção ao ti me ti tu lar, prin- 
ci pal men te na de fe sa. Aos 11, Sa lah 
re ce beu na in ter me diá ria, gi rou rá pi- 
do e deu pre ci sa en fi a da pa ra Kei ta 
en trar na área e ba ter na saí da do go- 
lei ro Ba ro ve ro: 1 a 0. O gol, con tu do, 
não mas ca rou as di fi cul da des do ti me 
in glês. Ape nas dois mi nu tos de pois, o 
Monterrey bus cou o em pa te. Após ba- 
te-re ba te na área, o go lei ro Alis son 
deu re bo te e Fu nes Mo ri, sem qual- 
quer mar ca ção na pe que na área, só 

com ple tou pa ra as re des.
Na me ta de do pri mei ro tem po, o 

Li ver po ol re gis tra va pos se de bo la de 
até 73%. Po rém, cri a va pou co. Sa lah 
era a úni ca fon te de ins pi ra ção da 
equi pe, que pa ra va com fa ci li da de na 
mar ca ção me xi ca na e le va va sus tos 
cons tan tes na de fe sa. Aos 26, Alis son 
pre ci sou fa zer be la de fe sa pa ra evi tar 
o gol de Pa bón, em for te fi na li za ção 
da di rei ta. No se gun do tem po, o 
Monterrey cri ou a pri mei ra boa opor- 
tu ni da de. Aos 4, o mes mo Pa bón co- 
brou fal ta com pe ri go e Alis son sal tou 
pa ra fa zer lin da de fe sa. Do ou tro la do, 
o Li ver po ol res pon deu com Kei ta, que 
per deu gran de chan ce na mar ca do 
pê nal ti ao ba ter em ci ma do go lei ro, 
aos 12.

FELIPE CAMARÃO

Campeões brilhantes na Travessia

 AS NADADORAS JULIA NINA ( FOTO)  E CAROL SÃO AS DUAS MELHORES NADADORAS DAS MARATONAS AQUÁTICAS DO BRASIL

Mais de 200 par ti ci pan tes fi ze ram a
fes ta na Tra ves sia Fe li pe Ca ma rão, re- 
a li za da há 39 anos em São Luís, A pro- 
va reu niu atle tas de vá ri as ca te go ri as
em per cur sos di fe ren ci a dos, con tem- 
plan do tam bém a mo da li da de
Aquath lon (na ta ção e cor ri da). Na ca- 
te go ria prin ci pal (3km da bei ra-mar
ao Ia te Clu be) ven ce ram.

Os cam peões fo ram bri lhan tes e fi- 
ze ram uma pro va sem de fei to. Mas Ju- 
lia, as sim co mo a vi ce-cam peã Ca rol
Her tel, mos tra ram gran de re cu pe ra- 
ção e su pe ra ção. De pois de com pe ti- 
rem no sá ba do (14), na Tra ves sia Mar
Gran de/ Sal va dor, com per cur so en- 
tre 12 e 15 Km, as du as che ga ram da
Bahia na ma dru ga da de do min go,
des can sa ram cer ca de três ho ras e
par ti ram ru mo ao pó dio da Tra ves sia
Fe li pe Ca ma rão, com gran de van ta- 
gem so bre as de mais na da do ras. Ca- 
rol foi a ven ce do ra da Tra ves sia Mar

Gran de/Sal va dor e co me mo rou du- 
pla men te mais uma ex ce len te co lo ca- 
ção em 2019.

No Aquath lon os cam peões fo ram
Bru no Lo bo (mas cu li no) e Gen til Ca- 
lix to (fe mi ni no). A pro va foi re a li za da
pe la pri mei ra vez e en can tou par ti ci- 
pan tes e tor ce do res. “Ine ga vel men te
o Aquath lon deu um bri lho à Tra ves sia
e vai fa zer par te des sa com pe ti ção em
2020”, avi sa o or ga ni za dor Ale xan dre
Ni na.

A ga ro ta da tam bém trou xe um co- 
lo ri do es pe ci al ao even to, no per cur so
di fe ren ci a do e apro pri a do pa ra a fai xa
etá ria. Pau lo de Je sus, Ju an Ro dri gues
e Ar tur Ro dri gues, in te gran tes do Pro- 
je to Tó quio 2020, ob ti ve ram as me- 
lho res co lo ca ções.

Ca rol, Hei tor Rayol e Ju lia Ni na, pa- 
tro ci na dos pe la Equa to ri al Ener gia
Ma ra nhão e Go ver no do Es ta do do
Ma ra nhão – atra vés da Lei de In cen ti- 

vo ao Es por te.
DE OLHO EM 2020 – A Tra ves sia

Fe li pe Ca ma rão foi o úl ti mo com pro-
mis so da equi pe de Ma ra to nas Aquá-
ti cas. Ago ra é ho ra de pla ne ja men to,
avi sa o trei na dor Ale xan dre Ni na. “Es- 
te ano com pe ti mos nos prin ci pais
even tos do Bra sil e de vá ri os paí ses do
ex te ri or, le van do o no me do Ma ra- 
nhão pa ra além-fron tei ras. Em sua
mai o ria ti ve mos atle tas no pó dio.
Con sa gra mos Ju lia e Ca rol co mo as
du as me lho res na da do ras das Ma ra- 
to nas Aquá ti cas do Bra sil, res pec ti va- 
men te cam peã e vi ce-cam peã, al go
iné di to, não só na na ta ção, mas na
his tó ria do es por te ma ra nhen se. Ago- 
ra é ho ra de co me mo rar os fei tos al-
can ça dos, mas tam bém de man ter o
fo co, de ela bo rar um pla ne ja men to
de ta lha do, pa ra que em 2020 vol te-
mos aos bons de sem pe nhos e às con-
quis tas so nha das”, en cer rou ele.

INÍCIO DOS TRABALHOS

Moto inicia hoje a
pré-temporada

TÉCNICO LEANDRO CAMPOS COMANDARÁ O MOTO EM 2020

Com a che ga da do téc ni co Le an dro Cam pos na tar de
da úl ti ma ter ça-fei ra, o Mo to mar cou pa ra es ta quin ta-
fei ra a apre sen ta ção dos atle tas e o iní cio dos tra ba lhos
com vis tas à tem po ra da 2020.

Ini ci al men te, os jo ga do res se rão sub me ti dos a exa- 
mes  mé di cos e de pois aos tes tes fí si cos. A apre sen ta ção
de ve rá ocor rer no Es pa ço She ki nah, na Ci da de Olím pi- 
ca, por que o CT Pe rei ra dos San tos vai pas sar por am pla
re for ma. O  gru po ain da não es tá com ple to. Por is so, to- 
dos os pro fis si o nais só se rão apre sen ta dos ofi ci al men te
na pró xi ma se gun da-fei ra (22).

Ain da fal tam ser con tra ta das mais al gu mas pe ças,
mas fal tam pou cos atle tas pa ra com ple tar o elen co. A
es se res pei to, o trei na dor Le an dro Cam pos foi in ter ro- 
ga do pe los re pór te res na noi te de ter ça-fei ra, quan do da
fes ta de con fra ter ni za ção da Aclem. Ele dis se já ter co- 
nhe ci men to de to das as con tra ta ções fei tas, mas ain da
não foi cha ma do pa ra  in di car as pe ças que res tam pa ra
com ple tar o gru po.

“Sa be mos on de con se guir bons pro fis si o nais que por
aca so o Mo to es te ja ne ces si tan do pa ra de ter mi na das
po si ções, mas is so pas sa tam bém pe las ca pa ci da de fi- 
nan cei ra do clu be. De pen de mui to do quan to is so po de- 
rá re pre sen tar pa ra o or ça men to”. Mas não há dú vi da
que o Pa pão pre ci sa de mais al gu mas pe ças de qua li da- 
de, por que vai dis pu tar três com pe ti ções no pró xi mo
ano: Es ta du al Co pa do Bra sil e Cam pe o na to Bra si lei ro
da Sé rie D. O ad ver sá rio mais di fí cil, sem dú vi da, se rá o
Flu mi nen se-RJ, em par ti da que os mo ten ses pen sam
em pro gra mar pa ra o Es tá dio Nho zi nhio Sanr tos.

AMISTOSO

Imperatriz faz teste
com Tocantinópolis

TÉNICO PAULINHO KOBAYASHI À FRENTE DO CAVALO DE AÇO

De pois de co me çar com bas tan te an te ce dên cia sua
pre pa ra ção pa ra a pró xi ma tem po ra da do fu te bol, o Im- 
pe ra triz con fir mou  o pri mei ro amis to so.  O jo go de ve rá
ser dis pu ta do ho je, no Es tá dio Frei Epi fâ nio, con tra o To- 
can ti nó po lis, a par tir das 19h.

A  equi pe do Ca va lo de Aço ini ci ou os trei nos no dia 2
des te mês e o téc ni co Pau li nho Kobayashi te rá a pri mei- 
ra opor tu ni da de de ver seus jo ga do res  con tra um ad ver- 
sá rio de ou tro es ta do. O ti me con si de ra do ti tu lar que
vem  trei nan do é es te: Wald son; Mad son Jú ni or, Hen ri- 
que Ma tos, Re nan Du tra e Lor ran; Ti bi ri, Dos San tos, Ka- 
ri ri e Ga bri el Ca ju; Lu cas Cam pos e Ce si nha.

No ano que vem, o Ca va lo de Aço vai dis pu tar o Es ta- 
du al, a Co pa do Bra sil, a Sé rie C do Cam pe o na to Bra si- 
lei ro e o Nor des tão. O gru po vem trei nan do em dois pe- 
río dos, no CT Ma ra nhão do Sul.

A pri mei ra com pe ti ção de 2020 que o Im pe ra triz vai
par ti ci par é a Co pa do Nor des te e fa rá a aber tu ra con tra
o CRB, no dia 21 de ja nei ro, às 20h, no Frei Epi fâ nio. No
Cam pe o na to Ma ra nhen se, o Im pe ra triz es tre a rá dia 25
de ja nei ro con tra o Ma ra nhão Atlé ti co, em São Luís no
Es tá dio Cas te lão. An tes de es tre ar no Cam pe o na to Bra- 
si lei ro, o  Co lo ra do ain da jo ga rá con tra o Vi tó ria-BA, pe la
Co pa do Bra sil, em jo go mar ca do pa ra o dia 5 de fe ve rei- 
ro. Ho je o elen co es tá com pos to de 24 atle tas e os úl ti- 
mos anun ci a dos fo ram o ata can te Jo el son, o go lei ro Ra- 
fa el Pas co al e o ata can te Jwef fer son Araú jo.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019

https://banca.oimparcial.com.br/
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Celebração das quatro décadas de sua trajetória musical será no palco do Teatro Arthur
Azevedo hoje, com participações especiais

MÚSICA

Tião Carvalho festeja
40 anos de carreira
PATRÍCIA CUNHA

U
m ar tis ta que é mú si co, 
com po si tor, can tor, dan ça- 
ri no, ator, brin can te de 
tam bor de cri ou la e de 

bum ba meu boi, ca po ei ris ta, edu ca- 
dor e lí der co mu ni tá rio, con si de ra do 
mes tre da cul tu ra po pu lar bra si lei ra 
por de ter co nhe ci men tos so bre dan- 
ças, can ti gas, brin ca dei ras e fes ti vi da- 
des po pu la res; um ar tis ta que se mo- 
vi men ta no uni ver so da cul tu ra há 
mais de 40 anos, dis se mi nan do seus 
inú me ros sa be res pa ra di fe ren tes pú- 
bli cos, den tro e fo ra do Bra sil, atra vés 
das apre sen ta ções mu si cais e dos 
workshops que fa ci li ta.

Es se é o ma ra nhen se Tião Car va lho 
que, em um re gis tro de va lor his tó ri co 
pa ra a Mú si ca Po pu lar Bra si lei ra, 
apre sen ta ao pú bli co lo cal sua tra je tó- 
ria en quan to ar tis ta. O pro je to que es- 
ta rá ho je (19) no pal co do Te a tro 
Arthur Aze ve do, a par tir das 20h, com 
o show “Tião Car va lho: Pro je to 40 
anos”. A en tra da é gra tui ta e o show é 
pa tro ci na do pe la Lei Es ta du al de In- 
cen ti vo à Cul tu ra.

O es pe tá cu lo re fle te a tra je tó ria 
mu si cal do ar tis ta e con ta rá com par- 
ti ci pa ções es pe ci ais de Ri bi nha do 
Ma ra ca nã e Ana Ma ria Car va lho (ir mã 
de Tião Car va lho), com um re per tó rio 
vas to de com po si ções pró pri as, de fa- 
mi li a res, ami gos e de ma ra nhen ses 
re no ma dos na área mu si cal. Su as 
com po si ções re ve lam um pou co da 
sua ter ra e de su as me mó ri as, são Ma ra nhen se em São Pau lo

TIÃO CARVALHO TOCA HOJE NO TEATRO ARTHUR AZEVEDO A PARTIR DAS 20H

IGOR COSTA

obras mu si cais e apren di za dos so ma- 
dos ao lon go de qua tro dé ca das de 
car rei ra. Uma opor tu ni da de úni ca pa- 
ra quem quer ver e re ver Tião Car va- 
lho, cu jas raí zes ma ra nhen ses e su as 
in fluên ci as são tão vas tas que ul tra- 
pas sam as fron tei ras do país.

Tião Car va lho pas seia por ins tru- 
men ta ções e me lo di as que ex plo ram a 
di ver si da de e a mis tu ra dos rit mos 
tra di ci o nais, so ta ques e ex pres sões 
afro-bra si lei ras, cu ja raiz re pou sa na 
so no ri da de das co mu ni da des ne gras 
ru rais qui lom bo las, so bre tu do as de 
Cu ru ru pu, sua ter ra na tal.  “Um es pe- 
tá cu lo cê ni co-mu si cal que pro por ci o- 
na um pas seio pe los di ver sos rit mos 
po pu la res co mo bum ba meu boi, 
sam ba, co co, tam bor de cri ou la, ca cu- 
riá, tam bor de mi na, ma ra ca tu e reg- 
gae”, pro me te o ar tis ta. 

Ma ra nhen se de Cu ru ru pu, há qua-
se 40 anos  Tião re si de em São Pau lo, 
mas nun ca dei xou a ter ra on de apren-
deu a gos tar da cul tu ra po pu lar. Tan to 
as sim que há mais de 30 anos ide a li- 
zou ao la do do gru po Cu pu a çu – Cen- 
tro de Es tu dos e Dan ças Po pu la res 
Bra si lei ra, a fes ta do Boi no Mor ro do 
Que ro se ne (SP) mos tran do o ri tu al do 
bum ba-meu-boi do Ma ra nhão e le- 
van do es sa cul tu ra aos mo ra do res de 
lá.

Tião ini ci ou seu apren di za do nas 
dan ças e fes ti vi da des po pu la res ma-
ra nhen ses co mo Bum ba-meu-boi, 
Tam bor de Cri ou la, Tam bo ri nho, 
Bam baê, den tre ou tras. O com po si tor 
deu iní cio à sua car rei ra ar tís ti ca no 
iní cio da dé ca da de 1970, tra ba lhan do 
com o te a tró lo go Al do Lei te, na mon- 
ta gem da pe ça “Sal tim ban cos”. No 
mes mo pe río do, atu ou nos gru pos La- 
bo rar te e Ca zum bá. 

ASCENSÃO SKYWALKER

“Fim” da saga Star Wars estreia hoje

DESTINOS DE KYLO REN, FILHO DE HAN SOLO, E DE REY SÃO AS PRINCIPAIS DÚVIDAS DE ‘ASCENSÃO SKYWALKER’ NOS CINEMAS

LUCASFILM LTD./DIVULGAÇÃO

O pra zer da di ver são, “ao ser le va do
pa ra lu ga res ines pe ra dos”, foi o lu cro
com pu ta do pe lo ci ne as ta J.J. Abrams,
ao fa lar pa ra a re vis ta GQ so bre o oi ta- 
vo fil me na fi la dos su ces sos que ele- 
vam o no me da fran quia Star Wars. O
fil me, con du zi do pe lo co le ga de le Ri- 
an John son, não foi una ni mi da de, em
2017. É a par tir de prin cí pio si mi lar
que o mes mo ta len to cri a ti vo que re- 
mo de lou pa ra o ci ne ma tí tu los co mo
Mis são: Im pos sí vel e Star Trek man te- 
ve o sus pen se do de sa fio má xi mo: ali- 
nha var um fim pa ra a sa ga que, pro je- 
tan do es pe ran ça, atra ves sa mais de 40
anos no ima gi ná rio de ci né fi los, sem
des pre zar a ca pa ci da de de re no va ção.
O ar se nal de mis té rio se rá des fei to ho- 
je com as ses sões de Star Wars: A as- 
cen são Skywalker.

En cer rar, com ani ma ção e de ma- 
nei ra “or gu lho sa”, um blo co de no ve
fil mes in te gra dos à men te do cri a dor
de Star Wars Ge or ge Lu cas ca sa co mo
uma lu va o des ti no de J.J. Abrams que,
à fren te de um tí tu lo (Star Wars: O des- 
per tar da for ça), há qua tro anos, es ta- 

be le ceu a ca sa dos bi lhões (no plu ral)
de dó la res de lu cro pa ra um úni co fil- 
me da em pre sa Lu cas film.

“Es ta rei fas ci na do, co mo es pec ta- 
dor, de ver o que vi rá de pois”, foi das
fra ses mais en fá ti cas de J.J. Abrams,
si na li zan do o fim de con ta to com os
ecos das cri a ções se ten tis tas de Ge or- 
ge Lu cas, à épo ca, na ca sa dos 30 anos
de ida de. Abrams pro me te “des pe di- 
das mar can tes” pa ra os per so na gens
aglo me ra dos na eter na lu ta en tre a
Re sis tên cia e a vi la nes ca Pri mei ra Or- 
dem. Re bel des que ou tro ra es ti ve ram
ao la do da Re pú bli ca vol ta rão à ce na.

De pois do as su mi do ner vo sis mo de
tra ba lhar com len das do ci ne ma co- 
mo Mark Ha mill (que re tor na à ce na)
e Har ri son Ford, o di re tor pon tu ou o
en tu si as mo de re cu pe rar o per so na- 
gem Lan do Cal ris si an (Billy Dee Wil li- 
ams), que vi rá num dos pos tos de co- 
man do de uma das na ves mais fa mo- 
sas da te lo na: a ca le ja da Mil len nium
Fal con. Cou be ao di re tor de fo to gra fia
Dan Min del (o mes mo da sa ga em ci- 
ne ma Star Trek) o de sa fio de na tu ra li- 

zar o am bi en te, pa ra a apa ri ção pós-
tu ma de Car rie Fisher (atriz mor ta em
2017) — a im po nen te ge ne ral Leia.

Com o ine di tis mo do fil me, fi ca
per fei ta men te viá vel con jec tu rar em
ci ma das in fi ni tas pos si bi li da des su-
ges ti o na das pe lo tí tu lo. Sem pre há bil
em acon di ci o nar en car na ções de per- 
so na gens, em ape lar pa ra flash backs e
em dis se car re la ções en tre pais, mães
e fi lhos, a sa ga po de ria mui to bem —
com a men ção à ex pres são “as cen são”
— en glo bar um es pí ri to de ele va ção, e
por que não uma “res sur rei ção” (?) do
per so na gem Lu ke Skywalker, oni pre-
sen te na for ma ção da jo vem guer rei ra
Rey (Daisy Ridley).

O la do som brio da For ça pro me te
re a cen der a or dem Sith (eter no obs tá-
cu lo pa ra os Je di). Aten den do à li nha- 
gem dos Ca va lei ros de Ren, Kylo Ren
(Ben So lo, o fi lho de Leia, e so bri nho
de Lu ke) se rá a gran de pre sen ça am-
bí gua na te lo na — já que, en tre lu tas
de sa bres de luz e ar ma men tos do ca- 
li bre dos fa mo sos blas ter, não se sa be
exa ta men te o la do que de fen de rá.

Ser vi ço

MODO AVIÃO

Larissa Manoela
terá filme no Netflix

 LARISSA MANOELA VAI VIVER 1ª PERSONAGEM NA NETFLIX

 INSTAGRAM/REPRODUÇÃO

La ris sa Ma no e la, de 18 anos, vai es tre ar na Net flix em
gran de es ti lo! Jun to a Eras mo Car los, a atriz vai pro ta go- 
ni zar o fil me Mo do avião. O pôs ter e a da ta de lan ça men- 
to aca ba ram de ser di vul ga dos: 23 de ja nei ro de 2019.

La ris sa vai dar vi da à Ana, uma in flu en ci a do ra di gi tal
vi ci a da em ce lu lar. Por is so, já so freu uma sé rie de aci- 
den tes de car ro. O úl ti mo de les aca ba a le van do ao hos- 
pi tal, de on de par te pa ra a fa zen da do avô Ger ma no
(Eras mo Car los). Lá, não te rá aces so a ce lu lar, mí di as so- 
ci ais ou in ter net. Es sa é uma for ma de pu ni ção pa ra a jo- 
vem.

Com di re ção de Cé sar Ro dri gues, o ro tei ro é as si na do
por Re na to Fa gun des e Ali ce Na me-Bon tem po, ba se a do
no que foi es cri to pe lo me xi ca no Al ber to Bre mer. A atriz
man tém con tra to com a Net flix, na qual de ve par ti ci par
de ou tras pro du ções.

No iní cio do ano, a atriz es te ve no ar em três no ve las
ao mes mo tem po no SBT: As aven tu ras de Po li a na
(2018), co mo Mi re la; e nas re pri ses de Cúm pli ces de um
res ga te (2015), dan do vi da à Ma nu e la e Isa be la, e Car- 
ros sel (2012), na pe le de Ma ria Jo a qui na, per so na gem
que a tor nou co nhe ci da do gran de pú bli co.

A no ve la, in clu si ve, deu ori gem à Car ros sel: O fil me
(2015) e Car ros sel 2: O su mi ço de Ma ria Jo a qui na (2016).
A es treia da ar tis ta na ca sa foi co mo Vi vi a ne, em Co ra- 
ções fe ri dos (2012). Por en quan to, La ris sa não es tá co ta- 
da pa ra no vas pro du ções do SBT.

NOVIDADE

Maranhense lança
podcast de poesia

MARIA MORAES LANÇA PODCAST DE POESIAS HOJE

DIVULGAÇÃO

A ma ra nhen se Ma ria As sun ção Mo ra es lan ça ho je,
das 18h às 21h, no Bu ri te co Ca fé, na rua Por tu gal, o pod- 
cast ‘Co ra ção na Mão’, com po e si as de sua au to ria, nar- 
ra das por ela.

O pod cast an te ce de o pri mei ro li vro de po e si as da jor- 
na lis ta e pu bli ci tá ria, tam bém in ti tu la do “Co ra ção na
Mão” que de ve sair em 2020 com po e mas iné di tos.

O con teú do já es tá no Spotify, Go o gle Play, Ra di o Pu- 
blic, An chor, Bre a ker, e em bre ve, em to das as pla ta for- 
mas di gi tais de áu dio: “As po e si as são con tem po râ ne as,
fa lam do amor e da vi da nos tem pos atu ais e a quem di- 
ga que são fe mi nis tas, mas não foi de pro pó si to”, de cla- 
ra a au to ra.

O sa rau Ma ria Mú si ca & Po e sia, te rá po e sia, voz e vi o- 
lão com MPB na voz de Ma ria, acom pa nha da pe lo mú si- 
co Mai kon Sil va.  De pois do car na val, o pro je to in de pen- 
den te vi a ja pa ra São Pau lo, Rio de Ja nei ro e Bra sí lia.
Even to aber to ao pú bli co.

O quê: Sa rau Ma ria Mú si ca & Po e sia
Quan do: 19 de de zem bro de 2019
Ho ra: 18h às 21h
On de: Bu ri te co Ca fé – Rua Por tu gal – Re vi ver.

São Luís, quinta-feira, 19 de dezembro de 2019
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