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TEMPO  E TEMPERATURA TÁBUA DE MARÉ
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APARTE       Transparentes       BASTIDORES
QUA 15/01/2020

04H26 ................ 0.5M

10H39 ................ 6.0M

16H51 ................ 0.7M

23H02 ................ 6.0M

Os encontros e desencontros, abraços de tamanduá, traições e enlaces começam a 
operar a todo vapor no meio político maranhense. Até as convenções partidárias de 
julho, golpes e contragolpes vão se suceder onde quer que haja disputa de prefeituras. 

Amarrações em curso 

Os riscos de 
esportistas de 
fim de semana

BOA FORMA 

REGGAE

Quase 70% dos 
consumidores 
do Maranhão 

estão endividados 
 PÁGINA 9

PAGINA 7

Pense duas vezes antes de 
treinos mais intensos em curto 
espaço de tempo para correr 
atrás do prejuízo. Especialis-
tas explicam os riscos de fazer 
atividades irregulares

MERCADO  

Após vitória em amisto-
so, Sampaio Corrêa volta 
aos treinos com pensa-

mento em um segundo e 
último teste antes do iní-
cio oficial da temporada 

2020. PÁGINA 11 

Sampaio já 
prepara 

outro amistoso

Luciana Oliveira 
agita o Créole 

Bar hoje
Cantora foi backing vocal do 

Natiruts e faz apresentação em 
São Luís cantando músicas au-
toriais dos seus trabalhos "Pura" 
e "Deus do Rio Níger", além de 
clássicos do reggae. PÁGINA 12
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Alimentação: 
Como consumir 

chia corretamente

Levantamento da ValeCard reali-
zado em cerca de 20 mil estabele-
cimentos indica alta do combus-
tível no país. No estado a variação 
foi de 2,1% para mais. PAGINA 9

Combustível variou 
2,4% em 6 meses

 Maranhão inicia o 
período de defeso

A Sema realizará operações de 
fiscalização durante este perío-
do a fim de combater a pesca, o 
transporte e comércio irregular 
e ilegal caranguejo uçá.

PAGINA 10

PAGINA 7

Yoga pode ajudar 
a diminuir dor 

na lombar
PAGINA 7
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Bancada do Maranhão reivindica
 manutenção de rodovias federais

Membros da Bancada do Maranhão no Congresso Federal estiveram, na ma-
nhã desta terça-feira (14), na superintendência regional do Departamento Na-
cional de Infraestrutura de Transportes (Dnit) para reivindicar melhorias nas 
rodovias federais que cortam o estado. As principais demandas são de melho-
rias nas BR-135 e BR-222, de responsabilidade do Governo Federal.PÁGINA 3

Programação oficial de Pré-carnaval do Maranhão começa hoje
Pensada para valorizar cada vez mais os artistas maranhenses, a programação traz, 

dentre muitas atrações,  os baluartes da cultura carnavalesca local. PÁGINA 5
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Projeto do CNJ sobre a implantação do posto deveria ser entregue amanhã, mas juízes
pressionam para que seja adiado até o fim do ano

Iphan sem co man do

JUDICIÁRIO

Substitutos podem
salvar ‘juiz de garantias’

I
n te gran tes do Ju di ciá rio dis cu- 
tem uma so lu ção ca sei ra e in de- 
pen den te pa ra a im plan ta ção do 
juiz das ga ran ti as, sem en gor dar 

o or ça men to, no pra zo de até um ano, 
ape sar de a lei pre ver o no vo pos to 
fun ci o nan do a par tir de 23 de ja nei ro. 
Pa ra se pa rar a in ves ti ga ção do jul ga- 
men to no ri to pro ces su al nas ca pi tais, 
a ideia é co lo car juí zes subs ti tu tos no 
front, acu mu lan do, quan do ne ces sá- 
rio, mais de uma va ra ju di ci al. No in- 
te ri or, on de a quan ti da de de ma gis- 
tra dos é me nor, o mo de lo se ria igual- 
men te im ple men ta do. A úni ca di fe- 
ren ça é que, na fal ta de subs ti tu tos, al- 
guns ti tu la res fi ca ri am res pon sá veis 
pe la in ves ti ga ção. Co mo não é pos sí- 
vel cri ar va ras ju di ci ais sem anuên cia 
do Le gis la ti vo, o tra ba lho se ria fei to 
por Nú cle os Es pe ci ais de Ga ran ti as.

Es ses nú cle os se guem a mes ma ló- 
gi ca dos Nú cle os de Au di ên ci as de 
Cus tó dia, res pon sa bi li da de dos ma- 
gis tra dos. Tra ta ri am de um úni co bra- 
ço do ri to pro ces su al — a in ves ti ga ção 
dos pro ces sos — e exer ce ri am es sa 
ati vi da de em mais de uma va ra ju di ci- 
al ao mes mo tem po. É pos sí vel con fe- 
rir a um úni co juiz das ga ran ti as, por 
exem plo, a res pon sa bi li da de pe los 
inqué ri tos po li ci ais de ca sos cri mi- 
nais, de vi o lên cia do més ti ca e do tri- 
bu nal do jú ri. “A cor re la ção en tre as 
áre as fa ria com que os pro ces sos fi- 
cas sem mais im par ci ais. O jul ga men- 
to é mais cé le re, e is so cria juí zes es pe- 
ci a li za dos”, ex pli ca um in te gran te do 
Su pe ri or Tri bu nal de Jus ti ça (STJ) que 
pe diu pa ra não ser iden ti fi ca do.

Pra zo

PRESIDENTE DO CNJ, DIAS TOFFOLI, BUSCA SOLUÇÕES PARA VIABILIZAR A MUDANÇA

LUIZ SILVEIRA/AGENCIA CNJ

O pre si den te do Su pre mo Tri bu nal 
Fe de ral (STF), mi nis tro Di as Tof fo li, 
de fen de a te o ria de que o juiz das ga- 
ran ti as não vai dei xar o Ju di ciá rio bra- 
si lei ro mais ca ro. “Cri ou-se a ideia de 
que au men ta o cus to, não é o ca so”, 
dis se, du ran te a pri mei ra reu nião do 
gru po de tra ba lho cri a do por ele no 
Con se lho Na ci o nal de Jus ti ça (CNJ) 
pa ra de fi nir um pro je to de im ple men- 
ta ção. Três ou tros mi nis tros da Cor te 
fa la ram in for mal men te com o Cor- 
reio. Dois con si de ram a me di da “in te- 
li gen te” e pas sí vel de ser im plan ta da 
sem cus tos .

Sem de ta lhar o pla ne ja men to, ou- 
tro mi nis tro do STF dis se que a ideia 
“não é acu mu lar, mas di vi dir” fun ções 
usan do a es tru tu ra ju di ciá ria com no- 
va or ga ni za ção. Juí zes se ri am re ma- 
ne ja dos pa ra os nú cle os es pe ci ais e 
res pon de ri am ape nas aos ri tos pro- 
ces su ais en vol vi dos ali. Não te ri am 
car ga de pro ces sos, por exem plo. “Vo- 

cê co lo ca dois, três, cin co juí zes das 
ga ran ti as nos tri bu nais mai o res e eles 
fi cam res pon sá vel ex clu si va men te 
por es sa ati vi da de. É um ga nho de 
tem po pa ra to dos”, opi nou o mi nis- 
tro.

O pro je to de im plan ta ção do juiz 
das ga ran ti as de ve ria ser en tre gue 
ama nhã pe lo gru po de tra ba lho do 
CNJ, mas con se lhei ros e ma gis tra dos 
pres si o nam por pra zo bem mais lon- 
go: eles têm a ex pec ta ti va de de fi ni-lo 
até o fim do ano. As sim, a re or ga ni za-
ção no Ju di ciá rio co me ça ria em 2021. 
Reu niões en tre ma gis tra dos e con se-
lhei ros têm ocu pa do a agen da da Jus-
ti ça nes te iní cio de ano. “Faz mais sen- 
ti do se hou ver tem po pa ra pon de rar e 
de li be rar, com cer te za”, ex pli cou o 
pro fes sor de di rei to cons ti tu ci o nal 
Antô nio Mer val, da Uni ver si da de de 
São Pau lo (USP).

CULTURA

Ex-ministro questiona nomeação para o Iphan

EX-MINISTRO DA CULTURA, MARCELO CALERO, IRÁ ENTRAR NA JUSTIÇA CONTRA NOMEAÇÃO DE FLÁVIO DE PAULA MORA NO IPHAN

O de pu ta do fe de ral e ex-mi nis tro
da Cul tu ra Mar ce lo Ca le ro (Ci da da- 
nia-RJ) afir mou que apre sen ta rá à
Jus ti ça uma ação po pu lar con tra a no- 
me a ção do ar qui te to mi nei ro Flá vio
de Pau la Mou ra a pre si den te do Ins ti- 
tu to do Pa trimô nio His tó ri co e Ar tís ti- 
co Na ci o nal (Iphan). A es co lha ao car- 
go foi con fir ma da pe la Se cre ta ria Es- 
pe ci al de Cul tu ra, mas ain da não foi
pu bli ca da no Diá rio Ofi ci al da União
(DOU).

Se gun do Ca le ro, o ar qui te to não
apre sen ta o cur rí cu lo ne ces sá rio pa ra
ocu par a pre si dên cia de um ór gão de
“al ta exi gên cia téc ni ca”. Mou ra, de 50
anos, for mou-se em ar qui te tu ra em
2011 e des ta ca no cur rí cu lo ter atu a do
jun to a sua mãe co mo “co la bo ra dor
na ges tão de obras de res tau ro, pes- 
qui sa his tó ri ca e le van ta men to ca das- 
tral”. Ele é fi lho de Gis lai ne Ran da so
Tei xei ra Mou ra, ex-di re to ra do Cen tro
de Res tau ra ção e Con ser va ção da Es- 
co la de Be las Ar tes da UFMG.

Ca le ro dis se que co man dar o ins ti- 
tu to exi ge co nhe ci men to téc ni co pa ra
li dar com “in te res ses po de ro sos”. “O
Iphan pa re ce ser uma pe dra no sa pa to

de um go ver no com vi são tão ob tu sa,
que não per ce be que de sen vol vi men- 
to e pre ser va ção po dem ser con ci li a- 
dos” dis se o de pu ta do nes ta se gun da-
fei ra, 13.

Em 2016 Ca le ro pe diu de mis são do
car go de mi nis tro da Cul tu ra, no go- 
ver no do ex-pre si den te Mi chel Te mer
(MDB), ale gan do ter si do pres si o na do
pe lo ex-mi nis tro Ged del Vi ei ra Li ma
pa ra que o Iphan apro vas se um pro je- 
to imo bi liá rio em área tom ba da de
Sal va dor. Ged del ha via com pra do
uma uni da de ha bi ta ci o nal nes te pré- 
dio.

Ca le ro já ques ti o nou na Jus ti ça a
no me a ção de Le tí cia Dor nel les a pre- 
si den te da Fun da ção Ca sa de Rui Bar- 
bo sa. Ele per deu a ação em pri mei ra
ins tân cia, mas dis se que re cor re rá. Já
a no me a ção de Sér gio Ca mar go à
Fun da ção Pal ma res es tá sus pen sa
des de de zem bro por de ci são da Jus ti- 
ça em ação apre sen ta da no Ce a rá.

O Iphan es tá há mais de um mês
sem pre si den te. Em de zem bro de

2019, a ar qui te ta Lu ci a na Fé res foi no-
me a da ao co man do do ór gão, mas
exo ne ra da no mes mo dia. A tro ca re- 
lâm pa go foi uma vi tó ria do se cre tá rio
de Cul tu ra, Ro ber to Al vim, so bre o mi-
nis tro do Tu ris mo, Mar ce lo Ál va ro
Antô nio, que ha via ten ta do em pla car
Fé res no car go.

“Aque le no me lá não sei por que en- 
trou. Ti nha de pas sar por mim. Eu in- 
di quei jun ta men te com Ro ber to Al- 
vim (se cre tá rio Es pe ci al de Cul tu ra)
ou tro no me. Re sol ve ram co lo car ou- 
tra pes soa lá e man dei can ce lar”, dis se
o pre si den te Jair Bol so na ro ao re ce ber
jor na lis tas no Pa lá cio da Al vo ra da, no
fi nal de 2019.

Lon ga ex pe ri ên cia’
Em no ta, a se cre ta ria Es pe ci al de

Cul tu ra dis se que não ca be ao Le gis la- 
ti vo ou Ju di ciá rio ana li sar a “ca pa ci-
da de téc ni ca de au to ri da de pú bli ca
ocu pan te de car go no Exe cu ti vo”. A
se cre ta ria tam bém con fir mou a in di- 
ca ção de Mou ra pa ra pre si dir o Iphan.
“E re for ça sua lon ga ex pe ri ên cia no
cam po da cons tru ção e res tau ra ção
de edi fí ci os, in cluin do re cu pe ra ção de
pré di os his tó ri cos”, diz a no ta.

Con tri bui ções pre vi den ciá ri as

• 8% pa ra quem ga nha até R$ 1.830,29
• 9% pa ra quem ga nha en tre R$ 1.830,30 e R$ 3.050,52
• 11% pa ra quem ga nha en tre R$ 3.050,53 a R$ 6.101,06

AUMENTO

Salário mínimo sobe
para R$ 1.045

VALOR TERÁ UM GANHO DE R$ 6 POR CAUSA DA INFLAÇÃO

A equi pe econô mi ca de ci diu au men tar o sa lá rio mí- 
ni mo de 2020 pa ra re com por a in fla ção do ano pas sa do.
O va lor do pi so te rá um ga nho de R$ 6, pas san do dos R$
1.039 fi xa dos an te ri or men te pa ra R$ 1.045. Com a de ci- 
são, o go ver no re com põe to tal men te a in fla ção me di da
pe lo Ín di ce Na ci o nal de Pre ços ao Mer ca do (INPC), que
fe chou o ano pas sa do em 4,48%.

A Cons ti tui ção de ter mi na que o sa lá rio mí ni mo te nha
re a jus tes pe rió di cos que pre ser vem o po der aqui si ti vo
do tra ba lha dor. 

O go ver no ha via apli ca do al ta de

4,1% pa ra de ter mi nar que o va lor

do mí ni mo pas sas se de R$ 998 pa ra

R$ 1.039, mas vol tou atrás.

O as sun to en trou no ra dar da pas ta na se gun da-fei ra
(13), no re tor no ao tra ba lho após as fé ri as, quan do o mi- 
nis tro da Eco no mia, Pau lo Gue des, se reu niu com a
equi pe e ava li ou a pos si bi li da de de ga ran tir a re com po- 
si ção da in fla ção do ano pas sa do no sa lá rio mí ni mo.

On tem, o se cre tá rio de Fa zen da do Mi nis té rio da Eco- 
no mia, Waldery Ro dri gues, con fir mou que o pi so sa la ri- 
al fi ca rá em R$ 1.045. O cus to adi ci o nal de ve fi car en tre
R$ 2 bi lhões e R$ 3 bi lhões, por que vá ri as des pe sas, co- 
mo pen sões, apo sen ta do ri as, abo nos sa la ri ais, se gu ro-
de sem pre go e be ne fí ci os as sis ten ci ais, são atre la das ao
sa lá rio mí ni mo.

SALÁRIOS

Teto da aposentadoria
paga pelo INSS sobe

 REAJUSTE É FEITO COM BASE NA INFLAÇÃO MEDIDA PELO INPC

O te to do Ins ti tu to Na ci o nal do Se gu ro So ci al (INSS),
va lor má xi mo de pa ga men to de be ne fí ci os e apo sen ta- 
do ri as, pas sou de R$ 5.839,45 pa ra R$ 6.101,06.

O re a jus te é fei to com ba se na in fla ção me di da pe lo
Ín di ce Na ci o nal de Pre ços ao Con su mi dor (INPC) acu- 
mu la do de ja nei ro a de zem bro do ano an te ri or. Em
2019, o ín di ce fi cou em 4,48%, de acor do com o Ins ti tu to
Bra si lei ro de Ge o gra fia e Es ta tis ti ca (IB GE).

O no vo te to foi con fir ma do em por ta ria pu bli ca da, na
edi ção des ta ter ça-fei ra (14/1) do Diá rio Ofi ci al da
União (DOU).

As ba ses das con tri bui ções pre vi den ciá ri as de ja nei ro
e fe ve rei ro tam bém fo ram atu a li za das. A par tir de mar- 
ço, mu dam no va men te, pa ra se ade quar às re gras de fi- 
ni das pe la re for ma da Pre vi dên cia, pro mul ga da em no- 
vem bro do ano pas sa do.

Em ja nei ro e fe ve rei ro, em pre ga dos com car tei ra as si- 
na da, do més ti cos e tra ba lha do res avul sos pas sam a pa- 
gar as se guin tes alí quo tas:

Os no vos va lo res se re fe rem aos sa lá ri os pa gos em ja- 
nei ro, cu jas con tri bui ções de ve rão ser re co lhi das em fe- 
ve rei ro. Con tri bui ções so bre os sa lá ri os de de zem bro
não en tram na no va ta be la.

A par tir de mar ço, a alí quo ta pas sa a ser pro gres si va,
co mo pre vê a re for ma da Pre vi dên cia. Elas se rão co bra- 
das so bre ca da fai xa sa la ri al, não so bre o va lor to tal dos
ren di men tos. Quem ga nha R$ 1,5 mil, por exem plo, pa- 
ga rá 7,5% so bre R$ 1.039, mais 9% so bre o res tan te (R$
461). É a mes ma di nâ mi ca pa ra to dos os sa lá ri os: vai
des con tan do de fai xa em fai xa.

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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CONTROLE FISCAL

Proposta de gestão de
tributos nos municípios
A

ar re ca da ção dos tri bu tos no 
âm bi to mu ni ci pal e as es tra- 
té gi as pa ra com ba ter a so ne- 
ga ção fis cal fo ram te mas tra- 

ta dos na tar de des ta sex ta-fei ra, 10, 
em uma reu nião na se de da Fe de ra- 
ção dos Mu ni cí pi os do Es ta do do Ma- 
ra nhão (Fa mem), em São Luís, com a 
par ti ci pa ção de mem bros do Mi nis té- 
rio Pú bli co do Ma ra nhão (MP MA).

A pro pos ta do pro je to “Ges tão tri- 
bu tá ria efe ti va é mu ni cí pio for te” foi 
apre sen ta da por pro fes so res da Uni- 
ver si da de Fe de ral do Ma ra nhão (UF- 
MA) com o ob je ti vo de re a li zar di ag- 
nós ti co e re es tru tu ra ção na área tri- 
bu tá ria das ci da des ma ra nhen ses.

O even to foi co or de na do pe lo se- 
cre tá rio-ge ral da Fa mem e pre fei to de 
Pre si den te Du tra, Ju ran Car va lho; e 
con tou, ain da, com a par ti ci pa ção do 
se cre tá rio de Es ta do da Fa zen da, Mar- 
cel lus Ri bei ro Al ves; do rei tor da UF- 
MA, Na ta li no Sal ga do; do di re tor da 
Se cre ta ria pa ra As sun tos Ins ti tu ci o- 
nais do MP MA, Mar co An to nio Amo- 
rim, além de se cre tá ri os mu ni ci pais e 
au di to res fis cais.

Den tre as ações pre vis tas es tão a 
ela bo ra ção e re vi são dos pla nos di re- 
to res e plan tas ge né ri cas de va lo res, 
atu a li za ção das leis mu ni ci pais re la ci- 
o na das à ar re ca da ção tri bu tá ria, de- 
sen vol vi men to de sis te ma in te gra do 
de tec no lo gia da in for ma ção e a ca pa- 
ci ta ção dos ser vi do res pú bli cos mu ni- 
ci pais e es ta du ais.

A ini ci a ti va da en ti da de fe de ra ti va 
se gue uma di re triz de ba ti da com o 
MP MA so bre a ne ces si da de de am pli- 
ar o com ba te à so ne ga ção fis cal e au- 
men tar as re cei tas pa ra ga ran tir mai o- 
res in ves ti men tos em po lí ti cas pú bli- 
cas.

A ex pe ri ên cia do Mi nis té rio Pú bli- 
co na área foi apre sen ta da pe lo pro-

LUIZ GONZAGA COELHO DESTACOU A PARCERIA INSTITUCIONAL COM A FAMEM

mo tor de jus ti ça e co or de na dor do 
Cen tro de Apoio Ope ra ci o nal de De fe- 
sa do Pa trimô nio Pú bli co e da Pro bi- 
da de Ad mi nis tra ti va, Cláu dio Rê be lo 
Cor reia Alen car, com o pro je to “Mu ni- 
cí pio le gal: + re cei tas + di rei tos”

“O ‘Mu ni cí pio Le gal’ tem a fi na li da- 
de de fa zer com que os mu ni cí pi os 
cum pram o de ver cons ti tu ci o nal de 
ar re ca dar os pró pri os tri bu tos, re ver- 
ten do os va lo res em fa vor da po pu la- 
ção. O pro je to tam bém atua na fis ca li- 
za ção da exi gên cia le gal de exis tên cia 
de pro cu ra do res con cur sa dos e con- 

tro la do ri as es tru tu ra das”, afir mou 
Alen car.

Além dis so, o pro cu ra dor-ge ral de 
jus ti ça, Luiz Gon za ga Mar tins Co e lho, 
res sal tou a par ce ria ins ti tu ci o nal en-
tre o MP MA, a Fa mem e os mu ni cí pi-
os. “Nós, Mi nis té rio Pú bli co, so mos, 
por de ver cons ti tu ci o nal, in du to res 
de po lí ti cas pú bli cas. Es ta mos tra ba-
lhan do pa ra que os mu ni cí pi os pos- 
sam me lho rar os seus in di ca do res so- 
ci ais e re ver ter a au sên cia de co bran ça 
dos im pos tos. Po de mos mu dar es sa 
re a li da de de for ma con cre ta”.

ESTRADAS DO MARANHÃO

Bancada  quer ações emergenciais para  BRs

“A BANCADA SE REUNIU PARA RECLAMAR DE ALGUNS SERVIÇOS MALFEITOS E ELENCAMOS AO DNIT ALGUMAS PRIORIDADES ” 

A re cu pe ra ção das ro do vi as ma ra- 
nhen ses foi o te ma prin ci pal da reu- 
nião da ban ca da fe de ral do Ma ra nhão
com o su pe rin ten den te es ta du al do
De par ta men to Na ci o nal de In fra es- 
tru tu ra de Trans por tes (DNIT), Glau- 
co Hen ri que, na ma nhã des ta ter ça-
fei ra (14). O en con tro, pro pos to pe lo
co or de na dor da ban ca da ma ra nhen- 
se, de pu ta do fe de ral Jus ce li no Fi lho
(DEM-MA), ocor reu na se de do ór gão,
em São Luís.

O DNIT apre sen tou aos in te gran tes
da ban ca da ma ra nhen se os da dos
atu a li za dos so bre as con di ções da
ma lha ro do viá ria do Es ta do. Os par la- 
men ta res, por sua vez, ques ti o na ram
so bre o an da men to dos ser vi ços de
ma nu ten ção das BRs e a res pei to da
obras que ain da não fo ram con cluí- 
das. Den tre as prin ci pais pre o cu pa- 
ções da ban ca da, es tão as BRs 135 e

222, du as das mais im por tan tes ro do- 
vi as do Ma ra nhão.

O de pu ta do Jus ce li no Fi lho foi en- 
fá ti co ao de fen der “ações emer gen ci- 
ais” pa ra so lu ci o nar os pro ble mas em
al guns tre chos das BRs 135 e 222. De
acor do com o co or de na dor da ban ca- 
da ma ra nhen se, é ne ces sá rio agir pa ra
que pro ble mas sé ri os de tra fe ga bi li- 
da de se jam evi ta dos.

 
“A ban ca da se reu niu pa ra re cla mar

de al guns ser vi ços mal fei tos e elen ca- 
mos ao DNIT al gu mas pri o ri da des co- 
mo a BR-135 e a BR-222, que são dois
bra ços ro do viá ri os im por tan tes e as
prin ci pais saí das pa ra o in te ri or do
Es ta do. É pre ci so que o DNIT nos
apre sen te um pla no de ações emer- 
gen ci ais pa ra os tre chos que não es tão
em bo as con di ções”, afir mou.

Jus ce li no, in clu si ve, já so li ci tou

uma au di ên cia da ban ca da ma ra- 
nhen se com o mi nis tro de In fra es tru- 
tu ra, Tar cí sio Go mes de Frei tas, e o di- 
re tor-ge ral do DNIT, ge ne ral San tos
Fi lho, em bus ca de re sol ver a si tu a ção
das ro do vi as do Es ta do.

 
“Sa be mos que há li mi ta ções or ça-

men tá ri as e que o Ma ra nhão vem per-
den do mui tos re cur sos de ma nu ten- 
ção da ma lha viá ria. A ban ca da vem
lu tan do na Co mis são de Or ça men to,
on de con se gui mos agre gar al gum va-
lor pa ra o DNIT es te ano, mas sa be- 
mos que a de man da é mai or. Va mos
nos reu nir com mi nis tro de In fra es-
tru tu ra, Tar cí sio Go mes de Frei tas, e
com o di re tor-ge ral do DNIT, ge ne ral
San tos Fi lho, pa ra en con trar mos so lu-
ções pa ra as nos sas ro do vi as”, ex pli- 
cou o co or de na dor da ban ca da fe de- 
ral do Ma ra nhão.

1

2

Vol ta de Du tra (1)

Vol ta de Du tra (2)

Que bran do pa ra dig ma (1)

Que bran do pa ra dig ma (2)

“Con cur sos pú bli cos se le ci o nam pes so as
com viés de es quer da” .

Tem po cur to (1)

Tem po cur to (2)

Amar ra ções em cur so
Os en con tros e de sen con tros, abra ços de ta man duá, trai ções e

en la ces co me çam a ope rar a to do va por no meio po lí ti co ma ra- 
nhen se. Até as con ven ções par ti dá ri as de ju lho, gol pes e con tra- 
gol pes vão se su ce der on de quer que ha ja dis pu ta de pre fei tu ras.
No âm bi to na ci o nal, o PDT e o DEM ca mi nham pa ra fe char ali an- 
ças em pe los me nos três ca pi tais do Nor des te. De olhos nas elei- 
ções tu do ou qua se tu do de sur pre en den te ain da vai acon te cer.
Os dois par ti dos po dem en ga tar ali an ças nas ca pi tais Sal va dor
(BA), For ta le za (CE) e São Luís (MA).

No Ma ra nhão, o DEM e o PDT já se pos ta ram do mes mo la do
em 2018, quan do in gres sa ram na co li ga ção li de ra da pe lo PC doB,
que ele geu o go ver na dor Flá vio Di no, jun tos com ou tros 14 par ti- 
dos. No meio des sa ne go ci a ção nor des ti na es ta ria o ex-mi nis tro
Ci ro Go mes, pré-can di da to pre si den ci al em 2022. Mes mo sen do
es cra cha do de opor tu nis ta, nas re des so ci ais, em ra zão des sa su- 
pos ta ali an ça, po rém, Ci ro e ACM Ne to, pre si den te do DEM, já es- 
ti ve ram jun tos em sua pri mei ra can di da tu ra a pre si den te da Re- 
pú bli ca, na dis tan te elei ção de 1989.

ACM Ne to, pre fei to de Sal va dor tem cos tu ra do o acor do com o
PDT de Ci ro, ten do o aval do pre si den te da Câ ma ra, Ro dri go Maia
e o pre si den te na ci o nal da si gla pe de tis ta, Car los Lu pi, além de
de pu ta dos fe de rais dos dois la dos. Não há, po rém, in for ma ção so- 
bre a pos tu ra do se na dor We ver ton Ro cha, lí der do PDT e ho mem
for te jun to a Car los Lu pi. Na ca pi tal bai a na, mes mo Ne to ten do
lan ça do seu vi ce, Bru no Reis (DEM), co mo can di da to, o se cre tá rio
de Saú de, Leo Pra tes (PDT), tam bém pen sa em dis pu tar o Exe cu- 
ti vo mu ni ci pal.

En quan to is so, o go ver na dor do Ce a rá, Ca mi lo San ta na (PT)
ten ta cos tu rar ou tra ali an ças. No en tan to, o mais pro vá vel é que o
PDT do atu al pre fei to de For ta le za, Ro ber to Cláu dio, con ti nue ali- 
a do ao DEM, que tem a vi ce-pre fei tu ra na ca pi tal ce a ren se. A de ci- 
são pro va vel men te só sai rá nos 45 do se gun do tem po. Por en- 
quan to, em ter mos de ar ru ma ção par ti dá ria e de ali an ças es tra- 
nhas e pre vi sí veis po dem ocor rer às es cân ca ras em qual quer mu- 
ni cí pio, se ja nas ca pi tais ou em ci da des dos con fins do gran de
Bra sil. Pa ra se uni rem em São Luís, te ri am que ri far Ne to Evan ge- 
lis ta (DEM) ou Os mar Fi lho (PDT).

O pre fei to de Pa ço do Lu mi ar, Do min gos Du tra (PC doB), es ta- 
ria pron to pa ra re as su mir o car go, do qual es tá afas ta do des de ju- 
lho quan do so freu um gra ve AVC, sen do sub me ti do à al gu mas ci- 
rur gi as no Hos pi tal São Do min gos, con si de ra das ex tre ma men te
com ple xas.

Mas pa ra che gar ao car go, ele te rá que co mu ni car à subs ti tu ta
Pau la Aze ve do e à Câ ma ra de Ve re a do res, com guia me di co, pro- 
van do que es tá em con di ções de saú de que o tor ne ca paz de ad- 
mi nis trar o quin to mu ni cí pio mais im por tan te do Ma ra nhão.

O Por to do Ita qui, que so fre uma es tú pi da cam pa nha po lí ti ca a
fa vor de sua pri va ti za ção, cres ceu 12% em 2019, com o vo lu me de
car gas ba ten do o re cor de his tó ri co de 25,2 mi lhões de to ne la das.
O des ta que fi cou por con ta dos gra néis lí qui dos ti ve ram al ta de
18% com pa ra dos com 2018.

Em meio à cri se na ci o nal, es ses nú me ros in di cam uma po si ção
re le van te do Ita qui pa ra o Ma ra nhão. Avan çou nas ex por ta ções o
mun do. Só pa ra a Áfri ca, o vo lu me de ex por ta ção cres ceu seis ve- 
zes. No âm bi to in ter na, o Ita qui do brou o em bar que de mi lho pro- 
du zi do em Ma to Gros so.

 

Ví deo pos ta do nas re des so ci ais pe lo mi nis tro da Edu ca ção
Abraham Wein traub – re tui ta do pe lo pre si den te Jair Bol so na ro.

 
Com o re call de 30,8 mil vo tos pa ra de pu ta do fe de ral em

Ca xi as em 2018, o vi ce-pre fei to Pau lo Ma ri nho Ju ni or
es tá apron tan do, lo gi ca men te, com a ori en ta ção do

pai, Pau lo Ma ri nho, ex-pre fei to do Mu ni cí pio. An da de
bra ços da dos com Jo si mar do Ma ra nhão zi nho.

 
Ma ra nhão zi nho (PL) é re co nhe ci da men te um po lí ti co

ar di lo so. Ele de ve ti rar li cen ça de qua tro me ses pa ra o
su plen te Pau li nho Jú ni or as su mir em ple no ano elei- 

to ral. Co mo em po lí ti ca na da ocor re por aca so, o pre- 
fei to Fá bio Gen til já an da de ore lhas em pé.

O pre si den te Jair Bol so na ro pre ten de se en vol ver di re ta men te
no pro ces so de mo bi li za ção pa ra an ga ri ar as 492 mil as si na tu ras
ne ces sá ri as à cri a ção de seu par ti do, a Ali an ça pe lo Bra sil. É uma
cor ri da con tra o tem po, pois o pra zo de re gis tro da le gen da es go- 
ta-se no co me ço de abril.

À fren te da co mis são pro vi só ria da si gla, Bol so na ro de ve par ti- 
ci par pre sen ci al men te ou por ví deo da agen da que in clui 21 even- 
tos pe lo país en tre 18 de ja nei ro e 16 de fe ve rei ro. A ex pec ta ti va da
Ali an ça é con se guir co le tar ao me nos du as mil as si na tu ras em ca- 
da even to.

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/


oimparcial.com.brOPINIÃOCelio Sergio
E-mail: celiosergio@hotmail.com4

AU RE LI A NO CO E LHO FER REI RA
Juiz de Di rei to au re li a no_ co e lho@hot -
mail.com

Fila denuncia falhas no INSS

Ido sos, grá vi das e

en fer mos com põem a

mai or par te do pú bli co

que re cor re ao Ins ti tu to

Na ci o nal de Se gu ro

So ci al (INSS). 

São pes so as que bus cam apo sen ta- 
do ria, au xí lio-ma ter ni da de, li cen ça
de saú de e ou tros di rei tos as se gu ra- 
dos por lei. A mai or par te dos que ba- 
tem à por ta da au tar quia de pen dem
do de fe ri men to da de man da pa ra fa- 
zer fren te a des pe sas es sen ci ais à so- 
bre vi vên cia — pa gar alu guel, com prar
re mé di os, abas te cer a des pen sa, ir e
vir em car ro par ti cu lar ou trans por te
pú bli co.

Ape sar da ur gên cia, a fi la dos re- 
que ren tes não pa ra de cres cer. Na da
me nos de 1,3 mi lhão de pro ces sos
atra sa dos (pro to co la dos há mais de
45 di as pre vis tos em lei). Não só: 300

mil do cu men tos aguar dam en tre ga. O
pre si den te do INSS, Re na to Vi ei ra,
dis se que es pe ra aca bar com o atra so
em seis me ses.

Ro gé rio Ma ri nho, se cre tá rio es pe- 
ci al de Pre vi dên cia e Tra ba lho, in for- 
mou que es tu da me di das or ça men tá- 
ri as, es tru tu rais e or ga ni za ci o nais
com res pal do ju rí di co pa ra di ri mir o
pro ble ma. Pro me teu que es ta se ma na
anun ci a rá pro vi dên ci as ap tas a dar
res pos ta sa tis fa tó ria à so ci e da de.

O INSS so fre de três ma les que pre- 
ci sam ser en fren ta dos pa ra dar flui dez
às de man das. Um de les é es tru tu ral.
Fal tam ser vi do res. Em 2019, apo sen- 
ta ram-se 6 mil fun ci o ná ri os. A es tra té- 
gia é bus car for ça de tra ba lho em ou- 
tros ór gãos e con tra tar ter cei ri za dos
pa ra ati vi da des de apoio e tri a gem e,
as sim, li be rar os téc ni cos ca pa ci ta dos
pa ra a aná li se dos pro ces sos.

Ou tro mal de que pa de ce a au tar- 
quia é con jun tu ral. Co mum ao ser vi ço
pú bli co, a fal ta de trei na men to tor na o
pro fis si o nal pou co pro du ti vo ou
inap to pa ra acom pa nhar as no vas
tec no lo gi as. Im põe-se es pe ci a li zar as
equi pes a fim de ti rar o má xi mo pro- 
vei to dos be ne fí ci os tec no ló gi cos, tor- 
nan do-os ali a dos da efi ci ên cia em vez

de pe dras no ca mi nho.
Por fim, mas não me nos im por tan- 

te, há que le var em con ta o fa tor cul tu- 
ral. A bu ro cra cia ig no ra que é man ti da
pe lo go ver no. Co mo o Es ta do não co-
lhe di nhei ro em ár vo re, abas te ce o
erá rio com os im pos tos pa gos pe lo
con tri buin te. O fun ci o ná rio pú bli co,
co mo o no me de nun cia, tem a mis são
de ser vir ao pa trão. No ca so, o bra si lei-
ro, que o sus ten ta gra ças à ex tor si va
car ga tri bu tá ria.

A mu dan ça de cul tu ra pres su põe
apren di za gem de no vos pro ce di men- 
tos e aqui si ção de men ta li da de com- 
pa tí vel com o sé cu lo 21. Nin guém
mu da com pas ses de má gi ca. Tra ta-se
de pro ces so que exi ge trei na men to e
ava li a ção cons tan tes. O juiz a quem se
re ser va o vo to de Mi ner va é o ci da dão.

Di gi ta li zar o ser vi ço pú bli co é bom
e ne ces sá rio. Mas exi ge pla ne ja men- 
to. Na fa se de tran si ção, o ser vi dor tem
de dis por dos re cur sos pa ra res pon der
ao de sa fio de ali ar ino va ção e re a li da- 
de. Pri mei ra li ção: exer ci tar a em pa- 
tia. Pôr-se no lu gar do ido so, da grá vi- 
da ou do en fer mo e tro car o ver bo
con ju ga do des de os tem pos de Pe dro
Ál va res Ca bral. A or dem é fa ci li tar. Ou
des com pli car.

Adriana

Nas ci da em fa mí lia

abas ta da, Adri a na te ve

uma vi da cer ca da do

que ha via de me lhor.

 Lo go nos pri mei ros anos de vi da,
en quan to o pai se de di ca va ao cul ti vo
de so ja e a cri a ção de ga do, e a mãe
exer cia a pro fis são de pro fes so ra em
es co las par ti cu la res da re gião, Adri a- 
na era cui da da por um ba bá, lu xo de
pou cos, es pe ci al men te na que las tem- 
pos de tan tas di fi cul da des. Mais tar de,
em ida de es co lar, fre quen ta va umas
das me lho res es co las da re gião e já ti- 
nha o des ti no tra ça do. “Mi nha fi lha
se rá uma gran de mé di ca ou uma ad- 
vo ga da das me lho res”, di zia a mãe. O
pai, de ou tro la do, ima gi na va a fi lha
tra ba lha do de seu la do. “Vai es tu dar,
mas de pois vem pra cá, cui dar des se
mon te de ter ra.”

Des de os pri mei ros anos de es co la,
con tu do, ob ser va-se que Adri a na ti- 
nha mui tas di fi cul da des. De mo rou a
ler e a es cre ver. Em ca sa e na es co la,
mos tra va-se dis per sa. Não con se guia
se con cen trar em uma ati vi da de. A
mãe, pro fes so ra de di ca da e res pei ta- 
da por to dos, es for ça va-se em apon tar
o ca mi nho pa ra fi lha. Apre sen ta va li- 
vros co lo ri dos e cheio de fi gu ras. A
me ni na, con tu do, en can ta va-se no
pri mei ro mo men to, mas aban do na va
o li vro a se guir. Era co mum ver Adri a- 
na num can to da ca sa, con ver san do
com su as bo ne cas, mas sem de mons- 
trar in te res se por qual quer ou tra coi- 
sa. Me ses após com ple tar dez anos de

ida de, os pais fo ram cha ma dos à es- 
co la. “Ho je fo mos sur pre en di dos pe la
con du ta de Adri a na. Nor mal men te
ela per ma ne ce sen ta da sem re a li zar
qual quer in te ra ção. Su bi ta men te ela
gri tou. Dis se que es ta va sen do per se- 
gui da, que ti nha que fu gir. O pro fes sor
ten tou fa lar com ela, mas foi agre di do.
Foi ne ces sá rio se gu ra rá-la. Le va da até
a di re ção, ain da es per ne an do e gri- 
tan do, se acal mou após al guns mi nu- 
tos.” A di re to ra su ge riu que Adri a na
per ma ne ces se al guns di as em ca sa e
que um mé di co fos se con sul ta do. Epi- 
só di os se me lhan tes ocor ri am to dos
os di as. Os pais não sa bi am o que fa- 
zer. Um dos mé di cos da fa mí lia re cei- 
tou me di ca ções que dei xa vam a cri- 
an ça pros tra da. Alí vio mo men tâ neo
do so fri men to diá rio, mas que pre o- 
cu pa va os pais. “Mi nha fi lha vai fi car
des se jei to o res to da vi da?”

Adri a na não mais fre quen ta va a es- 
co la e, aos do ze anos, re cu sa va to mar
a me di ca ção. As cri ses pas sa ram a ser
mais in ten sas. Era co mum vê-la con- 
ver san do so zi nha e de pois con tar um
his tó ria ela bo ra da de per se gui ção. Só
se acal ma va de pois que al guém a co- 
lo ca va no car ro e an da va um pou co
pe la ci da de. Os ami gos di zi am que ela
de ve ria fre quen tar um psi có lo go. Os
pais re cu sa vam qual quer su ges tão
nes se sen ti do. “Mi nha fi lha não é lou- 
ca. Só pre ci sa ver qual o re mé dio me- 
lhor.” É fal ta de Deus, di zi am ou tros.
Le va ram-na à Igre ja. Lá, por ori en ta- 
ção do pa dre, or ga ni za ram uma ora- 
ção. A co mu ni da de se reu niu, for ma- 
ram um gran de cír cu lo e co lo ca ram a
me ni na no cen tro. Adri a na, cons tran- 
gi da, não acre di ta va no que acon te- 
cia. Na que la al tu ra, nos seus mo men- 
tos de lu ci dez, per ce bia que não es ta- 
va bem e, na que le dia, ven do seus pais
e ami gos, sen tiu-se cons tran gi da. Fu- 
giu de ca sa na que la noi te. Os pais se
de ses pe ra ram e fi ze ram tu do o que
po di am.

Seis anos de pois, Adri a na foi en-
con tra da nu ma ro do viá ria de uma pe- 
que na ci da de do in te ri or do Ma ra- 
nhão. Tra zia con si go du as cri an ças
com não mais de três anos de ida de.
Es ta vam to dos mal tra pi lhos e su jos.
Abor da da por pes so as que fre quen ta- 
vam o lo cal, Adri a na na da di zia, en-
quan to as cri an ças per ma ne ci am sen-
ta das, as sus ta das. O con se lho tu te lar
foi cha ma do. Ape sar da in sis tên cia,
per ma ne cia ca la da. Os con se lhei ros
re co lhe ram as cri an ças e Adri a na foi
le va da, sem re sis tir, a uma co mu ni da- 
de te ra pêu ti ca de uma ci da de vi zi nha.
Oi to anos após sua pri mei ra cri se, foi,
pe la pri mei ra vez, aten di da por um
psi qui a tra. Me di ca da e bem cui da da,
con tou sua his tó ria. Con su mia dro gas
pra en fren tar seus demô ni os. Não se
lem bra va das cri an ças e nem sa bia
que eram su as fi lhas, co mo exa mes
pos te ri o res de mons tra ram. Al guns di-
as de pois, os pais de Adri a na fo ram
até a co mu ni da de. A mãe, en ver go- 
nha da, pe dia per dão.

Em ra zão de saú de men tal des truí- 
da pe la fal ta de tra ta men to e pe los
anos de con su mo de dro gas, os pais,
aten den do a re co men da ção mé di ca e
após con ver sa rem com sua fi lha, re-
sol ve ram in gres sar com ação ju di ci al,
a fim de que, mes mo já ten do com ple-
ta do seus de zoi to anos, fos sem apon- 
ta dos co mo res pon sá veis por ela.

Na au di ên cia, aque la me ni na de
de zoi to anos, mas que apre sen ta va o
so fri men to de um vi da in tei ra, fi cou,
no co me ço ca la da. En con trou sua
voz. “Não vou mais per der.” “O que
Adri a na?” “Mi nha voz. So fri mui to,
per di da.” E cho rou. “Tô cho ran do
por que lem bro um pou co de quan do
era cri an ça. Que ria tan to lem brar
mais.” Cho ra va de sau da des de uma
vi da que nun ca te ve. No fi nal de tu do,
se gu rou a mão de sua mãe e, sor rin do,
se le van tou.“Vou pra ca sa dou tor.”
Vai, Adri a na. Vai ser fe liz.

RO DRI GO LI CO
*Ro dri go Li co é gra du a do em Pu bli ci da de e Pro pa gan da;
jor na lis ta di plo ma do

Vo cê sa be a di fe ren ça
en tre ser de di rei ta ou
es quer da pa ra se
de fi nir po li ti ca men te?

Se bus car mos o con cei to do sur gi men to epi de mi o ló gi cos des- 
sas ver ten tes, sa be mos que es tes ter mos ad vêm da Re vo lu ção
Fran ce sa (1789-1815), oriun dos da Ida de Con tem po râ nea, on de
se ini ci am os de ba tes de te mas co mo po li ti ca e ide o lo gia e sua in- 
fluên cia no mun do oci den tal a par tir do po si ci o na men to con ser- 
va dor, li be ral, pro gres sis ta ou re vo lu ci o ná rio, que os mem bros
ado ta vam no pe río do.

A po la ri za ção já era no tó ria, exis ti am du as ver ten tes os gi ron- 
di nos, con si de ra dos mais mo de ra dos e con ci li a do res, que ocu pa- 
vam o la do di rei to da As sem bleia Na ci o nal Cons ti tuin te, en quan- 
to os ja co bi nos mais ra di cais e exal ta dos ocu pa vam o la do es quer- 
do, eis que se ins ti tui po pu lar men te o ter mo DI REI TA/ES QUER- 
DA.

A par tir dai a co mu ni da de ci en ti fi ca, aca dê mi ca, fi lo só fi ca e in- 
te lec tu al co me çam a se de cla rar po li ti ca men te, en tre os no mes
mais no tó ri os da di rei ta es tão Do no so Cor tez e Char les Maur ras e
na es quer da Karl Marx e Ba ku nin.Em sín te se am bas ver ten tes
bus ca vam trans for mar o mun do, de acor do com su as con vic ções,
a es quer da bus ca va im ple men tar e ins tau rar a “jus ti ça so ci al”, e
que o es ta do de ve ria ad mi nis trar os mei os de pro du ção e a ge ra- 
ção de ri que zas (o ca pi tal) e dis tri buir is so de ma nei ra igua li tá ria.
Já a di rei ta ado ta va uma pos tu ra mais con ser va do ra, de li be ra lis- 
mo econô mi co, on de a me ri to cra cia da va o nor te e aque les que
ob ti ves sem mais des ta que se so bres sai am pe ran te os de mais,
ocu pan do po si ções hi e rar quia mais pri vi le gi a das, re ten do o con- 
tro le dos mei os de pro du ção.

Bra sil

No Bra sil na úl ti ma dé ca da com a ex pan são tec no ló gi ca, es sas
de fi ni ções são uti li za das com frequên cia, e pro pa ga das nas re des
so ci ais e nos mei os de co mu ni ca ção, nos de ba tes das ca sas le gis- 
la ti vas co mo con cei to de “eu es tou cer to e vo cê er ra do”. Ou se ja,
es tá no ci va, po den do se com pa rar a uma par ti da de fu te bol, uma
fi nal clás si ca do Pal mei ras con tra o Co rinthi ans dis pu tan do o ti- 
tu lo do “Bra si lei rão”, on de as du as tor ci das não po dem ocu par o
mes mo es tá dio.

Diá lo go e res pei to nes se cam po não exis tem, o que in vi a bi li za
o pro ces so de mo crá ti co plu ra lis ta e im põe à pre mis sa opres so ra
da dis se mi na ção do ódio, on de quem pen sa di fe ren te de vo cê
nes se cam po se tor na ini mi go mor tal. Um bom termô me tro são
as re des só ci as, quan tas ami za des fo ram des fei tas, até mes mo na
pró pria fa mí lia? Quan tos pro ces sos ju rí di cos ti ve ram ini cio a par- 
tir das agres sões em re des so ci ais, quan do se de ba te po li ti ca?

Mui tos bra si lei ros se es que cem de que dos mais de 30 par ti dos
po lí ti cos exis ten tes e ou tras de ze nas em pro ces so de cri a ção, a
mi no ria se clas si fi ca co mo de es tre ma di rei ta ou es tre ma es quer- 
da. Es te é o ca mi nho a meu ver, o di a lo go, pois a mai o ria dos par ti- 
dos é de cen tro, cen tro-es quer da, ou cen tro-di rei ta. Em bo ra não
exis ta uma pes qui sa que iden ti fi que o elei to ra do bra si lei ro a es se
res pei to, jus ta men te por en ten der que mui tos não con se guem
dis tin guir ade qua da men te os ter mos es quer da e di rei ta.

O Bra sil pos sui cer ca de 210 mi lhões de ha bi tan tes, des tes uma
mé dia de 150 mi lhões são elei to res ap tos a vo ta rem, mas quan tos
se con si de ram de di rei ta ou es quer da sem sa ber o re al sig ni fi ca- 
do? Na úl ti ma elei ção pa ra pre si den te da re pú bli ca, o PSL (Par ti do
So ci al Li be ral) an tes co nhe ci do co mo “na ni co”, por não ter re pre- 
sen ta ti vi da de ex pres si va e clas si fi ca do co mo di rei ta con ser va do- 
ra, con se guiu ele ger a se gun da mai or ban ca da no Con gres so Na- 
ci o nal.

Dai des ta co al gu mas per gun tas sem res pos ta, on de a ana li se é
in di vi du al. O elei tor vo ta no par ti do ou no can di da to?O elei tor vo- 
ta no que ele en ten de co mo sen do de di rei ta ou es quer da, ou bus- 
ca um co nhe ci men to mais am plo a res pei to so bre os ter mos?

Ne nhum des ses fa to res in flu en cia a de ci são e o elei tor vo ta por
“os mo se”, o “tan to faz” e só com pa re ce no co lé gio elei to ral por
que é obri ga tó rio o vo to, e dos que ali es tão 1 a ca da 3 elei to res
(1/3) vo tam bran co ou nu lo?

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020
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Pensada para valorizar cada vez mais os artistas maranhenses, a programação traz,
dentre muitas atrações,  os baluartes da cultura carnavalesca local

SAMARTONY MAR TINS
Com in for ma ções de O Glo bo

FESTA

Pré-carnaval do
Maranhão começa hoje

A
pro gra ma ção ofi ci al do Pré-
Car na val do Ma ra nhão co- 
me ça ho je (15) e se es ten de 
até o úl ti mo fi nal de se ma na 

que pre ce de o Car na val 2020. São cen- 
te nas de atra ções em cin co pon tos de 
fo lia es pa lha dos pe la ca pi tal ma ra- 
nhen se, com des ta que pa ra o Cir cui to 
Bei ra-Mar, que vem re vo lu ci o nan do a 
fo lia de Mo mo em São Luís. Con fi ra a 
pro gra ma ção com ple ta do Pré-Car- 
na val do Ma ra nhão no cul tu- 
ra.ma.gov.br e re des so ci ais da Sec ma.

Pen sa da pa ra va lo ri zar ca da vez 
mais os ar tis tas ma ra nhen ses, a pro- 
gra ma ção traz tam bém os ba lu ar tes 
da cul tu ra car na va les ca lo cal.

Blo cos afros, Tri bos de ín di os, Tam- 
bor de Cri ou la e o me lhor dos blo cos 
tra di ci o nais, gru pos de sam ba e tri os 
car na va les cos pro me tem agi tar os fi- 
nais de se ma na de Pré-Car na val. A fo- 
lia co me ça nes ta quar ta-fei ra, na Ca sa 
do Tam bor de Cri ou la, Cen tro His tó ri- 
co.

Os de mais pon tos da fo lia nes te pe- 
río do são a Pra ça Nau ro Ma cha do; a 
Av. Bei ra Mar; a Pra ça dos Ca trai ei ros 
(Ca sa do Ma ra nhão) e o Be co do Ga- 
vião, na Ma dre Deus.

Pa ra o se cre tá rio de Es ta do da Cul- 
tu ra, An der son Lin do so, a tem po ra da 
car na va les ca em 2020 se rá a mais di- 
ver si fi ca da pos sí vel. “Nos so in tui to é 
abran ger ca da vez mais a po pu la ção e 
os tu ris tas que vem nos vi si tar, ofe re- 
cen do uma pro gra ma ção ale gre, se- 
gu ra e de mui tas op ções pa ra os mais 
di ver sos gos tos pos sí veis”, res sal tou.

Pa ra o Pré-Car na val do Ma ra nhão,

Iní cio do Pré-Car na val

A FOLIA COMEÇA HOJE, NA CASA DO TAMBOR DE CRIOULA, CENTRO HISTÓRICO.

GILSON TEIXEIRA

fo ram mo bi li za dos par cei ros co mo a 
Po lí cia Mi li tar, Cor po de Bom bei ros, 
Blitz Ur ba na e SMTT, que vão ga ran tir 
a se gu ran ça dos fo liões no pe río do.

Nes ta quar ta-fei ra, os gru pos Pro- 
te ção II Mi rim e Cra vo e Ro sa de São 
Be ne di to – União da Bai xa da se apre- 
sen ta rão na Ca sa do Tam bor de Cri ou- 
la, a par tir das 18h, ini ci an do a pro- 
gra ma ção do Pré-Car na val do Ma ra- 
nhão, re a li za do pe lo Go ver no do Ma- 
ra nhão, por meio da Se cre ta ria de Es- 
ta do da Cul tu ra (Sec ma).

Em 2020, o Tam bor de Cri ou la te rá 
for te pre sen ça na pro gra ma ção, que 
se es ten de até o dia 16 de fe ve rei ro, 
sem pre às quar tas-fei ras, na Ca sa do 
Tam bor de Cri ou la, Rua da Es tre la, 

Cen tro His tó ri co de São Luís.
A brin ca dei ra, pre sen te nas mais 

di ver sas ma ni fes ta ções cul tu rais do 
es ta do, atrai ad mi ra do res e tu ris tas 
pa ra a Ca sa do Tam bor, não ape nas 
pa ra brin car jun to e apren der um 
pou co so bre es sa ri ca tra di ção, mas 
pa ra co nhe cer o acer vo e as ins ta la- 
ções da ca sa de cul tu ra.

O es pa ço cul tu ral pos sui ex po si ção 
per ma nen te com pos ta por pai néis in-
for ma ti vos e ar ti gos ca rac te rís ti cos da 
tra di ção, co mo ima gens de São Be ne- 
di to, tam bo res, gar ra fas de ca cha ça e 
tra jes tí pi cos.

A ca sa tam bém ofe re ce, oca si o nal- 
men te, ati vi da des de en si no e for ma- 
ção, ofi ci nas de dan ça, con fec ção de 
in du men tá ri as e de tam bo res, ar te sa- 
na to, en tre ou tras

CASO GUAJAJARA

MPF devolve inquérito sobre morte de indígena

PAULO PAULINO GUAJAJARA FI MORTO NO DIA 1º DE NOVEMBRO DURANTE UMA TROCA DE TIROS NO INTERIOR DO MARANHÃO

O inqué ri to que in ves ti ga a mor te
do in dí ge na Pau lo Pau li no Gua ja ja ra e
do não in dí ge na Már cio Gleik Mo rei ra
Pe rei ra, em 1º de no vem bro de 2019,
du ran te uma tro ca de ti ros na re gião
da Ter ra In dí ge na Ara ri boia, no Ma ra- 
nhão, ga nhou mais um ca pí tu lo. O
Mi nis té rio Pú bli co Fe de ral (MPF) de- 
vol veu à Po lí cia Fe de ral (PF) o inqué- 
ri to à Po lí cia Fe de ral  por con ta do
mes mo es tar in com ple to.

Em no ta, a PF afir mou que ain da
não te ve co nhe ci men to da de vo lu ção.
A PF des car tou a pos si bi li da de de em- 
bos ca da ou con fli to ét ni co no as sas si- 
na to. Se gun do a PF, as ví ti mas fo ram
mor tas du ran te uma tro ca de ti ros,
mas não es cla re ceu as cir cuns tân ci as
do con fron to.

Se gun do a Po lí cia Fe de ral, qua tro
pes so as fo ram in di ci a das pe las mor- 
tes — a cor po ra ção não in for mou
quem são elas. O inqué ri to po li ci al
con cluiu ain da que a cau sa do con fli- 
to foi uma mo to ci cle ta de um dos
não-in dí ge nas que ha via si do de pre- 
da da.

O Con se lho In di ge nis ta Mis si o ná- 
rio (Ci mi) di vul gou no ta de re pú dio à
con clu são do inqué ri to. Se gun do o
Ci mi, ao des car tar a ver são do so bre- 
vi ven te Laér cio Sou sa Sil va, se gun do o
qual foi uma em bos ca da, a PF “des- 
con si de ra uma his tó ria de mais de 40
anos de con fli tos com ma dei rei ros
nes se ter ri tó rio, ao lon go dos quais os
in dí ge nas vêm sen do as sas si na dos e
ten do seu ter ri tó rio des truí do sem
que ne nhum as sas si no se ja pu ni do”.

A no ta diz ain da que “ao des pre zar
o con tex to de vi o lên cia e de vi o la ções

aos di rei tos e ter ri tó ri os in dí ge nas,
mes mo quan do se tra ta de ter ras in dí- 
ge nas já de mar ca das, a Po lí cia Fe de ral
de mons tra sua op ção po lí ti ca pe la
cri mi na li za ção dos po vos e de seus
pro ces sos de lu ta por di rei to e por ter- 
ri tó rio, na tu ra li za o ra cis mo ins ti tu ci- 
o na li za do pe lo Es ta do e aca ba por re- 
for çar, com es ta po si ção, as po lí ti cas
de ex ter mí nio dos po vos ori gi ná ri os”.

O Con se lho In di ge nis ta Mis si o ná- 
rio exi ge ain da “uma in ves ti ga ção que
con si de re as iden ti da des, os di rei tos,
os in dí ci os e as vo zes dos pró pri os po- 
vos, e que aca be com a im pu ni da de
dos que ma tam e man dam ma tar os
po vos in dí ge nas e su as li de ran ças. Re- 
pu di a mos ain da a atu a ção de par te da
mí dia que, ao re pro du zir os ar gu men-
tos fa la ci o sos, re for ça a cri mi na li za-
ção e a po si ção des se go ver no e des se
Es ta do et no ci da”, diz a no ta.

FEIRA

Mercado do Coroadinho
recebe vistoria

OBRAS FORAM VISTORIADAS PELO PREFEITO EDIVALDO

As obras do no vo Mer ca do do Co ro a di nho se guem
avan çan do. On tem (14) o pre fei to Edi val do es te ve no lo- 
cal vis to ri an do os ser vi ços. A re for ma e am pli a ção do es- 
pa ço be ne fi ci a rá os tra ba lha do res que co mer ci a li zam
seus pro du tos na área e to da a po pu la ção que fre quen ta
e com pra os pro du tos na fei ra. O tra ba lho, que es tá sen- 
do co or de na do pe la Se cre ta ria Mu ni ci pal de Obras e
Ser vi ços Pú bli cos (Se mosp), in te gra o pro gra ma São
Luís em Obras, do qual tam bém fa zem par te as re cons- 
tru ções dos mer ca dos da Cohab, São Fran cis co e das Tu- 
lhas, na Praia Gran de.

“O pro gra ma São Luís em Obras tem cum pri do o seu
ob je ti vo de pro mo ver gran des trans for ma ções na ci da- 
de, aten den do às ne ces si da des da po pu la ção e pro mo- 
ven do o de sen vol vi men to ur ba no e so ci al de São Luís.
Com a obra no mer ca do do Co ro a di nho e em ou tros
mer ca dos co mo das Tu lhas, do São Fran cis co e da
Cohab te mos opor tu ni da de de aten der a uma de man da
mui to an ti ga da co mu ni da de”, en fa ti zou o pre fei to Edi- 
val do.

A obra no Mer ca do do Co ro a di nho es tá avan ça da e
che ga à fa se de cons tru ção dos pi la res de sus ten ta ção da
co ber tu ra. No lo cal, já fo ram con cluí dos os ali cer ces de
con cre to ar ma do das pa re des de al ve na ria dos bo xes e
es tão sen do ini ci a dos os ser vi ços de re ves ti men to in ter- 
no da edi fi ca ção.

Os ser vi ços de re for ma e am pli a ção do Mer ca do do
Co ro a di nho pre ve em aces si bi li da de às pes so as com de- 
fi ci ên cia; ilu mi na ção e ven ti la ção na tu ral; re es tru tu ra- 
ção de pi so, re ves ti men tos, te to e ba nhei ros; re vi são hi- 
dráu li ca, elé tri ca e sa ni tá ria; har mo ni za ção com o en- 
tor no; aten di men to às nor mas re gu la do ras bra si lei ras;
fle xi bi li za ção e re or ga ni za ção dos es pa ços de tra ba lho
com a uni fi ca ção das es tru tu ras fí si cas exis ten tes; ins ta- 
la ção de equi pa men tos de se gu ran ça con tra in cên dio;
in clu são de ele men tos que pos si bi li ta rão o ma nu seio e
ar ma ze na gem ade qua dos de ali men tos, bem co mo o ar- 
ma ze na men to de água e o des car te de re sí du os só li dos.

NEGÓCIOS

Maranhão registra
mais de 40 mil
empresas

JUCEMA AFIRMA QUE ABERTURA DE EMPRESAS CRESCEU 39%

Da dos da Jun ta Co mer ci al do Ma ra nhão (Ju ce ma) re- 
ve lam que a aber tu ra de em pre sas em 2019 deu um sal to
de 39,16% em re la ção a 2018. O per cen tu al equi va le a
41.325 no vos ne gó ci os no acu mu la do en tre ja nei ro e de- 
zem bro e con so li da o mai or nú me ro de em pre sas já re- 
gis tra das em um ano no es ta do. O se tor de co mér cio li- 
de ra a quan ti da de de em pre sas aber tas com 16.924, re- 
pre sen tan do 47,39% das for ma li za ções. O se tor de Ser- 
vi ços vem em se gui da com 14.077, cor res pon den do ao
au men to de 39,41% se com pa ra do ao nú me ro de em- 
pre sas do se tor aber tas no mes mo pe río do de 2018.

No ran king das dez ci da des ma ra nhen ses mais es co- 
lhi das pa ra a aber tu ra de em pre sas, São Luís es tá no to- 
po, em se gun do lu gar es tá Im pe ra triz, de pois São Jo sé
de Ri ba mar, Ti mon, Pa ço do Lu mi ar, Bal sas, Ca xi as,
Açai lân dia, Ba ca bal e San ta Inês. Pa ra o pre si den te da
Ju ce ma, Sér gio Som bra, os nú me ros são ani ma do res e
com pro vam que o Go ver no do Es ta do tem di re ci o na do
ações que es ti mu lam o em pre en de do ris mo. Sér gio
Som bra tam bém apon ta a ges tão hu ma ni za da co mo
ou tro di fe ren ci al com re fle xo di re to nes sa su ces são de
nú me ros re cor des. “Es sa é umas das mar cas ado ta das
pe lo go ver no es ta du al e a Ju ce ma tem se gui do es sa ori- 
en ta ção pa ra pres tar um aten di men to ca da vez mais
pró xi mo do ci da dão”, diz. O for ta le ci men to da ges tão
hu ma ni za da em con jun to com ou tras ações ga ran te a
sa tis fa ção de quem bus ca os ser vi ços da Ju ce ma. Sér gio
Som bra ci tou a Ju ce ma 100% Di gi tal, in ci a ti va to tal- 
men te con cluí da no ano pas sa do, co mo um dos exem- 
plos mais ar ro ja dos de 2019 pa ra tor nar o re gis tro em- 
pre sa ri al aces sí vel, se gu ro e mais rá pi do a to dos os em- 
pre en de do res.

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020
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São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL N.º 002/2020-SRP-CPL/PMB

A PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL, com sede na Travessa 15 de Novembro, n.º 229, Centro, CEP 
65.700-000, Bacabal, Estado do Maranhão, através do Pregoeiro Municipal, torna público, que fará realizar 
Licitação na modalidade PREGÃO, em sua forma PRESENCIAL, do tipo MENOR PREÇO, com a finalidade de 
REGISTRO DE PREÇOS, tendo por objeto a Eventual contratação de pessoa(s) jurídica(s) para aquisição de 
eletrodomésticos, de interesse do Município de Bacabal/MA, conforme Edital e Anexos. A sessão será 
realizada no dia 28 de janeiro de 2020, às 15h:00min (quinze horas), na sala de reuniões da Prefeitura. O 
Edital e seus anexos estão à disposição dos interessados na Sala da CPL, onde poderão ser consultados 
gratuitamente e obtidos mediante a entrega no setor de licitações de 03 (três) Pastas Registradora AZ. 
Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço. Bacabal/MA, 14 de janeiro de 2020. CARLOS HENRIQUE 
FERRO SOUSA. Pregoeiro Municipal.

TERMO DE RETIFICAÇÃO

A Prefeitura Municipal de Bacabal, torna público em relação a 
publicação do Aviso da Licitação do Pregão Presencial n° 
001/20-CPL/PMB, publicado no Jornal O Imparcial, no dia 11 de 
Janeiro de 2020, página 6. RETIFICA, a data da reunião da licitação. 
ONDE SE LÊ: “20 de janeiro de 2020”, LEIA-SE: “28 de janeiro de 
2020”. Sendo assim a data da reunião da licitação fica alterada de 
acordo com o retificado acima. Bacabal – MA, 14 de janeiro de 2020. 
CARLOS HENRIQUE FERRO SOUSA. Pregoeiro Municipal.

O Conselho de Administração da Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhão – CAEMA, convoca os Senhores 

Acionistas a se reunirem em Assembleia Geral Ordinária, a ser realizada no dia 22 de janeiro de 2020, às 14h30, na 

sede social da Companhia, situada a Rua Silva Jardim, nº 307, Centro, na cidade de São Luís, estado do Maranhão a fim 

de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

 1. Eleger Membros do Conselho de Administração e do Conselho Fiscal, conforme disposto no art. 21, 

 inciso III do Estatuto Social da CAEMA;

 2. O que mais ocorrer.

São Luís, 13 de janeiro de 2020.    

ESTADO DO MARANHÃO
COMPANHIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL DO MARANHÃO – CAEMA

CNPJ Nº 06.274.757/0001-50

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

Cynthia Celina de Carvalho Mota Lima
Presidente do Conselho

André dos Santos Paula
Presidente Interino da CAEMA

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA – MA

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA – MA. AVISO DE LICITAÇÃO. MODALIDADE: Pregão 
Presencial nº. 001/2020. TIPO: Presencial. REGIME: Menor Preço por item. ABERTURA: 
29/01/2020 às 08:30 (oito horas e trinta minutos). LOCAL: Sala da Comissão Permanente 
de Licitação, sito à Rua Elias Barros, nº 50, Centro, Carolina-MA, OBJETO: contratação de 
empresa para fornecimento parcelado de combustíveis para abastecimento e 
manutenção dos veículos para atender às necessidades da Câmara Municipal de Carolina. 
OBTENÇÃO DO EDITAL: O Edital e seus anexos poderão ser consultados e adquiridos 
gratuitamente, no Prédio da Câmara Municipal, de 2ª a 6ª das 08:00 às 12:00 horas. no site 
da Câmara Municipal de Carolina-MA (http://www.cmcarolina.ma.gov.br) Carolina-MA, 14 
de janeiro de 2020. Lys Jácome Correia Lima. Vereadora Presidente. 

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA – MA

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA – MA. AVISO DE LICITAÇÃO. MODALIDADE: Pregão 
Presencial nº. 002/2020. TIPO: Presencial. REGIME: Menor preço global. ABERTURA: 
29/01/2020 às 11:00 (onze horas). LOCAL- Sala da Comissão Permanente de Licitação, sito 
à Rua Elias Barros, nº 50, Centro, Carolina-MA, OBJETO: contratação de empresa para 
prestação de serviços de publicidade destinados à divulgações dos atos oficiais e sessões 
ordinárias e extraordinárias da Câmara Municipal de Carolina - MA. OBTENÇÃO DO EDITAL: 
O Edital e seus anexos poderão ser consultados e adquiridos gratuitamente e no Prédio da 
Câmara Municipal, de 2ª a 6ª das 08:00 às 12:00 horas, no site da Câmara Municipal de 
Carolina-MA (http://www.cmcarolina.ma.gov.br). Carolina-MA, 14 de janeiro de 2020. Lys 
Jácome Correia Lima. Vereadora Presidente.

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA – MA

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA– MA AVISO DE LICITAÇÃO. MODALIDADE: Pregão 
Presencial nº. 003/2020. TIPO: Presencial. REGIME: Menor Preço por lote. ABERTURA: 
29/01/2020 às 14:00 (catorze horas). LOCAL- Sala da Comissão Permanente de Licitação, 
sito à Rua Elias Barros, nº 50, Centro, Carolina-MA. OBJETO: fornecimento parcelado de 
material de expediente, limpeza, cantina, utensílios domésticos e gêneros alimentícios 
para atender às necessidades Câmara Municipal de Carolina. OBTENÇÃO DO EDITAL: O 
Edital e seus anexos poderão ser consultados e adquiridos gratuitamente, no Prédio da 
Câmara Municipal, de 2ª a 6ª das 08:00 às 12:00 horas. Carolina-MA, no site da Câmara 
Municipal de Carolina-MA (http://www.cmcarolina.ma.gov.br) Carolina-MA, 14 de janeiro 
de 2020. Lys Jácome Correia Lima. Vereadora Presidente.

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA – MA

CÂMARA MUNICIPAL DE CAROLINA– MA AVISO DE LICITAÇÃO. MODALIDADE: 
Pregão Presencial nº. 005/2019. TIPO: Presencial. REGIME: Menor Preço por item. 
ABERTURA: 12/02/2019 às 15:30 (quinze horas e trinta minutos). LOCAL- Sala da 
Comissão Permanente de Licitação, sito à Rua Elias Barros, nº 50, Centro, 
Carolina-MA. OBJETO: locação de veículo para atender às necessidades da Câmara 
Municipal de Carolina-MA. OBTENÇÃO DO EDITAL: O Edital e seus anexos poderão 
ser consultados e adquiridos gratuitamente, no Prédio da Câmara Municipal, de 2ª a 
6ª das 08:00 às 12:00 horas. Carolina-MA, no site da Câmara Municipal de 
Carolina-MA (http://www.cmcarolina.ma.gov.br) Carolina-MA, 28 de janeiro de 
2019. Lys Jácome Correia Lima. Vereadora Presidente.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº 004/2020-CPL/PMMS

A PREFEITURA MUNICIPAL DE MARAJÁ DO SENA, com sede na Avenida Dep. César Bandeira, 
s/n, Centro, no município de Marajá do Sena, Estado do Maranhão, através do Pregoeiro 
Municipal, torna público, que fará realizar licitação na modalidade Pregão, na sua forma 
Presencial, do tipo Menor Preço por Item, tendo por objeto a contratação de empresa para 
prestação dos serviços de locação de equipamento de ultrassonografia com mão de obra 
especializada para atender a demanda da rede pública de saúde de Marajá do Sena – MA, 
conforme edital e anexos. A sessão do certame licitatório será realizada no dia 28 de janeiro de 
2020, às 09h:00min (nove horas), na sala de reuniões da Prefeitura. O Edital e seus anexos estão à 
disposição dos interessados na Sala da CPL, onde poderão ser consultados e obtidos 
gratuitamente. Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço. Marajá do Sena – MA. 14 de 
janeiro de 2020. Eliakim Francisco Alcântara dos Santos. Pregoeiro Municipal.

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 005/2020-CPL/PMMS

A PREFEITURA MUNICIPAL DE MARAJÁ DO SENA, com sede na Avenida Dep. César Bandeira, 
s/n, Centro, no município de Marajá do Sena, Estado do Maranhão, através do Pregoeiro 
Municipal, torna público, que fará realizar licitação na modalidade Pregão, na sua forma 
Presencial, do tipo Menor Preço por Item, tendo por objeto o Registro de Preços para eventual 
aquisição de combustíveis e derivados de petróleo de interesse de diversas secretarias, 
conforme edital e anexos. A sessão do certame licitatório será realizada no dia 28 de janeiro de 
2020, às 10h:30min (dez horas e trinta minutos), na sala de reuniões da Prefeitura. O Edital e seus 
anexos estão à disposição dos interessados na Sala da CPL, onde poderão ser consultados e 
obtidos gratuitamente. Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço. Marajá do Sena – MA. 14 
de janeiro de 2020. Eliakim Francisco Alcântara dos Santos. Pregoeiro Municipal.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº 006/2020-CPL/PMMS

A PREFEITURA MUNICIPAL DE MARAJÁ DO SENA, com sede na Avenida Dep. César Bandeira, 
s/n, Centro, no município de Marajá do Sena, Estado do Maranhão, através do Pregoeiro 
Municipal, torna público, que fará realizar licitação na modalidade Pregão, na sua forma 
Presencial, do tipo Menor Preço por Item, tendo por objeto a contratação de empresa para 
prestação dos serviços como provedor de internet banda larga via fibra ótica para atender 
a demanda de diversas secretarias, conforme edital e anexos. A sessão do certame licitatório 
será realizada no dia 28 de janeiro de 2020, às 13h:30min (treze horas e trinta minutos), na sala de 
reuniões da Prefeitura. O Edital e seus anexos estão à disposição dos interessados na Sala da CPL, 
onde poderão ser consultados e obtidos gratuitamente. Esclarecimentos adicionais no mesmo 
endereço. Marajá do Sena – MA. 14 de janeiro de 2020. Eliakim Francisco Alcântara dos Santos. 
Pregoeiro Municipal.

AVISO DE LICITAÇÃO. Pregão Presencial SRP nº 04/2020/CCL. O município de Monção – MA, através da Prefeitura 
Municipal de Monção, por meio da Comissão Central de Licitação, torna público aos interessados que, com base na 
Lei n° 10.520/02, Lei nº 123/06 e alterações posteriores e subsidiariamente as disposições da Lei nº 8.666/93 e 
alterações posteriores, Decreto Federal nº 7.892/13 e demais legislações aplicáveis, realizará no dia 28 de janeiro de 
2020 às 14h00min, licitação na modalidade Pregão Presencial SRP nº 04/2020, do tipo menor preço, objetivando 
registro de preço pelo prazo de 12 (doze) meses para futura e eventual contratação de pessoa(s) jurídica(s) para 
aquisição de materiais para limpeza, artigos de higienização e de consumo, com entrega parcelada, visando suprir 
as necessidades das secretarias municipais da Prefeitura Municipal de Monção. Local: Prefeitura Municipal de 
Monção, sediada na Praça Pres. Kennedy, s/nº, Centro, Monção/MA. O edital e seus anexos estão à disposição dos 
interessados no endereço acima mencionado, de 2ª a 6ª feira, nos dias úteis, no horário das 08h às 12h, onde 
poderão ser gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento/pagamento através da entrega de duas resmas de 
papel A4, na sala de licitação, referente ao custo de reprodução, conforme previsão legal na Lei nº 8.666/93 e 
alterações posteriores, e/ou consultados/obtidos gratuitamente no site http://www.moncao.ma.gov.br. 
Esclarecimentos no endereço ou pelo email prefeituramoncaoccl@hotmail.com. Monção/MA, 09 de janeiro de 2020. 
Klautenis Deline Oliveira Nussrala – Prefeita Municipal.

AVISO DE LICITAÇÃO. Pregão Presencial SRP nº 03/2020/CCL. O município de Monção – MA, através da Prefeitura 
Municipal de Monção, por meio da Comissão Central de Licitação, torna público aos interessados que, com base na 
Lei n° 10.520/02, Lei nº 123/06 e alterações posteriores e subsidiariamente as disposições da Lei nº 8.666/93 e 
alterações posteriores, Decreto Federal nº 7.892/13 e demais legislações aplicáveis, realizará no dia 28 de janeiro de 
2020 às 10h00min, licitação na modalidade Pregão Presencial SRP nº 03/2020, do tipo menor preço, objetivando 
registro de preço pelo prazo de 12 (doze) meses para futura e eventual contratação de pessoa(s) jurídica(s) para o 
fornecimento de materiais de expediente e de consumo, com entrega parcelada, visando suprir as necessidades das 
secretarias municipais da Prefeitura Municipal de Monção. Local: Prefeitura Municipal de Monção, sediada na Praça 
Pres. Kennedy, s/nº, Centro, Monção/MA. O edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no endereço 
acima mencionado, de 2ª a 6ª feira, nos dias úteis, no horário das 08h às 12h, onde poderão ser consultados 
gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento/pagamento através da entrega de duas resmas de papel A4, na 
sala de licitação, referente ao custo de reprodução, conforme previsão legal na Lei nº 8.666/93 e alterações 
posteriores, e/ou consultados/obtidos gratuitamente no site http://www.moncao.ma.gov.br. Esclarecimentos no 
endereço ou pelo email prefeituramoncaoccl@hotmail.com. Monção/MA, 09 de janeiro de 2020. Klautenis Deline 
Oliveira Nussrala – Prefeita Municipal.

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE 
LAVANDERIA HOSPITALAR, incluindo o fornecimento de todo o enxoval necessário, em regime de comodato, 

bem como os insumos necessários e adequados à execução dos serviços, para atender as necessidades do 

HOSPITAL REGIONAL DE CARUTAPERA, Unidade (s) de Saúde administrada (s) pela Empresa Maranhense 

de Serviços Hospitalares – EMSERH.

CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA ABERTURA: Anteriormento marcada para o dia 29/01/2020 às 09h, a licitação fica ADIADA para o dia 

06/02/2020 às 08h30, horário local. 

MOTIVO: Pela inviabilidade temporária na operacionalização de Licitações Eletrônicas na Plataforma do 

Sistema Licitações-e pela CSL/EMSERH, não foi possível realizar a publicação da licitação no prazo estimado.

Local de Realização: No Auditório da Sede da da EMSERH, localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, Bairro 

do Calhau, São Luís/MA.

O Edital e demais informações estão disponíveis em www.emserh.ma.gov.br.
Informações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada, na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, Bairro do 

Calhau, São Luís/MA no horário de 08h às 12h e das 14h às 18h de segunda a sexta, pelos e-mails 

csl@emserh.ma.gov.br e/ou amaral.neto@emserh.ma.gov.br ou pelo Telefone (98) 3235-7333.

São Luís (MA), 10 de janeiro de 2020.

Francisco Assis do Amaral Neto
Agente de Licitação da EMSERH

ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES – EMSERH

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 002/2020 - CSL/EMSERH

 PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 155.571/2019 – EMSERH

PREFEITURA DE PERI MIRIM - MA

AVISO DE LICITAÇÃO. PREGÃO PRESENCIAL Nº 002/2020. O Município de Peri Mirim(MA), por meio da 
Comissão Permanente de Licitação - CPL, torna público aos interessados que, com base na Lei nº 10.520/02, Lei 
Complementar n°. 123/2006, e subsidiariamente as disposições da Lei nº 8.666/93 e suas alterações posteriores, 
fará realizar às 14:00hs (quatorze horas) do dia 29 de janeiro de 2020, a licitação na modalidade Pregão Presencial, 
do tipo maior lance, tendo por objeto para eventual contratação de pessoa(s) jurídica(s) Contratação de 
Instituição Financeira, Pública ou Privada, para operar os serviços e gerenciamento de créditos 
provenientes da folha de pagamento dos servidores ativos da Prefeitura Municipal de Peri Mirim - MA com 
exclusividade, de acordo com Edital e Anexos. A presente licitação será realizada na sala de reunião da CPL de Peri 
Mirim, situada na Praça São Sebastião, Nº 76, centro, Peri Mirim (MA) e será presidida pela pregoeira desta prefeitura 
municipal. O edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário 
das 08:00hs (oito horas) às 12:00hs (doze horas). Maiores informações poderão ser obtidas na Sala da Comissão 
Permanente de Licitação, no endereço acima, no horário das 8:00 (oito) às 12:00 (doze) horas, de segunda à 
sexta-feira no Setor de Licitação do Município de PERI MIRIM - MA, onde poderão ser consultados ou obtidos 
gratuitamente de forma virtual. PERI MIRIM - MA, de 14 de janeiro de 2020. Danielle Santos – Secretária Municipal 
de Finanças e Gestão Administrativa.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INÊS - MA
AVISO DE LICITAÇÃ: ITENS EXCLUSIVOS 

PARA ME/EPP E ITENS PARA AMPLA PARTICIPAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº 002/2020-CPL

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 0031/2020
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INÊS, por meio de sua COMISSÃO PERMANENTE DE 
LICITAÇÃO - CPL, torna público que realizará licitação na modalidade Pregão, sob a forma Presencial 
de nº 002/2020, cujo objeto trata da AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS PARA ALIMENTAÇÃO 
ESCOLAR DOS ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO, PARA O ANO LETIVO. O recebimento 
e abertura dos envelopes de Proposta e Documentação será em Sessão Pública a ser realizada às 
09h00 do dia 28 de janeiro de 2020, na Sala de Licitações da CPL, localizada na Prefeitura Municipal 
de Santa Inês, Av. Luiz Muniz, 1005, Centro, neste Município. O Edital e seus anexos estão à disposição 
dos interessados na sala da Comissão Central de Licitação de 2ª a 6ª feira das 08h00 às 12h00, 
onde poderá ser consultado e/ou obtido gratuitamente em mídia removível (pendrive ou cd), adquirido 
de forma física (em papel) mediante ao recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais) 
através de DAM (documento de arrecadação municipal) ou pelo portal da transparência do município: 
http://transparencia.santaines.ma.gov.br:81/transparencia/. Esclarecimentos adicionais deverão ser 
protocolados na Comissão Central de Licitação, no horário de expediente.

Santa Inês - MA, 13 de janeiro de 2020.
Antonio Jacksom Lopes da Silva - Pregoeiro

O Presidente da Comissão designada no Processo Administrativo Disciplinar n.º 116191/2017, por meio da 
Portaria CPAD nº. 837, de 01 de novembro de 2019, do Chefe da Assessoria Jurídica da Secretaria de 
Educação do Estado do maranhão, publicada no Diário Oficial nº. 210, de 04 de novembro de 2019, faz saber 
a JOSÉ DE RIBAMAR PESTANA FILHO, Professor III, Matrícula nº 1029883, ID de nº. 00006828-01, que 
estão correndo em seus termos legais, os autos do Processo Administrativo Disciplinar em que o mesmo figura 
como Servidor Arguido, incurso no art. 228, inciso II, da Lei nº. 6107/94, configurando assim indícios da 
possível infração administrativa de Acúmulo de Cargos Públicos.
E, constando dos Autos que o servidor se encontra em lugar incerto e não sabido, fica pelo presente Edital, 
citado a comparecer, sob pena de revelia, perante esta Comissão de Processo Administrativo Disciplinar, 
sediada na Sala da CPAD/SAAJUR, localizada na Rua das Figueiras, Jardim São Francisco, s/n, Bairro São 
Francisco, nesta cidade de São Luís / MA, a fim de apresentar em banca suas testemunhas e, posteriormente, 
ser interrogado sobre o fato que lhe é imputado no prazo de 15 (quinze) dias a contar da última publicação 
deste. Para ciência da Servidora Arguida, conforme manda o artigo 256, inciso II, Parágrafo 3º, do Código de 
Processo Civil, é expedido o presente Edital, a ser publicado em jornal de grande circulação.

São Luís, 13 de janeiro de 2020.
Werbson da Costa Gomes

Presidente

ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO – SEDUC

PROCESSO ADMINISTRATIVO DISCIPLINAR Nº. 116191/201

CITAÇÃO DE ACUSADO POR EDITAL
CITAÇÃO COM PRAZO DE 15 DIAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO ROBERTO – MA

AVISO DE LICITAÇÃO. PREGÃO PRESENCIAL: Nº 001/2020 – Sistema de Registro de Preços (SRP). Processo 
Administrativo nº 01.1111/2019. A Prefeitura Municipal de São Roberto – MA, através da SECRETARIA MUNICIPAL DE 
ADMINISTRAÇÃO, torna público para conhecimento dos interessados que estará realizando licitação na modalidade Pregão, 
na forma Presencial, para REGISTRO DE PREÇOS, do tipo Menor Preço por Item, objetivando a contratação de empresa para a 
futura e eventual aquisição de peças para manutenção dos poços artesianos, para atender as necessidades do Munícipio de 
São Roberto/MA, em conformidade com o Termo de Referência disposto no Anexo I do edital, o qual será processado e julgado 
em conformidade com a Lei Federal nº 10.520/02, Lei Complementar nº 123/2006, alterada pela Lei Complementar nº 
147/2014, Decretos Municipais nº 004/2017 e 005/2017 e subsidiariamente as disposições da Lei Federal n.º 8.666/93 e 
alterações posteriores e as condições do Edital à realizar-se às 10:00 horas do dia 28 de Janeiro de 2020. A sessão pública de 
julgamento será realizada na sala da Comissão Permanente de Licitação – CPL, situada à Praça dos Dois Poderes, S/N, Centro, 
São Roberto – MA, no dia, hora e local citados, em que serão recebidos os envelopes de proposta e habilitação. O Edital e seus 
anexos estão à disposição de interessados no mesmo endereço para consulta gratuita ou aquisição mediante pagamento de 
DAM, de 2ª a 6ª, das 08:00 ás 12:00 horas. Esclarecimento adicional no mesmo endereço e através do E-mail: 
cplsaoroberto@gmail.com. São Roberto (MA), 10 de Janeiro de 2020. Marleide de Oliveira Carneiro – Secretaria Municipal de 
Administração.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO ROBERTO – MA

AVISO DE LICITAÇÃO. PREGÃO PRESENCIAL: Nº 002/2020 – Sistema de Registro de Preços (SRP). Processo 
Administrativo nº 02.1111/2019. A Prefeitura Municipal de São Roberto – MA, através da SECRETARIA MUNICIPAL DE 
ADMINISTRAÇÃO, torna público para conhecimento dos interessados que estará realizando licitação na modalidade Pregão, 
na forma Presencial, para REGISTRO DE PREÇOS, do tipo Menor Preço por Item, objetivando a contratação de empresa para a 
futura e eventual prestação de serviços de manutenção de poços artesianos para atender as necessidades do Município, em 
conformidade com o Termo de Referência disposto no Anexo I do edital, o qual será processado e julgado em conformidade 
com a Lei Federal nº 10.520/02, Lei Complementar nº 123/2006, alterada pela Lei Complementar nº 147/2014, Decretos 
Municipais nº 004/2017 e 005/2017 e subsidiariamente as disposições da Lei Federal n.º 8.666/93 e alterações posteriores e as 
condições do Edital à realizar-se às 14:00 horas do dia 28 de Janeiro de 2020. A sessão pública de julgamento será realizada na 
sala da Comissão Permanente de Licitação – CPL, situada à Praça dos Dois Poderes, S/N, Centro, São Roberto – MA, no dia, hora 
e local citados, em que serão recebidos os envelopes de proposta e habilitação. O Edital e seus anexos estão à disposição de 
interessados no mesmo endereço para consulta gratuita ou aquisição mediante pagamento de DAM, de 2ª a 6ª, das 08:00 ás 
12:00 horas. Esclarecimento adicional no mesmo endereço e através do E-mail: cplsaoroberto@gmail.com. São Roberto (MA), 
10 de Janeiro de 2020. Marleide de Oliveira Carneiro – Secretaria Municipal de Administração.
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Pense duas vezes antes de treinos "mais intensos" em curto espaço de tempo para
correr atrás do prejuízo. Especialistas explicam os riscos de fazer atividades irregulares

1. Cal cu lar a gor du ra cor po ral a par tir
do pe so e al tu ra

2. Me dir gor du ra cor po ral com fi ta
mé tri ca

En tão, es ses mé to dos fun ci o nam?

ATIVIDADE

Riscos de esportistas
de fim de semana

O que al guns es tu dos di zem

V
o cê já de ve ter vis to: vai che- 
gan do o ve rão, e as ma trí cu las 
na aca de mia cres cem. Is so 
por que mui ta gen te de ci de 

vol tar à ati va pa ra es tar em boa for ma 
nas fé ri as. Além dis so, ain da tem 
aque le gru po que pra ti ca es por tes so- 
men te nos fins de se ma na por que não 
con se gue man ter uma ro ti na de trei- 
nos du ran te ela. Mas cui da do: ser 
uma es por tis ta de fim de ano ou de 
fim de se ma na não ti ra vo cê da par ce- 
la se den tá ria da po pu la ção, sa bia?

Is so mes mo. “A Or ga ni za ção Mun- 
di al da Saú de (OMS) re co men da que 
fa ça mos pe lo me nos 150 mi nu tos de 
ati vi da de mo de ra da (ou 75 de in ten- 
sa) por se ma na. Qual quer pes soa que 
cum pre me nos que is so é con si de ra da 
se den tá ria”, ex pli ca a car di o lo gis ta e 
es pe ci a lis ta em me di ci na es por ti va 
Re na ta Cas tro. 

Em 2017, uma pes qui sa fei ta por 
uma par ce ria da Uni ver si da de Lough- 
bo rough, na In gla ter ra, e da Uni ver si- 
da de de Sydney, na Aus trá lia, ana li sou 
os há bi tos de vi da de 64 mil pes so as 
com mais de 40 anos. E apon tou que 
in de pen den te men te da frequên cia da 
prá ti ca de exer cí ci os ao lon go de uma 
se ma na ou de quan to tem po uma 
pes soa se exer ci ta, os be ne fí ci os à 
saú de são si mi la res se ela se guir a me- 
ta se ma nal re co men da da. Con tu do, 
es se não é o in di ca do por pro fis si o- 
nais e ins ti tui ções re la ci o na das ao as- 
sun to.

O que os mé di cos de fen dem

Mas com que frequên cia ma lhar?

ATIVIDADES EM FINS DE SEMANA OU POUCOS DIAS PODEM TRAZER PREJUÍZO À SAÚDE

THINKSTOCK

To dos con cor dam: pa ra usu fruir 
dos bons re sul ta dos que o es por te po- 
de pro por ci o nar, é pre ci so re gu la ri da- 
de. “Quan do al guém que não trei na 
com frequên cia de ci de fa zer, aca ba 
exa ge ran do. E is so é pe ri go so por dois 
mo ti vos: po de so bre car re gar o co ra- 
ção e au men tar mui to a pres são san- 
guí nea; ou en tão apa re ce rem sin to- 
mas de pro ble mas car día cos que ela 
não sa bia que ti nha an tes, por que não 
pra ti ca va”, diz a car di o lo gis ta.

Con se quen te men te, os ris cos de 
des mai os ou até in far to cres cem. “Eu 
sem pre fa lo que é co mo um car ro. 
Quan do a gen te dei xa na ga ra gem e 
re sol ve ace le rar mui to de uma ho ra 
pa ra ou tra, cor re o ris co de ele não 
aguen tar e que brar”, afir ma Re na ta. O 
re co men da do, en tão, é que se mes mo 
que vo cê quei ra ca pri char nas se ma- 
nas que an te ce dem a ida à praia, é 
pre ci so an tes pas sar por uma ava li a- 

ção mé di ca.
Sem con tar que, sem re gu la ri da de, 

não há for ta le ci men to dos mús cu los e 
ar ti cu la ções. E sem is so, as le sões 
tam bém co me çam a apa re cer. A mé-
di ca ex pli ca que o nos so cor po le va 
um tem po pa ra se adap tar aos mo vi-
men tos de qual quer mo da li da de. E a 
gen te tam bém pre ci sa trei nar pa ra 
apren der a for ma cor re ta de exe cu tá-
los, não é mes mo?

Dis tri buir su as ati vi da des 3 ou 4 di- 
as na se ma na já é o su fi ci en te. Se vo cê 
for pen sar que pre ci sa de pe lo me nos 
150 mi nu tos por se ma na, uma ho ri- 
nha de ca mi nha da ou bi ke por dia são 
bo as op ções. “Mui ta gen te ain da con- 
si de ra a quan ti da de pe que na. A So ci-
e da de Ame ri ca na de Fi si o lo gia do 
Exer cí cio, por exem plo, re co men da o 
do bro: 300 mi nu tos por se ma na”, diz 
Re na ta.

DICA

Medir gordura corporal em casa dá certo?

EXISTEM VÁRIAS FORMAS DE MEDIR A GORDURA CORPORAL. VEJA OS BENEFÍCIOS E MALEFÍCIOS DE CADA UMA DAS FORMAS

Me dir gor du ra cor po ral em ca sa
tal vez não se ja o mais in di ca do. Por
quê? Me dir o per cen tu al de gor du ra
de um cor po é al go um pou co mais
com pli ca do do que es ses mé to dos fa- 
zem pa re cer. Afi nal o seu cor po é fei to
de os sos, mús cu los, ór gãos, água, cé- 
lu las e mui to mais.

Va mos fa lar de al guns des ses mé to- 
dos e ana li sar qual o pro ble ma eles
apre sen tam.

Es se mé to do é bas tan te po pu lar e
co nhe ci do co mo Ín di ce de Mas sa
Cor po ral (IMC). Pa ra usar es se mé to- 
do, tu do o que vo cê pre ci sa é de uma
ba lan ça e uma fi ta mé tri ca, tre na ou
qual quer ins tru men to de me di da pa- 
ra con fe rir a sua al tu ra. De pois, bas ta
ir aos cál cu los.

É bem sim ples, vo cê vai di vi dir o
seu pe so pe lo va lor da sua al tu ra ao
qua dra do. O re sul ta do de ve rá ser con- 
fe ri do em uma ta be la pa drão, que irá
te mos trar se vo cê es tá bem, aci ma do
pe so, ou mes mo, abai xo do pe so.

No en tan to, co mo foi fa la do, o cor- 
po é com pos to por vá ri os ti pos de
mas sa, o que com pli ca que o pe so se ja
uma re fe rên cia con fiá vel. Uma pes- 
soa, por exem plo, po de ter o IMC al to,
mas seu pe so ser de mas sa ma gra, en- 

quan to ou tra po de ter o mes mo IMC e
ele cor res pon der a um mai or ín di ce
de gor du ra.

Al gu mas pes so as con si de ram os
mé to dos que uti li zam as me di das do
cor po co mo ba se mais con fiá veis do
que o Ín di ce de Mas sa Cor po ral. São
vá ri as as pos si bi li da des de me dir gor- 
du ra cor po ral com a fi ta mé tri ca. Va- 
mos fa lar de al gu mas de las:

O Ín di ce de Adi po si da de Cor po ral
(IAC): é cal cu la do di vi din do o va lor da
me di da do qua dril pe la al tu ra da pes- 
soa. De pois, se mul ti pli ca o va lor pe la
raiz qua dra da da mes ma al tu ra. Do
re sul ta do, é só sub trair 18. As sim co- 
mo o IMC, vo cê vai olhar o que es se
va lor sig ni fi ca em uma ta be la pa drão
pa ra es se mé to do.

Ín di ce Cin tu ra e Qua dril (ICQ): Ou- 
tra pos si bi li da de, tam bém uti li zan do
ape nas fi ta mé tri ca e cál cu los, é fei to a
par tir da me di da da cin tu ra, vo cê pe- 
ga o va lor e di vi de pe la me di da do
qua dril. Daí, é só ver o que a ta be la pa- 
drão des se mé to do diz do seu re sul ta- 
do.

É pos sí vel di zer que, do mes mo jei- 
to que o IMC, es sas for mas ca sei ras de

cal cu lar a gor du ra cor po ral, na ver da- 
de, não fa zem is so de for ma di re ta.
Lo go, os va lo res nun ca se rão con fiá-
veis…

Fo ra is so, pen se bem: es sas téc ni-
cas que uti li zam as me di das do cor po
co mo ba se pa ra me dir a gor du ra não
le vam em con si de ra ção as ca rac te rís- 
ti cas do cor po co mo pe so, al tu ra, me- 
di da da cin tu ra e ou tras mais, que va- 
ri am de acor do com a ge né ti ca de ca-
da um.

Des sa for ma, o má xi mo que es ses
mé to dos po dem te ofe re cer é uma no-
ção de co mo es tá o seu fí si co. Se vo cê
re al men te qui ser me dir sua gor du ra
cor po ral de for ma con fiá vel, pa ra co-
me çar uma no va ro ti na ali men tar e de
exer cí ci os fí si cos, a me lhor op ção é
pro cu rar um pro fis si o nal e re a li zar
exa mes es pe ci a li za dos.

O adipô me tro ou a bi oim pe dân cia
são mé to dos aces sí veis e com re sul ta-
dos con fiá veis pa ra vo cê po der tra çar
su as me tas, em bo ra exis tam ou tros
mais ca ros e com pli ca dos no mer ca- 
do. En tão, fi ca a di ca!

O adipô me tro é um mé to do de me-
di ção ex ter no, fei to com uma es pé cie
de pin ça. Já a bi oim pe dân cia, além de
me dir a sua gor du ra cor po ral, tam- 
bém ofe re ce rá in for ma ções co mo hi-
dra ta ção cor po ral, mas sa ma gra e ou- 
tras.

Co mo foi fei to

ALIMENTAÇÃO

Como consumir chia
corretamente

SEMENTE DE CHIA É ÓTIMA PARA O ORGANISMO

Es ta se men ti nha po de até ser pe que na, mas é óti ma
pa ra o or ga nis mo. A chia con tém áci dos gra xos (77% de- 
la é com pos ta das fa mo sas “gor du ras bo as”), mui tas fi- 
bras, al gu mas pro teí nas, ami noá ci dos e ou tros nu tri en- 
tes. “E jun tos, aju dam a re gu lar a fun ção in tes ti nal, a ta- 
xa de gli co se no san gue e o co les te rol ruim. Além de pro- 
mo ver sa ci e da de”, diz a nu tri ci o nis ta Lu an na Ca ra ma- 
lac Mu na ro.

Sem con tar su as fun ções an ti o xi dan tes, que vão des- 
de de sin to xi car o fí ga do, pre ve nir o en ve lhe ci men to
pre co ce e dei xar os ca be los e a pe le mais bo ni tos (por
con ta das vi ta mi nas A e B12 pre sen tes ne la). Quem di ria
que es te ali men to mi nús cu lo fa ria tu do is so, não é mes- 
mo? É por is so que ela não é con si de ra da ca ló ri ca. “Le- 
va mos to dos os seus be ne fí ci os em con ta pa ra con cluir
que a chia não tem ca lo ri as va zi as co mo o re fri ge ran te. É
a mes ma coi sa com o aba ca te: mui ta gen te diz que ele é
gor du ro so ca ló ri co. Mas, ho je, es tu dos já pro va ram que
ele é um dos ali men tos mais nu tri ti vos, mui to sau dá vel
e bem me lhor do que os in dus tri a li za dos e pro ces sa- 
dos”, ex pli ca a nu tri ci o nis ta.

Não é à toa, en tão, que mui ta gen te tem in cluí do a se- 
men te no car dá pio. Mas vo cê sa bia que, de pen den do de
co mo vo cê a con so me, o cor po po de ab sor ver mais ou
me nos seus nu tri en tes?

Is so mes mo. “A me lhor for ma de con su mo é a chia hi- 
dra ta da. Is so por que, as sim co mo os grãos, as se men tes
se cas pos su em subs tân ci as an ti nu tri ci o nais que, a lon- 
go pra zo, po dem ser ruins pa ra o cor po. Dei xá-la de mo- 
lho (na água) des pre za es sas subs tân ci as”, afir ma Lu an- 
na.

Além dis so, quan do em con ta to com lí qui dos, a chia
po de ex pan dir e for mar uma es pé cie de gel em vol ta da
cas ca. Is so faz com que o or ga nis mo pos sa ab sor ver me- 
lhor to das as su as pro pri e da des. Além de au men tar de
vo lu me den tro do estô ma go e bre car a fo me. A nu tri ci o- 
nis ta re co men da não mis tu rá-la no lei te de cai xi nha, pa- 
ra que ela não per ca tan tas vi ta mi nas. 

MELHORIA

Yoga pode ajudar a
diminuir dor na lombar

EXERCÍCIOS PODEM SER BENEFÍCOS PARA DORES

A Or ga ni za ção Mun di al da Saú de (OMS) es ti ma que,
atu al men te, 7 em ca da 10 pes so as no mun do so fram
com a dor na lom bar. Não é à toa, en tão, que a ci ên cia fa- 
ça ca da vez mais pes qui sas a res pei to do pro ble ma e su- 
as pos sí veis cu ras: ela já se tor nou qua se que una ni mi- 
da de, prin ci pal men te en tre aque les que não man tém
há bi tos de vi da sau dá veis. Ago ra, mais um es tu do re a li- 
za do pe lo Bos ton Me di cal Cen ter (BMC) e pu bli ca do no
Jour nal of Ge ne ral In ter nal Me di ci ne mos trou que a
yoga e a fi si o te ra pia são as abor da gens mais efi ca zes pa- 
ra o tra ta men to das do res crô ni cas na lom bar. E foi mais
adi an te: tan to a prá ti ca quan do a téc ni ca mé di ca re du- 
zem o uso de me di ca men tos e po dem me lho rar o so no
de quem não con se gue dor mir por con ta do incô mo do.

Os es pe ci a lis tas res pon sá veis pe la aná li se se le ci o na- 
ram 320 par ti ci pan tes com o pro ble ma em se te hos pi- 
tais di fe ren tes. No co me ço, 90% dos pa ci en tes ti nham
um so no de má qua li da de. Eles fo ram en tão di vi di dos
em três gru pos di fe ren tes: o pri mei ro fez ses sões de fi si- 
o te ra pia; o se gun do, yoga; e o úl ti mo te ve aces so a um
ma te ri al edu ca ci o nal so bre pos tu ra cor re ta. Os re sul ta- 
dos fo ram me di dos de pois de 12 se ma nas, e re for ça dos
em um en con tro após um ano.Os pes qui sa do res des co- 
bri ram que em seis se ma nas de tra ta men to, quem fez
yoga ou fi si o te ra pia te ve três ve zes mais chan ces de me- 
lho rar a qua li da de do so no. Dis túr bi os do so no e insô nia
são co muns en tre pes so as com dor lom bar crô ni ca. Pes- 
qui sas an te ri o res afir mam que 59% das pes so as com es- 
te sin to ma apre sen tam bai xa qua li da de de so no e 53%
são di ag nos ti ca das com insô nia. E a mai o ria uti li za
anal gé si cos e re mé di os for tes pa ra ter uma noi te mais
tran qui la. O es tu do pro vou, en tão, que a yoga e a fi si o te- 
ra pia po dem tan to me lho rar o so no co mo tam bém di- 
mi nuir o uso de me di ca men tos.

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020
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Formação profissional

A Va le abriu ins cri ções pa ra o Pro gra ma
For ma ção Pro fis si o nal da Es tra da de Fer ro
Ca ra jás em São Luís e Açai lân dia. Ao to do,
são 42 va gas di vi di das igual men te en tre as
du as ci da des. As ins cri ções de vem ser fei tas
no si te www.va le.com, na aba do Pro gra ma
de For ma ção Pro fis si o nal, até o dia 24 des te
mês. Os in te res sa dos de vem ter en tre 18 e 30
anos, en si no mé dio com ple to e dis po ni bi li- 
da de pa ra re si dir em São Luís ou Açai lân dia. 

Direito e segurança

Es tá em aná li se na Co mis são de Fis ca li za-
ção e Con tro le do Se na do uma pro pos ta que
bus ca con ce der mais di rei tos aos pas sa gei-
ros e mai or se gu ran ça aos mo to ris tas que
tra ba lham pa ra apli ca ti vos, co mo no ca so do
Uber e do 99. Ca so o mo to ris ta can ce le uma
vi a gem que já ha via acei ta do fa zer pe lo app,
o pas sa gei ro te rá di rei to a re ce ber uma mul- 
ta equi va len te a 5% do sa lá rio mí ni mo em vi- 
gor,ou se ja  R$ 51,95.

A be la e que ri da Do lo res Wa quim
Pes soa Car va lho, já for ma da em Re -
la ções In ter na ci o nais, pas sou em
mais uma fa cul da de de Me di ci na.
Aca ba de ser apro va da na Fa cul da de
Sou za Mar ques que é uma das me -
lho res ins ti tui ções de en si no par ti cu -
la res do Rio de Ja nei ro. Do lo res ano
pas sa do foi apro va da ain da em Me -
di ci na na IT PAC, no To can tins, mas
ago ra ela aca bou op tan do por cur sar
no RJ, on de já es tu da na mes ma fa -
cul da de o ir mão Car li nhos. Nes te sá -
ba do, 18, seus pais Car los Hum ber to
e Ketery pro mo vem no Ca lhau uma
fei jo a da pa ra ce le brar mais es ta vi tó -
ria da fi lha.

O atle ta pa ra lím pi co
Pe dro Hen ri que Pin to
Nu nes, que in te gra o
pro je to es por ti vo da
APAE de São Luís e es -
tá no pá reo pa ra tro féu
es por ti vo. O de sem pe -
nho de Pe dro Hen ri que
Nu nes em 2019 foi
mais que vi to ri o so. Em
agos to de 2019 ele sa -
grou-se cam peão dos
Jo gos Es co la res Ma ra -
nhen ses no ar re mes so
de pe so.

O can tor e com po si tor,
Ma no Bor ges, apre sen -
ta nes ta quin ta-fei ra,
16, às 19h, no pro je to
Pá tio Aber to, no Cen tro
Cul tu ral Va le Ma ra -
nhão, o show “Des plu -
ga do”. Ele ce le bra seus
28 anos de car rei ra,
com um re per tó rio que
reú ne clás si cos bra si -
lei ros e com po si ções
pró pri as em re lei tu ras,
tam bém in cluin do no -
vas com po si ções. 

Culinária típica

Na pri mei ra ofi ci na de cu li ná ria des te ano,
ofe re ci da pe la ges tão do pre fei to Edi val do Ho- 
lan da Ju ni or no Cen tro de Ca pa ci ta ção em Cu li- 
ná ria Tí pi ca, os par ti ci pan tes vão apren der a fa- 
zer em pa dão e fri cas sé de ja ca com ar roz bran co
co mo acom pa nha men to. A ca pa ci ta ção é uma
re a li za ção da Pre fei tu ra de São Luís, por meio da
Se cre ta ria Mu ni ci pal de Tu ris mo (Se tur), que re- 
a li zou, ano pas sa do, 10 ca pa ci ta ções do ti po. O
Cen tro de Ca pa ci ta ção es tá ins ta la do no no Mu- 
seu da Gas tro no mia Ma ra nhen se, na Rua da Es- 
tre la,  Cen tro. 

Inadimplência

O per cen tu al de con su mi do res de São Luís
com al gum ti po de dí vi da al can çou 69,8% em
de zem bro de 2019, o mai or des de agos to de
2017. De acor do com a Pes qui sa de En di vi da- 
men to e Ina dim plên cia do Con su mi dor re a li za- 
da men sal men te pe la Fe co mér cio-MA, es se re-
sul ta do re pre sen ta um au men to de 5,9% em re-
la ção ao mês an te ri or e uma ele va ção de 17,3%
na com pa ra ção com o mes mo pe río do do ano
pas sa do. O es tu do re ve lou ain da que o nú me ro
de con su mi do res ina dim plen tes, al can çou
28,4% dos lu do vi cen ses.

Maranhão na moda

As ações pa ra pro mo ver o tu ris mo ma ra- 
nhen se no Bra sil e no mun do con ti nu am dan do
re sul ta do. Des ta vez, foi ao ar na TV ita li a na um
do cu men tá rio de dez mi nu tos so bre os en can- 
tos e es pe tá cu los dos Len çóis Ma ra nhen ses, de
São Luís e de Al cân ta ra. A equi pe ita li a na veio  a
con vi te do Go ver no do Es ta do pa ra pro mo ver o
des ti no e, as sim, ge rar em pre go e ren da pa ra a
po pu la ção. O do cu men tá rio mos tra a his tó ria,
os azu le jos e al gu mas atra ções da ca pi tal ma ra- 
nhen se. O tam bor de cri ou la, o São João, o Bum- 
ba Boi e o Cen tro His tó ri co têm des ta que. 

Pra curtir

Os gru pos Pro te ção II
Mi rim e Cra vo e Ro sa
de São Be ne di to –
União da Bai xa da,
vão dar a lar ga da,
ho je, a par tir das 18h,
na Ca sa do Tam bor
de Cri ou la, a pro gra -
ma ção do Pré-Car na -
val do Ma ra nhão.

Re a li za da pe lo Go -
ver no do Ma ra nhão,
por meio da Se cre ta -
ria de Es ta do da Cul -
tu ra (Sec ma), ou tro
de ta lhe na pro gra -
ma ção 2020 é a for te
pre sen ça do Tam bor
de Cri ou la que se es -
ten de até o dia 16 de
fe ve rei ro, sem pre às
quar tas-fei ras, na
Ca sa do Tam bor de
Cri ou la, na Rua da
Es tre la.

Acon te ce nes ta quar -
ta-fei ra, a as sem bleia
ge ral or di ná ria da
As so ci a ção dos Jo -
vens Em pre sá ri os do
Ma ra nhão (AJE/MA)
pa ra pos se ad mi nis -
tra ti va da no va di re -
to ria da en ti da de
elei ta pa ra o bi ê nio
2020-2021.

A en ti da de em pre sa -
ri al vai pas sar a ser
pre si di da pe lo em -
pre sá rio Fá bio Hen ri -
que. Ele subs ti tui
Shirley Cu nha.

O Cen tro In te gra do de
Jus ti ça Ju ve nil (CIJ -
JUV) re a li za nes ta
quar ta-fei ra,  às 9h,
na se de do CIJ JUV, lo -
ca li za da na Av. Ca ja -
zei ras, uma Ro da de
Diá lo go alu si va ao
Ja nei ro Bran co, con -
du zi da pe lo mé di co
psi qui a tra, Ge ral do
Melô nio.
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Levantamento da ValeCard realizado em cerca de 20 mil estabelecimentos indica alta
do combustível no país. No estado a variação foi de 2,1% para mais

GASOLINA

Combustível variou
2,4% em 6 meses
PATRÍCIA CUNHA

A
ten são po lí ti ca en tre os Es ta- 
dos Uni dos e o Irã já cau sa 
im pac tos nas co ta ções in ter- 
na ci o nais de pe tró leo. A Pe- 

tro bras anun ci ou que da do pre ço da 
ga so li na e do di e sel, pu xa da pe la re- 
du ção do pre ço do pe tró leo no mer ca- 
do in ter na ci o nal des de a se ma na pas- 
sa da, com o re cuo das ten sões en tre 
os dois paí ses.

Se gun do anún cio da Pe tro bras fei- 
to no iní cio da se ma na, o va lor da ga- 
so li na se rá re du zi do em 3% (a par tir 
do dia 14), nas re fi na ri as da es ta tal, 
mes mo por cen tu al que se rá apli ca do 
ao di e sel. Se gun do a Pe tro bras, o pre- 
ço da ga so li na em São Luís co ta do on- 
tem (14) sem tri bu tos é de 1.763,50 
por me tro cú bi co. A com po si ção do 
va lor fi nal com põe os tri bu tos al can- 
çan do a mé dia de 4,60 no pre ço do li- 
tro.

No anún cio, o pre si den te da Fe- 
com bus tí veis, Pau lo Mi ran da So a res,

A PETROBRAS ANUNCIOU QUEDA DO PREÇO DA GASOLINA E DO DIESEL NESTA SEMANA

AGENCIABRASIL.EBC.BR

des ta cou que pa ra o con su mi dor a re- 
du ção do pre ço de ve de mo rar al gum 
tem po, por que as dis tri bui do ras têm 
que ge rir o es to que, es ti ma do en tre 15 
mi lhões e 20 mi lhões de li tros. “Só bai- 
xa o pre ço quan do a dis tri bui do ra 
ven der o es to que que com prou mais 
ca ro. Pa ra che gar à bom ba, de ve de- 
mo rar 15 di as”. Em um com pa ra ti vo 

fei to com ba se em le van ta men to de 
pre ços que con tem pla mais de 20 mil 
es ta be le ci men tos pe la Va le Card, em- 
pre sa es pe ci a li za da em so lu ções de 
ges tão de fro tas, foi ve ri fi ca do que em 
se tem bro do ano pas sa do, o li tro da 
ga so li na co mum cus ta va, em mé dia, 
R$ 4,524 nos pos tos ; em de zem bro, o 
va lor mé dio foi pa ra R$ 4,719.

No Maranhão, variação foi para mais e para menos
No es ta do do Ma ra nhão, a ga so li na

cus ta va em mé dia R$ 4,56 no mês de
ju lho do ano pas sa do.

O com bus tí vel te ve va ri a ção nos
me ses se guin tes pa ra mais e pa ra me- 
nos, al can çan do, em de zem bro, o pre- 
ço de R$4,665.

Na re gião me tro po li ta na de São
Luís, fo ram ve ri fi ca dos os va lo res de
R$ 4,540 (ju lho); R$ 4,504 (agos to); R$
4,473 (se tem bro); R$ 4,508 (ou tu bro);
R$ 4,613 (no vem bro) e R$ 4,655 em
de zem bro, uma va ri a ção de 2,4% pa ra
mais.

Atu al men te dá pa ra abas te cer com
os va lo res de até R$4,27, mas há es ta- 
be le ci men tos em que o li tro do com- 
bus tí vel po de che gar a R$4,50, ca so de
pos tos de com bus tí veis na re gião da
Coha ma.

Se gun do a Pe tro bras, o pre ço da ga- 
so li na em São Luís co ta do on tem (14)
sem tri bu tos é de 1.763,50 por me tro
cú bi co.  “Es tá uma va ri a ção gran de.
Pe lo me nos a gen te tem op ção. Por- 
que tem épo ca que os pre ços es tão to- 
dos iguais. Va mos es pe rar se es sa re- 
du ção vai che gar pa ra a gen te aqui no
es ta do”, co men ta o ven de dor Al fre do
Jo sé Pi nhei ro.

Com va lor mé dio de R$ 5,084, o Rio
de Ja nei ro foi o es ta do que re gis trou
mai or pre ço da ga so li na em de zem- 
bro.

No es ta do do Ama pá, por ou tro la- 
do, ul tra pas sa San ta Ca ta ri na na lis ta
de me nor va lor mé dio co bra do, e che- 
ga a R$ 4,231.

Os da dos mos tram tam bém que a
ca pi tal com ga so li na mais ba ra ta foi

Cu ri ti ba (R$ 4,295), en quan to a mais
ca ra foi Rio de Ja nei ro (R$ 5,076).

Pe lo me nos a gen te tem

op ção. Por que tem épo ca

que os pre ços es tão to dos

iguais. Va mos es pe rar se

es sa re du ção vai che gar

pa ra a gen te aqui no

es ta do

• Ano te to dos os seus gas tos e fa ça dis so um há bi to diá -
rio, de pre fe rên cia. Is to é im por tan te pa ra que vo cê pos -
sa ava li ar pre ci sa men te aon de o seu di nhei ro es tá in do e
de pois sa ber on de po de cor tar gas tos;
• Con ver se com a fa mí lia so bre a si tu a ção fi nan cei ra de
vo cês. Trans for me-a em sua ali a da no que se re fe re à
con ten ção de gas tos des ne ces sá ri os;
• To da vez que fi zer uma com pra ou to mar uma de ci são
fi nan cei ra, pen se em seus ob je ti vos de vi da e ve ri fi que
se aque le gas to faz sen ti do pa ra es tes ob je ti vos;
• To da vez que for com prar al go, re fli ta se é uma ne ces -
si da de ou um de se jo. Na dú vi da, não com pre;
• Ado te um com por ta men to di fe ren te. De na da adi an ta
re sol ver seus pro ble mas ago ra se seus há bi tos de con su -
mo e com por ta men to não mu da rem. (P.C)

SÃO LUÍS

Qua se 70% dos
con su mi do res
en di vi da dos

Dí vi das com che que es pe ci al, car tão de cré di to, no- 
me no ca das tro de ina dim plên cia, SPC, Se ra sa, con tas a
ven cer, con tas a pa gar. Pa ra 69,8% dos con su mi do res de
São Luís o ano já co me çou com dí vi das an ti gas. Es se pa- 
ta mar é o mai or des de agos to de 2017.

De acor do com a Pes qui sa de En di vi da men to e Ina- 
dim plên cia do Con su mi dor (Peic) re a li za da men sal- 
men te pe la Fe de ra ção do Co mér cio de Bens, Ser vi ços e
Tu ris mo do Es ta do do Ma ra nhão (Fe co mér cio-MA), es- 
se re sul ta do re pre sen ta um au men to de 5,9% em re la ção
ao mês an te ri or e uma ele va ção de 17,3% na com pa ra- 
ção com o mês de de zem bro de 2018.

O es tu do re ve lou ain da que o nú me ro de con su mi do- 
res que afir ma ram pos suir dí vi das em atra so, ou se ja,
en con tram-se na si tu a ção de ina dim plen tes, al can çou
28,4% dos lu do vi cen ses, in di can do uma que da men sal
de 5,6%, e avan ço de 8 pon tos per cen tu ais em re la ção ao
ín di ce re gis tra do em de zem bro de 2018. Além dis so, as
fa mí li as que afir ma ram não ter con di ções de qui tar su as
dí vi das che gou a 8,6% do to tal de en di vi da dos.

Den tre es sas fa mí li as es tá a do pro fes sor Bru no Hen- 
ri que San tos. Se gun do ele, tu do co me çou a de san dar no
co me ço do ano pas sa do quan do te ve a quan ti da de de
tur mas que da va au la re du zi da. A ren da men sal caiu em
mé dia 50% e as con tas ti ve ram que ser re a li nha das. “Eu
já ti nha al guns dé bi tos pa ra pa gar par ce la dos, e com
dois fi lhos pe que nos, não con se gui de ime di a to re cal cu- 
lar os gas tos. Daí as con tas fo ram apa re cen do e com o
di nhei ro me nor, não ti ve con di ções de qui tar al guns dé- 
bi tos. Aca bou que eu es tou com meu no me no Se ra sa e
tam bém com o car tão de cré di to can ce la do por que não
ti ve mais con di ções de pa gar. O ano pas sa do foi bem
com pli ca do, mas es pe ro que es te ano eu con si ga pa gar
mi nhas di vi das, fa zer acor do, ir qui tan do aos pou cos”,
con tou.

Aca bou que eu es tou com meu no me

no Se ra sa e tam bém com o car tão de

cré di to can ce la do por que não ti ve

mais con di ções de pa gar.

De acor do com o le van ta men to, den tre os prin ci pais
ti pos de dí vi da con traí dos com mai or im pac to so bre o
ní vel de en di vi da men to, o car tão de cré di to per ma ne ce
co mo des ta que al can çan do 69,0% das fa mí li as, se gui do
dos car nês (15,2%), che que es pe ci al (10,1%), cré di to
pes so al (5,3%) e che que pré-da ta do (5,0%).

Pa ga men to das dí vi das
No fi nal de 2019 os tra ba lha do res bra si lei ros re ce be- 

ram as du as par ce las do 13°, e com elas veio tam bém a
dú vi da do que fa zer com o di nhei ro ex tra.

Al guns in ves ti ram, ou tros pa ga ram dí vi das, mas
gran de par te não sa bia exa ta men te o que fa zer, e por is- 
so gas tou mais do que de ve ria. Por is so, o di nhei ro que
po de ria ser um alí vio aca ba se tor nan do mais uma dor
de ca be ça, de vi do à fal ta de pla ne ja men to. Co me çar o
ano com dí vi das acu mu la das é um gran de pro ble ma.

Se gun do a pes qui sa, o tem po mé dio de atra so pa ra o
pa ga men to das dí vi das es tá em 59,5 di as. En tre aque les
en di vi da dos, 83,2% afir ma ram ter de 11% a 50% de sua
ren da men sal com pro me ti da com o pa ga men to des sas
dí vi das. No en tan to, o ní vel de com pro me ti men to mé- 
dio da ren da com o pa ga men to das dí vi das em São Luís
é de 30,9% dos ren di men tos das fa mí li as.

Pa ra a au xi li ar ad mi nis tra ti vo, Ma ria Lú cia Cos ta, o
ano se rá de ajus tes. Ajus tes nos gas tos, nas con tas, nas
fi nan ças. “No ano pas sa do nós fo mos pe gos de sur pre sa.
Por que eu sou fun ci o ná ria pú bli ca e meu ma ri do era es- 
to quis ta. A ren da já não era mui to al ta, e aí pi o rou mui to
por que ele só con se guiu ou tro em pre go no fi nal do ano.
En tão ago ra que a gen te es tá en tran do nos ei xos de no- 
vo, mas é mui to ruim fi car de ven do”, cons ta tou.

Di cas pa ra ali nhar os gas tos fi nan cei ros

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020
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A Sema realizará operações de fiscalização durante este período a fim de combater a
pesca, o transporte e comércio irregular e ilegal caranguejo uçá

CARANGUEJO UÇÁ

Maranhão inicia o
período de defeso

O
pe río do de de fe so do ca ran- 
gue jo uçá ini ci ou nes te mês 
de ja nei ro. 

A Se cre ta ria de Es ta do de 
Meio Am bi en te e Re cur sos Na tu rais 
(Se ma) re a li za rá fis ca li za ções a fim de 
com ba ter a pes ca, o trans por te e co- 
mér cio ir re gu lar e ile gal do crus tá ceo.

O de fe so da es pé cie foi cri a do de vi- 
do ao pe río do de re pro du ção dos ca- 
ran gue jos, cha ma do de “an da da”.

Além do Ma ra nhão, a proi bi ção 
acon te ce nos es ta dos do Ama pá, Pa rá, 
Pi auí, Ce a rá, Rio Gran de do Nor te, Pa- 
raí ba, Per nam bu co, Ala go as, Ser gi pe e 
Bahia.

As da tas das tem po ra das pa ra 2020 
fo ram di vul ga das por meio da Ins tru- 
ção Nor ma ti va In ter mi nis te ri al Nº 1, 
de 3 de ja nei ro de 2020.

De acor do com o do cu men to, a 
“an da da” é ca rac te ri za da pe lo pe río do 
re pro du ti vo em que os ca ran gue jos 
ma chos e fê me as sa em de su as ga le ri- 
as (to cas) e an dam pe lo man gue zal, 
pa ra aca sa la men to e li be ra ção de 
ovos.

Quem tra ba lha com a pes ca, trans- 
por te e co mér cio do ca ran gue jo uçá 
po de rá re a li zar a ati vi da de nos pe río- 
dos de an da da ape nas se for ne ce rem 
a re la ção de ta lha da dos es to ques.

A de cla ra ção de es to que de ve rá ser 
en tre gue no Ins ti tu to Bra si lei ro do 
Meio Am bi en te e dos Re cur sos Na tu- 
rais Re no vá veis (Iba ma), em ca da Es- 
ta do, e/ou no Ins ti tu to Chi co Men des 
de Con ser va ção da Bi o di ver si da de 
(ICM Bio), nas áre as on de exis ti rem 
Uni da des de Con ser va ção Fe de rais. 

O trans por te dos crus tá ce os só se rá 
per mi ti do ca so o IBA MA emi ta uma

AS DATAS DAS TEMPORADAS PARA 2020 FORAM DIVULGADAS NO 3 DE JANEIRO DE 2020
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Guia de Au to ri za ção de Trans por te e 
Co mér cio, com pro van do que o es to- 
que foi de cla ra do. 

Se gun do o De cre to nº 6.514, de 22 
de ju lho de 2008, o pro du to da cap tu- 
ra apre en di do pe la fis ca li za ção, quan- 
do vi vo, de ve rá ser li be ra do, pre fe ren- 
ci al men te, em seu ha bi tat na tu ral. 

Aos in fra to res se rão apli ca das as 
pe na li da des e as san ções, res pec ti va- 
men te, pre vis tas na Lei nº 9.605/1998 
e no De cre to nº 6.514/2008, sen do 
eles pas sí veis de no ti fi ca ção, in fra ção 
e apre en são do ma te ri al en con tra do. 

O pe río do de de fe so do ca ran gue jo 
uçá se gue até o mês de mar ço.

CRIMES

Mulheres são estupradas
e mortas no Maranhão

FERNANDA PEREIRA FOI VÍTIMA EM VITÓRIA DO MEARIM

DIVULGAÇÃO/OIMPARCIAL.COM,.BR

A Po lí cia Ci vil es tá in ves ti gan do dois as sas si na tos de
mu lhe res, que tam bém fo ram vi o len ta das se xu al men te.

No úl ti mo do min go (12), uma mu lher iden ti fi ca da
co mo Fer nan da Cor rea Pe rei ra, de 25 anos, em Vi tó ria
do Me a rim, foi as sas si na da a pau la das após ser es tu pra- 
da.

O cor po de Fer nan da foi en con tra do por um mo ra- 
dor, no po vo a do Ma ra já.

De acor do com in for ma ções po li ci ais, uma das li nhas
de in ves ti ga ções é de a ví ti ma te ria si do abu sa da por um
gru po de jo vens, que lo go de pois te ri am ma ta do a mu- 
lher a pau la das.

O cor po que foi pa ra o Hos pi tal Mu ni ci pal e en ca mi- 
nha do pa ra o Ins ti tu to Mé di co Le gal (IML), em São Luís,
já foi li be ra do pa ra a fa mí lia.

Ou tro ca so em Pe dro do Ro sá rio
Ma ria Val de rez Sou sa de Je sus, co nhe ci da na re gião

co mo “Do na Van da”, foi en con tra da mor ta no dia 3 de
ja nei ro des te ano, pe la pró pria fi lha. O sus pei to de ter
co me ti do o cri me é co nhe ci do po pu lar men te co mo
“No na to de Cur ti nha”.

De acor do com os de poi men tos, o cor po de Do na
Van da foi acha do no po vo a do Rio das Lar ges, com a gar- 
gan ta cor ta da e há sus pei ta de es tu pro. Ela ven dia lan- 
ches na es co la Jo sé Mou si nho, em Pe dro do Ro sá rio.

O cri me dei xou a po pu la ção cho ca da. O sus pei to já
te ve sua pri são pre ven ti va de cre ta da, mas ain da es tá fo- 
ra gi do.

MATHEUS WER NECK

JARACATI

Justiça  da capital libera motorista 

O CARRO CAIU SOBRE UMA CASA NO BAIRRO DO JARACTI, NA MADRUGADA DO ÚLTIMO SÁBADO (11)

DIVULGAÇÃO/REDES SOCIAIS

O mo to ris ta Ger son Le o nar do Bar bo sa
Vi a na, que di ri gia o veí cu lo en vol vi do no
aci den te da ma dru ga da do úl ti mo sá ba do
(11), já es tá em li ber da de, por não ha ver
pre ce den tes que sus ten tem sua pri são. A
sol tu ra do con du tor foi au to ri za da pe la juí- 
za Ra fa e la de Oli vei ra Ro dri gues.

O aci den te acon te ceu após uma ten ta ti- 
va de des vio de um pa ra-bri sa na Ave ni da
Pro fes sor Car los Cu nha, no bair ro do Ja ra- 
ca ti em São Luís.

Se gun do a juí za, o cri me não po de ser ti- 
pi fi ca do co mo do lo so, quan do há in ten ção
de ma tar, mas sim qua li fi ca do co mo cul po- 
so, quan do não exis te es sa in ten ção.

De acor do com a de le ga cia, o mo to ris ta
pa gou uma fi an ça de R$ 5.200 e es tá proi bi- 
do de fre quen tar fes tas, shows e ba res. Es- 
sas me di das fo ram ado ta das após a jui zá
con ver ter a pri são em fla gran te pa ra li ber- 
da de pro vi só ria com me di das cau te la res.
Além dis so ele es tá proi bi do de dei xar São
Luís sem uma au to ri za ção ju di ci al.

O inqué ri to aber to pe lo Plan tão Cen tral
têm um pra zo de 30 di as pa ra ser con cluí- 
do. Se gun do a de le ga da Ro sa Ma ria Na va
da De le ga cia de Aci den tes de Trân si to
(DAT), o mo ti vo do tem po cur to é a sol tu ra
de Ger son.

O aci den te
Um car ro com três ocu pan tes aca bou

des pen can do da Pon te Ban dei ra Tri buz zi e
atin giu pe lo me nos du as ca sas, por vol ta
das 3h30, do úl ti mo sá ba do (11), em São
Luís. De acor do com in for ma ções do Cor- 
po de Bom bei ros Mi li tar do Ma ra nhão
(CBM MA), o mo to ris ta que se guia do bair- 
ro Ja ra ca ti pa ra a re gião cen tral da ci da de,
per deu o con tro le, des li zou na pis ta mo- 
lha da e caiu so bre uma ca sa. Em uma das
ca sas, ha via qua tro pes so as, sen do um ca- 
sal e du as cri an ças no mo men to do aci den- 
te. Se gun do a po lí cia, o mo to ris ta e os dois
ocu pan tes do veí cu lo fo ram con du zi dos ao
Plan tão Cen tral pa ra pres tar es cla re ci men- 
tos. O con du tor do veí cu lo re a li zou o tes te
do bafô me tro que cons ta tou a em bri a guez
e aca bou sen do pre so.

SÃO JOSÉ DE RIBAMAR

Suspeito é baleado no pênis 

A VÍTIMA FOI ENCAMINHADA PARA UM HOSPITAL LOCALIZADO NA REGIÃO METROPOLITANA 

DIVULGAÇÃO

Uma tro ca de ti ros en tre fac ções ri vais,
na noi te da úl ti ma se gun da (13), em São
Jo sé de Ri ba mar, re sul tou em dois sus pei- 
tos fe ri dos.

A po lí cia re ce beu in for ma ções so bre
dois pa ci en tes que ti nham fe ri men tos no
pé e ou tro no pê nis. Eles fo ram iden ti fi ca- 
dos co mo Lu cas Sil va de Sá, co nhe ci do
co mo “Pi to co”, e ou tro re co nhe ci do co mo
Car los Maycon de Sou sa, o “Mar qui nho”.

De acor do com in for ma ções po li ci ais,
du ran te uma ron da nas pro xi mi da des do
Ban co do Bra sil da ci da de, cer ca de 20
ban di dos se en fren ta vam em uma tro ca
de ti ros.

Ne nhum dos ban di dos foi pre so e al- 
guns fo ram vis tos es ca pan do por uma
área de man gue.

Mu lher en con tra da mor ta
Na ma dru ga da da on tem, ter ça-fei ra (14),
uma mu lher, iden ti fi ca da co mo Flor de
Liz, de 59 anos, foi en con tra da mor ta den- 
tro de sua ca sa, na Rua da Saú de, no Cen- 
tro His tó ri co de São Luís.

A vi zi nha da ví ti ma en trou em con ta to

com a cu nha da de Flor de Liz e a in for mou
so bre o ocor ri do. A Po lí cia Mi li tar e o Ins ti- 
tu to Mé di co Le gal fo ram até o lo cal pa ra
ave ri guar o ca so e, de acor do com in for- 
ma ções, a ví ti ma es ta va com uma le são na
ca be ça e em sua ca sa ha via vá ri os ob je tos
es pa lha dos dan do in dí ci os de uma bri ga.

A ví ti ma mo ra va so zi nha e era pro pri e- 
tá ria de um res tau ran te que fi ca lo ca li za- 
do na mes ma rua on de ela mo ra va.

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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Após vitória em amistoso, Sampaio Corrêa volta aos treinos com pensamento em um
segundo e último teste antes do início oficial da temporada 2020

TESTES

Sampaio já prepara
outro amistoso

J
á pen san do no pró xi mo amis to- 
so, o Sam paio Cor rêa tra ba lha 
pa ra che gar ao pon to ide al pa ra a 
es treia na tem po ra da 2020, 

quan do en fren ta o São Jo sé, dia 27, no 
Es tá dio Cas te lão.

O pri mei ro tes te ter mi nou com vi- 
tó ria por 3 × 2, de vi ra da, so bre o Ri- 
ver-PI, em Te re si na, no úl ti mo fim de 
se ma na. Ago ra a equi pe vai en ca rar o 
Ju ven tu de SA MAS, no pró xi mo sá ba- 
do (16), às 17h, no Cas te lão, pa ra en- 
cer rar os tes tes. “Ain da é iní cio de ano, 
fa se de pré-tem po ra da, com tra ba- 
lhos mui to pu xa dos, in ten sos, e é nor- 
mal que os atle tas se sen tis sem tra va- 
dos, co mo ocor reu com a mai o ria. Já 
es pe rá va mos por is so, mas foi um tes- 
te pro vei to so, prin ci pal men te pe lo 
po der de re a ção que a equi pe de- 
mons trou ao sair de um pla car ad ver- 
so, se im por e con se guir o re sul ta do”, 
des ta cou o co man dan te bo li vi a no.

Ain da é iní cio de ano, 

fa se de pré-tem po ra da, 

com tra ba lhos mui to 

pu xa dos, in ten sos

No pró xi mo tes te, é pro vá vel que o 
trei na dor pos sa con tar com os jo ga- 
do res que fi ca ram em São Luís apri- 
mo ran do a par te fí si ca, co mo é ca so 
dos go lei ros Andrey e João Ga bri el, 
dos za guei ros Pau lo Sér gio e Mar cão, 
o vo lan te Ever ton Di as e os ata can tes 
Roney e Thi a go San tos.

Grin go não fi ca no Sam paio
O equa to ri a no Antô nio Quiñónez,

O ATACANTE THIAGO SANTOS DEVE PARTICIPAR DO PRÓXIMO AMISTOSO DO SAMPAIO

FOTOS: LUCAS ALMEIDA

de 23 anos, não se rá apro vei ta do na 
equi pe prin ci pal do Tu ba rão. O atle ta 
che gou no dia 3 de ja nei ro, trei nou 
com o gru po, par ti ci pou do amis to so 
no úl ti mo sá ba do (11), mas aca bou 
dis pen sa do pe la co mis são téc ni ca, 
co man da da por João Bri gat ti.

De acor do com in for ma ções da as- 
ses so ria de im pren sa do Sam paio 
Cor rêa, o clu be não as si nou con tra to 
com o jo ga dor es tran gei ro e es ta va 
ape nas re a li zan do tes te, mas não foi 
apro va do na ava li a ção téc ni ca.

An to nio Jo sé Quiñónez Mi na foi 

for ma do nas ca te go ri as de ba se da 
LDU on de fi cou até a tem po ra da 
2013. Após sair da LDU, ro dou em al-
gu mas equi pes equa to ri a nas.

SÃO PAULO

Fernando Diniz não quer grupo “inchado” 

GRUPO COMANDADO PELO TREINADOR FERNANDO DINIZ TEM 29 JOGADORES E NÃO DEVE AUMENTAR MAIS PARA A TEMPORADA 2020

RUBENS CHIRI / SAOPAULOFC.NET

O téc ni co Fer nan do Di niz, do São
Pau lo, não quer tra ba lhar com um
elen co in cha do em 2020. 

Atu al men te, o gru po pa ra a pré-
tem po ra da no CT de Co tia tem 29 jo- 
ga do res, sem con tar o trio con vo ca do
pa ra a se le ção bra si lei ra olím pi ca:
Antony, Wal ce e Igor Go mes.

Em acor do com a di re to ria, Fer nan- 
do Di niz pre fe riu não apro vei tar a
mai o ria dos jo ga do res do São Pau lo
que vol tam de em prés ti mo. Ape nas
Bren ner e Shaylon fo ram rein te gra dos
pe lo trei na dor.

O pla ne ja men to é bus car ne gó ci os
pa ra os ou tros atle tas, co mo por
exem plo o em prés ti mo en ca mi nha do
de Ever ton Fe li pe ao Cru zei ro (a Ra- 
po sa tam bém ava lia Trél lez e Jo na tan
Gó mez).

O clu be pre ci sa di mi nuir gas tos
com fo lha sa la ri al, e o téc ni co en ten de
a si tu a ção fi nan cei ra com pli ca da – o
Tri co lor fe chou 2019 com dé fi cit de R$

180 mi lhões.
Na par te téc ni ca, Fer nan do Di niz

não gos ta de ter de cor tar jo ga do res
im por tan tes das lis tas de re la ci o na- 
dos. Sua ideia pa ra 2020 é ter um ti me
bem jo vem e ve loz.

Ao ser per gun ta do so bre a si tu a ção
de Trél lez, Jo na tan Gó mez e dos ou- 
tros atle tas em pres ta dos que fi ca ram
fo ra do gru po no co me ço da pré-tem- 
po ra da, Fer nan do Di niz dis se. “São
bons jo ga do res, va mos ver no pró xi- 
mo pas so. No fu te bol tu do po de acon- 
te cer. Não gos to de tra ba lhar com
elen co mui to in cha do. A gen te aca ba
pre ser van do jo ga do res. Dou mui to
trei no tá ti co e um elen co mui to gran- 
de aca ba di fi cul tan do o fa to de ter de
dar aten ção pa ra to do mun do. Va mos
ver co mo se aco mo da is so”, dis se Fer- 
nan do Di niz.

Além de Trél lez e Jo na tan Gó mez,
Léo Na tel e Pau li nho Boia são os ou- 
tros atle tas que re tor nam de em prés- 

ti mo e es tão fo ra dos pla nos. Se não
hou ver ne go ci a ções pa ra saí das, a
ideia ini ci al é que eles se re a pre sen- 
tem no dia 18.

A si tu a ção de Ca la zans é di fe ren te.
Ele es ta va no elen co do ano pas sa do e
tam bém não fi ca rá em 2020. 

Uma saí da pa ra ou tro clu be ou uma
res ci são ami gá vel do con tra to vá li do
até o meio de 2022 são as pos si bi li da-
des. 

“Não gos to de elen co mui to gran-
de, mas se ti ver mos que aco mo dar jo- 
ga do res do São Pau lo que têm qua li- 
da de, nós va mos aco mo dan do. Eu
pre fi ro elen cos mais en xu tos, mas a
tem po ra da é ex ten sa, ha ve rá mui tos
jo gos. Avan çan do nas com pe ti ções,
que é o que pre ten de mos, va mos pre- 
ci sar de mais jo ga do res”, dis se Fer- 
nan do Di niz.

O São Pau lo es treia no Cam pe o na-
to Pau lis ta no dia 22 de ja nei ro, con tra
o Água San ta, no Mo rum bi.

REFORÇO

Meia Gleyson Santos
acerta com o Imperatriz

GLEYSON SANTOS VAI BRIGAR POR VAGA NO TIME TITULAR

 SUZANA ROSSETO

O Im pe ra triz acer tou a con tra ta ção de mais um atle ta
pa ra a tem po ra da 2020. O meia-ata can te Gleyson San- 
tos, de 24 anos.

O atle ta es ta va no Rio Bran co-ES, mas te ve pas sa gens
por Ame ri ca no-RJ, Quei ma dos-RJ e Cam pos-RJ. A di re- 
to ria do Ca va lo de Aço já con tra tou 16 atle tas des de o
iní cio dos tra ba lhos da equi pe pro fis si o nal, em de zem- 
bro do ano pas sa do.

O pró xi mo com pro mis so da equi pe ca va li na se rá di- 
an te do CRB-AL, no dia 21, às 20h, no Es tá dio Frei Epi fâ- 
nio, pe la Co pa do Nor des te.

No vo uni for me
O lan ça men to do no vo uni for me acon te ce rá ama- 

nhã, quin ta-fei ra (16). O ma te ri al se rá di vul ga do ao tor- 
ce dor em um shop ping do bair ro Jar dim São Luís, às
19h, na ci da de de Im pe ra triz. De mar ca pró pria, a di re- 
to ria não quis con fir mar o no me ofi ci al do ma te ri al es- 
por ti vo.

A em pre sa ca ta ri nen se Em bra tex, foi a úl ti ma for ne- 
ce do ra do clu be ca va li no. Ain da se gun do o Ro dri go, o
even to con ta rá com a pre sen ça de to do o elen co co lo ra- 
do – 27 jo ga do res.

ZAGA REFORÇADA

Flamengo apresenta
Gustavo Henrique hoje

GUSTAVO HENRIQUE TREINA DESDE A ÚLTIMA SEGUNDA-FEIRA

DIVULGAÇÃO CRF

Ho je se rá dia de apre sen tar mais um re for ço no Fla- 
men go. O clu be mar cou pa ra as 12h, no Ni nho do Uru- 
bu, a en tre vis ta co le ti va do za guei ro Gus ta vo Hen ri que,
o se gun do jo ga dor anun ci a do pe lo clu be pa ra a tem po- 
ra da 2020.

Gus ta vo ini ci ou os trei nos na úl ti ma se gun da-fei ra
(13), ao la do de Pe dro Ro cha, após con se guir uma li be- 
ra ção do San tos, com quem ti nha con tra to até o fim do
mês. Ele re a li zou tes tes fí si cos e foi a cam po pa ra al guns
tra ba lhos. On tem, re pe tiu a pro gra ma ção.

O za guei ro as si nou con tra to com o Fla men go por
qua tro tem po ra das. Além de le, o clu be já apre sen tou
ofi ci al men te o ata can te Pe dro Ro cha. Ou tro jo ga dor
con tra ta do foi o ata can te Mi cha el. Nos pró xi mos di as, o
clu be vai sa cra men tar tam bém o em prés ti mo do vo lan- 
te Thi a go Maia.

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020
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Freire, conforme quantidades e especificações discriminadas no Anexo I do Edital, na forma da Lei nº 
10.520/02. O Edital e seus anexos poderão ser examinados gratuitamente pelos interessados, ou obtidos 
mediante o fornecimento de uma (01) resma de papel A4, para a reprodução do edital. Maiores 
informações no endereço mencionado, das 8h00 às 12h00. Vitorino Freire (MA), 06 de Janeiro de 2020. 
THAYNARA COSTA OLIVEIRA ALVES TEIXEIRA – PREGOEIRA.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº. 002/2020/CMVF

A CÂMARA MUNICIPAL DE VITORINO FREIRE/MA torna público que a CPL estará reunida no dia 22 de 
janeiro de 2020, quarta-feira, às 10:00hs (dez horas), na sala de reuniões da CPL, situada à Rua 
Gonçalves Dias, s/n, Centro, Vitorino Freire – MA, a fim de realizar o Pregão Presencial Nº 002/2020/CM-
VF, do tipo menor preço por item, que objetiva a contratação de empresa especializada para 
Fornecimento de Material de consumo (tipo Limpeza, Expediente, gêneros alimentícios e copa/cozinha) 
para manutenção das atividades da Câmara Municipal de Vitorino Freire, conforme quantidades e 
especificações discriminadas no Anexo I do Edital, na forma da Lei nº 10.520/02. O Edital e seus anexos 
poderão ser examinados gratuitamente pelos interessados, ou obtidos mediante o fornecimento de uma 
(01) resma de papel A4, para a reprodução do edital. Maiores informações no endereço mencionado, das 
8h00 às 12h00. Vitorino Freire (MA), 06 de janeiro de 2020. THAYNARA COSTA OLIVEIRA ALVES TEIXEIRA – 
PREGOEIRA.

LEIA A TODA HORA
E EM TODO LUGAR

O JORNAL
MAIS ACESSADO
DO MARANHÃO

4,5MILHÕESDE CLIQUES MENSAIS
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Cantora foi backing vocal do Natiruts e faz apresentação em São Luís cantando músicas
autoriais dos seus trabalhos "Pura" e "Deus do Rio Níger", além de clássicos do reggae.

Jo gos em re a li da de vir tu al

PlayStation Vi ta

Jo gos em 3D

Ki nect

Ste am Ma chi ne

Nin ten do Wii U

MÚSICA

Luciana Oliveira agita
o Créole Bar hoje

U
ma boa pe di da de fé ri as é o 
show com a can to ra bra si li- 
en se, Lu ci a na Oli vei ra, ex-
bac king vo cal da ban da Na- 

ti ruts, ho je (15), a par tir das 20h, no 
Créo le Bar, na La goa da Jan sen. Ela se- 
rá re cep ci o na da pe la ban da de reg gae 
ma ra nhen se, Cri ou lo D`Ifé for ma da 
por: Thi a go Gu ter res (voz e bai xo), Fe- 
li pe Lis boa (gui tar ra), Ri car do Sá (te- 
cla do), Pau li nho Ako ma bu (per cus- 
são e vo cal) e Tom Ba te ra (ba te ria).

Em pas sa gem pe la quar ta vez a São 
Luís, Lu ci a na apro vei ta pa ra mos trar 
o seu tra ba lho so lo e au to ral, em que 
ela vai in cur si o nar por can ções do seu 
dis co, “A Deu sa do Rio Ní ger”, lan ça do 
em 2017. O ál bum Deu sa do Rio Ní ger 
traz mui to en ga ja men to a co me çar 
pe lo no me, uma can ção de El za So a- 
res, gran de re fe rên cia com quem Lu- 
ci a na já di vi diu o pal co. A mú si ca foi 
re gra va da e es tá na no va co le tâ nea. A 
can to ra tam bém des ta ca “Nei de Can- 
do li na”, de Ca e ta no Ve lo so, cu ja pa la- 
vra “pre ta” é sem pre acom pa nha da de 
um ad je ti vo po si ti vo. No re per tó rio 
cons tam ain da: Lan ce, Deus do Rio 
Ní ger, O Tem po é Mais, O Mar e Amar, 
além de Ve lei ro Azul, mú si ca de Luiz 
Me lo dia.

Vin da de uma fa mí lia ex tre ma men- 
te mu si cal, tem co mo pri mo o vo ca lis- 
ta da ban da Na ti ruts, Ale xan dre Car lo, 
em que foi in te gran te co mo bac king 
vo cal, Lu ci a na ma ni fes ta a sua re la ção 
afe ti va com o Ma ra nhão in ter pre tan- 
do can ções au to rais dos CDs, “O VER- 
DE DO MAR” (2008), “PU RA” (2013) e 
“DEU SA DO RIO NÍ GER”, além al guns

LUCIANA OLIVEIRA FOI BACKING VOCAL DO NATIRUTS ANTES DA CARREIRA SOLO

clás si cos do reg gae, en tre os quais 
“ILHA BE LA”, con sa gra da na voz de 
Car li nhos Ve loz, acom pa nha da da 
ban da Cri ou lo D´Ifé.

“Es sa mi nha re la ção com o Ma ra- 
nhão vem da ado les cên cia, des de que 
eu co me cei a can tar reg gae, mo ra va 
em Bra sí lia e lá ti ve al guns ami gos 
ma ra nhen ses que fo ram im por tan tes 
na mi nha vi da por apre sen tar pa ra 
mim um pou co da mú si ca do Ma ra- 
nhão. Co mo uma ar tis ta com for te in- 
fluên cia da mú si ca ne gra, em que o 
reg gae se faz pre sen te, no qual ti ve o 
pri vi lé gio de co nhe cer Ilha Be la, de 
Car li nhos Ve loz, que fez au men tar a 
mi nha afe ti vi da de por São Luís. Ti ve o 
pri vi lé gio de co nhe cer os rit mos po- 

pu la res, co mo o bum ba meu boi, o 
tam bor de cri ou la, a gas tro no mia, en- 
fim as ri que zas cul tu rais e sin gu lar 
exis ten tes no Es ta do. To da es ta con vi- 
vên cia abas te ce a mi nha vi da co mo 
ar tis ta”, afir mou

Pa ra Thi a go Gu ter res, es te é um 
mo men to de co ne xão en tre o Ma ra- 
nhão e o Dis tri to Fe de ral, re pre sen ta- 
do pe la can to ra Lu ci a na Oli vei ra. “Se- 
rá tam bém um mo men to de ce le brar- 
mos a mú si ca da diás po ra ne gra em 
uma ca sa cul tu ral cu ja sua prin ci pal 
mis são é a cons tru ção de uma no va 
sub je tiv da de ne gra, e atra vés de la, se 
pen sar a pos si bi li da de de for ta le cer a 
au to es ti ma, dig ni da de, per ten ci men- 
to e a an ces tra li da de”, de fen de.

ERROS

Maiores fracassos dos games na última década

MESMO TENDO SURGIDO COMO UM CONSOLE A FRENTE DO SEU TEMPO, “PS VITA” SOFREU COM A FALTA DE INVESTIMENTO 

A in dús tria dos ga mes é, atu al men- 
te, a mais ren tá vel do mun do do en- 
tre te ni men to. Ape nas em 2019, ela
mo vi men tou mais de US$ 120 bi- 
lhões, um cres ci men to de 4% em re la- 
ção ao ano an te ri or (ape nas co mo
com pa ra ção, o ci ne ma fa tu rou cer ca
de US$ 40 bi lhões em 2019), ape sar de
uma que da na ar re ca da ção de jo gos
AAA.

Mas mes mo com to do es se su ces so,
nem sem pre a in dús tria dos ga mes
acer ta. Na ver da de, a lis ta de con so les
e jo gos que se tor na ram ver da dei ros
fra cas sos não é mui to cur ta. Da ter rí- 
vel ver são de E.T.: O Ex tra ter res tre, pa- 
ra o Ata ri, até o fa mi ge ra do Vir tu al
Boy, lan ça do pe la Nin ten do em 1995,
o que não fal tam são exem plos de
idei as que não de ram cer to.

E pa ra mos trar co mo a in dús tria
con ti nua er ran do até os di as de ho je,
lis ta mos abai xo, os prin ci pais fra cas- 
sos da úl ti ma dé ca da.

O que nas ceu co mo uma gran de
pro mes sa pa ra dei xar os jo gos mais
imer si vos, aca bou se tor nan do uma
enor me dor de ca be ça. Li mi ta dos pe la
tec no lo gia e pe los al to pre ços, os ócu- 
los de re a li da de vir tu al se mos tra ram
efi ca zes pa ra pou cos jo gos, e pre ci- 

sam de mais al guns anos de de sen vol- 
vi men to.

Há anos a Nin ten do vem de mons- 
tran do que por tá teis po dem re pre- 
sen tar o fu tu ro dos ga mes. Mas pa ra
que is so acon te ça, é im por tan te que
eles não se jam ig no ra dos com a Sony
fez com o PlayStation Vi ta. Mes mo
ten do sur gi do co mo um con so le a
fren te do seu tem po, a fal ta de in ves ti- 
men to fez com que ele mor res se aos
pou cos, até que a Sony o aban do nou
com ple ta men te em 2019.

Quan do a in dús tria dos ga mes de- 
ci diu in ves tir em re cur so 3D pa ra cri ar
jo gos mais imer si vos, a ideia pa re cia
pro mis so ra. Po rém, o tem po mos trou
que, além de en ca re cer os jo gos, ela
exi gia um de sem pe nho al tís si mo pa ra
ro dá-los. A ideia foi dei xa da de la do,
quan do as de sen vol ve do res per ce be- 
ram que se ria mais in te li gen te fo car
no 4K.

Quan do foi lan ça do, o Ki nect pro- 
me tia ser um as sis ten te pes so al pa ra
os do nos do Xbox, além de ofe re cer
uma in te ra ti vi da de mai or du ran te al- 

guns jo gos. Com o tem po, os usuá ri os
fo ram dei xan do o aces só rio de la do,
até que a pró pria Mi cro soft pas sou a
usá-lo co mo uma fer ra men ta pa ra de- 
sen vol ver in te li gên cia ar ti fi ci al, e não
co mo um dis po si ti vo de jo go.

Cri a das co mo uma al ter na ti va aos
PCs ga mers, as Ste am Ma chi nes fo-
ram lan ça das em 2015 e de ve ri am ofe- 
re cer um al to de sem pe nho pa ra jo gos,
a um cus to se me lhan te de um PS4 ou
Xbox One. Po rém, a op ção da Val ve
em cri ar um PC com um sis te ma ope- 
ra ci o nal pró prio fez com que as Ste am
Ma chi nes fos sem con so les pa ra jo gos
de com pu ta dor.

Com a di fí cil ta re fa de subs ti tuir o
po pu lar Nin ten do Wii, o Wii U con ta-
va com a no vi da de de pos suir um ta- 
blet tou chs cre en, que não de pen dia
de uma TV pa ra fun ci o nar. Mas ele
ain da pre ci sa va es tar per to do con so- 
le, o que fa zia de le uma op ção não
mui to in te res san te (prin ci pal men te
quan do com pa ra do ao PS4 e ao Xbox
One). No fi nal, o Nin ten do Wii U ven- 
deu ape nas 13 mi lhões de uni da des, e
se tor nou um dos gran des fra cas sos
da Nin ten do.

TALK SHOW

Skylab lança novo álbum
e completa trilogia

ROGERIO SKYLAB ESTAVA SUMIDO DA GRANDE MÍDIA

O can tor e com po si tor ca ri o ca Ro ge rio Skylab, 64
anos, con si de ra-se “um ca dá ver na mú si ca bra si lei ra”.
Per ce be que a “gran de mí dia” não lhe dá tan ta aten ção
quan to no iní cio da car rei ra, quan do o sen so de hu mor
té tri co que sem pre per me ou su as com po si ções o tor nou
sen sa ção em talk shows e na in ter net. Mas a ver da de é
que ele con ti nua mais pro du ti vo do que nun ca.

Após es tre ar, em 1992, com o dis co Fo ra da grei, lan- 
çar a sé rie que vai de Ro ge rio Skylab I a Ro ge rio Skylab X,
de 1999 a 2011, o ál bum Skygirls, em 2009, os dois vo lu- 
mes de Skylab & Or ques tra Zé Fe li pe, em 2009 e 2015, a
Tri lo gia dos Car na vais de 2012 a 2016, e a tri lo gia Skylab
& Trag ten berg de 2016 a 2018, pa ra ci tar ape nas os ál- 
buns de es tú dio, o pro lí fi co ar tis ta aca ba de en cer rar
mais uma sé rie com o lan ça men to do ál bum Crí ti ca da
fa cul da de do c., que che gou às pra te lei ras vir tu ais em
de zem bro.

For ma da ain da pe los ál buns O rei do c. e Nas por tas
do c., a tri lo gia abu sa do ter mo, con si de ra do chu lo, por
mo ti vos mui to mais aca dê mi cos do que es ca to ló gi cos:
“Uma coi sa que eu ten tei su bli nhar, se ja em posts, se ja
em en tre vis tas, se ja em can ções, que se rão sem pre pro- 
vi só ri as se com pa ra das a um tex to clás si co, é que a mi- 
nha re fe rên cia de c. é so bre tu do de leu zi a na. É al go an te- 
ri or ao cor po”, ex pli ca (ou ten ta) o com po si tor, que é
for ma do em fi lo so fia e em le tras pe la Uni ver si da de Fe- 
de ral do Rio de Ja nei ro (UFRJ).

O mú si co co me ça rá a ro dar o país com o no vo tra ba- 
lho. “Meus pla nos de cir cu la ção são os mes mos de 30
anos. Du ran te to do es se tem po, te nho fei to shows con ti- 
nu a men te. E, quan do re cla mam de nun ca ter to ca do
nu ma de ter mi na da ci da de, res pon do sem pre que a cul- 
pa não é mi nha, e, sim, do pro du tor lo cal”, es cla re ce. Fi- 
ca a di ca pa ra os pro du to res lo cais.

MARIGHELLA

Wagner Moura cita
perseguição política

“MARIGHELLA” AINDA NÃO FOI LANÇADO NOS CINEMAS

Wag ner Mou ra fa lou so bre o can ce la men to da es treia
de Ma righel la no Bra sil. O di re tor e ro tei ris ta afir mou
que a pro du ção foi ví ti ma de cen su ra pe la An ci ne.

“Co mo gran de em pre sa, a [pro du to ra] O2 não po de
che gar e di zer que a An ci ne cen su rou o fil me. Mas eu
pos so. Sus te no o que já dis se. É uma cen su ra di fe ren te,
mas é cen su ra, que usa ins tru men tos bu ro crá ti cos pa ra
di fi cul tar pro du ções das quais o go ver no dis cor da. Não
há uma or dem trans pa ren te por par te do go ver no pa ra
que is so acon te ça, no en tan to já vi mos Bol so na ro pu bli- 
ca men te di zer que a cul tu ra pre ci sa de um fil tro. E es se
fil tro se ria fei to pe la An ci ne”.

O lon ga che ga ria aos ci ne mas em no vem bro de 2019,
mas a es treia foi can ce la da após a pro du to ra O2 ter dois
pe di dos ne ga dos pe la An ci ne. Se gun do Mou ra, um pro- 
ces so era de re di men si o na men to de or ça men to e ou tro
de res sar ci men to de re cur sos do FSA (Fun do Se to ri al do
Au di o vi su al), que a pro du to ra te ria ban ca do pa ra co brir
a ex ten são do or ça men to. O di re tor afir ma que tal trâ mi- 
te é bem co mum em pro je tos cul tu rais e por is so o lon ga
te ve a da ta de es treia mar ca da e co me çou sua di vul ga- 
ção, in cluin do o lan ça men to do pri mei ro trai ler.

So bre um su pos to im bró glio fi nan cei ro en tre a O2 e a
An ci ne so bre o lan ça men to do do cu men tá rio O Sen ti do
da Vi da, que es ta ria in vi a bi li zan do a li be ra ção do va lor
pa ra Ma righel la, o ci ne as ta afir mou “O atra so na con clu- 
são des se fil me ocor reu ape nas em no vem bro de 2019,
en quan to a ne ga ti va do pe di do re la ti vo ao Ma righel la
veio em agos to. Ou se ja, uma coi sa não tem na da a ver
com a ou tra”.

Pa ra fi na li zar, ele tam bém co men tou so bre a re cen te
in di ca ção do do cu men tá rio De mo cra cia em Ver ti gem
ao Os car 2020: “Aliás, no ano em que in ves ti ram na des- 
trui ção do nos so ci ne ma, Ba cu rau e A Vi da In vi sí vel ga- 
nha ram prê mi os em Can nes e, ago ra, De mo cra cia em
Ver ti gem foi in di ca do ao Os car”.

São Luís, quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/

