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O governador do Maranhao, Fldvio Dino (PCdoB), usou suas redes sociais para fazer um pedido de audiéncia
com o presidente Jair Bolsonaro (sem partido) para tratar com o presidente da precariedade das rodovias
federais que cortam o estado, e outros assuntos como programas sociais. PAGINA 3
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viabilizar a distribuicao
e interiorizagao do gas
natural. PAGINA 3
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Mitos everdades
sobreas repeticoes
deexercicios

Nesse artigo vocé vai entender
como funciona o nosso corpo e
de que maneira ele reage aos es-
timulos da musculagao.
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Maranhense é22

em ranking mundial Carnaval com seguranca
de natacao master No Carnaval, uns viajam, outros curtem os blocos e hd os que preferem

Anadadora Letiana Telles con-
quistou a facanha na temporada
de 2019 nos 50m livre nas idades

ficar em casa. Aproveite para passar a folia com seguranca. Seja qual for o
seu jeito de cair na folia, o desafio é brincar com seguranca e voltar tranquilo
para o lar. Hoje é necessdrio ter o mdximo de cuidado possivel em todos os luga-
res.

entre 30 e 34 anos. Em 46 provas PAGINA 10
nadadas no ano, a maranhense
conquistou 44 ouros e duas pra-

tas. PAGINA 11
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congressistas

Bolsonaro elogiou o0 novo mi-
nistro da Casa Civil, gene-
ral Walter Souza Braga Netto.
Também agradeceu a disposi-
¢ao do ex-ministro da Casa
Civil, Onyx Lorenzoni, em tro-
car “o nimero da camisa”
para assumir o Ministério da
Cidadania. PAGINA 2

O presidente Jair Bolsonaro
confirmou que o texto ndo ird
mexer com atuais: “Estamos na
iminéncia de mandar a reforma
administrativa. Nao vai atingir os
ja servidores. Nao vai ser mexido
nada no tocante a eles. A reforma
estd ultimando, né? Sempre tem
um pequeno acerto a mais para
fazer". PAGINA 2

Manifestacao fecha BR-135 na regiao de Miranda
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Bolsonaro defende

mudanca de ministros |

Durante posse de ministros, Presidente confirmou que mudancas nas pastas visam
fortalecer relacao com Congresso

presidente Jair Bolsonaro

afirmou que as mudancas

nos comandos de ministéri-

os visam fortalecer relacdo
do governo com o Parlamento. Segun-
do ele, o ex-ministro da Cidadania,
deputado Osmar Terra (MDB-RS), re-
torna ao Congresso para fortalecer as
relacdes do governo com o parlamen-
to. “Davi Alcolumbre, precisamos for-
talecer o nosso relacionamento e Os-
mar Terra nos ajudard muito nessa
missao. Ele sai do ministério vitorio-
so”, afirmou Bolsonaro.

Bolsonaro elogiou o novo ministro
da Casa Civil, general Walter Souza
Braga Netto, segundo ele, “mais que
um bom militar, um bom cidadao”.
Também agradeceu a disposicdo do
ex-ministro da Casa Civil, Onyx Lo-
renzoni, em trocar “o nimero da ca-
misa” para assumir o Ministério d Ci-
dadania.

“A vida se faz de momentos, e esse
vai marcar a vida de muitos. Essa mu-
danca (de ministérios) marcard o des-
tino do Brasil. Nossa responsabilida-
de é enorme. Se hoje mexemos no ta-
buleiro de xadrez, é com a certeza de
que nenhuma peca serd deixada de la-
do”, afirmou. “E dificil tomar uma de-
cisdo, mas pior que ndo tomar uma
decisdo é uma decisdo mé tomada”,
completou.

Durante o discurso de posse dos
ministros, Bolsonaro voltou a defen-
der o projeto regularizacao de garim-
po e outras atividades em terras indi-
genas. Segundo ele, a proposta pode-
ra finalmente “unificar a Amazo6nia”,
mandando assim uma mensagem ao
exterior.

CAMARA

PRESIDENTE JAIR BOLSONARO DA POSSE A NOVOS MINISTROS

“N6s ndo queremos e eles (indios)
nao querem mais ser tutelados pelo
Estado. Muitos vivem hoje de projetos
sociais e querem se integrar. Essa é
uma forma de dizermos para o mun-
do que ndo ha divisdes entre nés, que
somos todos iguais. Somente incluin-
do e integrando a Amazdnia podere-
mos dizer que o Brasil é um pais de 8
milhdes de quilometros quadrados.
Devemos apresentar propostas que
nos coloquem em lugar de destaque
no mundo”, completou.

Onyx na Cidadania

Empossado como ministro da Ci-
dadania em cerimdnia no Palédcio do
Planalto, ap6s perder o comando da
Casa Civil, Onyx Lorenzoni manteve
em discurso realizado nesta terca-fei-
ra (18) a posicdo de que continuara
servindo o presidente Jair Bolsonaro.

“Me perguntaram: o senhor estd
perdendo poder? Aqui ninguém tem
fome de poder, temos fome de servir, e

é com esse principio que vamos conti-
nuar a nossa tarefa”, disse Onyx, que
enfrentou um esvaziamento de fun-
¢oes na Casa Civil antes de perder a
pasta. O ministro também afirmou
que seu sucessor, ministro Braga Net-
to, vai conduzir “todo o centro do go-
verno”. “Casa Civil estd em excelentes
maos, me apresento como soldado”.

“Todos nés do time do governo Bol-
sonaro ouvimos do presidente que es-
tamos para servir. Aqueles que ndo
queriam as mudancas erraram previ-
soes no passado e erram no presente.
Gracas a Deus que o presidente é um
homem livre e independente para
transformar o Brasil”, afirmou o mi-
nistro.

Onyx ndo se aprofundou nas acoes
que terd de comandar a frente do Mi-
nistério da Cidadania, mas ressaltou
algumas das medidas concretizadas
no primeiro ano de governo, como a
aprovacdo da reforma da Previdéncia
edaLeide Liberdade Economica.

Futuro do Fundeb fica para depois do Carnaval
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DEP. PROFESSORA DORINHA SEABRA REZENDE (DEM-TO) E A RELATORA DO PROJETO DE LEI NA CAMARA DOS DEPUTADOS

O relatério final que define o futuro
do Fundo de Manutencéao e Desenvol-
vimento da Educacdo Basica e de Va-
lorizacao dos Profissionais da Educa-
¢do (Fundeb) foi apresentado aos de-
putados federais, na manha de ontem
(18). No entanto, a discussdo e prova-
vel votacao da PEC 15/15, que dispoes
sobre o tema, sé sera feita na volta do
recesso de Carnaval, em 4 de marco.

O adiamento € fruto de pedido de
vista coletivo apos a leitura da minuta
apresentada pela relatora, a deputada
Dorinha Seabra (DEM/TO). “Ficou
claro que o texto vai ser votado. O dia-
logo ndo cessou. Tinha responsabili-
dade de apresentar relatério e agora
temos condicdo de ver o que é possi-
vel avancar e quais os desenhos ire-
mos construir”, disse a parlamentar.

Alegando divergéncias em pontos
apresentados no relatério, a deputada
Adriana Ventura (Novo/SP) foi uma
das responsaveis pelo pedido de vista.
“H4a pontos que precisam de mais dis-
cussdo. Por exemplo, ndo ha consenso

sobre o valor e operacionalizacdo do
custo aluno qualidade, nem sobre o
percentual do piso de pagamento aos
professores. E preciso dar condicoes
aos gestores e ndo engessar, constitu-
cionalizar tudo”, opinou.

Ja& a deputada Chris Tonietto
(PSL/R]J) revelou ndo concordar com
um dos pontos da esséncia da PEC
15/15: tornar o fundo permanente. “E
uma opinido pessoal. Precisamos ter
cautela, mas vou sentar com a area
técnica do governo para ver qual o en-
tendimento real. Entendemos que,
apesar de haver divergéncias, precisa-
mos de uma construcdo com muita
cautela. Pedido de vista foi justamen-
te para que pudéssemos nos debrucar
sobre a matéria”, afirmou.

Mudancas

Entre as principais propostas estao
a de tornar o fundo permanente, com
revisdo a cada dez anos, sendo a pri-
meira prevista para 2026. A nova regra
sugere levar em conta o valor total

gasto por aluno ao ano e deverd fazer
a distribuicdo diretamente as redes e
municipios, reconhecendo os locais
mais vulneraveis e possibilitando in-
clusao de escolas na partilha, mesmo
que o estado a qual pertenca ndo este-
ja incluido. Atualmente, o repasse é
feito a nivel estatal.

A complementacdo da Unido tam-
bém deve aumentar, de 10% para 15%
em 2021. O percentual deve aumentar
gradativamente 1% ao ano até chegar
a20%, em 2026.

O atual Fundeb tem vigéncia até o
fim do ano e corresponde a mais de
60% dos recursos para financiamento
da educacdo bésica publica no Brasil.
Amaior parte é custeada por estados e
municipios a partir do repasse das ar-
recadacoes de aproximadamente 20
impostos.

Os valores sao divididos em 27 fun-
dos e governo federal entra com uma
complementacdo daqueles que fica-
ram com os menores valores por alu-
no.
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Servidores atuais forada
Reforma Administrativa

.3

0 ministro Paulo Guedes envolveu-se em polémica

O presidente Jair Bolsonaro afirmou que o novo texto
da reforma administrativa foi apresentada a ele, ontem
(18), pela equipe economica. Ele repetiu que as medidas
nao atingirdo os atuais servidores publicos e que a pro-
posta estd na fase final de ajustes.

“Estamos na iminéncia de mandar a reforma admi-
nistrativa. Ndo vai atingir os ja servidores. Ndo vai ser
mexido nada no tocante a eles. A reforma esta ultiman-
do, né? Sempre tem um pequeno acerto a mais para fa-
zer.”, ressaltou.

“Espero que esta semana nasca essa crianca ai, que ta
demorando muito para nascer. T4 parecendo filhote de
elefante, né? Dois anos de gestacao de elefante.”

Bolsonaro disse que conversaria nesta segunda-feira
(17) mesmo com o ministro da Economia, Paulo Gue-
des. “Outros assuntos serao tratados. Eu acho que a re-
forma administrativa estd madura para ser apresentada.
O que eu tenho falado para ele: a guerra da informacao”,
frisou.

“Espero que a gente mande a proposta disso ai, fal-
tam algumas alteracdes ainda. Dai vira manchete: ‘Ser-
vidor perde estabilidade’. Jogar todos os servidores con-
tra mim. Essa questdo da estabilidade é daqui para a
frente, mas sabe como funciona a manchete dos jor-
nais.”

O chefe do Executivo também falou sobre a garantia
de estabilidade a determinadas carreiras. “N6s vamos
ter algumas que serdo propostas por noés e, depois, o Le-
gislativo pode alterar e propor outras. Grande parte, a
palavra final é do Legislativo. Ainda mais PEC (proposta
de emenda a Constituicao).”

Bolsonaro comentou ainda sobre um eventual con-
gelamento de concursos publicos até a aprovacdo da re-
forma. “Ndo é travar (concurso ptblico). E um peso
muito grande o servico publico no Brasil. Vocés devem
se lembrar da promulgac¢do da Constituinte, a quantida-
de de trens da alegria, isso inchou os quadros. Se ndo fi-
zer algo, atuais servidores vao ficar sem receber 14 na
frente. Entdo, nao é travar. Concursos publicos, s6 os es-
senciais, essa que é aideia”, reforgou.

“Reconheco o trabalho do servidor publico. Temos as
carreiras de governo, tipicas de Estado, entre as Forcas
Armadas, a Policia Federal, a Rodovidria, a Receita, a
CGU (Controladoria-Geral da Unido), e outras, tem que
ter estabilidade, sem problema nenhum”, ressaltou.
“Tem concursos que foram feitos no passado, que nés
demos prosseguimento agora: Policia Rodoviéria Fede-
ral, Policia Federal. Se tiver necessidade, a gente vai abrir
concurso, mas ndo podemos ser irresponsaveis e abrir-
mos concursos que poderdo ser desnecesséarios.”

Ele abordou, ainda, um dos outros leques da propos-
ta:

“Uma coisa importante da reforma
administrativa € a extin¢cao de
algumas profissdoes que nao cabem
mais. Hoje em dia, nao se fala mais
em datilografo, acabou datilografo.
E repito: atuais servidores nao vao
perder nada.”

Assuntos estratégicos

O comandante do Planalto destacou que a Secretaria
de Assuntos Estratégicos (SAE) ndo era utilizada de for-
ma correta no passado. Antes, era subordinada a Secre-
taria-Geral da Presidéncia. Agora, estd ligada direta-
mente ao gabinete presidencial, sob a responsabilidade
do almirante Flavio Augusto Viana Rocha. “E como
quando vocé faz uma mudanca do quarto na sua casa de
um lugar para o outro. Todo o time estd unido. Objetivo é
um s6. A SAE, no passado, acho que ndo era utilizada da
forma adequada”, criticou. Ele elogiou o novo chefe da
pasta.

“Fala seis idiomas, foi assessor parlamentar por volta
de quatro anos, é muito querido em todos os locais em
que esteve presente. Pessoa adequada, conciliadora, in-
teligente para ajudar nessas questdes estratégicas do
Brasil.”
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O fato aconteceu apds manifestacdo de motoristas de vans e caminhoneiros na BR-135,
distante 100km da capital por conta das péssimas condicoes da rodovia federal

governador do Maranhao,

Flavio Dino (PCdoB), usou

suas redes sociais para fazer

um pedido de audiéncia
com o presidente Jair Bolsonaro (sem
partido) para tratar com o presidente
da precariedade das rodovias federais
que cortam o estado, e outros assun-
tos como programas sociais do Bolsa
Familia, beneficios do INSS e Minha
Casa Minha Vida. O fato aconteceu
ap6s uma manifestacdo realizada por
motoristas de vans e caminhoneiros
na BR-135, namanha desta terca-feira
(18), na altura da cidade de Miranda
do Norte, distante 100km da capital
por conta das péssimas condicoes da
rodovia federal.

Em seu pedido Flavio Dino afirma
que “desde o inicio do ano passado
solicitacbes de obras foram feitas,
mas com nenhum resultado”. E que
na audiéncia vai oferecer ajuda ao go-
verno federal. O governador gravou
ainda um video dizendo que vai tratar
com o presidente de temas importan-
tes para a populacdo do Maranhdo,
como a manutenc¢do de um programa
de obras federais no estado, dando
énfase a situacdo das estradas fede-
rais. “Temos mantido sucessivos con-
tatos conduzidos pelo vice-governa-
dor Carlos Brandao, pelos senadores
Weverton [Rocha] e Eliziane [Gama],
pela bancada federal na Camara lide-
rada pelo atual coordenador José Li-
no, infelizmente as respostas que tem
sido transferida para o governo fede-
ral sdo insuficiente no que se refere a
importantes estradas que sao estrutu-
rantes em nosso estado notadamente

FLAVIO USOU SUAS REDES SOCIAIS PARA PEDIR AUDIENCIA COM O PRESIDENTE

a BR-135, a BR-010 que tem uma obra
paralisada, a BR-402, a BR-316, a BR-
222, a BR-226, a BR-230 e todas as BR
“s que existem no Maranhdo e que sdo
importantes para o nosso desenvolvi-
mento”, ressaltou Flavio Dino.

Flavio Dino acrescentou ainda que
o governo do estado ndo pode atuar
em estradas federais, cabendo so-
mente lutar, reivindicar, e solicitar. O
pedido da audiéncia foi feito por meio
de oficio. “Espero que este didlogo
institucional seja possivel porque eu
distinguo muito claramente posicoes
politicas e parcerias administrativas.

Eu espero que seja possivel a intensifi-
cacao desse didlogo com o governo fe-
deral e estou me oferecendo para aju-
dar na recuperacdo emergencial das
estradas federais. Se houver essa difi-
culdade por parte dos 6rgdos federais
que tenham essa responsabilidade, o
governo do estado por intermédio da
secretaria de infraestrutura se oferece
para auxiliar, colaborar, para que nés
possamos cuidar desse problema”,
enfatizou o governador afirmando
que a populacdo e a economia do es-
tado estdo sofrendo hd mais de um
ano com situacao das rodovias.

Maranhao avanca para uso de gas veicular
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0ACORDO FOI CELEBRADO NO FORUM MARANHENSE DE DISTRIBUICAO DE GAS NATURAL NO PALACIO HENRIQUE DE LA ROCQUE

O Maranhdo conseguiu um grande
avanco para viabilizar a distribuicéo e
interiorizacao do gds natural, a partir
do GNL (Gés Natural Liquefeito) para
fins de uso veicular e industrial. Esse
passo importante foi dado com a assi-
natura do Protocolo de Intencoes en-
tre a Companhia Maranhense de Gas
(Gasmar) e a empresa Golar Power. O
acordo foi celebrado durante o Férum
Maranhense de Distribuicao de Gas
Natural, no Paldcio Henrique de La
Rocque, em Sao Luis.

“O evento foi um sucesso, debate-
mos vdrios assuntos que vao verda-
deiramente fazer com que o gas natu-
ral seja disponibilizado, através do
GNL, para a utilizacdo em veiculos e
indastrias, trazendo  beneficios
econdmicos e sociais para 0 nosso es-
tado. E uma recomendacao do gover-
nador Flavio Dino que a Gasmar, em
parceria com a Empresa Maranhense
de Administracdo Portudria (EMAP),
torne o Géas Natural mais acessivel a
populacdo”, avaliou o diretor-presi-
dente da Gasmar, Deoclides Macedo.

O vice-governador, Carlos Bran-
dao, que esteve no evento represen-
tando o governador Flavio Dino, res-
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ABASTECIMENTO DE GNL

Golar Fower%z

saltou a importancia do férum, além
dos beneficios que a ampliacdo do
uso do gds natural vai trazer para o
Maranhao. “Como resultado, teremos
um terminal de regaseificacao no Por-
to do Itaqui, onde funcionara um hub
de distribuicdo do GNL, para peque-
nas, médias e grandes empresas. Com
isso, avancamos para termos um
combustivel mais barato, limpo e de
fonte renovavel”, pontuou Carlos
Brandao.

Durante o Férum Maranhense de
Distribuicdo de Gés Natural foi reali-
zada uma demonstracdo dos cami-
nhoes e da unidade mével de GNL, da
Golar Power/Aliance GNLog. Na oca-
sido, a Golar Power apresentou o pla-
no de desenvolvimento do Gés Natu-
ral a partir do GNL (GNV e industrial)
para o Maranhdo, incluindo também
o projeto ‘Corredores Azuis’, sistema
de transporte utilizado amplamente
na Europa para abastecimento de vei-
culos de carga, fomentando um com-
bustivel mais limpo e econdmico, em
substituicao ao diesel.

“O nosso objetivo é iniciar a nossa
operacdo em outubro e a gente real-
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mente olha essa parceria com o go-
verno, por meio da Gasmar, que é a
distribuidora de gas do Estado, acon-
tecer de fato e trazer realmente o GNL
para o Maranhdo”, afirmou o vice-
presidente da Golar Power, Marcelo
Rodrigues.

O Férum Maranhense de Distribui-
¢do de Gés Natural contou ainda com
a presenca da secretdria de Petréleo,
Gas Natural e Biocombustiveis do Mi-
nistério de Minas e Energia, Renata
Beckert Isfer; do presidente da EMAP,
Ted Lago; dos diretores da Agéncia
Nacional de Petrdleo, Aurélio Amaral
e Cesdario Cecchi; dos diretores da
Agéncia Nacional de Energia Elétrica,
Efrain Cruz e Sandoval Aratjo Neto;
do diretor da Empresa de Pesquisa
Energética (EPE), José Mauro Coelho;
do presidente da Associacdo Brasilei-
radas Distribuidoras de G4s Canaliza-
do (ABEGAS), Augusto Salomon; além
de outras autoridades e representan-
tes da sociedade civil, empresas e 6r-
gdos envolvidos com a exploracao do
produto, que participam da implanta-
¢do e do desenvolvimento do projeto
de distribuicao e interiorizacdo do gas
natural, a partir do GNL.

Celio Sergio 3
E-mail: celiosergio@hotmail.com

A grilagem amazobnica

Em 2019 foi 0 ano em que a Amazénia em chamas vi-
rou manchete mundial. Enquanto suas florestas ardiam
no fogaréu da grilagem, o governo federal se envolvia
em polémicas diplomdticas com a Franca, Noruega e
Alemanha. Mais recente, menos de um més apds a di-
vulgacdo do maior indice de desmatamento na Amazo-
nia dos Gltimos dez anos, o presidente Jair Bolsonaro as-
sinou uma Medida Proviséria que abre o caminho para
que partes das areas publicas desmatadas ilegalmente
até dezembro de 2018 passem para as maos dos desma-
tadores.

AMP 910/2020 permite que terras publicas desmatadas
com até 2.500 hectares (equivalente a 2.500 campos de
futebol) se tornem propriedade de quem as ocupou irre-
gularmente, desde que se cumpram alguns requisitos. Ja
apelidaram a medida de “MP da grilagem” e dizem que
ela premia desmatadores, além de estimular a destrui-
¢do de novas areas de floresta. J4 o governo chama sua
iniciativa de “MP da Regularizacdo Fundidria”. Seria
desburocratizar a concessao de titulos a agricultores
“que produzem e ocupam terras da Unido de forma
mansa e pacifica”.

A MP tem como alvo terras publicas ndo destinadas,
pertencentes a Unido e que ainda ndo tiveram funcao
definida. Como os parques nacionais ou reservas extra-
tivistas. Embora tenha abrangéncia nacional, mas o im-
pacto maior serd sobre a Amazonia Legal, em cujo terri-
tério o Maranhio esta inserido em mais 60%, inclusive
Sao Luis. Sao nove estados onde ha vegetacdes amazo-
nicas e que concentra as terras publicas nao designadas
no pais. Essas dreas somam 57 milhdes de hectares, mai-
or o territorio da Franca.

Mesmo sem ser aprovada no Congresso, a MPB, porém,
estd em vigor por 120 dias. A bancada ruralista, com 257
parlamentares quer aprovar o texto do jeito que chegou
do Planalto, antes que caduque. Enquanto isso, de agos-
tode 2018 ajulhode 2019, 35% das terras desmatadas na
Amazonia sdo dreas ptblicas. E a prética de grilagem:
desmata, frauda documento para simular posse antiga.
Depois os grileiros vendem as terras desmatadas com
alta valorizagdo — pronta para a pecudria, como ativida-
de preferencial. E o fim.

Recado Dinista

No twitter, Flavio Dino mandou um recado: “Tenho
falado sobre certos cenérios eleitorais em face do respei-
to aos jornalistas. Eles ou elas perguntam livremente e
eurespondo, sem agressdes, como deve ser”. Ele diz que
as criticas e sugestoes sempre o0 ensinam.

Estrago das BRs

Flavio Dino disse ter solicitado audiéncia com o pre-
sidente Jair Bolsonaro. “Desde o inicio do ano passado
solicitei audiéncia para tratar das péssimas condicdes
das BRs no Maranhdo. Na audiéncia, vou oferecer ajuda
ao Governo Federal”, alfinetou.

Falando sério

Pré-candidato a prefeito de Sao Luis, o deputado es-
tadual Yglésio Moyses (Pros) elevou o debate sem dema-
gogia, sobre o reajuste da passagem de 6nibus na capi-
tal. Ele contrapds o discurso populista adotado por to-
dos os demais postulantes ao Paldcio de La Ravardiere.

“Tem mais assassinatos por més no Brasil do que
mortes por coronavirus no mundo”

Do brasileiro Rodrigo Duarte, que decidiu ficar na
China, confinado com a namorada em Wuhan.

—-._ O contrério do que muitos imaginavam, o que
% restou do Grupo Sarney nao se mobilizard em
\ ]. / torno da candidatura do deputado estadual
“....~" Adriano Sarney (PV) a Prefeitura de Sao Luis,
constata em seu blog, o jornalista Ribamar Corréa, ex-

diretor de Redacdo do Ema.

\

_.-—-._ Corréa diz que o presidente do MDB, Joao Al-
’ “ berto, declarou que acha “muito dificil” que o

2 / partido venha a apoiar Adriano Sarney, confir-
“....-~~ mando o que ja havia sinalizado o deputado

estadual Roberto Costa, vice-presidente da legen-
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da.

s Também o PSD, comandado no estado pelo de-
’  putado federal Edilazio Junior, anunciou que
3 ,,’ se aliard ao candidato do Podemos, deputado
...~~~ federal Eduardo Braide. O MDB sarneista nio
encontrou um pré-candidato e pode aderir a ali-

anca de Braidista.

’
'
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Area de marinha (1)

O superintendente do SPU no Maranhdo, coronel
aposentado José Monteiro fez a segunda audiéncia pu-
blica para regularizar mais de 300 imoveis localizados
na Litordnea, na area de 8,5 km, entre a Casa de Ninar
(Calhau) e a Praia do Olho d’Agua.

Area de marinha (2)

Objetivo do SPU é demarcar a linha de premar média,
que define o que é terreno de marinha. Pega todas as
barracas e im6veis gerais da orla maritima na AV Litora-
nea, inclusive na extensdo que o governo Flavio Dino es-
ta fazendo até o Olho d’Agua.
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Carnaval exige seguranca e bom senso

Carnaval é sinonimo de alegria,
descontracdo, irreveréncia. Blocos,
escolas e folides aproveitam os dias de
Momo para exercitar a liberdade. Mi-
lhares de pessoas saem as ruas para
cantar, pular, divertir-se. Grandes
aglomeracodes impdem cautelas seja
do individuo, seja do poder publico.
Brincar é a ordem — sem licenca para
abusar.

H4 que ter cuidado com a satide. O
periodo é propicio a alergias, desidra-
tacdo e transmissdo de infec¢des. No
contato sexual, o uso de camisinha é
imperativo. Ndo s6. Luz amarela
acende-se com o uso de bebida alcoo6-
lica— comum antes, durante e depois
dafolia.

A maior parte dos acidentes de
transito se deve ao consumo de subs-
tancias etilicas antes de dirigir. Cerve-
ja, uisque, vinho, vodca ndao combi-
nam com volante. O motorista que
optar por um deve abdicar do outro. A
seguranca e o bom senso aconselham

recorrer a transporte ptblico ou a téxi
paraselocomover.

Com permissdo para extravaganci-

as, muitos se excedem e ultrapassam
limites. Assédio, abuso, por muitos
considerado “brincadeirinha”, tor-
nou-se crime. A Lei de Importunacdo
Sexual, sancionada em 2018, distin-
gue os casos de assédio dos de estupro
ou atentado ao pudor.
Até entao, a punicdo era multa. Agora
é pena de um a cinco anos de prisdo
para quem aposta na impunidade e
teima em avancar o sinal. O slogan
“Nao é nao” ganhou for¢a no carnaval
de 2019 e tudo indica que se mantera
em 2020.

A violéncia é outro fator de preocu-
pacdo. No pré-carnaval, registraram-
se epis6dios que devem deixar as au-
toridades alertas. Em Brasilia, por
exemplo, um jovem morreu esfaquea-
do. Em S3ao Paulo, além de quase 500
detidos, cinco pessoas foram balea-
das neste fim de semana. No Rio, um

Aristoteles seria coach?

MARCO RODRIGUES
Fil6sofo e professor

Pouco importa quantos livros alguém é
capaz deler por dia, por semana ou por més.
Se Fernando Pessoalia dois por dia, e Bill Ga-
tes dez por més, nédo é essa a questao mais
importante — ndo foi a quantidade a condi-
¢ao de possibilidade para aquilo que se tor-
naram e representam. “Muita instrug¢do ndo
ensina a ter inteligéncia”, € como pensa um
dos mais importantes pensadores de todos
os tempos e um dos primeiros filésofos, He-
raclito de Efeso.

Nietzsche e Schopenhauer, também,
apontam para essa perspectiva, pois, o ato
da leitura demasiada, simplesmente, nao
ensina a pensar por si mesmo. Ao lermos, é
com o ja pensado que nos ocupamos, o que
necessariamente nao é o mesmo que pensar.
Que nao se deduza disso que ndo se deva ler
nada ou ler pouco, mais uma vez ndo se trata
aqui de uma questao quantitativa. Em leitu-
ra, necessita-se de demora, de acurada e
atenciosa disciplina. Ao ler, deve-se repen-
sar o que ali se expde, e 0 pensar, por sua vez,
torna-se consequéncia desse exercicio, na
medida que é, também, a sua causa.

Parece ser essa a dimensao, do exercicio
do pensar, que o colunista Nizan Guanaes
nao compreendeu ou ignora, em artigo pu-
blicado na “Folha de Sao Paulo”, intitulado
“Aristoteles, o Grande — O general Alexandre,
de quem Aristételes era coach, era CEOQ”, pu-
blicado em 11/02/2020. Porém, € preciso
dar-lhe um desconto, pois, embora seja con-
siderado um grande publicitdrio e empresa-
rio, o que lhe permite ter acesso a viagens, ao
melhor dos livros, da informacéo, da instru-
¢do e da cultura, além de frequentar guetos
de miliondrios, Nizan ndo é um pensador. E
ndo se trata de cobrar dele alguma maestria
nesse campo, ele tem o direito de expressar
suas opinides e pensar o que quiser.

Por outro lado, é sempre preciso, tam-
bém, nao deixar a esmo e barato o mal uso
que se possa fazer da filosofia e do conheci-
mento a ela vinculado. Comparar Aristoteles
a um “coach”, mesmo entre “aspas”’, € um
imenso disparate, um anacronismo da in-
compatibilidade. Trata-se de uma falsa ana-

logia, é pior do que dizer que devemos co-
mer capim, pois, é por essarazdo, que touros
ecavalossao fortes e belos.

A prépria pratica do coach, atualmente,
tem sido amplamente questionada, e até ri-
dicularizada nas redes sociais, por paginas
como “coach de fracassos”, por exemplo. H4
um projeto de lei (SUGESTAO n° 26 de 2019)
que propde a criminalizacao dessa ativida-
de, com mais de vinte mil assinaturas, enca-
minhada ao Senado Federal. O argumento
que pesa se refere a uma préatica de charlata-
nismo, o que aproxima o coach nao de fil6-
sofos como Aristételes, mas sim de sofistas,
o0s quais eram mestres na arte de persuadir, a
retérica, e que cobravam altissimos valores
em troca de conhecimento duvidoso, envol-
to de umrelativismo mesquinho e sem qual-
quer compromisso com a verdade.

Em entrevista a Exame (2018), o fil6sofo
dinamarqués Svend Brinkmann, professor
da Universidade de Aalborg, argumenta que
um dos principais problemas do coach se
encontra na semantica de expressdes como
“s6 depende de vocé”. Isso quer dizer que to-
da a contingéncia, bem como o contexto on-
de o sujeito se insere, sdo completamente ig-
norados, fazendo-o acreditar ser responsa-
vel, numa estratégia sutil e sorrateira, até
mesmo por aquilo que nao o compete, que
escapaa seu arbitrio e controle, mascarando
sentimentos de desamparo, gerando assim a
dependéncia oportuna que sequestra subje-
tividades ja atormentadas por uma autoesti-
ma profundamente reduzida.

E é exatamente isso que persuade, aos
moldes sofisticos, os dvidos por sucesso e
mudanca radical em suas vidas, fazendo-os
crer que se “pode conseguir o que quiser se
tiver pensamentos positivos”. O coach se
torna a chave para a prosperidade, a solugdo
definitiva, mesmo em receitas mequetrefes,
feito frases de traseira de caminhéo, sob titu-
los como “Liberte seu Poder”, ou ainda, “As 7
Leis da Felicidade”.

Mas voltemos ao nosso caro Nizan. Ele
afirma que Aristételes “ndo fazia o que se
chamou pejorativamente de ‘va filosofia’ Ele
criou férmulas, instrucdes e regras para to-
mar decisées”. O problema, caros leitores, é
que Aristételes nao criou nada disso. Ne-

homem e um adolescente perderam a
vida. Nas demais unidades da Federa-
¢do, o cendrio se repete.

Policiamento ostensivo e acdes de
inteligéncia precisam ser convocados
para inibir a violéncia e poupar vidas.
O folido também precisa fazer a sua
parte. O primeiro mandamento: cui-
dar-se. Vias escuras, vazias e arboriza-
das sdo ambiente propicio a pessoas
mal-intencionadas. Objetos valiosos e
aparelhos eletronicos constituem
convite a assaltos. O indice de furtos e
roubos aumenta consideravelmente
no periodo de carnaval. Arrastoes tor-
nam-se cada vez mais frequentes.

O Estado, claro, deve garantir a se-
guranca publica. Mas ndo h4 como
designar um PM para acompanhar
cada pessoa. O cidaddo tem de fazer a
sua parte. A regra: prevenir para nao
ter de remediar. Tal como a flecha ar-
remessada ndo tem volta, remediar
nem sempre é possivel. A ciéncia ain-
dando conjugou o verbo ressuscitar.

nhum fil6sofo ambiciona dizer categorica-
mente o que deve ser feito, pois conhecer a si
mesmo consiste numa autonomia. Ele ensi-
na a pensar, apenas isso. Nao é a sabedoria
que muda a vida das pessoas, mas sim as
pessoas que, através dela, mudam suas vi-
das. Quando o colunista se refere expressao
“vafilosofia”, contraponto aideia de que o fi-
l6sofo teria criado férmulas, instrucoes e re-
gras para tomar decisdes, é com o intuito de
conferir a filosofia uma dimenséao utilitdria,
ao invés de contemplativa que, ndo por aca-
S0, representa o mais importante, o proprio
ato do pensar, que ele parece nao compreen-
der e porisso o despreza. O que ele nao sabe
é que a filosofia realmente ndo serve para
nada, nao diz respeito a utilidade, o que nao
significa afirmar que ndo haja um propésito.
O que torna a filosofia importante nao é que
se pode ganhar, bem menos ainda o que se
pode aplicar, usar ou fazer dela. Na verdade,
permitir que ndo nos tornemos idiotas é,
quicd, a maior recompensa que se possa ad-
quirir.

Desse modo, a filosofia é uma disposi¢ao
anti-coach por exceléncia, afastando-se de
uma pratica semelhante a um tipo de mistu-
ra de psicologia de boteco, autoajuda, dis-
cursos motivacionais e lavagem cerebral,
ferramentas que servem perfeitamente aos
interesses produtivos dos negécios do mun-
do coorporativo em suas préticas de “gestao
depessoas”.

Nizan diz ainda o seguinte: “E que usem
Aristételes para alcancar a felicidade, atingir
um propdsito maior, definir bem uma nacao
ou construir um império”. Fica claro a im-
propriedade de sua interpretacdo, pois Aris-
tételes, em Etica a Nicémaco, afirma que “a
felicidade perfeita é alguma forma de ativi-
dade especulativa”, ndo se trata de um “uso”
para empreendimentos e exterioridades or-
dindrias num sentido concreto, uma vez que
nao é um meio para um fim, mas fim em si
mesmo.

Por isso, jamais Arist6teles seria coach, e
qualquer mencao nesse sentido revela ape-
nas que nos falta sutileza e cuidado com as
atividades do pensar, e apreco pela inteli-
géncia que se alegra a cada ideia que é capaz
de contemplar.
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De qual reforma
fiscal necessitamos?

» CHICO SANT'ANNA
Jornalista, é doutor em ciéncias da informacao e comunica-
cao

O Congresso Nacional retoma os trabalhos em mais um ano
eleitoral. Entre os temas prioritarios, vai se debrucar sobre a refor-
ma tributdria. A decisao que vier a tomar terd reflexos maiores do
que a simples criagdo de uma nova estrutura tarifaria a reinar em
nosso pais. As novas regras de impostos poderao, na prética, afe-
tar a condi¢do de Republica Federativa e, até, obstaculizar proje-
tos de crescimento econdmico de estados e municipios.

Reina nos corredores do Congresso o refrao de que no Brasil
existem muitos impostos, que sdo 27 regras diferentes, uma para
cada estado e que é preciso unificar em uma s6 para reduzir as
despesas dos contribuintes, notadamente, das empresas de
abrangéncia nacional. E falaciosa a afirmacéo de que essa bagun-
ca fiscal s6 ocorre em terras tupiniquins. Que nas na¢oes desen-
volvidas existe apenas uma carga de imposto vélido para todo o
pais.

Isso s6 procede nas nagdes que nao adotam o regime federati-
vo de governo. Se pegarmos, por exemplo, o caso dos Estados Uni-
dos, veremos que 14 existem até mais do que 50 regimes fiscais.
Meia centena é a quantidade de unidades federadas, mas na terra
de Tio Sam, o contribuinte tem vérios impostos municipais. De-
pendendo das normas municipais e estaduais, pode incorrer até
mesmo na obrigagdo de pagar trés Impostos de Renda diferentes:
federal, estadual e municipal.

Isso se deve ao fato da efetiva existéncia de autonomia dos en-
tes federados. Washington ndo tem poderes para impor uma le-
gislacao fiscal para todo os Estados Unidos. A Califérnia tem seus
impostos, que ndo sdo necessariamente os mesmos do Havai, do
Texas ou de Nova York. E exatamente a condicio de autonomia fis-
cal que permite a estados e municipios adotarem politicas que
atraiam mais empresas, que propiciem maior geracdo de empre-
go.

Tomemos, por exemplo, a capital do Ceara. Gracas a uma deci-

sdo de isentar a cobranca de Imposto Sobre Servicos (ISS), Forta-
leza conseguiu que a Air France e a KLM instalassem ali o seu hub
(base de conexdes) para todo o Brasil. Nessa acdo vitoriosa, per-
deu Brasilia, j4 que o GDF nao teve a mesma visdo de oferecer os
beneficios. Foi com a adogdo de politicas fiscais diferenciadas que
o Brasil experimentou a descentralizacao da inddstria automobi-
listica, hoje presente nas Regidoes Nordeste, Centro-Oeste e Sul,
sem contar com a Zona Franca de Manaus. E também da farma-
céutica. Andpolis é um exemplo disso.
Duas propostas tramitam no Congresso. Numa versao, haveria a
unificacdo dos impostos federais, estaduais e até o ISS, municipal.
Na outra, impostos federais seriam unificados em separado, mas
os estaduais também o seriam, nacionalmente. Aos estados e mu-
nicipios restariam apenas IPVA e IPTU e algumas taxas, tais como
de Limpeza Urbana ou de Iluminacao Publica. Mesmo o ISS, ren-
daimportante para as cidades, pode ser absorvido no tal imposto
Unico. A adogao de qualquer uma das duas propostas pode levar
ao engessamento total da Republica Federativa. Uma espécie de
congelamento da realidade econémico-social do Brasil. Quem é
rico ficard rico, quem é pobre continuara pobre. Estados e muni-
cipios nao mais teriam atrativos a oferecer para que uma determi-
nada empresa se instalasse em seu territério. De outro lado, uma
decisdo nacional de concessdo de incentivo fiscal por parte da
Unido para que determinada empresa estrangeira se instale no
Brasil pode reduzir o bolo fiscal nacional e prejudicar as 27 unida-
des daFederacdo e 0s 5.570 municipios. Um lugar ganharia a nova
empresa e todos pagariam a conta.

Areforma fiscal pode e até deve simplificar os tributos federais:
Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI), Imposto sobre Im-
portacoes, PIS, Confins, etc., mas nao deve, sob pena de prejudi-
car os estados economicamente mais fracos, unificar os tributos.
Um caixa tnico ndo é interessante nem mesmo para 0 processo
democrético. Daria brecha para atrasos ou retencoes de verbas
destinadas a governos comandados pelos desafetos politicos.

Por seu lado, a exemplo do que ocorre nos Estados Unidos, os
estados devem estar livres para montar sua grade tributéria de
acordo com suas necessidades de renda e projetos de desenvolvi-
mento. Hoje, por exemplo, ndo se pode criar um imposto estadual
ou municipal para penalizar quem é ambientalmente incorreto.
Reduzir a carga fiscal de quem contribui para uma economia sus-
tentédvel, também nao.

Até mesmo o chamado IPTU Verde, com taxas atrativas para
quem preservar a natureza em seus iméveis, depende de uma lei
do Congresso Nacional e os incentivos fiscais requerem a concor-
dancia do Conselho Nacional dos secretdrios da Fazenda. Em ou-
tras palavras, Sao Paulo e Minas Gerais, se desejarem, podem im-
pedir o avango econdmico do Ceard e do Piaui.
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Edivaldo entre

Sao Luis, quarta-feira, 19 de fevereiro de 2020

Centro de Saude

Reinauguracao integra um pacote de obras executadas pela gestao do prefeito Edivaldo

na area da salde a partir do programa Sao Luis em Obras

prefeito Edivaldo Holanda
Junior reinaugurou, nesta
terca-feira (18), o Centro de
Satde do Quebra Pote que
passou por uma reforma estrutural e
ganhou novas instalacées, ampliando
a capacidade de atendimento na
atencao bdsica as comunidades do
bairro e do entorno. Esta é a quarta
unidade de satde entregue dentro de
um amplo pacote de reformas inicia-
das no segundo semestre de 2019 em
mais de 20 unidades de satide. Na se-
mana passada, dia 11, o prefeito Edi-
valdo reinaugurou a Unidade de Sat-
de da Familia daVila Sarney. As requa-
lificacdes integram o eixo do de rees-
truturacdo da rede municipal de sat-
de do programa Sao Luis em Obras.
Durante a vistoria do Centro de
Satide do Quebra Pote, o prefeito Edi-
valdo reafirmou que nos préximos
meses novas unidades de saude serdao
entregues. “Estamos executando o
maior programa de reformas estrutu-
rais da rede de satide de Sao Luis, por
meio do programa Sao Luis em Obras.
Estas reformas reforcam o trabalho
que venho executando desde minha
primeira gestdo para reestruturar to-
da a rede de satide municipal desde a
atencdo bésica até as unidades de
maior porte. Hoje, estamos entregan-
do o Centro de Satiide do Quebra Pote
totalmente reformado e com a capaci-
dade de atendimento ampliada. Na
semana passada entregamos a Unida-
de de Satude da Familia da Vila Sarney
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PREFEITO EDIVALDO COMPARECEU NA ENTREGA DO CENTRO DE SAUDE

e seguiremos com este mesmo ritmo
nos préoximos meses para melhorar e
ampliar o atendimento em satde da
populacdo”, disse o prefeito.O chefe
do executivo municipal compareceu a
reinauguracdo do Centro de Satide do
Quebra Pote acompanhado da pri-
meira-dama, Camila Holanda; do vi-
ce-prefeito, Julio Pinheiro; dos secre-
tarios municipais de Satde, Lula
Fylho; Relacoes Parlamentares, Nona-
to Chocolate; Agricultura, Pesca e
Abastecimento, Ivaldo Rodrigues; do
vereador Genival Alves; e de lideran-
¢as comunitdrias. O vice-prefeito, Ju-
lio Pinheiro, destacou que as vdrias
frentes de obras na drea da satude vao
garantir um servico mais amplo a po-
pulacdo. “As unidades de satide estdo
sendo requalificadas e isso representa
melhoria na qualidade do atendimen-
to, pois com uma estrutura mais am-
pla e adequada os profissionais po-
dem fazer diagnosticos mais rapidos e
de forma mais precisa. Isto € um gran-

de beneficio para a populacao”, afir-
mou.

O chefe do executivo municipal
compareceu a reinauguracao do Cen-
tro de Satide do Quebra Pote acompa-
nhado da primeira-dama, Camila Ho-
landa; do vice-prefeito, Julio Pinheiro;
dos secretdrios municipais de Satde,
Lula Fylho; Relacdes Parlamentares,
Nonato Chocolate; Agricultura, Pesca
e Abastecimento, Ivaldo Rodrigues;
do vereador Genival Alves; e de lide-
rancas comunitdrias. O vice-prefeito,
Julio Pinheiro, destacou que as vérias
frentes de obras na drea da saude vao
garantir um servico mais amplo a po-
pulacgdo. “As unidades de satide estdo
sendo requalificadas e isso representa
melhoria na qualidade do atendimen-
to, pois com uma estrutura mais am-
pla e adequada os profissionais po-
dem fazer diagndsticos mais rapidos e
de forma mais precisa. Isto € um gran-
de beneficio para a populacao”, afir-
mou.

A reforma do Centro de Satide do Quebra Pote

Fundado em 1992, passou por uma
restruturacdo completa. Foram exe-
cutados servicos de reforma do telha-
do e piso. As instalacoes elétricas e hi-
drossanitarias foram substituidas,
além dos equipamentos e tubulacdes
que servem aos consultérios médicos.
O centro também foi totalmente cli-
matizado. A unidade conta com duas
equipes de Saude da Familia, servico
de Odontologia e equipe de multipro-
fissionais que atuam por escala. No
local, a estrutura elétrica antiga difi-
cultava os atendimentos. A completa
reestruturacgado vai possibilitar melhor
funcionamento do espaco, que tem
capacidade técnica para acompanhar
oito mil pessoas.

A reforma incluiu também a mo-
dernizacdo daunidade que agora pas-
sa a contar com prontudrio eletroni-
co, que ird agilizar a marcagdo de con-
sultas e exames. A sala de imunizagdo
foi informatizada e vai garantir um
acompanhamento mais eficaz do

cumprimento do calendério vacinal
das criancas.

O secretario Municipal de Sauide,
Lula Fylho, informou que todas as
unidades que integram o pacote de
obras em execucao receberdao melho-
rias estruturais e serao modernizadas.
“Toda a estrutura fisica das unidades
estd sendo reformada, os equipamen-
tos e mobilidrios danificados estdo
sendo substituidos e os setores infor-
matizados. E um programa macro de
reestruturacdo que estd permitindo
ampliar o atendimento e diminuir o
tempo de espera nas unidades”, afir-
mou.

APROVACAO

O Quebra Pote é uma comunidade
da zona rural de Sao Luis, distante
cerca de 20 km do Centro da capital,
por isso, areinauguracao do centro de
saide da localidade foi motivo de
muita alegria. A aposentada Lucila
Ramos, 68 anos, disse que a reforma

do local foi um grande beneficio para
a populacdo. “A gente pode fazer to-
dos os atendimentos aqui mesmo
mais perto de casa e isso facilita muito
a nossa vida. Sou muito grata ao pre-
feito Edivaldo, que esteve na nossa co-
munidade, ouviu nossa reclamacao e
nos atendeu. Essa reforma vai trazer
muitas coisas boas para a gente”, dis-
se.

O Centro de Satide do Quebra Pote
vai beneficiar também as comunida-
des do entorno. A dona de casa Ana
Maria Ferreira, 54 anos, moradora do
Arraial, localidade vizinha, disse que
se sente aliviada por ndo precisar
mais sair da regido em busca de aten-
dimento médico. “Para consultar ou
marcar um exame no Centro eu tenho
que sair de casa de madrugada, pegar
0 primeiro 6nibus, que sai 5h30 da
manha. Isso é muito cansativo para a
gente porque é tudo muito longe.
Agora ndo teremos mais esse proble-
ma”’, comemorou.

Circuito Beira Mar tera artistas internacionais

Em todo o pré-carnaval o publico
compareceu em peso ao Circuito Bei-
ra Mar, mostrando um circuito ja con-
solidado e aprovado. Mas a grande
festa na Beira-Mar promete ainda
mais sucesso entre os brincantes lu-
dovicenses, com atrac¢des locais, naci-
onais e até internacionais comandan-
do afestanos trés dias do circuito.

“O pré-Carnaval do Maranhdo ja
mostrou sucesso, diversidade, organi-
zacao e muita seguranca. A prova foi
vermos os circuitos lotados todos os
fins de semana das prévias, e € uma
mostra do que serd apresentado na
festa oficial. O maranhense merece e
terd mais um ano de alegria, diversao
e paz nesta que é a maior festa popu-
lar brasileira”, pontuou o secretério de
Estado da Cultura (Secma), Anderson
Lindoso.

Na Beira Mar tudo comeca no do-
mingo (23), quando os povos tradicio-

nais de terreiros do Maranhao, grupos
de capoeira, Casinha da Roca e Blocos
Afros, irdo abrir a programacao do cir-
cuito as 15h com um Banho de Axé.
Dai é dada alargada dafesta. Aindano
domingo, passam pela avenida a can-
tora Maria Rita, liderando o bloco do
Bem; e 0 grupo maranhense Lampari-
na comandando outro bloco, que tera
o grupo Cidade Negra como convida-
do.

Cantor internacional Kenyatta Hil

Na segunda-feira (24), entre as
atracoes para o palco estdo a banda
Jegue Folia, o grupo Sindicato do
Samba e baianidade de Margareth
Menezes animam os folides. Nos trios,
passam pela avenida o bloco de reg-
gae da Tribo de Jah, que terd a partici-
pacdo do cantor internacional
Kenyatta Hill, e o bloco do grupo Ar-
gumento, que fard dobradinha com o
grupo Bom Gosto, fazendo todo mun-
do cair no samba.

No ultimo dia, na terca-feira (25), a
Beira-Mar vai receber no palco Mano
Borges, Bicho Terra e Zeca Baleiro. En-
tre os trios, o destaque vai para o blo-
co da cantora Flavia Bittencourt, que
terd a companhia dos cantores Jaloo e
Mariana Aydar, e do bloco Bota pra
Moer, comandado pela dupla Crioli-
na, com participacdo de Duda Beat e
do cantor Otto.

Contaminacao emmais
_14lots;|ecenq’aBad<er
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NOTOTAL, 55 LOTES DA CERVEJARIA FORAM CONTAMINADOS

Pericia feita pelo Laboratério Federal de Defesa Agro-
pecudria (LFDA/MG) detectou tragos de pelo menos um
dos elementos contaminantes etilenoglicol e dietileno-
glicol — substancias altamente t6xicas e improprias para
consumo humano — em mais 14 lotes de cervejas feitas
pela Backer. Os lotes contaminados foram produzidos
entre julho de 2019 e janeiro de 2020.

No total, 55 lotes de rétulos diversos da cervejaria ja
foram considerados contaminados. Além dos rétulos
mais conhecidos — a cerveja Belorizontina e a Capixaba
-, as marcas Backer Pilsen, Backer Trigo, Brown, Backer
D2, Capitdo Senra, Corleone, Fargo 46, Layback D2, Pele
Vermelha e Trés Lobos Pilsen também tiveram resultado
positivo para substancias que ndo deveriam fazer parte
daférmula da cerveja.

A fiscalizacao foi feita de acordo com os protocolos
higiénico-sanitdrios estabelecidos pelo Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento (Mapa), e faz
parte do processo de regularizacdo da cervejaria Backer.
De acordo com o ministério, a contaminacao deve ser
tratada como caso isolado, e ndo apresenta qualquer ris-
co a producdo de cervejas em escala nacional ou de ou-
tras cervejarias.

Sai data de pagamento
do Bolsa Familia

O governo divulgou o calendério do Bolsa Familia pa-
ra todos os meses deste ano. Em janeiro, o pagamento
iniciano dia 20 para as familias cujo Numero de Identifi-
cacdo Social (NIS) termina em 1. O nimero vem impres-
sono cartao do programa,

Quem tem cartao com final 2 pode sacar o beneficio
no segundo dia de pagamento, e assim por diante, até o
dia 31. Em fevereiro, os primeiros pagamentos serao fei-
tosno dia 12 e seguem até o 28 de fevereiro. O calendario
completo pode ser conferido abaixo:

Criado em 2003 como programa de distribuicdo de
renda, o Bolsa Familia atende a familias em situacao de
extrema pobreza, com renda mensal de até R$ 89,00 por
pessoa, e de pobreza, com renda mensal entre R$ 89,01 e
R$178,00.

No caso das familias pobres, tem acesso ao beneficio
aquelas com gestantes e criancas e adolescentes entre 0
el7anos.

Procon/ MA notifica
SET e oficia TT

s Cnmiovale

Transporte

PROCON QUER ESCLARECER SOBRE A VALIDADE DE CREDITOS

O Instituto de Promocao e Defesa do Cidadao e Con-
sumidor do Estado do Maranhdo (PROCON/MA) notifi-
cou o Sindicato das Empresas de Transportes de Passa-
geiros (SET) de Sao Luis e oficiou a Secretaria Municipal
de Transito e Transporte (SMTT) para que ambos pres-
tem esclarecimentos sobre o comunicado oficial da vali-
dade dos créditos adquiridos em data anterior ao rea-
juste na tarifa de 6nibus, que passou a valer as 00h de
domingo (16).

Na nota publica, a SMTT informa a populacdo que as
recargas realizadas nos cartdes de transporte antes do
referido reajuste tarifario da passagem s6 terdo validade
até o préximo dia 17 de marco, contrariando, assim, o
art. 30, paragrafo tinico, do Anexo Unico do Decreto Mu-
nicipal n° 47.873/2016, cujo teor estabelece que a vali-
dade dasrecargas é de 365 dias.

“Estamos tomando as medidas cabiveis e acompa-
nhando de perto toda a situacdo para impedir que os
usudrios do transporte publico de Sdo Luis sejam preju-
dicados”, enfatiza a presidente do Procon/MA, Adaltina
Queiroga.


https://banca.oimparcial.com.br/
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES - MA

AVISO DE LICITAGAO:
ITENS EXCLUSIVOS PARA ME/EPP E ITENS PARA AMPLA PARTICIPACAO

PREGAO PRESENCIAL N° 009/2020-CPL
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 0139/2020
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES, por meio de sua COMISSAO PERMANENTE
DE LICITAGAO - CPL, torna publico que realizara licitacgdo na modalidade Pregéo, sob a forma
Presencial de n® 009/2020, cujo objeto trata da AQUISIGAO DE GENEROS ALIMENTICIOS, PARA
ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE. O recebimento e
abertura dos envelopes de Proposta e Documentag@o sera em Sessao Publica a ser realizada as
09h00min do dia 05 de marco de 2020, na Sala de Licitagdes da CPL, localizada na Prefeitura
Municipal de Santa Inés, Av. Luiz Muniz, 1005, Centro, neste Municipio. O Edital e seus anexos
estdo a disposicdo dos interessados na sala da Comissao Central de Licitagao de 2* a 6° feira das
08h00min as 12h00min, onde podera ser consultado e/ou obtido gratuitamente em midia removivel
(pendrive ou cd), adquirido de forma fisica (em papel) mediante ao recolhimento da importancia
de R$ 50,00 (cinquenta reais) através de DAM (documento de arrecadagdo municipal) ou pelo
portal da transparéncia do municipio: http:/transparencia.santaines.ma.gov.br:81/transparencia/.
Esclarecimentos adicionais deveréo ser protocolados na Comisséo Central de Licitacao, no horario
de expediente.
Santa Inés - MA, 17 de fevereiro de 2020.
Y Antonio Jacksom Lopes da Silva - Pregoeiro
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~3\J2, PREFEITURA MUNICIPAL DE NINA RODRIGUES
;_T_\ ESTADO DO MARANHAO
~== COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE LICITACAO

PREGAO PRESENCIAL N° 19/2020
PREGAO PRESENCIAL N° 19/2020. O municipio de Nina Rodrigues, através da Prefeitura Municipal de
Nina Rodrigues, por meio da Comissao Permanente de Licitagdo, torna publica aos interessados que,
com base na Lei n° 10.520/02, Decreto Municipal n° 03/07 e subsidiariamente as disposi¢des da Lei n®
8.666/93 e suas alteragoes posteriores, fara realizar as 16h:00 (dezesseis) horas no dia 06 de marco de
2020, tendo por objeto a Contratacao de empresa especializada para confeccdo de material grafico
destinados a diversas Secretarias Municipais de Nina Rodrigues. A presente licitacao serd realizada na
sala da Comissdo Permanente de Licitacao, situada na Praga Rui Fernandes Costa, Centro, Nina Rodrigues
- MA e sera presidida pelo Pregoeiro desta Prefeitura Municipal. O Edital e seus anexos estdo a disposicao
dos interessados no enderego supra, de 22 a 62 feira, no horario das 08h:00 (oito horas) as 12h:00 (doze
horas), onde poderao ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante recolhimento da importancia
de R$ 100,00 (cem) reais. Esclarecimentos adicionais, no mesmo endereco ou pelo Telefone (98)
99235-5423 - Nina Rodrigues - MA.

Quarta-feira 19 de fevereiro de 2020

!4% PREFEITURA MUNICIPAL DE NINA RODRIGUES
i-moar. ESTADO DO MARANHAO
~~~ % COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO

AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 16/2020

AVISO DE LICITAGAO. PREGAO PRESENCIAL N° 16/2020. O municipio de Nina Rodrigues, através da Prefeitura
Municipal de Nina Rodrigues, por meio da Comissao Permanente de Licitagao, torna publica aos interessados que,
com base na Lei n° 10.520/02, Decreto Municipal n° 03/07 e subsidiariamente as disposicoes da Lei n° 8.666/ 93 e
suas alteragbes posteriores, fara realizar as 08h:30 (oito e trinta) horas no dia 06 de Marco de 2020, tendo por
objeto a Contratagéo de empresa para Aquisicao de Medicamentos e correlatos no Municipio de Nina Rodrigues /
MA. A presente licitagdo sera realizada na sala da Comissdao Permanente de Licitacao, situada na Praca Rui
Fernandes Costa, Centro, Nina Rodrigues - MA e sera presidida pelo Pregoeiro desta Prefeitura Municipal. O Edital
e seus anexos estdo a disposi¢ao dos interessados no endereco supra, de 22 a 62 feira, no horario das 08h:00 (oito
horas) as 12h:00 (doze horas), onde poderéo ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante recolhimento da
importancia de R$ 100,00 (cem reais). Esclarecimentos adicionais, no mesmo endereco ou pelo Telefone (98)
99235-5423. Nina Rodrigues - MA. Nina Rodrigues/MA, 17 de Fevereiro de 2020. Raimundo Nonato Silva Junior-
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE NINA RODRIGUES
< ESTADO DO MARANHAO

Eeot 0 oMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N 18/2020
PREGAO PRESENCIAL N° 18/2020, OBJETO: Contratacdo de empresa especializa-
da para o fornecimento de Material Hidraulico, Elétrico e de Construcdo de interesse
desta Administracao Publica deste Municipio de Nina Rodrigues. EDITAL: Podera ser
consultado gratuitamente ou adquirido mediante pagamento de taxa de R$ 100,00
(cem) reais no endereco abaixo de segunda a sexta-feira das 08h:00 as 12h:00.
Endereco: Praga Rui Fernandes Costa, S/N, centro, Nina Rodrigues-MA. Entrega das
propostas: Dia 06/03/2020 - &s 14h:00, no mesmo endereco.
Nina Rodrigues/MA, 17 de Fevereiro de 2020.
Raimundo Nonato Silva Junior - Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE NINA RODRIGUES
p ESTADO DO MARANHAO
"""""" COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO

AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 17/2020

OBJETO: Contratacdo de Empresa para Aquisicdo de Veiculos de interesse da
Secretaria Municipal de Educacgao e conforme especificacbes contidas Termo
de Referéncia do Edital. EDITAL: Podera ser consultado gratuitamente ou
mediante pagamento de taxa de R$ 100,00 (Cem) Reais no endereco abaixo de
segunda a sexta-feira das 08h:00 as 12h:00. Endereco: Praca Rui Fernandes
Costa, S/N, centro, Nina Rodrigues/MA. Entrega das propostas: Dia 06/03/2020
- 4&s 11h:00, no mesmo endereco. Nina Rodrigues - MA, 17 de fevereiro de
2020. Raimundo Nonato Silva Junior. Pregoeiro

AVISO DE LICITACAQ. PREGAO PRESENCIAL N° 005/2020. O Municipio de Pio XII
(MA), através da Secretaria de Administrago, por meio da Comisséio Permanente de Licitagdo -
CPL avisa aos interessados que fard realizar Licitagdo na seguinte modalidade e condigdes.
Modalidade: Pregéo Presencial. Tipo de licitagdo: Menor Prego Global, que sera regida pela Lei
n® 10.520/2002 e subsidiariamente as disposi¢des da Lei n° 8.666/93, suas alteragtes. Objeto:
Fornecimento de Gas (GLP) para atender as necessidades das Secretarias do Municipio de
Pio XII - MA. ABERTURA: 05 de margo de 2020, as 08h30min (oito horas e trinta minutos),
na sala da Comissdo Permanente de Licitagdo, situada na Rua Senador Vitorino Freire, S/N°, Centro
- PIO XII/MA, onde serdo recebidas e abertas os envelopes de PROPOSTA e DOCUMENTACAO.
Participardo da Licitagdo todas as firmas especializadas no ramo, que comprovem possuir os
requisitos minimos de qualificagdo exigidos no edital, para a execugio de seus objetivos, perante a
Comissdo Permanente de Licitagdo. Maiores informagdes poderdo ser obtidas na Sala da Comissdo
Permanente de Licitagdo, no enderego acima, no horario das 8:00 (oito) as 12:00 (doze) horas, de
segunda & sexta-feira. PIO XII - MA, 18 de fevereiro de 2020. José da Conceigdo da Silva —
secretdrio Municipal de Administragéo.

Nina Rodrigues/MA, 17 de Fevereiro de 2020. Raimundo Nonato Silva Junior - Pregoeiro

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA GESTAO, PATRIMONIO
E ASSISTENCIA DOS SERVIDORES — SEGEP
SECRETARIA ADJUNTA DE REGISTRO DE PRECOS - SARP

AVISO DE LICITAGAO
REGAO N° 007/2020 — SARP/MA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 205261/2019 — SARP

O SECRETARIO ADJUNTO DE REGISTRO DE PREGOS torna publico que realizara as 14h do dia 05 de margo de 2020,
no auditério da SEGEP - 4° andar, Av. Jerénimo de Albuquerque, Edificio Clodomir Milet, s/n°, Calhau - Sao Luis/MA.
CEP: 65074-220, nesta Capital, licitagdo na modalidade Pregao Presencial, do tipo Menor Prego Global, objetivando o
Registro de Preco CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE TELEFONIA
FIXA COMUTADA (STFC), de interesse da Agéncia Estadual de Defesa Agropecuaria - AGED; Agéncia Estadual de Pesquisa
Agropecudria e Extensao Rural do Maranh&o - AGERP; Escola de Governo do Maranh@o - EGMA,; Instituto de Colonizagéo e
Terras do Maranh&o - ITERMA; Agéncia Estadual de Mobilidade Urbana e Servigos Publicos - MOB; Policia Militar do Estado
do Maranhao - PMMA,; Instituto de Promogéo e Defesa do Cidaddo e Consumidor do Maranhao - PROCON; Secretaria de
Comunicagao Social e Assuntos Politicos - SECAP; Secretaria de Estado da Gestéo, Patriménio e Assisténcia dos Servidores
- SEGEP; Secretaria de Estado de Programas Estratégicos - SEPE; Secretaria de Estado da Infraestrutura — SINFRA, em
conformidade com especificagdes e quantidades constantes no Termo de Referéncia (ANEXO 1), na forma da Lei Federal n®
10.520/2002, Decreto Federal n° 3.555/2000, do Decreto Estadual n® 31.553, de 16 de margo de 2016, da Lei Complementar
n° 123/2008, da Lei Estadual n° 9.529, de 23 de dezembro de 2011 e da Lei Estadual n° 10.403, de 29 de dezembro de 2015,
e suas alteragdes, aplicando subsidiariamente a Lei Federal n° 8.666/1993 e demais normas regulamentares pertinentes a
espécie. O Edital e seus anexos estdo a disposi¢do dos interessados, na pagina www.compras.ma.gov.br e no sitio da
www.segep.ma.gov.br.

Séo Luis, 13 de fevereiro de 2020.
Deimison Neves dos Santos
Secretario Adjunto de Registro de Pregos

{ g ESTADO DO MARANHAO
: MUNICIPIO DE POGAO DE PEDRAS
PODER EXECUTIVO
AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N°. 010/2020 - REGISTRO DE PRECOS

O MUNICIPIO DE POGAO DE PEDRAS, Estado do Maranhio, através da Secretaria Municipal de
Saide ¢ Sancamento Basico/Fundo Municipal de Saade, torna publico que fara licitagdo na
modalidade Pregdo Presencial para Registro de Pregos. BASE LEGAL: Lei n® 10.520/2002 ¢ pela Lei
n° 8.666/93 e alteragdes. OBJETO: Contratagdo de empresa para a locagdo de aparelho de RATIO-X,
fixo, modelo anal6gico com processadora automatica, bem como prestagio de servigo e operacdo do
Raio-X, emissdo de laudos, contemplando: transporte, instalagdo e manutengdo preventiva e corretiva
durante o periodo de locagdo, de interesse do Fundo Municipal de Satide. ABERTURA: 06 de margo
de 2020 as 16:20 horas. O Edital ¢ seus anexos encontram-se a disposi¢do dos interessados na sala da
Comissdo Permanente de Licitagdo, na Rua Manoel Maximo, n° 49 — Centro — Pogdo de Pedras/MA,
horério de 08:00 as 12:00 horas. Informagdes complementares poderdo ser obtidas no mesmo
endere¢o e pelo e-mail pmppmacpl@outlook.com ou na pagina www.pocaodepedras.ma.gov.br.
Pogdo de Pedras (MA), 12 de fevereiro de 2020. Francisco Furtado Lima. Secretario Municipal de
Satide. Portaria n° 012/2019 GPM.

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PASSAGEM FRANCA - MA
AVISO DE LICITACAO

LICITACAQ EXCLUSIVA PARA MICROEMPRESA E EMPRESAS DE PEQUENO PORTE. PREGAO
PRESENCIAL N° 009/2020 - ORGAO REALIZADOR: Comissdo Permanente de Licitagio - BASE LEGAL:
Lei n° 10520/02, Lei n® 123/06, Decreto n° 8.538/15, Decreto Municipal n® 018/2019 e subsidiariamente as
disposigdes da Lei n° 8.666/93 e alteragdes. - TIPO: Menor prego - OBJETO: Contratagio de empresa para o
fornecimento de proteses dentaria para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saide - ORGAO
SOLICITANTE: Secretaria Municipal de Saide - ENDERECO: Praga Presidente Médici, n° 503, centro,
Passagem Franca-MA - DATA: 06/03/2020 - HORARIO: 09:00 (nove horas). DEMAIS INFORMACOES: O
Edital e seus anexos estdo a disposi¢ao dos interessados no prédio da Comissao Permanente de Licitagdo, situada na
Praca Presidente Médici, n° 503, centro, Passagem Franca-MA, no hordrio das 08h00min (oito horas) as 12h00min
(Doze horas) onde poderdo ser ltad ou obtidos a entrega de 02 (duas) resmas de
papel (500 folhas), tamanho A4, 210 x 297mm 75 g/m?, ultra branco, junto ao setor de Licitagio do municipio,
referente ao custo de ducdo. Em nenk hipétese havera entrega de edital fora do horario previsto neste
aviso de llcnta;au Passagem Franca MA, 17 de Fevelelro de 2020. Rualyson da Silva Barbalho - Presidente da
Comissio Per de Licitacd

ESTADO DO MARANHAO
MUNICIPIO DE POGAO DE PEDRAS
PODER EXECUTIVO

PREFEITURA DE POGAO DE PEDRAS
AVISO DE CHAMAMENTO PUBLICO N°. 002/2020

0O MUNICIPIO DE POCAO DE PEDRAS, Estado do Maranhdo, através da Secretaria Municipal de Saude
¢ Saneamento Bésico, torna publico que fica aberto no periodo de 17 de fevereiro de 2020 a 09 de margo de
2020, o CREDENCIAMENTO DE CLINICAS PARA A PRESTAGAO DE SERVICOS NA
REALIZAGAO DE EXAMES DE IMAGEM (ultrassom, colposcopia, eletrocardiograma) E EXAMES
LABORATORIAIS, DE ACORDO COM A TABELA SUS - SISTEMA UNICO DE SAUDE. A sessio
publica para julgamento do presente chamamento sera realizada as 14:20 horas do dia 10 de margo de 2020.
BASE LEGAL: Lei Federal n® 8.666/93 e altera¢des. O Edital e seus anexos encontram-se a disposi¢&o dos
interessados na sala da Comisséo Permanente de Licitag@o, na Rua Manoel Méximo, n® 49 — Centro —
Pogio de Pedras/MA, horério de 08:00 as 12:00 horas. Informages complementares poderdo ser obtidas no
mesmo endere¢o e pelo e-mail pmppmacpl@outlook.com ou na pagina www.pocaodepedras.ma.gov.br.
Pogio de Pedras (MA), 12 de fevereiro de 2020. Francisco Furtado Lima. Secretario Municipal de Saide.
CPF: 818.352.483-49. Portaria n° 012/2019 GPM

ESTADO DO MARANHAO
i MUNICIPIO DE POGAO DE PEDRAS
Q PODER EXECUTIVO
AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N°. 009/2020 - REGISTRO DE PRECOS

0 MUNICIPIO DE POCAO DE PEDRAS, Estado do Maranhio, através do Fundo Municipal de
Saude, torna publico que fara licitagdo na modalidade Pregdo Presencial para Registro de Pregos.
BASE LEGAL: Lei n° 10.520/2002 e pela Lei n° 8.666/93 e alteragdes. OBJETO: selegéio de
proposta visando o registro de pregos para eventual ¢ futura aquisicio de medicamentos para a
FARMACIA BASICA do municipio de Pogdio de Pedras (MA). ABERTURA: 09 de margo
de 2020 4s 14:20 horas. INFORMACOES: Este Edital ¢ seus anexos cstdo 2 disposigio dos
interessados no enderego Rua Manoel Méximo, 49- Centro — Pogdo de Pedras/MA, de 2° a 6
feira, no horério das 08:00 as 12:00 horas. Email: pmppmacpl@outlook.com . Pogdo de Pedras
(MA), 12 de fevereiro de 2020. Francisco Furtado Lima. Secretario Municipal de Saude. CPF:
818.352.483-49. Portaria n° 012/2019 GPM.

PREFEITURA MUNICIPAL O

PALMEIRANDIA
) e—

AVISO DE ADIAMENTO DA TOMADA DE PRECOS N° 005/2020. A PREFEITURA
MUNICIPAL DE PALMEIRANDIA/MA, vem por meio deste, informar que a Tomada de
Precos N° 005/2020, cujo objeto é a Contratacdo de pessoa juridica especializada
para realizacdo de manutencdo predial do Hospital Municipal de 20 leitos do
Municipio de Palmeirandia - MA, marcada para ocorrer dia 20 de fevereiro de 2020,
as 08h00min, fica adiada para o dia 09 de margo de 2020 as 08h00min, em decorrén-
cia da impugnacdo ao edital apresentada. Os interessados poderdo no horério das
08h as 12h, nos dias normais de expediente, obter demais informacgdes, na sede
desta Prefeitura Municipal situada na Praca Santo Antonio, s/n, Centro, Palmeirandia
- MA, 17 de fevereiro de 2020. Herbeth dos Santos Fonseca/ Pregoeiro.

O JORNAL
MAIS ACESSADO
DO MARANHAO

DE CLIQUES MENSAIS
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Sanca  Obmparciel  Aguih

CONVIDAM PARENTES E AMIGOS PARA A MISSA DE
SETIMO DIA, A REALIZAR-SE NO DIA 19.02.2020
(QUARTA-FEIRA) AS 19.00H NA IGREJA NOSSA
SENHORA DE FATIMA ( BAIRRO DE FATIMA) AGRA-
DECEMOS ATODOS QUE COMPARECEREM A ESTE ATO
DE FE E SOLIDARIEDADE CRISTA.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA — SINFRA
SECRETARIA ADJUNTA DE PROJETOS - SEAPROJ

EDITAL DE COMUNICAGAO

A Secretaria de Estado da Infraestrutura — SINFRA/MA, torna publico que requereu da Secretaria de Estado do
Meio Ambiente e Recursos Naturais — SEMA/MA, a Dispensa de Outorga para o uso de agua superficial, sob as
coordenadas geograficas: (7°19’57,30”S 46°36°4,10”W), com vaz&o autorizada de (0.0 m*dia), por periodo de
bombeamento de (0.0 horaldia), situado na rodovia MA-334 Riachdo / Feira Nova. Com finalidade do uso ndo
consuntivo da Agua, conforme dados constantes no Processo: 20020029030/2020 E-processo n° 34317/2020.

Sé&o Luis, 18 de fevereiro de 2020.
JORGE FUMIO KUSABA
Secretario Adjunto de Projeto

ESTADO DO MARANHAO
MUNICIPIO DE POGAO DE PEDRAS
PODER EXECUTIVO

AVISO DE LICITAGCAO

PREGAO PRESENCIAL N°. 008/2020 - REGISTRO DE PRECOS
0 MUNICIPIO DE POCAO DE PEDRAS, Estado do Maranhio, através da Secretaria
Municipal de Saide/Fundo Municipal de Satde, torna publico que fara licitagdo na modalidade
Pregdo Presencial para Registro de Pregos. BASE LEGAL: Lei n° 10.520/2002 ¢ pela Lei n°
8.666/93 e alteragdes. OBJETO selegao de proposta visando o registro de pregos para eventual e
futura aquisicio de tos para o hospital pal de média complexidade do
municipio de Po¢io de Pedras (MA). ABERTURA: 06 de margo de 2020 as 14:20 horas.
INFORMACOES: Este Edital e seus anexos estio  disposicio dos interessados no endereo
Rua Manoel Méximo, 49- Centro — Pogio de Pedras/MA, de 2° a 6° feira, no horario das 08:00 as
12:00 horas. Email: pmppmacpl@outlook.com Pogdo de Pedras (MA), 12 de fevereiro de 2020.
Francisco Furtado Lima. Secretirio Municipal de Saide. CPF: 818.352.483-49. Portaria n°
012/2019 GPM.
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Quando fazemos academia com
frequéncia e disciplina, sempre bus-
camos informacdes a respeito dos
treinos para atingir o resultado que
desejamos. Hd uma diversidade de in-
formacdes do conhecimento geral
dos atletas, que muitas vezes ndo pos-
suem o menor fundamento tedrico!
Treine com consciéncia e conheci-
mento, conheca os mitos das repeti-
¢oOes e as séries na musculacio.

E preciso tomar muito cuidado
com o que lemos ou escutamos a res-
peito da musculagdo, muitas infor-
macoes podem estar incorretas.

Buscar por informacdes verossi-
meis, que tenham argumentos plausi-
veis como base é a chave para a otimi-
zacao do seu treino.

Dentre todas as davidas presentes
nesse meio, uma das mais frequentes

BOA FORMA

Sao Luis, quarta-feira, 19 de fevereiro de 2020

Mitos e verdades das
series de musculacao

-'1'

é sobre a quantidade de repeticoes e
séries que devem ser realizadas no
treino.

Nesse artigo voce vai entender co-
mo funciona o nosso corpo e de que
maneira ele reage aos estimulos da
musculagdo. Conhecas os mitos das
repeticoes e as sérias na musculacao.

Séries na musculacao: qual o niimero
ideal?

Ja ouviu falar que trés séries com
oitorepeticoes sdo paraa hipertrofiae
trés séries de quinze repeticoes sdo
para emagrecer? Essa ideia é um dos
maiores mitos das repeticoes e das sé-
ries da musculacdo. E crucial que vocé
entenda que seu corpo nao sabe con-
tar. Ou seja, ele ndo reconhece a
quantidade exata de movimentos rea-
lizados.

O nuimero de repeticoes € apenas
uma meta para n6s mesmo, para ter-
mos uma base de quantos exercicios
precisamos realizar para atingir al-
gum objetivo. Porém, de nada adianta
vocé realizar a quantidade de movi-
mentos estipulados se eles forem fei-
tos com carga inadequada. H4 quem
diga que existe uma diferenca nos re-
sultados se vocé fizer nlimeros pares
ou impares de repeticdes, é preciso
entender que o musculo ndo respon-
derd diferente por conta de um ou
dois movimentos a mais. Existe, sim,
uma diferenca entre treinos com séri-
es mais extensas e mais curtas, po-
rém, um nimero fixo de repeticoes
ndo quer dizer muita coisa. E preciso
conciliar com outros fatores.

Séries com mais ou menos repeticoes

A respeito dos mitos das repeticoes
e das séries da musculacao é impor-
tante saber que os resultados depen-
dem de um conjunto de variaveis. E
errado dizer que poucas repeticoes
causam hipertrofia e muitas fazem

emagrecer, 1ndepe ente dos outros
parametros.

Esse mito das repeticOes se tornara
“verdadeiro” quando entendermos
que ele s6 funciona dependendo da
carga aplicada em cada movimento e,
mesmo assim, as diferencas ndo sdo
absurdamente discrepantes. Para o
seu corpo identificar alguma diferen-
ca entre as séries, a carga em cada
uma delas deve ser diferente. Poucas
repeticoes devem ser feitas com mais
peso, a ponto do nosso corpo quase
ndo aguentar realizar a dltima repeti-
¢do. O peso deve ser suficiente para
gerar o trauma fisico das fibras, que
estimula a hipertrofia.

As séries com mais repeticoes de-
vem ter menos peso, para que seu cor-
po aguente realizar todas elas. O mus-
culo sofrerd mais danos quimicos do
que fisicos nessa situacdo. Ou seja, ca-
da pessoa aguenta uma determinada
carga para séries com muitas e poucas
repeticoes. O peso na musculacgdo de-
ve ser escolhido de acordo com o tipo
de série e de acordo com as limitacoes
do atleta para ter resultados.

Mitos das repeticoes e das séries da
musculacao: treinar todo dia

Um dos maiores erros cometidos
namusculacdo € acreditar que as séri-
es e repeticoes feitas com mais
frequéncia geram mais resultados.

Isso é um grande engano e muitas
pessoas comprometem os resultados
da musculacdo devido a treinos ex-
cessivos.

Nossos musculos precisam de tem-
po para descansar, tempo suficiente
para realizar todas as sinteses neces-
sdrias, que fazem nossas fibras se re-
constituirem.

Fique atento aos mitos das repeti-
¢Oes e séries na musculacao, eles po-
dem comprometer todo o seu esforco.
Sempre busque por mais informacdes
e ajuda de profissionais de qualidade!

Comecei a treinar, mas engordei. O que aconteceus?

FOMOS PERGUNTAR O PORQUE DE ALGUMAS PESSOAS ENGORDAM QUANDO COMECAM A MALHAR

Vocé anda comendo direito e até se
matriculouna academia. Mas quando
vai subir na balanca, percebe que en-
gordou. Apesar de ser algo desanima-
dor para quem busca o emagrecimen-
to, nao é o fim do mundo. Afinal, uns
quilinhos a mais ndo sao sempre sind-
nimos de que vocé estd acumulando
mais camadas de gordura. Quer en-
tender quais sdo as outras possiveis
causas do ganho de peso com a prati-
ca de esportes? Fomos perguntar ao
nutricionista e especialista em nutri-
¢do aplicada ao exercicio fisico
Matheus Silva:

1 - Retencao de liquido pés-exercicio

Sabe por que muita gente ndo reco-
menda que vocé fique viciada em
controlar o peso e subir na balanca a
cada fim de treino? Pois a maioria dos
gramas que vocé perde naquele mo-
mento € apenas o volume do suor in-
do embora. E perceber que esse nu-
mero vai voltar na préxima refeicdo
ou gole pode te desanimar.

Mas o contrdrio também é valido:
muito gente sente que 0s numeros
aumentam depois das aulas na acade-
mia, e isso acontece gracas a retencao

de liquido. “Durante a atividade fisica
— principalmente a musculacdo —, as
fibras musculares sofrem microrrup-
turas e acabam retendo mais dgua co-
mo forma de protecdo”, diz Matheus.
Essaretencdo é momentanea, e a me-
lhor forma de evita-la é apostar nos li-
quidos (irénico, ndo?). Dé preferéncia
aagua.

2 - Vocé sente mais fome e, conse-
quentemente, acaba comendo mais

O nutricionista explica que quando
a gente comeca um esporte novo,
principalmente aqueles que propor-
cionam altos gastos caléricos (como a
corrida), é comum nosso apetite au-
mentar. “Sao atividades que deman-
dam muita energia. O corpo acaba en-
trando em déficit caldrico, ou seja,
gasta mais do que ingere”, conclui.
Assim, nossas fungoes vitais e a pro-
pria recuperacdo pos-exercicio ficam
prejudicadas, e o organismo entende
que precisa de muito mais combusti-
vel para voltar ao normal.

Ai, a fome de ledo aparece, e vocé
ataca tudo o que vé pela frente. Para
controlar, vale incluir mais alimentos
que promovem saciedade no seu car-

dépio. Como é o caso das oleaginosas
(castanhas, nozes) e das fibras (en-
contradas na aveia e algumas frutas).
Mas nada de exageros!

3 - Vocé esta ganhando misculos

Primeiro, precisamos derrubar um
mito: esqueca essa historia de que o
musculo pesa mais que gordura. Pare-
ce 6bvio, e é: “um quilo de um pesa a
mesma coisa que um quilo do outro”,
diz o especialista. A diferenca é que o
tecido muscular é muito mais denso
que a gordura e, por isso, menos volu-
moso. “E comum que a pessoa perca
gordura quando comeca a se exerci-
tar, mas ganhe massa magra na mes-
ma proporcao. Desse modo, seu peso
fica igual (ou até maior), mas ela per-
demedidas.”

Portanto, se vocé sente que os qui-
los aumentaram, mas suas calcas an-
dam ficando mais largas, nada de ficar
triste. Esse é um bom sinal, pois os
musculos também ajudam a queimar
mais gordura!

Por outro lado, se vocé percebeu
que tanto o manequim quanto a ba-
lanca subiram, pode ser a hora de
ajustar adieta.

George Raposo 7
E-mail: gdinamite@gmail.com

Academias sO para
mulheres sao
realidade na ILlha

NATALIA MADEIRA

O numero de academias direcionadas apenas para o
publico feminino ainda é pequeno em Sao Luis, entre-
tanto, as usudrias que conseguem usufruir desta moda-
lidade destacam as vantagens desse tipo de prestacdo de
servico, tais como: conforto em desenvolver os exercici-
0s nas mais variadas posicoes e os resultados no corpo,
além de enxergarem com entusiasmo 0s avancos no
mercado fitness feminino na Grande Ilha.

Segundo a personal trainer e proprietaria da acade-
mia Performance Feminina, Ana Claudia, as mulheres
se sentem muito mais a vontade em academias exclusi-
vas para elas, embora algumas também ainda sintam re-
ceio pelo peso. Frequentadora de academia feminina, a
auxiliar de controle de qualidade, Josilene, destacou que
sempre que estd de folga treina na academia e apesar de
ja ter frequentado um espaco misto, prefere a academia
feminina. “Eu vim parauma academia feminina pela co-
modidade, pelo conforto em estar malhando em local
exclusivamente feminino. Por ser mulher, eu ndo me
sinto muito bem malhando em academia com homens,
pelo desconforto das posicoes que a gente faz” e conti-
nua: “eu ja estive em outras academias de ambos os gé-
neros, mas sempre volto e ndo pretendo mais sair dela”

Josilene ainda acrescenta, “as atividades da academia
feminina sdo diferentes de uma academia mista. As ati-
vidades sdo todas voltadas para o corpo feminino, desde
0s equipamentos, que sdo mais confortdveis para as
mulheres e 0 que mais impacta é que conseguimos um
resultado muito mais rdpido do que em uma academia
com outros géneros”, afirma. A prescricao dos exercici-
os envolve um grande conhecimento do corpo, da satide
edos interesses da aluna.

Dessa forma, os exercicios sdo personalizados. Ainda
de acordo com Ana Cldudia, o trabalho da prescricdo de
treinamento para a mulher busca trabalhar o corpo em
geral. Por isso, a prescricdo do treino abrange todo o cor-
po e o nivel das alunas, estabelecidos como iniciantes,
intermedidrias e avancadas.

“As sessoes sdo direcionadas de acordo com o nivel e a
qualidade fisica de cada aluno. Nao ha um foco mais
nisso ou naquilo, ainda que em algum momento a toni-
ficagdo do gliteo, pernas e barrigas seja de grande inte-
resse”, destacou a especialista. E prosseguiu, “ainda te-
mos outros treinos que envolvem outras modalidades
como: danca, step, funcional, aerébica e fitdance; as
alunas tem direito a tudo”, complementou.

H4 13 anos no seguimento, a empresaria e especialis-
ta, observa arecepc¢do do puiblico como positiva. “Quan-
do uma mulher nos procura, ela acha bem legal essa
ideia de ser s6 feminina. As vezes por causa do marido,
outras porque sao evangélicas ou porque sao senhoras
e, as vezes, tem gente que nunca teve essa experiéncia e
se sente muito a vontade quando conhece e participa do
projeto”.

Ana Claudiarelata ainda como as mulheres se sentem
ao conhecer um espaco feminino e descreve a satisfacao
delas por estarem em uma academia feminina e nao se
preocuparem com o tamanho ou modelo da roupa,
além da possibilidade de maior interacao. “Eu acho que
aacademia feminina é um trabalho diferenciado. E uma
ideia bacana. Nao é comum de se encontrar e vejo como
algoinovador e bem aceito pelo ptiblico”.

Performance Feminina

As atividades desenvolvidas na academia sdo muscu-
lacdo, gindstica — step, funcional, fitdance, gindastica lo-
calizada e jump. O espaco estruturou a programacao de
atividades de forma a contemplar o interesse das mu-
lheres, inclusive os horarios, uma vez que elas precisam
de uma grade de horérios que se adequem ao seu tempo
disponivel.

Curves Cohama

Presente em diversos paises, a Curves é uma rede de
academias que desenvolveu um programa de treinos
com base em 30 minutos de exercicios por dia com trei-
namento de forca muscular e atividade cardiovascular.
A impacto positivo pode ser visto ndo apenas na saude
fisica, mas também no bem-estar, autoestima e na qua-
lidade de vida das mulheres. Os aparelhos da academia
sdo exclusivamente desenvolvidos para o corpo femini-
no e busca trabalhar todos os principais grupamentos
musculares do corpo, com atividades cardiovasculares
(aerdbica) e de forca (musculacdo) sem causar impacto
e evitar lesoes.

Performance Fitness Feminina

As academias de Sao Luis tém investido em tecnolo-
gia, exclusividade e aulas especiais como musculacao,
ginastica, step, funcional, fitdance, ginastica localizada
e jump para agradar as mulheres, ja algumas ndo se sen-
tem atendidas pelas academias mistas.E o caso da aca-
demia Performance Fitness Feminina, localizada na
Avenida Principal do Jardim América, que oferece dan-
¢a, aerdbica, localizada, atividade para terceira idade e
musculac¢do. O espaco ainda possibilita o acompanha-
mento de profissionais capacitados, com foco na satde
e qualidade de vidas das frequentadoras.

De acordo com a empresdaria e professora de educa-
¢do fisica, Denise Medeiros, as alunas procuram acade-
mias exclusivamente para mulheres devido a facilidade
e por se sentirem bem no espaco. A profissional relata
casos de algumas mulheres que os proprios esposos
motivaram.


https://banca.oimparcial.com.br/

Nedilson Machado E-mail: nedilsonmachado@gmail.com

Pets na bagagem |

S6 quem tem bichinhos de estimacao em
casa sabe a alegria que eles trazem: eles sdo
companhia, familia, ddo amor, brincam com
as criancas. Por isso, como deixd-los para
trds quando chega a hora de fazer turismo?
Uma pesquisa recente revelou que 51% dos
entrevistados donos de pets s irdo viajar em
2020 se puderem levar seus pequenos com-
panheiros. Fazer turismo com animais de es-
timagdo virou uma tendéncia no Brasil.

Familia em acao

Esta de parabéns a Ordem dos Advogados do
Brasil — Maranhao, que, por meio da Comissao
de Direito das Familias, realizou no tltimo saba-
do, 15, mais uma edicado do projeto “Familia em
Acao”, em parceria com a Fundacao Antonio Di-
no e Hospital Aldenora Bello. A acao, teve como
base o Dia Mundial de Combate ao Cancer,
ocorrido no ultimo dia 4, aproveitou o clima car-
navalesco, para levar um pouco de alegria e pa-
lavras de apoio para as criancas e senhoras em
tratamento contra o cancer, vindos do interior
do estado.

" Com otema "Buscai
as coisas do Alto."
(Col 3,7), a Comuni-
dade Catoélica Sha-
lom se prepara para
mais uma edicdo de
seu retiro de carna-
val, 0 "Renascer”,
Com programacao
paratodas asidades.

™ EmSéo Lufs, a edicao
deste ano acontecera
nos proximos dias 23
a 25, no Colégio Upa-
on-Acu, no bairro
Cohafuma, iniciando
sua programacao a
partir das 8h30.

NEDILSON MACHADO

Sao Luis, quarta-feira, 19 de fevereiro de 2020

Nedilson Machado

nm@oimparcial.com.br

" Visando estimular a

doacao de sangue,
que costuma cair no
Carnaval, o Hemo-
mar ira abrir as por-
tas para coletas neste
sabado, 22, e na se-
gunda-feira, 24, de
Carnaval, das7h ao
meio-dia.

"% A Camara Municipal de
Sao Luis se prepara pa-
ra ser a primeira Casa
do Legislativo Munici-
pal a receber a Certifi-
cacdo do ISO 9001 da
Regiao Nordeste. A in-
formacao foi confirma-
da pelo presidente Os-
mar Filho (foto), que
atribui a indicacao de
certificacao ao esforco
e engajamento de to-
dos os vereadores, co-
laboradores, servido-
res e diretores da Casa.

" Nodomingo,23,ena ™
terca-feira, 25, 0 local
estara fechado ao pu-
blico. Na Quarta-Fei-
ra de Cinzas, 26, a co-
leta de sangue sera
retomada das 13h as
18h.

O TMPARCIAL

Pets na bagagem Il

O turismo é apenas uma parte desse mer-
cado, que cresce ano a ano. Dados do Insti-
tuto Pet Brasil (IPB) mostram que o segmen-
to nacional fechou 2019 com proje¢do de um
faturamento de mais de R$ 36 bilhdes. Os
numeros, que ainda nao estdo fechados, re-
presentam um crescimento de 5,4% sobre o
resultado consolidado de 2018 (R$ 34,4 mi-
lhdes). A projecdo para 2020 é ainda mais
otimista: R$ 40 bilhoes.
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Garrafas de vidro

Decreto assinado no inicio desta semana pelo
prefeito Edivaldo Holanda Junior proibe a co-
mercializacdo de bebidas alcodlicas e nao-al-
co6licas em garrafas ou recipientes de vidro. A
lei vale para estabelecimentos comerciais e in-
formais, durante os eventos realizados nas areas
comuns do Centro Histérico de Sao Luis. Ja em
vigor, a determinacao municipal é védlida duran-
te festividades de relevancia, como Carnaval,
Sao Jodo, aniversdrio da cidade e demais even-
tos de apelo popular. O decreto destaca que reci-
pientes de vidro pode causar lesdes graves.

Prossegue a Semana ™ Asatividades da Se-
de Integracdo Acadé- mana foram desen-
mica da Universidade volvidas com o objeti-
Estadual da Regiao vo de possibilitar aos
Tocantina do Mara- calouros, dos trés
nhao (UEMASUL). O turnos, conhecimen-
evento teve inicio se- to dasinstalacdes e

gunda-feira, 17, com funcionalidade da
palestras, oficinas e instituicao.

atividades culturais.

O JORNAL MAIS ACESSADO

DO MARANHAO

DE CLIQUES MENSAIS
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omo curtir Carnaval
com seguranca

No Carnaval uns viajam, outros curtem os blocos e ha os que preferem ficar em casa.
Aproveite para passar a folia com seguranca. Siga as dicas de O Imparcial

PATRICIA CUNHA

Carnaval estd chegando e,

para curtir com tranquilida-

de a época mais alegre do

ano, alguns detalhes nao
podem passar despercebidos. Seja
qual for o seu jeito de cair na folia, o
desafio é brincar com seguranca e vol-
tar tranquilo para o lar. Hoje é neces-
sdrio ter o maximo de cuidado possi-
vel em todos os lugares.

A aglomeracdo de pessoas em es-
pacos limitados (ruas estreitas, saloes,
sambddromos, sitios, etc), somados a
bebidas alcodlicas e drogas ilicitas, fa-
cilita a ocorréncia de furtos, assaltos e
outros atos de violéncia.

Por isso, O Imparcial te d4 algumas
orientacoes: Em locais onde héa gran-
de concentracdo de pessoas, o folido
deve evitar portar joias, celulares e
bolsas a tiracolo, que podem chamar a
atencao de infiltrados com intencdo
de furtos. Além disso, ao estacionar, o
publico deve procurar locais permiti-
dos, seguros e bem iluminados e nun-
ca deixar a chave do veiculo com fla-

nelinhas.

Evite pedir ou dar informacoes a
pessoas desconhecidas e priorize o
contato com pessoas de referéncia,

POLICIA MILITAR

POLICIA MILITAR VAI GARANTIR SEGURANCA NOS CIRCUITOS DA CAPITAL MARANHENSE

como policiais e bombeiros.
Outrarecomendacao é que a popu-
lacdo evite o consumo excessivo de 4l-
cool e que obedeca a legislacdo de
transito, que proibe a conducao de
veiculos sob o efeito da substancia.

Policiamento

Segundo o governo do Estado, cer-
ca de cinco mil policiais militares tra-
balhardo durante os dias de carnaval
para garantir a seguranca na capital e
também nas cidades do interior do es-
tado que possuem tradi¢do em reali-
zar a festividade.

O planejamento inclui o trabalho
integrado da Policia Militar, Policia
Civil e Corpo de Bombeiros, além do
apoio do Departamento Estadual de
Transito do Maranhdo (Detran-MA) e
também de 6rgaos da Prefeitura de
Sao Luis, como a Secretaria Municipal
de Transito e Transportes (SMTT) e

Guarda Municipal.

O comandante-geral da Policia Mi-
litar, Pedro Ribeiro, lembra que o pla-
nejamento de seguranca inclui os vé-
rios batalhdes que trabalham na re-
gido metropolitana de Sao Luis e que
apesar do reforco nos locais de festa,
ndo haverd prejuizo do policiamento
regular nos bairros. “Estamos a postos
com todas as unidades da corporacdo
para o que for necessdario”, afirmou.

Estamos a postos com
todas as unidades da
corporacgdo para o que
for necessdrio

Confira dicas para nao ter problemas na folia

1-Se beber, nao dirija’

Para quem faz consumo de bebidas
alcodlicas, o principal é deixar o carro
em casa.

Da para fazer uso de aplicativos de
caronas, eleger o “motorista da vez”
entre 0s amigos ou usar o transporte
publico para chegar e deixar as festas
em total seguranca;

2 -Um olho no bloco, outro nos per-
tences

Para fazer aquele video ou foto legal
durante o bloquinho, cuidado redo-
brado com documentos, celular ou
cameras fotograficas!

Para evitar furtos e roubos, nao dei-
xe esses pertences em bolsos abertos

—e principalmente traseiros — das rou-
pas, ou soltos nas maos. A regra é cla-
ra: usou, guardou! Esse cuidado tam-
bém ajuda em caso de chuva durante
a folia. Mesmo que vocé tenha seguro,
essamodalidade de apélice nao cobre
defeitos posteriores a esse tipo de ex-
posicdo. Uma alternativa € utilizar po-
chete ou porta-documentos;

3 - Diversao até debaixo de agua?

Se vai curtir o Carnaval na praia ou
na cachoeira, evite nadar em mar
aberto sozinho ou saltar de locais al-
tos na dgua — onde o solo pode ter
bancos de areia, corais ou pedras.

E nada de conduzir embarcacoes
sem ser habilitado (vale para motos
aquadticas também);

4 - “Se juntos ja causam, imagine jun-
tos!"”

O Carnaval é muito mais divertido
em grupo, por isso nao se esqueca de
marcar um ponto de encontro para o
caso de alguém se perder, principal-
mente se vocés forem turistas;

5 - Deixe sua casa segura até a volta
Na hora de partir para o destino do
feriaddo, cheque se todas as janelas
estdo fechadas e travadas, as portas
trancadas, aparelhos elétricos e ele-
tronicos desconectados das tomadas

e registros de 4gua fechados. Isso po-
de evitar imprevistos com queima de
eletrodomésticos ou alagamentos em
casos de problemas nas tubulacdes
internas.

Urgéncia
ico de Atendimento Movel de Ur8!
Servi

¢ Corpo debombeiros: 193 (Atende a
incéndios, vazamento de gds, produ-
tos quimicos, causas naturais com
alagamentos, e queimadas).

¢ Policia Militar: 190 (Atende aos ci-
dadaos em caso de risco, ameacas
contra a vida, dentincias de roubos,
atentados e protecao publica)

¢ Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia: 192 (Utilizado em caso de
emergéncias médicas).

Sema apreende
camarao e Ca"ang J

DIVUL

AACAO OCORREU ENTRE EM BARES E RESTAURANTES DA ILHA

SAULO DUAILIBE

O periodo de Defeso continua no més fevereiro. Entre
os dias 13 e 15, novas operagoes de fiscalizacdo foram
realizadas com o objetivo foi combater a pesca, trans-
porte e comércio irregular ilegal do camardo e caran-
guejo ucd. Quem for flagrado capturando ou comercia-
lizando os animais sofrerd as penalidades cabiveis.

Bares, restaurantes, portos, mercados e feiras, além
de vérios pontos de comercializacao dos crustdceos fo-
ram alvos da operacdo. Todas as pessoas, fisicas e juridi-
cas, flagradas cometendo infracdo ambiental foram
multadas. O valor das multas chegou préximo a R$ 8 mil.
“Acdes como esta sdo de suma importancia para garan-
tir a reproducdo das espécies, preservando e mantendo
seus estoques pesqueiros, o que resulta em consumo
sustentédvel” declarou o supervisor de fiscalizacdo da Se-
cretaria de Estado de Meio Ambiente e Recursos Natu-
rais (Sema), Marcos Gaia.

No total, foram apreendidos, sem a documentacao
necessdria, cerca de 4 kg de camarao branco, que foram
doados ao Programa Mesa Brasil, do Servico Social do
Comércio (Sesc) e 606 caranguejos-uca que foram soltos
no seu habitat natural, o mangue. As acoes de fiscaliza-
¢do acontecerao até o fim do periodo de defeso, no més
de marco deste ano.

117 vagas e salarios de
RS 3 mll erm CoNCurso

REPRODUCAO/INTERNET

OPORTUNIDADES PARA DIVERSOS NiVEIS DE ESCOLARIDADE

A Prefeitura e Camara Municipal de Riachdao abrem
vagas para profissionais de todos os niveis por meio de
concurso.

Este certame oferta o total de 117 vagas, distribuidas
para os seguintes cargos: Abatedor (1); Advogado (1);
Advogado Para Assisténcia Social; Agente de Vigilancia
Sanitaria(1); Assistente Social (1); Auditor de Controle
Interno (1); Auxiliar Administrativo (4); Auxiliar de Con-
sultério Dentério (1); Auxiliar de Servicos Gerais (14);
Auxiliar de Servigos Gerais (1); Bioquimico (1); Contador
(1); Contador (1); Educador Fisico (1); Eletricista; Enfer-
meiro (2); Engenheiro Ambiental; Engenheiro Civil; Far-
macéutico (1); Fiscal De Meio Ambiente (1); Fiscal De
Transito (1); Fiscal De Tributos (1); Fisioterapeuta (1);
Fonoaudi6logo; Gestor Em Satide Ocupacional; Instru-
tor De Libras (1); Médico Cirurgiao Geral (1); Motorista
Categoria “D” — Zona Rural (4); Nutricionista (1); Odon-
télogo (2); Operador De Maquinas Pesadas (1); Pedago-
go; Procurador (1); Professor (33); Professor (23); Profes-
sor Para Educacdo Especial (1); Psicélogo (2); Psicope-
dagogo; Técnico Em Enfermagem (5); Técnico Em Raio
X (1); Tratorista (1) e Vigia (4).

Em relacdo a remuneracdo, os contratados receberdo
saldrio que varia entre R$ 1.045 a R$ 3 mil, referente a
jornada de trabalho de 20 a 40 horas semanais.

Os interessados em participar do Concurso, podem
se inscrever até o dia 5 de marco de 2020, exclusivamen-
te por meio o endereco eletronico ICAP.

As provas tém data prevista para serem aplicadas no
dia 5 de abril de 2020, a partir das 8h para os profissio-
nais de niveis fundamental, Médio e Técnico, e as 14h
para os de nivel superior.


https://banca.oimparcial.com.br/

Saulo Duailibe

E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br
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PROTESTOS

Sao Luis, quarta-feira, 19 de fevereiro de 2020

Manifestacao fecha

BR-135 em Miranda

Protestos marcaram a manha de ontem, terca-feira (18), na BR-135. Uma das
manifestacdes aconteceu em Miranda do Norte. A reclamacao € por conta dos buracos

SAULO DUAILIBE

ongestionamentos e trans-

tornos, assim foi marcada a

manha de ontem, terca-feira

(18), ap6s manifestacdo na
BR-135. O protesto aconteceu altura
da cidade de Miranda do Norte, dis-
tante cerca de 100 km da capital ma-
ranhense. A informacao foi confirma-
da pela Policia Rodovidria Federal
(PRF) logo nas primeiras horas do dia.
De acordo com informacdes, os mani-
festantes sdo motoristas de vans e ca-
minhoneiros, que reclamam das con-
dicoes darodovia federal.

Além da BR-135, eles também rei-
vindicam melhorias na BR-222, pois
além das péssimas condicdes das ro-
dovias, acontecem muitos assaltos
nos trechos onde a pavimentacao esta
ruim, pois com a reducdo da velocida-
de para passar nos buracos, os bandi-
dos aproveitam pararoubar.

O Departamento Nacional de Infra-
estrutura de Transportes (DNIT) do
Maranhdo também confirmou a ma-
nifestacao. A assessoria de comunica-
¢do do 6rgao revelou que logo que to-
mou ciéncia do protesto tomou as
providéncias para resolucao do pro-
blema e divulgou nota.

Com a interdicdo da BR-135, mui-
tos transtornos serdo causados, pois a
rodovia é a principal e inica entrada e
saida da capital maranhense. Nao tem
previsdo para reabertura do transito
nalocalidade. A pista foi liberada para
transito normal as 11h40.

DECOP

DIVULGAGAO/PRF
|

MOTORISTAS DE VANS E CAMINHONEIROS REALIZARAM O PROTESTO NA BR-135

Confiraanotado DNIT na integra:

Em relacdo ao segmento da BR-
135/MA localizado entre as cidades de
Miranda do Norte e Caxuxa, o Depar-
tamento Nacional de Infraestrutura
de Transportes (DNIT) informa o que
segue abaixo:

1 - Visando a recuperacdo estrutu-
rada do pavimento da rodovia, em
2017 o DNIT firmou contrato do tipo
CREMA para esse segmento. Devido a
questoes legais, o0 mesmo teve inicio
efetivo em junho de 2019, quando fo-
ram identificados problemas estrutu-
rais em camadas mais profundas do
solo que ndo haviam sido detectados
nos estudos iniciais.
2-Com esse diagndstico, o DNIT cons-
tatou que o contrato existente ndo con-
templaria a solugéo necessdria e inici-
ou imediatamente o processo para efe-

tivar nova contratacdo que garantisse
a trafegabilidade com a seguranca ne-
cessdria a todos os usudrios. Paralela-
mente, o DNIT deu inicio a elaboragdo
de projeto executivo para solucionar
definitivamente as deficiéncias estru-
turais desse importante segmento da
BR 135/MA em nosso estado.

3 — Na licitacdo desse novo contrato,
foram abertas as propostas no dia
29/01/2020, sendo desclassificado o 1°
colocado e sendo habilitada a segunda
colocada que, apds os tramites buro-
crdticos, deverd ser homologada ainda
esta semana, com os servigos iniciando
até a proxima quinta-feira (20).

4- 0 DNIT destaca o empenho de toda
a sua equipe para garantir, no menor
tempo possivel e de forma definitiva, a
trafegabilidade desse trecho da rodo-
via BR-135.

Policial detido por suspeita de importunacao sexual
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DIVULGAGAO

O POLICIAL CIVIL SUSPEITO DOS CRIMES CONTRA A JOVEM DE 21 ANOS FOI ENCAMINHADO PARA A DECOP - NA CIDADE OPERARIA

A Policia Civil da capital mara-
nhense apura um caso que envolve
prevaricacao, peculato e importuna-
¢do sexual.

O principal suspeito dos crimes é
um policial civil, que ndo teve o nome
revelado. O agente é lotado em uma
delegacia de Sao Luis.

O caso teria acontecido no dia 6 de
janeiro deste ano, quando uma jovem
de 21 anos, que preferiu manter a
identidade em sigilo, teria tido o celu-
lar tomado pelo policial.

Ela revelou em depoimento que o
suspeito a tirou de uma delegacia e to-
cou em seu corpo.

As investigacOes acontecem atra-
vés de uma equipe de policiais da Di-
visdo de Crimes Funcionais, que é li-
gada a Superintendéncia Estadual de

Prevencdo de Combate a Corrpucgdo
(Seccor).

A apuracdo do caso deve ser con-
cluida em 10 dias, sendo que o policial
foi preso na tltima segunda-feira (17),
e encaminhado para a Delegacia Es-
pecial da Cidade Operaria (Decop).

Saiba o que significa os crimes que o
policial é suspeito:

Importunacao sexual
Podem ser considerados atos libidino-
sos, prdticas e comportamentos que te-
nham finalidade de satisfazer desejo
sexual, tais como: apalpar, lamber, to-
car, desnudar, masturbar-se ou ejacu-
lar em piiblico, dentre outros. A pena
previstaéde 1 a5 anos de recluséo, isso
se o ato ndo constituir crime mais gra-
ve.

Peculato
Peculato é um crime que consiste na
subtragdo ou desvio, mediante abuso
de confianca, de dinheiro ptiblico ou
de coisa movel aprecidvel, para pro-
veito proprio ou alheio, por funciond-
rio puiblico que os administra ou guar-
da. E um dos tipos penais préprios de
funciondrios piiblicos contra a admi-
nistragdo em geral.
Prevaricacao

Prevaricagdo é um crime funcional,
praticado por funciondrio piiblico
contra a Administracdo Publica. A
prevaricagdo consiste em retardar,
deixar de praticar ou praticar indevi-
damente ato de oficio, ou praticd-lo
contra disposicdo expressa de lei, para
satisfazer interesse ou sentimento pes-
soal. (S.D)

MARACACUME

Policia prende suspeito
de matar esposa

DIVULGAGAO/REDES SOCIAIS

“ZICO PAGODEIRO" FOI PRESO APOS MATAR A ESPOSA ILDELENE

A policia do Maranhéo elucidou mais um caso de fe-
minicidio no Estado. Ap6s investigacoes e buscas, o can-
tor conhecido como “Zico Pagodeiro” foi preso na ulti-
ma segunda-feira (17).

Ele € o principal suspeito de ter matado, a golpes de
faca, a companheira, na cidade de Maracacumé, distan-
te cerca de 237 km da capital maranhense.

O crime foi cometido no ultimo fim de semana. De
acordo com informacdes policiais, na tarde do domingo
(16), ap6s uma discussdo motivada por ciames, Zico Pa-
godeiro esfaqueou a mulher, identificada apenas como
“Ildelene”.

A vitima ainda chegou a ser socorrida, mas ndo resis-
tiu aos ferimentos da agressdo com arma branca e mor-
reu.

Apds o crime, o suspeito se escondeu em uma area de
matagal, mas tentou fugir na tarde da segunda, sendo
capturado pela policia.

Zico Pagodeiro € bastante conhecido na cidade, pois
além de cantor, ele é proprietdrio de um bar muito fre-
quentado naregido.

Apo6s o crime, parentes da vitima se reuniram e que-
braram o estabelecimento do suspeito. (S.D)

CRIME

Suspeito de assassinato
é preso em Santa Rita

DA REDACAO

Apo6s investigacoes, um homem foi preso suspeito de
ser o autor de um homicidio contra uma pessoa, no Po-
voado Veneza, zona rural do municipio de Santa Rita,
distante cerca de 70 km da capital maranhense.

O crime aconteceu na noite do ultimo domingo (16).
Avitima, conhecido apenas como “Jodo”, foi morta a fa-
cadas.

Segundo as investigacgdes, a vitima teve vdrias perfu-
racoes pelo corpo. Além disso, o crime foi cometido
dentro da prépria casa de Jodo. Informacdes apontam
para que o suspeito tenha invadido da residéncia da viti-
ma para matd-la.

O rapaz ainda chegou a ser socorrido, mas ndo resis-
tiu aos ferimentos. A Policia Militar de Santa Rita auxili-
ou nas investigacoes do assassinato, que culminaram na
busca e prisdo do suspeito. O criminoso, apés ser preso,
foi levado para a Delegacia de Santa Rita, onde perma-
necerd a disposicdo dajustica.

COHAB
Suspeito “briga’ com
vitima em 6nibus

Uma rdpida de policiais militares da equipe tatica Al-
batroz, do 202 BPM, culminou na prisdo de suspeito de
assalto. De acordo com informacodes, os policiais, em
rondas na proximidade do Terminal de Integracdo da
Cohab, foram informados que um coletivo que faz linha
Cohatrac/Sao Francisco estava sendo assaltado.
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A equipe Albatroz abordou o dnibus. O suspeito esta-
va brigando com um passageiro. Ap6s preso, os PMs en-
contraram uma faca e um celular com o suspeito. Apds
ser detido, ele foilevado ao 6°DP da Cohab. (S.D)
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NATACAO

Sao Luis, quarta-feira, 19 de fevereiro de 2020

Maranhense é a 22

no ranking mundial

O segundo lugar no ranking mundial de Masters de Natacao é da maranhense Letiana
Telles. Ela conseguiu a conquista na temporada de 2019, categoria 30-34, nos 50m

PATRICIA CUNHA

urpresa, feliz, e satisfeita pelo
bom desempenho no ano de
2019. A atleta maranhense Le-
tianaTelles, de 32 anos, foiran-
queada como a segunda melhor do
mundo na categoria maéster, 50 me-
tros, pela Federacao Internacional de
Natacdo (FINA), com os dados dos re-
sultados dos melhores tempos brasi-
leiros que sao enviados pela ABNM
(Associacdo Brasileira de Masters de
Natacdo), da qual ela é associada.

Letiana diz que comecou na nata-
¢do com 3 meses, na piscina do MAC
(Maranhdo Atlético Clube) com Deni-
se Aratjo, esposa do tio Osvaldo Telles
e sempre teve incentivo e apoio dos
meus pais Eduardo Telles e Analete
Sousa para galgar a carreira.

No ano passado, mesmo com todas
as dificuldades e desafios de ter que
driblar a vida profissional com o es-
porte, Letiana teve um desempenho
tdo favoravel, que resultou na segun-
da melhor posicdo do mundo. Foram
8 competicdes: 6 etapas do Circuito
Maranhense e 2 etapas do Circuito
Brasileiro; 46 provas nadadas: 44 ou-
ros e 2 pratas; 5 Troféus de Melhor In-
dice Técnico; 27 Recordes, sendo 17
maranhenses, 6 Grao-Par4, 2 brasilei-
ros, 2 Sulamericanos, e o troféu de
Melhor atleta do ano na categoria 30+
do Circuito Maranhense Master de
Natacdo. Ela conta que s6 ndo foi para
as quatro etapas do Circuito Brasileiro
porque ndo conseguiu patroci-
nio. “Um feito desse para mim é muito
gratificante, porque a gente faz alguns

CONTRA O CORDINO

DIVULGACAO/ASSESSORIA

LETIANATELLES COLECIONA MEDALHAS E CONQUISTAS DENTRO DAS PISCINAS

sacrificios para participar das compe-
ticoes, estar a nivel competitivo, en-
tdo, nada mais honrado do que ter um
resultado desses, tao significativo. Eo
nome do meu estado que eu levo. E ter
conseguido esses tempos em casa,
porque consegui no Circuito Mara-
nhense, é algo inédito e ainda ndo
caiuaficha”’, comemorouela.

Com esse ranking ela pretende ins-
pirar outras pessoas, 0s mais jovens,
principalmente, que almejam um dia
conquistar algo do tipo na vida. “Que
a gente possa ser espelho para eles,
criando uma disciplina... porque o
esporte foi muito importa na minha
vida. Gosto de ver outras pessoas mo-
tivadas por conta dos meus resulta-
dos. Isso representa mais para mim”,
define.

Letiana comecou a participar de
competicoes com 6 anos nas categori-
as menores. Dos 9 aos 12 ja participa-
va de competicdes regionais e a partir
dos 13 anos, das competi¢cdes nacio-
nais. Com 24 anos parou para priori-
zar a carreira profissional e outras ati-
vidades fisicas. Com 29 anos voltou a
competir e a ganhar titulos.

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

SUL-AMERICANA

Vasco com novidades
contra Oriente-BOL

VASCONOTICIASNEWS.COM

L

RICARDO GRACA PODE ESTAR ENTRE OS TITULARES NO JOGO

O Vasco chegou a Bolivia para a partida contra o Ori-
ente Petrolero, que acontece hoje, quarta-feira (19), em
Santa Cruz de La Sierra, pela Copa Sul-Americana. A
principal novidade é o retorno de Ricardo Graca.

E a primeira vez que Ricardo é relacionado pelo Vasco
em 2020. Por conta do Pré-Olimpico, na Colémbia, o za-
gueiro ficou fora da Taca Guanabara e do jogo de ida
contra o Oriente Petrolero.

Com a vaga em Téquio assegurada, ele retornou ao
Rio de Janeiro na semana passada e passa a ser mais
uma opc¢do. Hoje, Leandro Castdn e Werley foram a du-
pla de zaga titular.

Quem também esta de volta é Ribamar. O atacante fi-
cou fora darelacdo do jogo contra o Altos-PI, na semana

A gen le f az Cllg uns passada, em_T(?resina, pgla Copa c_lo Brasil. _
sacrificios para Paulo. Na manha da sogunda-feirs, embarcoy para San-
par tici par das Ee; (Iljlgiiigg Lﬁ gll%fﬁulfgfrl?m dois treinos na cidade antes
comp eti 96 es Vel?citér(r)li ﬁ)egélziil iﬁ?féjgﬁi;sps%ﬁ;;a?gﬁtg ;”13 ?Srsufg r
rio,porlad0.
RECOPA SUL-AMERICANA

Moto Club tem quatro mudancas Fla encara del Valle na altitude

NERES PINTO

O Moto Club estd comecando a ter um
novo desenho tatico. Ao mesmo tempo, o
técnico Dejair Ferreira vai encontrando a
formacao que considera a melhor, no mo-
mento, para o jogo desta quinta-feira (20)
diante do Cordino, no Casteldo. Até ontem,
de acordo com o quadro inicial que vem
treinando coletivamente, quatro mudan-

¢as ocorreram.

As alteracdes comecam pelo setor de-
fensivo. Na lateral-direita, Geovane, lesio-
nado, serd substituido por Denilson. Na za-
ga, sai Wéllace e entra Ramoén; no meio de
campo entra Doda compondo o quarteto
com Amaral, que pela primeira vez comeca
como titular, Nailson e Ancelmo; e no ata-
que Luan estd regularizado e devera formar
dupla com Jeorge Hamilton.

Dejair realizou na tltima segunda-feira
a tarde um treinamento tatico no Casteldo
e considerou que a atividade foi muito pro-
veitosa. “Foi produtiva porque o grupo teve
a oportunidade de se posicionar exata-
mente no local dessa partida. Isso é funda-
mental para a equipe se familiarizar com a
grama e as proprias dimensoes. Todos os
jogos em casa vamos mandar aqui, e temos
que tirar vantagem disso diante dos nossos
adversdrios”, comentou o técnico moten-
se.

Hoje, o Moto deverd voltar ao local de
treinamentos apenas para uma atividade
leve. O clima € de otimismo, mesmo saben-
do que o Cordino estd em situacdo dificil

na classificacdo geral, e vem em busca da
primeira vitéria. As informacoes sdo de que
o grupo estd bastante unido. O goleiro Sau-
lo, que viajou para resolver um problema
trabalhista na Paraiba, deverd retornar ain-
da hoje e chegara a tempo de enfrentar a
Onca de Barra do Corda.

Depois dessa partida de amanha serd a
vez de encarar o Fluminense. A partida
contra os tricolores foi mesmo confirmada
para quarta-feira de cinzas. A decisdao da
PM foi bem recebida pela diretoria, que
ndo chegou a fazer contato com a CBF vi-
sando a transferéncia da data do confron-
to, segunfo afirmou o presidente Natanael
Junior. O policiamento esta garantido pela
Policia Militar, que ja passou a decisdo a
Federacdo Maranhense de Futebol FMF).

Ulisses, o desfalque?

A diretoria do Cordino voltou atras e re-
solveu reintegrar ao elenco o zagueiro Leo-
mar, segundo se informa, a pedido do téc-
nico Sandow Feques. Mas ele deverd ser
punido com multa por mau comporta-
mento extracampo.

O maior desfalque da equipe de Barra do
Corda podera ser o atacante Ulisses, que
teria recebido o terceiro cartdo amarelo no
jogo anterior. A informacdo ainda depende
de confirmacdo por parte do Departamen-
to de Competicdes da FME A reportagem
tentou apurar, ontem a tarde, mas até o fe-
chamento desta pdgina ndo havia obtido
resposta da entidade.

PEDRO DEVERA SUBSTITUIR ATACANTE GABIGOL, JOGADOR SUSPENSO POR CONTA DE EXPULSAQ

Em busca de colocar trés novos troféus
em sua galeria em um s6 més, o Flamengo
abre, hoje, quarta-feira (19), a disputa da
edicdo 2020 da Recopa Sul-Americana.
Vencedor da Copa Libertadores da Améri-
ca 2019, o rubro-negro encara o Indepen-
diente del Valle, do Equador, campedo no
ano passado da Copa Sul-Americana. A
partida de ida terd como sede o estadio
Municipal Rumifahui, em Sangolqui, as
22h30. O jogo de volta serd no Maracana,
em 26 de fevereiro.

Levard a taca quem somar mais pontos
ao final das duas partidas. Se houve igual-
dade, o saldo de gols é o primeiro critério
de desempate. Ndo sendo suficiente, o
numero de tentos assinalados na condi-
¢do de visitante é o segundo quesito para
definicdo. Caso ainda ndo seja o bastante,
ao fim do segundo duelo o recurso das co-
brancas de pénaltis serd a opc¢ao final para
definir o vencedor da disputa.

Independiente del Valle

O Independiente del Valle fez apenas
duas partidas em 2020. A primeira delas
foi um amistoso contra o Sporting Cristal,
do Peru. O confronto, em 19 de janeiro, fi-
cou na igualdade por 2 a 2. Sua abertura

de temporada para valer aconteceu no dia
14. Em casa, derrotou o Mushuc Runa, por
2x1, em confronto pelajornadainaugural
do Campeonato Equatoriano versao 2020.
O Independiente del Valle tracou uma
estratégia que teve quatro defensores, trés
meio-campistas e trés atacantes. Porém,
apesar da aparéncia ofensiva, na pratica,
o time, em boa parte do tempo, via dois
dos atacantes jogarem recuados para po-
voarem o0 meio-campo e ajudarem na
marcacdo. Assim, o esquema funcionou,
deverdade, no quatro, cinco, um.

Flamengo

O Flamengo colocou no tdltimo domin-
go (16), o primeiro troféu de 2020 em sua
galeria. Ao marcar 3 a 0 no Athletico-PR,
garantiu a conquista da Supercopa do
Brasil. No préximo domingo (23), vai dis-
putar a Taca Guanabara contra o Boa Vis-
ta. Para o duelo desta quarta-feira, o técni-
co Jorge Jesus deverd colocar em campo o
melhor time que tem em maos. A tinica
baixa certa é do atacante Gabigol. Ele foi
expulso na final da Libertadores 2019. As-
sim, terd que cumprir suspensao. O mais
provavel é que Pedro, contratado no co-
meco do ano, ocupe a posicao.


https://banca.oimparcial.com.br/

George Raposo

E-mail: gdinamite@gmail.com

O IMPaRCiaL

oimparcial.com.br

s O ®

volfar paraa

Sao Luis, quarta-feira, 19 de fevereiro de 2020

A Band esta negociando os direitos de transmissao de Jaspion, Flashman e
Changeman, que eram exibidas na extinta Rede Manchete no Brasil

Band estd em negociagoes

avancadas para adquirir trés

das mais famosas séries japo-

nesas que fizeram sucesso no
Brasil nos anos 80 quando exibidas na
extinta Rede Manchete. Jaspion,
Changeman e Flashman fazem parte
de um plano da emissora paulista pa-
ra criar uma faixa cldssica de séries no
fim de noite, por volta das 1h, e atrair
um publico adulto e nostalgico.

Segundo apurou o Observatério da
TV, a ideia foi trazida por Nelson Sato,
dono da Sato Company, empresa de
distribuicao de seriados e que é dona
dos titulos. Foi Sato, por exemplo, que
fez a ponte para a Band comprar
Orange Is The New Black, que estreia
no préximo més de marc¢o na emisso-
ra.

Tal ideia agradou bastante Antonio
Zimmerlle, atual diretor de Programa-
¢do da Band e que trabalhou por mui-
to tempo na Globo. O diretor aposta
no fator nostalgia que fez o retorno do
Cine Privé, nas noites de sdbado, dar
certo na Band - a sessdo de filmes
chega a ganhar da Record TV e inco-
modar o SBT no Ibope. As séries seri-
am exibidas em sequencia, de segun-
daasexta.

Uma reunido aconteceu na semana
passada, e mais duas estdo na agenda
para discutir a compra de Jaspion,
Changeman e Flashman. Se elas fo-
rem fechadas, a serd o retorno dos
programas para uma grande rede de
TV apés mais de 20 anos. Changeman
e Flashman foram exibidos pela ulti-
ma vez na Record TV, em 1995. J4 Jas-

JASPION E 0 "SUPERHEROI" JAPONES MAIS CONHECIDO NO BRASIL DESDE 0S ANOS 1980

pion teve sua tltima exibicao em 1997
na CNT/Gazeta.

Jaspion, Changeman e Flashman
chegaram na TV brasileira no fim dos
anos 1980. Os seriados tokusatsus fo-
ram trazidos pelo empresdrio Toshihi-
ro Egashira, o sr. Toshi, dono da Eve-
rest Video. Dono de uma locadora, ele
viu o potencial das séries com o ptuibli-
co infantil e viajou ao Japdo para com-
prar os seus direito. Incialmente, ape-
nas de Jaspion e Changeman foram
adquiridas.

Oferecido para todas as emissoras,

apenas a Manchete topou exibir os
programas naquela ocasido. A decisdo
ndo poderia ser mais acertada. Os se-
riados viraram uma das maiores audi-
éncias da Manchete e viraram marca
da emissora carioca até o seu final em
maio de 1999.

Procurada oficialmente para falar
das negocia¢des pela reportagem do
Observatoério da TV, a Band preferiu
ndo comentar o assunto no momento.
A Sato Company ndo responderam
aos contatos até o fechamento da re-
portagem.

Autores mostram novo olhar sobre o Brasil

MARCELO MOUTINHO E 0 AUTOR DO LIVRO “RUA DE DENTRO" QUE SE PASSA NAS CALCADAS DO RIO DE JANEIRO

Eles se interessam por pessoas, por
questodes existenciais, pela dor do ou-
tro, mas também pela diferenca, em
olhar para o pré6ximo como ser huma-
no e ndo como ameaga. Com livros
publicados do fim de 2019 para c4,
Marcelo Moutinho, Julian Fuks, Nata-
lia Borges Polesso e Caetano Galindo
levam a literatura brasileira para um
patamar de delicadeza e talento nar-
rativo com histérias bem-escritas e
sensiveis.

O fato de ter crescido em Madurei-
ra, em uma familia simples de comer-
ciantes portugueses, tem certa rele-
vancia na maneira como Marcelo
Moutinho constréi os personagens de
Rua de dentro. Protagonizados por fi-
guras normalmente a margem na pro-
ducado literdria brasileira, os 13 contos
trazem histérias de transexuais, mo-
radores de favelas, casais homossexu-
ais e vitimas do machismo.

Como em Ferrugem, livro de con-
tos que deu a Moutinho o Prémio Cla-
rice Lispector, Rua de dentro faz um
recorte com personagens de classe
média baixa e, sobretudo, pessoas in-
visibilizadas pelos contextos sociais. A
inspiracdo de Moutinho veio das cal-

cadas do Rio de Janeiro, cidade onde
mora, dos 6nibus, das esquinas e do
dia a dia distante do glamour da Zona
Sul.

E 0 mesmo universo que interessa a
Caetano Galindo nos contos de Sobre
os canibais. As mintcias do cotidiano
e questoes existenciais que ja estavam
presentes no livro anterior, Ensaio so-
bre o entendimento humano, voltam
em uma prosa que se ancora na orali-
dade e na exploracao da consciéncia.
“Um gesto heroico histérico muitas
vezes ndo me emociona mais do que
alguém que passa pela calcada da mi-
nha casa e de repente se abaixa para
amarrar o sapato. Sei 1. Me parece
um lembrete stbito da grande reali-
dade, da realidade de verdade, pre-
mente, presente o tempo todo. Tipo
tomar um copo d’dgua”, avisa o autor.

Os contos de Galindo sdo breves.
Funcionam, muitas vezes, como re-
cortes e retratos, nascem do desejo de
“ndo explicar demais o que estd ali”.
Tradutor de cldssicos da literatura
mundial - sua versdo em portugués
de Ulysses é considerada uma das
melhores — e professor da Universida-
de Federal do Parand, Galindo revela

que a maioria de seus contos surge de
umaimagem.

A ruptura e a solidao conduzem a
trajetéria de Maria Fernanda no ro-
mance Controle, de Natalia Borges
Polesso. Durante a adolescéncia, a
personagem descobre que sofre de
epilepsia.

Ao mesmo tempo, precisa lidar
com os desejos efervescentes das des-
cobertas da idade. A paixdo pela me-
lhor amiga complica tudo. A sensacdo
de isolamento social pauta boa parte
do livro, em uma escrita em que dor e
delicadeza se cruzam de forma muito
bonita.

Também € densa a prosa de Julidn
Fuks em A ocupacdo, uma espécie de
sequéncia de Resisténcia. Em capitu-
los curtos, o autor retoma seu alter
ego, Sebastian.

A narrativa alterna entre as conver-
sas do narrador-protagonista com
moradores de um velho prédio ocu-
pado no Centro de Sdo Paulo, a doen-
c¢adopaieachegadadeum filho.Ain-
certeza diante de possiveis perdas e
davida que se renova conduz Sebasti-
an a reflexdes sobre os proprios limi-
tes da existéncia humana.

Universal perde acervo
original milionario

GRAVACOES DE ELTON JOHN ESTAO ENTRE AS PERDIDAS

A gravadora americana Universal reconheceu ter per-
dido masters (gravacoes originais) de diversos artistas,
como Nirvana e Elton John, no incéndio que atingiu o
Universal Studios Hollywood em 2008. Em 2019, o jornal
The New York Times publicou a investigacdo que reve-
lou a destruicao de cerca de 500 mil gravacées, entre elas
fitas originais, as chamadas masters. Em novos docu-
mentos anexados ao processo coletivo iniciado por di-
versos artistas, a gravadora reconheceu pela primeira
vez que gravacoes originais de Nirvana, Elton John, So-
nic Youth, Beck, Soundgarden, R.E.M. e Sheryl Crow, en-
tre outros musicos, foram danificadas ou perdidas no
acidente. Também foram citados nos documentos
Bryan Adams, David Baerwald, Jimmy Eat World, Les
Paul, Peter Frampton, Michael McDonald, Slayer, Su-
zanne Vega, Surfaris, White Zombie e Y&T. Nos docu-
mentos, gravacgoes especificas ndo sao mencionadas di-
retamente, mas o Universal Music Group fornece ideias
do que foi afetado e em que instancias existem “clones
digitais” e “substitutos” do material atingido. No caso de
Elton John, por exemplo, os documentos dizem que “al-
gumas masters originais desse artista foram afetadas, e
0 UMG ainda estd trabalhando com o artista para deter-
minar a extensdo do impacto.” A gravadora alega que
existem copias e substitutos do material de Nirvana,
R.E.M,, Soundgarden e Jimmy Eat World.

Indenizacao

Em 2019, representantes do rapper Tupac Shakur
(1971-1996) e do roqueiro Tom Petty (1950-2017) lidera-
ram o grupo de artistas que busca indenizacdo de pelo
menos US$ 100 milhdes por conta do incéndio. Na épo-
ca, a gravadora prometeu transparéncia e total colabo-
racao com os musicos, mas o litigio permanece. As cha-
madas “master recordings” sdo fontes tnicas utilizadas
para criar vinis, CDs e c6pias digitais. A perda desse ma-
terial afeta, além da memoria em si, edicdes poéstumas e
o lucrativo negdcio das reedicgoes.

Baterista do Barao
lanca album solo

Um disco visceral e epidérmico. Assim é C.A.O.S, nas
palavras do baterista e compositor Guto Goffi, que esta
lancando seu terceiro dlbum solo ao lado do grupo O
Bando do Bem. O titulo €, ao mesmo tempo, sigla e con-
ceito. Significa Confusoes Artisticas e Obras Sonoras.

“A ideia do disco veio do material fotogréfico que fiz
h4 cerca de 15 anos. Cancoes e letras surgiram de ilus-
tracoes coloridas que distorcem o cotidiano e o real em
outros pensamentos”, conta Goffi, de 57 anos, fundador
eintegrante da banda Bardao Vermelho. Alimentar (2011)
e Bem (2016) sdo os outros trabalhos solo dele.

Com as faixas prontas de C.A.O.S em maos, Guto con-
vidou os amigos d’O Bando do Bem para grava-las com
ele.

“Desta vez, pude contar também com o apoio luxuo-
so do guitarrista carioca Nani Dias na produc¢ado. Com
suamodernidade e grande experiéncia em estidios, Na-
ni, que tocou comigo no grupo Os Britos, atualizou a so-
noridade da banda. Criamos um rock diferente do que
sevé poraqui”, afirma o baterista e compositor.

Ozzy cancela turné por
conta de Parkinson

Ozzy Osbourne anunciou o cancelamento das datas
remanescentes de sua turné No More Tours 2 pela Amé-
rica do Norte, para receber tratamento de Parkinson.
Em uma declaracao oficial, o musico diz que receberd
tratamento na Europa, e por isso foi obrigado a mudar
os planos. No site oficial do vocalista, o comunicado fala
sobre a sequéncia de adiamentos de shows anteriores
para justificar o cancelamento da turné: “A decisao foi
feita para acomodar fas que tém segurado ingressos pa-
ra fas que ja foram adiados, e precisaram mudar planos
algumas vezes”.

A declaracdo ainda inclui um depoimento do préprio
Ozzy: “Fico muito grato pela paciéncia de todos, porque
eu tive um ano péssimo. Infelizmente, ndo poderei ir pa-
ra a Suica para o tratamento até abril, e ele dura de seis a
oito meses. Eu ndo quero comecar uma turné e depois
cancelar shows de tltima hora, porque nao € justo com
osfas”.

Em 2018, Ozzy passou pelo Brasil com sua turné de
despedida; relembre como foi.
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