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TEMPO  E TEMPERATURA TÁBUA DE MARÉ
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APARTE       Transparentes       BASTIDORES
QUI 19/03/2020

05H17 ................ 0.6M

11H32 ................ 5.9M

17H43 ................ 0.9M

Enquanto o mundo se desespera com o avanço descontrolado do coronavírus, numa 
guerra sem generais, nem bombas, nem previsão para acabar, no Brasil a batalha é 
de “panelaços”  entre opositores do governo Jair Bolsonaro e seus apoiadores. 

A guerra das panelas

Exercícios para 
fazer dentro de casa 

na quarentena

BOA FORMA

Surto de H1N1 antecipa 
vacinação de crianças

PÁGINA 14

Que tal esquecer a ideia de 
que é preciso ir até um local para 
praticar exercícios? Sua casa pode 
ser o local ideal para substituir 
a academia. 

ALERTA

Equipamentos e espaços cul-
turais suspenderam suas ati-
vidades, que eram abertas ao 
público, até segunda ordem, e 
produções culturais adiaram 

seus eventos para um momen-
to mais oportuno por conta 

das recomendações das auto-
ridades. PÁGINA  11 

 

Eventos culturais 
estão suspensos 
em todo estado 
do Maranhão 

MEC prorroga 
listas de espera 
do Prouni  e FIES
Ministério mudou o crono-

grama para que estudantes não 
sejam prejudicados por conta da 
pandemia do novo coronavírus. 
As mudanças foram publicadas  
no Diário Oficial. Os estudantes 
são classificados por curso e tur-
no, seguindo as notas obtidas no 
Exame Nacional do Ensino Médio 
(Enem) de 2019. PÁGINA 5

Dívidas bancárias 
são prorrogadas

PÁGINA 2
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ADIADOS

Concurso e 
censo do IBGE 
são adiados 
para 2021

PÁGINA 12

Trabalhadores 
informais recebem 
R$ 200 por 3 meses

Anúncio foi feito pelo Minis-
tro da Economia, Paulo Guedes, 
para proteger os trabalhadores 
informais. Medida consumirá 
R$ 15 bilhões e serve de ampa-
ro contra crise. PÁGINA 10

Embora o presidente da República tenha tratado a pandemia como ''histeria'', o despacho leva em conta o ocorrido 
em outros países para justificar a decretação. Determinações foram explicadas em entrevista coletiva com ministros. 
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Saiba quem são as pessoas 
que devem utilizar máscaras

Higienização de ônibus ajudam 
a combater vírus na capital

PÁGINA 5PÁGINA 12

CANCELADOS

A SES anunciou a antecipação da vacinação contra a Influenza A, para o grupo de crianças de 6 meses a 5 anos, 11 
meses e vinte nove dias, no Maranhão, logo na primeira fase da campanha, junto com o grupo prioritário de idosos e 
trabalhadores de saúde. A campanha tem início na próxima segunda-feira (23), nos postos de vacinação. PÁGINA 9

Brasil deve ter estado de calamidade pública até o fim do ano
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Embora o presidente da República tenha tratado a pandemia como ''histeria'', o
despacho leva em conta o ocorrido em outros países para justificar a decretação

Tem po de de ten ção

CORONAVÍRUS

Bolsonaro pede
calamidade pública

O
go ver no fe de ral pu bli cou, 
no Diá rio Ofi ci al da União, 
no iní cio da tar de de on tem 
(18) o des pa cho que pe de o 

re co nhe ci men to de es ta do de ca la mi- 
da de pú bli ca no país até 31 de de zem- 
bro de 2020 em de cor rên cia dos ca sos 
de Co ro na ví rus. O tex to afir ma que o 
pe di do aten de ao ar ti go 65 da Lei 
Com ple men tar nú me ro 101 de 4 de 
maio de 2000, a Lei de Res pon sa bi li- 
da de Fis cal. Ca be lem brar que o pre si- 
den te da Câ ma ra, Ro dri go Maia 
(DEM-RJ), fa vo rá vel ao des pa cho, 
afir mou, em co le ti va de im pren sa, 
que os gas tos pa ra man ter sus ten tar a 
cri se na Saú de e na Eco no mia se rão 
mui to ele va dos, na fai xa de bi lhões de 
re ais.

O Con gres so ain da pre ci sa au to ri- 
zar que o pre si den te de cre te o es ta do 
de ca la mi da de pú bli ca. “Com efei to, 
vi ve mos sob a égi de de pan de mia in- 
ter na ci o nal oca si o na da pe la in fec ção 
hu ma na pe lo co ro na ví rus SARS-CoV-
2 (CO VID-19), com im pac tos que 
trans cen dem a saú de pú bli ca e afe- 
tam a eco no mia co mo um to do e po- 
de rão, de acor do com al gu mas es ti- 
ma ti vas, le var a uma que da de até dois 
por cen to no Pro du to In ter no Bru to – 
PIB mun di al em 2020”, jus ti fi ca o des- 
pa cho.

“O cho que ad ver so ini ci al nas pers- 
pec ti vas de cres ci men to do mun do 
es te ve as so ci a do à de sa ce le ra ção da 
Chi na, que foi pro fun da men te agra- 
va da pe lo iní cio da epi de mia. Por con- 
cen trar qua se um quin to do PIB mun- 
di al e ser des ti no de par ce la subs tan-

JAIR BOLSONARO PEDIU O RECONHECIMENTO ATÉ 31 DE DEZEMBRO DE 2020

EVARISTO SÁ/AFP

ci al das ex por ta ções de vá ri os paí ses, 
aque le país vi nha sen do o prin ci pal 
mo tor da eco no mia mun di al nos úl ti- 
mos anos, de mo do que a sú bi ta re du- 
ção em sua ta xa de cres ci men to por si 
só já im pli ca ria efei tos ad ver sos pa ra 
os de mais paí ses”, pros se gue o tex to.

Em bo ra o pre si den te da Re pú bli ca 
te nha tra ta do a pan de mia co mo “his- 
te ria”, o des pa cho le va em con ta o 
ocor ri do em ou tros paí ses pa ra jus ti fi- 
car a de cre ta ção do es ta do de ca la mi- 
da de pú bli ca. “De fa to, as me di das ne- 
ces sá ri as pa ra pro te ger a po pu la ção 
do ví rus que de sa ce le ram a ta xa de 
con ta mi na ção e evi tam o co lap so do 
sis te ma de saú de, im pli cam ine vi ta- 
vel men te for te de sa ce le ra ção tam- 
bém das ati vi da des econô mi cas. Es- 
sas me di das en vol vem, por exem plo, 
re du zir in te ra ções so ci ais, man ter tra- 
ba lha do res em ca sa e fe char tem po ra- 
ri a men te es ta be le ci men tos co mer ci- 
ais e in dus tri ais. Se, por um la do, são 

me di das ne ces sá ri as pa ra pro te ger a 
saú de e a vi da das pes so as, por ou tro 
la do, as mes mas me di das de vem cau- 
sar gran des per das de re cei ta e ren da 
pa ra em pre sas e tra ba lha do res”, afir- 
ma.

“O de sa fio pa ra as au to ri da des go-
ver na men tais em to do o mun do, além 
das evi den tes ques tões de saú de pú- 
bli ca, re si de em aju dar em pre sas e 
pes so as, es pe ci al men te aque las mais 
vul ne rá veis à de sa ce le ra ção do cres ci- 
men to econô mi co, a atra ves sar es te 
mo men to ini ci al, ga ran tin do que es-
te jam pron tas pa ra a re to ma da quan- 
do o pro ble ma sa ni tá rio ti ver si do su-
pe ra do. Nes se sen ti do, a mai o ria dos 
paí ses vêm anun ci an do pa co tes ro-
bus tos de es tí mu lo fis cal e mo ne tá rio, 
bem co mo di ver sas me di das de re for-
ço à re de de pro te ção so ci al, com vis- 
tas a ate nu ar as vá ri as di men sões da 
cri se que se de se nha no cur tís si mo 
pra zo”, aler ta o des pa cho.

PORTARIA

Desobedecer quarentena pode ser crime

PORTARIA AUTORIZA O USO DE FORÇA POLICIAL PARA OBRIGAR PACIENTES COM CORONAVÍRUS A CUMPRIREM ISOLAMENTOS 

Os mi nis tros da Jus ti ça, Sér gio Mo- 
ro, e da Saú de, Luís Hen ri que Man det- 
ta, edi ta ram uma por ta ria que au to ri- 
za o uso de for ça po li ci al pa ra obri gar
pa ci en tes com co ro na ví rus a cum pri- 
rem iso la men tos im pos tos por pro fis- 
si o nais de saú de. O tex to, pu bli ca do
no Diá rio Ofi ci al da União, de fi ne ain- 
da os cri mes im pu ta dos a quem des- 
cum prir as de ter mi na ções e pre vê até
de ten ção. A me di da se ba seia em uma
lei apro va da pe lo Con gres so que per- 
mi tiu a qua ren te na de bra si lei ros tra- 
zi dos de Wuhan, na Chi na — eles já re- 
ce be ram al ta. A nor ma tam bém tem
co mo ba se uma por ta ria do Mi nis té- 
rio da Saú de.

De acor do com o tex to, os pro fis si o- 
nais de saú de po de rão “so li ci tar o au- 
xí lio de for ça po li ci al nos ca sos de re- 
cu sa ou de so be di ên cia por par te de
pes soa” sub me ti da a qua ren te na ou
iso la men to. Quem de so be de cer po- 
de rá as si nar ter mo cir cuns tan ci an do
por ilí ci to de me nor po ten ci al ofen si- 

vo. O in fra tor se rá le va do pa ra ca sa, a
fim de se man ter iso la do, ou pa ra uma
uni da de de saú de, a de pen der do ca- 
so. Quem co me ter atos mais gra ves
po de rá ser pre so e de ve fi car, de acor- 
do com a por ta ria, em ce la se pa ra da
dos de mais de ten tos, pa ra evi tar es- 
pa lhar a in fec ção.

Quem des cum prir o iso la men to, de
acor do com o tex to da por ta ria, po de
so frer “a res pon sa bi li za ção ci vil, pe nal
ou ad mi nis tra ti va” e ser obri ga do a
res sar cir o Sis te ma Úni co de Saú de
(SUS). Is so de ve ocor rer nos ca sos em
que a de so be di ên cia ge rar cus tos ao
ser vi ço de saú de, co mo am pli ar as ta- 
xas de in fec ção na re gião do pa ci en te.
A po lí cia po de rá ser uti li za da sem ne- 
ces si da de de au to ri za ção do Po der Ju- 
di ciá rio, já que tem pre vi são le gal. A
si tu a ção le van ta po lê mi ca e va le en- 
quan to du rar a pan de mia no país,
que, de acor do com o Mi nis té rio da
Saú de, es tá ape nas no co me ço.

O ju ris ta Thi a go Sor ren ti no, pro fes- 

sor de di rei to do Es ta do do Ib mec Bra-
sí lia, afir ma que, ape sar de le van tar
con tro vér si as, es se ti po de ato não é
in co mum em si tu a ções de epi de mi as
que ame a çam a so ci e da de. “Em mo-
men tos de cri se, a his tó ria su ge re que
o Ju di ciá rio ten de a con fir mar as me-
di das to ma das pe los po de res Exe cu ti- 
vo e Le gis la ti vo, ain da que de cons ti-
tu ci o na li da de e de le ga li da de du vi do- 
sas. Es sa to le rân cia não é ex clu si va da
cú pu la do Ju di ciá rio bra si lei ro, pois é
uma ten dên cia mun di al e de to dos os
tem pos his tó ri cos nos quais hou ve e
há a se pa ra ção de po de res”, ex pli cou.

A por ta ria ci ta os se guin tes ar ti gos
do Có di go Pe nal pa ra jus ti fi car a pri- 
são: o 268, que pre vê de ten ção de um
mês a um ano e mul ta; e o 330, de de- 
ten ção de 15 di as a seis me ses, além
de mul ta. A pe na va ria de acor do com
o ní vel de des cum pri men to das de ter- 
mi na ções.

EMPRÉSTIMOS

Dívidas com bancos
podem ser prorrogadas

CINCO MAIORES BANCOS DO PAÍS ADOTARAM AS MEDIDAS

FERNANDO FRAZÃO/AGÊNCIA BRASIL

Cli en tes pes so as fí si cas ou mi cro e pe que nas em pre- 
sas dos cin co mai o res ban cos do país po dem pe dir pror- 
ro ga ção, por até 60 di as, dos ven ci men tos de dí vi das. A
me di da não va le pa ra che que es pe ci al e car tão de cré di- 
to. A re ne go ci a ção de dí vi das foi au to ri za da pe lo Con se- 
lho Mo ne tá rio Na ci o nal (CMN), no úl ti mo dia 16.

O con se lho fa ci li tou a re ne go ci a ção de ope ra ções de
cré di tos de em pre sas e de fa mí li as que pos su em boa ca- 
pa ci da de fi nan cei ra e man têm ope ra ções re gu la res e
adim plen tes ati vas, per mi tin do ajus tes de seus flu xos de
cai xa. A me di da dis pen sa os ban cos de au men ta rem o
pro vi si o na men to (re ser va de va lor) no ca so de re pac tu- 
a ção de ope ra ções de cré di to que se jam re a li za das nos
pró xi mos seis me ses.

De acor do com o Ban co Cen tral (BC), es ti ma-se que
apro xi ma da men te R$ 3,2 tri lhões de cré di tos pos sam se
be ne fi ci ar des sa me di da, “cu ja re ne go ci a ção de pen de- 
rá, na tu ral men te, do in te res se e da con ve ni ên cia das
par tes en vol vi das.”

Ban co do Bra sil, Bra des co, Cai xa Econô mi ca Fe de ral,
Itaú Uni ban co e San tan der fa rão pror ro ga ção das dí vi- 
das pa ra con tra tos vi gen tes em dia e li mi ta dos aos va lo- 
res já uti li za dos. A me di da de es tí mu lo à eco no mia tem
o ob je ti vo de ame ni zar os efei tos ne ga ti vos do co ro na ví- 
rus no em pre go e na ren da, in for mou a (Fe bra ban.

A eco no mis ta do Ins ti tu to Bra si lei ro de De fe sa do
Con su mi dor (Idec), Io ne Amo rim, res sal ta que é pre ci so
fi car aten to, ao re ne go ci ar, se o ban co es tá pro pon do
uma pau sa no con tra to, sem co bran ça de ju ros pe lo pe- 
río do de sus pen são. 

Ao fa zer o pe di do, tam bém é pre ci so con fir mar com o
ban co se não ha ve rá acú mu lo de pres ta ções, pas sa dos
os 60 di as, com as que es tão por ven cer. Ou tra su ges tão
da eco no mis ta é ve ri fi car se não ha ve rá al te ra ção na
pon tu a ção de cré di to no cli en te, ao so li ci tar a sus pen- 
são do con tra to.

COMITIVA

General Heleno testa
positivo para Coronavírus

O MINISTRO DO GABINETE DE SEGURANÇA AUGUSTO HELENO

O mi nis tro do Ga bi ne te de Se gu ran ça Ins ti tu ci o nal
(GSI), ge ne ral Au gus to He le no, in for mou on tem (18)
que o re sul ta do do seu se gun do exa me pa ra de tec tar co- 
ro na ví rus deu po si ti vo. O tes te foi re a li za do pe lo Hos pi- 
tal das For ças Ar ma das, em Bra sí lia e, de acor do com o
GSI, se rá fei ta uma con tra pro va pe la Fun da ção Oswal do
Cruz (Fi o cruz).

“Es tou sem fe bre e não apre sen to qual quer dos sin to- 
mas re la ci o na dos ao Co vid-19. Es tou iso la do, em ca sa, e
não aten de rei te le fo ne mas”, es cre veu He le no em pu bli- 
ca ção no Twit ter.

O mi nis tro do GSI tem 72 anos e, por cau sa da ida de,
es tá den tro do gru po de ris co da do en ça. Os ido sos e pa- 
ci en tes de do en ças crô ni cas fa zem par te do gru po que
mais cau sa pre o cu pa ção com a pan de mia de Co vid-19.
A bai xa imu ni da de os dei xa mais vul ne rá veis à ação do
co ro na ví rus e a com pli ca ções de cor ren tes de le.

O ge ne ral in te grou a co mi ti va do pre si den te Jair Bol- 
so na ro que vi a jou aos Es ta dos Uni dos no iní cio do mês.
Bol so na ro, fa mi li a res e au xi li a res que o acom pa nha ram
pas sa ram a ser mo ni to ra dos de pois da con fir ma ção de
que o se cre tá rio de Co mu ni ca ção da Pre si dên cia, Fá bio
Wajn gar ten, foi di ag nos ti ca do com o ví rus. Ao me nos 14
pes so as da co mi ti va tes ta ram po si ti vo pa ra Co vid-19.

Já o exa me do mi nis tro da De fe sa, tam bém tes ta do
pe la se gun da vez, deu ne ga ti vo. As sim co mo o do pre si- 
den te Jair Bol so na ro.

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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O coordenador da bancada federal do Maranhão, deputado federal Juscelino Filho
(DEM), defende que o presidente Jair Bolsonaro decrete querentena no país 

CORONAVÍRUS

“Bancada” defende
fechamento de fronteira
HENRIQUE BOIS

J
us ce li no Fi lho (DEM)  co or de na- 
dor da Ban ca da do Ma ra nhão, 
apon ta as me di das to ma das em 
paí ses co mo Itá lia, Fran ça e Es- 

pa nha on de “Fa ça o mes mo com no 
Bra sil, in clu si ve com o fe cha men to 
das fron tei ras, em ra zão do rá pi do 
avan ço da Co vid-19”, apon ta o par la- 
men tar que tam bém é mé di co.

Nas re des so ci ais, o 

par la men tar 

ma ra nhen se tem 

pro pa ga do su as idei as 

so bre as me di das que 

de vem ser to ma das pe lo 

pre si den te.

Se gun do o de pu ta do, a si tu a ção 
po de ser bem pi or que os da dos ofi ci- 
ais apon tam.  Ele in si nua que ha ja de- 
fa sa gem na no ti fi ca ção dos ca sos con- 
fir ma dos, pe la di fi cul da de de aces so a 
exa mes e de mo ra nos re sul ta dos. Jus- 
ce li no Fi lho acre di ta ser ne ces sá rio e 
pri o ri tá rio que se ado tem me di das 
que re du zam a ve lo ci da de de trans- 
mis são do co ro na ví rus.

SEGUNDO O DEPUTADO, A SITUAÇÃO PODE SER BEM PIOR QUE OS DADOS OFICIAIS  

O de pu ta do ma ra nhen se foi re la tor 
do Pro je to de Lei Com ple men tar 
232/2019, de au to ria da de pu ta do 
Car mem Za not to,  na Co mis são de Se- 
gu ri da de So ci al da Fa mí lia  da Câ ma- 
ra. O PLP dis põe so bre a trans po si ção 
e a trans fe rên cia de sal dos fi nan cei- 
ros, pro ve ni en tes de re pas ses fe de- 
rais, nos Fun dos de Saú de dos Es ta- 
dos, do Dis tri to Fe de ral e dos Mu ni cí- 
pi os. Na prá ti ca, a pro pos ta li be ra 
mais re cur sos pa ra ações con tra o Co- 

vid-19. Apro va da pe la Câ ma ra, a ma- 
té ria se gue ago ra pa ra o Se na do Fe de- 
ra.

Na opi nião do de pu ta do, o Con- 
gres so Na ci o nal es tá dan do sua con- 
tri bui ção na lu ta pe la saú de da po pu-
la ção. Jus ce li no Fi lho ci ta por exem-
plo a apro va ção da Me di da Pro vi só ria 
904/2020 que des ti na cré di to ex tra o- 
dr di ná rio pa ra ações con tra o Co ro na- 
ví rus.

Pós pedido de Braide, vacina de H1N1  é antecipada  

A SOLICITAÇÃO DO DEPUTADO FOI FEITA APÓS MOÇÃO DE ALERTA PARA UM SURTO EPIDEMIOLÓGICO DE H1N1   NO MARANHÃO

O de pu ta do fe de ral Edu ar do Brai- 
de anun ci ou nes ta quar ta-fei ra (18),
que o Mi nis té rio da Saú de e a Se cre ta- 
ria de Es ta do da Saú de já es tão tra tan- 
do da an te ci pa ção pa ra o dia 23 de
mar ço da va ci na con tra H1N1 às cri- 
an ças do Ma ra nhão. 

A so li ci ta ção do de pu ta do foi fei ta
após mo ção de aler ta pa ra um sur to
epi de mi o ló gi co de H1N1 di vul ga do
pe la So ci e da de de Pu e ri cul tu ra e Pe- 
di a tria do Es ta do no iní cio da se ma na.

 
“O Mi nis té rio da Saú de en trou em

con ta to co mi go pa ra fa lar so bre a pos- 
si bi li da de de an te ci par a va ci na ção
con tra H1N1 pa ra as nos sas cri an ças.
Di an te dis so, man ti ve con ta to pes so- 
al men te com o se cre tá rio de Es ta do
da Saú de.

 As du as equi pes, tan to do Mi nis té- 
rio quan to da Se cre ta ria de Es ta do da
Saú de já es tão em con ta to pa ra que,
além dos ido sos e pro fis si o nais de
saú de, as cri an ças se jam va ci na das já

a par tir da pró xi ma se gun da-fei ra
(23)”, ex pli cou o de pu ta do.

 

Edu ar do Brai de pro to co lou

um ofí cio no Mi nis té rio

da Saú de na ter ça-fei ra

(17), lo go após a

So ci e da de de

Pu e ri cul tu ra e Pe di a tria

do Ma ra nhão di vul gar

uma mo ção de aler ta

pa ra um sur to

epi de mi o ló gi co de

H1N1 no Ma ra nhão.

 
“As sim que to mei co nhe ci men to da

si tu a ção, pro to co lei o ofí cio jun to ao
Mi nis té rio da Saú de, afim de ga ran tir
es sa an te ci pa ção na va ci na pa ra as
cri an ças, pro gra ma da so men te pa ra o
dia 9 de maio.

 To do mun do es tá pre o cu pa do,
com ra zão, com o Co ro na ví rus, mas
te mos que vol tar nos sa aten ção pa ra o
en fren ta men to do H1N1 no Ma ra- 
nhão. Vá ri os dos nos sos lei tos de UTI
es tão ocu pa dos por ido sos e cri an ças
aco me ti dos pe la do en ça.

 Por is so, te mos cer te za de que com
a va ci na an te ci pa da pa ra a pró xi ma
se gun da-fei ra, dia 23 de mar ço, tan to
as cri an ças quan to os nos sos ido sos e
pro fis si o nais de saú de (que já es tão
no gru po pri o ri tá rio) es ta rão de vi da- 
men te pro te gi dos”, ava li ou o par la- 
men tar.
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Ho me offi  ce

La va ja to (1)

La va ja to (2)

“To dos sa be ría mos que o ví rus che ga ria”.

Mu dou tu do

Len çóis fe cha dos

A guer ra das
pa ne las

En quan to o mun do se de ses pe ra com o avan ço des con tro la do
do co ro na ví rus, nu ma guer ra sem ge ne rais, nem bom bas, nem
pre vi são pa ra aca bar, no Bra sil a ba ta lha é de “pa ne la ços”  en tre
opo si to res do go ver no Jair Bol so na ro e seus apoi a do res. O “pa ne- 
la ço” de ter ça-fei ra pe lo país afo ra pro vo cou ar re pi os no go ver no,
que man dou ver a res pos ta on tem à noi te, por con vo ca ção di re ta
do pre si den te da Re pú bli ca em su as re des so ci ais.

Ao acu sar mais uma vez a im pren sa de im par ci a li da de em re la- 
ção a seu go ver no, Bol so na ro re cla mou da co ber tu ra da Glo bo e
da Ve ja on li ne ao ba ru lho das pa ne las de ter ça à noi te. Ao mes mo
tem po ele co brou igual pro ce di men to no seu “pa ne la ço” de on- 
tem à noi te. En quan to fal ta um sim ples ál co ol gel nas far má ci as, a
cri se do co ro na ví rus ain da re for ça a dis pu ta po lí ti ca en tre di rei ta e
es quer da, bol so na ris tas e pe tis tas, com os po lí ti cos de cen tro ten- 
tan do cha mar os po de ro sos à sen sa tez, di an te da gra vi da de da
guer ra in vi sí vel.

Ba ter pa ne las nas ja ne las de apar ta men to tem tan to efei to na
cri se atu al quan to as dis pu tas en tre igre jas evan gé li cas de abrir as
por tas, des cum prin do as re gras das au to ri da des, pre fe rir de sa fi ar
o pe ri go do co ro na ví rus, co mo coi sa de mo nía ca. É as sim no Bra- 
sil, mai or país da Amé ri ca La ti na, que ca be uma Eu ro pa den tro.
Res pon de ao mai or pâ ni co pla ne tá rio des de a se gun da gran de
guer ra, amas san do fun do de pa ne las com ba ti das, pa ra mos trar
quem tem mais ha bi li da de no ma nu seio do uten sí lio do més ti co. 
É au tên ti ca pa ta co a da.

Em São Luís, o pre fei to Edi val do cum pre o seu pa pel. Bai xa um
de cre tão, on de ne le cou be até la va gem de ôni bus, pa ra re du zir o
pe ri go da trans mis são do ví rus. Os shop pings per ma ne cem em
ho rá rio re du zi do, en quan to mui tas pes so as jo gam com a es per te- 
za, es to can do pro du tos, que vão fal tar a quem não tem di nhei ro
pa ra en tu pir os car ri nhos do su per mer ca do. Faz-nos lem brar da
mú si ca, pre nun ci a ção, de Raul Sei xas: “O Dia em que a ter ra pa- 
rou”? 40 anos de pois, es tá acon te cen do.

Em uma no va ce na pa té ti ca, prin ci pal men te pa ra quem co- 
man da o País em meio a uma pan de mia, Jair Bol so na ro con ce deu
en tre vis ta co le ti va de más ca ra nes ta tar de, ao la do de vá ri os mi- 
nis tros – tam bém ves tin do más ca ra – e dis se que “to dos sa be ría- 
mos que o ví rus che ga ria”.

 

De pu ta dos fe de rais ma ra nhen ses re sol ve ram ins ti tuir, es ta se- 
ma na, uma ro ti na de tra ba lho ho me of fi ce, a fim de pre ser var seus
fun ci o ná ri os de in fec ção vi ral. O tra ba lho se rá nos es cri tó ri os es- 
ta du ais, en quan to um as ses sor se re ve za na Câ ma ra.

 

Pa ra o de pu ta do fe de ral Már cio Jerry (PC doB), a La va Ja to, que
com ple tou seis anos ter ça-fei ra, “tor nou-se uma ope ra ção cons- 
pur ca da e cor rom pi da por o ex-juiz Sér gio Mo ro e o pro cu ra dor
Del tan Dal lag nol”.

 

Pa ra Jerry, “a re la ção pro mís cua en tre o Dal lag nol e Mo ro, re ve- 
la da em sé rie de re por ta gens, ex pu se ram os mé to dos con tro ver- 
sos e o viés po lí ti co pe lo qual a for ça-ta re fa en ve re dou. Ha via in te- 
res ses in con fes sá veis em jo go”.

 

Do pre si den te Jair Bol so na ro, em en tre vis ta co le ti va de más ca- 
ra, on tem à tar de, ao la do de vá ri os mi nis tros – tam bém usan do
más ca ras.

 
En quan to age com ra pi dez so bre os im pac tos do

Covid19 nas ati vi da des da As sem bleia Le gis la ti va, o
pre si den te Othe li no Ne to to ca as ar ti cu la ções po lí ti ca.

Ele amar rou uma ali an ça em Pi nhei ro com o an ti go ad- 
ver sá rio, Lu ci a no Ge né sio.

 
Othe li no e Lu ci a no jan ta ram na úl ti ma ter ça-fei ra, pa ra

uma tro ca de umas pro sas so bre as elei ções mu ni ci- 
pais em Pi nhei ro, prin ci pal mu ni cí pio da bai xa da ma- 

ra nhen se. Fi cou qua se cer to que Othe li no irá in di car o
vi ce da cha pa de Ge né sio.

 
Ao ado tar a ex pe ri ên cia da Co reia do Sul, cri an do um

cen tro de tes ta gem pa ra o co ro na ví rus, o go ver no do
Ma ra nhão me re ceu des ta que até na Re de Glo bo. O

cen tro fun ci o na de se gun da a sex ta-fei ra, das 8h às
18h, com o nu me ro (98) 3133-6406, pa ra au xi li ar.

 

A As sem bleia Le gis la ti va do Ma ra nhão e a Câ ma ra Mu ni ci pal
de São Luís ado ta ram es tra té gi as pa re ci das so bre o co ro na ví rus.
Nas du as Ca sas ocor reu res tri ção de pes so as, ido sos fo ram man- 
da dos pa ra ca sa e as ses sões obe de cem a pro ce di men tos de pre- 
ven ção por 30 di as.

 

To dos os par ques na ci o nais, in cluin do os Len çóis Ma ra nhen- 
ses, te rão a vi si ta ção sus pen sa pe lo pe río do de uma se ma na a par- 
tir do dia 17. Mas o pre si den te Jair Bol so na ro te ria pro gra ma do
pas sar a se ma na san ta em Fer nan do de No ri nha (PE), tam bém de
qua ren te na.

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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AU RE LI A NO CO E LHO FER REI RA
Juiz de Di rei to au re li a no_ co e lho@hot -
mail.com

DR. LE O NARD VE REA
É mé di co, for ma do pe la Fa cul da de de
Me di ci na e Ci rur gia de Mi lão, Itá lia.

Roberta

Ro ber ta ti nha oi to anos de ida de
quan do viu a mãe ser agre di da por seu
pai a pri mei ra vez. Atin gi da com um
so co no na riz. Na sua cur ta vi da, nun- 
ca ti nha vis to aque la quan ti da de de
san gue. As agres sões se re pe ti am a ca- 
da dia. Fre quen tes e as sus ta do ras. A
mãe re ce bia si len ci o sa ca da gol pe e
ofen sa. Nu ma tar de de do min go, no
en tan to, foi di fe ren te. Ro dri go che gou
em ca sa por vol ta das 16:00. Es ta va
em bri a ga do, co mo sem pre. “Ca dê a
co mi da, Rai mun da?” gri ta va a ple nos
pul mões, em ca da can to da ca sa. Di- 
an te do si lên cio, vi rou-se pa ra a fi lha.
“Ro ber ta, ca dê tua mãe? Vá bus car co- 
mi da, me ni na.” Ela fi cou pa ra li sa da.
O me do da que le pai vi o len to não per- 
mi tia que se mo ves se. Ro dri go se exal- 
tou. Pe gou um fa cão que tra zia con si- 
go e apon tou pa ra a cri an ça. A úni ca
re a ção de Ro ber ta foi se ati rar no chão
e cho rar. Re ce beu o pri mei ro chu te na
ca be ça, de pois o se gun do. O ter cei ro
gol pe a fez des mai ar. Acor dou no hos- 
pi tal. Sen tia mui ta dor de ca be ça e
sem sa ber o que ha via acon te ci do.

Re ce beu a vi si ta de sua tia Do min- 
gas e com ela um abra ço afe tu o so. Ro- 
ber ta cho ra va. Eram mui tas as do res.
Tan tas do res. Mais tar de sou be que
sua mãe ha via si do pre sa e seu pai es- 
ta va mor to. Na épo ca não com pre en- 
deu di rei to o que es ta va acon te cen do.
Sa bia que sua mãe es ta va em al gum
lu gar ina ces sí vel e que ja mais te ria o
pai em sua com pa nhia. Es sa úl ti ma
no tí cia foi re ce bi da com al gum alí vio.

Di as de pois a mãe re tor nou pa ra

ca sa. Cho ra va e pa re cia do en te. Ro- 
ber ta a abra ça va e abra ça va. A mãe,
no en tan to, con ti nu a va des pe da ça da.
Ro ber ta não com pre en di da porquê.
No meio da noi te ou via a mãe cho ran- 
do bai xi nho e de pois as con ver sas co- 
chi cha das en tra ela e a tia. “Nin guém
me aju dou, Do min gas. Pe di tan to.
Tan to. Não te ve ou tro re mé dio. E se
me le va rem, o que vai ser da mi nha
cri an ça?” Ro ber ta co me ça va a en ten- 
der que al gu ma coi sa es ta va er ra da.
Ti nha me do de ser aban do na da pe la
mãe. Pen sa va que ti nha fei to al go er- 
ra do. Al guns me ses de pois que seu pai
se foi, quan do es ta va per to de com- 
ple tar seus no ve anos de ida de e con- 
ver sa va com sua tia pa ra es co lher o
sa bor do seu bo lo, re ce be ram a vi si ta
de um ho mem uni for mi za do. Com ele
um pa pel que in for ma va a ne ces si da- 
de da mãe ir pa ra uma reu nião (pe lo
me nos foi o que lhe dis se ram no dia).
Rai mun da de sa bou mais uma vez. Ti- 
nha cer te za que se ria le va da pra lon ge
da fi lha.

No dia mar ca do, a mãe se guiu pa ra
o seu com pro mis so. A tia foi em sua
com pa nhia. Um ou tro ho mem, apa- 
ren te men te ami go, veio bus cá-las.
Vol ta ram por vol ta do al mo ço. Rai- 
mun da es ta va em seu es ta do de es pí- 
ri to ha bi tu al. A tris te za era uma com- 
pa nhei ra de lon ga da ta. Sua mãe, sua
tia Do min gas e o ho mem que as
acom pa nha va des de ce do sen ta ram-
se na sa la. “Do na Rai mun da, as coi sas
fo ram bem. Nin guém viu o que acon- 
te ceu, mas era bom pe dir mos pa ra o
juiz ou vir sua fi lha.” “Coi ta da da me- 
ni na, dou tor, apa nhou e ta va des mai- 
a da, não viu o que acon te ceu.” “Mas
ela pre sen ci ou ou tras agres sões. Po de

di zer pa ra o juiz o que acon te cia.”
Rai mun da cha mou Ro ber ta e dis se

que ela iria con ver sar com um juiz, no
fó rum. “Se ja edu ca da e res pon da tu do
o que ele per gun tar. Não te nha me- 
do.”

No dia da au di ên cia, a fa mí lia com- 
pa re ceu ao fó rum tra zen do a pe que na
Ro ber ta. Oi to anos de ida de. So fri da.
Com me do. Pen sou, co mo dis se de- 
pois a mãe, que iria se en con trar com
o pai. “Te nho me do de le”, con fes sou.
Na sa la de au di ên cia, viu dois ho mens
sen ta dos na pon ta de uma me sa gran- 
de. Ao la do de les ti nha uma mo ça,
sen ta da na fren te do com pu ta dor. Ti-
nha vis to em fil me es se ne gó cio que
cha mam de juiz. No fil me era di fe ren- 
te. Sen tou no lu gar que pe di ram. Tre-
mia de frio.

“Ro ber ta, vo cê sa be por que es tá
aqui?”per gun ta va o juiz. “Sei”, dis se a
pe que na, fin gin do co ra gem. “Que ria
que vo cê fi cas se à von ta de e dis ses se o
que vo cê sa be e o que viu, tá bom?
Não se pre o cu pe. Aqui vo cê es tá num
am bi en te se gu ro e nin guém vai lhe fa- 
zer mal.” Ro ber ta co me çou a con tar
sua his tó ria. Fa lou de ca be ça bai xa,
qua se pa ra si. Lem bra va bem das
agres sões que a mãe so fria e do dia
que apa nhou. Com os olhos chei os
d’água dis se não en ten der o que ti nha
acon te ci do. “Seu me ni no, ele me ba- 
teu por que não fui bus car a co mi da?
De ve ria ter ido, mas eu não con se gui.”
O cho ro que veio a se guir re pre sen ta-
va uma dor di fí cil de des cre ver. A mãe
a abra ça va e, en tre as du as, um mar de
sen ti men tos. “Se vo cê fez al gu ma coi- 
sa er ra da? Não, Ro ber ta. Nem vo cê,
nem sua mãe. Quem er ra so mos nós.
To dos os di as.”Até quan do?

Coronavírus: o impacto na saúde mental 

Com os ca sos de co ro na ví rus (CO- 
VID-19) cres cen do ra pi da men te, o
cli ma ge ral é de me do. E é na tu ral es se
sen ti men to, pois co mo a cu ra pa ra a
do en ça ain da es tá sen do pes qui sa da,
o des con for to e in se gu ran ça au men- 
tam de for ma ve loz. Po rém, é ex tre- 
ma men te ne ces sá rio man ter a cal ma,
pa ra não ge rar an si e da de ou cri se de
pâ ni co, pois se ca da um fi zer a sua
par te, va mos pas sar por es sa cri se
com as me no res con sequên ci as pos- 
sí veis. A Or ga ni za ção Mun di al da Saú- 
de (OMS) es tá ins truin do a po pu la ção
em par ce ria com a mí dia, com in for- 
ma ções de ta lha das e o pas so a pas so
que to dos de vem fa zer pa ra se pro te- 
ger e não dis se mi nar o ví rus. En tão,
di an te des te tra ba lho ali nha do, as
pes so as po dem se guir as ori en ta ções
e apro vei tar a oca sião (por mais pre o- 
cu pan te que se ja), de uma for ma mais
le ve, dan do ên fa se pa ra o la do po si ti- 
vo.

Su gi ro apro vei tar a qua ren te na pa- 
ra se re des co brir fa zen do coi sas no- 
vas, des co brin do ta len tos ador me ci- 
dos, co mo co zi nhar, cos tu rar e até
mes mo res ga tar as brin ca dei ras de in- 
fân cia com os fi lhos, so bri nhos e ne- 
tos. Apro vei tar o tem po li vre pa ra as- 
sis tir um fil me, apren der al go no vo ou
ab sor ver in for ma ções no vas.

so e evi tar o pâ ni co, pois so bre car re- 
gar sem ne ces si da de os hos pi tais,
aca ba pre ju di can do os aten di men tos
de emer gên cia. Pre ci sa mos en ten der
que o mun do es tá se adap tan do a es sa
si tu a ção e o me lhor é agir de for ma
pre ven ti va.

Mes mo sa ben do que os que fa zem
par te dos gru pos que es tão mais sus- 
ce tí veis a pe gar o Co vid-19 são os ido- 
sos e as pes so as com a saú de de bi li ta- 
da, a po pu la ção co mo um to do se sen- 
te ame a ça da e ame dron ta da. São mi- 
lha res de in for ma ções a to do o mo- 
men to, sem con tar as no tí ci as fal sas e
ten den ci o sas que aca bam se es pa- 
lhan do. É ine vi tá vel sur gir um mis to
de in se gu ran ça e uma gran de ne ces si- 
da de de au to pro te ção.

Ima gi ne que em uma es ca la de va- 
lo res, a cri se de pâ ni co co me ça com a
fal ta de co nhe ci men to, pois a pes soa
vi ve em um es ta do de ten são que ela
não con tro la. A par tir do mo men to
que es sa an si e da de se exa cer ba en tra
uma sen sa ção de me do, im po tên cia,
de sa ni mo e fi nal men te a sen sa ção de
pâ ni co, on de ela acre di ta que não tem
mais saí da, que não tem mais op ções.

Pre ci sa mos au men tar o nos so ní vel
de to le rân cia pa ra aguen tar a pres são,
as co bran ças e a agres são que es sa si- 
tu a ção es tá pro vo can do na po pu la ção
co mo um to do.

Pa ra as pes so as que já so frem de al- 
gum pro ble ma emo ci o nal ou pa ra
quem é mais sen sí vel em re la ção a

te ra pêu ti cos que pos sam con tri buir
pa ra me lho rar o bem-es tar e a tran- 
qui li da de, a fim de su pe rar es se mo- 
men to mais ten so. É ne ces sá rio um
cui da do ali men tar mais cri te ri o so,
pri o ri zan do ali men tos sau dá veis.
Tam bém é im por tan te in ves tir na hi- 
gi e ne men tal, é vá li do es tar atu a li za- 
do so bre as no tí ci as, mas bus car um
equi lí brio pa ra re la xar, co mo ler um
bom li vro ou fa zer al go que dê pra zer.

De uma for ma ge ral, as pes so as são
re sis ten tes a to mar me di ca men tos,
com me do da de pen dên cia que eles
po dem cau sar, mas é im por tan te que
en ten dam que o fár ma co, se mi nis tra- 
do de ma nei ra ade qua da, as sim co mo
re ti ra do de for ma cor re ta, fa rá com
que os epi só di os de an si e da de se jam
en fren ta dos com mais equi lí brio pe lo
pa ci en te e não os cau sa rá uma sen sa- 
ção de ne ces si da de.

Re for ço que a po pu la ção não de ve
fi car com me do de re mé di os pa ra de- 
pres são ou pâ ni co, pois o es pe ci a lis ta
cui da rá do equi lí brio e da do sa gem
cer ta pa ra que o re mé dio cum pra o
efei to de se ja do.

E, pa ra fi na li zar, in ten si fi co as di cas
pa ra apro vei tar es se pe río do pa ra fa- 
zer coi sas pra ze ro sas. Fi car em ca sa
po de ser um bom mo men to pa ra or- 
ga ni zar os ar má ri os ou co lo car os
exer cí ci os em di as, mas tam bém pa ra
or ga ni zar a men te, pas sar um tem po
com a fa mí lia e dar aque la res pi ra da
que tan to pe di mos nos mo men tos de

FRAN KLIN DOU GLAS
Pro fes sor e dou tor em Po lí ti cas Pú bli cas. E-mail : fran -
klin.ar ti gos@gmail.co

O ES TA DO MOR REU.
VI VA O ES TA DO!

Na da mais pa re ci do com um es ta tis ta do que um ne o- 
li be ral sob uma pan de mia de Co ro na ví rus. Em “His tó ria
da Ri que za do Ho mem” (1936), Leo Hu ber man de mons- 
tra co mo o cre do li be ral, se gun do o qual o de sen vol vi- 
men to das for ças econô mi cas se deu in de pen den te do
Es ta do, não pas sa de uma gran de lo ro ta. Es tra das, co- 
mu ni ca ções, ur ba ni za ção das ci da des e tu do o mais se
er gue ram a par tir do Es ta do na ci o nal. A “mão in vi sí vel
do mer ca do” não re sis te a uma cri se, se ja econô mi ca,
se ja sa ni tá ria.

E, as sim, no Bra sil e no mun do, o dis cur so de “a tu do
pri va ti zar” vai cain do por ter ra, país por país on de o ne- 
o li be ra lis mo re er gueu-se nos fins da se gun da dé ca da
dos anos 2000 – so bre tu do di an te de uma pan de mia co- 
mo a CO VID-19.

No Bra sil, é um sal ve ao SUS (Sis te ma Úni co de Saú- 
de) atrás de ou tro em de fe sa da pes qui sa ci en tí fi ca e de
nos sos hos pi tais pú bli cos. O dis cur so da pri va ti za ção
não se sus ten ta e R$ 145 bi lhões são in je ta dos pa ra sal- 
var a eco no mia da cri se tra zi da pe la pan de mia que ata ca
a ri cos e po bres.

E, des sa for ma, go ver nos li be rais, co mo João Dó ria
(PSDB/SP) ou Ro nal do Cai a do (DEN/GO), de ter mi nam
a pa ra li sa ção do co mér cio, in ter vêm no “li vre” mer ca do
e fe cham shop pings. É mão for te do Es ta do ten tan do
sal var ri cos e po bres – mais os ri cos do que os po bres! –
do ví rus con si de ra do o ini mi go in vi sí vel, co mo se re fe riu
ou tro li be ral, o pre si den te fran cês Eman nu el Ma cron.

Por si nal, par tiu do fran cês a sus pen são dos pa ga- 
men tos das con tas de luz, água e gás. Tam bém sus pen- 
deu a re for ma da Pre vi dên cia no país. Por sua vez, a Itá- 
lia ini ci ou a re es ta ti za ção dos hos pi tais. Do nald Trump,
nos Es ta dos Uni dos, re to mou a ideia de um che que ci- 
da dão de mil dó la res aos ame ri ca nos po bres.

Com o ne o li be ra lis mo nas cor das, é tem po de o po vo
bra si lei ro re to mar a cam pa nha pe la re vo ga ção da
Emen da 95, que con ge lou por 20 anos os in ves ti men tos
em saú de e edu ca ção. Ao apre sen tar o pe di do de ca la- 
mi da de pú bli ca, o ul tra ne o li be ral Pau lo Gue des pis cou.
É ho ra de avan çar. Não bas ta dei xar o or ça men to bra si- 
lei ro sem amar ras só em 2020. É pre ci so ti rar a can ga lha
que su fo ca o Sis te ma Úni co de Saú de pa ra en fren tar mos
pa ra va ler a pan de mia glo bal que age for te no lo cal.

Nes se sen ti do, não há o que ter gi ver sar em ter ras ma- 
ra nhen ses, sob go ver nos co mu nis ta (PC doB) e tra ba- 
lhis ta (PDT). Após cer ta len ti dão, a Pre fei tu ra de São
Luís, por meio do De cre to nº 58.890/2020, de ter mi nou
al gu mas ações ne ces sá ri as ao en fren ta men to CON VID-
19. In cor po rou 05 me di das de 18 que elen quei na pro- 
pos ta “Um pla no de con tin gên cia pa ra a CON VID-19 em
São Luís”. Pa ra béns! Ig no rou no de cre to, con tu do, as cri- 
an ças e os tra ba lha do res de bai xa ren da:

1. Não exi giu da CE MAR a sus pen são das ta xas de luz
dos con su mi do res de bai xa ren da;

2. Não rei vin di cou do Go ver no do Es ta do ali a do a
sus pen são das con tas de água da CA E MA aos mais po- 
bres;

3. Não propôs uma es tra té gia pa ra dis tri bui ção de
ces tas de ali men ta ção es co lar às cri an ças que es tão com
as au las sus pen sas por 15 di as.

O com ba te ao Co ro na ví rus exi ge co lo car mos a po lí ti- 
ca de saú de na fren te da po lí ti ca elei to ral! É tem po de
co ra gem, agi li da de, gran de za e co la bo ra ção, de or ga ni- 
za ções pú bli cas e pri va das, a fim de evi tar mor te de mui- 
tos de nos sa gen te.

Nos anos 1400, sur giu na Fran ça a má xi ma “O rei mor- 
reu. Vi va o rei!” pa ra afir mar a au to cra cia mo nár qui ca e a
con ti nui da de do co man do da co roa, ele van do um rei
ime di a ta men te após a mor te do ou tro.

Pois bem, nos tem pos de Co ro na ví rus, em que te ses
ne o li be rais nau fra gam, é tem po de ação do Es ta do em
prol da po pu la ção, aque la que, pe los seus tri bu tos, lhe
sus ten ta, e, pe los seus vo tos, dá-lhe le gi ti mi da de. En tão,
se o Es ta do (li be ral) mor reu, vi va o Es ta do (so ci al)!

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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Ministério mudou o cronograma para que estudantes não sejam prejudicados por conta
da pandemia do novo coronavírus. As mudanças foram publicadas  no Diário Oficial 

USUÁ RI OS APRO VA RAM

EFEITOS DO CORONAVÍRUS

MEC prorroga listas
de espera do Prouni 
LARISSA LIMA

C
o mo me di da pa ra mi ni mi zar 
os pre juí zos da pan de mia do 
co ro na ví rus, o Mi nis té rio da 
Edu ca ção (MEC) pror ro gou 

por tem po in de ter mi na do o pe río do 
das lis tas de es pe ra do Pro gra ma Uni- 
ver si da de pa ra To dos (ProU ni) e do 
Fun do de Fi nan ci a men to Es tu dan til 
(Fi es). As mu dan ças fo ram pu bli ca das 
na edi ção des ta quar ta-fei ra, 18, do 
Diá rio Ofi ci al da União (DOU).

“O mi nis té rio es tá to man do uma 
sé rie de me di das e uma de las é a fle xi- 
bi li za ção dos ca len dá ri os dos nos sos 
pro gra mas. Pa ra não per mi tir que 
qual quer es tu dan te se ja pre ju di ca do, 
da do que mui tas ins ti tui ções de en si- 
no es tão fe cha das, o MEC pror ro gou 
os pra zos da lis ta de es pe ra do Prou ni 
e do Fi es”, ex pli cou o co or de na dor-
ge ral de Pro gra mas de En si no Su pe ri- 
or do MEC, Thi a go Lei tão.

ProU ni – A lis ta de es pe ra é mais 
uma opor tu ni da de pa ra can di da tos 
que não fo ram pré-se le ci o na dos na 
pri mei ra e se gun da cha ma das con se- 
gui rem uma bol sa pe lo pro gra ma. Os 
es tu dan tes são clas si fi ca dos por cur so 
e tur no, se guin do as no tas ob ti das no 
Exa me Na ci o nal do En si no Mé dio 
(Enem) de 2019.

O ProU ni é o pro gra ma que ofe re ce 
bol sas in te grais e par ci ais em ins ti tui- 
ções par ti cu la res de edu ca ção su pe ri- 
or. A ofer ta de 252.534 bol sas nes te 
ano é re cor de pa ra um pri mei ro se- 
mes tre. O sis te ma re gis trou mais de 
1,5 mi lhão de ins cri ções.

De acor do com o edi tal pu bli ca do

A OFERTA DE 252.534 BOLSAS NESTE ANO É RECORDE PARA UM PRIMEIRO SEMESTRE

ho je, “os es tu dan tes que ma ni fes ta- 
ram in te res se em par ti ci par da lis ta de 
es pe ra não têm pra zo fi nal pa ra en tre- 
gar a do cu men ta ção na ins ti tui ção. 
Ha ve rá tem po pa ra que eles es tre- 
guem a do cu men ta ção as sim que as 
ati vi da des aca dê mi cas re tor na rem à 
nor ma li da de”, in for mou Lei tão.

Aque les que ma ni fes ta ram in te res- 
se em ins ti tui ção que es ti ver fun ci o- 
na men to po dem en tre gar a do cu- 
men ta ção nor mal men te.   O edi tal 
tam bém es ta be le ce pra zo in de ter mi- 
na do pa ra que as ins ti tui ções lan cem 
os re sul ta dos de apro va ção ou re pro- 
va ção no sis te ma do ProU ni.

Fi es – Tam bém foi pu bli ca do ho je 
edi tal que pror ro ga a con vo ca ção da 
lis ta de es pe ra por tem po in de ter mi- 
na do. “Com is so, os es tu dan tes te rão 
pror ro ga dos os pra zos de ca da eta pa 
pa ra a con cre ti za ção do fi nan ci a men- 
to”, afir mou o co or de na dor-ge ral.

Os es tu dan tes pré-se le ci o na dos na 
lis ta de es pe ra do Fi es de vem com ple- 
men tar seus da dos na pá gi na do pro- 

gra ma na in ter net. Os can di da tos pre- 
ci sam in for mar da dos ban cá ri os, do 
fi a dor e do se gu ro pa ra pa ga men to da 
dí vi da em ca so de mor te.

As in for ma ções pres ta das no por tal 
de vem ser va li da das jun to à Co mis são 
Per ma nen te de Su per vi são e Acom pa-
nha men to (CP SA) da ins ti tui ção de 
en si no na qual o can di da to fa rá o cur- 
so. Po dem ser so li ci ta dos mais do cu- 
men tos ou, em ca so de tu do es tar cor- 
re to, o can di da to re ce be o Do cu men- 
to de Re gu la ri da de de Ins cri ção (DRI), 
que ser ve pa ra for ma li zar a con tra ta- 
ção do fi nan ci a men to.

As sim que o DRI for emi ti do, o can- 
di da to tem de ir à agên cia da Cai xa 
Econô mi ca Fe de ral es co lhi da na ho ra 
da ins cri ção pa ra for ma li za ção do 
con tra to de fi nan ci a men to.

Pa ra que ne nhum es tu dan te se ja 
pre ju di ca do por even tu al fe cha men to 
da ins ti tui ção de en si no, ou da agên- 
cia ban cá ria, o pe río do des sas eta pas 
se rá pror ro ga do por tem po in de ter- 
mi na do.

COMBATE AO VÍRUS

Ônibus do transporte da capital são higienizados

A PREFEITURA VAI ACOMPANHAR A AÇÃO DE LIMPEZA PARA GARANTIR QUE O TRABALHO SEJA EXECUTADO CORRETAMENTE.  

Pre fei tu ra de São Luís ini cia fis ca li- 
za ção pa ra ga ran tir hi gi e ni za ção do
trans por te ur ba no da ca pi tal Re for- 
çan do as ações pre ven ti vas ao no vo
co ro na ví rus (Co vid-19), con ti das no
De cre to Mu ni ci pal Nº 54.890, as si na- 
do na ter ça-fei ra (17) pe lo pre fei to
Edi val do Ho lan da Ju ni or, foi ini ci a da
nes ta quar ta-fei ra (18), pe las em pre- 
sas de trans por te ur ba no da ca pi tal, a
fis ca li za ção da hi gi e ni za ção do trans- 
por te ur ba no.  Em São Luís, co mo to- 
do o Ma ra nhão, não há ca sos con fir- 
ma dos da do en ça. As me di das anun- 
ci a das são pa ra pre ve nir os efei tos e
não so bre car re gar a re de de saú de
mu ni ci pal, ca so ve nham a ser con fir- 
ma dos ca sos na ca pi tal. A ca pi tal ma- 
ra nhen se é uma das pri mei ras ci da- 
des, no Bra sil, a ado tar, pre ven ti va- 
men te, a me di da.

O de cre to mu ni ci pal re co men da
que as em pre sas que pres tam os ser vi- 
ços de trans por te ur ba no man te nham
uma ro ti na diá ria de lim pe za dos veí- 
cu los nas áre as de con ta to dos pas sa- 
gei ros co mo bar ras, por tas, ja ne las
etc. A lim pe za de ve ser fei ta com água
e sa bão ou ál co ol em gel a 70%. Di a ri- 
a men te, 550 mil pes so as uti li zam o

trans por te co le ti vo em São Luís.
A hi gi e ni za ção fi ca a car go de equi- 

pes das pró pri as em pre sas que ope- 
ram as li nhas de ôni bus de São Luís. À
Pre fei tu ra vai acom pa nhar a ação pa- 
ra ga ran tir que o tra ba lho se ja exe cu- 
ta do cor re ta men te. Es te ser vi ço co- 
me çou a ser fei to nes ta quar ta-fei ra
(18) e ocor re rá em du as eta pas.

Di a ri a men te, to da a fro ta de ôni bus
do trans por te ur ba no de São Luís já é
lim pa nas ga ra gens ao fim de ca da dia
de tra ba lho. Quan do os ôni bus co me- 
çam a ope rar no iní cio da ma nhã se- 
guin te to dos os veí cu los sa em das ga- 
ra gens lim pos. A par tir de ago ra, além
da lim pe za pa drão, os ôni bus se rão
hi gi e ni za dos com ál co ol em gel a 70%
pa ra evi tar a pro li fe ra ção de agen tes
cau sa do res de do en ças.

Nes te pri mei ro dia o tra ba lho foi
fei to na pró pria ga ra gem, mas a par tir
da se ma na que vem ele se rá exe cu ta- 
do ao lon go do dia nos cin co ter mi- 
nais da in te gra ção. To do o tra ba lho
se rá acom pa nha do por agen tes de
Trân si to da Pre fei tu ra de São Luís.

Além da hi gi e ni za ção, os pro fis si o- 
nais que atu am no Sis te ma de Trans- 
por te Co le ti vo de São Luís em con ta to

di re to com os usuá ri os, mo to ris tas e
co bra do res, es tão re ce ben do ori en ta- 
ções de hi gi e ne e ou tros pro ce di men-
tos que con tri bu am pa ra evi tar a con- 
ta mi na ção por co ro na ví rus, H1N1 e
In flu en za.

A me di da agra dou aos usuá ri os do
trans por te co le ti vo, que afir mam que
es tão to man do me di das pa ra se pre- 
ve nir. É o ca so de Ju a rez Sil va San tos,
de 62 anos, ser vi dor pú bli co, mo ra dor
da Rua do Nor te, Cen tro. “Por que pre- 
vi ne não só o co ro na ví rus, mas ou tras
do en ças co mo a gri pe, o H1N1 que
tam bém es tão cir cu lan do. Fo ra ou tras
in fec ções que a gen te cor re o ris co de
pe gar. A gen te faz a vi a gem mais se gu-
ro, se o ôni bus es ti ver lim po”, dis se.

Edil son Cor dei ro, de 53 anos, pe-
drei ro, mo ra dor do Sa ca vém, tam bém
con cor da que a me di da é im por tan te.
“Nes te mo men to de tur bu lên cia que
o mun do es tá vi ven do, to da me di da
de pre ven ção é mui to im por tan te.
Gra ças a Deus ain da o co ro na ví rus
não che gou a São Luís, por is so, a gen- 
te pre ci sa se cui dar pa ra não pe gar”,
co men tou.

Go ver no ze ra Im pos to
de 50 pro du tos con tra
co ro na ví rus

O ál co ol em gel é um dos pro du tos que ti ve rem o im- 
pos to de im por ta ção ze ra do pe lo Mi nis té rio da Eco no- 
mia(fo to: Ro dri go Nu nes/Esp. CB/D.A Press)
O co mi tê exe cu ti vo de ges tão da Câ ma ra de Co mér cio
Ex te ri or (Ca mex), do Mi nis té rio da Eco no mia, apro vou
a re du ção da alí quo ta do Im pos to de Im por ta ção pa ra
50 pro du tos mé di cos e hos pi ta la res ne ces sá ri os ao com- 
ba te à pan de mia cau sa da pe lo co ro na ví rus. A me di da
ze ra os tri bu tos de pro du tos que che ga vam a até 35%.

Es sa é uma das me di das do pa co te anun ci a do pe la
pas ta pa ra fa ci li tar o aten di men to à po pu la ção e mi ni- 
mi zar os im pac tos econô mi cos da pan de mia no Bra sil.
A lis ta foi ela bo ra da em co or de na ção com o Mi nis té rio
da Saú de e abran ge pro du tos que, em 2019, so ma ram
US$ 1,3 bi lhão em im por ta ções

En tre os pro du tos com im pos tos de im por ta ção ze ra- 
dos es tão: ál co ol em gel, más ca ras, termô me tros clí ni- 
cos, rou pas de pro te ção con tra agen tes in fec tan tes, ócu- 
los de se gu ran ça e equi pa men tos res pi ra do res, den tre
ou tros.

A re so lu ção foi pu bli ca da no Diá rio Ofi ci al Ofi ci al
(DOU) des ta quar ta-fei ra (18/3) e tem va li da de ime di a ta
até 30 de se tem bro de 2020.

Pes qui sa do res pre ve em 4,9 mil

ca sos de Co vid-19 no Bra sil até fim

de mar ço

O cál cu lo se ba se ou em da dos re gis tra dos até o úl ti mo
do min go (15) e no ce ná rio de pro pa ga ção do no vo co ro- 
na ví rus em oi to paí ses

Em 10 di as, a quan ti da de de ca sos con fir ma dos do
no vo co ro na ví rus (Co vid-19) no Bra sil po de che gar a
4.970, se gun do es ti ma ti va fei ta por pes qui sa do res do
Rio de Ja nei ro. Is so sig ni fi ca ria um au men to de pou co
mais de 1.600%, con si de ran do os re gis tros con fir ma dos
nes sa ter ça (17), de 291 pes so as in fec ta das.

O es tu do mos tra cál cu los es pe cí fi cos pa ra São Pau lo e
Rio de Ja nei ro. O pri mei ro con cen tra ria 68% dos ca sos
con fir ma dos no Bra sil até o dia 26 de mar ço, to ta li zan do
3.380 re gis tros, se gun do pre vi são.

A pes qui sa foi fei ta pe lo Nú cleo de Ope ra ções e In te li- 
gên cia em Saú de (Nois), for ma do por pes qui sa do res da
Pon ti fí cia Uni ver si da de Ca tó li ca do Rio de Ja nei ro
(PUC-RJ), do Ins ti tu to Na ci o nal de In fec to lo gia Evan dro
Cha gas da Fun da ção Oswal do Cruz (Fi o cruz), da Se cre- 
ta ria de Es ta do de Saú de do Rio de Ja nei ro (SES-RJ) e do
Ins ti tu to D’Or.

No ta téc ni ca ela bo ra da pe lo gru po apon ta três ce ná- 
ri os: oti mis ta, me di a no e pes si mis ta. O cál cu lo se ba se- 
ou em da dos re gis tra dos até o úl ti mo do min go (15) e no
ce ná rio de pro pa ga ção do no vo co ro na ví rus em oi to
paí ses, on de a epi de mia es tá mais avan ça da: Irã, Itá lia,
Co reia do Sul, Es pa nha, Fran ça, Ale ma nha, Chi na e Es- 
ta dos Uni dos.

Ob ser van do da dos de ca sos con fir ma dos até on tem,
o nú me ro es ti ma do pe lo es tu do no país es tá um pou co
aci ma do re al: no ce ná rio oti mis ta, fo ram pre vis tos 319
ca sos, no dia 17 de mar ço e, no ce ná rio pes si mis ta, 459.
Até a noi te des sa ter ça, en tre tan to, o Mi nis té rio da Saú- 
de ha via con fir ma do 291 ca sos.

Um dos in te gran tes do gru po, o in fec to lo gis ta e pes- 
qui sa dor da Fi o cruz Fer nan do Boz za ex pli cou que a pre- 
vi são é pro ba bi lís ti ca e que o nú me ro ofi ci al de pen de de
dois fa to res: que os ca sos se jam di ag nos ti ca dos e que
se jam no ti fi ca dos.

Pa ra ele, a sub no ti fi ca ção e o sub di ag nós ti co são pro- 
ble mas que po dem afe tar a pre vi são. “Is so é uma res- 
pon sa bi li da de de to dos os agen tes pú bli cos,  que os da- 
dos se jam re por ta dos cor re ta men te e que to dos os ca sos
se jam co lo ca dos de for ma trans pa ren te pa ra que se jam
acom pa nha dos por to da a so ci e da de”.

A pes qui sa res sal ta a im por tân cia de uma re a ção rá- 
pi da no Bra sil ao com pa rar a evo lu ção do nú me ro de ca- 
sos con fir ma dos na Itá lia e Co reia do Sul. O se gun do te- 
ve uma re a ção mais rá pi da, proi bin do a en tra da de pes- 
so as da pro vín cia de Hu bei, na Chi na, quan do ha via 16
ca sos con fir ma dos.

Além dis so, o go ver no co re a no co me çou a emi tir re- 
co men da ções após a con fir ma ção do 104º ca so. Es sa
agi li da de po de ter re fle ti do em um cres ci men to de ca sos
me nos ace le ra do.

 

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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Objeto: Registro de Preços para eventual e futura aquisição de medicamentos do Componente 

Especializado da Assistência Farmacêutica/CEAF para atender as necessidades da Unidade Gestora 

de Insumos Estratégicos (UGIE), de acordo com a Portaria n° 1.554 de 30 de julho de 2013 (alterada 

pela Portaria GM/MS n° 1.996 de 11 de setembro de 2013), referente ao Grupo 1B, conforme os 

quantitativos, as especificações mínimas e demais condições gerais dispostas no Termo de 

Referência e Edital. Abertura: 02/04/2020 às 09h (horário de Brasília); Local: 
www.comprasgovernamentais.gov.br. Informações: Comissão Setorial Permanente de Licitação – 

CSL, localizado na Av. Professor Carlos Cunha, s/n, Jaracaty, CEP: 65.076-820, São Luís/MA; 

E-mail: csl@saude.ma.gov.br; Fones: (98) 31985558 e 31985559.

São Luís - MA, 16 de março de 2020.

CHRISANE OLIVEIRA BARROS
Pregoeira da CSL/SES.

ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE

COMISSÃO SETORIAL PERMANENTE DE LICITAÇÃO

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 010/2020

PROCESSO Nº. 10549/2020/SES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INÊS - MA
AVISO - TOMADA DE PREÇOS Nº 001/2020

PROCESSO ADMINISTIVO Nº 503/2020
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INÊS - MA, através da Comissão Permanente de Licitação 

- CPL, torna público, para conhecimento dos interessados, que está realizando da Tomada de 

Preços 001/2020, do tipo Menor Preço, sob o regime de empreitada por preço global, objetivando a 

CONSTRUÇÃO DE UM MERCADO MUNICIPAL NO RESIDÊNCIAL SOL NASCENTE NA SEDE 
DO MUNICÍPIO. A sessão para a abertura dos envelopes realizar-se-á às 15h30 do dia 07 de Abril 

de 2020, na sala da Comissão Permanente de Licitação, localizada nas dependências da Prefeitura 

Municipal, situada à Av. Luiz Muniz, 1005 - Centro - Santa Inês/MA. O Edital e seus Anexos estão a 

disposição dos interessados no endereço supracitado para consulta e adquirido gratuitamente, de 

2ª a 6ª, das 08h00 as 12h00 ou pelo portal da transparência do município: http://santaines.ma.gov.

br/transparencia/transparencia.

Santa Inês, 17 de Março de 2020

Vinícius Barros de Matos

Presidente da CPL

PREFEITURA DE BERNARDO DO MEARIM
AVISO DE LICITAÇÃO

CONCORRÊNCIA Nº 001/2020

O Município de Bernardo do Mearim através da Secretaria Municipal de Obras, Urbanismo, Transporte e 
Trânsito, torna público que, realizará licitação na modalidade Concorrência. OBJETO: Contratação de 
empresa de engenharia especializada para execução de revestimento asfáltico em povoados do Município 
de Bernardo do Mearim- MA. DATA: 23 de abril de 2020. HORA: 08:20hs. TIPO DE LICITAÇÃO: Menor Preço.  
REGIME DE EXECUÇÃO: Empreitada por preço global. REGÊNCIA LEGAL: Lei nº 8.666/93 e suas alterações. 
INFORMAÇÕES: O Edital e seus anexos encontram-se à disposição dos interessados na sala da Comissão 
Central de Licitação, na Av. Manuel Matias, s/n – Centro – Bernardo do Mearim/MA, horário de 08:00 às 12:00 
horas. Informações complementares, no mesmo endereço, e-mail: cclpmbm@hotmail.com. Bernardo do 
Mearim (MA), 18 de março de 2020. Antônio Hilton Laranjeira Silva. Secretário

ESTADO DO MARANHAO
MUNICIPIO DE BERNARDO DO MEARIM
PODER EXECUTIVO
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, URBANISMO, TRANSPORTE E TRÂNSITO

 

     PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA
            AVISO ERRATA DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 0012/2020/CPL/PMB. PROCESSO Nº 0055/2019 – Sec. Mun. de Saúde. A Prefeitura Municipal de 
Bacuri - MA,  através de seu Pregoeiro Oficial, comunica aquém interessa que faz errata na  publicação do Pregão Presencial 
nº 0012/2020/CPL/PMB, Publicado  no dia 18/03/2020, no jornal de circulação “O Imparcial”. “Onde se ler”,  que realizará às 
09:00 horas do dia 31 de Março de 2020, “passar a ler-se” que realizará às 09:00 horas do dia 03 de Abril de 2020,  na sala da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Centro,  Bacuri - MA,  Licitação, na modalidade 
Pregão Presencial, tipo Menor Preço por Item, para a Contratação de Empresa para o Fornecimento de Gêneros Alimentícios 
para o Hospital Bibi Montelo, vinculado a Secretaria Municipal de Saúde da Prefeitura Municipal de Bacuri/MA,  na forma da 
Lei Federal nº 10.520, de 17 de julho de 2002, e subsidiariamente pela Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital 
e seus anexos estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde 
poderão ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais), 
feito exclusivamente, através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, 
Arrecadação e Fiscalização da Secretaria Municipal de Administração e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro 
Centro, Bacuri - MA. Qualquer modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada 
aos interessados que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no endereço 
acima. Bacuri (MA), 18 de Março de 2020. Linelson Ribeiro Rodrigues. Pregoeiro Oficial do Município.

     PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA
            AVISO ERRATA DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 0013/2020/CPL/PMB. PROCESSO Nº 0009/2020 – Sec. Mun. de Saúde. A Prefeitura Municipal de 
Bacuri - MA, através de seu Pregoeiro Oficial, torna público aos interessados que realizará às 08:00 horas do dia 02 de Abril de 
2020, na sala da Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Centro,  Bacuri - MA,  Licitação, 
na modalidade Pregão Presencial, tipo Menor Preço por Item, para a contratação de empresa para aquisição de equipamen-
tos e material permanente para o sistema de saúde do Município de Bacuri/MA, na forma da Lei Federal nº 10.520, de 17 de 
julho de 2002, e subsidiariamente pela Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital e seus anexos estão à disposição 
dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde poderão ser consultados 
gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais), feito exclusivamente, 
através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, Arrecadação e Fiscalização 
da Secretaria Municipal de Administração e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - MA. 
Qualquer modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada aos interessados 
que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no endereço acima. Bacuri 
(MA), 17 de Março de 2020. Linelson Ribeiro Rodrigues. Pregoeiro Oficial do Município.

     PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA
            AVISO ERRATA DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 0014/2020/CPL/PMB. PROCESSO Nº 0012/2020 – Sec. Mun. de Assist. Social. A Prefeitura 
Municipal de Bacuri - MA, através de seu Pregoeiro Oficial, torna público aos interessados que realizará às 11:00 horas do dia  
02 de Abril de 2020, na sala da Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Centro,  Bacuri 
- MA,  Licitação, na modalidade Pregão Presencial, tipo Menor Preço por Item, para a contratação de empresa para aquisição 
de gêneros alimentícios para  a Secretaria de Assistência Social da Prefeitura Municipal de Bacuri/MA, na forma da Lei Federal 
nº 10.520, de 17 de julho de 2002, e subsidiariamente pela Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital e seus anexos 
estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde poderão ser 
consultados gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00(cinquenta reais), feito 
exclusivamente, através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, 
Arrecadação e Fiscalização da Sec. Munic. de Adm. e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - 
MA. Qualquer modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada aos 
interessados que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no endereço 
acima. Bacuri (MA), 17 de Março de 2020. Linelson Ribeiro Rodrigues. Pregoeiro Oficial do Município.

     PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA
            AVISO ERRATA DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 0015/2020/CPL/SRP. PROCESSO Nº 0011/2020–Sec. Mun. de Adm. Finanças. A Prefeitura 
Municipal de Bacuri-MA,através de seu Pregoeiro Oficial, torna público aos interessados que realizará às 14:00 horas do dia  
02 de Abril de 2020, na sala da Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Centro, 
Bacuri-MA,  Licitação, para SRP,  modalidade Pregão Presencial, tipo Menor Preço por Item, para a futura e eventual aquisição 
de equipamentos e material permanente de informática para as Secretarias  da Prefeitura Municipal de Bacuri/MA, na forma 
da Lei Federal nº 10.520, de 17 de julho de 2002, e subsidiariamente pela Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital 
e seus anexos estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde 
poderão ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais), 
feito exclusivamente, através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, 
Arrecadação e Fiscalização da Sec. Munic. de Adm. e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - 
MA. Qualquer modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada aos 
interessados que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no endereço 
acima. Bacuri(MA),17 de Março de 2020.Linelson R. Rodrigues. Pregoeiro Oficial do Município.

     PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA
            AVISO ERRATA DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 0016/2020/CPL/PMB. PROCESSO Nº 0015/2020–Sec. Mun. de Educação, Esporte e Cultura. A 
Prefeitura Municipal de Bacuri-MA, através de seu Pregoeiro Oficial, torna público aos interessados que realizará às 
16:00horas do dia  02 de Abril de 2020, na sala da Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 
210, Centro, Bacuri-MA, Licitação, na modalidade Pregão Presencial, tipo Menor Preço por Item, para a aquisição de livros 
didáticos para a Educação Infantil, conforme especificações constante no termo de referencia,  na forma da Lei Federal nº 
10.520, de 17 de julho de 2002, e subsidiariamente pela Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993.O Edital e seus anexos 
estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde poderão ser 
consultados gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais), feito 
exclusivamente, através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, 
Arrecadação e Fiscalização da Sec. Munic. de Adm. e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro-Centro-Bacu-
ri-MA.Qualquer modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada aos 
interessados que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no endereço 
acima. Bacuri(MA),17 de Março de 2020.Linelson R. Rodrigues. Pregoeiro

     PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA
            AVISO ERRATA DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 0017/2020/CPL/PMB.PROCESSO Nº 0013/2020–Sec. Mun. de Educação, Esporte e Cultura. A 
Prefeitura Municipal de Bacuri-MA, através de seu Pregoeiro Oficial, torna público aos interessados que realizará às  16:00 
horas do dia  03 de Abril de 2020, na sala da Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro,n.º 
210,Centro, Bacuri-MA, Licitação, na modalidade Pregão Presencial, tipo Menor Preço por Item, para a contratação de 
empresa para aquisição de equipamentos e material permanente para a Secretaria Municipal de Educação, Esporte e Cultura 
da Prefeitura Municipal de Bacuri/MA,  na forma da Lei Federal nº 10.520, de 17 de julho de 2002, e subsidiariamente pela Lei 
Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no endereço supra, de 
2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde poderão ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante o recolhimento 
da importância de R$ 50,00(cinquenta reais),feito exclusivamente, através do Documento de Arrecadação Municipal – DAM, 
emitido pela Coordenação de Tributos, Arrecadação e Fiscalização da Sec. Munic. de Adm. e Finanças, situada à Av. 07 de 
Setembro, n.º 210, Bairro Centro,Bacuri- MA.Qualquer modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 
8.666/93 e comunicada aos interessados que adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser 
protocolados na CPL, no endereço acima.Bacuri(MA),17 de Março de 2020.Linelson R. Rodrigues. Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BACURI/MA. AVISO REPUBLICAÇÃO DE LICITAÇÃO. REPUBLICAÇÃO DO PREGÃO 
PRESENCIAL Nº 009/2020/CPL/SRP. PROCESSO Nº 64/2019 – Sec. Mun. de Saúde. A Prefeitura Municipal de Bacuri - MA, 
através de seu Pregoeiro Oficial, torna público aos interessados, que faz a Republicação do Pregão Presencial nº 
009/2020/CPL/PMB, com data prevista para abertura das propostas, às  11:00 horas do dia 03 de Abril de 2020, na sala da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Centro, Bacuri - MA, Licitação para Registro de 
Preço - SRP, na modalidade Pregão Presencial, tipo Menor Preço por Item, futura e eventual contratação de empresa 
especializada para fornecimento de Insumos Atenção Básica (Lote I) e Insumos Epidemiologia (Lote II),  para atender as 
necessidades da Atenção Básica, de acordo com os quantitativos e especificações constantes no Termo de Referência, 
visando suprir as  Unidades Básica de Saúde  do Município de Bacuri/MA, na forma da Lei Federal nº 10.520, de 17 de julho de 
2002, e subsidiariamente pela Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital e seus anexos estão à disposição dos 
interessados no endereço supra, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08 às 12 horas, onde poderão ser consultados gratuitamente 
ou obtidos mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 (cinquenta reais), feito exclusivamente, através do 
Documento de Arrecadação Municipal – DAM, emitido pela Coordenação de Tributos, Arrecadação e Fiscalização da 
Secretaria Municipal de Administração e Finanças, situada à Av. 07 de Setembro, n.º 210, Bairro Centro, Bacuri - MA. Qualquer 
modificação no Edital será divulgada na forma do artigo 21, § 4º da Lei 8.666/93 e comunicada aos interessados que 
adquirirem o Edital na CPL. Pedidos de esclarecimentos deverão ser protocolados na CPL, no endereço acima. Bacuri (MA), 18 
de Março de 2020. Linelson Ribeiro Rodrigues- Pregoeiro Oficial do Município.

AVISO DE RESULTADO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 002/2020. A Prefeitura Municipal de 
Buriticupu - MA, através do Presidente da Comissão Permanente de licitação, nomeado pela Portaria nº 
024/2020 de 06 de fevereiro de 2020, torna público o resultado da Licitação, Pregão Presencial SRP nº 
002/2020 tendo por objeto: Formação de registro de preço para futura e eventual contratação de empresa 
especializada em prestação de serviços continuados de conexão de internet, por meio de link dedicado, sem 
limite de franquia de consumo de dados e com link de redundância de uma operadora/provedora/fornece-
dora principal, incluindo instalação, manutenção, gerenciamento remoto proativo e serviços técnicos, para 
atender as necessidades da Secretarias Municipais de Buriticupu/MA, feita no critério menor preço por item, 
sagrando-se vencedora a Empresa G T LOPES & CIA LTDA - ME, inscrita no CNPJ nº 17.947.851/0001-49 com 
o valor de R$ 200.200,00 (Duzentos mil e duzentos), estando de acordo com a Lei nº. 8.666/93. Buriticupu/-
MA, 16 de março de 2020. Fabiano de Jesus Barbosa Ferreira. Pregoeiro Oficial.

Prefeitura Municipal de Buriticupu
CNPJ: 01.612.525/0001-40

Rua São Raimundo, 01 – Centro.
CEP: 65.393-000
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Fecomércio divulga 
orientações aos 
comerciantes

 
MATHEUS WERNECK

Com a atual situação de quarentena, os estabelecimentos 
estão alterando o seu funcionamento e tomando medidas para 
evitar e prevenir o coronavírus. E uma das principais dúvidas 
é com relação ao comercio de São Luís.

O jornal O Imparcial resolveu ir até a Rua Grande, princi-
pal ponto de movimentação comercial de São Luís, para vê 
como está o movimento e o que os comerciantes esperam.

Conversamos com a Thaynara Sereno, farmacêutica e ge-
rente da farmácia globo na Rua grande. Segundo ela, a situ-
ação atual já era prevista e a procura por álcool em gel, vita-
mina C, máscaras e antigripais aumentou significativamente.

Esses são os produtos que estão no topo da lista de qual-
quer cliente. Porém, a falta do álcool em gel e máscaras é um 
problema constante, afirma ela.

“A gente percebe pelo cliente que vem procurar que ele 
não está encontrando em nenhuma rede de farmácia.

Eu acredito que seja algo relacionado com a distribuidora, 
as poucas unidades que recebemos esgotam rapidamente.”

Afirmou a gerente.
O jornal investigou e realmente nenhuma farmácia da Rua 

Grande tinha álcool em gel, todos afirmavam que estavam sem 
estoque e que não existia uma previsão de chegada.

“Hoje eu recebi um cliente que disse que veio do João Paulo 
(outro bairro da capital) e não estava achando, ele disse que 
passou o caminho inteiro parando nas farmácias e nenhuma 
possuía o produto.”

Declarou Thaynara
“Uma das maiores preocupações dos clientes quando se 

procura por esses itens, considerados essenciais nos dias de 
hoje, é se o preço vai continuar o mesmo ou vai ter um aumen-
to.” A gerente afirmou que a Globo mantém o mesmo valor, 
independente da unidade ou da falta do produto.

Porém, mesmo com esse aumento de procura e circulação 
das farmácias, não é todo mundo que está se aproveitando 
das oportunidades.

Conversamos com Rilbert Soeiro, gerente da Loja Globo 
Calçados, que afirmou que que as vendas estão baixas para 
todos os comerciantes da Rua Grande, com exceção das farmá-
cias, e que deve diminuir ainda mais por razão da quarentena.

Mesmo com essa quarentena, os lojistas devem apelar para 
promoções e descontos, já que esse é o nosso ganha pão.

Afirmou Rilbert.
Em todas as lojas que entramos o procedimento era o mes-

mo, álcool em gel e um certo afastamento do cliente, instru-
ção recebidas por todos os funcionários. Uma manobra ao 
coronavírus.

A Fecomercio liberou uma nota explicando as orientações 
que os lojistas devem saber, principalmente com relação a es-
toque de produtos. Já que a tendência é diminuir o número de 
pessoas circulando, comprar muito material não faria sentido.

Confira a nota na íntegra:

Fecomércio: ORIENTAÇÕES PARA COMERCIANTES

A Confederação Nacional do Comércio (CNC) e Fecomér-
cio-MA alertam que os comerciantes devem acompanhar ain-
da mais de perto a rotatividade dos estoques e o ritmo das 
vendas. No cenário de preços mais baixos, mas com possível 
queda na confiança dos consumidores, deve-se evitar esto-
ques elevados.

A renegociação de prazos com fornecedores é recomendá-
vel para melhorar os fluxos de caixa. Além de cortes tempo-
rários de despesas consideradas supérfluas, o esforço maior 
para aproximar os vencimentos de despesas com as receitas 
também auxiliará no caixa das empresas.

No dia a dia dos estabelecimentos, lojas e empresas, os 
funcionários e colaboradores devem ser orientados a obser-
varem com atenção o movimento de pessoas, utilizarem 
álcool em gel após contato e atendimento aos clientes.

Também é importante observar o movimento de con-
sumidores nas lojas e estabelecimentos. Caso neces-
sário, recomenda-se ajustar a jornada de trabalho dos 
funcionários, pois os custos com a mão de obra também 
podem ser reduzidos.

PREFEITURA DE BURITICUPU - MA
ATO AVISO DE SUSPENSÃO

TEX AVISO DE SUSPENSÃO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 001/2020. O Pregoeiro Oficial da 
Prefeitura Municipal de Buriticupu/MA designado pela Portaria nº 024/2020, no uso das prerrogativas que 
lhe confere a lei, comunica aos interessados que a licitação referente ao Pregão Presencial 001/2020, 
objetivando Formação de registro de preços para futura e eventual contratação de empresa a fim de 
fornecer oxigênio hospitalar para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saúde do Município 
de Buriticupu - MA, está SUSPENSA por tempo indeterminado, para que sejam dirimidas dúvidas e 
questionamentos, levantados pelas licitantes, e terá sua continuação agendada e publicada nos diários 
oficiais. Após serem realizadas as referidas análises, o Aviso de Licitação e Edital serão republicados com 
uma nova data para reabertura do certame. Informações pelo E-mail: cplburiticupu2016@gmail.com. 
Buriticupu/MA.

DAT 03 de Março de 2020
ASS Fabiano de Jesus Barbosa Ferreira

CAR Pregoeiro

AVISO DE RESULTADO DE LICITAÇÃO TOMADA DE PREÇOS Nº 002/2020. A Prefeitura 
Municipal de Buriticupu - MA, através do Presidente da Comissão Permanente de licitação, 
nomeado pela Portaria nº 025/2020 de 06 de fevereiro de 2020, torna público o resultado da 
Licitação, Tomada de Preços nº 002/2020 tendo por objeto: Contratação de empresa especia-
lizada para execução do plano de mobilização social do centro de artes e esportes unificados 
do município de Buriticupu/MA, feita no critério Menor preço global, sagrando-se vencedora 
a Empresa Pluma Comercial Eireli – ME, inscrita no CNPJ nº 18.686.130/0001-95 com o valor 
de R$ 21.950,00. (Vinte e um mil e novecentos e cinquenta reais), estando de acordo com a 
Lei nº. 8.666/93. Buriticupu/MA, 12 de março de 2020. Fabiano de Jesus Barbosa Ferreira. 
Presidente / CPL.

Prefeitura Municipal de Buriticupu
CNPJ: 01.612.525/0001-40

Rua São Raimundo, 01 – Centro.
CEP: 65.393-000

TOMADA DE PREÇOS TP-004-2020. A Prefeitura Municipal de Presidente Juscelino- Ma, 
através de sua Comissão Permanente de Licitações, torna público que realizará o processo 
licitatório, cujo Objeto é a contratação de empresa para execução dos serviços de implanta-
ção de abastecimento de água, em apoio às atividades da Prefeitura Municipal de Presidente 
Juscelino-Ma,. Modalidade: Tomada de Preços (art. 22 § 2° da Lei 8.666/93) e suas alterações. 
Edital: à disposição dos interessados de segunda a sexta, de 08h00 às 12h00, pelo custo de 
R$ 50,00 - Através de DAM (documento de Arrecadação Municipal). Endereço: Prefeitura 
Municipal de Presidente Juscelino-Maranhão, localizada na Rua Constantino Georgiano 
Rabelo, s/n- Centro - CEP: 65.140-000 – Presidente Juscelino- Ma. Data para apresentação e 
abertura da documentação e das Propostas: 03-04-2020, às 9h00. 18 de março de 2020 José 
Magno dos Santos Teixeira - Prefeito Municipal

ESTADO DO MARANHÃO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE JUSCELINO
CNPJ Nº 06.003.891/0001-16

EDITAL DE LEILÃO PRESENCIAL E ON-LINE Fernando José Cerello Gonçalves Pereira, Leiloeiro Oficial inscrito 
na JUCESP sob nº 844, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco 

S.A., inscrito no CNPJ sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas datas, 
hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local da realização dos leilões presencias e on-line: Alameda Santos, 787, 13º 
andar, Cj. 132, Jardim Paulista, São Paulo-SP e “online” através do site do Leiloeiro Oficial: www.megaleiloes.com.br. 
Localização do imóvel: Barra do Corda-MA. Br. Altamira. Av. Reginaldo Gomes de Souza, nº 240. RESIDENCIAL/COMERCIAL. 
Áreas totais: terr.  100,00m² e constr. 200,00m². Matr. 19.509 do 1º RI Local. Obs.: O Vendedor teve o conhecimento da existência da 
Ação Revisional de Contrato de Financiamento de Imóvel c/c Consignação em Pagamento de Parcelas Incontroversas em Juízo em 
trâmite perante a 2ª Vara Cível da Comarca de Barra do Corda/MA, processo nº 0809742-18.2019.8.10.0027, informando ainda não 
ter sido citado. O Vendedor responde pelo resultado da ação, de acordo com os critérios e limites estabelecidos nas Condições de 
Venda dos imóveis constantes do edital. Ocupado (AF). 1º Leilão: 03/04/2020, às 15:00hs. Lance mínimo: R$ 332.452,52 2º Leilão: 
08/04/2020, às 15:00hs. Lance mínimo: R$ 267.344,66 Condição de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro. Da 
participação on-line: O interessado deverá efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao 
evento. O Fiduciante será comunicado das datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o 
direito de preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no 
parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condições 
de pagamento e venda dos imóveis disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.megaleiloes.com.br Para mais 
informações  - tel.: (11) 3149-4600 Fernando José Cerello Gonçalves Pereira - Leiloeiro Oficial JUCESP nº 844

PREFEITURA MUNICIPAL DE TUFILÂNDIA
AVISO DE LICITAÇÃO TOMADA DE PREÇO N.o 04/2020 A Prefeitura 
Municipal de Tufilândia/MA, CNPJ: 01.612.631.0001-24, torna público para 
conhecimento dos interessados que realizará licitação na modalidade 
Tomada de Preço n.o 04/2020, objetivando a Contratação de empresa 
especializada para prestação de serviços de construção de muro do 
cemitério na Sede do município de Tufilândia, nos termos da Lei 8.666/93 e 
demais alterações, a realizar-se no dia 02/04/2020 às 09:00 horas. LOCAL DE 
REALIZAÇÃO: do Comércio no 191 Centro Tufilândia MA, onde poderão 
consultar o edital e seus anexos gratuitamente, em horário comercial das 
08:00h às 13:00h ou poderão adquirir mediante recolhimento de taxa no 
valor de R$ 100,00 (cem reais). Tufilândia/MA, 13 de março de 2020. 
EVANDRO SOUSA BARBOSA – Presidente (a) da CPL

 
PREGÃO PRESENCIAL Nº. 018/2020

O MUNICIPIO DE POÇÃO DE PEDRAS, Estado do Maranhão, através da Secretaria 
Municipal de Administração e Recursos Humanos, torna público que fará licitação na 
modalidade Pregão Presencial. BASE LEGAL: Lei nº 10.520/2002 e pela Lei nº 8.666/93 
e alterações. OBJETO: seleção de empresa especializada na locação de impressoras, 
multifuncionais e scanner com fornecimento de toner e demais suprimentos neces-
sários para o total funcionamento dos equipamentos (exceto papel) para atender as 
necessidades da Administração Municipal. ABERTURA: 02 de abril de 2020 às 08:20 
horas. O Edital e seus anexos encontram-se à disposição dos interessados na sala da 
Comissão Permanente de Licitação, na Rua Manoel Máximo, nº 49 – Centro – Poção 
de Pedras/MA, horário de 08:00 às 12:00 horas. Informações complementares pode-
rão ser obtidas no mesmo endereço e pelo e-mail pmppmacpl@outlook.com ou na 
página www.pocaodepedras.ma.gov.br. Poção de Pedras (MA), 17 de março de 2020. 
Rahilda Pinheiro Fernandes. Secretária Municipal de Administração.

Governo do Maranhão antecipa 
vacinação contra a influenza para 
grupo de crianças de 6 meses 

A 
Secretaria de Estado da Saúde (SES) anun-
ciou a antecipação da vacinação contra 
a Influenza, para o grupo de crianças de 
6 meses a 5 anos, 11 meses e vinte nove 

dias, no estado, logo na primeira fase da cam-
panha, junto com o grupo prioritário de idosos 
e trabalhadores de saúde. A campanha tem iní-
cio na próxima segunda-feira (23), nos postos 
de vacinação. 

Em tratativa com o Ministério da Saúde, desde 
a semana passada, a SES dialogou sobre as apli-
cações da medida de antecipação da vacinação 
para o grupo de crianças de 6 meses a menores 
de 6 anos para esta população considerada mais 
vulnerável contra a influenza. A meta é vacinar, 
pelo menos, 90% de cada um dos grupos priori-
tários contra influenza. No Maranhão, o total de 
vacinas para todas as fases é de 2.233.200 doses.

A solicitação de antecipação da vacinação foi 
encaminhada para Secretaria de Vigilância em 
Saúde (SVS), do Ministério da Saúde (MS), bem 
como do envio das doses previstas que corres-
ponde a 686.000 doses a mais, a fim de realizar a 
imunização. Para o secretário de Estado da Saú-
de, Carlos Lula, uma das aplicações práticas da 
medida de antecipação da vacinação para o gru-
po de crianças de 6 meses a menores de 6 anos é 
proteger esta população considerada mais vul-
nerável contra a influenza. 

“A medida direciona-se para reduzir as com-
plicações, as internações e a mortalidade, por 
exemplo, decorrentes de infecções causadas pelo 
vírus da influenza. Nesse contexto, a SES enten-
deu que seria oportuno antecipar a vacinação 
para o grupo de crianças de 6 meses a menores 
de 6 anos no Maranhão”, destacou o secretário 
Carlos Lula. 

De acordo com o Ministério da Saúde (MS), a 
infecção pode levar ao agravamento e ao óbito, 
especialmente nos indivíduos que apresentam 
fatores ou condições de risco para as complica-
ções da infecção (crianças menores de 5 anos de 
idade, gestantes, adultos com 60 anos ou mais, 
portadores de doenças crônicas não transmissí-
veis e outras condições clínicas especiais). 

Sobre as precauções, em caso de doenças fe-
bris agudas, moderadas ou graves: recomenda-
se adiar a vacinação até a resolução do quadro, 
com o intuito de não se atribuir à vacina as ma-
nifestações da doença. 

A vacina da rede pública previne contra três tipos de vírus 
Influenza, sendo dois do tipo A (H1N1 e H3N2) e um do tipo B. 

A Secretaria de Estado da Saúde, por meio do Departa-
mento de Doenças Imunopreveníveis, iniciou esta semana 
a entrega de 522 mil doses da vacina contra a influenza para 
as 18 Unidades Regionais de Saúde (URS), bem como os mu-
nicípios da Região Metropolitana. 

Vacinação contra influenza
23 de março (1ª fase) 

Idosos (60 anos e mais), trabalhadores da saúde e crian-
ças de 6 meses a menores de 6 anos. 

16 de abril (2ª fase) 

 Professores das escolas públicas e privadas, profissio-
nais das forças de segurança e salvamento e Portadores de 
doenças crônicas não transmissíveis e outras condições clí-
nicas especiais. 

9 de maio (3ª fase) 

 Gestantes; Puérperas; povos indígenas; adolescentes e 
jovens de 12 a 21 anos sob medidas socioeducativas; popu-
lação privada de liberdade; funcionários do sistema prisional 
e adultos de 55 a 59 anos de idade e pessoas com deficiência

PROTEÇÃO CUIDADOS
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Justiça do Trabalho

De ho je até 3 de abril, as au di ên ci as nas
va ras do Tra ba lho e ses sões do Tri bu nal Ple- 
no es tão sus pen sas na Jus ti ça do Tra ba lho do
Ma ra nhão co mo par te das me di das de pre-
ven ção ao con tá gio pe lo No vo Co ro na ví rus
(Co vid-19). Tam bém fi cam sus pen sos os
pra zos pro ces su ais do pe río do de
11/03/2020 a 18/03/2020, em ra zão da in dis-
po ni bi li da de par ci al do Sis te ma PJe. O aten-
di men to ao pú bli co tam bém es tá sus pen so.

Sem excesso

O Mi nis té rio da Saú de ad ver te: “não há
ne nhum me di ca men to, subs tân cia, vi ta mi-
na, ali men to es pe cí fi co mi la gro so ou va ci na
que pos sa pre ve nir o no vo co ro na vi rus”. A
me di ci na atua com ba se em evi dên ci as ci en-
tí fi cas e to do ex ces so faz mal. O con su mo
exa ge ra do de qual quer subs tân cia é pre ju di-
ci al à saú de. No ca so da vi ta mi na C, ela po de
pro vo car cál cu los re nais e dis túr bi os gas- 
troin tes ti nais, se gun do os es pe ci a lis tas.

O Gru po Po ti guar aca ba de ga nhar
uma im por tan te pre mi a ção de cu nho
na ci o nal. Foi o tro féu “Des ta que Ex -
po Re ves tir da Re vis ta Ana ma co
2020”; que des ta ca e pre mia os mai -
o res re ven de do res de re ves ti men tos
ce râ mi cos e lou ças do país. Mais
uma vez o Gru po Po ti guar foi o gran -
de ven ce dor do Ma ra nhão e um dos
des ta ques da Re gião Nor des te. A
pre mi a ção ana li sa ques tões co mo
ex po si ção dos pro du tos, a qua li da de
do aten di men to ao con su mi dor e a
par ce ria com a in dús tria. O Ge ren te
de Mar ke ting do Gru po Po ti guar
Adri a no Pes ta na re ce beu o prê mio
em São Pau lo, re pre sen tan do to dos
os cli en tes e co la bo ra do res do Gru -
po, que são os gran des res pon sá veis
por es sa con quis ta. 

DIVULGAÇÃO

Em no ta di vul ga da on -
tem, o pre si den te da
CDL SLZ Fá bio Ri bei ro,
as se gu rou que a en ti -
da de es tá to man do to -
das as me di das pre -
ven ti vas pa ra o en fren -
ta men to do no vo co ro -
na ví rus na ca pi tal ma -
ra nhen se. Se gun do ele,
as me di das de vem ser
ado ta das pe los lo jis tas
de for ma ur gen te e
com par ti lha das com
to dos os co la bo ra do -
res, agin do com pru -
dên cia e res pon sa bi li -
da de pa ra o se tor não
pa rar.

Financiamentos

O Ban co do Nor des te aca ba de anun ci ar a
pos si bi li da de de pror ro ga ção de em prés ti mos e
fi nan ci a men tos por até seis me ses, con tra ta dos
com em pre en di men tos im pac ta dos pe la cri se
econô mi ca ge ra da pe la pan de mia do no vo Co-
ro na ví rus. A me di da emer gen ci al tem co mo fo-
co prin ci pal as mi cro e pe que nas em pre sas. Se rá
pos sí vel tam bém pror ro gar dí vi das de ou tros
por tes de em pre en di men tos, ates ta da a ne ces-
si da de fi nan cei ra da em pre sa em fun ção da si-
tu a ção econô mi ca mun di al, a exem plo do que
vem se ve ri fi can do com o se tor de tu ris mo.

Centro de Testagem

O Go ver no do Es ta do di vul gou on tem al gu- 
mas re co men da ções pa ra quem de se ja pro cu rar
o Cen tro de Tes ta gem pa ra Co ro na ví rus, pi o nei- 
ro no país, que pas sou a fun ci o nar des de se gun- 
da-fei ra, 16, na Po li clí ni ca Di a man te. Nas re co- 
men da ções, en fa ti za que só de ve pro cu rar o tes- 
te quem nos úl ti mos 14 di as, re tor nou de vi a gem
de área com co ro na ví rus con fir ma do e tem sin- 
to mas de res fri a do, co ri za, tos se com ou sem fe- 
bre. É pre ci so apre sen tar com pro van te de vi a- 
gem. 

Consumidor e Covid-19

An te a pan de mia do Co vid-19, a 10ª Pro mo to- 
ria de Jus ti ça de De fe sa do Con su mi dor de São
Luís e o Pro con-MA, to ma ram al gu mas de li be- 
ra ções. Aler tam que as em pre sas que atu am nas
áre as de la zer, en tre te ni men to, des por tos e
even tos, por exem plo, de ve rão ob ser var o de cre- 
to es ta du al n° 35.660/2020, sus pen den do even- 
tos de qual quer na tu re za com pre vi são de gran- 
de pú bli co. Pa ra os even tos que já ti nham in- 
gres sos ven di dos, é re co men da do o re em bol so
in te gral dos con su mi do res ou a ga ran tia de va li- 
da de do in gres so pa ra even to fu tu ro.

Pra curtir

Na SAN Bo a te (de
Sal va dor-BA), te rá
ba la da sim, nes te sá -
ba do, 21, mas trans -
mi ti da ao vi vo do Ins -
ta gram @san bo a te
com um long set do
DJ Di e go Ba ez.

O ob je ti vo é es ti mu lar
o pú bli co, que não te -
rá aces so à ca sa, a
cur tir a noi te de ca sa,
em se gu ran ça e lon -
ge dos ris cos do Co -
vid-19.

“Em qual quer mo -
men to, tris te ou fe liz,
a mú si ca nos co nec ta
e é ca paz de nos tra -
zer ale gria”, des ta ca
Pe dro Sar kis, um dos
só ci os da ca sa, que
per ten ce do Gru po
San Se bas ti an.

A As so ci a ção In ter -
na ci o nal de Trans -
por te Aé reo (Ia ta, na
si gla em in glês) e
seus mem bros acre -
di tam na for ça do
trans por te aé reo de
car ga no com ba te ao
no vo co ro na ví rus
(Co vid-19).

Em no ta, a en ti da de
in di cou que con ti nu -
a rá apoi an do go ver -
nos no for ne ci men to
de pro du tos ne ces sá -
ri os du ran te a pan de -
mia, que in clui me di -
ca men tos, equi pa -
men tos mé di cos, su -
pri men tos, ali men tos
e pro du tos com pra -
dos on li ne. 

Os vo os co mer ci ais
con ti nu am sen do
can ce la dos pa ra o
Bra sil e ex te ri or por
pre cau ção ao Co vid-
19.
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mi ti da ao vi vo do Ins -
ta gram @san bo a te
com um long set do
DJ Di e go Ba ez.

O ob je ti vo é es ti mu lar
o pú bli co, que não te -
rá aces so à ca sa, a
cur tir a noi te de ca sa,
em se gu ran ça e lon -
ge dos ris cos do Co -
vid-19.

“Em qual quer mo -
men to, tris te ou fe liz,
a mú si ca nos co nec ta
e é ca paz de nos tra -
zer ale gria”, des ta ca
Pe dro Sar kis, um dos
só ci os da ca sa, que
per ten ce do Gru po
San Se bas ti an.

A As so ci a ção In ter -
na ci o nal de Trans -
por te Aé reo (Ia ta, na
si gla em in glês) e
seus mem bros acre -
di tam na for ça do
trans por te aé reo de
car ga no com ba te ao
no vo co ro na ví rus
(Co vid-19).

Em no ta, a en ti da de
in di cou que con ti nu -
a rá apoi an do go ver -
nos no for ne ci men to
de pro du tos ne ces sá -
ri os du ran te a pan de -
mia, que in clui me di -
ca men tos, equi pa -
men tos mé di cos, su -
pri men tos, ali men tos
e pro du tos com pra -
dos on li ne. 

Os vo os co mer ci ais
con ti nu am sen do
can ce la dos pa ra o
Bra sil e ex te ri or por
pre cau ção ao Co vid-
19.

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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Justiça do Trabalho

De ho je até 3 de abril, as au di ên ci as nas
va ras do Tra ba lho e ses sões do Tri bu nal Ple- 
no es tão sus pen sas na Jus ti ça do Tra ba lho do
Ma ra nhão co mo par te das me di das de pre-
ven ção ao con tá gio pe lo No vo Co ro na ví rus
(Co vid-19). Tam bém fi cam sus pen sos os
pra zos pro ces su ais do pe río do de
11/03/2020 a 18/03/2020, em ra zão da in dis-
po ni bi li da de par ci al do Sis te ma PJe. O aten-
di men to ao pú bli co tam bém es tá sus pen so.

Sem excesso

O Mi nis té rio da Saú de ad ver te: “não há
ne nhum me di ca men to, subs tân cia, vi ta mi-
na, ali men to es pe cí fi co mi la gro so ou va ci na
que pos sa pre ve nir o no vo co ro na vi rus”. A
me di ci na atua com ba se em evi dên ci as ci en-
tí fi cas e to do ex ces so faz mal. O con su mo
exa ge ra do de qual quer subs tân cia é pre ju di-
ci al à saú de. No ca so da vi ta mi na C, ela po de
pro vo car cál cu los re nais e dis túr bi os gas- 
troin tes ti nais, se gun do os es pe ci a lis tas.

O Gru po Po ti guar aca ba de ga nhar
uma im por tan te pre mi a ção de cu nho
na ci o nal. Foi o tro féu “Des ta que Ex -
po Re ves tir da Re vis ta Ana ma co
2020”; que des ta ca e pre mia os mai -
o res re ven de do res de re ves ti men tos
ce râ mi cos e lou ças do país. Mais
uma vez o Gru po Po ti guar foi o gran -
de ven ce dor do Ma ra nhão e um dos
des ta ques da Re gião Nor des te. A
pre mi a ção ana li sa ques tões co mo
ex po si ção dos pro du tos, a qua li da de
do aten di men to ao con su mi dor e a
par ce ria com a in dús tria. O Ge ren te
de Mar ke ting do Gru po Po ti guar
Adri a no Pes ta na re ce beu o prê mio
em São Pau lo, re pre sen tan do to dos
os cli en tes e co la bo ra do res do Gru -
po, que são os gran des res pon sá veis
por es sa con quis ta. 

DIVULGAÇÃO

Em no ta di vul ga da on -
tem, o pre si den te da
CDL SLZ Fá bio Ri bei ro,
as se gu rou que a en ti -
da de es tá to man do to -
das as me di das pre -
ven ti vas pa ra o en fren -
ta men to do no vo co ro -
na ví rus na ca pi tal ma -
ra nhen se. Se gun do ele,
as me di das de vem ser
ado ta das pe los lo jis tas
de for ma ur gen te e
com par ti lha das com
to dos os co la bo ra do -
res, agin do com pru -
dên cia e res pon sa bi li -
da de pa ra o se tor não
pa rar.

Financiamentos

O Ban co do Nor des te aca ba de anun ci ar a
pos si bi li da de de pror ro ga ção de em prés ti mos e
fi nan ci a men tos por até seis me ses, con tra ta dos
com em pre en di men tos im pac ta dos pe la cri se
econô mi ca ge ra da pe la pan de mia do no vo Co-
ro na ví rus. A me di da emer gen ci al tem co mo fo-
co prin ci pal as mi cro e pe que nas em pre sas. Se rá
pos sí vel tam bém pror ro gar dí vi das de ou tros
por tes de em pre en di men tos, ates ta da a ne ces-
si da de fi nan cei ra da em pre sa em fun ção da si-
tu a ção econô mi ca mun di al, a exem plo do que
vem se ve ri fi can do com o se tor de tu ris mo.

Centro de Testagem

O Go ver no do Es ta do di vul gou on tem al gu- 
mas re co men da ções pa ra quem de se ja pro cu rar
o Cen tro de Tes ta gem pa ra Co ro na ví rus, pi o nei- 
ro no país, que pas sou a fun ci o nar des de se gun- 
da-fei ra, 16, na Po li clí ni ca Di a man te. Nas re co- 
men da ções, en fa ti za que só de ve pro cu rar o tes- 
te quem nos úl ti mos 14 di as, re tor nou de vi a gem
de área com co ro na ví rus con fir ma do e tem sin- 
to mas de res fri a do, co ri za, tos se com ou sem fe- 
bre. É pre ci so apre sen tar com pro van te de vi a- 
gem. 

Consumidor e Covid-19

An te a pan de mia do Co vid-19, a 10ª Pro mo to- 
ria de Jus ti ça de De fe sa do Con su mi dor de São
Luís e o Pro con-MA, to ma ram al gu mas de li be- 
ra ções. Aler tam que as em pre sas que atu am nas
áre as de la zer, en tre te ni men to, des por tos e
even tos, por exem plo, de ve rão ob ser var o de cre- 
to es ta du al n° 35.660/2020, sus pen den do even- 
tos de qual quer na tu re za com pre vi são de gran- 
de pú bli co. Pa ra os even tos que já ti nham in- 
gres sos ven di dos, é re co men da do o re em bol so
in te gral dos con su mi do res ou a ga ran tia de va li- 
da de do in gres so pa ra even to fu tu ro.
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Trabalhadores informais 
receberão auxílio de R$ 200

CONTRA CRISE 

O repasse será liberado nos próximos três meses através de medida que será assinada ainda hoje por Jair Bolsonaro

O
governo federal vai liberar R$ 15 bi-
lhões em benefícios de até R$ 200 para 
os trabalhadores informais e autôno-
mos que perderam parte da sua ren-

da devido à desaceleração econômica causada 
pela pandemia do coronavírus.

O repasse será liberado nos próximos três 
meses através de uma medida que será assi-
nada ainda nesta quarta-feira (18) pelo presi-
dente Jair Bolsonaro.

“Fizemos hoje os cálculos. O presidente vai 
assinar essa medida hoje. Vamos lançar uma ca-
mada de proteção aos autônomos”, anunciou o 
ministro da Economia, Paulo Guedes, em cole-
tiva de imprensa sobre as medidas de combate 
ao coronavírus, realizada no Palácio do Planal-
to, na tarde desta quarta-feira.

Guedes lembrou que 138 milhões de brasi-
leiros trabalham na informalidade hoje em dia. 
Segundo o ministro, são brasileiros que estão 
vendendo cocada nas ruas, flanelinhas e au-
tônomos.

“Pessoas que estão desassistidas. Não estão 
no Cadastro Único, não estão no Bolsa Famí-
lia, não recebem BPC. Uma turma valente que 
está sobrevindo sem ajuda do estado e agora 
precisa de recurso”, afirmou Guedes, lembran-
do que essas atividades informais devem sofrer 
uma queda abrupta neste momento de conten-
ção do Covid-19, já que as pessoas estão sendo 

orientadas a ficarem o maior tempo possí-
vel em casa.

O valor anunciado para este auxílio, po-
rém, ficou abaixo da média dos benefícios 
do Bolsa Família, que era vista como uma 
base de cálculo para o “voucher” dos traba-
lhadores informais.

Segundo Guedes, o valor deve ficar em até 
R$ 200 por trabalhador. “São duas cestas bá-
sicas. Então, pelo menos, assegura a manu-

tenção de quem também está sendo vítima 
do impacto econômico da crise”, afirmou o 
ministro da Economia, acrescentando que, 
ao todo, serão distribuídos R$ 5 bilhões por 
mês nos próximos três meses.Continua de-
pois da publicidade

O governo ainda não detalhou como esses 
trabalhadores informais poderão ter acesso a 
esse benefício. Mas estuda fazer os repasses 
via Caixa Econômica Federal, INSS e, tam-
bém, plataformas digitais.

 “ Vamos lançar uma camada de proteção aos autônomos”, anunciou o ministro da Economia, Paulo Guedes
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PA TRÍ CIA CU NHA

Vi si ta ções a es pa ços pú bli cos

Blo qui nho do Bel

Via Sa cra do An jo da Guar da

Pau sa no sam ba, no reg gae

Ca fé So li dá rio

COVID-19

Sem atividades
culturais no Maranhão

C
om as re co men da ções do Mi nis té rio da Saú de
pa ra que as pes so as evi tem aglo me ra ções nes- 
se pe río do e o de cre to as si na do pe lo go ver na- 
dor do es ta do re for çan do a ori en ta ção e to- 

man do ou tras me di das pa ra o com ba te e pre ven ção ao
Co vid-19, equi pa men tos e es pa ços cul tu rais sus pen de- 
ram su as ati vi da des que eram aber tas ao pú bli co, até se- 
gun da or dem, e pro du ções cul tu rais adi a ram seus even- 
tos pa ra um mo men to mais opor tu no.

Es tá sen do as sim em to do o Bra sil, e em São Luís não
se ria di fe ren te. As sim, os equi pa men tos pú bli cos que
são de res pon sa bi li da de do go ver no do es ta do es tão
com ati vi da des sus pen sas tem po ra ri a men te aten den do
ao de cre to 35.660, que sus pen de even tos fei tos pe lo po- 
der pú bli co es ta du al que im pli quem gran des aglo me ra- 
ções de pes so as. É uma me di da de pre ven ção e com ba te
ao co ro na rí vus (Co vid-19), que ain da não foi re gis tra do
no Ma ra nhão.

A  Bi bli o te ca Pú bli ca Be ne di to Lei te in ter rom peu o
aten di men to ao pú bli co por 15 di as, man ten do ape nas
ati vi da des in ter nas. Ati vi da des e vi si ta ções fo ram sus- 
pen das.

Já o Te a tro Arthur Aze ve do sus pen deu es pe tá cu los e
shows pre vis tos. As pau tas de fo tos fo ram man ti das e as
au las dos cur sos do Nú cleo Ar te Edu ca ção (NAE) fo ram
adi a das. Quan to às vi si ta ções, o Te a tro Arthur Aze ve do
co mu ni cou que “se gui rão cri té ri os re la ci o na dos à quan- 
ti da de de pes so as por vez de vi si ta ção”.

Es tão sus pen sas tam bém con ces sões de pau tas em
to dos os te a tros ad mi nis tra dos pe la Sec ma e apoi os pa ra
a re a li za ção de even tos cul tu rais de qual quer na tu re za
no es ta do, in cluin do aque les pre vi a men te con ce di dos.

O ator, bai la ri no e   pro du tor cul tu ral, Eri vel to Vi a na,
que es ta va com a pe ça te a tral Uma La te a Ou tra Mia, da
Bem Di to Pro du ções Ar tís ti cas, a ser es tre a do no TAA, ex- 
pli cou o adi a men to. “A pe ça adi a rá sua tem po ra da pa ra
da ta a ser de fi ni da pos te ri or men te den tro da pro gra ma- 
ção do Te a tro Arthur Aze ve do. Se vo cê com prou in gres so
pa ra o nos so es pe tá cu lo, pe di mos que guar de seu in- 
gres so com ca ri nho e com pa re ça na no va da ta que se rá
mar ca da, as sim vo cê aju da a con ti nui da de do es pe tá cu- 
lo. Mui to obri ga do. Nos re en con tra re mos em bre ve. O
show tem que con ti nu ar! ”, dis se o ar tis ta.

As ati vi da des do pro je to Ocu pa ções Ar tís ti cas tam- 
bém es tão sus pen sas tem po ra ri a men te. Os even tos
Quar ta do Tam bor (Ca sa do Tam bor de Cri ou la), Quin ta
do Reg gae (Pra ça do Reg gae) e o Por do Sol no Pa lá cio
(em fren te ao Pa lá cio dos Leões) tam bém fo ram sus pen- 
sos. “Co mu ni ca mos a sus pen são tem po rá ria da Quin ta
do Reg gae pre vis ta pa ra co me çar nes ta quin ta, 19. Tal
me di da é ne ces sá ria pa ra pro te ger e ga ran tir a saú de de
to dos”, in for mou Ade mar Da ni lo, ges tor do Mu seu do
Reg gae.

“O Go ver no do Es ta do de cre tou uma sé rie de me di- 
das pa ra en fren ta men to ao Co ro na ví rus e es ta mos to- 
man do as pro vi dên ci as ne ces sá ri as que im pac tam es te
se tor, de ter mi nan do que os es pa ços cul tu rais sus pen- 
dam a aber tu ra ao pú bli co, en tre ou tras pro vi dên ci as”,
in for mou o se cre tá rio de Cul tu ra, An der son Lin do so. “A
me di da vi sa re gu lar vi si ta ção de tu ris tas oriun dos de
paí ses e es ta dos com ca sos já con fir ma dos do Co vid-19”,
com ple men tou o se cre tá rio.

Es tão sus pen sas, por 15 di as, ati vi da des e vi si ta ções
nos mu seus, au las na Es co la de Mú si ca do Es ta do do
Ma ra nhão Li lah Lis boa de Araú jo e no Cen tro de Ar tes
Cê ni cas do Ma ra nhão – CA CEM.

As me di das de pre ven ção se es ten dem a to das as Ca- 
sas de Cul tu ra vin cu la das à Se cre ta ria de Es ta do da Cul- 
tu ra, bem co mo à Fun da ção da Me mó ria Re pu bli ca na
Bra si lei ra – FMRB, fi can do man ti das as ro ti nas ad mi nis- 
tra ti vas da Sec ma e su as res pec ti vas Ca sas.

O Cen tro Cul tu ral Va le tam bém es tá tem po ra ri a men- 
te fe cha do à vi si ta ção. Se gun do a co or de na ção da Ca sa,
a si tu a ção es tá sen do mo ni to ra da com o ob je ti vo de
ava li ar a re to ma da das ati vi da des, com se gu ran ça pa ra a
po pu la ção.

Em ato nor ma ti vo, o Mi nis té rio Pú bli co do Ma ra- 
nhão, en tre ou tras me di das, sus pen deu tem po ra ri a- 
men te as vi si ta ções pú bli cas ao Cen tro Cul tu ral do Mi- 
nis té rio Pú bli co, ao Me mo ri al e to dos os seus equi pa- 
men tos, bem co mo a to das as ga le ri as e es pa ços de ex- 
po si ção lo ca li za dos em pré di os da Ins ti tui ção, até ul te ri- 
or de li be ra ção do Pro cu ra dor-Ge ral de Jus ti ça, Luiz
Gon za ga Mar tins Co e lho.

Quan to às pro du ções mu ni ci pais, o Pre fei to de São
Luís, Edi val do Ho lan da, por meio do o De cre to Mu ni ci- 
pal Nº 54.890, tam bém anun ci ou uma sé rie de me di das,
den tre elas, na área cul tu ral, a re co men da ção pa ra que a
po pu la ção evi te fre quen tar lo cais fe cha dos de gran de
ou mé dia aglo me ra ção de pes so as co mo ci ne mas, te a- 
tros, aca de mi as de gi nás ti ca, cen tros es por ti vos, mu- 
seus, en tre ou tros. Fi cam ve da das ain da as au to ri za ções
pa ra re a li za ções de even tos pú bli cos ou pri va dos, in- 
cluin do Fei ri nha São Luís e a as edi ções do pro gra ma To- 
dos Por São Luís.

Quem es ta va an si o so pa ra a vol ta de Bell Mar ques vai
pre ci sar es pe rar um pou co mais. As em pre sas 4Mãos
En tre te ni men to e Nú cleo 55 Pro du ções Ar tís ti cas LT- 
DA., en vi a ram no ta co mu ni can do o adi a men to do even- 
to Blo qui nho do Bell,  que acon te ce ria no pró xi mo sá ba- 
do, dia 21 de mar ço. “Apro vei ta mos pa ra já in for mar a
no va da ta de re a li za ção do even to que se rá, dia 30 de
maio do cor ren te ano, in for man do ain da que to dos os
in gres sos, se jam eles de Aba dás, Ca mi sas Vip, Ca ma ro te
Ar ma zém, ou Ca ma ro te Em pre sa ri al, con ti nu am va len- 
do pa ra a no va da ta do show. So mos ci en tes de que no
mo men to es sa é a me di da mais apro pri a da a ser to ma- 
da, nos jun ta mos as au to ri da des e a so ci e da de co mo um
to do, pa ra que pos sa mos cri ar uma cons ci ên cia co le ti va
pa ra com ba ter a pro li fe ra ção do ví rus, mu dar nos sos
há bi tos e ati tu des pa ra que pos sa mos abre vi ar o quan to
an tes e de ma nei ra efe ti va, as con sequên ci as des se mal
de gran de im pac to na saú de, na eco no mia e na vi da das

pes so as”, dis se a pro du ção.

Tra di ci o nal há qua se 4 dé ca das, a Via Sa cra do An jo da
Guar da que iria acon te cer em abril, foi adi a da pa ra os
di as 11 e 12 de se tem bro em co me mo ra ção ao ani ver sá- 
rio da ca pi tal ce le bra do em 8 de se tem bro. Pro du zi da e
re a li za da pe lo gru po Gri ta, o te ma des te ano é “Se po des
olhar, vê. Se po des ver, re pa ra”, que re tra ta rá a ce guei ra
so ci al, te ma da obra do es cri tor de Jo sé Sa ra ma go.

A de ci são foi to ma da em as sem bleia com re pre sen- 
tan tes da com pa nhia, aten den do ao de cre to do Go ver- 
no do Es ta do que de ter mi na a sus pen são de even tos que
te nham uma gran de aglo me ra ção de pes so as.

Em mé dia, o es pe tá cu lo reú ne nos dois di as de apre- 
sen ta ção 300 mil pes so as, se gun do da dos da Po lí cia Mi- 
li tar.

As sim co mo di ver sos ou tros pro je tos, o Sam ba de Iaiá
tam bém co mu ni cou o can ce la men to de su as pró xi mas
edi ções que acon te ce sem pre aos sá ba dos.

“Va mos sus pen der pro vi so ri a men te o sam ba obe de- 
cen do às re co men da ções das au to ri da des e, prin ci pal- 
men te, o de cre to do go ver na dor Flá vio Di no. To dos es- 
tão sa ben do da pan de mia do co ro na ví rus, tam bém do
ris co do H1N1 e o Sam ba de Iaiá tem a pre o cu pa ção com
nos so po vo.  En tão, o sam ba vai dar uma pa ra di nha, bá- 
si ca, rá pi da, pa ra que to do mun do fi que mais tran qui lo
pa ra en fren tar es sa pan de mia. A gen te sa be que é pa ra
um bem mai or. Va mos sen tir mui to, va mos sen tir a fal ta
de vo cês, a ca deia pro du ti va vai so frer, mas é im por tan te
a gen te cum prir as re co men da ções, cui dar uns dos ou- 
tros, e se a gen te fi zer is so, ra pi di nho es sa pan de mia vai
pas sar”, in for mou a pro du ção.

O Bar do Nel son, que faz o tra di ci o nal Pro je to Reg gae
Raiz aos sá ba dos, tam bém sus pen deu as ati vi da des.
“Nós do Bar do Nel son pre za mos pe la saú de dos nos sos
cli en tes.
Por es se mo ti vo, ini ci al men te, es ta re mos com nos sos
even tos sus pen sos, se guin do as ori en ta ções do Mi nis té- 
rio da Saú de e da OMS, em ob ser vân cia ao De cre to do
Go ver no do Es ta do”, dis se a pro du ção.

A Ca sa Aco lher que fa ria o 3° Ca fé So li dá rio “Mu lhe res
po si ti vas, ca fé com elas” tam bém adi ou o even to. “Pe di- 
mos que vo cês con fi em no nos so bom sen so, o pro ble- 
ma é co le ti vo. Se não é do gru po de ris co, aju de a não es- 
pa lhar o ví rus. Avi sa re mos a pró xi ma da ta do nos so Ca fé
So li dá rio e agra de ce mos a to dos pe la com pre en são”,
dis se Pau lo Ri bei ro.

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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A previsão é que o Censo seja realizado em 2021. Assim, a data de referência será 31 de
julho de 2021, com coleta de dados prevista entre 1º de agosto e 31 de outubro de 2021

Sem más ca ra, mas pro te gi do

• Pro te ger o ros to com o bra ço/co to -
ve lo na ho ra do es pir ro ou da tos se
(eti que ta do es pir ro/ da tos se);
• La var as mãos com água e sa bão e
ál co ol em gel;
• Evi tar le var as mãos ao na riz, bo ca e

olhos;
• Ca so es pir re ou tus sa nas mãos, la -
var as mãos.

CORONAVÍRUS

Concurso IBGE e
Censo são adiados 

Con fi ra a no ta na ín te gra:

E
m ra zão do avan ço do no vo 
co ro na ví rus, o con cur so do 
Ins ti tu to Bra si lei ro de Ge o- 
gra fia e Es ta tís ti ca (IB GE) 

2020, foi adi a do. A in for ma ção foi di- 
vul ga da pe lo pró prio Ins ti tu to.

A pre vi são é que o Cen so De mo grá- 
fi co se ja re a li za do em 2021. As sim, a 
da ta de re fe rên cia se rá o dia 31 de ju- 
lho de 2021, com co le ta de da dos pre- 
vis ta en tre 1º de agos to e 31 de ou tu- 
bro de 2021. Os edi tais do cer ta me já 
ofer ta vam mais de 208 mil va gas.

Se gun do no ta di vul ga da pe lo Con- 
se lho Di re tor do IB GE, os can di da tos 
que já fi ze ram o pa ga men to da ins cri- 
ção se rão re em bol sa dos de acor do 
com ori en ta ções que se rão pu bli ca- 
das nos pró xi mos di as.

Ain da em no ta, o IB GE in for mou 
que o or ça men to que se ria des ti na do 
ao Cen so se rá trans fe ri do pa ra o Mi- 
nis té rio da Saú de pa ra com ba ter o 
avan ço do Co ro na ví rus.

Em fun ção das ori en ta ções do Mi- 
nis té rio da Saú de re la ci o na das ao 
qua dro de emer gên cia de saú de pú- 
bli ca cau sa do pe lo CO VID-19, o IB GE 
de ci diu adi ar a re a li za ção do Cen so 
De mo grá fi co pa ra 2021.

A de ci são le va em con si de ra ção a 
na tu re za de co le ta da pes qui sa, do mi- 
ci li ar e pre do mi nan te men te pre sen ci- 
al, com es ti ma ti va de vi si tas de mais 
de 180 mil re cen se a do res a cer ca de 71 
mi lhões de do mi cí li os em to do o ter ri- 
tó rio na ci o nal.

Con si de ra, do mes mo mo do, a im- 
pos si bi li da de de re a li za ção, em tem- 
po há bil, de to da a ca deia de trei na- 
men tos pa ra a ope ra ção cen si tá ria, 
cu ja pri mei ra eta pa se ini ci a ria em 
abril de 2020, de for ma cen tra li za da, e

O cer ta me

• Agen te cen si tá rio mu ni ci pal: 5.462 
va gas, ní vel mé dio – sa lá rio de R$ 
2.100;
• Agen te cen si tá rio su per vi sor: 
22.676 va gas, ní vel mé dio – sa lá rio de 
R$ 1.700;
• Re cen se a dor: 180.557 va gas, ní vel 
fun da men tal – sa lá rio de acor do com 
a pro du ção.

OS EDITAIS DO CERTAME JÁ OFERTAVAM MAIS DE 208 MIL VAGAS EM TODO O PAIS 

LICIA RUBINSTEIN/AGÊNCIA IBGE NOTÍCIAS

pos te ri or men te re pli ca da em po los 
re gi o nais e lo cais até o mês de ju lho.

Pa ra a re a li za ção da ope ra ção cen- 
si tá ria em 2021, o IB GE es ta be le ceu 
for mal men te com o Mi nis té rio da 
Saú de o com pro mis so de re a lo car o 
or ça men to do Cen so 2020 em prol das 
ações de en fren ta men to ao co ro na ví- 
rus, man ti das por aque le Mi nis té rio. 
Em con tra par ti da, no pró xi mo ano, o 
Mi nis té rio da Saú de re a lo ca rá or ça- 
men to no mes mo mon tan te com vis- 
tas a as se gu rar a re a li za ção do Cen so 
pe lo IB GE.

De mo do a con tem plar a da ta de re- 
fe rên cia dos úl ti mos Cen sos re a li za- 
dos no Bra sil, o pró xi mo Cen so De- 
mo grá fi co te rá co mo da ta de re fe rên- 
cia o dia 31 de ju lho de 2021, com co- 
le ta de da dos pre vis ta en tre 1º de 
agos to e 31 de ou tu bro de 2021.

O pro ces so se le ti vo pa ra con tra ta- 
ção de re cen se a do res e su per vi so res 
es tá sus pen so. Can di da tos que já efe- 
tu a ram pa ga men to de ins cri ção se rão 
re em bol sa dos con for me ori en ta ções 
a se rem pu bli ca das nos pró xi mos di- 
as.

Con se lho Di re tor do IB GE
Ou tra mu dan ça que foi anun ci a da 

nes ta ter ça, 17, é a sus pen são da co le- 

ta do mi ci li ar pre sen ci al da Pes qui sa 
Na ci o nal por Amos tra de Do mi cí li os 
Con tí nua (PNAD Con tí nua). De acor-
do com o ór gão, se rão es tu da das al-
ter na ti vas pa ra a re a li za ção da pes-
qui sa de mo do que não en vol vam vi- 
si tas a do mi cí li os.

O con cur so IB GE 2020 es ta va com 
ins cri ções aber tas pa ra 208.695 va gas 
tem po rá ri as pe lo si te do Ce bras pe. As 
va gas eram pa ra os car gos de agen tes 
(ní vel mé dio com ple to) e re cen se a dor 
(ní vel fun da men tal), com ta xas de 
ins cri ção no va lor de R$35,80 e 
R$23,61, res pec ti va men te.

A jor na da de tra ba lho pa ra o car go 
de re cen se a dor é de, no mí ni mo, 25 
ho ras se ma nais. Já os agen tes de ve rão 
atu ar 40 ho ras se ma nais.

SAÚDE

Máscara contra o vírus: quem deve usar?

O USO DA MÁSCARA É MAIS IMPORTANTE PARA AS PESSOAS QUE SÃO PROFISSIONAIS DE SAÚDE E PARA QUEM ESTÁ SINTOMÁTICO 

PT.FREEIMAGES.COM

O no vo co ro na ví rus pas sou a ser
con si de ra do uma pan de mia pe la Or- 
ga ni za ção Mun di al da Saú de (OMS).
Is so, no en tan to, não re pre sen ta ne- 
nhu ma di fe ren ça em co mo a do en ça
de ve rá ser com ba ti da – se ja pe los paí- 
ses ou pe la po pu la ção em ge ral.

Ape sar da mu dan ça na de no mi na- 
ção da do en ça, as más ca ras de pro te- 
ção não pre ci sam (e nem de vem) ser
usa das por to da a po pu la ção. Em ca- 
sos es pe cí fi cos, po rém, o uso é re co- 
men da do pe los es pe ci a lis tas.

O uso da más ca ra é mais im por tan- 
te pa ra os pro fis si o nais de saú de e pa- 
ra quem es tá sin to má ti co. Não exis te
uma re co men da ção, ain da, de uso in- 
dis cri mi na do pe la po pu la ção em lo- 
cais que po dem ter aglo me ra ções, co- 
mo ci ne mas e te a tros. O que exis te é a
re co men da ção ao pro fis si o nal de saú- 
de, en quan to es ti ver no pe río do de
ris co, e pa ci en tes que apre sen tem sin- 

to mas, vis to que a más ca ra é um meio
de con ten ção da con ta mi na ção.

Es sa é uma re co men da ção atu al e
que po de so frer mo di fi ca ções con for- 
me o avan ço da do en ça no país. No
en tan to, por en quan to, a me lhor ati- 
tu de é dei xar que as más ca ras se jam
usa das ape nas por pes so as que apre- 
sen tem os sin to mas.

Sem usar a más ca ra, há quem pos- 
sa se sen tir des pro te gi do. Não é o ca- 
so, con for me ex pli ca o es pe ci a lis ta,
vis to que me di das bá si cas de hi gi e ne
e eti que ta são su fi ci en tes pa ra man ter
a saú de. En tram na lis ta:

LU CI A NA GO MES

• Fe bre e sin to ma res pi ra tó rio co mo tos se, di fi cul da de
pa ra res pi rar. E se ti ver his tó ri co de vi a gem pa ra área
com trans mis são a 14 di as an te ri o res ao sur gi men to dos
sin to mas.
• Fe bre e sin to ma res pi ra tó rio co mo tos se, di fi cul da de
pa ra res pi rar. His tó ri co de con ta to com ca sos sus pei tos
pa ra o co ro na ví rus nos 14 di as an te ri o res ao apa re ci -
men to dos sin to mas.
• Fe bre e sin to ma res pi ra tó rio co mo tos se, di fi cul da de
pa ra res pi rar. Con ta to com ca sos con fir ma dos la bo ra to -
ri al men te pa ra co ro na ví rus nos 14 di as an te ri o res ao
apa re ci men to dos sin to mas.

MARANHÃO

SES investiga mais
4 mortes por H1N1 

PELO MENOS 15 CASOS DA DOENÇA FORAM CONFIRMADOS 

REPRODUÇÃO/INTERNET

A Se cre ta ria Es ta du al de Saú de (SES) con fir mou 15
ca sos de H1N1 no Ma ra nhão por meio de exa mes la bo- 
ra to ri ais. Dos ca sos, cin co óbi tos fo ram re gis tra dos, mas
so men te um es ta va ca rac te ri za do de acor do com os cri- 
té ri os do Mi nis té rio da Saú de. Os ou tros ou tros se guem
em in ves ti ga ção.

No vos bo le tins so bre ca sos sus pei tos e des car ta dos
de H1N1 se rão di vul ga dos pe la se cre ta ria, que acom pa- 
nha to dos os ca sos.

Além dis so, a Se cre ta ria ori en ta a to dos que man te- 
nham há bi tos de hi gi e ne co mo a la va gem cons tan te das
mãos com água e sa bão, uso de ál co ol em gel, co brir bo- 
ca e na riz com o co to ve lo ao tos sir ou es pir rar.

A SES res sal ta ain da que pes so as com si nais e sin to- 
mas de res fri a do de vem tra tar o qua dro em am bi en te
do mi ci li ar e evi tar aglo me ra ções.

Con fi ra a no ta en vi a da pe la SES
A Se cre ta ria de Es ta do da Saú de (SES) in for ma que, até

o mo men to, 15 ca sos de H1N1 fo ram con fir ma dos no
Ma ra nhão por meio de exa mes la bo ra to ri ais.

Va le res sal tar que cin co óbi tos fo ram re gis tra dos, sen- 
do 01 con fir ma do por cri té ri os do Mi nis té rio da Saú de, os
ou tros 04 se guem em in ves ti ga ção.

Um no vo bo le tim so bre ca sos sus pei tos e des car ta dos
de H1N1 se rá di vul ga do na tar de des ta quar ta-fei ra (19).

Além dis so, a Se cre ta ria ori en ta a to dos que man te- 
nham há bi tos de hi gi e ne co mo a la va gem cons tan te das
mãos com água e sa bão, uso de ál co ol em gel, co brir bo ca
e na riz com o co to ve lo ao tos sir ou es pir rar.

A SES res sal ta que pes so as com si nais e sin to mas de
res fri a do de vem tra tar o qua dro em am bi en te do mi ci li ar
e evi tar aglo me ra ções.

SINTOMAS

Como saber se estou
com coronavírus?

OS SINTOMAS SÃO PARECIDOS COM UM RESFRIADO COMUM

DIVULGAÇÃO

Já é co nhe ci do por to do mun do que os sin to mas do
co ro na ví rus são fe bre, tos se e di fi cul da de res pi ra tó ria.

Al gu mas pes so as po dem não apre sen tar ne nhum
sin to ma ou ape nas apre sen tar um qua dro se me lhan te
ao res fri a do. Nos ca sos mais avan ça dos po de acar re tar
em pneu mo nia e in su fi ci ên cia res pi ra tó ria. Os três
exem plos fo ram ba se a dos nas re co men da ções da Or ga- 
ni za ção Mun di al da Saú de (OMS), con si de ran do três si- 
tu a ções que vo cê de ve pro cu rar um mé di co.

Se cre ta ria de Es ta do da Saú de (SES) con fir mou que
fo ram no ti fi ca dos 57 ca sos sus pei tos de co ro na ví rus.
Des ses 57 ca sos, 32 são acom pa nha dos por equi pes do
Cen tro de In for ma ções Es tra té gi cas de Vi gi lân cia em
Saú de (CI EVS), 20 ca sos fo ram des car ta dos por exa me
la bo ra to ri al. Cin co ca sos fo ram des car ta dos por não
pos suir os cri té ri os de de fi ni ção de ca sos sus pei tos de
CO VID-19. 

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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Os times do América, Madureira, Macaé, Americano e Bangu são os clubes com mais
atletas no fim do contrato, que encerram no dia 30 de abril deste ano

CARIOCA

166 atletas da Série A
ficam sem contrato

A
pa ra li sa ção de ci di da em as- 
sem bleia em reu nião na Fe- 
de ra ção de Fu te bol do Es ta do 
do Rio de Ja nei ro de sa fia ain- 

da mais os clu bes me no res. Ha bi tu a- 
dos a fa zer con tra tos cur tos, sem pre 
até o fim dos es ta du ais, eles têm pro- 
ble mas à vis ta pa ra re sol ver.

Le van ta men to no bo le tim de re gis- 
tro dos atle tas (BI RA) no si te da Ferj 
mos tra que 166 atle tas da Sé rie A do 
Rio vão fi car sem con tra to até o dia 30 
de abril – 22% des ses se en cer ram an- 
tes, no fim des te mês de mar ço.

En tre os clu bes com mais jo ga do res 
em fim de con tra to es tão: Ma du rei ra, 
com 19 atle tas com con tra to até 28 de 
abril, mais dois até 31 de mar ço, Re- 
sen de (12 até 30 de abril, mais no ve 
até 31 de mar ço), Ma caé (20 até 29 de 
abril), e Amé ri ca, que dis pu ta o gru po 
Z, pa ra de fi nir re bai xa dos e clas si fi ca- 
dos em ou tro tor neio da Ferj até a Se- 
le ti va do Ca ri o ca 2021.

O gran de do Rio não apre sen tam 
ne nhum jo ga dor com con tra to pa ra 
ven cer. Ve ja a lis ta com ple ta abai xo.

• Amé ri ca – 19 atle tas com fim de 
con tra to 30 de abril.
• Ame ri ca no – 12 atle tas até 30 de 
abril. Qua tro até 31 de mar ço.
• Ban gu – 10 até 30 de abril.
• Bo a vis ta – se te até 30 de abril. On ze 
até 31 de mar ço.
• Bo ta fo go – um con tra to se en cer ra 
dia 30 de abril.
• Ca bo fri en se – três até 30 de abril.
• Fla men go – não há ca so des se ti po.
• Flu mi nen se – não há ca so des se ti- 

po.
• Fri bur guen se – oi to até 30 de abril.
• Ma caé – 20 até 29 de abril.
• Ma du rei ra – 19 até 28 de abril. Dois 
até 31 de mar ço.
• No va Igua çu – no ve até 5 de abril. 
Cin co até 30 de mar ço.
• Por tu gue sa – Dois até 26 de abril. 
Cin co até 31 de mar ço.
• Re sen de – 12 até 30 de abril. No ve 
até 31 de mar ço.
• Vas co – não há ca sos des se ti po.
• Vol ta Re don da – se te até 30 de abril. 
Um até 30 de mar ço.

OS CLUBES SE REUNIRAM COM A FEDERAÇÃO CARIOCA, MAS NADA FOI RESOLVIDO

FERJ

Ve ja a lis ta dos 16 clu bes da Sé rie A 
do Rio

Pei xe Pe dra pa ra li sa ati vi da des

ESTADUAL

MAC e São José
paralisam atividades

O MAC SUSPENDEU ATIVIDADES DOS PROFISSIONAIS E DA BASE

DIVULGAÇÃO: MAC

O Ma ra nhão Atlé ti co Clu be de ci diu, após reu nião
com a di re to ria e co mis são téc ni ca, sus pen der to dos os
trei na men tos da equi pe pro fis si o nal e das ca te go ri as de
ba se por um pe río do ini ci al de 15 di as. 

A me di da é de pre ven ção por cau sa da pan de mia do
co ro na ví rus.

A Fe de ra ção Ma ra nhen se de Fu te bol de ci diu na úl ti- 
ma se gun da-fei ra (16), após reu nião com os clu bes, que
o Cam pe o na to Es ta du al fi ca rá pa ra li sa do por tem po in- 
de ter mi na do. 

A de ci são da FMF se gue me di das to ma das já pe la
CBF, que sus pen deu os cam pe o na tos na ci o nais, en tre
eles, a Co pa do Bra sil e ou tras fe de ra ções es ta du ais.

No ta ofi ci al do clu be
Em fa ce da pre ven ção ao Co ro na ví rus e em res pei to à

in te gri da de da saú de de atle tas e fun ci o ná ri os, o Ma ra- 
nhão Atlé ti co Clu be sus pen de rá par ci al men te as ati vi da- 
des do ti me pro fis si o nal e to tal men te da ba se, a par tir
des ta quar ta-fei ra (18), por um pe río do ini ci al de 15 di as.

Uma reu nião en tre di re to ria e co mis são téc ni ca do
São Jo sé de fi niu a pa ra li sa ção das ati vi da des do clu be
por tem po in de ter mi na do, pa ra mi ni mi zar o ris co de
con tá gio pe lo no vo co ro na ví rus. Os atle tas se rão li be ra- 
dos e re tor nam pa ra su as res pec ti vas ca sas. O clu be não
di vul gou no ta ofi ci al.

MOTO CLUB

Papão mantém treinos dos profissionais

O TIME SE REAPRESENTOU NA MANHÃ DE ONTEM PARA DAR CONTINUIDADE AOS TREINAMENTOS

GAUDÊNCIO CARVALHO

Após uma reu nião ge ral no Mo to Club,
en tre a di re to ria e co mis são téc ni ca, fi cou
de fi ni da a ma nu ten ção das ati vi da des do
elen co pro fis si o nal e a li be ra ção dos atle tas
de ba se. 

Se gun do o su per vi sor do clu be ru bro-
ne gro, An dré Go mes, os trei na men tos te- 
rão uma “car ga re du zi da”, vi san do mi ni mi- 
zar o ris co de con tá gio pe lo no vo co ro na ví- 
rus. “O Mo to não pa ra! Va mos ter uma car- 
ga re du zi da nos trei na men tos, al go que foi
dis cu ti do nes sa reu nião, em que va mos re- 
fa zer o pla ne ja men to, após a pa ra li sa ção
da com pe ti ção. Es sa de ci são de não fi car
pa ra do, é jus ta men te pa ra não per de mos o
rit mo. […] A prin cí pio, não ti ve mos uma
con ver sa com os jo ga do res, mas fi cou mar- 
ca do pa ra ama nhã, em pas sar es sa si tu a- 
ção e de fi nir pro gra ma ção com eles”.

Os atle tas de ba se, con for me An dré Go- 
mes, fo ram li be ra dos e só re tor na ram após
uma pre vi são de re tor no das com pe ti ções.
Por con ta da reu nião, os jo ga do res do Mo to
se quer trei na ram. A re a pre sen ta ção do
elen co acon te ceu na ma nhã de on tem,
quar ta-fei ra (18).

Se gue a no ta ofi ci al so bre a reu nião:
“O Mo to Club de São Luís in for ma que

em con cor dân cia com as re co men da ções
das au to ri da des de saú de pú bli ca no Bra sil
e no Ma ra nhão no que tan ge a ame a ça do
Co vid-19 de ci diu após reu nião en tre di re to- 
ria e co mis são téc ni ca do clu be re du zir su as
ati vi da des no fu te bol pro fis si o nal, pa ra li- 
sar as ca te go ri as de ba se e li mi tar o fun ci o- 
na men to da lo ja ofi ci al do clu be das 14:00h
às 17:00h.

Até que no vas re co men da ções se jam re- 
pas sa das pe la CBF e FMF o fu te bol pro fis si- 
o nal re a li za rá trei nos 03 ve zes por se ma na
em ape nas um pe río do. Es sas ati vi da des se- 
rão fe cha das pa ra im pren sa e tor ci da.

Res sal ta mos que es ta mos mo ni to ran do o
avan ço da pan de mia do co ro na ví rus e ca so
ha ja con fir ma ção de in fec ta dos no Es ta do o
clu be sus pen de rá to das as ati vi da des do fu- 
te bol pro fis si o nal até que as au to ri da des de
saú de re co men dem a li be ra ção da prá ti ca
do es por te com se gu ran ça no Bra sil e no
Ma ra nhão.
Es pe ra mos que os efei tos des sa pan de mia
não afe tem nos sa gen te e que pos sa mos
atra ves sar es sa cri se gra ve de saú de hu ma- 
ni tá ria com cons ci ên cia e so li da ri e da de.”

Na ta na el Jr – Pre si den te do Mo to Club
de São Luís.

CORONAVIRUS

1º brasileiro com COVID-19 na China

DORI, DE AMARELO, É DIAGNOSTICADO COM CORONAVÍRUS. ELE ESTÁ NA CHINA DESDE 2011

TITAN

O ata can te Do ri, re ve la do na ba se do
Flu mi nen se no fi nal da dé ca da de 2000 e
com pas sa gem pe lo Náu ti co (em 2012),
tor nou-se o pri mei ro atle ta de fu te bol na
Chi na a con trair o Co vid-19. O Co mi tê de
Saú de de Guangzhou, na Chi na, anun ci ou
que um jo ga dor bra si lei ro de 30 anos tes- 
tou po si ti vo pa ra o no vo co ro na ví rus, mas
sem re ve lar a iden ti da de do atle ta.

A con fir ma ção do ca so veio atra vés do
em pre sá rio do ata can te, Car los Hen ri que.
Se gun do o agen te, o di ag nós ti co foi in for- 
ma do na úl ti ma ma dru ga da, mas o jo ga- 
dor, que es tá hos pi ta li za do em
Guangzhou, apre sen ta es tar em boa con- 
di ção. Atu al men te, ele de fen de o Meizhou
Hak ka, da se gun da di vi são lo cal. “Do ri foi
di ag nos ti ca do nes ta ma dru ga da, mas es tá
sen do bem cui da do. Fa zen do os exa mes,
sen do bem tra ta do e com boa ali men ta- 
ção. Ago ra es tá sem fe bre, e ago ra é es pe- 
rar o tem po de re cu pe ra ção”

Pro cu ra do, o jo ga dor pre fe riu não se
pro nun ci ar e dis se que o mo men to é pa ra
fi car pró xi mo dos fa mi li a res e se re cu pe- 
rar o mais rá pi do pos sí vel. A ten dên cia é

de que o atle ta fi que iso la do pe los pró xi- 
mos 14 di as, pe lo me nos.

Na úl ti ma ter ça-fei ra, a Ue fa anun ci ou
que a Eu ro co pa des se ano se rá re a li za da
em 2021 por cau sa da pan de mia do no vo
Co ro na ví rus. O mes mo acon te ceu com a
Co pa Amé ri ca.

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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Bar ri ga – Ab do mi nal dei ta do

Glú te os e per nas – Aga cha men to

Glú te os e per nas – Aga cha men to + chu te pa ra trás

Per nas – Qua tro apoi os

Om bros – Le van ta men to de pe so fron tal

Cos tas – Le van ta men to de pe so la te ral

Bí ceps – Le van ta men to de pe so

Trí ceps – Le van ta men to de pe so sen ta do

Bra ço – Fle xão

Pan tur ri lha – Re pe ti ções com de graus

Ae ró bi co – Pu lar cor da

Quarentena

Exercícios para
fazer  dentro de casa

C
om tan tas ta re fas pa ra cum prir no dia a dia fi ca
qua se im pos sí vel en con trar um tem pi nho pa ra
se ma tri cu lar na aca de mia – e fre quen tá-la, que
é o mais di fí cil – ou co me çar a pra ti car um es- 

por te. Mas quan to mais tem po fi ca mos lon ge dos exer- 
cí ci os fí si cos, mais sa be mos que ele é es sen ci al pa ra
uma vi da sau dá vel e tam bém pa ra man ter a for ma.

Fi car sem pra ti car ati vi da des fí si cas é in viá vel, mas
co mo re sol ver es se pro ble ma se te mos ro ti nas ma lu cas
de tra ba lho, fa mí lia, ca sa e etc.? Que tal es que cer a ideia
de que é pre ci so ir até um lo cal pa ra pra ti car exer cí ci os?
Sua ca sa po de ser o lo cal ide al pa ra subs ti tuir a aca de- 
mia.

Fa zer re pe ti ções de al guns exer cí ci os que não exi gem
ne nhum ma te ri al mui to com pli ca do po de ser uma óti- 
ma pe di da pa ra se man ter sau dá vel ou pa ra per der uns
qui li nhos. Po rém, an tes de ini ci ar qual quer exer cí cio, é
pre ci so to mar al guns cui da dos:

1 – É es sen ci al fa zer uma ava li a ção fí si ca an tes de pra- 
ti car qual quer ati vi da de, cui da do com a saú de é fun da- 
men tal.

2 – Fa ça um aque ci men to. An tes de ini ci ar o trei no te- 
nha cer te za de fa zer o san gue cir cu lar pa ra evi tar le sões.
Vo cê po de fa zer is to com qual quer ati vi da de ae ró bi co
por 5 a 10 mi nu tos. Exem plo: pu lar cor da, po li chi ne los,
cor ri da, etc.

3 – Já que quem ma lha em ca sa não tem um pro fes sor
pa ra au xi li ar, é pre ci so to mar mui to cui da do pa ra não se
le si o nar e pra ti car exer cí ci os de for ma er ra da. Uma boa
di ca é pro cu rar ví de os on li ne que ex pli quem co mo são
fei tos os mo vi men tos.

4 – Se vo cê so fre de pro ble mas nos jo e lhos, cos tas,
pes co ço ou de qual quer ori gem te nha mui to cui da do:
não pra ti que exer cí ci os nes sas áre as sem su per vi são de
um pro fis si o nal.

De pois de es tar ci en te des ses cui da dos, ago ra é só ter
dis po si ção pa ra pra ti car por si mes mo, sem ter o pro fes- 
sor te em pur ran do pa ra os exer cí ci os. Mo ti va ção é es- 
sen ci al, lem bre-se que vo cê es tá ma lhan do ex clu si va- 
men te pa ra o seu bem, en tão: âni mo!

Dei te no chão, mãos sob os glú te os, per nas ele va das e
uni das. Con traia o abdô men e des ça as per nas bem de- 
va gar (sem ti rar a re gião lom bar do col cho ne te) até qua- 
se en cos tar no chão e su ba de va gar até a po si ção ini ci al.
Pa ra fi car mais in ten so, co lo que ca ne lei ras nos tor no ze- 
los e/ou ti re os om bros do chão du ran te o mo vi men to.
De 2 a 3 sé ri es de 10 a 15 ve zes, se es ti ver mui to in ten so,
di mi nua a quan ti da de de ve zes por sé rie.

O mais in di ca do pa ra tor ne ar a re gião das co xas e ter
um bum bum de fi ni do é o aga cha men to, que con sis te
em aga char com as per nas afas ta das e com os pés pa ra- 
le los for man do um ân gu lo de até 90 graus. Nes te exer cí- 
cio, de ve-se afas tar as per nas, po si ci o nar os bra ços es ti- 
ca dos à fren te do cor po e aga char. Fa ça três sé ri es com
10 re pe ti ções ca da.

Co me ce po si ci o nan do os pés pa ra le la men te aos om- 
bros. Em se gui da, man ten do a co lu na ere ta, fa ça o aga- 
cha men to. O mo vi men to cor re to imi ta a ação de sen tar-

se no ar. Pa ra fi na li zar, es ti que a per na es quer da co mo se
es ti ves se dan do um chu te pa ra trás, en quan to es ten de
os bra ços pa ra fren te. Re tor ne à po si ção de aga cha men- 
to e re pi ta os mo vi men tos com a per na di rei ta. A sé rie
to tal de ve ter um mi nu to de du ra ção. Vo cê po de uti li zar
uma ca dei ra co mo apoio. Fa ça três sé ri es com 10 re pe ti- 
ções ca da.

Pa ra fa zer o exer cí cio de qua tro apoi os vo cê de ve
apoi ar seus jo e lhos e co to ve los em um col cho ne te, sen- 
do que os co to ve los de vem es tar ali nha dos com os om- 
bros e os jo e lhos com os qua dris. Le van te uma das per- 
nas, sem es ti cá-la, e fa ça mo vi men tos de su bi da e des ci- 
da. Lem bran do que a for ça pa ra le van tar a per na de ve
vir dos qua dris, e nun ca da co lu na, pre ve nin do le sões.
Es se exer cí cio tra ba lha os mús cu los pos te ri o res da co xa
e glú te os. Fa ça du as sé ri es com 15 re pe ti ções.

A ele va ção fron tal en ri je ce os mús cu los dos om bros,
além de for ti fi car os bra ços. Com um pe so de 1 kg (po de
ser subs ti tuí do por um sa co de man ti men to, co mo fei- 
jão), ele var os bra ços à fren te do cor po até a al tu ra dos
om bros. Fa ça du as sé ri es com 20 re pe ti ções.

Pa ra dar adeus às do bri nhas e ter cos tas for tes, ele ve
os bra ços es ti ca dos até que as mãos fi quem bem aci ma
da ca be ça, sem pre se gu ran do um pe so. Em se gui da, re- 
tor ne até a po si ção de 90 graus. Fa ça du as sé ri es com 15
re pe ti ções ca da.

De pé, com os jo e lhos pa ra le los e le ve men te fle xi o na- 
dos, se gu re um sa co de man ti men tos de cer ca de 2 kg
em ca da mão e man te nha os bra ços es ti ca dos pa ra bai- 
xo, co la dos no cor po e com as pal mas das mãos vol ta das
pa ra fren te. Tra ga os pe si nhos em di re ção ao pei to e vol- 
te à po si ção ini ci al. Lem bre-se de man ter os co to ve los
ren te ao cor po. Re pi ta o mo vi men to 15 ve zes e en tão fa- 
ça o mes mo com o ou tro bra ço.

Pa ra dar adeus ao “mús cu lo do tchau” flá ci do, sen te-
se em uma ca dei ra sem en cos to, man ten do a pos tu ra
ere ta. Se gu ran do o pe so em uma das mãos, er ga o bra ço

em di re ção ao te to, apro xi man do o bí ceps da ore lha.
Des ça a mão em di re ção às cos tas, mo vi men tan do ape- 
nas o an te bra ço, e er ga no va men te. Se pre ci sar, se gu re o
trí ceps com a mão que es tá li vre pa ra evi tar que o bra ço
saia do lu gar. Re pi ta o mo vi men to 15 ve zes e en tão fa ça
o mes mo com o ou tro bra ço.

Pa ra fa zer es te exer cí cio cor re ta men te, seus bra ços
de vem es tar ali nha dos com seu pei to ral e aber tos em
uma po si ção que seus co to ve los do brem apro xi ma da- 
men te até os 90 graus. Os co to ve los por sua vez de vem
ser fle xi o na dos vol ta dos pa ra fo ra – os de ta lhes da po si- 
ção das mãos e o mo vi men to dos co to ve los são im por- 
tan tes, pois se am bos es ti ve rem fe cha dos a for ça prin ci- 
pal pas sa pa ra o trí ceps, o que di fi cul ta ain da mais o
exer cí cio. O exer cí cio co me ça com uma fle xão do co to- 
ve lo até que o pei to ral che gue a dois de dos do chão e
vol te à po si ção ini ci al com a ex ten são do bra ço, man ten- 
do o tron co fir me, sem dei xar o qua dril cair. Fa ça du as
sé ri es com 20 re pe ti ções.

Em um de grau, po si ci o ne ape nas a pon ti nha dos pés
na su per fí cie e apoie as mãos no cor ri mão ou na pa re de
pa ra não per der o equi lí brio. Er ga o cor po, fi can do nas
pon tas dos pés, e des ça o má xi mo que con se guir, le van- 
do o cal ca nhar abai xo do ní vel do de grau. Fa ça três sé ri- 
es com 10 re pe ti ções ca da.

Quem acha que as úni cas op ções são bi ci cle ta er go- 
mé tri ca ou es tei ra es tá en ga na do, exis tem ou tras op ções
fá ceis de fa zer em ca sa. Pu lar cor da além de ser uma ati- 
vi da de ae ró bi ca é óti mo pa ra ga nhar co or de na ção. E as- 
sim co mo um elás ti co vo cê po de le var pa ra qual quer lu- 
gar, não pre ci sa de mui to es pa ço pa ra pra ti car. Pa ra
quem es tá ini ci an do, o ide al é pu lar no má xi mo 15 mi- 
nu tos em di as al ter na dos. Não se pre o cu pe com ve lo ci- 
da de da cor da nem em sal tar com es ti lo: o rit mo e a co- 
or de na ção vêm na tu ral men te. Pres te aten ção nos mo vi- 
men tos de bra ços e per nas, se es tá re a li zan do o amor te- 
ci men to cor re ta men te. É im por tan te que o abdô men
es te ja con traí do e os bra ços fir mes.

São Luís, quinta-feira, 19 de março de 2020
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