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22H15 ................ 5.2M

QUARENTENA

A nova rotina 
para os idosos  
na Pandemia

A crise do coronavírus, que virou um estado de guerra nos hospi-
tais no mundo todo, no Brasil é mais confronto político do que sani-
tária. O governador Wilson Witzel afirma que haverá desobediência 
civil no país e sugere ao presidente  Bolsonaro que volte à TV.

20 cursos  
gratuitos,

online,  com 
inscrições 

abertas 
O Senac EAD disponibiliza, 

gratuitamente, a partir desta 
semana, 20 cursos, entre extensão 

universitária e livres – com 
certificado, válido em todo o 
território nacional –, além de 
proporcionar aos internautas 

vídeos com temáticas variadas. 
Confira!   PÁGINA 12
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Governo Federal
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FLÁVIO BRAGA
PROFESSOR E ESPECIALISTA EM DIREITO ELEITORAL

Coronavírus: 
a conta 
do caos
FRANKLIN DOUGLAS
 
PROFESSOR E DOUTOR EM POLÍTICAS PÚBLICAS.

A Educação 
durante a 
pandemia

 
 
FELIPE CAMARÃO
 
PROFESSOR, SECRETÁRIO DE ESTADO DA EDUCAÇÃO 

Covid 19: Co mo 
fi nan ci ar uma
Eco no mia de Guer ra
RICARDO ZIMBRÃO E ALEX BRITO
 
DOUTORES :. EM ECONOMIA E DESENVOLVIMENTO

Coronavirus:  a 
nação precisa de 
seu comandante
OSMAR GOMES DOS SANTOS

 
JUIZ DE DIREITO

Prudência, criatividade 
e bom-senso em 
momentos de crise 
RUY PALHANO 
 
PSIQUIATRA

OPINIÃO
P A N D E M I A

Água e sabão são mais 
eficientes que o álcool?

Como  higienizar  os
 alimentos após  compras

GRUPO DE RISCO

Especialista dá dicas de como manter idosos em casa em tempo de isolamento 
social devido o coronavírus e por ser esse o grupo que mais tem sido afetado

PAGINA 11

Asilo de Mendicidade restringe visitação e adota cuidados
PAGINA 11

ISOLAMENTO
VERTICAL

Um tribunal do Rio de 
Janeiro proibiu neste sábado 

o governo brasileiro de 
transmitir propaganda contra 
medidas de isolamento para 
controlar a propagação do 

novo coronavírus.
 PÁGINA 2

Secretário Municipal de Saúde Lula Fylho 
diz que o enfrentamento ao coronavírus é 
o maior desafio da vida de todos que estão 
na área da saúde. ELITE/PAGINA 15

 “Vamos passar por 
um grande teste”PÁGINAS  4,  5  e 11

 PÁGINA  10  PÁGINA  10

Flávio Dino faz  
açoes para  

evitar contagio 
nas aldeias

Povos indígenas estão entre a 
parcela da população que exige 

atenção do poder público no 
enfrentamento  ao Covid-19). 

Uma série de medidas vem 
sendo adotadas pelo Governo 

do Maranhão para proteger essa 
população.   PÁGINA  3

 PROTEÇAO 
AOS INDÍGENAS
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Número total de mortes em território espanhol se aproxima de 5,7 mil e casos já
ultrapassam 72 mil; na Europa, mortos já são 20 mil

CRESCIMENTO

Espanha registra 832
mortes em 24 horas

P
e lo se gun do dia con se cu ti vo, 
a Es pa nha te ve um nú me ro 
re cor de de mor tes, che gan do 
a 832 ví ti mas — 63 a mais que 

as re gis tra das nas 24 ho ras an te ri o res. 
O nu me ro diá rio é o se gun do mai or 
con ta bi li za dos no mun do, atrás ape- 
nas das 919 mor tes re gis tra das na sex- 
ta pe la Itá lia, país eu ro peu mais afe ta- 
do pe la cri se sa ni tá ria. Com is so, as 
mor tes no con ti nen te já ul tra pas sam 
20 mil.

Em pa ra le lo, a chan ce ler ale mã An- 
ge la Mer kel, cu ja res pos ta à pan de mia 
do no vo co ro na ví rus vem sen do elo gi- 
a da, agra de ceu os ale mães por res pei- 
ta rem as me di das de pre cau ção, em 
meio ao anún cio de que a qua ren te na 
no país se rá pror ro ga da ao me nos até 
o dia 20 de abril.

Ape sar da al ta ci fra re gis tra da nes te 
sá ba do, os in dí ci os são de que a cri se 
de saú de pú bli ca na Es pa nha vem se 
apro xi man do de seu pi co: o au men to 
no nú me ro de mor tes nas úl ti mas 24 
ho ras foi de 12,7%, em com pa ra ção 
com 14% na sex ta-fei ra e 18% na quin- 
ta. De vi do ao pe río do de in cu ba ção 
da do en ça e a evo lu ção dos sin to mas, 
o go ver no es pa nhol es pe ra que a mai- 
or quan tia de in ter na ções em UTIs 
ocor ra na se ma na que vem e que, a 
par tir daí, o nú me ro de mor tos co me- 
ce a re gis trar que das ab so lu tas.

No to tal, as mor tes na Es pa nha 
che ga ram a 5.690, com 72.248 in fec- 
ções des de que pan de mia co me çou. 
Em seu bo le tim diá rio, a for ça-ta re fa 
do go ver no es pa nhol de com ba te ao 
co ro na ví rus anun ci ou que 40.630 
pes so as no país pre ci sa ram de hos pi-

MILITARES USAM EQUIPAMENTO PARA LIMPAR HOSPITAL EM BARCELONA

ta li za ção, 4.575 das quais es tão em 
uni da des de te ra pia in ten si va, 9,8% a 
mais que na vés pe ra. O nú me ro de cu- 
ra dos, se gun do Ma dri, é 12.285 — en- 
tre quin ta e sex ta-fei ra, eram ape nas 
9.357, uma for te al ta de 31,3% em 24 
ho ras.

O nú me ro ab so lu to dos ca sos con- 
fir ma dos nas úl ti mas 24 ho ras, tam- 
bém vol tou a cres cer: na sex ta-fei ra, 
fo ram 7.921 e, nes te sá ba do, 8.189. As 
no vas in fec ções re gis tra das nes te sá- 
ba do, no en tan to, são in fe ri o res às vis- 
tas há 48 ho ras, quan do o nú me ro de 
ca sos diá ri os che gou a 8.578.

As re giões mais afe ta das são Ma dri, 
com 2.757 mor tos, qua se me ta de do 

to tal, e Ca ta lu nha, com 1.070 ví ti mas 
fa tais. A ta xa de mor ta li da de na ca pi-
tal é ta ma nha que a par tir de se gun- 
da-fei ra a ci da de ha bi li ta rá um se gun- 
do ne cro té rio em uma ins ta la ção pú- 
bli ca que es ta va aban do na da. O go- 
ver no lo cal já ha via ins ta la do um ne-
cro té rio em uma pis ta de pa ti na ção 
de um cen tro co mer ci al.

Com a gran de quan ti da de de ca sos 
na Itá lia e na Es pa nha, que, jun tos, so-
mam mais de 72 mil ca sos, a Eu ro pa 
con ti nua a ser o no vo epi cen tro da 
pan de mia de Co vid-19 ao la do dos Es-
ta dos Uni dos, o país mais afe ta do pe la 
do en ça no mun do, com qua se 105 mil 
in fec ta dos.

NÃO PODE PARAR

Justiça proíbe vídeo
do Governo Federal

“O BRASIL NÃO PODE PARAR” ERA SLOGAN DA CAMPANHA

Um tri bu nal do Rio de Ja nei ro proi biu nes te sá ba do o
go ver no bra si lei ro de trans mi tir pro pa gan da con tra me- 
di das de iso la men to pa ra con tro lar a pro pa ga ção do no- 
vo co ro na ví rus.

A de ci são, as si na da nas pri mei ras ho ras des te sá ba do,
res pon deu a uma so li ci ta ção do Mi nis té rio Pú bli co Fe- 
de ral que pe dia aos tri bu nais que proi bis sem a trans- 
mis são de uma cam pa nha de pro pa gan da pe lo go ver no
fe de ral ba ti za da com o slo gan “O Bra sil não po de pa rar”.

O ví deo de 1 mi nu to e 47 se gun dos in cen ti va as pes- 
so as a não in ter rom pe rem su as ati vi da des, mes mo com
o avan ço da no va pan de mia de co ro na ví rus, que no Bra- 
sil já dei xa 97 mor tes e 3.417 ca sos con fir ma dos, se gun- 
do o Mi nis té rio da Saú de.

A pre si dên cia con fir mou a ve ra ci da de da pu bli ci da- 
de, mas ar gu men tou que era um ví deo “ex pe ri men tal”.

Flá vio Bol so na ro, fi lho do pre si den te Jair Bol so na ro e
se na dor, pos tou o ví deo em sua pá gi na do Fa ce bo ok na
quin ta-fei ra à noi te e até o meio-dia des te sá ba do o con- 
teú do ain da es ta va lá.

A de ci são da jus ti ça fe de ral do Rio de Ja nei ro não
proí be a di vul ga ção so men te des sa pu bli ci da de, mas de
qual quer ou tra que su gi ra à po pu la ção bra si lei ra com- 
por ta men tos que não se jam es tri ta men te ba se a dos em
di re tri zes téc ni cas.

Tam bém de ter mi na que os per fis ofi ci ais vin cu la dos
ao go ver no fe de ral se abs te nham de com par ti lhar ou
pro mo ver a di vul ga ção de in for ma ções que não se jam
es tri ta men te ba se a das em evi dên ci as ci en tí fi cas.

A juí za Lau ra Bas tos Car va lho, que as si na a de ci são,
tam bém so li ci tou a emis são de uma no ta ofi ci al den tro
de 24 ho ras pa ra ex pli car que a cam pa nha “O Bra sil não
po de pa rar” não res pon de a cri té ri os ci en tí fi cos e que,
por tan to, su as ins tru ções não po dem ser se gui das.

Adi a men to de re fe ren do

PUTIN

Rússia fecha fronteiras

O PRESIDENTE VLADIMIR PUTIN  ANUNCIOU O FECHAMENTO DAS FRONTEIRAS DA RÚSSIA

O go ver no rus so or de nou, se gun do do- 
cu men to di vul ga do nes te sá ba do, o fe cha- 
men to de su as fron tei ras a par tir do pró xi- 
mo dia 30, em uma ten ta ti va de con ter a
dis se mi na ção da Co vid-19. A me di da en- 
glo ba rá to dos os pos tos de fron tei ra ma rí ti- 
mos e ter res tres, in cluin do os fer ro viá ri os,
ro do viá ri os e pa ra pe des tres. Fi ca rão de fo- 
ra das res tri ções mis sões di plo má ti cas, ca- 
mi nhos e ou tros veí cu los car guei ros.

As es pe ci fi ci da des da me di da ain da não
vi e ram à to na, mas o go ver no rus so, após
ne gar a ne ces si da de de me di das de re gis- 
tri ção, vem im ple men tan do re gras mais
drás ti cas pa ra ten tar con tro lar o con tá gio
do no vo co ro na ví rus em seu ter ri tó rio após
um cres ci men to dos ca sos: há uma se ma- 
na, ha via 367 in fec ções con fir ma das por
Co vid-19 no país. Nes te sá ba do, são 1.264,
com qua tro mor tes. Te me-se que ha ja uma
sub no ti fi ca ção dos ca sos no país, es pe ci al- 
men te fren te à ex ten são na pan de mia na
Eu ro pa: a Fran ça, com a me ta de dos 146
mi lhões de ha bi tan tes da Rús sia, tem 26
ve zes mais ca sos. As es pe cu la ções so bre
sub no ti fi ca ções ga nha ram for ça após o
pre fei to de Mos cou, Ser gei Sobyanin, afir- 
mar na úl ti ma ter ça-fei ra, em uma ra ra de- 
cla ra ção dis so nan te do Krem lin, que as es- 
ta tís ti cas não re tra tam a gra vi da de da epi- 
de mia na ci da de, já que pou cos pa ci en tes
fo ram tes ta dos pa ra o Co vid-19. No dia se- 
guin te, em um pro nun ci a men to à na ção, o
pre si den te Vla di mir Pu tin afir mou ser “im- 
pos sí vel” ces sar as trans mis sões do no vo

co ro na ví rus no país em ra zão de seu ta ma- 
nho con ti nen tal, mas ori en tou a po pu la- 
ção a fi car em ca sa. Ele de cre tou ain da um
fe ri a do pro lon ga do en tre es te sá ba do e 5 de
abril, du ran te o qual ape nas se to res es sen- 
ci ais fun ci o na rão no país.

“Es se não é um fe ri a do ex tra, mas uma
me di da im por tan te pa ra com ba ter a dis se- 
mi na ção do co ro na ví rus”, es cre veu
Sobyanin no si te da pre fei tu ra de Mos cou
nes te sá ba do, fa zen do um ape lo pa ra que a
po pu la ção fi que em ca sa. “A vi da de mui tas
pes so as de pen de de ca da um de nós. Li te- 
ral men te. Fi quem em ca sa, por fa vor.”

Pa ra ate nu ar os efei tos da cri se econô- 
mi ca, Pu tin anun ci ou tam bém a am pli a- 
ção de uma sé rie de be ne fí ci os so ci ais, a
sus pen são de al guns mo de los de fa lên cia e
al gu mas me di das fis cais.Des de en tão, to- 
dos os vo os in ter na ci o nais que pou sam ou
de co lam no país tam bém fo ram sus pen- 
sos.As ex ce ções, se gun do um co mu ni ca do
emi ti do pe lo go ver no, se rão vo os pa ra eva- 
cu ar ci da dãos rus sos de ou tros paí ses e vi a- 
gens au to ri za das pe lo Krem lin. Em seu dis- 
cur so, Pu tin anun ci ou ain da o adi a men to
do re fe ren do que es ta va pre vis to pa ra o dia
22 de abril pa ra uma da ta ain da não anun- 
ci a da. Pe la lei atu al, o pre si den te é obri ga- 
do pe la Cons ti tui ção a dei xar o po der em
2024, quan do seu atu al se gun do man da to
con se cu ti vo — e quar to não con se cu ti vo
—  ter mi nar.

PREVISÃO

Los Angeles pode superar Nova Iorque

CIDADE PREPARA NAVIO PARA RECEBER PACIENTES E DESAFOGAR HOSPITAIS

Os ca sos de co ro na ví rus em Los An ge- 
les es tão au men tan do, co lo can do a re gião
no ca mi nho pa ra ter tan tos ca sos quan to
a ci da de mais atin gi da nos Es ta dos Uni- 
dos, No va York, em cin co di as, dis se o pre- 
fei to Eric Gar cet ti na sex ta-fei ra, fa lan do
de um na vio-hos pi tal no Por to de Los An- 
ge les.

O nú me ro de ca sos no con da do de Los
An ge les su biu 50% na quin ta-fei ra e ou- 
tros 20% até meio-dia de sex ta-fei ra, pa ra
um to tal de 1.465, afir mou Gar cet ti em en- 
tre vis ta co le ti va com o go ver na dor de mo- 
cra ta, Ga vin New som, a bor do do na vio.

Se o cres ci men to se guir no rit mo de
quin ta-fei ra, o con da do vai igua lar os
25.398 ca sos da ci da de de No va York em
cin co di as; se os ca sos au men ta rem na ta- 
xa de sex ta-fei ra, le va rá ape nas mais al- 
guns di as pa ra al can çar a me tró po le da
Cos ta Les te.

“Nos so mo de lo es tá se mo ven do co mo
es pe rá va mos”, dis se New som. “Em Los
An ge les, eles es tão ven do nú me ros que os
co lo cam no ca mi nho pa ra fi car ali nha dos,
den tro de uma se ma na, on de a ci da de de
No va York es tá atu al men te.”

New som e Gar cet ti per cor re ram o
U.S.N.S. Mercy Hos pi tal Ship, ins ta la do
no Por to de Los An ge les pa ra for ne cer
mais 1.000 lei tos ao sis te ma mé di co da re- 
gião. O na vio se rá usa do pa ra ca sos que
não se jam de Co vid-19, pa ra que ou tros
hos pi tais pos sam au men tar sua ca pa ci- 
da de de cui dar de ví ti mas da do en ça cau- 
sa da pe lo co ro na ví rus. O au men to da ca- 
pa ci da de na Ca li fór nia ocor re quan do
mé di cos e en fer mei ros da li nha de fren te
da cri se do co ro na ví rus nos EUA pe di ram,
na sex ta-fei ra, por mais equi pa men tos de
pro te ção pa ra tra tar pa ci en tes que de vem
so bre car re gar hos pi tais, já que o nú me ro
de in fec ções co nhe ci das nos EUA atin giu
mais de 100.000. Os Es ta dos Uni dos fi ca- 
ram em sex to lu gar no nú me ro de mor tos
en tre os paí ses mais atin gi dos, com pe lo
me nos 1.551 ví ti mas fa tais, de acor do com
da dos ofi ci ais com pi la dos. Em to do o
mun do, há mais de 576.000 ca sos con fir- 
ma dos e 26.455 mor tes, in for mou o Cen- 
tro de Re cur sos de Co ro na ví rus Johns
Hop kins. Até sex ta-fei ra, 3.801 pes so as
tes ta ram po si ti vo pa ra co ro na ví rus na Ca- 
li fór nia e 78 mor re ram, dis se New som.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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Ações do Governo garantem proteção aos povos indígenas e demais populações
vulneráveis

PREVENÇÃO

Indígenas recebem
ação de proteção

E
m meio a cri se sa ni tá ria que 
tem as sus ta do o mun do e mo- 
di fi ca do co ti di a nos por to do o 
país, as po pu la ções vul ne rá- 

veis re que rem aten ção es pe ci al. Po- 
vos in dí ge nas e qui lom bo las, po pu la- 
ção em si tu a ção de rua, pes so as que 
es tão em pri va ção de li ber da de fi gu- 
ram en tre a par ce la da po pu la ção que 
exi ge aten ção re do bra da do po der pú- 
bli co no en fren ta men to do no vo co ro- 
na ví rus (Co vid-19). Uma sé rie de me- 
di das vem sen do ado ta das pe lo Go- 
ver no do Ma ra nhão pa ra pro te ger es- 
sa po pu la ção.

O go ver na dor Flá vio Di no tem de- 
fen di do a im por tân cia de res guar dar 
vi das nes te mo men to de cri se sa ni tá- 
ria, e con du zi do a ges tão pú bli ca nes- 
te sen ti do. Em ra zão dis so, en tre os 
po vos in dí ge nas, ações es tão sen do 
de sen vol vi das pa ra pre ve nir a en tra da 
do co ro na ví rus nas al dei as.

São me di das co mo im ple men ta ção 
de cam pa nhas pa ra res tri ção do aces- 
so às co mu ni da des in dí ge nas, a fim 
de di mi nuir o con ta to com pos sí veis 
sus pei tos; o re pas se de equi pa men tos 
de pro te ção in di vi du al (EPIs) pa ra as 
equi pes de as sis tên cia à saú de in dí ge- 
na; o for ta le ci men to de ações de vi gi- 
lân cia epi de mi o ló gi ca nos ter ri tó ri os; 
além da im plan ta ção de me di das de 
apoio à se gu ran ça ali men tar.

“To das es sas ações es tão sen do pla- 
ne ja das e ar ti cu la das por ór gãos es ta- 
du ais e fe de rais e or ga ni za ções in dí- 
ge nas, em par ce ria com pre fei tu ras. É 
ho ra de fi car em ca sa. Se vo cê não for 
in dí ge na, não en tre nu ma al deia e se

Ou tros gru pos

FRANCISCO GONÇALVES, SECRETÁRIO DE DIREITOS HUMANOS E PARTICIPAÇÃO POPULAR

vo cê for in dí ge na, fi que em ca sa, na 
sua al deia”, de fen deu o se cre tá rio de 
Es ta do de Di rei tos Hu ma nos e Par ti ci- 
pa ção Po pu lar, Fran cis co Gon çal ves, 
so bre me di das que se guem as re co- 
men da ções apre sen ta das por uma 
Co mis são Es pe ci al In te rins ti tu ci o nal 
com pos ta no âm bi to da Co mis são Es- 
ta du al de Ar ti cu la ção de Po lí ti cas Pú- 
bli cas pa ra os Po vos In dí ge nas (CO E- 
PI).

Uma for ça-ta re fa vem sen do re a li- 
za da pa ra mo ni to rar si tu a ções de vi o- 
la ção de di rei tos pa ra as di ver sas po- 
pu la ções vul ne rá veis – den tre as 
quais, além de in dí ge nas, pes soa com 
de fi ci ên cia, po pu la ção em si tu a ção 
de rua, mi gran tes e re fu gi a dos, po pu- 
la ção LGBTQ+, pes so as vi ven do com 
HIV/AIDS, pro fis si o nais do se xo, pes- 
so as em si tu a ção de pri va ção de li ber- 

da de e sem te to/mo ra do res das pe ri- 
fe ri as e acam pa men tos/as sen ta men-
tos.

A Se cre ta ria de Es ta do de Di rei tos 
Hu ma nos e Par ti ci pa ção Po pu lar (Se- 
dih pop) tem man ti do con ta to per ma-
nen te com as re des, pa ra re a li zar es se 
mo ni to ra men to e iden ti fi car as si tu a- 
ções que pre ci sem de in ter ven ção. Fa- 
rá ain da, em par ce ria en tre a Se cre ta- 
ria de Es ta do e Mu ni ci pal de As sis tên-
cia So ci al, a dis tri bui ção de 350 ces tas 
bá si cas pa ra pro fis si o nais do se xo e 
ido sas da Praia Gran de e de 200 ces tas 
pa ra po pu la ção em si tu a ção de rua.

Em ci da des do in te ri or, po pu la ção 
de bai xa ren da, ven de do res am bu lan- 
tes e de sa bri ga dos pe las for tes chu vas 
tam bém es tão sen do con tem pla dos 
pe la dis tri bui ção de ces tas bá si cas. 
Uma for ma de ga ran tir a so bre vi vên-
cia des ses gru pos, em tem pos de qua- 
ren te na.

COMBATE

Vigilância Sanitária atua com rigor contra vírus

EQUIPE DA SUVISA DURANTE BARREIRA SANITÁRIA NO AEROPORTO CUMPRINDO AÇÕES DE CONTROLE DO COVID-19

Em meio à lu ta con tra o do Co vid-
19, o no vo co ro na ví rus, a Vi gi lân cia
Sa ni tá ria de ve exer cer pa pel cen tral
pa ra evi tar a pro li fe ra ção do ví rus. No
Ma ra nhão, a Su pe rin ten dên cia de Vi- 
gi lân cia Sa ni tá ria (Su vi sa), que tem si- 
do fun da men tal no com ba te à cri se
atu al, já de sen vol ve, ao lon go dos úl ti- 
mos anos, um tra ba lho mi nu ci o so pa- 
ra a pro te ção e pro mo ção da saú de
dos ma ra nhen ses.

Li ga da à Se cre ta ria de Es ta do da
Saú de (SES), é res pon sa bi li da de da
Su vi sa evi tar que a saú de hu ma na se ja
ex pos ta a ris cos. Ca so ocor ra, atua
com ba ten do os mo ti vos que le va ram
aos efei tos no ci vos, se ge ra dos por al- 
gum pro ble ma sa ni tá rio na pro du ção
e na cir cu la ção de bens ou na pres ta- 
ção de ser vi ços de in te res se à saú de.

“A Su vi sa tem por atri bui ção eli mi- 
nar, di mi nuir ou pre ve nir ris cos à saú- 
de da po pu la ção, con for me de ter mi- 
na a Lei Or gâ ni ca da Saú de. Pa ra is so,
de sen vol ve, além das ações de ins pe- 
ção sa ni tá ria, a edu ca ção, in for ma ção
e ori en ta ção vol ta da à po pu la ção, pa- 
ra ele var a cons ci en ti za ção sa ni tá ria”,
ex pli ca o su pe rin ten de de Vi gi lân cia

Sa ni tá ria, Ed mil son Di niz, lem bran do
que en tre as mis sões, es tão ain da a
ela bo ra ção de nor mas e pro ce di men- 
tos téc ni cos, a ga ran tia do cum pri- 
men to da le gis la ção sa ni tá ria, o con- 
tro le e ava li a ção de ris cos em even tos
ad ver sos.

Nos úl ti mos anos, a Su vi sa en con- 
trou mé to dos de sim pli fi car os cri té ri- 
os pa ra abrir os pro ces sos de li cen ci a- 
men to sa ni tá rio, re du zin do o check-
list, além de ter se in se ri do no sis te ma
sim pli fi ca do de aber tu ra de em pre- 
sas, o Em pre sa Fá cil, a fim de fa ci li tar
o aces so à for ma li za ção das ati vi da- 
des econô mi cas. Tu do is so fa ci li ta que
as em pre sas cum pram as exi gên ci as e
atu em cor re ta men te, sem da nos sa ni- 
tá ri os.

Uma das es tra té gi as ado ta das no
Ma ra nhão, pa ra evi tar que er ros sa ni- 
tá ri os se jam co me ti dos, é a ori en ta- 
ção atra vés de pro je tos edu ca ti vos. “O
Edu can vi sa, o Vi sa nas Es co las e o Vi sa
Iti ne ran te, pa les tras em fa cul da des e
Uni ver si da des, que tem por ob je ti vo a
mai or cons ci en ti za ção sa ni tá ria da
so ci e da de, tor nan do-os ver da dei ros
fis cais dos seus di rei tos sa ni tá ri os e

ga ran tin do mai or res pon sa bi li da de
sa ni tá ria das ati vi da des econô mi cas”,
con tou Ed mil son Di niz.

Além des sa, ou tras ações vol ta das
pa ra in clu são pro du ti va es tão sen do
de sen vol vi das em par ce ria com ór gão
fe de rais, es ta du ais e mu ni ci pais pa ra
ga ran tir mais se gu ran ça sa ni tá ria a
pro du tos já tra di ci o nal men te co mer- 
ci a li za dos no Ma ra nhão. É uma for ma
pa ra que os pe que nos pro du to res e
agri cul to res fa mi li a res pos sam pro- 
du zir de for ma ade qua da e, as sim,
man ter a ren da e au to no mia fi nan cei- 
ra. Um exem plo é o pro je to Fa ri nha do
Ma ra nhão, que con si de ran do o en- 
vol vi men to de mi lha res de fa mí li as
que or ga ni zam su as ati vi da des
econô mi cas em tor no da pro du ção e
pro ces sa men to da man di o ca, ini ci ou
uma ação no mu ni cí pio de San ta Ri ta,
com o ob je ti vo de re gu la ri zar os em- 
pre en di men tos agroin dus tri ais pa ra
pro du ção de fa ri nha de me sa. “Ain da
po de mos des ta car ações so bre ou tros
pro du tos oriun dos da agri cul tu ra fa- 
mi li ar e so bre ou tras ca dei as pro du ti- 
vas, co mo exem plo a ca deia da car- 
ne”, con tou o su pe rin ten den te.

SER VI ÇO

ATENDIMENTO

Unidades de saúde
terão ações integradas

REPRESENTANTES DA SAÚDE OUVEM ORIENTAÇÕES

A Se cre ta ria de Es ta do da Saú de reu niu re pre sen tan- 
tes de uni da des de saú de da ca pi tal e do in te ri or do es ta- 
do pa ra re for çar os pro to co los de aten di men to a ca sos
di ag nos ti ca dos com o no vo co ro na ví rus. A me di da vi sa
o ali nha men to pa ra iden ti fi ca ção, ma ne jo e re gu la ção
de pa ci en tes com sus pei ta ou di ag nós ti co de sín dro mes
res pi ra tó ri as gra ves, in cluin do o Co vid-19.

En tre as prin ci pais di re tri zes e ori en ta ções, a mé di ca
in fec to lo gis ta do HCM, Gi sel le Bou mann, res sal tou a
im por tân cia da cor re ta iden ti fi ca ção de pa ci en tes com
sín dro mes res pi ra tó ri as gra ves, com des ta que pa ra
aque les com sus pei ta ou di ag nos ti ca dos com a Co vid-
19.

“O ob je ti vo foi apre sen tar os cri té ri os de in ter na ção
pa ra ca da ti po de alo ca men to que te mos nas uni da des
de in ter na ção pa ra pa ci en tes não-crí ti cos e os pa ci en tes
mais gra ves. O Car los Ma ci ei ra é um dos hos pi tais de re- 
fe rên cia pa ra o tra ta men to de pa ci en tes com a Co vid-
19”, afir mou Gi sel le.

De acor do com a in fec to lo gis ta, o tra ba lho de iden ti- 
fi ca ção do per fil dos pa ci en tes é de gran de im por tân cia
pa ra a re gu la ção e o ma ne jo pa ra as uni da des com lei tos
es pe cí fi cos aos ca sos mais gra ves e os ca sos de sus pei ta
da do en ça.

“As UPAs, so bre tu do, se rão a por ta de en tra da des tes
pa ci en tes. As uni da des vão for ma li zar seus pro to co los
pa ra que se ja fei ta de for ma cor re ta a ava li a ção clí ni ca e
o en ca mi nha men to de qual pa ci en te de ve rá ir pa ra a
UTI, qual po de rá ir pa ra ca sa e quais de les vão ne ces si- 
tar de acom pa nha men to em uni da de de saú de. A cor re- 
ta iden ti fi ca ção vai pos si bi li tar o tra ta men to com efi ci- 
ên cia e tam bém o me lhor apro vei ta men to dos re cur sos
em re la ção a equi pa men tos de pro te ção in di vi du al, re- 

H1N1

Idosos recebem
vacina em drive-thru

CASTELINHO VAI SER O LOCAL ONDE OCORRE A VACINAÇÃO

O De par ta men to Es ta du al de Trân si to do Ma ra nhão
(De tran-MA) dis po ni bi li za rá, a par tir des ta se gun da-fei- 
ra (30), a área de pro vas prá ti cas do exa me de ha bi ta ção
de con du to res, no Cas te li nho, pa ra va ci na ção de ido sos
uti li zan do o sis te ma de aten di men to dri ve-th ru. Nes te
pri mei ro mo men to se rão va ci na dos ido sos cu jo no me
co me ce com a le tra A. É pre ci so apre sen tar o RG pa ra ter
aces so a va ci na.

A cam pa nha de va ci na ção é pro mo vi da pe lo Go ver no
do Ma ra nhão, atra vés da Se cre ta ria de Es ta do da Saú de
(SES) em par ce ria com a Pre fei tu ra de São Luís, Po lí cia
Mi li tar e Cor po de Bom bei ros. A va ci na ção se rá re a li za- 
da de se gun da a sex ta-fei ra, das 8h às 16h. Se rão ofe re ci- 
das do ses das va ci nas con tra In flu en za e In flu en za A
(H1N1).

O sis te ma de aten di men to dri ve-th ru já vem sen do
usa do em vá ri as ci da des pe lo Bra sil, pois evi ta aglo me- 
ra ções e traz mais se gu ran ça pa ra os ido sos, que só sai- 
rão dos veí cu los no mo men to da apli ca ção da va ci na.

O quê: Va ci na ção de ido sos con tra In flu en za e H1N1
uti li zan do aten di men to dri ve-th ru;
Quan do: A par tir des ta se gun da-fei ra (30), das 8h às 16h;
On de: Área de pro vas do De tran-MA, no Cas te li nho, Vi la
Pal mei ra;
Pú bli co: Pes so as a par tir dos 60 anos.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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FLÁ VIO BRA GA
Pro fes sor e es pe ci a lis ta em Di rei to Elei -
to ral 

RI CAR DO ZIM BRÃO A. DE PAU LA* E
ALEX BRI TO**
*Dou tor em Eco no mia. ** Dou tor em De -
sen vol vi men to

Eleições  unificadas: proposta elitista e excludente

Em tem pos de pan de mia de Co vid-
19, mais uma vez a pro pos ta de uni fi- 
ca ção das elei ções em to dos os ní veis
da Fe de ra ção es tá na agen da na ci o- 
nal. As prin ci pais van ta gens ale ga das
pe los seus de fen so res são o ba ra te a- 
men to das cam pa nhas elei to rais, ra ci- 
o na li za ção do pro ces so elei to ral com
eco no mia de re cur sos pú bli cos, mai- 
or efi ci ên cia da ges tão pú bli ca, inin- 
ter rup ção do fun ci o na men to das ca- 
sas le gis la ti vas e can sa ço do elei to ra- 
do.

Sus ten tam que, com a re a li za ção de
elei ções si mul tâ ne as pa ra to dos os
car gos ele ti vos, ha ve rá uma úni ca
cam pa nha elei to ral a ca da qua tro ou
cin co anos. Nos anos não-elei to rais,
os Po de res Exe cu ti vo e Le gis la ti vo po- 
de ri am re a li zar seus tra ba lhos sem a
ne ces si da de de en vol vi men to com a
mo bi li za ção elei to ral de can di da tos e
par ti dos. Tra ta-se de ar gu men tos fa la- 
ci o sos, so fis má ti cos. 

Co mo ve te ra no mi li tan te da se a ra
elei to ral, sou ra di cal men te con tra es- 
sa pro po si ção le gis la ti va, por en ten- 
der que a ta re fa de cons tru ção e ama- 
du re ci men to de um país de mo crá ti co
de ve ser uma prá ti ca quo ti di a na, im- 
bri ca da num pro ces so de me lho ria
con tí nua.

A re a li za ção de elei ções a ca da dois
anos traz uma con tri bui ção ma gis tral
pa ra a po li ti za ção das pes so as, to ni fi- 
can do e ro bus te cen do o exer cí cio da
ci da da nia. Ine qui vo ca men te, o alar- 
ga men to des se in ter reg no pro du zi ria
re sul ta dos mais ne ga ti vos do que po- 
si ti vos. E o mais gra ve: co mo con- 
sequên cia di re ta e ime di a ta, pro vo ca- 
ria o re cru des ci men to da ali e na ção e
do anal fa be tis mo po lí ti cos.

Quan do a po pu la ção é es ti mu la da
a exer ci tar a so be ra nia po pu lar e vi- 
ven ci ar o de ba te po lí ti co, a ten dên cia
é au men tar a sua cons ci en ti za ção e a
hi gi dez do Es ta do De mo crá ti co de Di- 
rei to. É uma for ma clás si ca de agre gar
va lor ao sis te ma po lí ti co. Por tan to,
quan to mais elei ção me lhor. Quan to
mais par ti ci pa ção po lí ti co-po pu lar

me lhor. Faz par te da es sên cia do ter-
mo “de mo cra cia”.

A ca da plei to a Re pú bli ca ama du re- 
ce um pou co mais, o pro ces so elei to- 
ral se apri mo ra e as ins ti tui ções de- 
mo crá ti cas se for ta le cem. Pos si bi li ta-
se, as sim, uma in te ra ção mai or do
elei to ra do com os ato res po lí ti cos e o
sis te ma re pre sen ta ti vo, apro fun dan- 
do a dis cus são crí ti ca em tor no da
bus ca de so lu ções pa ra os tor men to- 
sos pro ble mas so ci ais, po lí ti cos e
econô mi cos.

Em ver da de, tra ta-se de uma pro- 
pos ta eli tis ta, ex clu den te e aris to crá ti- 
ca, na me di da em que car re ga o es co- 
po sub ja cen te de ex cluir a par ti ci pa-
ção do elei to ra do do ce ná rio po lí ti co,
res guar dan do o mo no pó lio do seu
pro ta go nis mo ape nas pa ra po lí ti cos
pro fis si o nais e tec no cra tas.

Por fim, ca be fri sar que a quan tia
que a Jus ti ça Elei to ral des pen de em
ca da elei ção pa ra man ter vi va a cha-
ma da de mo cra cia é ir ri só ria em fa ce
do mon tan te es tra tos fé ri co das do ta-
ções que com põem o Or ça men to Ge- 
ral da União.

PANDEMIA COVID-19

Co mo fi nan ci ar uma Eco no mia de Guer ra 

Em ar ti go pu bli ca do nes te es pa ço, no dia
22/03/2020, fi ze mos uma aná li se de co mo a
pan de mia CO VID-19, que es tá as so lan do a
hu ma ni da de, im pac tou ne ga ti va men te a
eco no mia. Che ga mos à con clu são de que
pa ra di ri mir os efei tos so ci o e conô mi cos per- 
ver sos da cri se sa ni tá ria, o go ver no de ve ria
ado tar uma eco no mia de guer ra e man ter a
fun ção con su mo da de man da agre ga da par- 
ci al men te fun ci o nan do pa ra ga ran tir a or- 
dem so ci al.

De iní cio, mos tra mos “o que fa zer”. To da- 
via, não fi cou cla ro o “co mo fa zer”. Is to é, a
ca pa ci da de im ple men tar a es tra té gia de ma- 
nei ra cé le re e efi ci en te. Des sa for ma, há um
pro ble ma que se de ve en fren tar lo go de iní- 
cio, qual se ja, a cha ma da res tri ção fis cal e fi- 
nan cei ra do Es ta do. Con tu do, é im por tan te
dei xar cla ro que a ex cep ci o na li da de do mo- 
men to em que vi ve mos e a ur gên cia de de ci- 
sões de na tu re za es tru tu ral exi gem que se
aban do ne os pro to co los con ven ci o nais da
po lí ti ca econô mi ca vi gen te e se pas se a per- 
gun tar de on de vem o di nhei ro.

O pri mei ro as pec to que pre ci sa mos in- 
for mar à po pu la ção, e que não é tão cla ro e

nem tão ób vio, é que o fi nan ci a men to de
cri ses des sa en ver ga du ra nun ca foi fei to a
par tir do di nhei ro do con tri buin te (o fun- 
ding nun ca foi a ar re ca da ção). O go ver no,
nu ma lin gua gem ras tei ra, sim ples men te
emi tiu di nhei ro. Ao con trá rio do que se pro- 
pa ga, o Es ta do não pa de ce de res tri ção fis cal
e nem fi nan cei ra, por que, di fe ren te das fa- 
mí li as e em pre sas que pre ci sam ter di nhei ro
pa ra gas tar. O Es ta do não pre ci sa ter di nhei- 
ro pré vio, tam pou co ta xar a so ci e da de pa ra
fi nan ci ar seu gas to, o go ver no ge ra a ren da
que gas ta!

O mai or exem plo dis so é a cha ma da Con- 
ta Úni ca do Te sou ro (con ta em que são de- 
po si ta das to das as dis po ni bi li da des fi nan- 
cei ras da União) man ti da pe lo Ban co Cen tral
e que é ala van ca da prin ci pal men te pe la va- 

ri a ção cam bi al (quan to mai or a des va lo ri za- 
ção do câm bio, mai or o sal do da con ta. Vo cê
sa bia dis so?). Bom, ao fi nal de 2001 o sal do
des sa con ta re pre sen ta va 6,1% do PIB, em
de zem bro de 2009, lo go após a gran de cri se
fi nan cei ra in ter na ci o nal, es se sal do re pre- 
sen ta va 12,2% do PIB; no au ge da re ces são
re cen te em 2016, o sal do cor res pon dia a
16,6% e no iní cio de 2020 a dis po ni bi li da de
fi nan cei ra da União re pre sen ta cer ca de
18,6% do PIB! Em ter mos mo ne tá ri os o sal do
des sa con ta sai de al go em tor no de 800 bi- 
lhões de re ais no fi nal de 2015 e che ga a 1,3
tri lhão de re ais em ja nei ro de 2020.

O fa to é que, des de 2001 e, ape sar da cri se
in ter na ci o nal e da de sa ce le ra ção da eco no- 
mia bra si lei ra (a par tir de 2014), o sal do des- 
sa con ta cres ce ex po nen ci al men te! Pa ra se
ter uma bre ve ideia do va lor que es ta mos fa- 
lan do, po de ría mos, com ape nas 1/3 do va lor
des sa con ta (al go em tor no de R$ 450 bi- 
lhões) ata car três ei xos im por tan tes nes sa
cri se: a as sis tên cia aos mais vul ne rá veis,
o for ta le ci men to do sis te ma de saú de pú bli- 
co e a mi ti ga ção dos im pac tos fi nan cei ros
so bre as mi cro e pe que nas em pre sas.

Com es se mon tan te, se ria pos sí vel du pli- 
car, emer gen ci al men te, a co ber tu ra dos be- 
ne fí ci os pa gos pe lo Be ne fí cio de Pres ta ção
Con ti nu a da (BPC) e tri pli car o va lor do Bol sa
Fa mí lia, man ten do-os in te gral men te por
seis me ses! Is so cus ta ria cer ca de 1,4% do
PIB ou apro xi ma da men te R$ 105 bi lhões.
Po de ría mos ain da, com o res tan te do sal do,
do brar o gas to com saú de pú bli ca, que atu- 
al men te é cer ca de 3,8% do PIB (al go em tor- 
no de R$ 285 bi lhões) e ain da in je tar R$ 60 bi- 
lhões pa ra ga ran tir a fo lha de pa ga men to e o
ca pi tal de gi ro das em pre sas (atu al men te, o
pa co te cri a do pe lo Mi nis té rio da Eco no mia e
o Ban co Cen tral pre vê R$ 40 bi lhões pa ra es- 
se ti po de des pe sa). Tu do is so com ape nas
1/3 das dis po ni bi li da des da Con ta Úni ca do
Te sou ro.

Mas, por que não se faz? A res pos ta é por- 
que no Bra sil, o re gi me fis cal foi cons ti tu ci o- 
na li za do. A cha ma da “re gra de ou ro”, dis ci- 
pli na da pe los dis po si ti vos le gais do ar ti go
167, in ci so III da Cons ti tui ção Fe de ral, do ar- 

ti go 2, § 3º, da Lei Com ple men tar nº 101 de
2000 (Lei de Res pon sa bi li da de Fis cal) e do
ar ti go 6º da Re so lu ção do Se na do Fe de ral de
2007, e mais re cen te men te pe lo “te to dos
gas tos pú bli cos”, pro pug na do pe la a EC
95/16 (que es ta be le ce um te to de 20 anos pa- 
ra os gas tos pú bli cos, que não po dem ex ce- 
der à in fla ção do ano an te ri or), im põem uma
res tri ção ju rí di ca à con du ção da po lí ti ca fis- 
cal.

Bom, mas de ma nei ra con ser va do ra fa la- 
mos em usar R$ 450 bi lhões da Con ta Úni ca.
O go ver no, con tu do, si na li zou no fi nal des sa
se ma na, um pa co te que pre vê R$ 750 bi lhões
(cer ca de 10% do PIB). De fa to, o va lor é im- 
pres si o nan te, mui to se me lhan te (em % do
PIB) ao in ves ti do pe los EUA, ape sar de paí-
ses co mo Ale ma nha e Es pa nha, es ta rem
apor tan do al go em tor no de 20 a 22% do PIB,
mas é mai or que o apor te ini ci al de paí ses
co mo a Fran ça e Por tu gal. Con tu do, é im por-
tan te res sal tar que par te dos va lo res des se
pa co te não é di nhei ro no vo, mas adi an ta- 
men tos e re a lo ca ções de re cur sos (cor te de
re cur sos de um lu gar pa ra re ma ne ja men to
em ou tro) já pre vis tos no or ça men to, o que
re duz os im pac tos po ten ci ais so bre o ní vel
de de man da efe ti va da eco no mia.

Em cir cuns tân ci as ex cep ci o nais, co mo a
que es ta mos atra ves san do, é ne ces sá rio in- 
je tar “di nhei ro no vo”, fle xi bi li zar o re gi me
fis cal, de sobs truir as res tri ções ju rí di cas ao
gas to e apor tar re cur sos vul to sos, is so por
uma ra zão mui to sim ples: ape nas me di das
es tru tu rais, co mo es sas, po de rão mi ti gar os
efei tos so bre a de man da efe ti va, e por que
não se com ba te cri ses com re cei ta de tri bu- 
tos! Es tá cla ro que o mo do co mo fi nan ci ar a
eco no mia de guer ra não se es go ta aqui. Há
ou tros fa to res que con tri bu em pa ra se en- 
ten der a ca pa ci da de de fi nan ci a men to,
quais se jam: a dí vi da pú bli ca, o cré di to, a
emis são de mo e da, os sub sí di os e a re con- 
ver são in dus tri al. A ex pe ri ên cia his tó ri ca
nos dá os ele men tos ne ces sá ri os pa ra en-
fren tar mos es sa cri se. Nós gos ta ría mos de
con ti nu ar di vi din do es ses co nhe ci men tos
com a so ci e da de. É o que pre ten de mos fa zer
da qui por di an te.

FE LI PE CA MA RÃO
Pro fes sor, Se cre tá rio de Es ta do da Edu ca ção

Edu ca ção e pan de mia

Des de os tem pos re mo tos da his tó ria, em to dos os mo men tos
de ad ver si da des que a hu ma ni da de vi ven ci ou, ocor re ram avan- 
ços sig ni fi ca ti vos, se ja nas re la ções so ci ais, na po lí ti ca, eco no mia,
me di ci na, edu ca ção, en tre tan tas ou tras áre as de co nhe ci men to.
Nes ta cri se mun di al de pro pa ga ção do CO VID – 19, on de es ta dos e
mu ni cí pi os bra si lei ros ti ve ram que sus pen der as ati vi da des es co- 
la res, co mo for ma de pre ven ção ao ví rus, te mos uma mis são co- 
mo edu ca do res – nos rein ven tar com es tra té gi as pa ra a con ti nui- 
da de do pro ces so de apren di za gem não pre sen ci al dos es tu dan- 
tes. Uma pos tu ra que ado ta mos, no Ma ra nhão, se guin do a ori en- 
ta ção do go ver na dor Flá vio Di no que, com sen sa tez e equi lí brio,
to mou uma sé rie de me di das pa ra ate nu ar os im pac tos sa ni tá ri os
e econô mi cos da pan de mia, no ter ri tó rio ma ra nhen se.

Na úl ti ma quar ta-fei ra, 25, a Or ga ni za ção World Bank Group
Edu ca ti on pu bli cou uma no ta téc ni ca so bre “Po lí ti cas Edu ca ci o- 
nais na Pan de mia do CO VID-19: O que o Bra sil po de apren der
com o res to do mun do?”,  reu nin do da dos e ex pe ri ên ci as de di ver- 
sas par tes do mun do pa ra mi ti gar os efei tos da pan de mia, na edu- 
ca ção, en tre as quais: fe cha men to das es co las pa ra con ter a dis se- 
mi na ção do CO VID-19; ris cos do fe cha men to das es co las; o que
as re des de edu ca ção po dem fa zer pa ra pro mo ver apren di za gem
e tem po pe da gó gi co de for ma equi ta ti va, mes mo com as es co las
fe cha das; ações que po dem ser re a li za das já, no cur to pra zo e as
po lí ti cas edu ca ci o nais pós-pan de mia, etc. E, pa ra mi nha gra ta
sur pre sa, a ati tu de do Es ta do do Ma ra nhão, nes se pe río do de ex- 
cep ci o na li da de, as se me lha-se a ou tras po si ções to ma das pe las
co mu ni da des es co la res in ter na ci o nais.

Uma de las foi fe cha men to to tal das es co las, ado ta do por 156
paí ses, co mo Pe ru, Fran ça e Ma lá sia, ten do em vis ta que “pro te ger
cri an ças e jo vens re duz as chan ces de que eles se tor nem ve to res
do ví rus pa ra sua fa mí lia e co mu ni da de, so bre tu do pa ra os ido sos
e de mais gru pos de ris co”, diz o le van ta men to. Con tu do o es tu do
apon ta que é ne ces sá rio con si de rar vá ri os fa to res. “Ape sar da evi- 
dên cia in ter na ci o nal in di car efei tos po si ti vos do fe cha men to das
es co las na con ten ção de do en ças con ta gi o sas, é im por tan te des- 
ta car o nú me ro de cri an ças con vi ven do com ido sos no mes mo
do mi cí lio’’. 

Nes te ca so, a pró pria no ta traz um grá fi co ba se a do na PNAD
Con tí nua 2017, que apon ta o Ma ra nhão co mo o es ta do bra si lei ro
com o mai or per cen tu al de cri an ças em ida de es co lar, con vi ven do
com ido sos, no mes mo do mi cí lio, com 15%, bem aci ma da mé dia
do Bra sil que é de me nos de 10%.

En tre as me di das, já en ca mi nha das  es tá a ado ção de pro pos tas
aber tas com au las via TV, rá di os, en tre ou tros re cur sos e fer ra- 
men tas tec no ló gi cas, com ati vi da des pa ra as eta pas e mo da li da- 
des de en si no, re gu la men ta das pe la re so lu ção do CEE. A re so lu- 
ção do CEE  só va le rão pe lo pe río do ex cep ci o nal e com sus pen são
dos efei tos pós-cri se.

Pa ra ga ran tir o aces so de for ma equi ta ti va, con si de ran do as
con di ções de co nec ti vi da de dos mu ni cí pi os, a SE DUC dis po ni bi- 
li za rá pa ra a UN DI ME to das as tec no lo gi as dis po ní veis, bem co- 
mo ma te ri ais di dá ti cos e su as re des so ci ais. Os pro fes so res da re de
es ta du al gra va rão au las, em for ma to au di o vi su al pa ra dis po ni bi li- 
za ção em veí cu los de co mu ni ca ção ele trô ni cos da ca pi tal e dos
de mais mu ni cí pi os. Além dis so, es ti mu la mos as es co las, de acor- 
do com seus con tex tos so ci ais, a uti li za rem apli ca ti vos e pla ta for- 
mas pa ra a trans mis são dos con teú dos e, em cen tros de en si no de
to das as re giões do Es ta do, te mos acom pa nha do ini ci a ti vas em
an da men to e com o bom en ga ja men to dos es tu dan tes.  Já as es co- 
las em tem po in te gral, nos sos Cen tros Edu ca Mais e Ie mas, tam- 
bém es tão de sen vol ven do um pla no de ação pa ra o uso da EAD .
No ta da men te, to das es sas ações, tam bém são apon ta das co mo
re co men da ções na no ta téc ni ca do or ga nis mo in ter na ci o nal, que
ci to nes te ar ti go.

Ca be lem brar que foi en ca mi nha da, no âm bi to es ta du al, a cri- 
a ção do Co mi tê de Ava li a ção Edu ca ci o nal da cri se: SE DUC, UN- 
DI ME, UNC ME, SIN PRO E SEM MA, CEE, a  UBES  e o  CA Op Edu- 
ca ção  do Mi nis té rio Pú bli co do Ma ra nhão, que pas sa rá a in te grar
es sa com po si ção. To dos im buí dos de uma úni ca mis são, rei te ro,
de fi nir mos, jun tos, al ter na ti vas pa ra que os es tu dan tes con ti nu- 
em su as ati vi da des edu ca ti vas e os pro fes so res si gam, pro du zin do
e mi nis tran do seus con teú dos pe da gó gi cos, nes te pe río do de iso- 
la men to so ci al, o que co la bo ra com o pro ces so de hi gi e ne men tal
re co men da do pe los es pe ci a lis tas, no pe río do.

As es tra té gi as e so lu ções pa ra es se tem po di fí cil, po rém efê me- 
ro, pe lo qual a edu ca ção no mun do atra ves sa, tra rão li ções im por- 
tan tes que pas sam pe la for ma ção dos do cen tes, a pre sen ça dos
pais/res pon sá veis pe la tra je tó ria edu ca ti va de seus fi lhos, os am- 
bi en tes de apren di za gem, so bre tu do, na era di gi tal e as po lí ti cas
edu ca ci o nais, pen sa das com res pon sa bi li da de so ci al e so li da ri e- 
da de, fa to res que de vem ser ob ser va dos e pon de ra dos por to dos
nós, ges to res edu ca ci o nais, pro fis si o nais da edu ca ção e co mu ni- 
da des es co la res.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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OS MAR GO MES DOS SAN TOS
Juiz de Di rei to da Co mar ca da Iha de São
Luís. Mem bro das Aca de mi as Lu do vi -
cen se de Le tras; Ma ra nhen se de Le tras
Ju rí di cas e Ma ti nhen se de Ci ên ci as, Ar -
tes e Le tras

FRAN KLIN DOU GLAS
Pro fes sor e dou tor em Po lí ti cas Pú bli -
cas. E-mail: fran klin.ar ti gos@gmail.com

A nação precisa de seu comandante

Quem nun ca se de pa rou com a fa- 
mo sa ex pres são “de ve ria ter fi ca do ca- 
la do”? Pois foi jus ta men te es ta ex pres- 
são que “ou vi” re pe ti das ve zes na úl ti- 
ma se ma na, após o pro nun ci a men to,
no mí ni mo ques ti o ná vel, do se nhor
pre si den te da Re pú bli ca Jair Mes si as
Bol so na ro. 

Na tu ral men te as as pas re ve lam o
sen ti do fi gu ra do, pos to que não ou vi,
em fun ção do iso la men to, mas li o
alu di do ter mo nas re des so ci ais e apli- 
ca ti vos de men sa gens.

 
Pe ço a de vi da vê nia, co mo se diz no

meio ju rí di co, aos ami gos de quem
“ou vi”. Creio que o mo men to não se ja
pa ra si lên cio. É ne ces sá rio se pro nun- 
ci ar? Sim! pre si den te, go ver na do res,
pre fei tos e au to ri da des de saú de.

 
A ava lan che de crí ti cas re ce bi das

de pra ti ca men te to dos os se to res so ci- 
ais mos tra o tom ina pro pri a do do
pro nun ci a men to fei to. Co mo ci da- 
dão, ana li so o epi só dio co mo um mis- 
to de nar ci sis mo re ga do com tra ços de
in cons ci ên cia. A pri mei ra ca rac te rís- 
ti ca re me te a um ser su pe ri or, for te,
atle ta, in ven cí vel. A se gun da de no ta a
fal ta de co e rên cia com o que es tá sen- 
do de fen di do pe las au to ri da des de
saú de.

 
Mui to mais do que dis cur sos pa ra

agra dar al guns se to res, o mo men to
exi ge se guir o nor te da do por es pe ci a- 
lis tas. Vol to a re pe tir o que dis se em
ar ti go an te ri or: a si tu a ção é gra ve e
ne ces si ta de me di das ex tre mas. A fa la
de ve ser acer ta da, ali nhan do o tom
con ci li a dor e uni fi can do a po pu la ção
em tor no do bem mai or que é a pro te- 
ção da vi da.

 
O Co ro na ví rus já deu pro vas de que

es tá lon ge de ser “um res fri a di nho ou
uma gri pe zi nha”. Sim, es tu dos ini ci ais
apon tam pa ra uma gran de par ce la da
po pu la ção mais re sis ten te ao ví rus,
mas não se po de su bes ti mar o po ten- 
ci al des tru ti vo que tem pa ra ou tra
par ce la. No fim das con tas, mais no vo
ou mais ido so, nin guém quer pa gar

pa ra ver. Ou se ria “pe gar” pa ra ver?
 O ras tro som brio au men ta a ca da

dia e fa lar de nú me ros pe la ma nhã vi- 
ra al go ob so le to no che gar da tar de.
Mi lha res de mor tes na Chi na, mais de
uma de ze na de mi lhar na Eu ro pa,
cen te nas nos Es ta dos Uni dos e pre vi- 
sões de le ta li da de em uma es ca la glo- 
bal an tes não ve ri fi ca da.

 
Há mui tas in cer te zas no ar. Uma

gran de par ce la da po pu la ção re ce o sa
em per der o em pre go e uma ou tra que
é autô no ma ou es tá na in for ma li da de,
que ne ces si tam da ren da diá ria pa ra
so bre vi ver. Por is so é ne ces sá rio fa lar
sim. Mas pa ra tra zer um re su mo das
ações e anun ci ar me di das prá ti cas,
não ape nas so bre a pas ta da saú de.

 
É ho ra  de ado tar me di das con cre- 

tas de aju da aos es ta dos e mu ni cí pi os,
de con ces são de cré di to, de alon ga- 
men to de par ce la men to de dí vi da, de
re du ção ou cor te de im pos tos e acor- 
dos pa ra pro te ger o sis te ma pro du ti- 
vo, em pre ga dor e em pre ga do, que
nes te mo men to, pre ci sa es tar no iso- 
la men to. Me di das as sis ten ci ais pa ra
ame ni zar a per da da que les mi lhões
que não pos su em a car tei ra as si na da.

 
So bre o iso la men to, quem de tém a

pa la vra é a me di ci na. Te mos aqui en- 
ti da des mé di cas e pro fis si o nais do
mais al to ga ba ri to pa ra ori en tar a na- 
ção no sen ti do cor re to, com as me di- 
das pa ra evi tar a pro pa ga ção da do en- 
ça. Nin guém po de es tar aci ma das
pres cri ções sa ni tá ri as es ta be le ci das,
in clu si ve, pe lo pró prio Mi nis té rio da
Saú de.

 
Es pe ra-se que o pi or ain da es tá por

vir, se to mar mos co mo exem plos ou- 
tras na ções. Por is so, a ne ces si da de,
tem po ra ri a men te, de ações de iso la- 
men to pa ra con ter a cur va de su bi da
da do en ça e pos si bi li tar ao sis te ma de
saú de as con di ções acei tá veis pa ra o
aten di men to aos in fec ta dos.

 
Os es for ços são ex te nu an tes, ver- 

da de. Mas o sa cri fí cio não po de ser
em vão. Al guns se to res vão so frer mais
e ou tros me nos, fa to. Al guns po de rão
ado tar o ho me of fi ce, ou tros não; al- 
guns uti li za rão ser vi ços
de delivery, ou tros não. Mas o que es tá
em jo go é a vi da. 

Es ta mos en cer ran do a pri mei ra se- 

ma na de me di das ex tre mas. En ten do
que se man ti ver mos o iso la men to ho- 
ri zon tal, aque le que al can ça a to dos,
por pe lo me nos dez di as, po de re mos
que brar a cur va de su bi da da do en ça.

 
A par tir de en tão, con for me o ce ná- 

rio con so li da do, evo luir pa ra o con fi- 
na men to ver ti cal, aque las que vão al- 
can çar os gru pos de ris co, con for me
fai xa etá ria e do en ças pre e xis ten tes.
De pois des sa eta pa, é pen sar na re a ti- 
va ção gra da ti va do se tor pro du ti vo até
que a nor ma li da de se ja al can ça da.

 
Fa to é que o econô mi co não po de

se so bre por ao bem es tar so ci al, em- 
bo ra a eco no mia se ja pe ça fun da men-
tal na pro mo ção da qua li da de de vi da.
Além dis so, há se to res que não po dem
pa rar: mé di co, as sis tên cia so ci al,
com bus tí veis, ali men tos, se gu ran ça,
trans por tes de itens es sen ci ais, al gu- 
mas áre as de tec no lo gia da in for ma-
ção, co le ta de re sí du os, pos tais, den-
tre ou tros.

 
Em uma re por ta gem me de pa ro

com o de poi men to de um ca mi nho-
nei ro que sin te ti za bem a im por tân cia
des ses pro fis si o nais pa ra ma nu ten-
ção da vi da, a quem ren de mos aplau-
sos. “Sa be quan do o Ti ta nic es ta va
afun dan do? Sa be aque la ban da que
con ti nu a va to can do en quan to to dos
bus ca vam se sal var? Nós so mos es sa
ban da”, dis se em tom emo ci o na do.

 
O mo men to é iné di to, de li ca do e só

vai ser re sol vi do de for ma in te gra da,
sem pro ta go nis mos. Por is so, as pa la- 
vras e as ações do mi nis tro da Saú de,
Luiz Hen ri que Man det ta, jun ta men te
com sua equi pe téc ni ca, pas sam a ter
mais sen sa tez e cre di bi li da de que as
de seu che fe mai or.

 
Não po de ria ser de ou tra for ma.

Mo men to exi ge dei xar as di fe ren ças
atrás da por ta. Sen tar a me sa, sem
ban dei ras po lí ti cas, sem ide o lo gi as
par ti dá ri as, sem pai xões. A ra ci o na li- 
da de de ve pre va le cer aci ma das vai- 
da des pes so ais ou de gru pos. A na ção
pre ci sa de ações co or de na das e as ser- 
ti vas da que les que, nes te mo men to,
es tão no con tro le.

A NA ÇÃO PRE CI SA DE SEU CO-
MAN DAN TE COM EQUI LÍ BRIO, CO-
E RÊN CIA E RES PON SA BI LI DA DE.

Coronavírus: a conta do caos

VÃO FAL TAR RES PI RA DO RES. A te- 
se não é mi nha, mas do bió lo go e pro- 
fes sor da USP Fer nan do Rei na ch, pós-
dou tor pe la Uni ver si da de de Cam- 
brid ge. Ele che gou a es sa con clu são a
par tir de cál cu los pro je ta dos no ce ná- 
rio oti mis ta. Há dois ou tros: o mé dio e
o pes si mis ta. Pa ra o cál cu lo no ce ná- 
rio oti mis ta, bas ta:

1º) Es ti mar que 1% da po pu la ção
se rá con ta mi na da;

2º) Des se 1% com co ro na ví rus, cal- 
cu lar que 95% não pre ci sa rá de um
lei to hos pi ta lar com res pi ra dor ar ti fi- 
ci al;

3º) Fren te à de man da, com pa rar
com a quan ti da de de res pi ra do res
dis po ní veis.

Pois bem, pa ra ter ideia do que nos
es pe ra, bas ta de sen vol ver mos es se ra- 
ci o cí nio pa ra nos sa re a li da de. Na ca- 
pi tal ma ra nhen se, se guin do a me to- 
do lo gia do pro fes sor, no ce ná rio oti- 
mis ta, com me nor nú me ro de ca sos,
es ti me mos que ape nas 1% da po pu la- 
ção se rá in fec ta da pe lo CO VID-19. Em
São Luís, ci da de de 1.101.884 (um mi- 
lhão, cen to e um mil, oi to cen tos e oi- 
ten ta e qua tro) ha bi tan tes, pro je ta ría- 
mos al go em tor no de 11 mil pes so as
do en tes.

Na pro je ção do pes qui sa dor da
USP, 95% (pen san do o me lhor ce ná- 
rio) não pre ci sa rá ser in ter na do. Te rá
con di ções de en fren tar o co ro na ví rus
em ca sa mes mo – co mo se fos se só
uma “gri pe zi nha” ou um “res fri a do zi- 
nho”.

Em São Luís, se 11 mil pes so as fo- 

rem in fec ta das, es ta mos fa lan do de
5% que ne ces si ta rão de in ter na ção
hos pi ta lar. Ou se ja: pre ci sa re mos de
550 res pi ra do res ar ti fi ci ais. Na ca pi tal,
a Pre fei tu ra de São Luís pro je ta 200
lei tos de UTI com es ses equi pa men- 
tos. Al me ja ad qui rir 50 no vos res pi ra- 
do res pa ra o mês de maio.

En tão, no me lhor ce ná rio, no pi co
da epi de mia na ca pi tal, mes mo nem
to dos pre ci san do si mul ta ne a men te
des se equi pa men to (fo ra con si de rar
que o tem po de uso se rá, em mé dia,
mais do que uma se ma na, por pa ci en- 
te), não te re mos co mo so cor rer a 550
pa ci en tes de co ro na ví rus. Quem es- 
co lhe rá quem mor re rá ou quem se rá
tra ta do?

E em to do o Ma ra nhão? O es ta do
reú ne ape nas 1.064 ven ti la do res atu- 
al men te! O Go ver no do Es ta do es for- 
ça-se pa ra ter mos ou tros 800 no vos
res pi ra do res pa ra to da a re de es ta du al
(pú bli ca e pri va da). Ca da equi pa men- 
to des se cus ta R$ 70 mil, em mé dia.
Ape nas qua tro em pre sas o fa bri cam
no país: Vyaire, Ta ka o ka, Leis tung e
Mag na med. To das es tão abar ro ta das
de pe di dos.

O Ma ra nhão tem a 13ª pi or si tu a- 
ção em nú me ro de res pi ra do res no
país. No Nor des te, fi ca mos atrás de
Bahia (3.194), Per nam bu co (2.897) e
Ce a rá (2.137). São Pau lo con cen tra a
mai or quan ti da de: 18.548 res pi ra do- 
res ar ti fi ci ais. Lá, Go ver no Es ta du al e
Pre fei tu ra da ca pi tal ten tam vi a bi li zar
345 equi pa men tos, em 15 di as, pa ra
os lei tos do hos pi tal de cam pa nha que
es tá em mon ta gem no es tá dio do Pa- 
ca em bu e no Anhem bi.

No ce ná rio mais oti mis ta, pa ra su- 
pe rar es sa pneu mo nia vi ral, no to tal
de 6.574.789 ha bi tan tes, es ta mos fa- 

lan do da ne ces si da de de mais de
3.200 res pi ra do res ar ti fi ci ais na re de
hos pi ta lar ma ra nhen se. Is so, sem
con tar a ne ces si da de de mé di cos e
en fer mei ros pa ra mo ni to rar es ses
equi pa men tos e, ain da, que ha ve rá
do en tes de ou tras en fer mi da des tam-
bém em bus ca de so cor ro (car día cos,
aci den tes de trân si to, etc.).

COM PRE EN DE AGO RA A GRA VI- 
DA DE DA SI TU A ÇÃO?! No ce ná rio
mais oti mis ta, não te mos co mo cui- 
dar de to dos os do en tes. Não ha ve rá
lei tos pa ra to dos que pre ci sa rem, se- 
jam ri cos, po bres, ve lhos ou jo vens.
Ima gi ne se não foi 1% da po pu la ção a
ser con ta mi na da, mas mui to mais do
que is so!!

Se não hou ver uma que bra na cur- 
va de con ta mi na ção do ví rus, que so- 
men te o dis tan ci a men to so ci al pos si-
bi li ta, é dis so que se fa la quan do se re- 
fe re a um co lap so do sis te ma de saú- 
de. O Ma ra nhão, até o mo men to, não
es tá com pou cos ca sos por que a pan- 
de mia é ba le la, mas por ter op ta do,
des de ce do, pe la es tra té gia do iso la-
men to so ci al – além, tam bém, de ter- 
mos um bai xo ín di ce de no ti fi ca ção
(ca sos que se quer são iden ti fi ca dos
co mo CON VID-19).

Mas há quem, no Pa lá cio do Pla nal-
to, em Bra sí lia, ou na Ave ni da Li to râ- 
nea, em São Luís, mi ni mi ze es se pro-
ble ma, e apoie car re a tas pa ra o país
não pa rar. Na Itá lia, o pre fei to de Mi- 
lão se ar re pen deu por mi ni mi zar o co- 
ro na ví rus. Mais de no ve mil ita li a nos
já pa ga ram com a vi da por es se er ro.
Que rem o ca mi nho da Itá lia pa ra
nós?!

Co mo diz o di ta do, er rar é hu ma no,
mas re pe tir o er ro, nes se ca so, é mais
do que bur ri ce!

RUY PA LHA NO
Psi qui a tra

Pru dên cia, cri a ti vi da de
e bom-sen so em
mo men tos de cri se

O mun do, o Bra sil, os es ta dos e as ci da des es tão com os olhos
vi ra dos pa ra a CO VID-19. Os es for ços, as me di das e ações, sur- 
gem, pra ti ca men te, to dos os se gui men tos ins ti tu ci o nais, em pre- 
sa ri ais e so ci ais pa ra o con tro le da trans mis si bi li da de do ví rus
cau sa dor des sa do en ça. A me ta é in ter rom per a trans mis si bi li da- 
de des se ví rus e as sim im pe dir o ado e ci men to das pes so as.

Há, uma par ti cu la ri da de im por tan te com a qual de ve mos nos
pre o cu par, qual se ja, as con sequên ci as e o im pac to que to da es sa
si tu a ção no com por ta men to e na saú de men tal da nos sa po pu la- 
ção. Te mos em nos so pais, in di ca do res de saú de men tal mui to
des fa vo rá veis re ve la dos por da dos da OMS e do Mi nis té rio da
Saú de. Am bos in for mam que te mos 50 mi lhões de do en tes men- 
tais no Bra sil. So mos o pri mei ro país do mun do em ca sos de trans- 
tor nos de an si e da de e o se gun do em de pres são.

Qua se 10% da po pu la ção tem al gum des ses trans tor nos e só a
de pres são afe ta qua se 6% da po pu la ção e os trans tor nos de an si e- 
da de, em tor no de 9.6%. Mais de 8 mi lhões de bra si lei ros, adul tos
e ado les cen tes, que cor res pon de a qua se 10% des sa po pu la ção de
adul tos e jo vens, ex pe ri men ta ram ma co nha no úl ti mo ano. So- 
mos o pri mei ro no mun do com re la ção ao con su mo de cra que é
es ta mos en tre os pri mei ros quan to ao con su mo de ál co ol. Dos
65% que be bem em nos sa po pu la ção, 10 a 13% são de pen den tes
de ál co ol. Di an te de to do es se ce ná rio, fa to res só cio econô mi cos,
co mo po bre za e de sem pre go e am bi en tais, co mo o es ti lo de vi da
da po pu la ção, pe sam mui to na car ga glo bal das do en ças men tais.

São nú me ros ex pres si vos que mos tram que a saú de men tal de
nos sa po pu la ção é pre cá ria e a qua li da de de vi da, ain da pi or, jus- 
ta men te se con si de rar mos as de si gual da des so ci ais que são enor- 
mes, o de sem pre go, o su bem pre go, um sis te ma de saú de frá gil e
re ple tos de pro ble mas, uma das mai o res ta xas de cri mi na li da de
do mun do, uma po pu la ção car ce rá ria gi gan tes ca, pro ble mas po- 
lí ti cos so ci ais e econô mi cos gra ves, a cor rup ção e mui tas ou tras
ma ze las que jus ta pos tas con fi gu ra rão um qua dro caó ti co na saú- 
de, na se gu ran ça, na po lí ti ca, na eco no mia e em mui tas ou tras
áre as da nos sa vi da as so ci a ti va.

É nes se ce ná rio en con tra do em nos so país que o ví rus se ins ta- 
la rá, um país com uma in fra es tru tu ra, eco no mia e as pec tos so ci- 
ais bem di fe ren te dos Es ta dos Uni dos e dos paí ses eu ro peus que
ain da en fren tam es sa pan de mia. E é tam bém nes se ce ná rio que
es tão sen do ado ta das me di das pa ra o en fren ta men to da pan de- 
mia e é tam bém nes se ce ná rio que te re mos que ter mui ta pru dên- 
cia, cri a ti vi da de e bom-sen so pa ra não ado e cer mos men tal e
emo ci o nal men te, nes ses mo men tos de cri se.

Al gu mas me di das e re co men da ções as quais nos fo ram im pos- 
tas, por re co men da ções mé di cas, sa ni tá ri as e por po lí ti cas pú bli- 
cas na saú de, con si de ra ram, pri o ri ta ri a men te, o con tro le epi de- 
mi o ló gi co ou sa ni tá rio do Co ro na-ví rus e de ram pou ca aten ção
aos ris cos à saú de men tal das pes so as sub me ti das a es sa si tu a ção.
Sa be-se, que es sas que es sas mes mas me di das ge rais po dem ter
um im pac to ne ga ti vo na vi da das mes mas, do pon to de psi quiá tri- 
co e psi cos so ci al. O con fi na men to so ci al, ou iso la men to so ci al ou
ain da iso la men to fí si co, uma das me di das mais im pac tan tes, al te- 
ra, for te men te, en tre ou tras coi sas, um dos pi la res mais im por tan- 
tes que ga ran tem o bem-es tar e a saú de men tal da po pu la ção, que
é con vi ver so ci al men te, pois es sa é uma par ti cu la ri da de ou con di- 
ção fun da men tal e ina ta aos se res hu ma nos, so mos se res emi nen- 
te men te so ci ais e em sen do al te ra da es sa prer ro ga ti va põe-se em
ris co a saú de men tal e o bem-es tar das pes so as.

O fa to das pes so as po de rem ir e vir, cir cu la rem en tre si, se da- 
rem umas as ou tras, se re la ci o na rem, se abra ça rem, se bei ja rem,
se cum pri men ta rem so ci al men te, são prer ro ga ti vas fun da men- 
tais que fa zem par te da so ci a bi li da de hu ma na. A nos sa se gu ran ça,
a saú de fí si ca, psí qui ca, emo ci o nal e so ci al, o nos so bem-es tar so- 
ci al de pen de tam bém das re la ções so ci ais. Ao es tar mos em pri va- 
ção so ci al, mes mo por mo ti vos re le van tes co mo os que es tão sen- 
do pro pos tos al te ram es sas ne ces si da des hu ma nas e na tu rais, po- 
de ge ran do des com pen sa ções emo ci o nais, pes so ais e so ci ais pro- 
fun das, quan to ao equi lí brio men tal. Es sa si tu a ção po de ser re ve- 
la da por: an gus ti as, tris te zas pro fun das, trans tor nos an si o sos, in- 
se gu ran ças, re trai men to so ci al mór bi do, sen sa ções de per das, de- 
pres sões, es tres se so ci al, fo bi as e mui to ou tros pro ble mas psi- 
quiá tri cos, emo ci o nais e psi cos so ci ais.

O pa vor dis se mi na do na en xur ra da de in for ma ções so bre a do- 
en ça e o ví rus, que to dos re ce bem a ca da se gun do pe las mí di as e
pe la gran de im pren sa, mui tas de ca rá ter sen sa ci o na lis tas po de
pro vo car in se gu ran ças, dú vi das, in cer te zas, apre en sões, mui to
em bo ra em mo men tos co mo es ses os pro fis si o nais da co mu ni ca- 
ção são fun da men tais pa ra o ma ne jo da cri se.

Ou tro fa to re le van te é a in ter rup ção das ati vi da des la bo ra ti vas
(for mais ou in for mais) que as pes so as re a li zam, que por im po si- 
ção da qua ren te na ou ou tras me di das de res tri ções so ci ais, tor- 
nam es sas ati vi da des im pe di das de se rem re a li za das. Is so, fa tal- 
men te, im pli ca rá em da nos à saú de men tal dos tra ba lha do res. A
pos si bi li da de re al de mui tos per de rem seus em pre gos, tor na-se
mais gra ve a si tu a ção pois es sas pes so as se tor nam mais vul ne rá- 
veis a apre en sões, me dos e in se gu ran ças, pon do em ris co a saú de
men tal dos tra ba lha do res. O me do imi nen te da mor te, ad vin do
do con tá gio com o ví rus e ao de sen vol vi men to da CO VID -19, so- 
bre tu do as pes so as mais vul ne rá veis: ido sos aci ma de 60 anos,
por ta do res de do en ças res pi ra tó ri as, car di o vas cu la res e en do cri- 
no ló gi cas e ou tras en fer mi da des que pro vo cam imu nos su pres- 
são, tor nam es sas pes so as mais in se gu ras pre o cu pa das e apre en- 
si vas co la bo ran do des tar te pa ra pro ble mas psi quiá tri cos e emo- 
ci o nais. Pa ci en te do en tes men tais em tra ta men to mé di co, os que
já es tão as sin to má ti cos, por es ta rem em tra ta men to de ma nu ten- 
ção, ou os que já re ce be ram al ta mé di ca, cor res pon dem um gru po
es pe ci al de pes so as que po dem sen tir um im pac to gran de de to da
es sa si tu a ção. Por tan to exi gem mai o res cui da dos. Re co men da-se,
por tan to, que es ses pa ci en tes man te nham seus tra ta men tos em
cur so. Que se ofe re ça aten ção es pe ci al em saú de men tal aos tra- 
ba lha do res da saú de que es te jam não fron te no con tro le da pan- 
de mia, pois tam bém são pes so as que es tão mais ex pos tas ao de- 
sen vol vi men to de trans tor no de stress pós-trau má ti co. Des fru- 
tem de su as ca sas e de su as fa mí li as, até po de rem, li vre men te, sair
e con vi ver. Pe ça mos a Deus que não de mo re.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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A gestão municipal intensificou plano de contingência com ações nas áreas da saúde,
limpeza urbana, assistência social e outras ações essenciais para vencer a pandemia

Ser vi ços pú bli cos

CORONAVÍRUS

Prefeitura realiza ações
contra o  COVID-19

Po pu la ção de rua

A
o lon go des ta se ma na, to dos 
os ór gãos da Pre fei tu ra de São 
Luís in ten si fi ca ram su as 
ações de com ba te e con tro le 

ao no vo co ro na ví rus (CO VID-19).
En tre as me di das es tão o aten di- 

men to à po pu la ção em si tu a ção de 
rua com a aber tu ra de abri gos tem po- 
rá ri os, a hi gi e ni za ção dos pon tos de 
mai or aglo me ra ções de pes so as, re- 
for ço no ser vi ço de ca pi na, va ri ção e 
co le ta de li xo e a dis po ni bi li za ção de 
ca nais te lefô ni cos e ele trô ni cos pa ra 
aces so aos ser vi ços pú bli cos. A Pre fei- 
tu ra se gue ain da com ações de re for ço 
na área da saú de e o Hos pi tal da Mu- 
lher es ta sen do adap ta do pa ra o aten- 
di men to de pa ci en tes com co ro na ví- 
rus.

As es co las es tão com au las sus pen- 
sas e só às se cre ta ri as com ser vi ços es- 
sên ci as se guem fun ci o nan do mas a 
ori en ta ção é pa ra, quan do pos sí vel, 
que o ser vi dor re a li ze às ta re fas de ca- 
sa. To das es tas ações fa zem par te do 
pla no de con tin gên cia con tra o co ro- 
na ví rus de fi ni do pe lo pre fei to Edi val- 
do que tam bém seu reu niu, por vi de- 
o con fe rên cia, com ou tros ges to res 
que in te gram a Fren te Na ci o nal do 
Pre fei tos afim de ali nhar agen das.

Sen do o iso la men to so ci al a prin ci- 
pal re co men da ção das au to ri da des de 
saú de pa ra con ter o avan ço do no vo 
co ro na ví rus, uma das me di das ado ta- 
das pe lo pre fei to Edi val do foi a am pli- 
a ção do aten di men to que a Pre fei tu ra 
de São Luís pres ta à po pu la ção de rua. 
Pa ra is so, fo ram mon ta dos mais dois 
abri gos tem po rá ri os. Um na Vi la Lui-

Iso la men to so ci al

PESSOAS EM SITUAÇÃO DE RUA PASSAM POR TRIAGEM NOS ABRIGOS MUNICIPAIS

A.BAETA

zão e, por meio de uma par ce ria com 
o Go ver no do Es ta do, fo ram dis po ni- 
bi li za das mais va gas em um abri go 
mon ta do no Es tá dio Cas te lão. As du as 
uni da des já re ce be ram mais de 50 
pes so as.

Os abri gos tem po rá ri os am pli am o 
tra ba lho já re a li za do nos dois Cen tros 
de Re fe rên cia Es pe ci a li za do pa ra Pes- 
so as em Si tu a ção de Rua (Cen tro Pop) 
man ti dos pe lo mu ni cí pio. Nos abri- 
gos, além de re ce ber kits de hi gi e ne 
pes so al e ali men ta ção, es ta po pu la- 
ção ago ra con ta tam bém com o ser vi- 
ço de tri a gem mé di ca pa ra a iden ti fi- 
ca ção de pos sí veis ca sos da do en ça. 
As pes so as em si tu a ção de rua que 
tes ta rem po si ti vo pa ra a Co vid-19 se- 
rão trans fe ri das pa ra as uni da des pro- 
vi só ri as de aco lhi men to que com por- 
tem o iso la men to.

En tre me di das to ma das pa ra ga- 
ran tir o iso la men to so ci al es tá a sus- 
pen são, por 15 di as, das au las da re de 
de en si no mu ni ci pal, anun ci a da dia 
16 des te mês. Na pró xi ma se ma na, a 

Pre fei tu ra de São Luís vai re a li zar o 
pa ga men to do fun ci o na lis mo em da- 
tas al ter na das (di as 30 e 31 de mar ço e 
1º de abril) e os sa lá ri os re fe ren tes ao 
mês de mar ço se rão pa gos por ca te go- 
ri as. Es ta é mais uma me di da pa ra evi- 
tar a aglo me ra ção de pes so as já que as 
agên ci as ban cá ri as es tão fun ci o nan- 
do com ho rá rio di fe ren ci a do nes te 
pe río do. O efe ti vo da Guar da Mu ni ci- 
pal es tá re a li zan do fis ca li za ção per-
ma nen te nas prai as, pa ra evi tar aglo- 
me ra ções.

Saúde municipal está sendo reforçada

A es tru tu ra da saú de mu ni ci pal es- 
tá sen do re for ça da e o Hos pi tal da
Mu lher, com 43 lei tos clí ni cos e 10 lei- 
tos de UTIs, es tá sen do re ser va do pa ra
o aten di men to e tra ta men to de ca sos
do no vo co ro na ví rus, sen do a uni da de
re fe rên cia na re de mu ni ci pal. Pa ra ga- 
ran tir o efe ti vo pro fis si o nal ne ces sá- 
rio pa ra o aten di men to aos pa ci en tes
es tão sus pen sas to das as fé ri as e li- 
cen ças des tes pro fis si o nais. A re de de
saú de tam bém re ce beu re for ço com
re mé di os, ma te ri al hos pi ta lar e equi- 
pa men tos.

Tam bém es tá sen do fei ta a hi gi e ni- 
za ção fre quen te dos ôni bus com os
pro du tos re co men da dos pe las au to ri- 
da des de saú de co mo o ál co ol em gel a
70%. 

Es te tra ba lho é fei to nas ga ra gens,
an tes da saí da dos veí cu los, e ao lon go
do dia nos ter mi nais de in te gra ção, no
in ter va lo das vi a gens. Os ôni bus que
con tam com ar-con di ci o na do ago ra
cir cu lam com as ja ne las aber tas pa ra
man ter o am bi en te are ja do.

Os pon tos de gran de con cen tra ção
de pes so as em São Luís es tão sen do
hi gi e ni za dos por meio do ser vi ço de
la va gem hi dro tér mi ca, con ten do uma
so lu ção de água com hi po clo ri to de
só dio, subs tân cia mui to uti li za da co- 
mo de sin fe tan te pa ra su per fí ci es, pois
re duz as chan ces de con ta mi na ção
por ví rus, pa ra si tas, bac té ri as e ou tros
agen tes cau sa do res de do en ças. Ini ci- 
al men te, es tão sen do pri o ri za das as
prin ci pais ave ni das da ci da de, o en- 
tor no das uni da des de saú de, pa ra das
de ôni bus, en tre ou tros.

Os ser vi ços con si de ra dos es sen ci- 
ais fo ram re a de qua dos pa ra se guir as
re co men da ções das au to ri da des de
saú de. 

Na lim pe za ur ba na fo ram sus pen- 
sas a co le ta se le ti va e o re ce bi men to
de re ci clá veis nos Eco pon tos pa ra evi- 
tar que o ví rus se pro pa gue por meio
des tes ma te ri ais. A co le ta do mi ci li ar
foi in ten si fi ca da.

Nos mer ca dos, a Pre fei tu ra tem re-
a li za do la va gem do pas seio in ter no e
de ou tras su per fí ci es on de o ví rus po- 
de fi car alo ja do. O Ser vi ço de Ins pe- 
ção Mu ni ci pal man tém a fis ca li za ção
pa ra ga ran tir a qua li da de dos pro du- 
tos ani mais e ve ge tais na sua ori gem,
quan to a ma ni pu la ção, aba te, em ba- 
la gem e trans por te, evi tan do a con ta-
mi na ção.

A Pre fei tu ra pror ro gou tam bém até
30 de maio, o pra zo de va li da de dos
car tões dos usuá ri os do be ne fí cio de
gra tui da de do ser vi ço de trans por te
pú bli co da ca pi tal que, por ven tu ra,
es ti ve rem ven ci dos ou com pra zo de
ven ci men to pró xi mo.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020
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EXCESSO DE CONFIANÇA MATA 
MOTOCICLISTAS, DIZ ESTUDO

Risco para motociclistas É inegável a praticidade das mo-
tocicletas: pequenas e fáceis de estacionar, elas permitem 
que seus condutores cheguem mais rápido e de maneira 
simples ao seus destinos. Mas dirigir uma moto também 
pode significar se expor em excesso, extrapolando limites, 
comentando infrações, recebendo multas e colocando vidas 
em riscos. Esse é o resultado de um levantamento realiza-
do pelo Grupo Tecnowise que teve como base um milhar de 
relatos de motociclistas e da sociedade em geral no Twitter.

Segundo a pesquisa, 20% dos tweets disseram que a im-
prudência é um dos fatores mais comprometedores dos 
motociclistas. Por imprudência se entende a falta do uso 
do capacete (30%), empinadas (18%), excesso de velocida-
de (10,8%) e motos em situações inadequadas (6%). As tais 
imprudências dos motociclistas, em muitos casos, está re-
lacionada ao excesso de confiança por parte dos mesmos. 
De acordo com dados do DPVAT (seguro para danos cau-
sados por veículos), ao menos 2,5 milhões de brasileiros se 
tornaram inválidos para o trabalho e 200 mil morreram por 
conta de acidentes de moto nos últimos 10 anos. Somando 
os acidentados que ficaram sem sequelas graves, este nú-
mero sobre para 3,3 milhões de pessoas Fonte: https://por-
taldotransito.com.br

CORONAVÍRUS: CONTRAN COMPLEMENTA NORMA SOBRE 
NOTIFICAÇÃO DE AUTUAÇÃO E DE PENALIDADE

O Conselho Nacional de Trânsito (Contran) publicou hoje 
(27) no Diário Oficial da União (DOU), a Deliberação 186 
que dispõe sobre o procedimento de expedição das notifi-
cações de autuação e de penalidade, enquanto perdurar a 
interrupção dos prazos mencionados na Deliberação CON-
TRAN nº 185.

Notificação de autuação

De acordo com a norma, enquanto durar a interrupção 
dos prazos processuais mencionados na Deliberação CON-
TRAN nº 185, a expedição das notificações de autuação de-
verá acontecer da seguinte forma:

I – para cumprimento do prazo máximo de trinta dias, a 
expedição da notificação da autuação deve ocorrer apenas 
com sua inclusão em sistema informatizado do órgão au-
tuador, sem remessa ao proprietário do veículo;

II – tão logo seja revogada a Deliberação CONTRAN nº 
185, de 2020, a autoridade de trânsito deverá providenciar 
o envio das notificações de autuação, decorrentes de infra-
ções praticadas a partir de 20 de março de 2020, contendo 
a data de término da apresentação de defesa da autuação e 
de indicação do condutor infrator.

As infrações praticadas entre 26 de fevereiro de 2020 e 
19 de março de 2020, e que ainda não foram expedidas tam-
bém deverão seguir esses mesmos critérios. Fonte: https://
portaldotransito.com.br

URUGUAI DÁ EXEMPLO EM SEGURANÇA VIÁRIA

Os uruguaios devem comemorar. Em 2019 chegaram a 
índices europeus em mortes por acidentes de trânsito: 12 
mortes a cada 100 mil habitantes, o número mais baixo da 
última década no país, o que permitiu ao Movimento Maio 
Amarelo reconhecer o país por suas medidas de prevenção 
a acidentes viários. Fonte: http://www.onsv.org.br

MOTORISTAS DE APLICATIVOS DEVOLVEM CARROS 
ALUGADOS POR FALTA DE PASSAGEIROS

As restrições à circulação de pessoas devido ao corona-
vírus têm impactado o setor de transportes como um todo. 
No caso dos motoristas de aplicativo, faltam passageiros e 
dinheiro no bolso. A situação é agravada para aqueles que 
trabalham com carro alugado e têm de arcar com o custo 
das diárias - além das taxas cobradas pelos próprios aplica-
tivos e do gasto com combustível. Assim, muitos motoristas 
têm devolvido os carros de aluguel.

FONTE: HTTP://WWW.CESVIBRASIL.COM.BR

CÓDIGO DE TRÂNSITO BRASILEIRO-CTB(Lei nº 9.503/97)

Art. 49. O condutor e os passageiros não deverão abrir a 
porta do veículo, deixá-la aberta ou descer do veículo sem 
antes se certificarem de que isso não constitui perigo para 
eles e para outros usuários da via.

Parágrafo único. O embarque e o desembarque devem 
ocorrer sempre do lado da calçada, exceto para o condutor.

FAÇA A SUA PARTE PELO TRÂNSITO SEGURO: SEJA OBE-
DIENTE ÀS LEIS DO TRÂNSITO.
FACEBOOK E INSTAGRAM:CAMPANHA SOS VIDA

TWITTER:@VALORIZACAOVIDA E-MAIL:VALORIZACAOAAVIDA@GMAIL.COM FONES:(98)98114-

3707(VIVO-WHATSAPP
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O Banco Central poderá pedir justificativa se bancos públicos e privados negarem
crédito. Pequenas e médias empresas têm linha para financiar folha de pagamento

CONCESSÃO DE CRÉDITO

Bancos devem
justificar negativa

Va lo res de fa tu ra men to

Ta xa se rá de 3,75% ao ano

O
Ban co Cen tral (BC) po de rá 
so li ci tar jus ti fi ca ti va nos ca- 
sos em que os ban cos ne ga- 
rem con ces são de cré di to 

emer gen ci al às pe que nas e mé di as 
em pre sas, anun ci a do na úl ti ma sex ta-
fei ra (27). A pre vi são é que a li nha es- 
te ja dis po ní vel em du as se ma nas. A 
me di da vi sa re du zir os efei tos do co- 
ro na ví rus na eco no mia bra si lei ra.

Ela vai fi nan ci ar até dois sa lá ri os 
mí ni mos por tra ba lha dor, du ran te 
dois me ses, das em pre sas com fa tu ra- 
men to anu al en tre R$ 360 mil a R$ 10 
mi lhões. A me di da de ve be ne fi ci ar 1,4 
mi lhão de em pre sas, atin gin do 12,2 
mi lhões de tra ba lha do res. Se rão li be- 
ra dos R$ 20 bi lhões por mês, to ta li- 
zan do R$ 40 bi lhões.

A ta xa de ju ros se rá de 3,75% ao ano 
(atu al ta xa Se lic). Do to tal a ser li be ra- 
do por mês (R$ 20 bi lhões), R$ 17 bi- 
lhões se rão re cur sos do Te sou ro Na ci- 
o nal e R$ 3 bi lhões dos ban cos pri va- 
dos. Se rão seis me ses de ca rên cia e 36 
me ses pa ra o pa ga men to. Se gun do o 
BC, o cri té rio pa ra ter aces so ao cré di- 
to é o “bom his tó ri co de atra sos nos 
úl ti mos 6 me ses”. Mas ban cos vão se- 
guir seus mo de los e po lí ti cas de cré di- 
to pa ra a con ces são des sa li nha de 
cré di to.

 “O Ban co Cen tral, en quan to su per- 
vi sor do sis te ma ban cá rio, se as se gu- 
ra rá que a po lí ti ca de con ces são é não 
dis cri mi na tó ria. Po de rá, se e quan do 
en ten der con ve ni en te, so li ci tar a jus- 
ti fi ca ti va pa ra os ca sos em que os ban-

Apro va do au xí lio

A MEDIDA VISA REDUZIR OS EFEITOS DO CORONAVÍRUS NA ECONOMIA BRASILEIRA

AGÊNCIA BRASIL

cos ne ga rem a con ces são da li nha pa- 
ra cli en tes ele gí veis”, dis se, em no ta, o 
BC.

O ple ná rio da Câ ma ra dos De pu ta- 
dos apro vou au xí lio emer gen ci al por 
três me ses, no va lor de R$ 600, des ti- 
na do aos tra ba lha do res autô no mos, 
in for mais e sem ren da fi xa du ran te a 
cri se pro vo ca da pe la pan de mia de co- 
ro na ví rus. A ma té ria se gue pa ra aná li- 
se do Se na do e de pois vai à apre ci a ção 
do pre si den te Jair Bol so na ro.

O Ban co Cen tral, 

en quan to su per vi sor do 

sis te ma ban cá rio, se 

as se gu ra rá que a 

po lí ti ca de con ces são é 

não dis cri mi na tó ria

DF des car ta mor te por CO VID-19

RIO DE JANEIRO

Governador vai decretar
mais 15 dias de medidas

O ANÚNCIO FOI FEITO EM VIDEOCONFERÊNCIA COM PREFEITOS

O go ver na dor do Rio de Ja nei ro, Wil son Wit zel, vai
edi tar um de cre to man ten do por mais 15 di as as me di- 
das res tri ti vas no es ta do, com ob je ti vo de com ba ter o
co ro na ví rus. O anún cio foi fei to na úl ti ma sex ta-fei ra
(27), du ran te vi de o con fe rên cia com pre fei tos da Re gião
Me tro po li ta na.

O de ta lha men to das me di das se rá anun ci a do ama- 
nhã, se gun da-fei ra (30). Se gun do no ta no Twit ter ofi ci al
do go ver no do es ta do, os pre fei tos que par ti ci pa ram da
vi de o con fe rên cia de mons tra ram apoio e re a fir ma ram
que vão se guir as re co men da ções do go ver na dor.

O es ta do do Rio re gis trou, so men te na úl ti ma sex ta-
fei ra, se gun do a Se cre ta ria de Es ta do de Saú de, 493 ca- 
sos con fir ma dos e 10 mor tes por co ro na ví rus.

A Se cre ta ria de Saú de do Go ver no do Dis tri to Fe de ral
in for mou que o ca so di vul ga do na noi te da úl ti ma sex ta-
fei ra (27) co mo sen do a pri mei ra ví ti ma do no vo co ro na- 
ví rus (co vid-19) no DF tes tou ne ga ti vo em exa me de fi ni- 
ti vo re a li za do pe lo La bo ra tó rio Cen tral (La cen), em se- 
gun do tes te mo le cu lar pa ra de tec ção de SAR-COV2 por
re a ção de PCR em tem po re al uti li zan do o pro to co lo
Ber lim. A ví ti ma, um ho mem de 46 anos, mor reu na Uni- 
da de de Pron to Aten di men to (UPA) de So bra di nho. Ele
ti nha hi per ten são e di a be tes.

Se gun do a se cre ta ria, “o de sen con tro de in for ma ções
ocor reu em vir tu de da in di ca ção de sus pei ta da do en ça
no ates ta do de óbi to que, por si só, não con fir ma a cau sa
da mor te.”

Ain da se gun do a Se cre ta ria de Saú de, o Dis tri to Fe de- 
ral con ti nua sem ne nhum óbi to re gis tra do até o mo- 
men to

Co o pe ra ti vas

R$ 48 BILHÕES

Linha de pagamento à fornecedores
O go ver no fe de ral pre ten de lan çar, nas

pró xi mas se ma nas, uma li nha de cré di to
de an te ci pa ção de pa ga men tos do se tor
pú bli co a for ne ce do res. So men te o go ver- 
no com pra R$ 48 bi lhões por ano de for ne- 
ce do res. 

A mo da li da de de cré di to vai fun ci o nar
as sim: o for ne ce dor de pro du tos ou ser vi- 
ços fa rá o em prés ti mo com um ban co, ten- 
do co mo ga ran tia con tra to com ór gão pú- 
bli co. O ban co an te ci pa rá o pa ga men to,
com uma ta xa de des con to. Quan do o pa- 
ga men to for fei to, o di nhei ro se rá en vi a do
ao ban co.

O se cre tá rio de Ges tão do Mi nis té rio da
Eco no mia, Cris ti a no Ro cha Hec kert, dis se
que os em prés ti mos se rão fei tos por meio
do sis te ma de com pras do go ver no fe de ral,
o Com pras net.

Os ban cos se rão cre den ci a dos e fa rão as
pro pos tas de ta xas de des con tos e o for ne- 
ce dor po de rá es co lher a me lhor. “Se rá uma
pla ta for ma in te gra da com nos so ban co de
da dos de con tra to. O po der pú bli co en tra
co mo ga ran ti dor que o con tra to exis te. Is so
é fun da men tal por que di mi nui enor me- 

men te o ris co do ban co”, afir mou Hec kert.
Foi fi na li za da a con sul ta pú bli ca so bre o

as sun to. Ago ra a se cre ta ria pre ten de cri ar a
nor ma que au to ri za o em prés ti mo e fa zer
adap ta ções na pla ta for ma de com pras.

Além da União, for ne ce do res de es ta dos
e mu ni cí pi os que uti li zam o sis te ma de
com pras fe de ral tam bém po de rão ter aces- 
so ao cré di to de an te ci pa ção de re ce bí veis.
Se gun do o se cre tá rio, 400 mu ni cí pi os já so- 
li ci ta ram aces so ao sis te ma.

Se gun do ele, es se nú me ro vai su bir por- 
que um de cre to de se tem bro do ano pas sa- 
do obri ga es ta dos e mu ni cí pi os a exe cu ta- 
rem re cur sos de trans fe rên ci as vo lun tá ri as
da União por meio de pre gão ele trô ni co.

O pre gão ele trô ni co pas sa a ser obri ga- 
tó rio se guin do um cro no gra ma: des de o
fim do ano pas sa do pa ra es ta dos; des de o
iní cio de fe ve rei ro pa ra mu ni cí pi os com
mais de 50 mil ha bi tan tes; a par tir de abril,
pa ra mu ni cí pi os en tre 15 mil a 50 mil ha bi- 
tan tes; e a par tir de ju nho, pa ra ci da des
com me nos de 15 mil ha bi tan tes.

De acor do com o se cre tá rio, es sa me di da
já vi nha sen do es tu da da pe lo go ver no, mas
foi “ace le ra da” pa ra aju dar no en fren ta- 
men to dos efei tos econô mi cos da co vid-
19.

Hec kert acres cen tou que ou tra me di da
pa ra en fren tar a cri se econô mi ca foi a al te- 
ra ção do de cre to nº 8.538/15, que tor nou
pos sí vel a apli ca ção de di rei tos de pre fe- 
rên cia a co o pe ra ti vas em li ci ta ções. An tes,
o tra ta men to di fe ren ci a do era da do so- 
men te a mi cro e pe que nas em pre sas. “Por
exem plo, o de cre to dá ex clu si vi da de em li- 
ci ta ção até R$ 80 mil, lo tes se pa ra dos em li- 
ci ta ção de mai or va lor, a pos si bi li da de de
dar um lan ce fi nal e ser ven ce do ra da li ci ta- 
ção”, dis se.

Fri sou que 7,5 mil co o pe ra ti vas fo ram
po ten ci al men te be ne fi ci a das. Es sas co o- 
pe ra ti vas em pre gam 450 mil pes so as. Ele
acres cen tou que no ano pas sa do fo ram fei- 
tas 47 mil com pras de mi cro e pe que nas
em pre sas pe la União, no va lor de R$ 7,5 bi- 
lhões.

Ope ra ção

BAÍA DE SÃO MARCOS

Termina a retirada do óleo de navio

O NAVIO SUL-COREANO STELLAR BANNER, QUE ESTÁ ENCALHADO HÁ MAIS DE UM MÊS 

DIVULGAÇÃO/MARINHA DO BRASIL

Na noi te da úl ti ma sex ta-fei ra (27), a
Ma ri nha do Bra sil in for mou que foi con- 
cluí da a ope ra ção de re ti ra da de mais de
3,9 mil me tros cú bi cos de óleo do na vio
sul-co re a no Stel lar Ban ner, que es tá en ca- 
lha do há mais de um mês a 100 km da cos- 
ta do Ma ra nhão.

O óleo foi trans fe ri do pa ra os na vi os
ALP De fen der, de ban dei ra dos Paí ses Bai- 
xos e HOS Brass Ring, que fo ram con tra ta- 
dos pe la Po la ris Ship ping pa ra aju dar na
ope ra ção de re ti ra da do com bus tí vel. De
acor do com a Ma ri nha, não há ves tí gi os
de óleo no mar e o na vio se gue sen do mo- 
ni to ra do por ae ro na ves, dro nes e em bar- 
ca ções.

A pró xi ma eta pa se rá a re ti ra da de mais
de 300 mil to ne la das de fer ro que o Stel lar
Ban ner trans por ta va e co lo car a em bar ca- 
ção em con di ções de na ve ga ção pa ra o
de sen ca lhe. O pla no de sal va ta gem foi en- 
tre gue pa ra a Ma ri nha na úl ti ma ter ça-fei- 
ra (24) e se rá ana li sa do pe las au to ri da des
am bi en tais.

Des de o iní cio do res ga te do Stel lar

Ban ner, cer ca de 255 mi li ta res da Ma ri nha
atu am di re ta men te na ope ra ção. O ór gão
tra ba lha no lo cal com um na vio de apoio
oceâ ni co ‘Igua te mi’, um na vio hi dro ce a- 
no grá fi co ‘Gar ni er Sam paio’, um he li cóp- 
te ro UH-15 e qua tro em bar ca ções da Ca- 
pi ta nia dos Por tos do Ma ra nhão.

A ope ra ção tam bém con ta um he li cóp- 
te ro He S-76 ope ra do pe la Va le, um na vio
MPOV Nor mand Ins tal ler, no ve re bo ca- 
do res (sen do qua tro com ma te ri ais de
com ba te à po lui ção por óleo), três dro nes
com câ me ra tér mi ca, qua tro em bar ca- 
ções de su por te às ati vi da des de con tin- 
gên cia de der ra ma men to de óleo (OSRV),
qua tro de apoio à pla ta for ma (PSV) e dois
ole ei ros (OSV).

O na vio com ban dei ra dos Paí ses Bai- 
xos ‘De fen der’ foi con tra ta do pa ra re ti rar
par te das 3,5 mil to ne la das de óleo do
Stel lar Ban ner. A em bar ca ção par tiu do
Ga bão, país na Áfri ca Cen tral e é do ti po
AHTS (An chor Han dling Tug Supply), bar- 
co uti li za do pa ra re bo que, an co ra gem de
uni da des flu tu an tes de pe tró leo e trans- 
por te de car gas. A ca pa ci da de da em bar- 
ca ção é de mais de 3 mil me tros cú bi cos.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020

https://banca.oimparcial.com.br/
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Crise econômica

S
ão Paulo, março de 2020 -- Com o “boom” do home 
office por conta da crise do novo coronavírus, a Ro-
bert Half realizou um levantamento com 240 profis-
sionais no período de 18 e 19 de março para mapear 

qual a percepção dos profissionais em relação ao trabalho 
remoto.

De acordo com a sondagem, 41% dos profissionais 
apontam que as empresas que atuam não ofereciam a 
possibilidade de trabalhar remotamente até o início da 
crise do novo coronavírus. Para 53.43% dos responden-
tes o principal benefício de trabalhar em casa é a eco-
nomia ao evitar o deslocamento do dia a dia. Já entre os 
desafios, apesar de 39.2% afirmarem que não têm pro-
blemas com este modelo de trabalho, um em cada cinco 
profissionais aponta a presença de familiares em casa 
como a maior dificuldade.

Falta  política de Home office nas empresas
Levantamento da Robert Half com 240 profissionais revela como os funcionários têm lidado com o trabalho remoto

Abaixo, os resultados 
completos da pesquisa:

1-) Você está fazendo home office em função 
da crise relacionada ao Coronavírus?

Sim -- 83%
Não, mas farei em breve -- 6%
Não, minha função não permite -- 6%
Não, a empresa não fornece essa possibilidade -- 3%

2-) A empresa em que trabalha já tinha essa 
política ou implementou em decorrência da 
pandemia do Coronavírus?

Já tinha -- 58%
Implementou após a pandemia -- 41%

3-) Qual tem sido a principal dificuldade 
nesse modelo de trabalho?

Não tenho tido problemas -- 39%
Presença dos familiares em casa -- 19%
Distrações -- 16%
Dificuldade de comunicação com a equipe -- 7%
Outro (especifique) -- 6%
Problemas de conexão -- 5%
Empresa não ofereceu dispositivos adequados para o 
trabalho -- 3%
Não consigo responder -- 2%

4-) Qual tem sido o principal benefício?

Economia de tempo pela falta de deslocamento -- 53%

Trabalho mais focado (sem interrupções) -- 17%

Flexibilidade -- 13%

Possibilidade de ficar próximo da família nos intervalos -- 6%

Não consigo responder -- 3%

Outro (especifique) -- 2%

Não vejo benefícios, faço porque sou obrigado -- 1%

Como os empregadores 
podem garantir um 
trabalho remoto 
bem-sucedido?

• Use ferramentas colaborativas 
e plataformas online para ajudar 
a equipe a manter contato

• Agende chamadas regulares e 
reuniões e estabeleça expectativas 
e diretrizes claras

• Garanta que os funcionários 
tenham os recursos necessários, in-
cluindo acesso à tecnologia e à rede

Como  manter a produtividade mesmo trabalhando de 
maneira remota?

• Crie uma lista de tarefas de acordo com a prioridade de cada uma e respon-
sabilize-se por cumprir cada prazo

• Atenha-se a um cronograma definido e cumpra os horários de trabalho (a 
tendência, ao fazer home office, é estender a atividade. Evite que isso aconteça)

• Manter comunicação regular e agendar reuniões virtuais sempre que possível.

• Entenda o que seu gerente espera de você e cumpra esses objetivos

• Verifique se o seu computador, telefone e outros equipamentos necessários 
estão atualizados e protegidos por sua empresa contra ameaças à segurança. 
Converse com seu gerente se você não tiver o que precisa.

Para tornar o período de home office mais produtivo tanto para empregadores como para os profissionais, 
os especialistas da Robert Half listaram abaixo as seguintes recomendações  ao lado:

5-) Com sua percepção você acredita que é:

Mais produtivo trabalhando remotamente -- 47%

Mesma produtividade independente do modelo de trabalho -- 36%

Menos produtivo trabalhando remotamente -- 11%

Não consigo responder -- 4%

6-) Sobre seu gestor, você acredita que ele:

Confia totalmente que você está produzindo as tarefas -- 66%
confia parcialmente que você está produzindo as tarefas      

-- 23%
Não consigo responder -- 5%
Não confia que você está produzindo as tarefas -- 4%

Covid-19: reflexões de um 
empreendedor no meio de um furacão
A crise do coronavírus já está 
arrastando milhares de empresas 
para um beco sem saída. Ou há saída? 
Eis o dilema que aflige qualquer 
empreendedor – e eu sou um deles

 Quanto tempo aguentamos sem receita nova? 
Preciso projetar o caixa sem dinheiro novo por 6 
meses… Cara, a conta não fecha… Aguentamos 3 
meses e meio assim. Onde dá para cortar de um jei-
to suave? Vamos pensar nisso.

Tem um cliente pedindo desconto sem redução 
de escopo. Sério isso? Não dá para aceitar, sacana-
gem. Depois nunca mais voltaremos ao valor justo.

Putz, dois clientes dizendo que vão paralisar o 
serviço por no mínimo de 3 meses… Projeta o cai-
xa com redução de 30% nas receitas. Quanto temos 
que cortar?

Prepara um plano para redução de 25% e outro 
de 50%. Detalha porque temos que estar pronto para 
aplicar se precisar.

Renato Mendes
COFUNDADOR DA ORGÂNICA, PROFESSOR NA PÓS-GRADUA-
ÇÃO DO INSPER, MENTOR NA ENDEAVOR BRASIL E AUTOR DO 
LIVRO “MUDE OU MORRA”, FINALISTA DO PRÊMIO JABUTI 2019.

ARTIGO

Não queria cortar gente, ainda mais nesse perí-
odo… Fora que vamos precisar deles quando a re-
tomada vier. Vai voltar forte a partir de setembro! 
Certeza!

Cliente novo que ia começar em abril pedindo 
para postergar…. Entendo o lado do cara, eles tão 
acabados…

Não aguento mais esse home office, é treta com 
todo dia com a família. Preciso caminhar, sair um 
pouco, ir para algum lugar!

Neste novo cenário, não temos caixa para 2 me-
ses. Vamos ter que enxugar drasticamente, deixa eu 
rever o plano de 50%…

Quanto tempo vai durar isso? Meu 
Deus, estão falando de 6 a 9 meses!

Nossos clientes vão sobreviver? Como posso aju-
dá-los nesse momento tão delicado? Vamos esten-
der a mão, esquece contrato. Vamos fazer o que pu-
dermos fazer e sair dessa com a relação fortalecida!

Neste novo cenário, não temos caixa para 2 me-
ses. Vamos ter que enxugar drasticamente, deixa eu 
rever o plano de 50%…

O Governo podia dar uma isenção de impostos… 
Nota mental: renegociar com todos os fornecedores.

Negociar salário para não demitir?! 
Não tem clima para isso. Como 
fazemos? Qual a saída?

Vamos vender o negócio? Isso aqui tem valor, 
podemos retomar algumas conversas. Mas, nessas 
condições, o preço vai lá para baixo.

Pensa, Renato: Quando deixamos de ser essenciais 
aos nossos clientes? O que eles mais precisam agora? 
Vamos mapear essas dores e criar novos produtos!

Respira fundo. Vamos passar do jeito que der es-
ses próximos 6 meses. Depois isso vira, vamos vol-
tar mais fortes. O plano vai dar certo, a conta tá fe-
chando. Não vai dar para ter todo mundo no barco.

Temos que valorizar muito quem ficar, essa é a 
galera que tá com a gente. Queria poder aumentar 
salários agora, mas meu foco é preservar o caixa. 
Ações de valor de longo prazo.

Estou com medo…

De um jeito ou de outro, vamos superar isso tudo, 
né? Afinal, o que não te mata te fortalece – a não ser 
que te mate.
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CONTRA  O  CORONAVÍRUS

Domingo 29 de março de 2020

No campo de Batalha  

Hospitais brasileiros 
vão testar droga para 
tratar coronavírus

E
nquanto o mundo corre atrás de uma 
vacina, o Hospital Albert Einstein e a 
Prevent Senior anunciaram que vão 
testar o uso do medicamento hidroxi-

cloroquina – variante da cloroquina, usada no 
tratamento da malária – para tratar pacientes 
com o novo coronavírus.

O Hospital Sírio Libanês informou que tam-
bém foi convidado pelo governo federal para 
participar da pesquisa.

“Hospitais de excelência, dentre eles, o 
Hospital Sírio-Libanês, foram convidados 
pelo Ministério da Saúde a desenvolve-
rem uma pesquisa científica sobre o 
uso destes medicamentos no comba-
te a  COVID-19”, informou em nota 
ao SóNotíciaBoa a assessoria do 
hospital.

Cientistas brasileiros  estão desenvolvendo vacina
Pesquisadores brasileiros estão 

desenvolvendo uma vacina contra 
o novo coronavírus. Os cientistas 
são Laboratório de Imunologia do 
Instituto do Coração – Incor – da 
Faculdade de Medicina da USP, Uni-
versidade de São Paulo.

Jorge Kalil, diretor do Laborató-

rio de Imunologia do Incor e coor-
denador do projeto apoiado pela 
FAPESP – Fundação de Amparo à 
Pesquisa do Estado de S. Paulo – 
está otimista.

“Acreditamos que a estratégia 
que estamos empregando para 
participar desse esforço mundial 

para desenvolver uma candidata 
a vacina contra a Covid-19 é mui-
to promissora e poderá induzir a 
uma resposta imunológica melhor 
do que a de outras propostas que 
têm surgido, baseadas fundamen-
talmente em vacinas de mRNA’, dis-
se à Agência Fapesp.

Proteínas artificiais

A plataforma tecnológica de mRNA – utilizada no desenvol-
vimento da primeira vacina experimental contra o Sars-CoV-2, 
anunciada no final de fevereiro nos Estados Unidos – se baseia 
na inserção na vacina de moléculas sintéticas de RNA mensa-
geiro (mRNA), que contêm as instruções para produção de al-
guma proteína reconhecível pelo sistema imunológico.

A intenção é fazer com que o sistema imunológico reconhe-
ça essas proteínas artificiais para posteriormente identificar e 
combater o coronavírus real.   Já a plataforma que será utili-
zada pelos pesquisadores do Incor é fundamentada no uso de 
partículas semelhantes a vírus (VLPs, na sigla em inglês de vi-
rus like particles).

As VLPs são estruturas multiproteicas que possuem caracte-
rísticas semelhantes às de um vírus e, por isso, são facilmente 
reconhecidas pelas células do sistema imune. Porém, não têm 
material genético do vírus, o que impossibilita a replicação. Por 
isso, são seguras para o desenvolvimento de vacinas.

 Testes

Os cientistas brasileiros esperam 
acelerar o desenvolvimento e conse-
guir chegar, nos próximos meses, a uma 
candidata a vacina contra o novo coro-
navírus que possa ser testada em ani-
mais. Por meio de testes com o plas-
ma sanguíneo de pacientes infectados 
pelo novo coronavírus é possível veri-
ficar quais fragmentos induzem uma 
resposta protetora e, dessa forma, ser-
vem como potenciais candidatos a an-
tígenos.

Após a realização dos testes em ca-
mundongos e comprovada a eficácia 
da vacina, os pesquisadores pretendem 
estabelecer colaborações com outras 
instituições de pesquisa para acelerar 
o desenvolvimento. 

A Sociedade Benefi-
cente Israelita Brasileira 

Albert Einstein informou 
que prepara um protocolo 

de pesquisa para testes sobre 
a eficácia do medicamento.

A revista Exame divulgou 
que a Prevent Senior – um siste-

ma de saúde hospitalar voltado 
para idosos – anunciou que usará 

em caráter experimental a cloro-
quina e o antibiótico azitromicin, 

com autorização das famílias, em 
pacientes com o quadro confirmado 

de contágio pelo novo coronavírus.
“Os medicamentos apresentaram 

resultados positivos em estudos rea-
lizados por pesquisadores da China 
e da França. No entanto, ainda faltam 

estudos científicos e testes clínicos para 
que as drogas sejam consideradas se-
guras para tratamentos em ampla es-
cala de casos da Covid-19”, informou 
a Exame. A assessoria do Sírio Libanês 
informou em nota que “A hidroxicloro-

quina e a azitromicina têm sido analisa-
das como potenciais tratamentos para a 
covid-19. Até o momento, não há evidên-
cia científica suficiente que comprove a 
sua eficácia.

Daí a importância do teste que será fei-
to no Brasil.

Orientação unânime de médicos e especialistas: 
evitar ou reduzir contato social é uma das medidas 
mais eficientes para minimizar a circulação do novo 
coronavírus. A estratégia está sendo adotada em todo 
o País e tem como principal objetivo não superlotar o 
sistema de saúde. Entretanto, a eficácia desta medida 
está condicionada à adesão da população.
O médico infectologista do Hospital São Domingos, Dr. 
Eudes Simões, explica que o isolamento social é uma 
das mais promissoras medidas neste momento para 
conter a escalada da pandemia de Covid-19 no Brasil. 
“A medida mais utilizada é a ampla testagem, ou seja, 
realizar o exame de diagnóstico da Covid-19 em todos 
os casos e isolar. O problema é a grande demanda, 
que não permite ter exame para toda a população, 
somente para aqueles que se encaixem em um 
conjunto de critérios estabelecidos pelo Ministério da 
Saúde. Por isso se está dando grande enfoque, tanto 
por parte dos governos estaduais quanto por parte 
dos especialistas, à redução do contato social. Com 
menos pessoas nas ruas, menores são as chances 
do novo coronavírus se espalhar”, pontua o médico 
coordenador do Serviço de Infectologia do Hospital 
São Domingos.

Uso correto da máscara
A máscara cirúrgica é um equipamento de proteção 
individual (EPI) importante para evitar a transmissão 
do vírus. O uso em situações inadequadas e por 
pessoas sem o devido treinamento pode aumentar 
o risco de infecção. “A máscara só protege aqueles 
que cuidam de pessoas doentes”, esclarece o 
médico infectologista. E completa: “Quando falamos 
em doenças infecciosas e epidêmicas, o uso das 
máscaras só é recomendado para indivíduos que 
já estão doentes e precisam evitar transmitir o vírus 
para outras pessoas; para profissionais de saúde 
que têm contato direto com os pacientes doentes e 
pessoas que, em algum momento do seu dia, irão 
ter contato com uma pessoa doente e precisam se 
proteger das partículas de salivas expelidas pela 
pessoa infectada”. O médico orienta que não se faz 
necessário o uso da máscara para realizar atividades 
rotineiras, como limpar a casa, ir ao supermercado ou 
fazer algum exercício ao ar livre. “O vírus não está no 
ar. Você não será contaminado pela respiração. Você 
só será infectado por um vírus dessa natureza se a 
secreção da pessoa infectada tiver contato direto com 
sua mucosa e/ou vias respiratórias. Isso acontece de 
duas formas: A pessoa espirrou ou tossiu em você ou 
sua mão passou em uma superfície contaminada e foi 
levada ao rosto sem antes ser higienizada. Por isso, é 
muito importante higienizar as mãos com frequência”.

Higiene das mãos
Para evitar a transmissão, é preciso higienizar 
as mãos frequentemente. “O vírus sobrevive nas 
superfícies por um determinado tempo, variando essa 
duração de acordo com as condições do ambiente e 
material. Se você tocar em algo que está contaminado 
e higienizar as mãos logo em seguida, você não vai 
se contaminar. O vírus não atravessa a pele íntegra”, 
assinala o médico.

Tratamento para a Covid-19
Como é um vírus novo, ainda não há vacina disponível. 
“Para se descobrir o tratamento para uma doença 
leva-se tempo. Tempo para a pesquisa, para conhecer 
a droga e para se ponderar os efeitos colaterais do 
medicamento. Tudo ainda acerca da Covid-19 é 
muito novo, por isso é muito importante se informar 
por órgãos oficiais, não em notícias que têm como 
pauta a pesquisa in vitro daquele medicamento. Por 
enquanto, o tratamento para a Covid-19 é o mesmo 
adotado para as demais doenças gripais: repouso, 
ingestão de muito líquido e fortalecimento do sistema 
imunológico com uma boa alimentação”, diz ele. 

Confira a entrevista completa no site: www.
hospitalsaodomingos.com.br

Infectologista orienta sobre o 
isolamento social e uso de máscara
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Especialista dá dicas de como manter idosos em casa em tempo de isolamento social,
por causa do coronavírus, e por ser esse o grupo que mais tem sido afetado

Tro car vi si tas por li ga ções

Man ter uma ali men ta ção
sau dá vel

Fa zer ati vi da des fí si cas

Aten tar pa ra os cui da dos de
hi gi e ne pes so al

Man ter o am bi en te ven ti la do

Sai ba mais

IDOSOS X CORONAVÍRUS

A nova rotina de quem
precisa ficar isolado
PATRÍCIA CUNHA

O
s ido sos es tão en tre os gru- 
pos mais aco me ti dos por 
com pli ca ções do no vo co ro- 
na ví rus. Além de fa ze rem 

par te do gru po de ris co do Co vid-19, 
es sas pes so as en fren tam di fi cul da des 
pa ra re a li zar ta re fas co ti di a nas com as 
me di das que es tão sen do ado ta das 
pa ra con ter a pro pa ga ção, co mo iso la- 
men to so ci al, fe cha men to de co mér- 
cio e ser vi ços não es sen ci ais e res tri- 
ção de cir cu la ção.

Se há a di fi cul da de pa ra quem mo- 
ra só ou con vi ve com ou tra pes soa 
ido sa, de ter al guém pa ra fa zer as coi- 
sas do co ti di a no, há ain da o fa to, pa ra 
quem con vi ve com a fa mí lia, de que 
mui tos de les não acei ta e não vê com 
bons olhos a ques tão do “ter que fi car 
em ca sa”.

Quan tos de nós não tem pai, mãe, 
avô ou avó, ti os ou ti as que sa bem que 
é pre ci so fi car, mas tei mam em sair 
por que não con se guem pa rar em ca- 
sa? Quan tos de nós não já ten tou con- 
ven cê-los a fi car em ca sa, mas tem 
que ou vir um “e quem é que vai fa zer 
mi nhas coi sas”? Co mo li dar com o 
iso la men to so ci al? Co mo li dar com a 
sau da de da fa mí lia? Pa ra mui tas fa mí- 
li as is so é um ver da dei ro de sa fio. “Sin- 
to mui ta fal ta de ir ao cul to, na quar ta-
fei ra e no fim de se ma na, e sei que ho- 
je não pos so mais. A sau da de tam bém 
é gran de dos meus fi lhos e ne tos! De 
ver a ca sa cheia, do po vo reu ni do, 
con ver san do e dan do ca ri nho”, re ve la 
seu Jo sé Mar tins de Sou za, de 96 anos, 
co nhe ci do mais co mo “Ca zu za”, que

O VOVÔ CAZUZA SENTE MAIS FALTAÉ DE VER A CASA CHEIA COM OS FILHOS E NETOS

DIVULGAÇÃO: ARQUIVO PESSOAL

até gos ta ria de tei mar, mas sa be que 
não po de e se gue di rei ti nho as re co- 
men da ções da fa mí lia de fi car em ca- 
sa. Pa ra ame ni zar a sau da de, o vovô 
Ca zu za re ce be li ga ções fre quen tes 
dos pa ren tes.

Em ca so de re sis tên cia ou tei mo sia 
dos ido sos, a me lhor ma nei ra é di a lo- 
gar, su ge re a psi có lo ga do Hap vi da 
Saú de, Ce li a ne Lo pes. “O ido so tam- 
bém tem di fi cul da de de ade rir ao iso- 
la men to so ci al, pois is so traz in se gu- 
ran ça, me do, in cer te zas e até so li dão. 
En tão, é con ver sar de for ma sim ples 
so bre a im por tân cia de pre ser var a 
saú de e que, nes se mo men to, são sig- 
ni fi ca ti vos os es for ços co le ti vos e in- 
di vi du ais pa ra con ter o avan ço da do- 
en ça, que to do mun do pre ci sa fa zer 
sua par te, in clu si ve os ido sos”, ori en ta 

a es pe ci a lis ta.
Man ter os ido sos em ca sa é um de- 

sa fio que de ve ser su pe ra do pe lo pra- 
zer da com pa nhia. “Não adi an ta es tar 
à vis ta de les. É pre ci so es tar com eles. 
Ido sos ado ram con tar his tó ri as, em 
es pe ci al as que vi ven ci a ram. Con ver- 
sem!”, en fa ti za a psi có lo ga Ce li a ne 
Lo pes, que su ge re al gu mas ou tras ati- 
vi da des. “Ler um li vro, as sis tir a fil- 
mes, es ta be le cer uma ro ti na. Man ter 
uma co mu ni ca ção com pa ren tes, por 
meio de men sa gens, li ga ção, con ver- 
sar usan do as tec no lo gi as. Há mui tos 
ido sos ati vos nas re des so ci ais, va le 
ex plo rar. A ideia é apre sen tar uma sé- 
rie de op ções que eles po dem fa zer 
em ca sa pa ra su pe rar os efei tos que o 
iso la men to so ci al po de pro vo car”, 
res sal ta.

Dicas para se manter bem durante a quarentena
Se vo cê tem ido sos em ca sa e que

tei mam em que rer sair ou que sen tem
fal ta da vi va ci da de da ca sa nos fins de
se ma na, con fi ra al gu mas di cas da psi- 
có lo ga Ce li a ne Lo pes e dê uma no va
ro ti na aos seus fa mi li a res cui dan do
bem da que les que tan to já cui da ram
da gen te.

O ido so de ve evi tar aglo me ra ções
de pes so as, mas não po de fi car com- 
ple ta men te so zi nho. Por is so, além de
ter al guém sau dá vel per to de le, é ne- 
ces sá rio que o res tan te da fa mí lia se
man te nha pre sen te. Es sa é a ho ra de
li gar e con ver sar pe lo ce lu lar, Skype
ou por cha ma das de ví deo no What- 
sApp que pos si bi li tam ao ido so ma tar
a sau da de ao ver seus fi lhos e ne tos.

Além de man ter o iso la men to, é im- 
por tan te for ta le cer a imu ni da de do
ido so. Pa ra is so, uma ali men ta ção
sau dá vel com mui tas fru tas, ver du ras,
le gu mes e pro teí nas co mo car nes,
ovos, lei tes e de ri va dos, além de ter
ho rá ri os de fi ni dos e re gu la res. É ne- 
ces sá rio man ter os avós sem pre hi- 
dra ta dos com a in ges tão mí ni ma de
dois li tros de água por dia.

Com pou co es pa ço pa ra re a li zar
uma ca mi nha da ou ou tro exer cí cio
em ca sa, a fa mí lia pre ci sa rá usar a cri- 
a ti vi da de pa ra ga ran tir que o ido so
per ma ne ça ati vo no pe río do de iso la- 
men to. Pa ra is so, va le pro mo ver brin- 
ca dei ras ou in cen ti var os avós a se
mo vi men tar pe la re si dên cia. Eles po- 
dem ir do quar to até a sa la, da sa la até
a ja ne la ou dar uma vol ta no quin tal.
O im por tan te é evi tar que fi quem se- 

den tá ri os. Que tal li gar o som e dan çar
com a fa mí lia to da?

Tam bém é im por tan te la var as
mãos cor re ta men te e com frequên cia,
lim par com ál co ol em gel to dos os
uten sí li os pes so ais do ido so e ga ran tir
que ape nas ele te nha aces so a es ses
ob je tos. Além dis so, é bom man ter
ho rá ri os re gu la res de ba nho, de pre fe- 
rên cia, du as ve zes ao dia. Lem bran do
que to das as pes so as pró xi mas tam- 
bém de vem man ter os cui da dos de hi- 
gi e ne e evi tar aper tos de mão, abra ços
ou bei jos.

Abrir as ja ne las e cor ti nas de ve fa- 
zer par te da ro ti na de to dos na re si- 
dên cia, mes mo em di as fri os. Por is so,
as sim que o ido so acor dar, pe ça que
ele aju de nes sa ta re fa pa ra man ter o
am bi en te are ja do e li vre do ví rus.
Além de ven ti lar a ca sa, os avós já co-
me ça rão o dia se mo vi men tan do.

A in fec ção por co ro na ví rus se com- 
por ta de mo do pa re ci do a uma gri pe
co mum (que é cau sa da por ou tro ví- 
rus, o in flu en za), mas sua dis se mi na-
ção se mos tra mais rá pi da e, es pe ci al- 
men te na po pu la ção aci ma dos 60
anos e/ou por ta do ra de pro ble mas
crô ni cos, se ma ni fes ta mais gra ve-
men te.

DOU GLAS CU NHA

O asi lo de Men di ci a da de

CO VID-19

Asi lo de Men di ci da de
res trin ge vi si ta ção e
ado ta cui da dos

Aler ta ge ral e aten ção re do bra da é a pa la vra de or dem
no mo men to atu al, no Asi lo de Men di ci da de de São
Luís, a prin ci pal ins ti tui ção fi lan tró pi ca des ti na da a cui- 
dar de pes so as ido sas, no es ta do.

Ali abri ga, atu al men te, 32 ido sos de am bos os se xos,
da fai xa etá ria que os ci la en tre 70 e 100 anos, que re ce- 
bem to dos os cui da dos por uma equi pe mul ti dis ci pli nar
e, nes te mo men to, em que o mun do in tei ro es tá pre o cu- 
pa do pe la pan de mia do co ro na ví rus, que as so la o mun- 
do e já re gis trou mi lha res de mor tes na Chi na, Itá lia e Es- 
pa nha e se es pa lha pe la Eu ro pa e res to do mun do, in clu- 
si ve o Bra sil, a di re ção do Asi lo de Men di ci da de de São
Luis ado tou me di das ne ces sá ri as pa ra ga ran tir a se gu- 
ran ça sa ni tá ria do seus in ter nos.

Des sa for ma, fo ram sus pen sas as vi si tas aos asi la dos e
o aces so à área on de os re fe ri dos es tão ins ta la dos, so- 
men te é per mi ti do aos fun ci o ná ri os, que cui dam da lim- 
pe za do es pa ço fí si co, de cui da do res e do pes so al do se- 
tor da Saú de (mé di cos, en fer mei ros, téc ni cos de en fer- 
ma gem, fi si o te ra peu tas e ou tros) mui tos dos quais vo- 
lun tá ri os que ali pres tam ser vi ços, in for ma An to nio Eu- 
zé bio da Cos ta Ro dri gues Fi lho, di re tor da en ti da de. “E
os cui da dos são re do bra dos com a hi gi e ni za ção dos am- 
bi en tes, com a re co men da ção de la var as mãos com
água e sa bão, uso de más ca ras e ál co ol gel, pa ra as sep sia
das mãos e do am bi en te. Tu do pa ra im pos si bi li tar a con- 
ta mi na ção pe lo no vo ví rus. To dos os fun ci o ná ri os de
qual quer se tor, ado tam es ta con du ta cons ci en te e res- 
pon sá vel”, as se gu ra Cos ta Ro dri gues.

Os cui da dos são re do bra dos com a

hi gi e ni za ção dos am bi en tes, com a

re co men da ção de la var as mãos com

água e sa bão, uso de más ca ras e

ál co ol gel, pa ra as sep sia das mãos e

do am bi en te

Ele afir ma que to das es tas me di das vi sam a se gu ran ça
dos asi la dos, vis to que são pes so as ido sas que , por is so,
são as mais vul ne rá veis a con trair do en ças, in clu si ve as
vi ró ti cas co mo as gri pes de to das as eti o lo gi as. “Por es te
ra zão, to dos os nos sos in ter nos re ce bem va ci nas pe rió- 
di cas e re ce be ram a do se de va ci na na cam pa nha de
com ba te à gri pe suí na, de ter mi na da pe lo go ver no”, dis- 
se An to nio Cos ta Ro dri gues.

O Asi lo de Men di ci da de foi fun da do em 21 de abril de
1919 por um gru po de ma çons da Lo ja Maçô ni ca Re nas- 
cen ça Ma ra nhen se, com o in tui to de as sis tir aos ido sos
ca ren tes de nos sa ci da de. Ex pres san do as sim um dos
prin cí pi os da or dem, ou se ja, a Fi lan tro pia. Os ob je ti vos
são al can ça dos.

A cem anos o Asi lo pres ta apoio aos ido sos de di ver sas
for mas, que vai des de o au xí lio mé di co ao es pi ri tu al. Na
ques tão mé di ca os ido sos têm aces so a con sul tas com
mé di cos vo lun tá ri os. A equi pe é for ma da por oi to au xi li- 
a res de en fer ma gem, uma en fer mei ra, uma ge ri a tra, um
clí ni co ge ral, um mas so te ra peu ta, uma fi si o te ra peu ta e
um pro fes sor de edu ca ção fí si ca.
Quan do ne ces sá rio, os ido sos são en ca mi nha dos pa ra
con sul tó ri os fo ra da ins ti tui ção.

O es pa ço tem lo go na en tra da de su as ins ta la ções, a
ins cri ção NES TE ASI LO TEM ZE LO, de au to ria do jor na- 
lis ta e po e ta, Lo pes Bo géa. Em con di ções nor mais, é
aber to pa ra vi si ta ção e en tre ga de do na ti vos sem agen- 
da men to das 9h30 às 11h e de 14h30 às 16h. Pa ra re a li za- 
ção de ati vi da des (Ação So ci al) com gru pos aci ma de
cin co pes so as é ne ces sá rio agen da men to pe los nú me- 
ros: (98) 3227-1214/988641119. Fo ra des te pe río do de
res tri ções mo ti va do pe la ame a ça do co ro na ví rus, o Asi lo
de Men di ci da de é aber to ao pú bli co, de for ma or de na- 
da.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020
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Ao chegar em casa, os alimentos comprados nas feiras e supermercados também
precisam de um cuidado especial, principalmente com a higienização

Edu ca ção
• Do cên cia e me di a ção pe da gó gi ca
on li ne
• Ela bo ra ção de ma te ri ais di dá ti cos
com re cur sos tec no ló gi cos

• Pro du ção de Con teú dos pa ra EAD

Ges tão
• Es tra té gi as de Ne go ci a ção In ter na -
ci o nal
• Ges tão das Po ten ci a li da des Hu ma -
nas e Ava li a ção de De sem pe nho
• Lo gís ti ca In ter na ci o nal e Ope ra ções
Glo bais
• Pri mei ros Pas sos pa ra em pre en der
• Pla ne ja men to Es tra té gi co Ori en ta -
do ao Se tor Pú bli co
• Supply Chain Ma na ge ment

Saú de
• En ve lhe ci men to Ce re bral e Saú de
Men tal na Ve lhi ce

Cur sos Li vres
• Ad mi nis tra ção do Tem po
• Apro vei ta men to In te gral de Ali -
men tos
• Con ge la men to de Ali men tos
• De sen vol vi men to de Equi pe
• Es ti lo e Ima gem Pes so al
• Fi nan ças Pes so ais – pla ne ja men to e
con tro le
• Fun da men tos pa ra o Re la ci o na -

men to In ter pes so al
• Lei Ge ral de Pro te ção de Da dos Pes -
so ais
• Lí der Co a ch
• Pla ne ja men to e Or ga ni za ção de
Even tos So ci ais

So bre o Se nac EAD

DICAS IMPORTANTES

Como  higienizar  os
alimentos após  compras

Com a che ga da do no vo co ro na ví- 
rus ao Bra sil, a ro ti na de mui ta gen te
fi cou al te ra da. Pa ra pre ve nir a pro li fe- 
ra ção do ví rus, os cui da dos se es ten- 
dem até na ho ra de ir ao su per mer ca- 
do, on de de ve-se pas sar o me nor tem- 
po pos sí vel no lo cal, evi tar le var a mão
ao ros to e man ter sem pre a dis tân cia
de se gu ran ça de ou tros con su mi do- 
res. Es ses são só al guns dos cui da dos
re co men da dos na ho ra de ir às com- 
pras.

Ao che gar em ca sa, os ali men tos
com pra dos tam bém pre ci sam de um
cui da do es pe ci al, mas co mo de ve ser
es sa hi gi e ni za ção? As di cas a se guir
são da nu tri ci o nis ta, mes tre em Saú de
do Adul to e da Cri an ça, Mo ni que No- 
guei ra, que aler ta pa ra a im por tân cia
des se há bi to.

1 – Cui da dos em ca sa in clu em ali- 
men tos la cra dos

Ao che gar em ca sa, após as com- 

pras dos ali men tos, a hi gi e ni za ção é
fun da men tal e de ve ser se gui da com
cui da do. 

No ca so dos ali men tos la cra dos,
an tes de co lo cá-los nos ar má ri os ou
des pen sas, la ve as em ba la gens com
água e sa bão e, em se gui da, bor ri fe ál- 
co ol 70% ou so lu ção clo ra da.

2 – Fru tas, ver du ras e le gu mes de- 
vem ser la va dos an tes de se rem guar- 
da dos

Re ti re fru tas, ver du ras e le gu mes
das em ba la gens, la ve com água cor- 
ren te e dei xe de mo lho em um re ci pi- 
en te com água e água sa ni tá ria – pa ra
ca da um li tro de água uma co lher (de
so pa) de água sa ni tá ria. 

Dei xe as fru tas e ver du ras nes sa so- 
lu ção por cer ca de 10 ou 15 mi nu tos
no má xi mo e, em se gui da, la ve bem
em água cor ren te e dei xe se car na tu- 
ral men te. 

Se for pa ra a ge la dei ra, ar ma ze ne

em po tes ou sa cos pró pri os pa ra re fri-
ge ra ção, pa ra me lhor or ga ni za ção do
es pa ço.

3 – Hi gi e ni za ção de ali men tos com
cas cas: sem mo lho

Ali men tos que pos su am cas ca pre- 
ci sam ser lim pos com es co vi nha ou
bu cha, es pe cí fi cas pa ra es se uso, pa ra
que a su jei ra su per fi ci al se ja re ti ra da
por com ple to. De pois, bas ta en xa guar
em água cor ren te.

4 – Guar dou os ali men tos? Aten ção
às ma ça ne tas e aos pu xa do res dos ar-
má ri os!

É fun da men tal que, após a hi gi e ni-
za ção dos ali men tos, ma ça ne tas e pu-
xa do res dos ar má ri os e ge la dei ras se- 
jam tam bém de vem ser lim pos e hi gi- 
e ni za das. 

Afi nal, são eles que pri mei ro vo cê
to ca an tes de pe gar o ali men to que
de se ja, por is so, é im por tan te man tê-
los sem pre lim pos e hi gi e ni za dos.

ON-LINE

Inscrições abertas em 20 cursos gratuitos

VÍDEOS SÃO DIRECIONADOS A VÁRIOS PERFIS COMO PROCESSOS DE LOGÍSTICA REVERSA E MEDIAÇÃO E LICENCIAMENTO AMBIENTAL

SENAC

O Se nac EAD dis po ni bi li za, gra tui- 
ta men te, a par tir des ta se ma na, 20
cur sos, en tre ex ten são uni ver si tá ria e
li vres – com cer ti fi ca do, vá li do em to- 
do o ter ri tó rio na ci o nal –, além de
pro por ci o nar aos in ter nau tas ví de os
com te má ti cas va ri a das.

A ini ci a ti va da ins ti tui ção re for ça
que a edu ca ção é um dos prin ci pais
mei os pa ra o de sen vol vi men to da co- 
mu ni da de e que de ve ser con tí nua,
mes mo que em ca sa, con si de ran do o
ce ná rio do país de iso la men to so ci al
por con ta do co ro na ví rus e se guin do
as ori en ta ções dos ór gãos de saú de.

 Os ví de os são di re ci o na dos a vá ri os
per fis de pú bli co, co mo Pro ces sos de
Lo gís ti ca Re ver sa, Me di a ção e Li cen- 
ci a men to Am bi en tal.

Con fi ra a lis ta com ple ta, dis po ni bi- 
li za da gra tui ta men te pe lo Se nac EAD
(https://www.ead.se nac.br/):

Com mais de 70 anos de atu a ção
em edu ca ção pro fis si o nal, o Se nac foi
pi o nei ro no en si no a dis tân cia no Bra- 
sil. A pri mei ra ex pe ri ên cia nes ta mo-
da li da de se deu em 1947 com a Uni- 
ver si da de do Ar, em par ce ria com o
Sesc, que mi nis tra va cur sos por meio
do rá dio. Ho je, ofe re ce um am plo
port fó lio de cur sos li vres, téc ni cos, de
gra du a ção, pós-gra du a ção e ex ten são
a dis tân cia, aten den do to do o Bra sil e
apoi a dos por mais de 340 po los pre- 
sen ci ais pa ra pós-gra du a ção e mais
de 300 pa ra gra du a ção.

Aces se a pro gra ma ção com ple ta de
cur sos do Se nac EAD em www.ead.se-
nac.br. Há tam bém uma pro gra ma-
ção di ver si fi ca da de cur sos pre sen ci- 
ais que po de ser con fe ri da em
www.se nac.br.

• Ve ri fi car se a bor ra cha de ve da ção da por ta da ge la dei -
ra es tá cum prin do sua fun ção
• Nun ca uti li zar a par te tra sei ra do equi pa men to pa ra
se car rou pas ou sa pa tos
• Não dei xar a por ta aber ta e evi tar abri-la vá ri as ve zes
• Ti rar e guar dar ali men tos de uma só vez
• Não guar dar ali men tos quen tes e sem tam pas
• Não for rar pra te lei ras, pois di fi cul ta a cir cu la ção do ar
• Re gu lar o ter mos ta to

• Não dei xar apa re lhos li ga dos sem que ha ja al guém
usan do
• Des li gar ou ti rar da to ma da quan do não es ti ver usan -
do um ele tro do més ti co. Mes mo no mo do stand-by os
ele tro do més ti cos con so mem ener gia
• Des li gar a TV, rá di os e ví deo ga mes quan do nin guém
es ti ver usan do

• Man ter o fil tro do ar-con di ci o na do sem pre lim po e o
ter mos ta to re gu la do
• Man ter por tas e ja ne las bem fe cha das ao usar
• Pro te ger a par te ex ter na da ex po si ção do sol
• Não blo que ar a gra de de ven ti la ção
• Des li gar o apa re lho ao sair do am bi en te

DÚVIDA

Água e sabão são mais
eficientes que o álcool?

ÁLCOOL EM GEL PRATICAMENTE SUMIU DO COMÉRCIO 

 AGENCIA RBS

Su mi do das pra te lei ras de su per mer ca dos e far má ci- 
as, o ál co ol gel é um gran de ali a do no com ba te à mul ti- 
pli ca ção do co ro na ví rus, mas a fal ta do pro du to tem
cau sa do pre o cu pa ção — tan to que oca si o nou aglo me- 
ra ção em um es ta be le ci men to an tes mes mo de os fun ci- 
o ná ri os con se gui rem abas te cer as gôn do las. An dré Luiz
Ma cha do, in fec to lo gis ta do Gru po Hos pi ta lar Con cei- 
ção (GHC), ex pli cou as prin ci pais dú vi das nos mo men- 
tos em que não há ál co ol gel.

Água e sa bão
Em bo ra a uti li za ção do ál co ol gel se ja mui to prá ti ca, a

re co men da ção é que ela ocor ra ape nas quan do a pes soa
não pu der ir até a pia e fa zer a lim pe za com ple ta das
mãos com água e sa bão.

O ví rus, re ves ti do por uma fi na ca ma da de gor du ra, fi- 
ca ina ti vo quan do en tra em con ta to com o sa bão. Por- 
tan to, a al ter na ti va mais sim ples é a la va gem tra di ci o- 
nal.

E o ál co ol lí qui do?
Se a gra du a ção for de 70%, a lim pe za se rá efi caz. Pa ra

au xi li ar na apli ca ção, um bor ri fa dor po de ser apli ca do
na gar ra fa do ál co ol lí qui do, ou len ços des car tá veis po- 
dem ser uti li za dos. Gra du a ções su pe ri o res a 70% não
são in di ca das, pois “são le si vas pa ra a pe le, po den do
cau sar res se ca men to e le sões se cun dá ri as. Es sas fis su- 
ras ini bem a la va gem da mão por que cau sam dor”, ex- 
pli ca Ma cha do.

Ál co ol de co zi nha re sol ve?
Não, pois tem gra du a ção in fe ri or a 70% e não eli mi na

o ví rus.
Há uma re cei ta ca sei ra con fiá vel?
Na in ter net, cir cu lam re cei tas uti li zan do in gre di en tes

co mo ge la ti na e ami do de mi lho. Ne nhu ma de las, no en- 
tan to, é con fiá vel. Em ca sa, op te pe la água e sa bão.

COVID-19

Dicas de como
economizar energia

DEIXAR A PORTA ABERTA DA GELADEIRA CONSOME ENERGIA

UOL

Es tar em ca sa no pe río do de iso la men to so ci al pa ra
evi tar o con tá gio do no vo co ro na ví rus po de aca bar dei- 
xan do a con ta de luz de mais ca ra de vi do ao au men to do
uso de ener gia, prin ci pal men te pa ra quem es tá tra ba- 
lhan do no sis te ma ho me of fi ce ou es tá com as cri an ças
sem ir pa ra a es co la. Mas há al gu mas prá ti cas sim ples
que aju dam a eco no mi zar.

Ge la dei ra e fre e zer

Ele tro do més ti cos

Ar-con di ci o na dos

São Luís, domingo, 29 de março de 2020
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O virologista descarta inclusive a hipótese de mais jogos com portões fechados

ADIAMENTO

Virologista quer
futebol só em 2021

D
os 215 paí ses fi li a dos à Fi fa, 
165 pa ra li sa ram su as com- 
pe ti ções e 52 man têm a bo- 
la ro lan do, a mai o ria na 

Áfri ca, o con ti nen te me nos atin gi do 
pe lo no vo co ro na ví rus. Em meio à 
pan de mia, os car to las ten tam agen- 
dar na mar ra a vol ta das com pe ti ções. 
Na con tra mão, um ba da la do vi ro lo- 
gis ta ale mão re co men da que a in dús- 
tria do fu te bol só vol te ao ba ten te em 
2021.

Jo nas Sch midt-Cha na sit, 40 anos, é 
pro fes sor de Ar bo vi ro lo gia na Uni ver- 
si da de de Ham bur go e di re tor ad jun to 
do Cen tro Co la bo ra dor da Or ga ni za- 
ção Mun di al da Saú de pa ra Ar bo ví rus 
e re fe rên cia em Fe bre Ho mor rá gi ca 
no Ins ti tu to Ber nhard No cht de Me di- 
ci na Tro pi cal. Ca sa do e pai de um fi- 
lho, Jo nas li de ra gru pos de tra ba lho 
so bre ví rus emer gen tes e re e mer gen- 
tes, co mo Ebo la, Bor na, Zi ka, Usu tu, 
en tre ou tros. Um dos fo cos são os ví- 
rus trans mi ti dos por mos qui tos. In- 
ves ti ga a in te ra ção do Ar bo ví rus e 
seus ve to res e tem mais de 200 ar ti gos 
pu bli ca dos em pu bli ca ções es pe ci a li- 
za das co mo New En gland of Me di ci ne 
e The Lan cet.

“Não é re a lis ta pen sar que es ta 
tem po ra da (2019/2020) pos sa ter mi- 
nar, bas ta ve ri fi car qual é a si tu a ção 
em to da a Eu ro pa e ain da aqui lo que 
es tá pa ra vir. Nes se sen ti do, não há 
pre vi são de que o fu te bol pos sa re co- 
me çar. Só no iní cio do pró xi mo ano, 
no mí ni mo”, ava li ou Jo nas Sch midt-
Cha na sit em en tre vis ta ao ca nal de te- 
vê NDR, com uma al fi ne ta da à Ue fa.

JONAS SCHMIDT-CHANASIT LUTOU CONTRA VÍRUS COMO EBOLA, ZIKA E  COVID-19

A en ti da de má xi ma do Ve lho Con ti- 
nen te adi ou a Eu ro-2020 pa ra 2021, 
mas agen dou as de ci sões da Cham pi- 
ons Le a gue e da Eu ro pa Le a gue pa ra 
ju lho des te ano, acre di tan do no con- 
tro le do co ro na ví rus em três me ses. 
“O fu te bol tem uma gran de in fluên cia 
na di nâ mi ca de dis se mi na ção do ví- 
rus”, ar gu men ta Jo nas Sch midt-Cha- 
na sit.

O vi ro lo gis ta des car ta in clu si ve a 
hi pó te se de mais jo gos com por tões 
fe cha dos. “Não é pos sí vel por que as 
pes so as iri am se en con trar pa ra as sis- 
tir aos jo gos. Não su bes ti mem es ta 

pan de mia e ava li em bem co mo e 
quan do po dem vol tar a re a li zar es pe-
tá cu los es por ti vos”.

Na Amé ri ca do Sul, o pre si den te da 
Con me bol, Ale jan dro Do mín guez, es- 
ti mou a pa ra li sa ção da Li ber ta do res 
até 5 de maio. No en tan to, o co ro na ví-
rus avan ça ra pi da men te pe lo con ti- 
nen te. As com pe ti ções es tão sus pen-
sas nos 10 paí ses fi li a dos à en ti da de 
na re gião. Há ris co de que, em bre ve, 
as Amé ri cas do Nor te, Cen tral e do Sul 
vi rem o epi cen tro da pan de mia. As- 
sim co mo a Eu ro co pa, a Co pa Amé ri- 
ca foi adi a da pa ra o ano que vem.

TÊNIS

Justiça determina que Wild fique em casa

THIAGO WILD VENCEU O ATP 250 DE SANTIAGO NESTE ANO

O Tri bu nal de Jus ti ça do Es ta do do
Pa ra ná emi tiu uma me di da li mi nar na
noi te des ta sex ta-fei ra con tra o te nis ta
Thi a go Wild, nú me ro 2 do Bra sil e 114
do mun do, que tes tou po si ti vo pa ra o
no vo co ro na ví rus. Ela pre vê que o
atle ta de 20 anos e seus fa mi li a res pre- 
ci sem fi car em iso la men to e qua ren- 
te na, que de ve rão ser cum pri das em
seus do mi cí li os. Em ca so de des cum- 
pri men to, eles te rão de pa gar uma
mul ta de R$ 30 mil (pa ra ca da vez que
fu ra rem es sa or dem). Se hou ver rein- 
ci dên cia, po dem ser usa dos “mei os
co er ci ti vos mais gra vo sos”.

A res tri ção pa ra Thi a go Wild e sua
fa mí lia é pre vis ta até que a au to ri da de
sa ni tá ria com pe ten te (Vi gi lân cia Sa- 
ni tá ria Mu ni ci pal e/ou Se cre tá ria de
Saú de) de cla re que não há mais ne- 
ces si da de ou ca so se ja co mu ni ca da a
al ta mé di ca. A pe ti ção ini ci al, ob ti da
atra vés de fon tes do Glo bo Es por- 
te.com, foi as si na da por João Edu ar do
An tu nes Mi rais, pro mo tor de Jus ti ça,
e sub me ti da pa ra apre ci a ção na tar de
des ta sex ta-fei ra. Ele pe diu mul ta de
R$ 50 mil, mas a me di da li mi nar con- 

ce di da pe lo juiz Wesley Por fí rio Bo rel
tam bém na sex ta, mas à noi te, pre vê
que se ja de R$ 30 mil, con for me en- 
con tra do na con sul ta pú bli ca on li ne
do Tri bu nal de Jus ti ça do Pa ra ná.

Além do te nis ta Thi a go Wild, são ci- 
ta dos na pe ti ção ini ci al e al vos da me- 
di da li mi nar: Gi se la Ch ris ti ne (mãe),
Ve ra Lú cia (avó), Clau dio Ri car do
(pai), Lu a na (ir mã), An gé li ca Daus
(tia) e Di e ter Le o nhard (avô), to dos re- 
si den tes no mu ni cí pio de Ma re chal
Cân di do Ron don.

A pe ti ção des ta ca que, no dia 15 de
mar ço, Thi a go Wild co me çou a apre- 
sen tar os sin to mas da Co vid-19 ain da
na ci da de do Rio de Ja nei ro, área con- 
si de ra da co mo lo cal de trans mis são
co mu ni tá ria. Dois di as de pois
(17/03), ele te ria con tra ri a do “a ori en- 
ta ção da Or ga ni za ção Mun di al de
Saú de e do Mi nis té rio pú bli co de
man ter-se iso la do” e de ci diu vi a jar até
Ma re chal Cân di do Ron don, no Pa ra- 
ná, on de mo ram seus fa mi li a res.

No do cu men to, es tá ane xa do o exa- 
me de Thi a go Wild que saiu no dia 25
de mar ço ates tan do que o te nis ta es- 

ta va in fec ta do com o no vo co ro na ví-
rus, ape sar de sa ber das re co men da-
ções da OMS e do Mi nis té rio da Saú- 
de. A pe ti ção ini ci al diz ain da que o
atle ta fu rou iso la men to e qua ren te na
por “inú me ras ve zes, sain do de ca sa
pa ra fre quen tar lo cais pú bli cos, uti li- 
zar qua dra de trei na men to de tê nis,
di vi dir mes mos uten sí li os do més ti cos
com pa ren tes”.

Qua tro di as an tes, ain da se gun do o
do cu men to, o atle ta saiu pa ra jo gar
tê nis com Matheus Wer ner Jen ke na
As so ci a ção Tor na do Tê nis (ATT), fi- 
can do por lá du ran te uma ho ra na
pre sen ça do ami go Da ni el Her mann e
do trei na dor Nel son e ou tros pes so as
“que ele não co nhe ce”, con for me um
ter mo ane xa do na pe ti ção ini ci al as si- 
na do por Mar cia Re gi na Wer ner, mãe
de Matheus, en de re ça do ao de par ta-
men to de Epi de mi o lo gia. Ne le, ela
res sal ta que o mo men to em que
Matheus fi cou mais per to do te nis ta
foi quan do che gou a cer ca de 20 me- 
tros de Thi a go pa ra pe gar a bo li nha de
tê nis e jo gar “de vol ta pa ra o cam po
de le”.

OLIMPÍADAS

Vagas conquistadas
estão garantidas

ARTHUR NORI VENCEU A MEDALHA DE OURO EM LONDRES

Ago ra é ofi ci al! O Co mi tê Olím pi co In ter na ci o nal
(COI) in for mou nes te sá ba do que os atle tas que já ti- 
nham as se gu ra do va ga pa ra as Olim pía das de Tó quio
vão es tar au to ma ti ca men te clas si fi ca dos pa ra a no va
da ta dos Jo gos, em 2021. Após o adi a men to por con ta da
pan de mia de co ro na ví rus, com pe ti do res e fe de ra ções
es ta vam em dú vi da so bre o sis te ma de qua li fi ca ção pa ra
o me ga e ven to, ini ci al men te mar ca do pa ra ocor rer en tre
24 de ju lho e 9 de agos to.

“Es tá cla ro que os atle tas que se qua li fi ca ram pa ra os
Jo gos Olím pi cos de Tó quio 2020 per ma ne cem qua li fi ca- 
dos. Is so é uma con seqüên cia do fa to de que es ses Jo gos
Olím pi cos de Tó quio 2020, em acor do com o Ja pão, con- 
ti nu a rão sen do os Jo gos da XX XII Olim pía da”,  afir mou o
pre si den te do COI, Tho mas Ba ch.

No to tal, 178 atle tas bra si lei ros já es ta vam clas si fi ca- 
dos pa ra as Olim pía das de Tó quio. A pre vi são do Co mi tê
Olím pi co do Bra sil (COB) era a de que o nú me ro de re- 
pre sen tan tes do país fi cas se en tre 250 e 300 com pe ti do- 
res.

A ex pec ta ti va era de que 11 mil atle tas, de pe lo me nos
204 paí ses, dis pu tas sem os Jo gos, dis tri buí dos por 33 es- 
por tes.

Com a de ci são do COI de man ter as va gas dos já clas- 
si fi ca dos, as fe de ra ções de ca da es por te ain da vão ter de
de fi nir quais se rão os cri té ri os pa ra a dis tri bui ção dos
pos tos que ain da es ta vam pen den tes.

EUROPA

Uefa pode perder
temporada 

PRESIDENTE DA UEFA, ALEKSANDER CEFERIN, EXPLICOU FALA

Em en tre vis ta ao jor nal ita li a no La Re pub bli ca des te
sá ba do, o pre si den te da UE FA, Alek san der Ce fe rin, deu
um di ag nós ti co di fí cil de ad mi tir. En tre as três hi pó te ses
de da tas pa ra a re to ma da do fu te bol na Eu ro pa, ad mi tiu
que “a tem po ra da pro va vel men te es tá per di da” se não
for re to ma da até fim de ju nho. Con si de ran do que tu do
de pen de de co mo vai evo luir a pan de mia do no vo co ro- 
na ví rus no con ti nen te, dis se que as dis pu tas in ter rom- 
pi das po dem in va dir o ca len dá rio 2020/21, só não ad mi- 
te que a fi nal da Li ga dos Cam peões se ja dis pu ta da com
por tões fe cha dos.

“Nes te mo men to dra má ti co, o mais im por tan te é a
saú de das pes so as e sair des sa cri se. É cla ro que a in ter- 
rup ção do fu te bol sim bo li za que a Eu ro pa e o mun do
pa ra ram. Não sa be mos quan do es sa pan de mia ter mi- 
na rá, mas te mos um pla no A, B e até C. Es ta mos em con- 
ta to com as li gas, com os clu bes, há um gru po de tra ba- 
lho. Te mos que es pe rar, co mo qual quer ou tro se tor”,
afir mou. Em se gui da, es pe ci fi cou as idei as pa ra a re to- 
ma da do fu te bol. “Po de ría mos co me çar de no vo em me- 
a dos de maio, em me a dos de ju nho ou no fim de ju nho.
En tão, se não con se guir mos, a tem po ra da pro va vel- 
men te es tá per di da. Va mos ver quais são as me lho res so- 
lu ções pa ra as di fe ren tes li gas e clu bes. É di fí cil ima gi nar
to dos os jo gos de por tões fe cha dos, mas ago ra nem sa- 
be mos se va mos re to mar, com ou sem es pec ta do res. Se
não hou ver ou tras al ter na ti vas, ain da se ria me lhor con- 
cluir o cam pe o na to”. O di ri gen te apro vei tou pa ra re ba- 
ter as crí ti cas so bre a ma nu ten ção da dis pu ta de par te
das oi ta vas de fi nal da Li ga dos Cam peões, es pe ci al men- 
te do con fron to en tre Ata lan ta e Va len cia. O jo go de ida,
em Ber ga mo, é con si de ra do co mo uma bom ba bi o ló gi- 
ca de con ta mi na ção do Co vid-19 na Itá lia e Es pa nha.
So bre a par ti da de vol ta, re a li za da com os por tões fe cha- 
dos do es tá dio Mes tal la, trans fe riu qual quer cul pa so bre
aglo me ra ção de tor ce do res pa ra as au to ri da des lo cais.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020
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"Mantra", "Deus não erra", "Guerra de almofada", "32 de fevereiro", "Me convenceu" e
"Oh nosso amor aí" são as  canções lançandas.

MANTRA

Mumuzinho muda
sonoridade em EP

O
can tor Mu mu zi nho, re fe- 
rên cia no pa go de, es tá lan- 
çan do o no vo EP Man tra, 
com seis mú si cas, in do na 

con tra mão das ten dên ci as do es ti lo 
atu al men te — que su ge rem sin gles 
mais ro mân ti cos e me ló di cos. Mas 
en ten da, is so é po si ti vo. In clu si ve é 
em ci ma da po si ti vi da de e da cren ça 
em di as me lho res que o pa go dei ro 
tra ba lhou as seis mú si cas que com- 
põem o no vo pro je to. “Es te dis co tem 
mui to a ver co mi go. É um mo men to 
em que es tou vi ven do aque le le ma de 
‘eu que ro, eu pos so, eu con si go’. Te- 
mos que lu tar e per se ve rar sem pre. É 
um ál bum mo ti va ci o nal pa ra o po vo 
bra si lei ro, pa ra to dos acre di ta rem que 
po dem ven cer na vi da”, ex pli ca o can- 
tor.

Com uma no va ges tão de car rei ra e 
de ci sões mais pre ci sas do que no úl ti- 
mo tra ba lho A voz do meu sam ba 
(DVD gra va do no Rio de Ja nei ro), no 
qual al gu mas com po si ções co mo 
Den go ne go e Con fi an ça se des ta ca- 
ram, mas a mai o ria não vin gou, se- 
gun do Mu mu zi nho, por fal ta de in- 
ves ti men to, o can tor bus ca uma no va 
ex pe ri ên cia no EP Man tra. Des ta vez, 
o ar tis ta op tou por re du zir o nú me ro 
de mú si cas e lan çar ape nas iné di tas. 
Mu mu zi nho di ver si fi cou as so no ri da- 
des, tu do den tro do pa go de, e trou xe 
um ál bum mais con ci so e com pac to, 
par ti ci pan do da di re ção mu si cal.

“Gos to de tra ba lhar com EPs, pois 
oti mi za o tem po. Já sei as mú si cas que 
vão to car e não pre ci so gra var um dis- 
co to do ago ra. Es se, em es pe cí fi co, foi

MUMUZINHO ACREDITA NA TRANSFORMAÇÃO PESSOAL

mui to le gal. É um tra ba lho que a ga le- 
ra vai se iden ti fi car. Tem mú si ca ro- 
mân ti ca, pa go de pra fren te e a ques- 
tão mo ti va ci o nal”, des trin cha o can- 
tor. E com ple ta. “Vou le var o pa go de 
mo ti va ci o nal pa ra a car rei ra, pois es- 
sas coi sas são bo as pa ra as pes so as te- 
rem co mo for ça e acre di ta rem que po- 
dem ven cer. Con ti nu a rei fa zen do mú- 
si cas ro mân ti cas, mas es se é meu atu- 
al fo co.”

Man tra, Deus não er ra, Guer ra de 
al mo fa da, 32 de fe ve rei ro, Me con ven-
ceu e Oh nos so amor aí são as seis mú- 
si cas que cor ro bo ram com as de cla ra-
ções do can tor so bre o EP Man tra.

So bre a apre sen ta ção do no vo pro- 
je to em Bra sí lia, Mu mu zi nho brin cou 
e dis se que “to do ano tem aque le pro-
je to Na Praia” e que pro va vel men te 
es ta rá pre sen te co mo uma das atra-
ções.

NETFLIX

Filme faz retrato da adolescência

VIOLET (ELLE FANNING) E FINCH (JESSIE SMITH) VIVEM NO MUNDO NADA COR-DE-ROSA DA ADOLESCÊNCIA

Por lu ga res in crí veis (Net flix) é bem
mais do que um fil me pa ra – e so bre –
ado les cen tes. Es tre la do por El le Fan- 
ning (a ga ro ta de Um dia de chu va em
No va York, de Woody Al len) e Jus ti ce
Smith (o Fran klin de Ju ras sic World:
Rei no ame a ça do e pro ta go nis ta da sé- 
rie The get down), o lon ga dri bla in te- 
li gen te men te aque las ar ma di lhas-cli- 
chê de dra mas ro mân ti cos fei tos sob
me di da pa ra fis gar os jo vens.

A ado les cen te Vi o let Markey (Fan- 
ning), trau ma ti za da pe la mor te da ir- 
mã num aci den te de car ro, en fren ta a
de pres são, iso la-se dos ami gos, não
dá con ver sa pa ra os co le gas e se en- 
fur na no quar to cheio de (bons) li vros.
É fã de Vir gi nia Wo olf, a res pei ta da es- 
cri to ra in gle sa que deu ca bo à pró pria
vi da afo gan do-se num rio.

Nu ma cer ta ma nhã, The o do re Fin- 
ch (Smith), ga ro to ex cên tri co, pro ble- 
má ti co e in te li gen te, fla gra Vi o let no
pa ra pei to de uma pon te, in de ci sa se

pu la lá em bai xo. So be ao la do de la,
equi li bra-se em ape nas um pé e a
con ven ce a des cer. Re bel de, ape li da- 
do de Fre ak (Aber ra ção) pe los co le gas
e al vo de bullying, já sur tou uma vez. 

Le va a pe cha de “com pli ca do”, en- 
fren ta demô ni os exis ten ci ais com os
quais o psi có lo go da es co la, a ir mã e
os ra ros ami gos não con se guem li dar.
De vez em quan do, so me. Ou ex plo de,
quan do pres si o na do.

No te to do quar to, Fin ch man tém
post-its co lo ri dos com fra ses e ver sos.
Por meio da pa la vra, ten ta or ga ni zar o
caó ti co tur bi lhão de pen sa men tos
que o tor tu ra. 

So freu abu sos fí si cos do pai, que
dei xou a fa mí lia, e a mãe es tá sem pre
tra ba lhan do – aliás, ela nem apa re ce
no fil me. Mas não é um coi ta di nho.

Ini ci al men te, o “fre ak” e a “de prê”
se es tra nham. Po rém, é Fin ch quem
aca ba re co nec tan do Vi o let com o

mun do, apre sen tan do a po e sia de
pai sa gens in te ri o ra nas apa ren te men- 
te sem gra ça de In di a na. 

Com aque le mo ço “com pli ca do”, a
ga ro ta des co bre a be le za de um gal-
pão aban do na do, mas cheio de gra fi- 
tes e ver sos nas pa re des, e de trens de
fer ro apo sen ta dos.

Na da é cor-de-ro sa no mun do des-
se ca sal. Mor te, sui cí dio, bullying, re- 
jei ção e de pres são fa zem par te do
uni ver so de les. Aliás, por bai xo da
apa rên cia de nor ma li da de dos ado-
les cen tes de In di a na, há bu li mia, au- 
to mu ti la ção e aque les trans tor nos
chei os de le tri nhas (TDAH, TOC,
TOD), “tra ta dos” com Ri ta li na e dro- 
gas tar ja-pre ta. 

Ao con trá rio de lo ve sto ri es açu ca- 
ra das e es ca pis tas, Por lu ga res in crí- 
veis, de cer ta for ma, mos tra a vi da co- 
mo ela é. Não há li ções de au to a ju da
pro me ten do re den ção. E nem ado les-
cen tes tra ta dos co mo bo bo cas.

SERTANEJO

Michel Teló lança 2º
volume do “Churrasco”

MICHEL TELÓ  É UM CANTOR COM VÁRIAS FACETAS

Hit ma ker, de fen sor do ser ta ne jo raiz e mai or cam- 
peão do The voi ce Bra sil. Es sas são al gu mas das mui tas
fa ce tas do ser ta ne jo Mi chel Te ló. Gra ças a apro xi ma ção
que a in ter net dá e o mai or tem po de te la do ar tis ta na
te le vi são nos úl ti mos anos — por con ta do reality e do
qua dro Bem ser ta ne jo, do Fan tás ti co —, ou tra ca rac te- 
rís ti ca veio à to na: a sim pli ci da de do pa ra na en se.

Te ló é da que las pes so as “gen te co mo a gen te”, que
tra ta to do mun do bem, que apro xi ma e dá aten ção. Es se
jei to do ser ta ne jo tam bém pas sa pa ra o tra ba lho. No ano
pas sa do, lan çou o pri mei ro CD do pro je to Chur ras co do
Te ló, um con cei to que le va ao pú bli co o jei to de fa zer
mú si ca que o ar tis ta mais gos ta, ao la do dos ami gos,
com um vi o lão e um bom chur ras co.

Já na que la épo ca, Te ló ti nha a in ten ção de fa zer ou tro
vo lu me, que foi lan ça do nos úl ti mos di as nas pla ta for- 
mas di gi tais. O pro je to é en ca be ça do pe lo sin gle Quem
fa lou men tiu, que ha via si do di vul ga do an tes do EP
com ple to, que é for ma do por cin co ou tras fai xas: Fo me
de amor, Print, De so be di en te, Bê e O cho ro é li vre.

O lan ça men to do ma te ri al veio em meio a pan de mia
do no vo co ro na ví rus. Pa ra o ser ta ne jo, a di vul ga ção se
tor nou nu ma for ma de le var ale gria aos fãs den tro de ca- 
sa e de ser uma dis tra ção en tre tan tas no tí ci as tris tes. As- 
sim co mo mui tos ar tis tas, Mi chel Te ló ade riu aos mo vi- 
men tos de shows on-li ne e fez a es treia no Mú si ca em
ca sa, se apre sen tan do em se gui da de Sandy. Lá, mais
vez, expôs o la do sim ples, can tan do acom pa nha do dos
fi lhos, da es po sa e de dois ins tru men tos pri mor di ais na
tra je tó ria: o vi o lão e a san fo na.

DEADPOOL

Josh Brolin quer ser
o Cable no MCU

Elo gi a do por fãs e crí ti cos por seu re tra to co mo o vi lão
Tha nos no MCU, Josh Bro lin não pa re ce dis pos to a abrir
mão do pa pel de Ca ble, mu tan te que vi veu em De ad po- 
ol 2, ago ra que a fran quia dos X-Men es tá sob o con tro le
do Mar vel Stu di os. Rob Li e feld, co-cri a dor do per so na- 
gem, afir mou em en tre vis ta ao Co mic bo ok que Bro lin
es tá “se co çan do pa ra in ter pre tar o Ca ble de no vo”. “Ele
en ten de o quão que ri do sua ver são de Tha nos é, mas
não se pa re ce tan to as sim com Jo ash Bro lin”, afir mou o
qua dri nis ta. “Ele me dis se ‘Rob, quan do apa re ci co mo
Ca ble em De ad po ol 2, meu te le fo ne não pa rou de to car.’
[O pa pel] mu dou tu do pa ra ele”. Li e feld se guiu elo gi an- 
do o ator, di zen do que Bro lin é um dos me lho res de sua
ge ra ção e afir man do que ele “cer ta men te ga nha rá um
prê mio por sua car rei ra” em al gum mo men to. Se vol tar a
in ter pre tar Ca ble no MCU, Bro lin se jun ta rá ao se le to
gru po de ato res que já vi ve ram mais de um per so na gem
na fran quia. Por en quan to, Ken neth Choi e Gem ma
Chan são os dois úni cos a in ter pre ta rem mais de dois
pa péis nos ci ne mas.

MÚSICA

Zeeba lança álbum com
produções acústicas

A voz por trás dos su ces sos da mú si ca ele trô ni ca He ar
me now, Ne ver let me go e Oce an, o can tor in ter na ci o nal
Ze e ba lan ça o no vo pro je to Re set.

 Com a tra du ção “re se tar”, o no vo ál bum, com no ve
fai xas, é uma pro du ção ins pi ra da no in die rock e no folk.

A sur pre sa pre sen te no dis co do can tor ame ri ca no é a
úl ti ma mú si ca, Tu do im por ta, que foi es cri ta com ple ta- 
men te em por tu guês, com pro du ção do ex-NX Ze ro, Ge- 
eh Ro cha.

 Nas ou tras oi to fai xas, o ar tis ta in ves tiu na re lei tu ra
de clás si cos sin gles, co mo as par ce ri as com Alok, Bru no
Mar tin ni e Dim mi.

Pa ra ele, Re set é a opor tu ni da de de mes clar a voz e
ins tru men tos or gâ ni cos.

 O ar tis ta in ves tiu em um ál bum acús ti co, com a uti li- 
za ção de vi o lão, per cus são e bai xo. Na com po si ção em
por tu guês, ele fa la so bre a ne ces si da de de sen tir e dei xar
um sen ti men to fluir. 

A mú si ca é de au to ria pró pria e re fle te ques tões do
co ti di a no do ar tis ta.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020
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Elite

Lula FilhoÀ 
fren

te
Secretário Municipal de Saúde Lula Fylho diz que o enfrentamento ao 
coronavírus é o maior desafio da vida de todos que estão na área da saúde

 “Vamos passar por 
um grande teste”

PATRÍCIA CUNHA

A 
entrevista de hoje é com o Secretário Munici-
pal de Saúde, Lula Fylho. Com a pandemia do 
coronavírus, o Covid-19, instalada em todo o 
mundo e atingindo a cada dia mais pessoas 

no Brasil e no Maranhão, o secretário falou, entre ou-
tras coisas, sobre o desafio do município de encarar 
a doença e de como a Prefeitura está lidando com o 
atual momento.  No início da semana, com a decre-
tação pelo Prefeito Edivaldo Holanda Jr. de estado de 
calamidade pública em São Luís, o secretário diz que 
o documento garante força máxima no combate ao ví-
rus. “Esse decreto disciplina e ajuda no enfrentamen-
to. Deixa claro como as demais secretarias e órgãos 
devem se portar, que rotinas devem ser mantidas e 
outros aspectos mais. Além de possibilitar que lan-
cemos mão de forma legal da redução de alguns pas-
sos nos processos de compras, agilizando ainda mais 
a resposta aos fornecedores. Garante que tenhamos 
força máxima na assistência, pois férias estão sendo 
canceladas e a equipe pode ficar voltada ao enfren-
tamento da Covid-19”, disse.

O secretário disse, ainda, que São Luís ainda não 
está, mas vai ficar preparada para passar por uma 
pandemia como o coronavírus. “Vamos passar por um 
grande teste. Nós já estamos acostumados a atender 
um número importante de pacientes vindo de todas 
as partes do Estado, nossos hospitais possuem uma 
média de 160% de lotação, então nossos profissionais 
já estão acostumados a trabalhar em ritmo pesado e 
com urgências. Porém estamos diante de algo muito 
novo, com risco de impactos na nossa equipe”.

Secretário, como é São Luís está lidando 
com o coronavírus?

LF - Considero o maior desafio da vida de cada 
um de nós, e de todos, que hoje estão na saúde, seja 
pública ou privada. Um vírus que mudou o cotidiano 
de milhões de pessoas em todo o mundo e mudando 
a rotina de grandes, médias e pequenas empresas. 
Em São Luís, o desafio não é diferente, é complexo 
lidar com algo que você dispõe de poucas informa-
ções, todos os estudos são preliminares, as estatísti-
cas formadas em análises de curto espaço de tempo, 
enfim, uma série de variáveis que dificultam qualquer 
tipo de planejamento. Paralelo a isso, ainda temos a 
dificuldade de entrega de material, escassez de esto-
ques em empresas de todo o país, preços majorados 
em até 500%, exigência de pagamentos à vista o que 
favorece a compra por grandes grupos de hospitais 
particulares. As equipes tensas, ansiosas e com mui-
to receio de terem que enfrentar essa situação sem o 
devido preparo de manejo e de EPIs. Temos que dar 
atenção a todos esses detalhes e correr contra o tem-
po, buscar formas jurídicas mais flexíveis, afinar pro-
cedimentos com órgãos de controle, movimentar o 
orçamento em várias mudanças de rubricas, garantir 
que as compras, mesmo sendo feitas em urgências, 
tenham os ritos processuais respeitados, trabalhar 
sem pensar em horas, dias da semana e com equipe 
reduzida em virtude do afastamento de vários pro-
fissionais da rotina da secretaria.Contudo, vamos su-
perar tudo isso e vai ficar muito aprendizado e todos 
sairemos profissionais mais fortes, mais preparados 
e muito mais solidários uns com os outros.

Essas medidas tomadas na área municipal 
e na área da saúde, especificamente, 
preparam São Luís para uma situação mais 
crítica?

Vários países e cidades demoraram para tomar 
medidas mais duras e restritivas. Tanto o governa-
dor Flávio Dino, quanto o prefeito Edivaldo tiveram a 
coragem e sensibilidade de entender a emergenciali-
dade e necessidade de adotarem medidas mais duras 
no Estado e na capital respectivamente.

O isolamento social tem se mostrado um dos gran-
des trunfos no enfrentamento dessa pandemia. Isso se 
faz necessário nesse momento para que possamos ter 
menos casos na cidade e, assim, flexibilizar as condu-
tas. Sem essas medidas poderíamos levar nossa cidade 
a números estratosféricos. Mas acredito que conse-
guiremos mitigar os impactos por conta delas. Res-
saltando que são análises preliminares e baseadas 
em estatísticas e boas práticas ao redor do mundo.

São Luís está preparada para uma 
pandemia como o coronavírus, por 
exemplo?

Não está, mas vai ficar. Vamos passar por um gran-
de teste. Nós já estamos acostumados a atender um 
número importante de pacientes vindo de todas as 
partes do Estado, nossos hospitais possuem uma mé-
dia de 160% de lotação, então nossos profissionais já 
estão acostumados a trabalhar em ritmo pesado e com 
urgências. Porém estamos diante de algo muito novo, 
com risco de impactos na nossa equipe.

Temos reunido muito desde janeiro e intensifica-

mos em fevereiro e março, ouvindo médicos de várias espe-
cialidades, sobretudo infectologistas, equipes multi, diretores 
de hospitais, técnicos da Rede, Vigilância e da Atenção Básica. 
Reforçamos várias estruturas, investimos muito em frotas de 
ambulância, adquirimos monitores e respiradores em 2019, 
renovamos muito o parque de equipamentos, investimos mui-
to em capacitação, melhorias de processos de trabalho, temos 
dois grandes hospitais privados dando consultoria para nossas 
equipes - Sírio Libanês e Oswaldo Cruz – enfim, muitas me-
didas adotadas nos anos anteriores pelo prefeito Edivaldo na 
saúde que possibilitarão enfrentarmos de maneira mais pre-
parada essa crise.

Além de lidarmos com o coronavírus, a dengue 
e a Influenza também são ocorrências comuns 
nesse  período e que demandam atenção. O que o 
município está fazendo para combater essas outras 
duas situações?

Desde o ano passado temos investido muito em melhorias 
de processo de trabalho na Vigilância e nos nossos hospi-
tais, sobretudo no Hospital da Criança. Nesse ano mesmo 
intensificamos o trabalho do CIEVS (Centro de Informa-
ções Estratégicas de Vigilância em Saúde). Nossa equi-
pe monitora casos suspeitos e investiga cada um deles, 
suprimos com estrutura e equipe, ampliamos plantões 
e estamos preparados para dar respostas mais rápidas.

Quantos casos de H1N1 tivemos ano passado e  neste 
ano?

Ano passado tivemos 235 notificações e 96 casos confir-
mados. Até dia 24 de março temos 33 casos confirmados com 
258 investigações. Esse número maior é que estamos investin-
do em equipes e estrutura para diminuir as subnotificações. 
Já temos 6 óbitos confirmados nesse ano, sendo 4 por H1N1 e 
outros 2 por outros vírus.

Sobre a superlotação na vacinação contra a Influenza, o 
senhor avalia que as pessoas possam ter achado que protegia 
contra o coronavírus? Esse pode ter sido um dos fatores, mas 
atribuo muito mais ao sentimento de medo que as pessoas estão 
vivendo nesse momento. Ano passado nós vacinávamos 1.500 
a 2.500 pessoas por dia. Em dois dias vacinamos 74.448. Um 
número impressionante que exigiu muito de nossas equipes.

Muitos falam em falta de planejamento, mas consideramos 
o contrário, sem planejamento, treinamento e investimento 
que fizemos nos últimos anos não teríamos conseguido atin-

gir esse número de vacinações. Outro aspecto que deve ser 
considerado é que os municípios apenas operacionalizam 
as campanhas, quem planeja e envia as doses é o Ministé-
rio, que repassa aos Estados e estes, a nós. Fizemos muito e 
nossas equipes estão de parabéns. Já vamos retomar a cam-
panha na segunda-feira, com algumas diretrizes novas e ou-
tras estratégias que já estavam previstas e nem conseguimos 
ainda implementar.

 

Qual o desafio de estar à frente de uma pasta 
como a da Saúde?

Sem dúvida alguma o maior desafio e presente que já ga-
nhei na minha vida. Estudo muito para ser gestor, gosto de me 
preparar para grandes desafios e este é o maior deles até aqui.

Nunca parei de estudar, concluí mestrado em Adminis-
tração, estou cursando MBA em Liderança e Gestão Pública 
mesmo com a rotina frenética da SEMUS. Aprendi a contro-
lar ainda mais o tempo e fazer tudo que quero. Acordo cedo 
(5h10), respondo mensagens por 30 minutos e depois vou 
correr ou vou para academia (6 vezes por semana), leio um 
livro por mês, leio artigos, cozinho, me divirto com amigos, 
saio com a família, visito hospitais quase todos os domingos, 
tenho reuniões aos sábados, enfim, um número de ativida-
des enormes que eu não conseguia realizar antes, quando 
tinha mais tempo.

Esse tipo de secretaria que exige muito da gente, tam-
bém ensina a ser metódico e programado. Outro aspecto 
que sempre digo para meu filho, eu trabalho demais porque 
existem milhares de pessoas que precisam de meu compro-
metimento, foco e energia para que possam ser salvas, para 
que possam ter cadeiras de rodas, para que possam ter bol-
sas de colostomia, para que possam ter insumos para con-
trole de glicemia, para que possam ter consultas e exames, 
pois essas pessoas não podem pagar por isso e precisam de 
saúde para trabalhar e para conviver com seus filhos e pais. 
Não tem preço isso, sair de casa todo dia para trabalhar sa-
bendo que ajudarei milhares de pessoas a terem saúde. Me-
lhor presente de Deus na minha vida.
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Dr. Mauro César Oliveira (Presidente da Associação Maranhense de Medicina), Dra. Simone Oliveira (Oftalmologista) e Dr.
Diogo Sampaio (Vice-presidente da Associação Medica Brasileira- AMB)

Qualidade da formação médica em
discussão pela categoria

O CRM-MA, Sin di ca to dos Mé di cos, a As so ci a ção Mé di ca do Ma ra nhão (AMB-MA) e a As so ci a ção dos Es- 
tu dan tes de Me di ci na (AEM MA), pro mo ve ram uma pa les tra com o te ma “De nún ci as na Re va li da ção de Di- 
plo mas, os in te res ses por trás da no va Lei do Re va li da e a qua li da de da for ma ção mé di ca em al gu mas fa cul- 

da des da Amé ri ca La ti na”, que te ve co mo pa les tran te, Dr. Di o go Sam paio, vi ce-pre si den te da As so ci a ção
Me di ca Bra si lei ra (AMB). Par ti ci pa ram do even to no au di tó rio do CRM-MA, mem bros da clas se mé di ca, es- 
tu dan til e da so ci e da de em ge ral. Ca da vez mais es tu dan tes bra si lei ros bus cam cur sos de me di ci na de qua li- 

da de de en si no ques ti o ná vel, em ou tros paí ses da Amé ri ca La ti na. A ci da de de Pe dro Ju am Ca bal le ro, por
exem plo, na fron tei ra do Pa ra guai com o Bra sil, tem cer ca de 18 fa cul da des de me di ci na, mui tas de las que
não são re co nhe ci das, nem pe lo mi nis té rio da edu ca ção do Pa ra guai, e cer ca de 90% dos seus alu nos são

bra si lei ros.

Dr Adolfo Paraiso ( de azul) , presidente do Sindicato dos Médicos, Dr. Mauro César Oliveira, Dr. Diogo Sampaio, Dr Érico
Cantanhede ( Médico Cirurgião), Dr Pedro Aragão ( Presidente do Sindicato de Hospitais e Clínicas )

Dr Albarelli, Dr. Mauro César Oliveira, Dr. Diogo Sampaio,
Dra Janaína Bentivi ( Presidente da Ass. Dos médicos dos
Socorrões)

Dr. Mauro César Oliveira, Dr. Diogo Sampaio, Dr Carlos
Celson (Membro da Academia de Medicina) e Dr Pedro
Aragão ( Presidente do Sindicato dos Hospitais e Clínicas de
São Luís)

Dr José Albuquerque ( Vice presidente da Associação Medica
do Maranhão, Dr. Mauro Cesar Oliveira e Dra Rita Camarão (
Presidente da Associação Maranhense de Medicina do
trabalho

Dr. Mauro César, Dra Marni ( Diretoria da Associação
Maranhense de Medicina ), Dr. Diogo Sampaio , Dr Ronald
Coelho ( Presidente Ass. Maranhense de Oncologia) e Dr
Raul Franklin ( Presidente da Associação Maranhense de
Ortopedia)

 Breno Mendonça celebra
38 anos com a família

De uma for ma mais in ti mis ta, di ga mos as sim, mas mui to es pe ci al, o
em pre sá rio Bre no Araú jo Men don ça fes te jou no úl ti mo dia 24, seus 38
anos de vi da. “Não era pa ra ser as sim, cla ro”, avi sou ele a to dos os seus
ami gos, se re fe rin do a pan de mia Co vid-19, que sus pen deu as gran des

fes tas tem po ra ri a men te. Mas na sua re si dên cia e en vol to ape nas dos fa- 
mi li a res com quem mo ra e da na mo ra da, ele ce le brou a da ta, re fle tin do

so bre es te mo men to no mun do e agra de cen do mui to a to dos que ini ci am
com ele um no vo ci clo de vi da. Em es pe ci al. agra de ceu a sua fa mí lia, seu
“in can sá vel re du to de amor”. Tam bém agra de ceu a sua na mo ra da, Lí via,
“que dei xou a sua ca sa, em um mo men to na da fá cil, por uns di as, pa ra me
ver so pran do ve li nhas e en gor dar na qua ren te na. Sem pre com pa ci ên cia,

ca ri nho e pai xão”. Pa ra béns ami go!

Para Breno Mendonça esse ano é de mudanças e muita reflexão

Breno com a namorada Livia Lobo  e os pais Manoel e Naura Mendonça

O bolo dividido entre  a namorada Livia e  o pai  Manoel Mendonça

São Luís, domingo, 29 de março de 2020
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SOCIEDADE DOS POETAS MORTOS (1989)  Não existem palavras suficientes para descrever a maestria desse filme . Na
obra, Robin Williams interpreta um professor de inglês de uma escola só para meninos extremamente tradicional, onde ele
utiliza de métodos nada ortodoxos para atingir seus alunos, que enfrentam enormes pressões dos seus pais e da própria
instituição.  

Veja aqui 6 grandes filmes para assistir
na quarentena

Em tem pos de iso la men to so ci al, im pul si o na do pe la pan de mia do no vo co ro na ví rus, fi ze mos uma lis ta
com de 6 me lho res fil mes dis po ní veis na Net flix pa ra vo cê as sis tir em ca sa e não fi car no té dio du ran te to do

es se pe río do. A se le ção foi fei ta pe la jor na lis ta An na Ca si raghi (Fa la! Cás per)

PODEROSO CHEFÃO (1977) Simplesmente a melhor trilogia de todos os tempos. Tem tempo de sobra e cabeça boa para
assistir? Então vale a pena investir nesses três filmes que, juntos, retratam a luta de uma família mafiosa para garantir sua
supremacia nos Estados Unidos, logo após a Segunda Guerra Mundial.

MAMMA MIA (2008) Um musical da mais alta qualidade
para animar sua tarde e deixar todas as músicas do Abba
grudadas na sua cabeça, que utiliza de um elenco incrível
para retratar a história de Sophie, uma noiva que convida
três ex-namorados de sua mãe para seu casamento na
esperança de acabar descobrindo quem é seu pai biológico.

O PROFISSIONAL (1994) Essa é uma daquelas produções
que você acaba se apaixonando pelo criminoso, sabe?
Quando a família vizinha acaba sofrendo uma tragédia,
León, um assassino de aluguel, resolve cuidar de Mathilde,
uma menina de 12 anos e que foi a única sobrevivente do
ocorrido.

PULP FICTION (1994) Uma das obras-primas do diretor
Quentin Tarantino, Pulp Fiction segue bem as características
clássicas que as suas obras possuem: muita ação e
violência. Porém, apesar de ser um filme mais pesado, não
tira dele seu mérito como sendo um filme espetacular, super
bem dirigido e produzido.

PEIXE GRANDE (2003) Hora de adicionar um filme mais
emocional nessa lista, mas que, ao mesmo tempo, é super
cativante e possui uma história linda e única.  A história
baseia-se em um homem, Edward Bloom, que é um exímio
contador de histórias e, por toda a sua vida, sempre contou
as mais exageradas e bem elaboradas.

A atleta Livia Trindade no  vôlei  da Flórida (EUA)

Maranhense é destaque no
voleibol americano

A atle ta ma ra nhen se Lí via Gou lart da Trin da de, 18, atu al men te jo gan- 
do pe lo ti me “Top Se lect” de Or lan do, na Fló ri da, vem fa zen do bri lhan te
car rei ra no vo lei bol ame ri ca no. Ela vai ini ci ar em bre ve a lu ta pe lo tí tu lo
do for tís si mo Cam pe o na to Es ta du al da Fló ri da de Vô lei de Praia jo gan do
pe la sua es co la a Mont ver de Academy, pro va vel men te co mo “pair one”,

ou se ja, a du pla nú me ro um do ti me. Ape sar do su ces so que vem fa zen do
nas qua dras ame ri ca nas, Lí via se diz apai xo na da mes mo pe lo vô lei de

praia, e co me çou a le var o es por te a sé rio quan do co me çou a trei nar no
Sports Vil la ge no Ca lhau, quan do es te ve de fé ri as em São Luís.

Nestes tempos difíceis de pandemia do novo coronavírus, o neuro coach e instrutor
de meditação, professor Cidinho Marques, encontrou uma alternativa inteligente de
contribuir para o bem estar de muitos. São imperdíveis suas “lives” abertas ao
público em geral no seu instagram @profcidinhomarques, com o propósito de
acalmar as mentes e as emoções. Sua última “live” com o tema “Quietude é a
chave”, aconteceu nesta quarta às 19h, quem participou afirma que já torce pela
próxima.

O novo álbum de Pabllo Vittar, “111”, lançado na última terça, 24, tem alcançado
excelente repercussão nas plataformas de streaming e nas redes sociais pelo Brasil
a fora. Assim que foi disponibilizado, o álbum já atingiu o topo dos trends topics do
Twitter, sendo o assunto mais comentado do País e um dos mais comentados no
mundo nas primeiras horas de lançamento. A faixa “Rajadão” também ganhou o
ouvido das pessoas e figurou entre os tópicos mais comentados na lista Brasil do
Twitter.

São Luís, domingo, 29 de março de 2020
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COM FRUTAS, BOLOS E 
CHÁS, CRIS TARGINO 
COMEMORA ANIVERSÁRIO 

Apesar de não poder receber abraços 
e contatos mais afetuosos dos parentes 
e amigos por causa do isolamento so-
cial do momento, a empresária, trico-
logista e somelier de chás, Cris Targino, 
criou uma forma diferente de festejar sua 
mudança de idade, sem perder o estilo 
alegre, harmonioso e sempre cheio de 
vigor, comum em seu cotidiano.

Cris, montou um ambiente bem 
romântico no belo jardim de sua resi-
dência, selecionou chás, frutas e pre-
parou bolos, para comemorar ao lado 
do marido, Getúlio Targino, algo bem 

intimista e juntos, cantaram o tradi-
cional, Parabéns a Você.

Festeira de carteirinha e animada em 
dose máxima, a empresária nos contou, 
que “Não precisou de muita coisa para 
reinventar o momento e soprar as ve-
linhas do bolo”. Cris Targino, coman-
da uma dos mais conceituados centros 
de estética do Maranhão, a Bioclínica 
e o único espaço voltado ao segmento 
específico de chás e ervas, com atendi-
mento personalizado e várias opções 
de energizar a vida. Parabéns e felici-
dade plena.

CRIS TARGINO E 
GETÚLIO EM TARDE 
ROMÂNTICA PARA 
COMEMORAR SEU 
ANIVERSÁRIO NO 
JARDIM DE CASA.

NÃO CANCELE, ADIE E COLOQUE 
O MARANHÃO COMO PRÓXIMO DESTINO  

O setor do turismo está enfrentando um momento muito difícil devido à pandemia do novo 
Coronavírus em todo o planeta. O Maranhão, que estava despontando no cenário turístico 
mundial, deve sofrer também, com os efeitos negativos da economia.

A secretaria de estado do turismo, está realizando contatos constantes e videoconferências 
com o trade, profissionais, empresas, entidades e instituições bancárias, no sentido de dimi-
nuir os impactos da crise e traçar novas estratégias.

Além de incentivar a remarcação das viagens, incentivos e apoio, a SETUR pretende lançar, 
ampla ação de mídia, para conquistar o desejo do público, atrair a atenção para trazer visitan-
tes após a quarentena e com isso, reposicionar o crescimento do setor em todos os destinos e 
atrativos maranhenses.

O Programa Mundo Passaporte, está apoiando essas iniciativas, que buscam normalizar a 
economia e colocar o Maranhão “NA MODA” novamente. O plano de mídia do Programa, vai 
intensificar a divulgação e promover políticas capazes de gerar receita, renda e oportunida-
des ao segmento.

SERVIÇO DE DELIVERY 
EM ALTA NO PAÍS.

Em época de Pandemia de Coronavírus, com a po-
pulação confinada em casa e o comércio fechado para 
evitar a contaminação do Covid-19, as empresas bus-
cam novas formas de atendimentos.

Durante o período de quarentena, o setor de de-
livery surge como uma alternativa viável e oportu-
na. O setor de restaurantes, teve que adotar novas 
medidas, seja de higiene ou logística, para atender a 
grande demanda, que surgiram nos últimos dias. Al-
guns estabelecimentos de embalagens descartáveis, 
mototaxistas, aplicativos e mercadinhos, tiveram que 
aumentar seu fluxo interno, para atender a procura.

Em entrevista local, o gerente do Restaurante Mais 
Sabor, João Arames, contou, que até os entregadores 
estão usando máscaras, luvas, álcool gel e a orienta-
ção é o pagamento via aplicativo, para evitar o conta-
to com dinheiro, máquina de cartão e com o próprio 
cliente. “A iniciativa tem sido bem aceita e estamos 
inclusive, expandindo o serviço para outra unidade, 
que deve abrir em breve. O número de pessoas, que 
baixaram o nosso APP, aumentou nos últimos dias” 
concluiu João Arames.

JOÃO ARAMES E MADALENA NOBRE CONVERSANDO SO-
BRE SERVIÇO DELIVERY EM SÃO LUIS.

FESTAS E EVENTOS SOCIAIS 
ADIADOS: MERCADO DE EVENTOS 
SOFRE COM A PANDEMIA

Entre os diversos setores impactados pela crise do novo Coronavírus, o mer-
cado de eventos deve registrar os maiores prejuízos financeiros. Sem a possi-
bilidade de negócios a distância, espaços fechados e aglomerações suspensas, 
profissionais e empresas de São Luis estão de braços cruzados, em isolamento 
social e sem data para retornar as suas atividades.

No setor de eventos há mais de 30 anos, a Milenarte Filmagens, teve todos os 
seus eventos adiados ou cancelados. Outra empresa, que sofre com a quarente-
na, é o Ateliê Azevedo, que é a maior rede de aluguel de roupas e trajes de casa-
mento do Maranhão e está com nova coleção e tendências prontas para serem 
lançadas, mas teve que adiar seus planos e negócios, por tempo indeterminado.

“Clientes com contratos fechados para março, abril e maio, estão remarcando 
e os novos, não estão chegando”, conta, Janete Rodrigues, atendente comercial.

A queda no setor de buffet é mais acentuada ainda e qualquer previsão de 
retorno, só pode surgir, a partir das próximas semanas. Torcemos, para que to-
das as ações a serem tomadas, possam minimizar prejuízos.

 MADALENA NOBRE 
E A ESPECIALISTA, 
CRIS TARGINO, EM 
ENTREVISTA RECENTE 
CONCEDIDA AO 
PROGRAMA NOBRE.

COM NOVA COLEÇÃO PRONTA PARA SER APRESENTADA 
PELO ATELIÊ AZEVEDO AO SEU PÚBLICO.

O apresentador, Marcos Davi e a jor-
nalista, Janayna Ricoly, estão traçan-
do novos roteiros e estratégias.


