www.oimparcial.com.br

O IMPARCIAL

Ano XCIV N°36.115 | SAO LUiS-MA, SEGUNDA-FEIRA, 22 DE JUNHO DE 2020 | CAPITALE INTERIOR R$2,00 [ @oimparciaMA  [7] @imparcialontine @oimparcial  [3) 98 98232-0262

Nova ferramenta Entraves em comprade
doSenailigao testes podemfazer com
candidatoao queo Brasil nao cheque
empregoideal nameta estabelecida

Por meio de inteligéncia artificial, :
0 programa mostra ao ofertante os -
curriculos que mais se aproximam -
do que estd buscando, ndo sé pelas :
competéncias técnicas, mas pelas :
competéncias emocionais. PAGINA 7

Anunciada no dia 20 de abril, a compra
emergencial de 12 milhGes de testes rdpidos da
covid-19 estd travada no Ministério da Saude.
O processo nao tem data para ser concluido e
pode até ser cancelado por questionamentos
sobre possiveis irregularidades. PAGINA 3

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oDinoeapolemica
dacompraderespiradores

A politica de compra de respiradores e insumos fora do Brasil para o enfrentamento do novo coronavirus (covid-19), presente em todos
os estados, continua sendo uma verdadeira batalha para os governadores e autoridades de satde e foi alvo de criticas do governador Fldvio
Dino (PC do B) durante a entrevista coletiva virtual a imprensa. PAGINA 5

70 anos do Nhozinho Santos: estadio deve receber jogos ainda em 2020

O anuncio do reinicio das atividades esportivas deve acontecer em agosto, assim que o futebol maranhense deve retornar com suas ativida-
des para a continua¢ao do Campeonato Maranhense de 2020. O estddio Nhozinho Santos agora tem novo gramado e modernos sistemas de ir-
rigacdo e drenagem. Os vestidrios estdao totalmente reformados e foram instalados sistemas de ventilacao. PAGINA 9
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Maranhense éorecordista brasileirodememoria : Academiasvoltam afuncionar comrestricoes hoje

Um apaixonado pela mente humana. Assim € o novo recordista brasileiro de - Academias de gindstica, esttidios de pilates, centros de treinamento, box de
memoria, o maranhense de 34 anos, natural da cidade de Caxias, Cayro Léda, . crossfit e congéneres, jad podem reabrir, mas calma. De acordo com as regras
que entra para a histéria do RankBrasil-2020, por alcancar o menor tempo para .  sanitdrias estabelecidas por portaria do Governo, os estabelecimentos terao
memorizac¢do de 52 cartas de um baralho embaralhadas (speed cards).PAGINA 8 que seguir a risca uma norma rigida para a reabertura. PAGINA 8
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lém de ter causado 445.535

mortes em todo o mundo até

sexta (19), o novo coronavirus

impos cuidados que, se por
um lado ajudam a conter a dissemina-
¢do da covid-19, por outro criaram
desafios adicionais ao enfrentamento
de outras doencas.

Uma das consequéncias da pande-
mia foi o atraso no diagnéstico e a in-
terrupcao do tratamento de casos de
cancer. Situacdes que, segundo espe-
cialistas, podem contribuir para o
agravamento da enfermidade.

Uma pesquisa que o Instituto On-
coguia realizou entre os dias 29 de
marco e 10 de maio revelou que 43%
dos 429 pacientes oncoldgicos que
responderam ao questionério foram
impactados pela pandemia, contra
55% de entrevistados que disseram
ndo ter sido prejudicados.

Entre os que declararam ter sido
afetados pela crise sanitéria, 15% afir-
maram que seus tratamentos tinham
sido adiados. Dez por cento relataram
que ndo conseguiam agendar consul-
tas e 6% que seus tratamentos haviam
sido cancelados, sem previsdo de re-
torno. Os 12% restantes relataram di-
ferentes efeito da pandemia sobre su-
asrotinas.

Quarenta e trés por cento dos paci-
entes afetados responderam que o
adiamento ou ainterrupgao dos trata-
mentos ou procedimentos foi decidi-
do por clinicas e hospitais, unilateral-
mente, por necessidade de priorizar o
atendimento a pacientes infectados
pelo novo coronavirus; incertezas
quanto ao risco de propagacao da co-
vid-19; falta de profissionais de satde
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Pandemia afetou
tratamento de cancer

Mais de 40% dos pacientes tiveram o tratamento impactado pela pandemia

ou outros fatores associados a pande-
mia. Apenas 12% dos que responde-
ram ao questiondrio disseram ter de-
cidido eles préprios interromper a ro-
tina de cuidados médicos. Em geral,
por medo do contigio da covid-19.
Em 3% dos casos a decisao foi com-
partilhada entre médico e paciente.
Dois por cento dos pesquisados ndo
tinham uma justificativa e 10% apre-
sentaram outras razoes.

Seis em cada dez dos pacientes on-
colégicos que responderam ao questi-
ondrio e que utilizam o SUS declara-
ram que seu tratamento sofreu im-
pacto, contra 33% dos usudrios de
hospitais particulares.

Analisadas por regioes, as respostas
indicam que os entrevistados da Re-
gido Norte foram mais impactados
que a média (43%) nacional: 63% de-
les responderam que seus tratamen-
tos foram sim afetados em razao do
contexto.

A presidente do Instituto Onco-
guia, Luciana Holtz, acredita que a si-
tuacdo se alterou ap6s o fim da coleta
das respostas, em 10 de maio, quando
a sociedade ja tinha mais clareza
quanto aos riscos da doenca e a forma
COMO 0 NOVO coronavirus se propaga.
Mesmo assim, ela sustenta que os re-
sultados sdo preocupantes e mere-
cem atencao.

“Os resultados comprovam os rela-
tos de suspensdo e cancelamentos
que vinhamos recebendo e, em parte,
refletem o que foram os dois primei-
ros meses [da doenca no Brasil]. Tudo
virou de ponta cabeca. As pessoas ti-
nham muito medo de sair as ruas e ti-

vemos que nos organizar para com-
preender o real impacto do novo co-
ronavirus nos hospitais”, disse Lucia-
na.

“Agora que ja estamos vendo pes-
soas e servigos se reorganizando, mo-
dificando padrdes e comportamentos
e, pouco a pouco, retomando os trata-
mentos, estes dados servem de alerta
para os gestores”, acrescentou Lucia-
na, defendendo que hospitais devem
informar seus pacientes sobre os pro-
tocolos de seguranca adotados para
garantir a integridade de todos. “Isso
serd importante para areconquista da
confianca.”

Diagnésticos

A partir de um levantamento reali-
zado junto a servicos especializados
de todo o pais, a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Oncolégica e a Sociedade
Brasileira de Patologia estimam que
ao menos 70 mil pessoas com cancer
deixaram de receber o diagnéstico da
doenca entre marco e o fim de maio.

As duas entidades calculam que
cerca de 70% das cirurgias oncolégi-
cas deixaram de ser realizadas nos
primeiros trés meses apos a Organiza-
¢do Mundial de Satide (OMS) decretar
a situacdo de pandemia. Além disso,
em alguns lugares, o niimero de biop-
sias realizadas em determinados pe-
riodos chegou a cair 80% em compa-
racdo ao mesmo periodo de um ano
antes.

Questionado, o Ministério da Sau-
de se limitou a informar que a organi-
zacao e o controle da Rede de Atencdo
as Pessoas com Cancer sdo de respon-
sabilidade dos estados e municipios.
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Procura por divorcios
cresce no isolamento
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0 CONVIVIO INTENSO TEM SOBRECARREGADO RELACOES

A procura por divércio tem aumentado durante o pe-
riodo de isolamento social provocado pela pandemia da
covid-19. Segundo a advogada da area de Familia e Su-
cessoes, Débora Guelman, o convivio intenso em virtu-
de da quarentena tem sobrecarregado fisica e emocio-
nalmente as familias brasileiras.

“Esse isolamento social forcado pela pandemia au-
menta o convivio entre 0s casais e justamente esse au-
mento do convivio gera conflitos. Por conta disso, a pro-
babilidade de haver mais divércios é muito maior”, dis-
se Débora Guelman, em entrevista a Radio Nacional.

A advogada afirma que cerca de 70% dos pedidos de
divércio sdo iniciados pelas mulheres, e a reclamacao
mais frequente é a tripla jornada. “Essas mulheres traba-
lham, cuidam dos filhos e cuidam da casa. Entdo, elas
nao aguentam relacionamentos machistas”, afirmou.

No Brasil ha dois tipos de divorcios. No mais simples,
chamado de “extrajudicial”, casais podem se separar de
forma mais rapida, pelo cartério, amigavelmente. Ja o
divércio judicial ou litigioso € realizado diante de um
juiz e envolve questdes mais complexas como falta de
consenso entre o casal, partilha de bens, pensao e guar-
dadefilhos.

“Se divorciar nao € um processo rapido, pelo contra-
rio. E um processo demorado e muito doloroso. Princi-
palmente no aspecto emocional e no aspecto financei-
ro. Entdo, essa decisdo de se divorciar envolve diversos
fatores, que sdo impedimentos até para pessoa efetivar
esse divorcio. Normalmente, a pessoa pensa por um ano
e meio, até dois anos, antes de se efetivar o pedido”, ex-
plicou Débora Guelman.

Cortisol pode estarligadoacasos graves  Depressao pos-parto pode aumentar
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CIENTISTAS ACREDITAM QUE GRANDES QUANTIDADES DA SUBSTANCIA ESTA LIGADO A CASOS

Niveis altos de cortisol soam como um
alerta de saude, ja que, em excesso, esse
hormonio pode indicar a presenca de do-
encas, como canceres, e a ocorréncia de es-
tresse. Cientistas britanicos também acre-
ditam que grandes quantidades dessa
substancia estdo relacionadas a casos mais
graves da covid-19. Os especialistas chega-
ram a essa conclusdo ap6s uma andlise fei-
ta com mais de 500 pacientes infectados
pelo Sars-CoV-2. A descoberta podera aju-
dar na identificacdo de individuos que pre-
cisam de cuidados mais intensos, segundo
os autores do trabalho, publicado na 1lti-
ma edicdo darevista The Lancet Diabetes &
Endocrinology.

A producdo de cortisol pelo organismo
pode desencadear alteracdes no metabo-
lismo, na funcao cardiaca e no sistema
imunolégico. Niveis baixos desse hormo-
nio sao maléficos e podem ser fatais, e ta-
xas excessivas sdo igualmente perigosas,
levando ao aumento do risco de infeccao.
“Nossos niveis de cortisol, quando saudéa-
veis e em repouso, ficam entre 100 a
200nm/l (nanomol por litro) e quase zero
quando dormimos”, explicam os autores.

No trabalho, foram analisados dados de

535 pacientes, dos quais 403 tinham covid-
19. As andlises ocorreram entre 9 de marco
e 22 de abril, sendo que os voluntarios fo-
ram submetidos a exames de sangue de ro-
tina e a medicao diaria do cortisol. Os pes-
quisadores observaram que os niveis do
hormonio em infectados pelo Sars-CoV-2
foram significativamente maiores do que
naqueles sem a covid-19. “Os niveis chega-
ram a 3.241nm/l, consideravelmente mais
altos do que apés uma grande cirurgia,
quando os niveis podem chegar a
1.000nm/1”, comparam os autores.

Os pesquisadores também notaram que,
entre os participantes com covid-19, aque-
les com nivel de cortisol de 744nm/l ou
menos sobreviveram, em média, por 36 di-
as. Pacientes com niveis acima de 744
nm/L tiveram sobrevida média de apenas
15 dias. “Do ponto de vista da endocrinolo-
gia, faz sentido que os pacientes com co-
vid-19 mais doentes tenham niveis mais al-
tos de cortisol, mas esses indices sdo preo-
cupantes por serem bem altos”, enfatiza,
em comunicado, Waljit Dhillo, chefe da Di-
visdo de Diabetes, Endocrinologia e Meta-
bolismo do Imperial College de Londres e
um dos autores do estudo.

A chegada de um bebé na familia é, na
maioria das vezes, um momento de felici-
dade, mas algumas maes podem experi-
mentar a depressao pds-parto, que subs-
titui essa alegria por tristeza e melancolia
profundas e interfere até mesmo nos cui-
dados com o bebé.

Em alguns casos mais brandos, mas
que merecem a mesma atengao, 0corre o
que os médicos e psic6logos chamam de
blue puerpério ou baby blues. No caso do
primeiro, a depressdo pos-parto, pelo me-
nos 5% da populacdo mundial sdo diag-
nosticados. J& o blue puerpério atinge
30% dessa populacao, e as estimativas sdo
de que os casos aumentem durante a qua-
rentena provocada pela pandemia de co-
vid-19.

Ajornalista Silvia Amélia de Aratjo, que
teve seu primeiro filho poucos dias antes
do inicio do isolamento social, é um
exemplo. Moradora de Goids, foi com o
marido para Belo Horizonte poucos dias
antes do nascimento do bebé, porque am-
bos queriam estar perto da familia e dos
amigos nesse momento tdo importante.
“Ele nasceu no dia 4 de marco e dai a dez
dias as visitas deixaram de ser possiveis.
Nao encontramos praticamente ninguém
e voltamos para casa em uma situacao
tensa’.

Silvia conta que teve uma gravidez
tranquila, feliz e planejada. O parto foi co-
mo queria, mas em meio a pandemia, ela
nao conseguiu amamentar e isso desen-
cadeou o baby blues no seu caso.

“Véarias pessoas acharam que pudesse
ser depressdo, mas a percep¢ao dos pro-
fissionais que me atenderam € a de que foi
um baby blues mais severo. O que os fez
descartar a depressdo foi o fato de que eu
continuei cuidando do meu filho”. Silvia
disse estar melhorando a cada dia, mas
ainda ndo se sente totalmente recupera-
da.

Segundo a jornalista, a frustracdo de
nao amamentar o filho foi ampliada pela
impossibilidade de procurar ajuda devido
ao isolamento e aos riscos de ir a um ban-
co de leite, um hospital ou a uma consulta
médica.

“E possivel que eu ndo enfrentasse tan-
tas dificuldades com a amamentacao se
nao estivéssemos nesse contexto. Nao pu-
de receber uma receita médica de um re-
médio que estimulasse a producao de lei-
te, ndo pude ir ao banco de leite receber
ajuda. Mas se eu pudesse ter orientacdo,
talvez o resultado fosse diferente”, afir-
mou.

Blue puerpério e depressao pés-parto

O psiquiatra do Departamento de Psi-
cologia da Associacdo Paulista de Medici-
na (APM), Kalil Dualib, explicou que o
blue puerperal é muito frequente nas mu-
lheres que ficam grévidas pela primeira
vez e estd altamente associado a insegu-
ranca em relacao ao desempenho no cui-
dado com o filho. No periodo da pande-
mia, junta-se a isso o temor de se conta-
minar com 0 novo coronavirus.

“Por isso, imagino que esse nimero de
blue puerperal estd subindo muito, por-
que as mulheres agora tém outra insegu-
ranca, que € a transmissao do virus. Esse
quadro nao precisa ser medicado, mas
sim orientado. Quanto melhor a estrutura
da mae, com auxilio de familiares ou fun-
cionérios, melhor lidard com o proble-

”

ma .

A depressdo poés-parto é muito mais
grave, com um quadro no qual a pessoa
perde a energia e o prazer em tudo. Kalil
explicou que nessa situagdo corre-se um
risco muito grande porque a mulher ndo
vé sentido em nada, acha que seria uma
mae horrorosa e que seria melhor para o
bebé ser cuidado por outra pessoa, ha-
vendo até a possibilidade de atentar con-
traa prépriavida ou ada crianca.
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Parana esta com, aproximadamente, 75% do territorio afetado pela doenca e, no Rio
Grande do Sul, percentual atinge cerca de 74%

crescimento de casos do no-

vo coronavirus no Sul pode

indicar que a regido, até en-

tdo com baixos nimeros de
Obitos e de contagio em relacdo ao
resto do Brasil, precise voltar atrds em
medidas de flexibilizacdo do isola-
mento. A chegada do frio ameaca
agravar ainda mais a situagdo. No Pa-
rand, por exemplo, a curva de infec-
¢do cresceu nos ultimos dias e o virus
atinge mais 75% dos municipios do
estado. O mesmo acontece no Rio
Grande do Sul, que tem casos da co-
vid-19 em 74% do territorio.

Até a noite de ontem, a situacdo no
Parana era, em somente 24 horas, de
13 6bitos e 868 novos casos confirma-
dos. Entre segunda e terc¢a-feira, o es-
tado havia registrado 30 mortes, o
maior nimero desde primeiro infor-
me com casos confirmados da covid-
19. Os dados indicam um aumento na
curva de contégio, que totaliza 12.785
pessoas infectadas e 419 vidas perdi-
das.

Nos outros estados da regido, os
nimeros também preocupam. Em
Santa Catarina, o total de 6bitos che-
gou 234 e 16.322 casos. Jano Rio Gran-
de do Sul, com os niimeros mais altos,
foram 423 pessoas mortas pela doen-
caaté agorae 18.587 infectadas.

Para o médico Hemerson Luz, entre
as dificuldades da flexibilizacao estd o
comportamento das pessoas, um fa-
tor imprevisivel. “Essas medidas de
reabertura de atividades se baseiam
em numeros e estimativas levando-se

INVERNO NO HEMISFERIO SUL COMECOU NO ULTIMO SABADO

em conta uma previsao de que o dis-
tanciamento e isolamento que tinha
antes das medidas de flexibilizar seria
mantido, o que nem sempre aconte-
ce”, observou. “Hoje, temos pessoas
andando na rua sem madscaras, aglo-
meracdes em shopping e lojas, coisas
que o comportamento pode por em
risco”.

Outra preocupacao é que 0s casos
estdo cada vez mais espalhados pelos
estados. No Rio Grande do Sul, por
exemplo, 358 dos 497 municipios tém
casos da doenca, um percentual de
72% dos municipios. Mas, segundo a
Secretaria de Saude do Estado, os ca-
sos estdo concentrados nos principais
polos regionais, como a Regido Me-
tropolitana de Porto Alegre, a Serra
Gatcha e a Regido dos Vales. No Para-
n4, asituacao da covid-19 teria atingi-

do mais de 300 cidades. Com mais de
75% dos municipios afetados, passou
amarcados 10 mil casos.

“No Brasil, ocorre uma interioriza-
¢do dos casos. Como essas cidades
muitas vezes dependem de outras
maiores, isso pode levar a um desgas-
te maior da saude”, disse Hemerson,
acrescentando que ndo acredita que a
situacdo do Sul chegue aos niveis que
o Norte do pais enfrentou. Mesmo as-
sim, o lockdown ndo esté descartado
no Rio Grande do Sul e no Parana. “Es-
ta possibilidade é estudada diaria-
mente nas reunides do COE de acordo
com a situa¢do da doencga no Estado.
Ainda ndo hd uma estimativa ou cer-
teza se o Parand ird adotar este tipo de
medida”, esclarece a assessoria de im-
prensa da Secretaria de Satide do Rio
Grande do Sul.

Governo do Rio prorroga restricdo até 6 de jutho
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SEGUEM SUSPENSAS AS AULAS PRESENCIAIS DAS REDES DE ENSINO ESTADUAL, MUNICIPAL E PRIVADA

O governador do Rio, Wilson Witzel,
prorrogou até 6 de julho algumas das
medidas restritivas de prevencdo e
enfrentamento a propagac¢do do novo
coronavirus no Estado. O decreto pu-
blicado na edicdo extra do Didrio Ofi-
cial desta sexta-feira, 19, mantém o
funcionamento de alguns setores do
comércio e da industria em horarios
especificos para evitar aglomeracoes.

Seguem suspensas as aulas presen-
ciais das redes de ensino estadual,
municipal e privada; atividades cole-
tivas em cinemas, teatros e afins; e o
funcionamento de academias de gi-
nastica. O governo também mantém
a recomendacdo para que a popula-
¢do fluminense ndo frequente praias,
lagoas, rios e piscinas publicas e clu-
bes.

Em caso de descumprimento das
medidas previstas, as forcas de segu-
ranca publica poderdo atuar em even-
tuais praticas de infracdes adminis-
trativas e crimes previstos.

Os shopping centers e centros co-
merciais podem funcionar das 12h as
20h, com limitacdo de 50% da capaci-

dade, garantindo fornecimento de &l-
cool em gel 70%. As pragas de alimen-
tagdo também podem reabrir, obede-
cendo ao limite de 50% da capacida-
de. Areas de recreacdo, cinemas e
afins, no entanto, permanecerdo fe-
chados.

Desde o tultimo dia 6 de junho, ba-
res e restaurantes estdo autorizados a
funcionar no Estado, respeitando o li-
mite de 50% de sua capacidade. Pon-
tos turisticos, como Cristo Redentor e
Pdo de Actcar, também podem rece-
ber o publico, respeitando o limite de
50% de sua capacidade de lotagdo. As
organizacoes religiosas podem funci-
onar, desde que seja observada a dis-
tancia de 1 metro entre as pessoas.

O funcionamento dos parques, pa-
ra a pratica de esportes, também esta
permitido no Rio, desde que ndo haja
aglomeracao, assim como as ativida-
des esportivas individuais ao ar livre.

No decreto publicado ontem o go-
verno do Rio mantém a recomenda-
cao as prefeituras fluminenses sobre a
reabertura gradual de setores do co-
mércio e da industria, de acordo com

as especificidades de cada cidade. Os
municipios tém autonomia para
manter suas determinacdes e regras.

Foram determinadas ainda novas
medidas para o transporte intermuni-
cipal de passageiros. A partir da proxi-
ma segunda-feira, 22, serd retomada a
circulacdo de linhas rodovidrias e
vans intermunicipais que fazem a li-
gacdo de outras cidades com 0s muni-
cipios de Barra Mansa, Pinheiral e Vol-
ta Redonda. As linhas rodovidrias que
fazem a ligacdo entre a Regido Metro-
politana e o interior devem operar
com até 50% dos assentos ocupados,
nos veiculos tipo Rodovidrio, e apenas
com passageiros sentados, no caso
dos veiculos tipo Urbano. A fiscaliza-
¢do do cumprimento dessas medidas
é realizada pelo Detro, com auxilio
das Forgas Policiais. No metr6 e no
trem, a disponibilidade de lugares fica
restrita a, no maximo, 50% da capaci-
dade de lotacdo. No caso das barcas,
as viagens sdo realizadas com o quan-
titativo de passageiros equivalente ao
numero de assentos existentes na em-
barcacdo utilizada.
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Compra de testes
afasta Brasil de meta

B covID-1?

IRREGULARIDADES PODE DIMINUIR META DO GOVERNO

Anunciada no dia 20 de abril, a compra emergencial
de 12 milh6es de testes rapidos da covid-19 esta travada
no Ministério da Satide. O processo ndo tem data para
ser concluido e, segundo apurou o Estaddo, pode até ser
cancelado por questionamentos sobre possiveis irregu-
laridades. Se confirmada a desisténcia, a promessa de
realizar 46,2 milhdes de exames de diagnéstico no Brasil
ficard ainda mais longe. Mesmo apds quase dois meses
sem conseguir avancar, a meta continua sendo celebra-
da por canais oficiais da gestdo Jair Bolsonaro nas redes
sociais.

O processo de aquisicdo de 12 milhdes de testes rapi-
dos teve reviravoltas. No fim de maio, o laboratério Ab-
bott passou a ser o favorito para levar o certame ap6s
conseguir o registro de seu produto na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Sem licitacao, sob argu-
mento de ser “emergencial”, a compra levanta desconfi-
anca dentro do Ministério da Sadde.

Alguns gestores chegaram a pedir a sua anulagdo, ain-
da durante a gestdo de Nelson Teich, que deixou a pasta
no més passado. Uma das razoes seria a entrega de da-
dos da compra para pessoas que acompanham a dispu-
ta. Outra seria a limitacao dos testes rdpidos, que tém
baixa sensibilidade se aplicados nos primeiros dias de
sintomas.

O exame de diagn6stico da covid-19 em larga escala é
um dos pilares da estratégia do governo para enfrentar a
pandemia, mas o Brasil testa pouco, quando compara-
do a outros paises. O ministro interino da Satide, Eduar-
do Pazuello, tem dito a interlocutores que para vencer a
“guerra” contra a doenca o “mais importante” é melho-
rar a triagem de pacientes e medica-los o quanto antes,
até mesmo com a cloroquina, medicamento sem efica-
cia comprovada.

Ministro da Saude da
Guatemala é demitido

SAO QUASE 12.000 CASOS CONFIRMADOS NO PAIS

O presidente da Guatemala, Alejandro Giammattei,
demitiu nesta sexta-feira (19) o ministro da Saide do
pais, Hugo Monroy, duramente criticado pela estratégia
sanitdria utilizada para combater a pandemia do novo
coronavirus que soma quase 12.000 casos confirmados
e cerca de 500 mortos no pais.

Em um video transmitido pelo governo, Giammattei
disse que a demissao de Monroy e seus quatro vice-mi-
nistros ocorre por uma “renovagdo da equipe” a frente
da Satude por causa da “exaustao fisica e mental” em de-
corréncia da pandemia.

Apesar da saida de Monroy, o presidente descreveu de
forma positiva o tempo em que ele passou no cargo, que
se ocupara de uma unidade que planejara a construcao
de sete hospitais no pais.

Apastaserd assumida por Amelia Flores, que ja traba-
lhou em postos intermedidrios no ministério. O traba-
lho de Monroy, que assumiu o Ministério da Satide em
janeiro deste ano, foi marcado por fortes criticas por
causa dos hospitais lotados e por supostamente escon-
derinformacodes sobre a pandemia.

Além disso, em varias ocasidoes os funciondrios da
satide que cuidam de pacientes infectados com a CO-
VID-19 expressaram seu desconforto pela falta de EPIs e
pelo atraso nos pagamentos. Na dltima quarta, revelou-
se que o virus matou ao menos oito funcionérios da sau-
de na Guatemala, entre médicos e enfermeiros, e deixou
mais de 400 infectados no setor.

Monroy mostrou “evidente incapacidade de conduzir
o Ministério da Satde e dar uma resposta eficaz a crise”
do novo coronavirus, disse a reporteres a deputada opo-
sitora Lucrecia Herndndez Mack, do partido de centro-
esquerda Semilla e ex-ministra da Satide (2016-2017). A
Guatemala, que possui 17 milhdes de habitantes, regis-
trou até a dltima quarta 11.251 casos da COVID-19, com
432 mortos e 2.200 pessoas recuperadas.
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Sinal vermelho contra a violéncia domeéstica

MARCIO THADEU SILVA MARQUES
Promotor de Justica

Em uma farmdcia, um casal é abordado
pela PM e a mulher pede socorro, relatando
a violéncia psicolégica que vinha sofrendo
de seu acompanhante. A intervencao se deu
como remédio e partiu do desenho de um
“x” escrito com batom na palma da méao da
vitima. Foi o atendente da farmécia que viu o
sinal, acolheu a mulher e acionou o sistema
de garantia de direitos. Isso pode estar acon-
tecendo agora, pela iniciativa meritéria do
Conselho Nacional de Justica (CNJ) e da As-
sociacdo dos Magistrados Brasileiros (AMB),
em razdo da campanha Sinal Vermelho con-
traaVioléncia Doméstica que, de formaino-
vadora, criou um canal de dentincia silenci-
0s0 para as vitimas dessas agressoes, nestes
tempos em que a pandemia reduziu as opor-
tunidades e possibilidades de que busquem
ajuda, pois muitas estdo sofrendo carcere
privado disfar¢ado de isolamento social. Por
ser um pedido de socorro ndo verbal, o “x”
marcado na palma da mao permite que mu-
lheres paralisadas pelo medo, ou pela vergo-
nha, ou pela vigilancia aterradora, fagam
cessar o ciclo devioléncia.

J& hd mais de dez mil farmadcias parceiras
da campanha, com atendentes e farmacéu-

ticos recebendo informacdes sobre como se
conduzirem nessas situacdes por meio das
redes sociais, nos perfis @campanhasinal-
vermelho (Instagram e Facebook) e @sinal-
vermelho (Twitter), bem assim em cartilhas
disponiveis no endereco
www.amb.com.br/sinalvermelho. Os proto-
colos de atendimento humanizado e discre-
to estdo nesses materiais e ndo envolvem a
necessidade dos empregados das farmdcias
servirem como testemunhas nos processos.

Segundo o Férum Brasileiro de Seguran-
ca Publica (FBSP), em doze Estados pesqui-
sados, entre marco e abril deste ano, ja du-
rante a pandemia, houve a elevagdo na or-
dem de 22,2% nos casos de feminicidio, con-
siderando igual periodo em 2019. Entretan-
to, o mesmo estudo aponta queda na abertu-
ra de boletins de ocorréncia sobre violéncia
doméstica contra a mulher, expondo a que é
indispensédvel criar novas possibilidades
dessas mulheres formalizarem a noticia dos
terrores que sofrem.

No Maranhaio, pelaLein® 11.265, de 25 de
maio de 2020, proposta pelo presidente da
Assembleia Legislativa do Maranhdo ante
provocacao dos 6rgaos do sistema de garan-
tias lotados na Casa da Mulher Brasileira, se
facilitou essa formalizacdo com a autoriza-
¢aode que o registro desses boletins de ocor-

réncia sejarealizado pela internet, no site da
Delegacia On-line (https://delegaciaonli-
ne.ssp.ma.gov.br/ ). Sobre esse avanco, trés
observacoes. A permissdo legal é apenas du-
rante a pandemia, o que deve ser reavaliado,
a fim de que se torne um canal permanente.
Por outro lado, no site da Delegacia On Line,
h4 restricao de registro de violéncia domés-
tica fisica e sexual contra a mulher, vedacdo
que a lei referida nado faz e que precisa ser
corrigida. Finalmente, no mesmo formulé-
rio eletronico, a mulher pode manifestar o
interesse em requerer a medida protetiva de
urgéncia, como a retirada do agressor da ca-
sa. Todaforma de se retirar a invisibilidade e
de se desnaturalizar a violéncia doméstica
contra a mulher é vélida e deve ser incenti-
vada. A campanha da AMB e do CNJ é apoia-
da pelo Conselho Nacional do Ministério
Publico, Abrafarma, Abrafad, Instituto Mary
Kay, Grupo Mulheres do Brasil, Mulheres do
Varejo, Conselho Federal de Farmdcias, Con-
selho Nacional dos Chefes da Policia Civil,
Conselho Nacional dos Comandantes Ge-
rais, Colégio das Coordenadorias Estaduais
da Mulher em Situacao de Violéncia Domés-
tica, Fonavid, Ministério Publico do Traba-
lho e Colégio Nacional dos Defensores Pu-
blicos Gerais. Divulgue essas informacoes e
salve vidas!

Jornalismo e cobertura da violéncia policial

» AIDA FEITOSA » CECILIA BIZERRA
SOUSA

Jornalistas, doutorandas em comunica-
cdo e integrantes da Comissao de Jorna-
listas pela Igualdade Racial (Cojira-DF)

Os ultimos dias tém sido de extensa
cobertura jornalistica sobre a questdo
racial no mundo, o que tem obrigado
os veiculos tradicionais e as midias
sociais brasileiras a enfrentarem o tdo
evitado debate sobre racismo. A hash-
tag #blacklivesmatters (#vidasnegra-
simportam) ganhou as redes e as ruas
numa forca de mobilizacdo talvez
nunca vista. Isso em meio a uma pan-
demia.

O assassinato brutal de George
Floyd escancarou a ferida colonial
que nunca cicatrizou nos Estados
Unidos e no Brasil. Entretanto, perce-
bemos uma diferenca explicita na co-
bertura jornalistica daqui e de 14 e nos
perguntamos: 1) Por que aqui o jorna-
lismo ndo diz a cor de quem é morto
pela brutalidade da policia no Brasil?
2) Por que ha tdo poucos jornalistas
negros no jornalismo brasileiro?

Acompanhando a cobertura osten-
siva de trés grandes canais de noticias
brasileiros — GloboNews, BandNews
e CNN — sobre as manifestacoes que
eclodiram nos EUA, espalharam-se
pelo mundo e continuam até hoje
destacamos a reiterada fala dos repor-
teres sobre a causa dos protestos: o fa-
to de um homem negro ter sido morto
brutalmente por um policial branco.
Mas cobertura semelhante nao ocor-
reu quando os veiculos noticiaram a
morte do adolescente negro Jodo Pe-
dro, de 14 anos, que, em 18 de maio,
foi assassinado pela policia na casa
dos tios em Sdo Gongalo, regido me-
tropolitana do Rio de Janeiro. Apesar

da foto mostrada nao deixar davidas
sobre a cor de Jodo Pedro, o dado nao
foi citado pela maioria dos veiculos.

Nesse contexto, merece mencao e
andlise o dia historico de 3 de junho
em que a tela da GloboNews enegre-
ceu: 0 Ancora e mais cinco jornalistas
negras debateram racismo em rede
nacional no programa Em Pauta, jun-
to ao anuncio de que Flavia Oliveira e
Zileide Silva passariam a comentaris-
tas fixas.

A acédo foi resposta as criticas na in-
ternet em relacao ao que havia ocorri-
do no dia anterior: sete jornalistas
brancos e nenhum negro fazendo
andlises sobre a questdo racial. As cri-
ticas decorrem de anos de debate e
evidenciam que, de fato, ndo se trata
de mera concessdo, uma vez que a
emissora se viu praticamente obriga-
da aessaacgdo de reparacdo. A iniciati-
va foi tao bem recebida que a progra-
macao da grade aberta da emissora foi
alterada para reprisar a discussdo nu-
ma edicao do programa Globo Rep6r-
ter sobre racismo.

Além da cobertura dos protestos,
aumentou o nimero de pessoas ne-
gras convidadas a comentar as mani-
festacoes e seus desdobramentos nas
discussodes raciais nos mais variados
aspectos. Em recente entrevista a
CNN, a escritora afro-portuguesa
Grada Kilomba propde a necessidade
de dizer o indizivel para definir e com-
bater o racismo e a supremacia bran-
ca. Grada destacou que as préticas ra-
cistas sao associacdes de imagens e
palavras e, por se constituirem fend-
meno global, devem ser combatidas
globalmente. “A histéria colonial é fe-
rida muito profunda, que nunca foi
tratada. O colonialismo é sempre vis-
to como algo que ja passou, nao preci-

sa ser revisto hoje. Mas a ferida que
pertence ao passado sangra no pre-
sente e, as vezes, inflama”, disse.

A doutora em comunicagao e pro-
fessora da UnB Kelly Quirino, que pes-
quisou a cobertura racial no jornalis-
mo brasileiro na tese de doutoramen-
to, foi uma das convidadas da Band-
News para comentar os protestos. Ao
analisar a cobertura da Folha de S.
Paulo entre 2003 e 2017, verificou que
a cobertura do jornal sobre as mortes
de jovens negros por autos de resis-
téncia (em decorréncia da atividade
policial) ndo é complexa, nem raciali-
zada. Das 133 noticias analisadas,
apenas 15 indicam cor ouraca.

Como canta o grupo de rap brasi-
leiro Racionais MCs em Negro Drama
(2002), “Olha quem morre, entdo, veja
vocé quem mata’, também fazemos
coro a necessidade de racializar quem
mata e quem morre no Brasil e, assim,
quebrar o ciclo discursivo do racismo.
Passou da hora de deixar explicito nos
manuais de redacao dos veiculos que
a cobertura noticiosa tem que nome-
ar e mostrar em dados o racismo a que
apopulacdo negra brasileira é subme-
tida.

Dai, ao tentar responder as duas
questdes colocadas no inicio, termi-
namos este artigo com mais uma
questdo, que gostariamos de seguir
refletindo com pessoas negras e nao
negras que se informam pela midia
brasileira. A crescente pauta da ques-
tdo racial serd apenas fachada mo-
mentanea ou este critério serd consi-
derado em outros momentos, em ou-
tros debates sobre temas além do ra-
cismo e, especialmente, na ocupacao
de espacos de decisdo de nossas reda-
¢oes, ndo apenas de visibilidade?
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Plano Juventude
Viva: novos
horizontes paraa
juventude negra
maranhense

TATIANA PEREIRA
Secretaria de Estado da Juventude e Kleilson Nunes

Em meio a pandemia mundial do Novo Coronavirus
algumas mazelas sociais foram ficando evidente, forta-
lecendo cada vez a importancia das politicas sociais e
assistenciais. E também ndo podemos deixar de falar
que em meio a tudo isso, temos um boom de manifesta-
¢oes ao redor do mundo, e que o Coronavirus nao é a
pauta. O Racismo, a violéncia e o genocidio da popula-
¢do negra, principalmente os jovens, fizeram o mundo
se voltar para as mobilizacdes sociais com mais forca
nos Estados Unidos e na Europa, mas que no Brasil tam-
bém trouxe junto a pauta do combate ao Fascismo.

A violéncia que acomete a nossa juventude negra é
uma pauta preocupante na gestdo do Governo Flavio
Dino, temos nos empenhado em identificar as causas,
debater e propor melhorias de politicas publicas afir-
mativas no estado, 76% dos jovens maranhenses sdo ne-
gros, e na sua maioria jovens mulheres.

No Mapa da Violéncia de 2011, feita pela Secretaria
Nacional da Juventude, destaca 9 municipios mara-
nhenses considerados os mais vulneréveis para a juven-
tude negra, sendo Acailandia, Imperatriz, Bacabal, Co-
do, Caxias, Sdo José de Ribamar, Sao Luis e Paco do Lu-
miar.

Para pautar e efetivar politicas para melhorar esses
dados e proporcionar mais qualidade de vida da juven-
tude negra maranhense, o Governo do Maranhao, atra-
vés de emenda federal, faz adesdo ao Plano Juventude
Viva, executado pela Secretaria de Estado da Juventude,
o Diagnéstico Social sobre a realidade da juventude ne-
gra nos 9 municipios que aparecem no mapa da violén-
cia.

Realizou-se processo de escuta da juventude nos ter-
ritérios, dos poderes constituidos estado-municipio e
da sociedade civil organizada e que através deste pro-
cesso de participacdo social foram constituidos comités
municipais de prevencao a mortalidade da juventude
negra. E com os comités, cada cidade através das suas
realidades locais com a participacdao da juventude,
construiram propostas de politicas ptuiblicas efetivas.

O Plano de Prevencdo a Violéncia contra a Juventude
Negra - Plano Juventude Viva é o resultado de todo esse
processo de escuta e participacdo social, pois acredita-
mos que politicas efetivas se faz com o povo. Constitui-
do de acoes de politicas publicas nos eixos Assisténcia
Social, Educacao e Profissionalizacao, Satde, Trabalho e
Renda, Cultura e Esporte e Seguranca Publica, o plano
traz agdes que visam diminuir as vulnerabilidades e rea-
lizar trabalhos de sensibilizacdo no combate ao racismo
institucional.

O Plano Juventude Viva é uma resposta do Maranhao
para esse cendrio mundial de luta contra a violéncia,
contribuindo com acgdes efetivas para que a nossa ju-
ventude negra possa viver, ter mais acesso a direitos e
que ird impactar positivamente na vida dos nossos jo-
vens. Uma ac¢do intersetorial entre a Secretaria de Esta-
do da Juventude e a Secretaria de Estado da Igualdade
Racial, que em conjunti coordenardo acgoes e o comité
de monitoramento do plano.

Traz uma acdo fundamental em consolidar o papel do
Estado na defesa da vida da juventude negra. Um plano
decenal com politicas publicas e acoes especificas, que
serdo trabalhadas de forma intersetorial com os 6rgaos
do Estado, o poder ptblico e a sociedade civil, visando a
promocao da equidade em curto, médio e longo prazo,
fortalecendo direitos e realizando sonhos da juventude
negra do Maranhao.
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Dino eapolémicada

comprade respiradores

Governador falou durante entrevista coletiva a imprensa a compra feita de respiradores
em parceria com o Consorcio do Nordeste que ndao chegaram ao estado

SAMARTONY MARTINS

politica de compra de respi-

radores e insumos fora do

Brasil para o enfrentamento

do novo coronavirus (covid-
19) que esta presente em todos 0s es-
tados e continua sendo uma verda-
deira batalha para os governadores e
autoridades de satde foi alvo de criti-
cas do governador Flavio Dino (PC do
B) durante a entrevista coletiva virtual
aimprensa.

O governador disse que todas as
compras de respiradores, realizadas
pelo governo do estado, foram atendi-
das e que o estado também recebeu
doacdes de respiradores do setor pri-
vado e de alguns do Ministério da
Satide, e que também alocou outros
dos hospitais particulares. Dino tam-
bém explicou que o governo do Mara-
nhao foi convidado a integrar com-
pras que foram feitas pelo estado do
nordeste que hoje é uma instituicdo
juridica hoje presidida pelo estado da
Bahia. “O consoércio nordeste fez duas
compras. Celebrou dois contratos que
infelizmente ndo foram cumpridos e
isso aconteceu com outros estados
como o estado de Sao Paulo e o pré-
prio governo federal foi vitima de des-
cumprimento de dois contratos”, ex-
plicou Flavio Dino, lembrando que
ndo havia oferta de respiradores no
Brasil e que o governo do estado teve
que ir a justica para garantir a compra
dosrespiradores em outros paises.

Dino afirmou que a compra desses
respiradores comprados via consor-
cio do nordeste ja foi esclarecido e

que hd informacgdes criminosas rolan-
do nainternet feita por pessoas que se
escondem atrds de sua imunidade
parlamentar e que ignoram os escla-
recimentos feitos. “A primeira compra
do consércio foi feita no estado da
Bahia porque o contrato foi feito 14
com uma empresa chinesa e quem
denunciou foi o préprio governo da
Bahia”, afirmando que as prisdes e o
bloqueio das contas dos envolvidos
foi feita pelo governo baiano e que o
Maranhéao aguarda os tramites judici-
ais parareaver o dinheiro investido.

Flavio Dino também criticou que a
agenda presidencial esta voltada mais
para a crise politica do que a crise sa-
nitdria que o pais atravessa e com a
descontinuidade do Ministério da
Satide que ja trocou de ministro duas
vezes. “Evidentemente que a falta de
uma continuidade administrativa nao
é desejavel até porque isso gera uma
série de problemas praticos no ambi-
to do préprio Ministério da Saude.
N3o faco a critica ao ministro A, B ou
C, porque isso ndo me cabe. Cabe ao
presidente da reptblica”’, pontuou o
governador criticando a ndo escolha
do novo ministro da satde.

Respiradores made in Brasil

O governador ressaltou que tem es-
tabelecido um bom relacionamento
com o atual ministro interino, o gene-
ral Pazuello, que tem atendido suas
solicitacdes, como no caso do pedido
de mais respiradores para o enfrenta-
mento da covid-19 no estado, apesar
das lacunas e da falta um planeja-

mento nacional.

Flavio Dino também criticou a po-
litica de compra de insumos do Brasil
no exterior, afirmando que se houve
um planejamento adequado, isso ndo
seria necessdrio. “O Brasil tinha capa-
cidade de fabricar respiradores aqui.
E ndo fabricou porque ninguém se
preocupou com isto. O Brasil ficou
desprotegido. Refém de meia dizia
fora do pais. Isso é uma violacdo da
soberania nacional. E quem devia ter
feito isso era o governo federal nao
porque eu queira, mas é o que deter-
mina a Constituicdo. Faz parte da po-
litica industrial a ser tratada com os
setores econdmicos. Vocés imaginam
a quantidade de dinheiro que foi para
empresas chinesas, alemas e de ou-
tros paises do mundo que poderiam
ter gerados empregos aqui”, ressaltou
o governador afirmando que o Brasil
tem tecnologia para fabricar respira-
dores e nao foi feito.

O governador do Maranhdo tam-
bém fez um alerta que alguns estados
ja estdo ficando sem medicamentos e
que um governador ao qual ndo reve-
lou o nome lhe fez um apelo dramati-
co porque nao hé sedativos em suare-
de estadual de satide e nao tem onde
comprar e nao hé oferta de mercado.
Flavio Dino revelou a imprensa mara-
nhense que as dificuldades ocorreram
com maior intensidade no més passa-
do, quando as empresas ditavam o
preco que queriam. “Quem quiser o
preco é esse. Se ndo quiser tchau”,
afirmando que, no Maranhao, n3o fal-
tou EPI (Equipamentos de Protecao
Individual), sedativos e nem respira-
dores.

OAB-MA fara teste em Sao Luis e 17 subsec6es
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0S ADVOGADOS(AS) NAO PRECISAM DESCER DO CARRO/MOTO PARA O TESTE DA COVID-19. PROFISSIONAIS QUE VAO ATE O PACIENTE

Preocupada com a preserva¢do da
saude da classe e, por conseguinte
com a protecdo de toda a sociedade
maranhense, a OAB Maranhao, a par-
tir do dia 25/06, dara inicio a um am-
plo programa de testagem para Co-
vid-19 da advocacia maranhense, que
serd iniciado por Sdo Luis e percorrera
as 17 Subsecdes da Seccional.

O Programa de Testagem da OAB,
que tem por objetivo atingir aos me-
nos 30% da classe, foi apresentado na
noite de ontem, 18/06, ao Conselho
Seccional que, sensivel ao momento
que passa toda a advocacia aprovou,
por unanimidade, a deflagracdo da
campanha de testagem da advocacia
maranhense. Um dia antes, o Colégio
de Presidentes de Subsecoes da Secci-
onal também ja havia votado pelarea-
lizacdo da acao.

“As institui¢cdes juridicas estdo se
programando para voltar ao atendi-
mento presencial da Advocacia, en-
tdo, considerando que Organizacdo
Mundial de Saude, demais entidade
sanitdrias e todos os paises do mundo
que bem enfrentaram o coronavirus
ja afirmaram que a melhor forma de
combate a mortalidade causada por
esse virus € a ampla testagem da po-
pulacdo, entendemos importante

que, antes de avalizarmos que os ad-
vogados voltem as atividades presen-
ciais, que facam suas testagem. Esse é
o empenho total que a diretoria
da OAB, seu Conselho Seccional, Con-
selheiros Federais, Presidentes de
Subsecdes e de todas as nossas Co-
missdes estdo fazendo para ofertar
mais essa arma de combate a esta gra-
ve pandemia, que a todos angustia”,
afirmou o presidente da OAB Mara-
nhao, Thiago Diaz.

A OAB Maranhao adquiriu testes
rapidos de sorologia da Covid-19 que
serdo disponibilizados pelo valor de
R$ 50,00 (cinquenta reais) para a ad-
vocacia maranhense, sendo gratuito
para aqueles advogados e Advogadas
que ndo tiverem condicoes. Do total
de testes, metade serd disponibilizado
para as advogadas e advogados de Sdo
Luis e a outra metade para a advoca-
cia do interior, ja com inicio dos tra-
balhos de testagem na capital, nos di-
as 25e26 dejunho.

Importante destacar que para fazer
a testagem gratuitamente bastara que
o profissional demonstre, dentro de
um prazo de 48 horas antes da testa-
gem, que ndo pode pagar pelo teste.
Para isso, a OAB Maranhdo disponibi-
lizard um cadastro prévio em seusite.

Os Presidentes das Subsecdes e
Conselho Seccional deliberaram tam-
bém a disponibilizacdo de testes da
Covid-19 para dois dependentes de
cada profissional. No caso dos depen-
dentes, serd cobrado o valor de R$
120,00 (cento e vinte reais) por cada
teste. Esse é o preco de custo do teste
adquiro pela OAB. O valor arrecadado
sera revertido para a aquisicdo de no-
vos testes para a advocacia.

“Estamos trabalhando diariamente
para que a retomada aos trabalhos da
advocacia, dentro desse “novo nor-
mal”, seja a melhor possivel. Essa
pandemia, como é de conhecimento
de todos, tem exigido mudancas pe-
riddica na sociedade, e com a advoca-
cia nao foi diferente. Sensiveis a isso,
estamos realizando mais essa ac¢do
em favor da classe, visando seu bem-
estar, preservacao de satide e um re-
torno em seguranca para as suas ativi-
dades”, afirmou o diretor-tesoureiro
da OAB/MA, Kaio Saraiva.

O sistema adotado para o Progra-
ma de Testagem da Advocacia sera
por meio de Drive Thru, modelo bas-
tante utilizado para evitar aglomera-
¢do, que na capital ocorrerd na sede
da Seccional.

Celio Sergio 5
E-mail: celiosergio@hotmail.com
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Inacreditdvel constatar que transformaram a presi-
déncia do Brasil em vala comum de figuras com paten-
tes no mundo marginal. Sempre estiveram presentes
corruptos afim de dilapidar o patrimo6nio dos brasilei-
ros, todos os governos ficaram marcados pelas manchas
dos escandalos quando a principal promessa de campa-
nha estd em bater os tapetes do Palacio do Planalto con-
tra personagens como PC Farias, José Dirceu (PT) e, ago-
ra, o Queiroz.

Verdade que o amigo da familia Bolsonaro nunca
sentiu o prazer do seja bem-vindo com o chefe do exe-
cutivo recebendo na porta de bracos abertos. Pelo me-
nos para agradecer o generoso depésito na conta da pri-
meira-dama. Ninguém duvida que encurtou o prazo de
validade do atual mandato de Jair Bolsonaro (ainda sem
seu partido).

Falta somente o presidente da Camara dos Deputa-
dos, Rodrigo Maia (DEM), deixar os tiques nervosos pa-
ra determinar a abertura de processo de impeachment,
basta escolher qualquer um dos apresentados pelos
parlamentares. Todos tém porte para obrigar o pais a
discutir entre o ficarmos na permanente instabilidade
constitucional ou partimos para uma nova experiéncia
com o general Mourdo (PRTB).

Segundo os acostumados olheiros da politica nacio-
nal, estamos no caminho do momento dos agrados. Pa-
rece, como outras vezes, 0 jogo estd ditado nas regras em
ndo desafiarem o judicidrio e abrirem as burras para de-
putados e senadores com etiquetas mostrando o valor
do produto, elementos vendidos pelo peso. Sempre foi
assim!

Indignacao 1

— Familias do Maranhdo continuam aguardando os
pronunciamentos dos representantes do executivo e do
judicidrio pela forma nefasta que devastaram a vida do
jovem Ayrton Campos Pestana acusado irresponsavel-
mente, pela secretaria de Seguranca, de matar Diogo
Adriano Costa Campos.

Indignacao 2

— Ministério Publico e judicidrio apontam os dedos
contra o sistema de seguranca estadual pela incompe-
tente informacdo “de ndo existir davida da autoria do
crime.” Indicando a falta de uma policia técnica, sem
planejamento e gestdo na instituicao.

Indignacao 3

—Todos os envolvidos na desastrosa prisdo que mar-
cou a familia Pestana nas manchetes e noticias estdo
acuados. Ninguém quer botar a cabeca de fora. Ministé-
rio Publico afirma quebra nas relacdes de confianga e
responsabilidade entre as instituicdes com a desabalada
apuracao dos fatos pelo incompetente delegado.

Indignacao 4

—Resta entender se houve pressdo no juizde membro
parente do Tribunal de Justica para a decretagdo imedia-
ta da prisdo preventiva sem nenhum cuidado legal. Res-
ta entender se o delegado vai responder por enganar o
promotor e o juiz.

Indignacao 5

— Nenhuma duavida que a populagao vai pagar pelos
erros dos incompetentes representantes publicos. Certo
a familia processar o estado. Errado a indenizacdo ndo
sair do bolso do delegado e seus superiores. Reconheci-
vel anecessidade de maturidade das autoridades no pe-
dido de perdao em publico.

.. Os Analistas — Nesta segunda (22) comega a pri-
, meira rodada de entrevistas dos pré-candida-
: ]. i tos a prefeitura de Sao Luis com a presenca do
“.._.- polémico deputado Dr. Yglesio falando aos en-
trevistadores Geraldo Iensen, Natanael Ferreira e Felipe
Klamt de suas receitas milagrosas para fazer diferente
dos concorrentes.

e _ Os Analistas — Evidente que o secretario Jeffer-
“ son Portela (PCdoB) vai estar de olhos arrega-
: 2 ' lados e ouvidos agucados com a certeza que o
...~ deputado vai dar a resposta na TV Guard de-

pois do contra-ataque do gestor da seguranca uti-
lizando o Sistema Mirante na cobranca parlamentar da
estrambelhada prisdo do jovem Ayrton Pestana.
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Samartony Martins

E-mail: samartonymartins@gmail.com

O IMPARCIaL

oimparcial.com.br

Sao Luis, segunda-feira, 22 de junho de 2020

ela Ro Ro pede
aJ u?la nas mdépsec'sociais

Cantora revelou ao pablico que devido a falta de shows por conta da pandemia esta
passa por dificuldades financeiras, e que tentou vender live, mas nao tiveram interesse

SAMARTONY MARTINS

m pedido de socorro aos fas
pelas redes sociais. Foi o
que fez a cantora Angela Ro
Ro pedindo ajuda aos se-
guidores no Instagram na ultima sex-
ta-feira (19): “Estou passando dificul-
dade financeira’, ela escreveu. “Ja ten-
tei vender barato uma live, mas nin-
guém se interessa’, ela acrescentou
no post no Instagram. A cantora pos-
tou o nimero de sua conta bancdria e
disse aos seguidores: “Quem puder
depoisitar apenas R$ 10, agradeco”. A
publicacdo deixou os fas da artista
preocupados. “Triste ver uma artista
do seu talento e da sua importancia
passar por isso”, comentou um. “Esta-
mos com vocé, Angela, farei o possi-
vel”, disse outro.
A cantora que é uma das vozes
mais marcantes da Miusica Popular
Brasileira ja realizou em Sao Luis no
inicio dos 2000 alguns shows onde
trés deles levaram a assinatura da pro-
dutora cultural Opera Night. Em en-
trevista a O Imparcial, a produtora la-
mentou a situacao de Angela Ro Ro.
“Todos os shows que eu realizei aqui
na ilha eu sempre escolhi quem eu
gostava porque eu bancava sozinha, e
também por nao ter patrocinador. E
com Angela Ro Ro nao foi diferente.
Angela é um patrimoénio da cultura
brasileira e do nosso meio musical. E
uma figura maravilhosa, de uma per-
sonalidade muito forte. Eu lamento
muito ela estar nessa situacao. Eu
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A CANTORA ANGELA RORO FEZ TRES SHOWS EM SAO LUIS NO ANTIGO CIRCO DA CIDADE

acredito que as autoridades ligadas a
cultura deveriam criar mecanismos
que pudessem dar amparo aos artis-
tas em geral que chegaram a uma cer-
taidade e ndo conseguem mais sobre-
viver de sua arte. Eu sou a favor da cri-
acao de um meio para amparar esses
artistas”, ressaltou a produtora cultu-
ral.

Em entrevista a O Imparcial, Opera
Night, pontuou também que respon-
sabilidade do que acontece com uma
trajetoria de sucesso ounao de um ar-
tista depende de muitos fatores. “Tem
muito artista que teve seu momento
de glamour e ganhou muito dinheiro,
mas nao soube fazer o seu pé de meia.

E a Angela Ro Ro falando especifica-
mente falando dela é uma pessoa
muito problematica. Mas muito pro-
blematica mesmo! E uma coisa fora
do comum. Eu conheco milhares de
produtores que nao fazem a producgao
de um show dela nem de graca. Por-
que tudo que eu fazia aqui eu manda-
va para Belém, Fortaleza, Teresina e 14
as pessoas nao aceitava porque nao
queriam confusdo. E lamentéavel. A
Angela teve muitas oportunidades,
ganhou muita grana e nao soube ge-
renciar isso”, contou Opera Night, ex-
plicando que tudo que estd aconte-
cendo hoje é consequéncia do que a
cantorafez no passado.
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GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA - SINFRA
SECRETARIA ADJUNTA DE PROJETOS - SEAPROJ

e EDITAL DE COMUNICAGAO

A Secretaria de Estado da Infraestrutura — SINFRA/MA, torna publico que requereu a Secretaria de
Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais — SEMA/MA, a Renovacao da Dispensa de Outorga
para o uso de agua superficial, sob as coordenadas geograficas: (2°29°29,25”S
44°15°33,00”W), com vazdo autorizada de (0.0 m¥dia), por periodo de bombeamento de (0.0
hora/dia), situado na Avenida dos Holandeses, no trecho Entroncamento MA-204/Rotatéria do
Calhau. Com finalidade do uso néo consuntivo da Agua, conforme dados constantes no Processo:
20060025957/2020 E-processo n° 80802/2020.
Séao Luis, 18 de junho de 2020.
Atenciosamente,
JORGE FUMIO KUSABA
Secretario Adjunto de Projeto

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DAS CIDADES
E DESENVOLVIMENTO URBANO - SECID
COMISSAO SETORIAL DE LICITACOES
AVISO DE LICITACGAO
TOMADA DE PRECOS N.° 003/2020 — CSL/SECID

PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 76264/2020/SECID
A COMISSAO SETORIAL DE LICITAGOES DA SECRETARIA DE ESTADO DAS CIDADES E
DESENVOLVIMENTO URBANO - SECID realizara as 09h do dia 09 de julho de 2020, na sala de
sessOes publicas da Comisséo Setorial de Licitagdes/SECID, localizada na Avenida Getulio Vargas,
n.° 1.908, Monte Castelo (préximo a FABRIL), nesta Capital, licitagdo na modalidade TOMADA DE
PRECOS, do tipo MENOR PRECO, no regime de empreitada por PRECO GLOBAL de interesse
desta SECID, objetivando Contratagdo de Empresa Especializada para a execugdo do Projeto de
Trabalho Técnico Social — PTTS do Residencial José Chagas, em S&o Luis - MA, desenvolvido pela
Secretaria de Estado das Cidades e Desenvolvimento Urbano — SECID. O certame sera realizado
nos termos da Lei Federal n° 8.666/93, de 21 de junho de 1993, e suas alteragdes, aplicando-se no
que couber os procedimentos determinados pela Lei Complementar n° 123, de 14 de dezembro de
2006, alterada pela Lei Complementar n® 147, de 07 de agosto de 2014.
O Edital e seus Anexos estardo a disposicdo dos interessados no sitio da SECID
(www.secid.ma.gov.br) ou ainda, na sede da SECID no enderego acima citado, de segunda a
sexta-feira, no horario das 14h as 18h, gratuitamente, mediante a entrega de “pen drive”.

Sao Luis - MA, 17 de junho de 2020.
SAMUEL SERRA DA SILVEIRA NETO
Presidente CSL/SECID

ESTADO DO MARANHAO

" PREFEITURA MUNICIPAL DE COROATA

COMISSAO CENTRAL DE LICITAGAO

Praga Dr. José Sarney, 159 - Centro - Coroata - MA

EAviso de licitagao TOMADA DE PRECOS N° 011/2020. A Comissédo Permanente de
Licitagcdo da Prefeitura Municipal de Coroatd/ MA, torna publico para conhecimento dos
interessados, que fard realizar Licitacdo na modalidade Tomada de Precos sob o ne.
011/2020, regime de execugdo tipo menor preco Global, no dia 08 de Julho de 2020, as
08:00 horas, na Sala de reunido da Comissao Permanente de Licitacédo, situada na Praca
José Sarney, n° 159, no Centro de Coroatd/MA, tendo por objeto: Contratacdo de Empresa
especializada em Servicos de Implantagao, Modernizagao e Manutencdo do Sistema de
lluminagdo Publica do Municipio de Coroata- MA. Base Legal: 8.666/93 e alteragoes.
Edital/anexo poderao ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante recolhimento
da importancia de R$ 50,00 (cinquenta reais), através do Documento de Arrecadagao
Municipal - DAM. No horério das 8:00 as 12:00 horas de 22 a 62 feira. Coroatd/MA,

22/06/2020, Francisco Carvalho Brandao, Chefe da Casa Civil.
PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DO MEARIM
ESTADO DO MARANHAO

]
U CNPJ: 05.646.807/0001-10

ADIAMENTO DE LICITAGAO. ADIAMENTO DE LICITACAO. Viemos comunicar que esta Comissao
Permanente de Licitagao, por meio do seu Presidente e seus Membros vem informar aos Senhores
Licitantes do ADIAMENTO do certame referente a licitagdo na modalidade: a TOMADA DE PRECOS
Ne 05/2020/CPL/PMVM - Contratacao de Empresa Especializada para Prestacao de Servicos
Técnicos de Engenharia para Elaboragéo de Projeto Executivo para Adequagéo de Estrada Vicinal,
em apoio as atividades da Prefeitura Municipal de Vitéria do Mearim - MA, que se realizaria no dia:
19 (dezenove) de junho de 2020 as 10h30min (dez horas e trinta minutos), por motivo de interesse
publico decorrente de fato superveniente desta Administragdo Publica Municipal, em decorréncia
da grande demanda de empresas interessadas em participar do referido certame, e a necessidade
de realizacao em um local mais amplo, devido a prevencao contra a contaminagdo da COVID-19, e
ainda por recomendacao do Ministério Publico, fica adiado para dia 26 (vinte e seis) de junho de
2020 as 10h30min (dez horas e trinta minutos). Outras informacdes: Travessa Antonio Filho, s/n,
Campina, Vitéria do Mearim/MA, CEP: 65.350-000. Vitéria do Mearim/MA, 17 de junho de 2020.
Presidente da CPL: Carlos Augusto Teixeira de Carvalho.

Do glamour ao
declinio financeiro
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IEstouPassandoDificuldadeFinanceira!
QuemPuderDepositarApenasR$10reaisAgradeco!
$aude a Todos!

Angela Maria Diniz Gonsalves
( Gonsalves ¢ S em vez de Q)

Banco Itau agencia 9281
Conta corrente 03945-4
CPF 625 962 507-30
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POST ANGELA RO RO QUE PEDE QUALQUER QUANTIA AOS FAS

A produtora cultural, revelou ainda que produzir os
shows de Angela Ro Ro trouxe-lhe alguns problemas que
preferiu nao revelar, apesar de ter repetido os shows por
trés vezes. “Mesmo com todos os problemas eu soube
conviver com ela. Os artistas quando tem esse momento
de glamour deveriam também ter esse pé no chao. E sa-
ber que o amanha também chega e vocé ndo vai ter uma
situacdo financeira que o segure no futuro. Isso nao
acontece s6 com a Angela Ro Ro. Isso tem acontecido
com varios outros que estao passando por essa situagao.
Até mesmo aquinailha. Eu conheco vario artistas de no-
me que contribuiram e que contribuem com a cultura
de nosso estado e que estdao praticamente passando fo-
me. Eulamento por Angela Ro Ro, pelos nossos artistas e
pelo nosso pais que ndo tem um mecanismo que possa
ajudar essa categoria’, afirmando que sdo artistas que
estdo em situacao financeira superdelicadas e que nao
conseguem nada por falta de oportunidade, nem mes-
mo com a Lei de Incentivo a Cultura.

Vale lembrar que Angela Ro Ro completou 70 anos de
idade em 2019. Ela fez uma turné que comemorou os 40
anos do seu marcante disco de estreia. O apelido Ro Ro
vem da risada grave e rouca; caracteristicas que fazem
também o diferencial da voz; um pronunciado sotaque
carioca, caracterizado pela acentuacdo da vogal “@”
muitas vezes encavalada na consoante “r”, de maneira
rasgada e aberta; a fala rapida e atropelada acentua es-
sas caracteristicas.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA - SINFRA

SECRETARIA ADJUNTA DE PROJETOS - SEAPROJ
WA EDITAL DE COMUNICAGAO
A Secretaria de Estado da Infraestrutura — SINFRA/MA, torna publico que requereu a Secretaria de
Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais — SEMA/MA, a Renovagéo da Licenca de Instalagéo
Processo: 20060025705/2020 E-processo: 80794/2020 relativa ao Projeto de Melhoramento e
Aumento da Capacidade de Trafego da Avenida dos Holandeses no trecho entroncamento MA-204 /
Rotatéria do Calhau.

Séo Luis, 18 de junho de 2020.
Atenciosamente,
JORGE FUMIO KUSABA
Secretario Adjunto de Projeto

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA - SINFRA
SECRETARIA ADJUNTA DE PROJETOS — SEAPROJ
EDITAL DE COMUNICAGAO

A Secretaria de Estado da Infraestrutura — SINFRA/MA, torna publico que recebeu da Secretaria de
Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais — SEMA/MA, a Renovagéo da Licenga de Instalagao
Processo: 19070041202/2019 E-processo: 163046/2019, relativa ao Projeto de Melhoramento e
Pavimentacéo da Rodovia Vicinal denominada Estrada do Peixe, trecho Matinha / Itans com extenséo
de 16,00 km.

S&o Luis, 18 de junho de 2020.
Atenciosamente,
JORGE FUMIO KUSABA
Secretario Adjunto de Projeto

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA - SINFRA
SECRETARIA ADJUNTA DE PROJETOS - SEAPROJ
EDITAL DE COMUNICAGAO

&
A Secretaria de Estado da Infraestrutura — SINFRA/MA, torna publico que requereu a Secretaria de
Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais — SEMA/MA, a Licenga de Operagdo Processo:
20060016803/2020 E-processo: 78313/2020, relativa ao Projeto de Melhoramento e Pavimentagao
da Rodovia MA-034, trecho Buriti Bravo / Entroncamento MA-262, (Brejo de Sao Félix) com extenséo
de 63,23 km.

Séo Luis, 18 de junho de 2020.
Atenciosamente,
JORGE FUMIO KUSABA
Secretario Adjunto de Projeto

PREFEITURA MUNICIPAL DE BELA VISTA DO MARANHAO-MA
AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 009/2020-CPL
A PREFEITURA MUNICIPAL DE BELA VISTA DO MARANHAO-MA, com sede na Rua do Comercio, s/n°
Centro, no Municipio de Bela Vista do Maranhao- MA, através do Pregoeiro Municipal, torna publico,
que fard realizar, sob a égide da Lei n° 10.520/2002, subsidiaria a Lei n° 8.666/93, licitagdo na
modalidade Pregéo, na sua forma Presencial, Regime de menor preco por item, tendo por objeto
Contratagao de Empresa especializada para implantagéo de sistema informatizado de contabilidade,
sistema integrado de arrecadagdo, folha de pagamento e portal de transparéncia, acompanhado de
assisténcia e suporte técnico para atender as necessidades da administracao publica da Prefeitura
Municipal de Bela Vista do Maranhdo - MA Conforme Edital e seus anexos. A sessdo do certame
licitatério serd realizada no dia 03 de julho de 2020, as 11:00 (onze) horas, na sala de reunides da
Prefeitura. O Edital e seus anexos estdo a disposicao dos interessados na Sala da CPL das 08:00 as
12:00 horas, onde poderéo ser consultados gratuitamente ou obtido através de midia eletronica ou
ainda mediante o recolhimento da importancia de R$ 50,00 (Cinquenta Reais) feito exclusivamente
através de guia de recolhimento Municipal- DAM. Esclarecimentos adicionais no mesmo endereco.
Bela Vista do Maranhao - MA. Em 19 de Junho de 2020. Hermeson Silva Santos-Pregoeiro Municipal.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAGAO PORTUARIA - EMAP
AVISO DE LICITAGAO
Y LICITAGAO LRE ELETRONICA N° 006/2020-EMAP

AEMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAGAO PORTUARIA — EMAP, por meio da Comissio
Setorial de Licitagdo — CSL/EMAP, torna publico que realizara a LICITAGAO LRE ELETRONICA,
tipo Menor Preco, no Regime de Contratagao Empreitada Semi-Integrada, no modo de Disputa
Fechado, com orgamento sigiloso, no dia 27/08/2020, as 09h30, Horario de Brasilia, por meio do
uso de recursos de tecnologia da informagdo, pelo sitio www.licitacoes-e.com.br, visando a
contratagdo de empresa especializada para Adequagdo da Infraestrutura Predial, Fornecimento,
Instalagdo e Manutengdo de 01 (uma) plataforma cabinada na Sede da EMAP, de acordo com o
constante no Processo Administrativo n°. 0620/2020 — EMAP, de 28/04/2020 e especificacdes do
Edital e seus Anexos, e em conformidade com as disposi¢des do Regulamento de Licitagdes e
Contratos da Empresa Maranhense de Administragdo Portuaria - EMAP, as disposi¢des dos artigos
42 a 49 da Lei Complementar n° 123, de 14 de dezembro de 2006 e alteragdes, a Lei Estadual n°
10.403 de 29 de dezembro de 2015 e a Lei Federal n° 13.303, de 30 de junho de 2016. O edital e seus
anexos estdo a disposigdo dos interessados nos sitios www.licitacoes-e.com.br e
www.emap.ma.gov.br, no link Transparéncia/Compras, podendo ainda ser adquirido gratuitamente na
CSL/EMAP, durante os dias Uteis, das 08h as 12h e das 13h as 17h, através da apresentagao de
dispositivo de armazenagem eletrénica (pen drive). Esclarecimentos e informagdes adicionais serao
prestados aos interessados no sitio www.emap.ma.gov.br, no link emap/transparéncia/compras, e ou
notificagcdo direta através de Oficio/Carta ou e-mail. Telefones: (98) 3216-6531, 3216-6532 e
3216-6533.
S&o Luis — MA, 18 de junho de 2020.
Flavia Alexsandra Noleto Miranda Carvalho
Gerente de Compras e Contratos da EMAP

Estado do Maranhao

PREFEITURA MUNICIPAL DE PERI MIRIM /MA
CNPJ: 41.611.856/0001-80

Praga Sao Sebastiao, n.° 76 - Centro

o fange o Fumsacsi= CEP:65.245 - 000 - Peri Mirim /MA
PREFEITURA DE PERI MIRIM - MA
AVISO DE LICITAGAO. CONCORRENCIA N° 001/2020. A Comissio Permanente de Licitagao da Prefeitura
Municipal de PERI MIRIM /MA avisa aos interessados que fara realizar Licitacdo na seguinte modalidade e
condi¢des. Modalidade: Concorréncia. Tipo de licitagao: Menor preco Global, que sera regida pela Lei n°
8.666/93, suas alteracdes. Objeto: Prestacdo de Servicos de Recuperacdo de Estradas Vicinais no
Municipio de Peri Mirim - MA. ABERTURA: 22 de Julho de 2020, as 08:30 (Oito horas e trinta minutos), na sala
da Comissdo Permanente de Licitagao, sito na Praca Sao Sebastido, N° 76, Centro - PERI MIRIM /MA, onde serao
recebidas e abertas a DOCUMENTAGAO E PROPOSTA. Participarao da Licitagao todas as empresas especializa-
das no ramo, que comprovem possuir os requisitos minimos de qualificagédo exigidos no edital, para a
execugdo de seus objetivos, perante a Comissao Permanente de Licitagao. Maiores informagoes poderédo ser
obtidas na Sala da Comissao Permanente de Licitacdo, no endereco acima, no horario das 8:00 (oito) as 12:00
(doze) horas, de segunda a sexta-feira no Setor de Licitagdo do Municipio de PERI MIRIM - MA, onde poderao
ser consultados e obtidos gratuitamente ou através do e-mail: cplperimirim2017@hotmail.com. PERI MIRIM -
MA, 19 de Junho de 2020. Erica de Jesus Siqueira- Presidente da CPL
ESTADO DO MARANHAO

B
U CNPJ: 05.646.807/0001-10

ADIAMENTO DE LICITAGAO. Viemos comunicar que esta Comissdo Permanente de Licitacio,
por meio do seu Presidente e seus Membros vem informar aos Senhores Licitantes do ADIAMEN-
TO do certame referente a licitacdo na modalidade: a TOMADA DE PRECOS Ne 04/2020/CPL/PM-
VM - Contratacédo de Empresa Especializada para Prestacéo de Servicos Técnicos de Engenharia
para Elaboracédo de Projeto Executivo para Recuperacédo de Estrada Vicinal, em apoio as
atividades da Prefeitura Municipal de Vitéria do Mearim - MA, que se realizaria no dia: 19
(dezenove) de junho de 2020 as 08h30min (oito horas e trinta minutos), por motivo de interesse
publico decorrente de fato superveniente desta Administracao Publica Municipal, em decorrén-
cia da grande demanda de empresas interessadas em participar do referido certame, e a
necessidade de realizagdo em um local mais amplo, devido a prevencao contra a contaminagao
da COVID-19, e ainda por recomendagéo do Ministério Publico, fica adiado para dia 26 (vinte e
seis) de junho de 2020 as 08h30min (oito horas e trinta minutos). Outras informagdes: Travessa
Anténio Filho, s/n, Campina, Vitéria do Mearim/MA, CEP: 65.350-000. Vitéria do Mearim/MA, 17 de
junho de 2020. Presidente da CPL: Carlos Augusto Teixeira de Carvalho.

PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DO MEARIM

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE
E RECURSOS NATURAIS - SEMA
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO - CSL
AVISO DE LICITAGAO

PREGAO PRESENCIAL N° 001/2020 - CSL/SEMA

A Pregoeira Oficial da Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais, torna
publico que realizara as 14h30, do 15 de julho de 2020, no AUDITORIO, localizado no prédio sede
da SEMA na Av. dos Holandeses, n° 04, quadra 06, Edificio Manhattan, Calhau, nesta Capital, o
Pregdo de n° 001/2020 - CSL/SEMA, do tipo Menor Prego por item, que tem por objeto, a
contratagdo de empresa especializada para Aquisicdo de Material Elétrico em Geral de acordo
com as especificagdes descritas no Termo de Referéncia, referente ao Processo Administrativo n®
154287/2019. Deverao ser aplicadas a Lei Federal n® 10.520/2002, a Lei Federal n° 8.666/1993 e a
lei complementar 123/01, assim como demais normas pertinentes a espécie. O Edital e seus anexos
estdo gratuitamente a disposi¢cdo dos interessados no endereco eletrénico www.sema.ma.gov.br.

Sao Luis (MA), 17 de junho de 2020.
Yasmin Louzeiro Pimentel

Pregoeira Oficial da CSL/ SEMA

ESTADO DO MARANHAO .
SECRETARIA DE~ ESTADO DA SEGURANCQ PUBLICA
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO
_ AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 07/2020-SSP
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 051813/2020-SSP

A Secretaria de Estado da Segurancga Publica — SSP, através de seu (sua) Pregoeiro (a) e Equipe
de Apoio, torna publico para conhecimento dos interessados que as 09h do dia 06 de julho de 2020,
no Auditério Central da SSP, Delegado Leofredo Ramos, situada a Avenida dos Franceses, S/N, Vila
Palmeira, CEP: 65.036-283, Sdo Luis — Maranh3o, realizara licitagdo na modalidade Pregao
Presencial n° 07/2020 — SSP/MA, do tipo Menor Preco, por item, cujo objeto é aquisigcdo
insumos para Cromatégrafo Gasoso Acoplado a Espectrometro de Massas (GC-MS) e
Cromatégrafo Liquido de Alta Eficiéncia Acoplado a Detector de Arranjo de Diodos
(HPLC-DAD) do Instituto Laboratorial de Analises Forenses ILAF/MA. A licitagao reger-se-a pelas
disposi¢des contidas na Lei n® 10.520/2002, Decreto Federal n° 3.555/2000, Decreto Estadual n°
24.629/2008, Lei Estadual n® 10.403/2015, aplicando-se os procedimentos determinados pela Lei
Complementar n°® 123/2006 alterada pela Lei Complementar n°® 147/2014, e, subsidiariamente, no que
couber, a Lei Federal n° 8.666/1993. O edital e seus anexos estdo a disposi¢éo dos interessados no
site da Secretaria de Estado da Seguranca Publica- SSP pagina www.ssp.ma.gov.br, Portal de
Compras Governamentais do Governo do Estado do Maranhdo www.compras.ma.gov.br (SIGA) e
Sistema de Acompanhamento Eletrénico de Contratagdo Publica (SACOP) www.tce.ma.gov.br, onde
poderdo ser consultados e obtidos gratuitamente. Esclarecimento adicional, preferencialmente via
e-mail (gejuspcsl@bol.com.br) ou diretamente na Comissao Setorial de Licitagdo, na Avenida dos
Franceses, S/N, Vila Palmeira, nesta Capital. Telefones para contato (98) 3214-3745 e 3214-3746.

Séo Luis, 16 de junho de 2020.
Rosirene Travassos Pinto
Pregoeira Oficial-SSP/MA
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Sao Luis, segunda-feira, 22 de junho de 2020

Vai dar match!

Conheca o Contrate-m

Nova ferramenta do Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai) ajuda, por
meio da inteligéncia artificial, empresas com vagas abertas e candidatos

magina uma ferramenta que aju-

da a encontrar a vaga ideal de

emprego. E assim: quem esta a

procura, se cadastra na platafor-
ma, e quem estd com a vaga faz o mes-
mo. E entdo, por meio de inteligéncia
artificial, o programa mostra ao ofer-
tante os curriculos que mais se apro-
ximam do que estd buscando, ndo s6
pelas competéncias técnicas, mas,
também, pelas competéncias emoci-
onais.

Assim funciona o Contrate-me,
parceria do Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial (SENAI)
com a plataforma de empregabilida-
de SPECK, conhecida justamente pelo
potencial de mostrar as capacidades
socioemocionais dos candidatos. As
possibilidades sdo direcionadas aos
alunos e ex-alunos do SENAI e a qual-
quer pessoa interessada em trabalhar
na industria brasileira. “O objetivo é
garantir que as oportunidades de em-
prego da industria encontrem os alu-
nos e ex-alunos do Senai, promoven-
do um match perfeito entre os jovens
formados pela instituicao e as ofertas
de emprego disponiveis no setor in-
dustrial”, explica Felipe Morgado, ge-
rente-executivo de Educacao Profissi-
onal do Senai Nacional.

Como concorrer auma vaga?

O candidato que estd em busca de
uma chance no mercado de trabalho
deve se cadastrar e montar seu perfil
na plataforma. Apés inserir os dados
obrigatérios, fard uma “entrevista vir-
tual”. Nela, o interessado terd oportu-
nidade de falar sobre si, ndo apenas
sobre sua experiéncia profissional,
mas, também, sobre seus gostos, ha-

ESTUDANTES PODEM CADASTRAR CURRICULOS PARA TRABALHAR NAS INDUSTRIAS

bilidades, qualidades, preferéncias
etc. Depois, a plataforma vai verificar
a compatibilidade com as vagas das
empresas cadastradas, dando um
“match” com aquele perfil que mais
tem a ver. O gerente do Senai reforca
que o importante é o candidato ter
bastante clareza na hora de escrever
sobre si mesmo na plataforma. “No
momento da entrevista, em que € pre-
ciso escrever sobre suas caracteristi-
cas pessoais, vale a pena escrever bas-
tante, pois, quanto mais caracteres,
mais elementos a plataforma terd pa-
ra, por meio de inteligéncia artificial,
compreender aquele perfil profissio-
nal e direciond-lo para as melhores
vagas”, afirma.

Curriculos sempre acessiveis

A plataforma foi lancada em janei-
ro de 2020, com foco no cadastro dos
alunos e ex-alunos do Senai, com ob-
jetivo de formacao da base de candi-

datos para a industria. Neste primeiro
momento, ja sdo mais de 11 mil curri-
culos cadastrados. Atualmente, a pla-
taforma estd aberta a qualquer candi-
dato interessado em trabalhar em em-
presas da industria. “Queremos am-
pliar esse banco de curriculos para,
num préximo momento, abrir para as
inscricoes das empresas”, explica Fe-
lipe. “Estamos certos de que, por meio
do Contrate-me, conseguiremos mos-
trar para as industrias os candidatos
mais preparados. Nosso objetivo é
ajudar as empresas a serem mais pro-
dutivas”, assegura.

Além disso, no Contrate-me, seu
curriculo ficard acessivel para as em-
presas e vocé poderd incluir novas in-
formacdes quando quiser. Entdo, o
que vocé ainda esta esperando? Faca
j@ o seu cadastro no site:
https://www.mundose-
nai.com.br/contrate-me/

Dicas para melhorar desempenho em concursos

Se vocé tem a pretensdo de elaborar
um plano de carreira e buscar a esta-
bilidade que sempre procurou em 6r-
gaos governamentais, entdo esta mais
do que na hora de aplicar em sua vida
algumas dicas para concurso publi-
co. Todavia, ao correr atrds da aprova-
¢do, tenha a consciéncia que precisa-
rd abrir mao de algumas coisas da sua
rotina e entender que, mesmo com fo-
co e um ritmo de estudos regulado,
nem sempre é possivel alcancar o car-
go de primeira. Porém, trouxemos di-
cas sensacionais que podem contri-
buir bastante para o seu desempenho.
Confira!

1. Pesquise sobre o que lhe agrada

Um dos primeiros passos para se
preparar com antecedéncia para as
provas de concurso publico é saber
exatamente o caminho que deseja
percorrer. Ter a noc¢ao da area ja adi-
anta muito o seu ciclo de estudos e faz
com que perceba o que serd preciso
para conquistar esse objetivo.

Vocé vai observar que existem vdri-
as profissdes que estdo em alta no
mercado e, por isso, vale a pena esco-
lher aquela que combine mais com o
seu perfil e competéncia.

2. Vejaregrasdabanca

Nao basta apenas se inscrever em
um concurso, vocé precisa pesquisar
0 maximo possivel a respeito da ban-
ca organizadora da prova, principal-
mente para identificar o nivel de exi-
géncia dela. Esse tipo de informacdo
contribui bastante para a sua rotina
de estudos e deixa vocé mais perto de
conseguir a tdo sonhada estabilidade
financeira. Avalie o tipo de concurso
que deseja, estude o edital de ponta a
ponta e veja provas antigas da banca
responsavel pela prova. A banca Ces-
pe, por exemplo, costuma ser mais ri-
gida, tendo em vista que cada erro eli-
mina um acerto e isso pode tirar a
concentracdo de qualquer estudante
que nao estiver preparado suficiente.

Avalie o tipo de concurso que dese-

ja, estude o edital de ponta a ponta e
veja provas antigas da banca respon-
savel pela prova. A banca Cespe, por
exemplo, costuma ser mais rigida,
tendo em vista que cada erro elimina
um acerto e isso pode tirar a concen-
tracao de qualquer estudante que nao
estiver preparado suficiente.

3. Elabore um plano de estudos

Tendo em vista que voceé ja sabe
exatamente o que quer e ja deu uma
boa olhada no edital do concurso, en-
tao é chegada a hora de organizar o
seu ciclo de aprendizagem. As técni-
cas de estudo usadas podem variar
bastante dependendo do tempo que
tem disponivel e da distancia para o
dia do exame. Foque nas matérias que
tem mais dificuldade e arrume um jei-
to de entender o conteido de forma
simplificada.

4. Um ambiente de concentragio

Embora as novas tecnologias sejam
bem interessantes e dé aquela vonta-
de de mexer no celular durante o estu-
do, vocé precisa se controlar e focar
nos seus interesses. A preparacdo do
ambiente de estudo é uma das dicas
para concurso publico que vocé deve
ter mais atencdo, afinal, é necessario
driblar as distracdes ao maximo. Da
mesma forma, preocupe-se em ficar
em um local que seja arejado, tenha
uma boa iluminacdo e o conforto ne-
cessdrio para que consiga se concen-
trar de verdade. Caso vocé se disperse
com facilidade em casa, procure um
ambiente silencioso e que contenha
todos os recursos que precisa para se
aprofundar nos livros e apostilas.

5. Estabelega algumas pausas

Mesmo que a banca organizadora
seja bem exigente, vocé nao vai
aguentar ficar 24 horas em frente um
computador ou lendo as apostilas,
nao é verdade? As pausas sdo primor-
diais para vocé ndo apenas ter aquele
momento de mexer nas redes sociais
e relaxar, mas absorver o que foi
aprendido e oxigenar o cérebro para

que o contetido faca sentido. Intercale
momentos de foco intenso no estudo
e pausas curtas e longas, pois assim fi-
ca mais simples de compreender as
matérias e ainda ter um pouco de des-
canso. Por mais que seja dura a vida
de concurseiro, com uma boa organi-
zacdo dos métodos de ensino, seus
momentos de lazer podem ser preser-
vados e, se tudo ocorrer bem, pode até
sobrar um tempo para se reunir com
0S amigos.

6. Cuideda sua saiide

Talvez vocé ndo saiba, mas estudar
exige tanto do nosso corpo quanto a
préatica de esportes, porisso é de suma
importancia investir em uma boa ali-
mentagdo e na ingestdo de liquidos
frequentemente. Cuidar do organis-
mo ajuda a raciocinar melhor, evitar
problemas sérios e ainda alcancar um
envelhecimento saudavel daqui a al-
guns anos. Se possivel, medite antes
de comecar asuarotina de estudo, pa-
ra que vocé consiga concentrar as su-
as energias e ter um desempenho
mais eficiente. Além disso, nao des-
perdice suas noites de sono, pois dor-
mir bem é essencial para contribuir
com o funcionamento das células.

7. Resolva exercicios de fixagdo

Muito além de se preocupar com
toda a parte tedrica do Direito Admi-
nistrativo, Direito Constitucional,
Lingua Portuguesa, Matematica e de-
mais matérias, vocé precisa resolver o
maximo de exercicios. Talvez vocé
ndo tenha percebido, mas pode acon-
tecer de um estilo de pergunta se re-
petir em algumas provas e isso render
pontos preciosos para sua aprovagao.

Sendo assim, para se dar bem nos
estudos, busque resolu¢des comenta-
das dos exercicios, faca questdes em
periodos alternados de tempo e simu-
le as condi¢des de uma prova, pois
elas dardo a expertise que precisa para
tirar uma boa nota. Ao final de cada
estudo, mensure os resultados obti-
dos e compare o seu desempenho.

Saulo Duailibe 7
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

Mais de 360 vagas
em dois concursos
no Maranhao

Duas cidades do Maranhdo estdo com concursos
abertos. Sdo 365 oportunidades de emprego com saldri-
os que variam entre R$ 1.045 e R$ 6 mil. As vagas ofereci-
das nos certames sdao para todos os niveis de escolarida-
de.

A '
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Alto Alegre do Pindareé

A Prefeitura de Alto Alegre do Pindaré ainda estd com
inscricées do Concurso Publico destinado ao preenchi-
mento de 259 vagas para profissionais de niveis funda-
mental, médio e superior.

Os cargos disponiveis para este certame sdo:

Nivel Fundamental: Auxiliar Operacional de Servigos
Diversos (13); Cuidador de Criancas na Educacdo Infan-
til (5) e Motorista (2);

Nivel Médio: Técnico Administrativo (22); Auxiliar
Administrativo (4); Técnico Agricola (2); Técnico em
Agropecudria (2), Radiologia (4), Técnico em Enferma-
gem da ESF (10), Técnico em Enfermagem Plantonista
(10); Técnico em Laboratério (5); Auxiliar de Consult6-
rio Dentério (5); Professor de Educacdo Infantil (25);

Nivel Superior: Professor do 1° ao 5° ano (25); Profes-
sor do 1° ao 9° ano — Matematica (25), Portugués (25),
Educacio Fisica (5), Inglés (4), Ciéncias (5), Educacao
Especial (3), Intérprete de Libras (2); Supervisor Escolar
(6); Técnico em assuntos educacionais (4); Orientador
educacional (2); Nutricionista (3); Psicélogo (6); Assis-
tente Social (6); Educador Fisico (2); Enfermeiro da ESF
(10); Enfermeiro Plantonista (5); Odontélogo (2); Médi-
co da ESF (2); Fisioterapeuta (2); Terapeuta Ocupacional
(1); Veterinario (1); Biomédico (1); Fonoaudidlogo (1);
Bioquimico (1); Biélogo (1).

Saldrios

O periodo de trabalho é de 20 a 40 horas semanais
com vencimento a ser recebido pelo candidato aprova-
do e contratado variando no valor de R$ 1.045,00 a R$
6.000 mais saldrio base, repouso remunerado, gratifica-
¢oes e repouso remunerado.

Inscricoes

As inscricdes devem ser realizadas até o dia 29 deste
mesmo meés, no site Instituto Legatus. O valor da taxa de
inscricdo a ser pago pelo candidato é de R$ 80, R$ 90 ou
R$ 120.

Este Concurso Publico terd validade de dois anos,
prorrogavel por igual periodo.

Olinda Nova do Maranhao

Também encontram-se abertas as inscricoes do novo
Concurso Publico da Prefeitura de Olinda Nova do Ma-
ranhdo, estado do Maranhdo, que tem como objetivo a
contratacdo de profissionais de ensinos fundamental,
médio/técnico e de nivel superior.

Sdo 106 vagas no total, distribuidas nos cargos de:
Auxiliar Operacional de Servicos Diversos (17); Vigia
(10); Motorista D (5); Professor de Educagdo Infantil
(10); Professor de 1° ao 5° Ano (7); Fiscal Tributério (1);
Guarda Municipal (3); Agente de Transito (2); Técnico
em Enfermagem (7); Técnico em Satide Bucal (4); Agen-
te Comunitério de Satide (8); Engenheiro Agronomo (1);
Médico (6); Enfermeiro (3); Enfermeiro-Obstetra (1);
Dentista (2); Psicélogo (1); Fonoaudidlogo (1); Fisiotera-
peuta (1); Médico Veterinario (1); Assistente Social (1);
Quimico (1); Educador Fisico (1); Terapeuta Ocupacio-
nal (1); Professor do 6° ao 9° Ano — Lingua Portuguesa
(4); Professor do 6° ao 9° Ano - Lingua Inglesa (1); Pro-
fessor do 6° ao 9° Ano — Matematica (3); Professor do 6°
a0 9° Ano - Educacdo Fisica (2) e Professor de Educacdo
Especial (1).

Quando contratados, os profissionais deverdo de-
sempenhar atividades em carga horaria de 20 a 40 horas
semanais, com saldrios que alternam de R$ 1.045 a R$
6.000 ao més, além de outros beneficios.

As inscricoes podem ser realizadas até as 23h59 do
dia 6 de julho do mesmo ano, observado o horario oficial
do municipio, no site do Instituto Legatus. Nesta etapa,
serd cobrada a taxa de participacado que alterna de R$ 80
a R$ 120. Os pedidos de isencdo deverdo ser realizados
até o dia 5 de junho de 2020.

No que diz respeito a classificacdo dos participantes
inscritos, serdo realizadas duas etapas compostas por
prova objetiva, de cardter eliminatério e classificatério
para todos os cargos, e prova de titulos, de carater classi-
ficatdrio, para as funcdes de professores.

A prova objetiva, que estd prevista para ser aplicada
em dois periodos diferentes, no dia 27 de setembro de
2020, serd caracterizada nas disciplinas de lingua portu-
guesa, raciocinio légico - matematico, nocoes de infor-
matica, atualidades e de conhecimentos especificos, lo-
cais e pedagogicos. Vale ressaltar que dentre o quantita-
tivo de vagas ofertadas hd chances reservadas as pessoas
que se enquadram nos requisitos do edital.

Este Concurso Puiblico serd véalido por dois anos e po-
derd ser prorrogado uma tinica vez, por igual periodo.


https://banca.oimparcial.com.br/

Sao Luis, segunda-feira, 22 de junho de 2020

Estabelecimentos

reparados para reabrir

Depois de 3 meses fechados, a dltima semana foi de arrumacao e protocolos a serem
seqguidos para alguns espacos que reabrirao a partir de hoje, sequnda-feira, dia 22

PATRICIA CUNHA

cademias de gindstica, estu-
dios de pilates, centros de
treinamento, box de crossfit e
congéneres, jA podem reabrir,
mas calma... De acordo com as regras
sanitdrias estabelecidas por portaria
do Governo do Estado, os estabeleci-
mentos terdo que seguir a risca uma
norma rigida para a reabertura segura
para clientes e funcionérios. Tanto é€,
que nem todas vao reabrir agora e op-
taram por reabrir somente em julho,
quando poderao adotar os protocolos
de seguranca. As que vao reabrir ga-
rantem que tudo foi providenciado
para atendimento de forma segura.
Dentre os vérios itens exigidos pela
portaria estd o uso obrigatério de
madscaras. Para o proprietario da MK3
Academias, Markus Trinta, o rigido
protocolo fez com que algumas aca-
demias ainda ndo pudessem reabrir
agora. Outro ponto foi a questao fi-
nanceira, que como muitos alunos s6
pagam a mensalidade no inicio do
més, retomar agora seria invidvel para
alguns clientes. “Algumas decidiram
nao abrir porque ja estamos no final
do més e hd umaindisposicao comre-
lagdo ao pagamento, porque a maio-
ria das familias ja comprometem seus
orcamentos no comeco do més. OQutra
razdo é que muitos estdo achando o
protocolo bemrigido, e abrir com 30%
da capacidade fica invidvel ainda.
Existem algumas medias que estdo di-
ficultando a reabertura, por exemplo,
tem que comprar um termometro di-
gital a distdncia que nao existe no

mercado local, e que precisa ser com-
prado fora com precos 10 vezes maio-
res que o normal. Entdo tem muito
dono de academia que ndo estd tendo
condicao de fazer esse investimento
ainda, é o que travando essa logistica
também”, disse.

Algumas decidiram ndo
abrir porque jd estamos
no final do més e had
uma indisposicao com
relagdo ao pagamento

A academia dele vai reabrir porque
ele considera isso como um periodo
de adaptacdo e que quanto mais cedo
houver esse trabalho, mas cedo, o “no-
vo normal” acontecera. “Quanto mais
rapido eu tiver uma resposta de como
vai ser a situacdo financeira da em-
presa, mas rdpido eu posso me rea-

daptar para diminuir custos, horarios,
enfim, fazer adaptacées da parte ope-
racional para gerar uma diminuicdo
de custo e também existe a adaptacao
dos meus colaboradores e dos clien-
tes, para mostrar que o ambiente € se-
guro. Porque botaram na cabeca das
pessoas que academia é lugar de su-
per contaminacdo e na verdade, no
nosso entendimento a academia é um
local de promocao de satide. Se cum-
prindo todas as normas sanitdrias, €
tdo seguro quanto qualquer outra,
com uma atenuante, aqui a gente ai
estar trabalhando contra o coronavi-
rus porque estamos trabalhando au-
mentando a capacidade cardiorrespi-
ratéria. A gente estd lutando contra a
doenca. Ndo estamos numa fila de
banco, ou de supermercado que sdo
Servicos essenciais, mas que nao es-
tdo lutando contra a doenca direta-
mente, como as academias. Quanto
mais tem prdtica de atividade fisica
regular, menos a chance de fazer a
versdo mais grave da doenca” disse
Markus.

Outra razdo é que
muitos estdo achando o
protocolo bem rigido, e
abrir com 30% da
capacidade fica invidvel
ainda

Protocolo de seguranca cumpridos pelas acadermias

As academias precisam cumprir
com os protocolos de seguranca, ter
os equipamentos de EPI's (equipa-
mentos de protecao individual), e se-
guir as normas e condutas de segu-
ranca e higiene estabelecidas pela Or-
ganizacao Mundial da Saude, pela Se-
cretaria Municipal de Satde e especi-
ficadas na cartilha de procedimentos
oficial do Conselho Regional de Edu-
cacao Fisica, como: entrada e niimero
de alunos controlado para evitar aglo-
meracdes respeitando sempre a dis-
tancia de 2m por pessoa; alunos, pro-
fissionais e funciondarios que apresen-
tarem sintomas, ainda que leves, de-
verdo voltar pra casa e procurar uma
unidade de satde; proibida a entrada
de pessoas de grupos de risco ou com
doencas cronicas; disponibilizacdo de
élcool em gel 70% em todos os espa-
cos do estabelecimento; frequentado-
res que possuirem cabelos longos, de-
verdo manté-los presos; o uso de gar-
rafinhas e toalhas deve ser individual;
obrigatério o uso de mdscaras; evitar
o uso de luvas; a portaria proibe o uso
dos guarda volumes, a troca de roupa
nos vestiarios e o banho na academia;
grupos de risco e pessoas com sinto-
mas de gripe ndo devem frequentar a
academia, dentre outras especifica-
coes.

Academia Curves estd cumprindo todos
os protocolos de seguranca exigidos

Para a proprietaria da Curves, Ema-
nuelle Ramos, se o estabelecimento
cumprir todas as normas estabeleci-
das pela portaria, ndo ha por que o
ambiente ser considerado inseguro.
“E preciso que a gente tenha respon-
sabilidade com a gente e com o outro
e garantir que a academia continue a
ser sempre espaco de satide. Vamos
seguir todos os protocolos e aguardar
todas as aulas com seguranca e muita
atividade fisica”, disse a profissional
de educacio fisica.

Vamos seguir todos 0s
protocolos e aguardar
todas as aulas com
seguranca e muita
atividadle fisica

O Domingos Ramos, da DMC Fit-
ness, disse que esté fazendo além do
que estd sendo exigido. “Distancia-
mento dos equipamentos, dos alunos,
higienizacao, uso de EPIs, term6me-

tro digital, tapeti sanitinzati, borrifa-
dores distribuidos com éalcool gel em
todos os ambientes da academia, de-
marcacgdo das areas livres para treino,
aulas agendadas, dentre outras exi-
géncias... Estamos trabalhando forte,
tudo para que todos estejamos em se-
guranca e praticando nossas ativida-
des fisicas”, disse.

Estamos trabalhando
forte, tudo para que
fodos estejamos em
seguranga e praticando
nossas atividades fisicas

Maranhenseéo
recordista brasileiro
de memoria

SAFIRA PINHO

Um apaixonado pela mente humana. Assim é o novo
recordista brasileiro de memoria, o maranhense de 34
anos, natural da cidade de Caxias, Cayro Léda, que entra
para a histéria do RankBrasil-2020, por alcancar o me-
nor tempo para memorizacao de 52 cartas de um bara-
lho embaralhadas (speed cards): 4 minutos e 20 segun-
dos. Mas afinal o que esta por trds de uma mente com a
habilidade de memorizar tdo rapidamente as informa-
¢oes? O mais novo recordista, que também é hipnotista,
conta que desde a infancia sempre foi envolvido com
atividades de raciocinio l6gico e meméria, como jogos
de xadrez, hipnose e méagica. “Claro que isso influenciou
bastante, mas memoria é método e treino. O nosso cére-
bro possui uma plasticidade incrivel e ninguém esta fa-
dado a ter uma memoriaruim”, esclarece Léda.

Auto-hipnose

Ele destaca que é necessdrio exercitar a memoria, e
para isso, € preciso técnica e método. Entao, Cayro Léda
aliou algumas metodologias da auto-hipnose para me-
lhorar o foco e a memorizacao. “Bater esse recorde bra-
sileiro de memoria foi uma forma de provar pra mim
mesmo que o método funciona. Eu valorizo muito a par-
te tedrica de qualquer curso ou método, mas os resulta-
dos falam por si s6”, ressalta. Léda explica que usou du-
as técnicas sequenciais cldssicas de aprendizagem com
auto-hipnose: “PAO e Palacio da Memoria”. A primeira
significa Pessoa, Acao e Objeto (PAO). Cada carta do ba-
ralho representa uma pessoa (ou personagem), fazendo
algo com algum objeto. “Por exemplo, o cinco de copas
paramim significa o Cebolinha (personagem da histéria
em quadrinhos Turma da Modnica) plantando cebola.
Conforme eu vejo as cartas, vou criando uma histéria na
minha cabecga utilizando locais fisicos para imaginar
onde esses personagens estdo e usando a técnica Pala-
cio daMemoria”, detalha.

Reprogramar a mente

Uma dica muito simples e importante dada por Cayro
para quem busca melhorar a memoria é prestar mais
atencdo nas coisas que estdo sendo executadas. “Geral-
mente fazemos de forma automaética. Nao paramos pa-
ra pensar em qual local estamos deixando a chave do
carro. N6s simplesmente fazemos sem pensar, e se al-
gum dia colocarmos a chave em outro lugar, ndo ser4 fa-
cillembrar”, exemplifica.

Cayro defende que, além de serem fantdsticas para o
estudo em geral, as técnicas de memorizac¢do podem fa-
zer uma pessoa lembrar uma lista de compras, lembrar
o nome de alguém, ou memorizar um ntmero de telefo-
ne, entre outras necessidades sociais.

Além de ajudar na memorizacao e bater recordes, a
hipnose é a ferramenta de trabalho de Cayro Léda. “Pos-
suo também uma empresa de treinamentos em hipno-
se, com cursos presenciais e on-line na area corporativa
(hipnose para vendas) e também de desenvolvimento
pessoal, incluindo um curso de auto-hipnose para me-
lhorar a memoria e a aprendizagem”, compartilha. Nas
horas vagas, o recordista Cayro Léda gosta de treinar
madgica, tocar violdo, fazer exercicios fisicos e estudar
idiomas. A qualidade do sono e manter habitos sauda-
veis sdo fatores importantes na rotina do maranhense
que conquistou a marca.

A DMC Fitness fez marcacées e distancia-
mento de equipamentos na academia

Speed cards

Esta categoria de memorizacao é chamada internaci-
onalmente de ‘Speed cards’. Para valer como recorde, é
necessdrio que se memorize o baralho em, no méximo,
cinco minutos; e que o ‘recall’ também seja feito em até
cinco minutos.
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Gigante da Vila Passos

Estadual pode ser
no Nhozinho Santos
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SAULO DUAILIBE

Sampaio Corréa bateu o Paysandu-PA por 2 x

1, no Estéddio Nhozinho Santos. O primeiro gol

da partida foi marcado por Hélio, aos 25 minu-

tos do primeiro tempo. O jogador do time pa-
raense abriu o placar, mas o Tricolor foi melhor durante
0s 90 minutos e virou a partida.

Para quem esté lendo essa matéria e se perguntando
que essa foi a primeira partida da volta do futebol ap6s
mais de trés meses de paralisacdo por conta da pande-
mia do coronavirus estd enganado. Essa foi a primeira
partida sim, mas ndo do retorno do futebol maranhense,
mas sim de uma longa histéria de 70 anos do Nhozinho
Santos. O Sampaio foi o primeiro vencedor do estddio,
inaugurado no dia 1° de outubro de 1950, com a partida
contra o Papdo da Curuzu. Era um dia de festa, mas o
primeiro gol do Gigante da vila Passos foi marcado por
Hélio, atleta do Paysandu.
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Mas passados 70 anos de muitas alegrias para o fute-
bol maranhense e palco de jogos memoraveis com sele-
cao Brasileira, Flamengo, vasco, Botafogo e outros gran-
de times do pais, o Estddio Nhozinho Santos serd rea-
berto apés quase trés anos da maior reforma que rece-
beu em todas as décadas que serviu ao futebol do esta-
do.

A reforma
A tultima partida no Nhozinho Santos foi do Moto
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Club, que venceu o Altos-PI por 1 x 0, pela terceira roda-
da da Série D do Campeonato Brasileiro. O jogo foi no
dia 6 de maio de 2018.

Apbs esta partida, a praca desportiva fechou para re-
forma. Executada pela Prefeitura de Sao Luis, as obras
estao praticamente finalizadas e o estddio estd pratica-
mente pronto.

O anuncio do reinicio das atividades esportivas deve
acontecer em agosto, assim que o futebol maranhense
deve retornar com suas atividades para a continuacao
do Campeonato Maranhense. O Nhozinho Santos agora
tem novo gramado e modernos sistemas de irrigagdo e
drenagem. Os vestidrios estao totalmente reformados e
foram instalados sistemas de ventilacao.

A modernizagdo do estddio compreendeu a troca dos
antigos alambrados de ferro por vidro temperado, facili-
tando a visdo do campo e dando mais seguranca ao tor-
cedor.

Foram reformadas ainda toda a parte hidraulica e elé-
trica, as cabines da radio transmissao, feita alimpeza do
poco artesiano que abastece o espaco, bem como a res-
tauracao do placar eletrénico, entre outros servicos. A
iluminacao também foi substituida e agora é em LED. O
Nhozinho Santos também terd acessibilidade para pes-
soas com deficiéncia.

Os jogos

Com a possibilidade de sede tinica para a continua-
¢do do Campeonato Maranhense 2020, o Nhozinho
Santos serd muito importante, principalmente para as
equipes do interior que disputam a competicdo. As par-
tidas poderdo acontecer de forma simultidnea, com jo-
gos no Casteldo e ao mesmo tempo no Nhozinho San-
tos. Além do Campeonato Maranhense deste ano, Sam-
paio Corréa e Moto Club serdo grandes beneficiados
com areabertura do Estddio Nhozinho Santos.

Os dois grandes clubes da capital disputam competi-
¢cOes nacionais e poderdo mandar jogos no Gigante da
Vila Passos. Considerado um “calderao”, a proximidade
da torcida do gramado é uma forma de pressionar os jo-
gadores das equipes adversdrias e ainda incentivar os
“times da casa’.

Liberacdo do Nhozinho

Com 97% das obras concluidas, o Nhozinho Santos
também precisa de liberacao para voltar a receber parti-
das.

O secretério de Esportes de Sao Luis, Jasson Lago re-
velou que ainda depende de autorizacdo da Federacgdo
Maranhense de Futebol (FMF) e a Confederacao Brasi-
leira de Futebol (CBF), além do Governo do Estado do
Maranhao.

A liberacdo do estddio também depende de laudos
técnicos da Policia Militar, do Conselho Regional de En-
genharia e Agronomia (CREA), do Corpo de Bombeiros e
daVigilancia Sanitéria.

Cuirosidades

Maior puiblico

No dia 26 de marco do ano de 1980, em confronto va-
lido pelo Campeonato Brasileiro da 12 Divisdo, o Mara-
nhao Atlético Clube, recebendo o Vasco da Gama, bateu
o recorde de publico do Estddio Municipal Nhozinho
Santos.

Na ocasido, 24.865 espectadores compareceram a es-
sa praca esportiva. Essa facanha permanece até hoje, e
ndo podera ser mais alcancada, j& que atualmente o
Nhozinho Santos pode receber um ptiblico maximo de
12 mil pessoas.

Peléno Nhozinho Santos

No dia 5 de novembro de 1967, o Rei Pelé desfilou pe-
los gramados do Gigante da Vila Passos. Pelé era jogador
do Santos e enfrentou um selecionado maranhense.

|

A partida foi beneficente e realizada pela 12 dama do
Maranhéao na época, Marly Sarney, esposa do entao go-
vernador José sarney, que foi presidente alguns anos de-
pois. O jogo terminou 1 a 0 para o Santos, com gol de Sil-
va, aos 17 minutos do 2° tempo. Foi a Giltima vez que Pelé
esteve no Maranhdo.

Fichatécnica

Selecdao Maranhense 0 x 1 Santos

Seleciao Maranhense: Manguito; Paulo (Nivaldo), Al-
zimar, Alvin da Guia e Corréa; Nélio (Carlos Alberto),
Barrdo (Santana) e Izaac; Garrinchinha, Candido (Amé-
rico) e Pelezinho.

Santos: Laerte; Carlos Alberto, Joel, Orlando, Geraldi-
no e Victor (Negreiros); Lima, Orlandino e Silva (Abel);
Pelé, Coutinho e Edu.
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Quite suas dividas com descontos
sem precisar sair de casa

Negocie IPTU, ISS, ITBI, alvar3a, taxas e outras dividas com até 100% de
desconto em multas e juros, a vista. Regularize sua situacado de 22 de junho a
30 de julho de 2020, pela internet, usando o celular, tablet ou computador.
Saiba mais em: www.semfaz.saoluis.ma.gov.br.

Aproveite o Refaz On-line 2020 e fique em dia com a sua cidade.
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Multas e juros de IPTU, & 30 de JU LHO

ISS, ITBI, ALVARA, TAXAS de 2020
e OUTRAS DiVIDAS
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