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"Novo Normal"

Dicas para evitar

gafes e embaracos
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JULIANY OLIVEIRA

isualize a cena: depois de quatro meses de en-

contros virtuais e nenhum abraco, ao voltar ao

ambiente presencial de trabalho, bate aquela

mistura de sentimentos. Saudade, angustia, re-
ceio diante das incertezas, entre outras sensacoes. Para
todas elas, o abraco quase sempre é o melhor antidoto,
em especial, para o brasileiro, terceiro povo mais socia-
vel do mundo, segundo pesquisa publicada narevista da
National Academy of Sciences, dos Estados Unidos, em
2018.

Mesmo caloroso e acolhedor, o brasileiro precisou
frear as demonstracoes fisicas de afeto desde o inicio da
pandemia do novo coronavirus, em cumprimento as
normas recomendadas pela Organizacdo Mundial da
Satide (OMS), que aponta o distanciamento social como
a arma mais poderosa, enquanto ndo hd uma vacina,
para combater o mal invisivel.

Por que precisamos de contato?

A sociabilidade constitui o ser humano do inicio ao
fim de suavida. Relacionar-se com outras pessoas € uma
necessidade constante para o bem-estar psiquico e
também fisico. Por sua vez, o contato fisico faz parte do
mecanismo usado pelos seres humanos para estabele-
cer relacoes e se comunicar. “Quando nascemos, o pri-
meiro sentido que se desenvolve nos humanos € o tato.
E aprendemos sobre o mundo através do tato”, explica a
psicéloga Celiane Chagas.

Abracos, beijos e caricias nao sdo apenas agradaveis,
sdo também necessarios. Apesar de fundamental, neste
momento, o toque precisa ser evitado para controlar a
propagacao do coronavirus. Mas ainda assim, o corpo
humano tem a necessidade do contato. “Fisiologica-
mente, o contato é um dos responsaveis por estimular a
producao de horménios, como a ocitocina, neurotrans-
missor que é um dos responsaveis pelas sensacoes de fe-
licidade e alegria. Por essa razdo, abracamos, beijamos e
tocamos o outro”, detalha a psicéloga.

Em especial, nesse momento de isolamento social e
privacdo de muitas das atividades que dao prazer as
pessoas, a demanda pelos hormdnios de alegria e felici-
dade é maior do que o usual. “Essa auséncia € ainda
mais visivel no caso de pessoas que moram sozinhas. Se
antes, para socializar com outras pessoas era preciso
apenas sair de casa, agora reclusa essa necessidade s6
aumenta. Apesar disso, a tecnologia pode ser uma aliada
para manter contato com os amigos e diminuir os im-

¥
L

pactos daauséncia’, revela a especialista.

Tao perto e tao distante: como lidar com a falta do con-
tato?

O comportamento dos seres humanos precisou ser
modificado e, com ele, as regras de etiqueta também.
Agora, ao encontrar um amigo ou conhecido, o cumpri-
mento precisa ser de longe. O educado aperto de méo
foi substituido por cumprimentos com pés e cotovelos,
0 que, em alguns casos, se ndo for combinado, pode ge-
rar uma situagdo constrangedora.

Assim como, aos poucos, 0s cumprimentos e sauda-
¢oes vao sendo adaptados, o comportamento ao sair de
casa, quando necessdrio, precisa ser ajustado. Seguir al-
gumas regrinhas de etiquetas se tornou ainda mais ne-
cessdario. Afinal, o momento exige uma série de adapta-
coes. Para evitar cometer gafes ao encontrar parentes,
amigos, colegas de trabalho, entre outras pessoas do seu
convivio, O Imparcial consultou a especialista em eti-
queta, Rafaela Albuquerque, que listou algumas dicas
de ouro.

Confira!

1. Encontro sem abraco

Na rua, quando encontramos algum amigo ou famili-
ar, nossa primeira reacao é abracar a pessoa. Essa é uma
acdo natural, mas, com a pandemia, abracos s6 se for no
ambiente virtual. Além de ser um cumprimento, o abra-
¢o também é uma forma de demonstrar sentimento, se-
ja ele de saudade, amor ou simplesmente, carinho. No
entanto, ndo se preocupe em parecer mal educado ou
achar que ndo expressou seus reais sentimentos por nao
abracar alguém. “Acho que essa é uma das partes mais
dificeis para o brasileiro. Somos um dos tnicos povos
que usam os beijinhos com alguém que acabamos de
conhecer. Em outras culturas, esse seria um cumpri-
mento exclusivo para com quem temos muita intimida-
de. Beijinhos de longe e o cumprimento de cotovelo, pa-
recem que sao os artificios que podemos usar para man-
ter um contato controlado”, aposta Rafaela Albuquer-
que.

2. Manter distancia como sinal de respeito

Para algumas pessoas, a quarentena parece ja ter pas-
sado e, com isso, ndo se preocupam mais em estar proxi-
mas de outras pessoas, 0 que é um erro. A OMS reco-
menda a distancia de pelo ao menos 1,5 entre as pesso-
as, independente de quem esteja tossindo ou espirran-

do. Mas o que fazer quando o outro esquece da distancia
e insiste em abracar as outras pessoas? A dica da especi-
alista é manter a distancia, tentar levar para o lado do
humor e da leveza. “Vocé pode falar: nossa, queria tanto
estar mais perto de vocé também, mas infelizmente te-
mos que manter o novo protocolo, né?”. Essa pode ser
uma saida para ndo ser deselegante e manter a sua segu-
ranca’, orienta.

3. Reuniées familiares

Apesar de ainda ndo ser recomendado, algumas pes-
soas ja voltaram a visitar seus familiares em casa, afinal,
ficar quatro meses sem encontrar quem se ama nao € fa-
cil. Ainda assim, alguns cuidados precisam ser tomados
por quem visita e, principalmente, pelo anfitrido. Por is-
so, se for receber alguém em casa, que seja uma reuniao
de poucas pessoas. Lembre-se de higienizar bem maca-
netas, torneiras, copos e banheiros. Ao entrar, os visitan-
tes precisam deixar os calcados do lado de fora e higieni-
zar as maos. Na hora do cumprimento, ndo dé a mio,
nem beijinho, mantenha distancia além do que vocé
gostaria com conhecidos e deixe sempre janelas abertas
para o ar circular. “Deixar no hall de entrada um cesto ou
uma sapateira com uma plaquinha ‘deixe aqui o seu sa-
pato), deixar dlcool em gel estrategicamente em lugares
de facil acesso e sempre usa-los sao dicas tteis. Quando
o anfitrido da o exemplo, as visitas costumam reprodu-
zir. Se o dono da casa ndo abre méo do sapato, mas nao
deseja que as visitas entrem em sua casa com sapatos da
rua, uma alternativa é disponibilizar propés (espécies
de luvas de TNT para calcados) ou chinelos higieniza-
dos, com numeracdes diferentes, na entrada da casa pa-
ra os convidados trocarem”, sugere.

4. Uso da mascara

Ao encontrar outras pessoas, vocé também se per-
gunta se deve ou ndo retirar a mascara, ndo € mesmo?
Para tirar essa davida, Rafaela Albuquerque tem um
conselho. “De novo, vamos para o exemplo dos donos da
casa — ou do negocio. Sdo eles que dio o tom. Se estive-
rem usando mdscara enquanto recebem a visita, ndo re-
tire a sua. Se ndo tiverem, vale perguntar se vocé pode
retirar a sua. Nao esqueca de guardd-la na bolsa e evite
que haja contato com os mdveis da casa, como, por
exemplo, apoid-la na mesa. Nao tenha medo de parecer
rude, caso ndo permita que os convidados nao retirem
as mascaras, essa serd a sua melhor demonstracdo de
cuidado para com aqueles que vivem com vocé e os visi-
tantes”, explica.
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Fiocruz alerta para

Projecao do Infogripe busca compensar o atraso na atualizacao dos dados

Fundacdo Oswaldo Cruz (Fi-

ocruz) alerta para uma possi-

vel segunda onda de Covid-

19 nos estados do Rio de Ja-
neiro, Ceara e Maranhao.

O progndstico consta de um bole-
tim divulgado nesta quinta-feira (30)
pelo Infogripe, o sistema que monito-
ra a ocorréncia da sindrome respira-
téria aguda grave (SRAG) no pais.

Nesses trés estados, um pico de ca-
sos foi registrado na primeira quinze-
na de maio. Em junho, houve quedas
seguidas, mas, no fim de julho, segun-
do as estimativas, a curva tornou a su-
bir — ainda que em um patamar bem
abaixo do de dois meses atras.

Nesta quarta-feira (29), o secretdrio
estadual de Saude do RJ, Alex Bous-
quet, anunciou a intencdo de fechar,
até o dia 12, todos os hospitais de
campanha sob gestao do estado. O ar-
gumento de Bousquet é “uma queda
confidvel” nos casos. Uma decisdo da
Justica impede a desmobilizacdo, mas
o estado anunciou um recurso. “Nos-
sa argumentacao sera técnica. NOs ti-
vemos um pico nas duas primeiras se-
manas de maio e, deld para cd, nos te-
mos uma curva descendente que ja se
mostrou confidvel”, argumentou
Bousquet.

Brasil em um ‘plato’

Ja a projecdo para todo o Brasil, se-
gundo o pesquisador e coordenador
do Infogripe, Marcelo Gomes, “indica
que ndo estamos numa situacao tran-
quila”.

“Estamos com uma estimativa de
que o nimero de novos casos sema-
nais pode estar acima do primeiro pi-
co, registrado em maio”, afirmou Go-
mes. A curva do Brasil é diferente da
do RJ. Em vez de um pico e uma sub-
sequente queda — com sinal de reto-
mada no crescimento —, ha uma os-
cilacdo num platd, com tendéncia de
aumento.

Como o Infogripe funciona

Nem toda SRAG é Covid-19, apesar
dos sintomas em comum. Mas, nesta
pandemia, explicou Gomes, a sindro-
me “estd extremamente ligada” ao no-
VO coronavirus.

A Fiocruz tabula os registros de
SRAG em todo o pais e faz projecoes
com base no comportamento da cur-
va — compensando a desatualizacao
dos dados.

Para a Fiocruz, é
importante saber
quando o paciente
comecou a sentir os
sintomas.

“Mas existe um atraso muito gran-
de na entrada das informacdes”, afir-
mou o pesquisador.

Essa demora, explica Gomes, difi-
culta andlises mais precisas. “Por isso
que tem divergéncia. Se a gente olha
s6 para os dados inseridos ontem, a
nossa capacidade de fazer anélise de
situacdo atual serd extremamente li-
mitada. O dado s6 vai estar mais pro-
ximo do que de fato aconteceu daqui
avarias semanas depois”, detalhou.

Gomes citou o exemplo da semana
epidemiolégica 17, equivalente ao dia
25 de abril.
¢ Pelos dados digitados até 25 de
abril, 951 pessoas comecaram a ter
SRAG naquela semana.
¢ Naparcial de 9 de maio (semana
19), jderam 1.535 pacientes com
SRAGnasemanal7.
¢ Em 23 de maio (semana21), esse
ndmero subiu para 2.125.
¢ Enosdados dodia25dejulho (se-
mana 30), o total de doentes erade
2.968.

Ou seja, o nimero de pacientes
com SRAG segundo o boletim daquela
semana era um terco do real — obser-
vado trés meses depois. Mas, na pro-
priasemana 17, o InfoGripe ja estima-
va 2.302 casos. “Esse mesmo modelo
estatistico hoje estd apontando que
pode sim, estamos em uma fase de re-
tomada do crescimento. Mesmo com
margem de erro, ou estamos em esta-
bilizacdo ou retomada”, afirmou Go-
mes. “Tivemos no RJ uma reduc¢do da
ordem de 60%, uma queda sustenta-
da, mas os dados mais recentes suge-
rem essa retomada. Comecando a for-
ma um ‘U’, um indicio de segunda on-
da”, explicou.

Dedisao para retorno de eventos na proxima semana

GOVERNO D

MARANHEL

GOVERNADOR DO MARANHAO FLAVIO DINO DURANTE COLETIVA DE IMPRENSA

LUCIANA GOMES

Na manha desta sexta-feira (31),
durante coletiva de imprensa, o Go-
vernador Flavio Dino anunciou que
existe a possibilidade do retorno de
pequenos eventos no Maranhao.

De acordo com o Governador, na
préxima semana deve ser liberada a
decisdo em relacdo aos pequenos
eventos, como por exemplo apresen-
tac6es musicais em bares e restauran-
tes. A possibilidade estd sendo estu-
dada e os estabelecimentos deveram
continuar cumprindo com as normas
sanitdrias.

“Neste momento o protocolo esta
em exame na Secretaria de Estado da
Satide (SES), e voltard para a Casa Ci-
vil. O protocolo foi apresentado pela
Secretaria de Industria e Comércio.”
disse o Governador.

Ainda durante a coletiva, Dino res-
saltou que ndo é contra o empreende-
dorismo, que acdes estdo sendo reali-
zadas para garantir esse retorno com
seguranca para todos.

Taxa de 6bitos no Maranhao

Na manha desta sexta-feira (31),
durante a realizacdo de uma coletiva
de imprensa, o Governador do Mara-
nhao, Flavio Dino, falou sobre a queda
na taxa 6bitos decorrentes pelo novo
coronavirus no estado.

De acordo com o gréfico apresenta-
do na transmissdo da coletiva, o Ma-
ranhdo estd entre os 11 estados que
apresentaram uma queda significati-
va na taxa de 6bitos, o percentual da
queda é de 33% s6 nessa semana.

O estado tem apresentado 6timos
resultados em relacdo ao enfrenta-
mento da pandemia da Covid-19.

#UseMascara
ntral de duvidas sobre

vid-19 Liaue: 136

Nesta quinta-feira (30), foi divulgado
por uma pesquisa feita pela FGV e da
PUC-Rio, onde mostra o Maranhao
como o estado com a menor taxa de
contagio do virus, tendo uma porcen-
tagem de 0,84%.

Volta as aulas no Maranhao

Na tarde da ultima terca-feira (28),
o Secretdrio da Educacao do Mara-
nhao, Felipe Camarao, informou que
as aulas presenciais da rede estadual
foram adiadas. A nova data de retorno
presencial para o 3° ano do ensino
médio e também para os demais ni-
veis de ensino da rede publica estadu-
al ainda nao foi confirmada e deve ser
decidida posteriormente.

Segundo o secretdrio, serdo manti-
das as aulas nao presenciais, possibi-
litando mais tempo para que as co-
munidades escolares debatam.

George Raposo 3
E-mail: gdinamite@gmail.com

Ministério tem 98 milhoes
detestes parados

Quase seis meses apos decretar o estado emergéncia
pela covid-19 no Pais, o Ministério da Satide ainda guar-
daem seus estoques 9,85 milhoes de testes, segundo do-
cumentos internos da pasta aos quais o Estaddo teve
acesso. O numero é quase o dobro dos cerca de 5 mi-
lhdes de unidades entregues até agora pelo governo fe-
deral aos Estados e municipios. O exame encalhado é do
tipo PT-PCR, considerado “padrao-ouro” para diagnoés-
tico dadoenca.

O principal motivo para os testes ficarem parados nas
prateleiras do ministério € a falta de insumos usados em
laboratério para processar amostras de pacientes. Isso
porque, segundo informam secretdrios de satide, ndo
adianta s6 enviar o exame, também € preciso distribuir
reagentes especificos. O governo federal comprou os lo-
tes de exames sem ter a garantia de que disporia de to-
dos esses insumos, indispensaveis para usar os testes.
Estes produtos nédo sdo entregues “com regularidade”
pela pasta, afirma o Conselho Nacional de Secretérios
de Satde (Conass). Questionado, o Ministério da Satide
disse que enfrentou dificuldades para encontrar todos
os insumos no mercado internacional, mas que esta es-
tabilizando a distribuicdo conforme recebe importa-
¢coes de fornecedores. A pasta ndo explicou se recebeu
algum alerta dos técnicos, durante o planejamento, so-
bre o risco de os testes ficarem parados pela falta de in-
sumos. Também ndo informou quantos reagentes utili-
zados na etapa de extracdo das amostras foram entre-
gues. A escassez provoca uma espécie de efeito cascata
nos Estados, que ficam com seus locais de armazena-
mento lotados com os testes recebidos, e a espera dos
demais produtos. “No primeiro momento nao tinhamos
testes porque estavam escassos. A Fiocruz comecou a
produzir, além de laboratérios privados. Ai comecou a
faltar tubo, material de extracdo, depois de magnifica-
¢d0”, afirma o professor da Faculdade de Satde Publica
da Universidade de Sao Paulo (USP), Gonzalo Vecina.
“Agora estd faltando s6 competéncia Falta s6 disposicao
do Estado para distribuir, coletar e processar”, acrescen-
taVecina, ex-presidente da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa) e colunista do Estadao.

Dados apresentados na sexta-feira pelo ministério
mostram que o Brasil fez 2,3 milhdes de testes do tipo
RT-PCR para a covid-19, sendo 1,4 milhao na rede ptubli-
ca e 943 mil, na rede privada. No mesmo periodo, o Pais
fez outros 2,9 milhoes de testes rdpidos, que localizam
anticorpos para a doenca, mas nao sio indicados para
diagnostico.

Parque aquadticosera

LIVE DA MARA PAVANELLY OCORREU NO VALPARAISO

Secretario de Saude do Estado do Maranhao, Carlos
Lula, divulgou nas redes sociais na manha desta sexta-
feira (31), que o parque aquético Valparaiso localizado
no municipio de Paco do Lumiar, serd autuado pela Vigi-
lancia Sanitdria, apés descumprir o decreto estadual
que regulamenta os protocolos sanitdrios de combate
a0 novo coronavirus.

A manifestacdo veio apés um video, que circula nas
redes sociais, mostrar aglomeracoes no estabelecimen-
to, em decorréncia de uma live da cantora Mara
Pavanelly. O evento atraiu milhares de fas que se aglo-
meraram pelo espago o que caracterizou violacdo de
uma série de normas sanitdrias.

O secretario lamentou o ocorrido e reafirmou que
shows ainda nao sdao permitidos. Confira: “Impossivel a
gente avancar se a classe empresarial e a populacdo nao
nos ajudar. O estabelecimento serd autuado pela Vigi-
lancia Estadual. Shows ndo estdo permitidos”.

Em nota, o estabelecimento afirmou que o espaco
tem sido cedido de forma gratuita para realizacao de li-
ves. Segundo o parque, no evento da dltima quinta-feira
(30), ndo havia ninguém da diretoria no local, sendo as-
sim, o0 acesso de pessoas teria ficado sob controle dos
produtores da live. “No Valparaiso foram feitas mais de
20 lives soliddrias, todas realizadas por produtores e pe-
los préprios artistas, que ficavam responséaveis pela lo-
gistica e pelos cuidados sanitarios envolvendo captacdo
das imagens. Em todas as vezes, em razao de ser eventos
soliddrios, cediamos o espaco gratuitamente. O Valpa-
raiso ndo alugou espaco, ndo ganhou dinheiro algum e
nao teve participacdo em eventuais lucros”.

A cantora Mara Pavanelly também se pronunciou
através de um comentdrio no instagram dizendo que
nao tem culpa dalota¢do no evento. Confira: “Vocés tem
que entender que eu ndo tenho culpa, vao reclamar com
o responsavel, pois eu estava no palco fazendo apenas o
meu trabalho”.
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ISOLAMENTO SOCIAL

Todos na escola aprendendo

FELIPE CAMARAO

Professor Secretario de Estado da Edu-
cacao Membro da Academia Ludovicen-
se de Letras e Sécio do Instituto Histori-
co e Geografico do Maranhao

Um dos maiores desafios de qual-
quer Secretario de Educacao, hoje, é
oportunizar educacdo escolar, como
um direito social para todas as nossas
criancas, adolescentes e jovens, so-
bretudo, com qualidade. Todos tém
que, ndo so, estar em uma escola dig-
na fisicamente, mas tém que apren-
der e se desenvolver como cidadaos
atuantes, uma dignidade que nem
sempre foi garantida a todos, especi-
almente no Maranhado. Por essa razdo,
estamos sempre atentos aos indica-
dores educacionais de qualidade, do
nosso Estado e da nossa rede publica
de ensino.

Recentemente, o UNICEF langou o
projeto Trajet6rias de Sucesso Escolar,
uma iniciativa junto ao Instituto Claro
e outros parceiros para o enfrenta-
mento da cultura de fracasso escolar
no Brasil. Foi organizada uma plata-
forma* que disponibiliza indicadores
de fluxo retirados do Censo Escolar,
com o intuito de facilitar um diagnés-
tico amplo sobre a qualidade ofertada
pelas redes publicas no pais, por re-
gido, estado, municipio e escola, para
subsidiar estratégias de enfrentamen-
to dos problemas educacionais de ca-
darealidade brasileira.

Os dados nos levam a refletir sobre
a seguinte questdo: o que significa o
“fracasso ou sucesso escolar”? Ndo é
muito simples a resposta. Estudiosos
afirmam que hd indicadores culturais,
sociais e economicos, integrando fa-
tores extraescolares que interferem
diretamente na aprendizagem dos
alunos. Por exemplo, algo como essa
pandemia que estamos vivendo, inu-
sitada, com certeza tem impactos so-
bre a aprendizagem. Por outro lado,

os estudos também afirmam que ha
fatores intraescolares que interferem
na aprendizagem dos estudantes, re-
lacionados a politica de ensino, estra-
tégias escolares, definicdo curricular,
gestdo da sala de aula e outros. Esses
fatores se refletem nas acdes que nos,
gestores e educadores, podemos fazer
para minimizar o que chamamos de
“fracasso escolar”.

O caso mais grave de fracasso esco-
lar é quando o estudante desiste dos
estudos, da escola e da educacdo for-
mal. Isso é o que chamamos de “aban-
dono escolar”. Acontece por vdrios
motivos, sendo os principais ligados a
fatores intraescolares e factiveis de in-
tervencdes pedagdgicas, que podem
mudar o rumo do estudante em dire-
¢do a desisténcia. Um dos pressupos-
tos da Escola Digna é ser uma escola
das oportunidades, dos sonhos, das
possibilidades e ndo do abandono.
Especialmente nos dados divulgados
pelo UNICEE podemos vislumbrar
que no Maranhao estamos trabalhan-
do para diminuir o abandono escolar.

No levantamento, observa-se que,
nas séries iniciais do Ensino Funda-
mental, 1,69% dos estudantes aban-
donam a escola. Na Regido Nordeste e
no Maranhao, especificamente na re-
de Municipal, onde temos a matricula
massiva de alunos, o quantitativo cai
para 1,61%, sendo uma das primeiras
vezes que o Maranhdo eleva a média
da Regido Nordeste, destacando-se
com um numero menor de alunos
que abandonam a escola, nessa etapa
daeducagdo basica.

O mesmo acontece com as séries fi-
nais do Ensino Fundamental. A Re-
gido Nordeste tem a média de 4,71%
de abandono escolar e o Maranhio,
na rede Estadual, 3,24% e, na rede
municipal, 4,65%. Esses dados indi-
cam a tendéncia que as politicas de
enfrentamento ao fracasso escolar,

com a Escola Digna, tém dado resulta-
dos muito positivos no que se refere a
minimizacdo do abandono da escola.

No Ensino Médio, também, os da-
dos sao interessantes e animadores.
Na Regido Nordeste, a taxa é de 7,77%
de abandono escolar, quando, no Ma-
ranhao, a taxa cai para 7,27% na rede
estadual, onde se encontra a massiva
matricula da rede publica do ensino
no Estado. Estamos avan¢ando, na re-
de estadual de ensino, para erradica-
¢do do abandono escolar, pois essa é a
nossameta.

Com a implantacdo, nos ultimos
anos, da Educacao Integral, dos IE-
MAs, de um curriculo vivo e dindmico,
a voz dos grémios estudantis se faz
sentir e os estudantes estdo se encon-
trando nos seus territrios, construin-
do trajetorias de sucesso, pois estdo
em uma escola que faz parte do seu
“sonho de vida”. Quanto menor o
abandono escolar, maior o sucesso
dos nossos estudantes, na educacao e
na vida. Nada disso teria acontecido
se nao fosse a determinacdo do Go-
vernador Flavio Dino em eleger a edu-
cacdo como uma de suas prioridades.
Isso significa que investir em nossas
criangas e juventude pode, sim, mu-
dar a realidade educacional e econd-
mica do nosso Maranhao.

Finalizo com uma frase da Chefe do
escritorio do UNICEE no Maranhdo,
Ofélia Silva, ao destacar a melhoria no
desempenho das politicas e resulta-
dos educacionais de nosso Estado.
“Isso é fundamental para aquilo que
sonhamos todos juntos, que cada cri-
anca tem o direito de estar na escola,
de permanecer na escola e que a esco-
la tenha qualidade para oferecer um
futuro e um projeto de desenvolvi-
mento para cada crianca, para cada
familia e para o estado inteiro. Para-
béns a todos os maranhenses que fa-
zem parte dessainiciativa.”

20 anos do Pacto Global, o que mudou?

AUBE COSTA
CEO Sparta Corporate Solutions, Em-
presa Signatdria do Pacto Global

Em 2020, estamos comemoramos os 20
anos de existéncia do Pacto Global da ONU,
movimento que convida empresas e organi-
zacgOes a alinharem suas estratégias e opera-
¢Oes aos 10 principios universais nas dreas
de Direitos Humanos, Trabalho, Meio Ambi-
ente e Anticorrupcao e, ainda, desenvolve-
rem ac¢oes que contribuam para o enfrenta-
mento dos desafios da sociedade moderna.
J4, e ha muito tempo, ndo existe relagcao co-
mercial robusta e saudavel, que possa trazer
efetividade aos negdcios, sem que se agre-
gue a qualquer produto ou servicos, os valo-
res preceituados pelo pacto.

Com a funcdo de fomentar esse animus
no seio dos empreendimentos, o Pacto Glo-
bal ndo s6 alicerca as relacdoes comerciais
dentro dos parametros civilizatérios, como,
também, desenvolve mecanismos de prote-
¢do ao ser humano e ao meio ambiente, no
sentido de manté-los a frente dos produtos,
servicos e do lucro.

A sociedade contemporianea nao pode e
nem deve ser fornecedora de bens eriquezas

aqualquer custo.

O trabalho escravo, a exploracdo do tra-
balho infantil, aigualdade de oportunidades
e de género, o respeito pelas diferencas e pe-
los direitos trabalhistas, politicas rigidas in-
ternas e externas que combatam a corrup-
¢ao, formam um poderoso mecanismo que
dé aos signatérios do Pacto Global condi-
¢oes de fornecerem internamente cresci-
mento com dignidade e, externamente, pro-
tecao e qualidade nos seus negdcios.

Desta forma, grandes empresas sao
membros signatdrios do Pacto Global da
ONU, apoiando, exercitando e difundindo
os 10 Principios, derivados da Declaragdo
Universal de Direitos Humanos, da Declara-
¢ao da Organizacao Internacional do Traba-
lho sobre Principios e Direitos Fundamen-
tais no Trabalho, da Declaracdo do Rio sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento e da
Convencao das Na¢oes Unidas Contra a Cor-
rupc¢ao.

Em outras palavras, as organizagdes que
passam a fazer parte do Pacto Global, com-
prometem-se a seguir esses principios no
dia adia de suas operacdes.

Além do comprometimento com os 10 prin-
cipios, empreendimentos se aumentam seu
espectro de acdes e comprometem manter

0s 17 ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentével), derivados dos 10 principios. Os
principios da Agenda 2030 e dos ODS que
sdo: Universalidade (sao relevantes para to-
das as pessoas), Integracao (equilibra as di-
mensoes ambiental, social e econ6mica, lida
com contradi¢cdes e maximiza sinergias), e
Nao Deixar Ninguém para Trds (os ODS be-
neficiam todas as pessoas em todos os luga-
res).

Nao se trata apenas e somente de agregar
valor ao produto, a coisa vai além. Revela
uma conviccdo dos quadros de lideranca
empresarial de que todos seres humanos sdo
pessoas munidas de cidadania, direitos, de-
veres, protecao e respeito. E mais, que a sus-
tentabilidade é inegocidvel no tocante a pro-
tecdo e aatencdo ao meio ambiente, até por-
que, em si mesma, significa a sobrevivéncia
humana e empresarial.

Empresas de referéncia mundial partici-
pam desse gigantesco movimento. E preciso
mais, o planeta, com a nova realidade que a
dramética situacdo de pandemia que atra-
vessamos, haverd de ser mais rigoroso e me-
nos complacente com setores que teimarem
andar na contramao do desenvolvimento
com responsabilidade e qualidade humana
eambiental.
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A PENINSULAEA
APOROFOBIA

BRUNO ANTONIO BARROS SANTOS
Defensor Publico

O bairro da Peninsula da Ponta d’Areia, privilegiado com a vis-
ta de um dos mais belos pores do sol da cidade de Sao Luis/MA,
tem virado noticia por sucessivas aglomeracoes de pessoas, sem
madscara, na praia, em plena pandemia do novo coronavirus (Co-
vid-19), desrespeitando decreto estadual e contra recomenda-
¢oes da Organizacdo Mundial da Satde.

Nesse bairro, do metro quadrado mais caro da cidade, alguns
termos passaram a circular socialmente, sobretudo na elite e na
classe média; termos tais como: Baixo Peninsula e Posto A, que fa-
zem referéncia a locais “glamourosos” de outras cidades, a exem-
plo do Baixo Leblon e dos diversos postos nas praias de Copaca-
bana, Ipanema e Leblon, ambos na capital Rio de Janeiro.

Efoinomés dejulho que as areias do Posto A da Peninsula pas-
saram a ser abundantemente frequentadas por muita “gente dife-
renciada”, para lembrar a forma preconceituosa e pejorativa no
famoso caso, em 2011, de moradores elitistas e “higienizadores”
do luxuoso bairro de Higiendpolis, em Sao Paulo, que ndo queri-
am a implantacdo de uma estacdo de metrdé no bairro, pois ndo
suportariam “gente diferenciada” no bairro elitizado.

Essa movimentacao irritou alguns frequentadores da elite lu-
dovicense; e também circulou, nas midias sociais, a postagem de
uma pessoa responsavel por um dos estabelecimentos comerci-
ais dolocal. No texto divulgado, a pessoa defende uma “separacao
natural” do publico frequentador e enfatiza que os garcons sao
orientados a ndo atender clientes que nao correspondam a deter-
minados “padrdes sociais”. Lembrei-me da literatura, do livro
“Admirdvel Mundo Novo”, de Aldous Huxley: sistema de castas,
predeterminacao social no nascimento, “ordem”, controle, servi-
dao ereflexos condicionados.

Areacdo a fala daquela pessoa foi imediata nas midias sociais,
desde o repudio firme até uma profusdao de memes, sugerindo a
“ocupacao” do bairro da Peninsula, por moradores de bairros po-
bres e de classe média baixa. Convocac¢des foram marcadas nesse
sentido, o que lembra o protesto “Churrasco da gente diferencia-
da”, nojécitado caso de Higiendpolis.

Adela Cortina, fil6sofa espanhola, criou o termo aporofobia, na
década de 1990, para se referir a rejei¢do e aversdo a pobres. No
seu jogo de palavras para ilustrar a aporofobia, ela faz uso das ex-
pressdes hospitalidade (para o turista rico) x hostilidade (para o
refugiado e imigrante pobres), e egoismo x altruismo.

E nessa perspectiva discriminatéria de higienizacdo social que
se insere uma hospitalidade para os nossos do “padrdo social” da
Peninsula e, por outro lado, uma hostilidade para os da “gente di-
ferenciada”, que ndo é bem-vinda ao local. Dai o uso frequente de
termos biologizantes da “selecdao natural” do ambiente, numa
tentativa de legitimar uma segregacao social, além de criar uma
visdo de apropriacdo privada de um espaco publico, escolhendo-
se quem pode pisar ou ndo nas areias da Peninsula. Essa repre-
sentacdo simbélica de autoglamourizacdo do espaco —a exemplo
do uso de termos “Baixo” e “Posto”, para agregar valor e servir co-
mo elemento de distingao social — e o seu respectivo viés exclu-
dente provocam um desconforto em quem nao se encaixa naque-
les “padrées”. Cortina diz que o mundo é inundado pela logica
dos intercambios, das trocas e das utilidades, sendo uma socieda-
de que se move no ato de dar e receber. Como o pobre é percebido
enquanto alguém que ndo tem o que dar, a aporofobia se instala,
denotando o pobre como intitil, indesejavel, problemaético e peri-
goso. E, diferentemente desse viés, d4 para ser engracado sem ser
aporofébico. Em Sdo Luis, temos um brilhante grupo de humor,
chamado “Pao com Ovo”, que nos fazrir com piadas criticas, mui-
tas vezes satirizando a elite ludovicense, mas também tirando on-
da, de maneira leve, com bairros distantes do centro urbano. E is-
sonao é aporofobia.

Nesse sentido, as pessoas tém que arcar com as consequéncias
de seus atos, sendo responsabilizadas, por exemplo, através de
medidas legais, de boicotes sociais de ndo frequentar determina-
dos estabelecimentos ou qualquer acao nesse sentido. Entretan-
to, sincronicamente, penso que essa responsabilizacdo deva ter
um tempo para a pessoa refletir, sobretudo se ela assumir publi-
camente seus atos, com um sincero arrependimento, desculpan-
do-se e passando a agir diferentemente. Ninguém estd imune a
cometer erros, somos sujeitos paradoxais; por isso, tenho muitas
reservas em relacdo a cultura do cancelamento num viés de pena
social perpétua, por acreditar na mudanca de muitos seres huma-
nos. Assim, Adela Cortina reflete que, da mesma forma em que
nosso cérebro “aporofébico” aprende a ter fobias, também tem a
plasticidade suficiente para poder aprender a desenvolver a hos-
pitalidade. E que saibamos construir, entdo, uma sociedade com
menos aporofobia e hostilidade, menos egoismo e com mais al-
truismo e solidariedade.
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OSMAR GOMES DOS SANTOS

Juiz de Direito da Comarca da Iha de Sao
Lufs. Membro das Academias Ludovi-
cense de Letras; Maranhense de Letras
Juridicas e Matinhense de Ciéncias, Ar-
tes e Letras

“O sertanejo € antes de
tudo um forte”.
Salvaguardando todas
as interpretacoes que
possam ter a célebre
frase cunhada por
Euclides da Cunha
naquele contexto, tomo-
a de empréstimo para
homenagear o povo
nordestino nesta
semana em que se
comemora a sua
cultura.

Da Bahia ao Maranhdo, um pedaco
do mundo que guarda belezas natu-
rais e a grandeza peculiar de um povo,
misto dos negros, brancos e indios.

Nordeste, berco da nacdo verde e
amarela, dono das mais belas mani-
festacdes culturais, que eclode na veia
de seu povo em forma de folclore, cu-
linéria, dancas, misticismo, crencgas e
lendas. Causos regados de uma religi-
osidade sem igual, tudo conforme a
ideia do sobrenatural, baseados em
acontecimentos reais, ou permeando
apenas o imaginario popular.

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

SEMANA DA CULTURA NORDESTINA

Religido que debanda da Escadaria
do Bonfim até chegar na Capela de
Sao Pedro. Que esti na base da fé ser-
taneja, que levanta as maos ao céu no
socorro do Padre Cicero, ou “Padim
Padi Cico”, no linguajar do cabra da
peste arretado. Nordeste do Frei Da-
mido, do Padre Ibiapina, dos Santos
Martires de Cunhat e Uruacu, no Rio
Grande do Norte. Com tanta fé e pro-
tecdo, ndo ha que se temer a morte.

Abram espaco que o terreiro vai fer-
ver. E nordeste de todos os santos, é
candomblé, mina e tereco. Orixas, vo-
duns ou caboclos, entidades misticas
a possuir pais e filhos de santos, pode
se achegar pra ver. Aqui é Nordeste,
onde todos se ajeitam, sem nenhuma
treta e sem nenhum cad.

Sao Marcal faz a alegria dos matra-
queiros. E fé, é amor, é religido. Festa
que toma conta da avenida, atravessa
“sol a pino”, tal qual a Festa do Divino,
em ritual que sé acontece em Sao Luis
do Maranhao.

E tempo de celebrar toda essa ri-
queza. E noite de sarau. Dangar tam-
bor de crioula, maracatu, maculelé,
axé, coco e xaxado. Levantar a poeira
no samba de roda, baido, xote, forro,
se contorcendo no frevo até dar né.
Ver o momento ganhar vida no repen-
te da viola, sonorizar nos versos do
cordel e deleitar o martelo agalopado.

Tudo regado a farta e boa culindria
nordestina. Saborear o vatapd, acara-
jé, o bode no leite de coco, o arroz de
carneiro ou o arroz de cuxd. Carne de
sol, macaxeira, sururu, cuscuz, queijo
coalho e munguza. Nossa alegria é ver
a mesa transbordando daquilo que a
terra ou o mar, tdo benevolentes, tem
paranos dar.

Que tal um docinho para digestao?
Aqui tem pra todo gosto e tudo é da-
nado de “bao”. Bolo de rolo, de pote e
de macaxeira. Tem nego bom, cocada
e cartola, até doce de pequi. Ritmo,
bebida, comidas, sons e sabores, coi-

sas que so se veem por aqui.

As belezas naturais sdo atracdo a
parte. Das serras da caatinga as falési-
as a beira-mar, de um lado beija a
Amazonia, do outro a Mata Atlantica,
em um bioma em transicao, cheio de
vida, que dé gosto s6 de olhar. Um li-
toral perfeito, num mosaico de cores
que cria um cendrio tao belo e singelo
que da penadetocar.

Na literatura, nem hd o que se falar.
Folhetim, romance, cordel, realismo e
todos os ismos que impregnaram de
tinta um bom punhado de papel. O
Nordeste é expoente, dos tempos au-
reos do Brasil, reconhecidos além-
mar.

Jodo Cabral de Melo Neto, Jorge
Amado, Tobias Barreto, Augusto dos
Anjos, Nelson Rodrigues, Rachel de
Queiroz, Aluisio e Artur de Azevedo,
Graciliano Ramos e Ferreira Gullar.
Nao se pode esquecer de Gregorio de
Matos, Nisia Floresta, Da Silva e Cos-
ta, Castro Alves e Manuel Bandeira.
Sdo tantos, mas é imperativo citar o
mestre José de Alencar.

Aqui é nordeste, nada se perde, tu-
do se transforma. O artesanato é tini-
co, embora feito de mil pedacos e
marcados por milhares de tracos. De
ponta a ponta, é fonte de renda, sind-
nimo de vida; com mil e uma facetas,
alegra quem é agraciado, e coloca na
mesa do nordestino a comida.

Fibras, palhas, madeira, barro,
areia, lixo, couro. Como num toque de
midas, onde o artesdo coloca a mao se
transforma em ouro. Sao milhares de
produtos, marcados por suas belezas
peculiares. Que ndo importe em qual
ambiente esteja, faz respirar outros
ares.

Alagoas, Bahia, Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui, Rio Grande do
Norte, Sergipe e Ceard. Esse é o meu
Nordeste, de tanta coisa boa, de tanta
riqueza, que ndo cabe em poucas li-
nhas que aqui ousei em rabiscar.

A Desigualdade de Renda ainda é invisivel

POR ALEX BRITO* E JERSITON T. P.
MATOS**

*Doutor em Desenvolvimento. Professor
Adjunto do Departamento de Economia
e do Programa de P4s-graduacdao em
Desenvolvimento Socioecondmico da
UFMA. (alex_brito@yahoo.com) **Gra-
duando do Curso de Economia da UF-
MA. (jersitonmattos@hotmail.com)

Ao longo dos ultimos
quinze anos, criou-se
um relativo consenso, a
partir de pesquisas
cientificas e estudos
técnicos (capitaneados
principalmente pelo
IPEA-Instituto de
Pesquisa EconOmica
Aplicada), de que o
Brasil, a partir dos
amplos programas
sociais, havia
conseguido reduzir a
desigualdade de renda
no pais.

Os estudos e pesquisas, em sua
grande maioria, fundamentaram-se,
e ainda ¢é assim, no princi-
pal survey de informacdes socioe-
condmicas e demograficas existente,
a PNAD (Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilio) e sua versao
mais nova, a PNADC (Pesquisa Nacio-
nal por Amostra de Domicilio Conti-

nua).

Mas serd que essas pesquisas sao
adequadas para captar, corretamente,
adisparidade de renda existente entre
o topo e a base dos estratos de renda
dasociedade, ja que os dados sao pro-
duzidos a partir de informacdes de-
claratérias domiciliares?

Bom, a partir de 2015, um grupo de
pesquisadores da UNB - Universida-
de de Brasilia, comecou a investigar a
desigualdade de renda no pais. Dessa
vez escolheram como fonte de dados,
em vez da PNAD, o banco de informa-
¢oes da Receita Federal. O resultado
encontrado diverge das conclusdes
das pesquisas baseadas na PNAD: no
lugar de queda, houve, pelo menos
até 2012, relativa estabilidade da desi-
gualdade de renda no pais.

A sensivel diferenca dos resultados
nao sdo triviais e tem implicacoes po-
liticas e técnicas ndo despreziveis. Pri-
meiro, traz a tona que os governos da
social democracia ou trabalhista, com
um dos maiores volumes de gasto so-
cial, em mais de uma década, nao ob-
tiveram éxito em reduzir a desigual-
dade de renda que assola o tecido so-
cial brasileiro; no mais, conseguiram
apenas conté-la, evitando a sua esca-
lada.

Em segundo lugar, expuseram a
enorme limitacdo da PNAD em cap-
tar, adequadamente, a gritante con-
centracao de renda no topo da pira-
mide social, uma vez que as declara-
¢oes domiciliares subestimam o que
de fato ocorre no topo.

Uma maneira, meramente ilustra-
tiva, de ver isso, mais de perto, € atra-
vés da comparacdo entre os dois ex-
tremos da riqueza nacional, Sdo Paulo
(SP) e Maranhdo (MA), a partir dos
aportes de investimentos realizados
na Bolsa de Valores (B3). Como era de
se esperar, SP figura como o primeiro
do ranking em valores aplicados, mas
0 MA, apesar de ocupar as tltimas po-
sicdes no ranking de pobreza e desi-
gualdade, estd bem posicionado
no ranking de valor aportado da B3,

sendo o 19° em niimero de contas ca-
dastradas e o 20° em posicao (valor
aplicado).

Os valores aportados pelos investi-
dores maranhenses representam cer-
ca de nove vezes o valor aportado por
investidores de Roraima e Amap4,
cerca de quase duas vezes o valor
aportado pelos do Piaui; e é mais de
duas vezes o que aportam os investi-
dores de Rondonia, além de ser maior
do que os valores investidos pelos ci-
dadaos de Alagoas e Sergipe.

Mas nao para por ai. Em numeros
absolutos, o valor aportado por SP re-
presenta 167 vezes o montante apor-
tado pelo MA (o que também nao é
grande novidade, em se tratando de
extremos). Mas na comparacao relati-
va, ou seja, considerando o valor mé-
dio do aporte por investidor, observa-
se que o aporte médio do investidor
maranhense é apenas quatro vezes
menor que o aporte médio do investi-
dor paulista, ou seja a distancia abso-
luta de 167 vezes que separa SP e MA
no volume do investimento aportado
é completamente relativizada quando
tratamos do aporte médio por investi-
dor, que é de apenas 4 vezes mais para
SP.

O ilustrativo exemplo da espantosa
concentracdo de renda, que aproxi-
ma, Sdo Paulo e Maranhao, quando
observamos o aporte médio por in-
vestidor, denuncia a enorme desi-
gualdade de renda, impossivel de
captagdo pela PNADC, ao mesmo
tempo em que revela que estamos di-
ante de uma abissal distancia no aces-
so a oportunidades e direitos funda-
mentais bésicos, principalmente aqui
no Maranhao.

Talvez o desafio ainda mais dificil
de ser vencido ndo seja formular solu-
¢Oes para os problemas estruturais vi-
siveis que assolam a nossa sociedade
cotidianamente, mas compreender,
adequadamente, a dimensdo dos as-
pectos da desigualdade de renda que
ainda permanecem indetectdveis as
pesquisas convencionais.
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CARLOS GASPAR
Presidente da AML

Volto a Praia Grande para mais um passeio no tempo,
conduzido pela minha memoéria, que guarda as passa-
gens de tantos anos enfrentados nesse entao tradicional
bairro comercial. Diria que tal conjunto urbano, onde os
exercicios da atividade produtora se davam a cada mi-
nuto, permanece nas minhas lembrancas e até hoje o
guardo com perene saudade.

Na conversa que tivemos aqui, hd duas semanas, falei
um pouco sobre a Feira do Comércio ou Casa das Tu-
lhas, demonstrando que ao longo dos anos, desde quan-
do construida, sofreu diversas e consideraveis reformas.
Agora mesmo, ao tentar revisitd-la, me foi impossivel.
Ninguém consegue entrar nas dependéncias desse fa-
moso quadrilatero edificado pela Companhia Confian-
¢aMaranhense, pois se acha ele passando novamente
por mais uma intervencao.

Assim,em frente, no sentido vertical,ligando a Djalma
Dutra a Rampa Campos Melo, corre uma outra rua, hoje
conhecida pelo nome de Beco dos Catraieiros. Exata-
mente, espalhados nessa artéria, foi que as autoridades
municipais resolveram acomodar os ocupantes dos bal-
coes e boxes da velha Feira. Fiquei parado a imaginar o
quanto seria impossivel ao marinheiro, chegado da tra-
vessia do Golfdo Maranhense, alcancar as portas da casa
do senhor José Diniz, para adquirir um rolo de cabo, vis-
to o da embarcacdo, em uso de algum tempo,ja haver se
tornado inadequado para o enfrentamento das ondas
violentas no retorno para sua origem.

Parei para observar melhor e nada consegui ver além
das barracas montadas, umas quase sobre as outras. E
foi entao que, olhando para os lados, mexendo a cabeca
para cima e para baixo, consegui manter-me menos in-
quieto, porém passando em minha mente o filme que
retratava aquele lugar hd mais de cinquenta anos. Cons-
tantemente transitava por ali, em direcdo a Recebedoria
da Capital, que ficava nas proximidades, ou me dirigia a
Rampa Campos Melo com a finalidade de verificar se al-
guma embarcacao ja tinha programacao de partida para
este ou aquele municipio.

Na observacao a que me detive, passou-me a sensa-
¢ao de que estava vendo, na esquina do Beco dos Catrai-
eiros com a Rua Djalma Dutra, o prédio em que funcio-
nou a firma Moreira Sobrinho& Cia. Ltda. Era das mais
importantes sociedades comerciais de Sdo Luis, no ra-
mo de sua atividade. Naturalmente, essa importancia
decorria da riqueza pessoal dos seus sécios e, por via de
consequéncia, da empresa em si, sempre reconhecida
como séria na execucdo dos seus negdcios. Entretanto,
estou seguro disso, seguia o padrdo adotado pela maio-
ria das firmas similares: estivas e miudezas. Colocando
aprovaminha percepcao de trabalhador, devo dizer que
essa Casa sempre me pareceu fechada, embora manti-
vesse as portas abertas.

Durante os vinte e tal anos que vivi na Praia Grande,
acho que apenas uma vez, por qualquer circunstancia,
estive nas dependéncias da firma Moreira Sobrinho &
Cia. Ltda. O fato é que nunca senti 0 menor aceno para
que frequentasse, mesmo esporadica e comercialmen-
te, o seu interior, dentro dos limites possiveis para qual-
quer cliente. Nem sei dizer se era uma postura preesta-
belecida dos sGcios ou se apenas refletia o temperamen-
to deles. O certo € que, as vezes, indo fazer alguma com-
pra especifica na concorréncia, para suprir eventual fal-
ta de uma mercadoriano armazém do meu pai, consul-
tava pessoalmente todas as firmas do ramo, exceto Mo-
reira Sobrinho & Cia. Ltda.

Como nunca conversei com o senhor Antonio Morei-
ra, mais conhecido pelo apelido de Anténio Mulato,
considerado o chefe da sociedade, nem posso transmitir
impressdes a seu respeito, tanto pessoais, quando ao
seu tino de homem de negodcios. Acredito que tenha si-
do, nesta drea, bastante talentoso, pois era grande a sua
fama de possuir expressivo patrimoénio,tanto aqui
quanto em Portugal. O certo é que eu sempre o encon-
trava no bar da Hilda, aonde todos os dias ia para o cafe-
zinho. Na mesa com ele, raramente outras pessoas.

Sem davida que a predominancia na sociedade era da
familia Moreira, representada pelos mais velhos. Co-
nheci bem alguns dos novos, mas ndo trabalhavam na
empresa. Um deles, César, foi meu colega da aula, ao
tempo em que estuddvamos no colégio Marista. Muito
educado e aplicado nos estudos, voltou para Portugal,
onde me parece haver concluido os estudos. Era ele filho
do senhor Miguel Moreira, um dos componentes da so-
ciedade, que faleceu em Portugal. O certo é que todos os
Moreira gozavam de uma importancia muito grande,
pelo menos na minha sensibilidade de ent3o.

Também conheci na firma, como eu gostava de cha-
mar, os irmaos Cardeal. Eram dois, Carlos e Eduardo,
ambos portugueses, faleceram aqui em Sao Luis. Dava-
me mais de perto com o Carlos, talvez porque viajasse
muito para a Baixada, onde possuia interesses econdmi-
cos. Conversavamos bastante acerca de assuntos liga-
dos a minha terra natal e isso terminou por nos aproxi-
mar bastante. Quanto ao irmao, Eduardo, também be-
lissima pessoa, mas com o seu jeito de ser. Nao esqueco
que, jd adoentado e residindo na Rua Isaac Martins, ofe-
receu-me um livro de escrituracdo mercantil, bem anti-
go, letra manual, cursiva, objeto muito do meu agrado.

Vamos fazer mais uma pausa e logo retornarei para os
capitulos finais dos meus Apontamentos.
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projeto para soja

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

Banco Mundial apoia

International Financing Corporation (IFC), do Banco Mundial, apoiara a subsidiaria da

Cofco International no Brasil

International Financing

Corporation (IFC), do Ban-

co Mundial, apoiard a subsi-

didria da Cofco Internatio-
nal no Brasil na rastreabilidade da ca-
deia de suprimentos de soja do Mato-
piba, uma das regides em que a pro-
ducdo agricola brasileira mais cresce,
de acordo com comunicado da em-
presa chinesa divulgado nesta sexta-
feira (31).

O trabalho vai se concentrar na tri-
agem das fazendas produtoras de soja
na regido composta pelos Estados do
Maranhio, Piaui, Tocantins e Bahia,
no Cerrado brasileiro, para garantir a
conformidade com os principais cri-
térios ambientais e sociais, garantin-
do que agricultores usem praticas
agricolas mais sustentdveis.

Embora a conversao de terras para
o plantio de soja no Cerrado esteja di-
minuindo desde 2001, aregido de Ma-
topiba registrou taxas mais altas asso-
ciadas a crescente demanda global
por soja, principal commodity de ex-
portacao do Brasil, segundo comuni-
cado.

A triagem utilizard imagens de sa-
télite e outras informacoes geografi-
cas e dados oficiais.

“O objetivo é garantir que as fazen-
das fornecedoras estejam livres de
trabalho forcado, nao estejam locali-
zadas em terras indigenas, unidades
de conservacdo ou dreas embargadas
e estejam em conformidade com a
Moratéria da Soja Amazdnica”, disse a
nota.

O projeto também estabelecerd

REUTERS

TRABALHO SERA NOS ESTADOS DO MARANHAO, PIAUI, TOCANTINS E DA BAHIA

perfis de conversdo de terras para fa-
zendas individuais e avaliard a con-
formidade do fornecedor com o Ca-
dastro Ambiental Rural (CAR), um re-
gistro eletronico do governo que com-
bina dados geoespaciais de proprie-
dades rurais com suas informacdes
ambientais, incluindo dreas protegi-
daslegalmente.

A Cofco International e a IFC espe-
ram que o projeto englobe 85% dos
fornecedores diretos da empresa no
Brasil na regido de Matopiba até 2021,
atingindo 100% da regido até 2023.

A Agrosatélite, uma empresa brasi-
leira especializada em imagens de sa-

télite de sensoriamento remoto e in-
teligéncia geografica, foi selecionada
como parceira técnica do projeto.

Essa parceria segue o anuncio re-
cente da Cofco de que espera alcancar
a rastreabilidade total de toda a soja
comprada diretamente dos agriculto-
res brasileiros até 2023, disse o comu-
nicado.

“Com este projeto, poderemos ras-
trear ainda mais os fornecedores ndo
pré-financiados quanto aos princi-
pais critérios de sustentabilidade e
identificar aqueles com quem quere-
mos nos envolver mais de perto”, dis-
se Wei Peng, chefe de sustentabilidade
da Cofco International, em nota.

Bolsonaro diz que precisa do Congresso

ALAN SANTOS /PR

¥

PRESIDENTE JAIR BOLSONARO DISSE QUE PRECISA DO APOIO DO CONGRESSO NACIONAL PARA RESOLVER OS PROBLEMAS DO BRASIL.

O presidente Jair Bolsonaro disse
hoje (30) que precisa do apoio do
Congresso Nacional para resolver os
problemas do Brasil.

“Ja ouvi de parlamentares e prefei-
tos alguns problemas da regiao, esses
problemas quem vai resolver nao é o
Jair Bolsonaro sozinho, vai ser ele e o
Parlamento brasileiro”, disse, durante
aentrega do Sistema de Abastecimen-
to de Agua, na cidade de Campo Ale-
gre de Lourdes, na Bahia.

Bolsonaro disse que, ao chegar a
Presidéncia, buscou parcerias dentro
da Camara dos Deputados e do Sena-
do Federal para levar adiante os seus
projetos para o pais.

“Comecamos enfrentando uma
pandemia, ninguém esperava isso,
mas ela veio e nés fizemos todo o pos-
sivel para que seus efeitos fossem mi-
norados. Mas fizemos isso tendo ao
nosso lado valorosos senadores e de-
putados”, disse, destacando a presen-

ca de parlamentares da bancada da
Bahia na cerimoénia desta quinta-fei-
ra. O presidente elogiou o trabalho re-
alizado pelo ministro do Desenvolvi-
mento Regional, Rogério Marinho, e o
seu empenho em retomar as obras
paradas e atender o povo do Nordes-
te.

Abastecimento

De acordo com o Ministério do De-
senvolvimento Regional, mais de 40
mil moradores serdo atendidos na re-
gido com o novo sistema de abasteci-
mento, incluindo &areas rurais. O in-
vestimento do governo federal na
obra foi de R$ 90 milhdes, por meio da
Companhia de Desenvolvimento dos
Vales do Sao Francisco e do Parnaiba
(Codevasf).

Aregido integra o chamado Poligo-
no da Seca. A captac¢do ocorre no lago
de Sobradinho, do Rio Sao Francisco,
no municipio de Pildo Arcado, e a es-

trutura cruza diversos povoados até
chegar a Campo Alegre de Lourdes.
No total, 71 comunidades serdao bene-
ficiadas nos dois municipios. Na sede
e povoados, o abastecimento serd do-
miciliar; em algumas regides da zona
rural, serd por chafariz de uso comu-
nitério, instalado em pontos estraté-
gicos. A obra, que possui 477 quilome-
tros de adutoras e redes de distribui-
¢do, é composta por uma Estacdo de
Tratamento de Agua, seis estacdes
elevatorias, duas de pressurizacao,
seis pocos de succdo, seis reservatori-
os elevados e outros seis apoiados,
quatro casas de cloracdo, além de
mais de 8 mil ligacées domiciliares. A
estrutura é operada pela Empresa Bai-
ana de Aguas e Saneamento (Emba-
sa). Ap6s o evento, o presidente Bolso-
naro seguiu para Sdo Raimundo No-
nato, no Piaui, onde visitara o Parque
Nacional da Serra da Capivara e o Mu-
seu da Natureza.
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“Brasil vive revolucao
ferroviaria”

O ministro da Infraestrutura, Tarcisio Gomes de Frei-
tas, disse hoje (30) que uma revolucdo ferrovidria esta
em curso no Brasil. O ministro participou no inicio da
noite de uma transmissdo ao vivo nas redes sociais com
o presidente Jair Bolsonaro e falou sobre o trabalho da
pasta para aumentar o namero de ferrovias em todo o
pais.

Segundo o ministro, uma decisao do Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU) vai permitir, pela primeira vez, aim-
plantagcdo do modelo de investimento cruzado, no qual
trechos de ferrovias serdo construidos pela iniciativa
privada, sem custos para o governo.

Tarcisio Freitas explicou que a decisdo permitiu a re-
novacdo antecipada dos contratos de concessao de es-
tradas de ferro operadas pela mineradora Vale. Pelo no-
vo modelo, a empresa vai construir ferrovias para o go-
verno em vez de pegar a outorga. Quando a ferrovia esti-
ver pronta, o trecho construido seré licitado, gerando
uma nova outorga.

De acordo com o ministro, o modelo vai permitir R$
17 bilhdes de investimentos privados em ferrovias, vai
beneficiar 55 municipios com obras e gerar 65 mil em-
pregos. Entre as obras previstas estao as ferrovias do tre-
cho entre Cariacica-Anchieta, no Espirito Santo, a ferro-
via de integracao do Centro-Oeste, que vai ligar o Vale do
Araguaia, no Mato Grosso, a Ferrovia Norte-Sul, permi-
tindo o escoamento de 10 a 15 toneladas de graos.

“Tem uma revolucao ferrovidria em
curso, presidente. N6s vamos
dobrar a participacdao do modo
ferroviario na matriz de
transportes”, disse o ministro.

Durante a transmissdo, o ministro da Infraestrutura
também disse que a previsao da pasta é construir mais 4
mil quilometros de ferrovias pelo pais, chegando a 32
mil quilometros finalizados. Entre as obras citadas pelo
ministro estd o trecho da Ferrovia Norte-Sul, que vai li-
gar o Porto de Itaqui (MA) ao Porto de Santos e terd R$
2,8 bilhoes de investimento.

Senado aprova a MP
do saque do FGTS

SENADO FEDERAL MODIFICOU O SAQUE DO FGTS

O Senado aprovou, com alteracdes, a Medida Provi-
soria (MP) 946/2020, que autoriza saques do Fundo de
Garantia do Tempo de Servico (FGTS) durante a pande-
mia da covid-19. Os saques de no méximo R$ 1.045 jd es-
tdo sendo feitos pela populacdo. A MP também extingue
o Fundo PIS/Pasep. O texto foi alterado no Senado e, por
isso, voltara a Camara.

Os senadores fizeram sugestoes de alteragdes junto
ao relator, senador Fernando Bezerra (MDB-PE), que
também é lider do governo na Casa. Os senadores fize-
ram um acordo com o relator e ficou acertado que serd
permitida a movimentacao da totalidade dos recursos
da conta vinculada ao FGTS pelo trabalhador que tenha
pedido demissao ou sido demitido sem justa causa.

Bezerra apoiou as alteracoes propostas pelos senado-
res, mas ressaltou que o governo nao tem compromisso
de sancdo da modificacdo, visto que pretende garantir a
aplicacao dos recursos do FGTS em habitacao e sanea-
mento, sem apostar na criacdo de novas modalidades de
saque de seus recursos.

Fundo PIS/Pasep

O Fundo PIS/Pasep retine valores de contas individu-
ais inativas com depésitos a favor dos servidores publi-
cos e dos trabalhadores que tiveram carteira assinada de
1971 a 1988. A partir de 1989, acabaram as contas indivi-
duais, e o dinheiro passou a financiar o seguro-desem-
prego, o abono anual e outros investimentos.

A MP 946 transferiu para o FGTS os valores dessas
contas inativas.
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Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

Nicolau Dino bateboca

com Augusto Aras

O Procurador-Geral da Republica criticou o trabalho de forcas-tarefas e foi rebatido
pelo maranhense que é subprocurador-geral

sessdo  extraordindria do

Conselho Superior do Minis-

tério Publico Federal iniciou,

ontem (31) com um bate-bo-
ca entre o procurador-geral da Rept-
blica, Augusto Aras, e o subprocura-
dor-geral da Republica Nicolau Dino.
A discussao foi motivada pelos ata-
ques recentes de Aras contra o traba-
lho de forcas-tarefas, especialmente o
da Operacéao Lava Jato:

Nicolao Dino — Serei muito breve
[...] senhor procurador-geral da Re-
publica. Falo ndo apenas em meu no-
me, mas também dos conselheiros
Nivio de Freitas Silva Filho, José Ado-
nis Callou de Sa e também da conse-
lheira Luiza Cristina Frischeisein. Se-
nhor presidente... Vossa Exceléncia,
com o peso da autoridade do cargo
que exerce, e evocando o pretexto de
corrigir rumos ante os supostos desvi-
os das forcas-tarefas fez graves afir-
macoes em relacdo ao funcionamen-
to do Ministério Publico Federal em
debate com advogados...

Augusto Aras — Conselheiro Nico-
lao Dino, essa sessdo € para o orca-
mento. Solicito aVossa Exceléncia que
reserve suas manifestacoes pessoais e
de seus colegas, meus colegas, para
apos a sessao...

Nicolao Dino - O regimento inter-
no me faculta o uso da palavra no ini-
ciodasessdo...

Augusto Aras — Apds a sessao do or-
camento, Vossa Exceléncia terd a pala-
vra e eu irei replicar os pretextos de

NICOLAU DINO E IRMAO DO GOVERNADOR FLAVIO DINO

vossa exceléncia e o farei com a docu-
mentacdo que disponho em maos pa-
ra acabar com qualquer divida a cer-
cados fatos.

Nicolao Dino - Terei o maior prazer
de ouvir Vossa Exceléncia como sem-
pre tive ao debater com Vossa Exce-
léncia...

Augusto Aras — Nao aceitarei ato
politico numa sessdo de orcamento...

Nicolao Dino - Isso nao € ato politi-
o, isso é uma manifestacao...

Nesta semana, o procurador-geral

da Republica criticou fortemente a
LavaJato, afirmando que a forga-tare-
fa de Curitiba funciona como uma
“caixa de segredos”. Aras afirmou ain-
da que a Lava Jato tem 350 terabytes
em informacgdes, contra 40 terabytes
de todo o MPE e disse que sua gestdo
quer dar “transparéncia” a esses da-
dos.

O procurador-geral ndo permitiu
que Dino terminasse 0 seu pronunci-
amento, mas promete deixar o sub-
procurador, um dos mais experientes
e respeitados investigadores do MPE,
completar o raciocinio ao final da ses-
sdo, que ainda estd em andamento. E
esperar para ver.

Entidades se reinem por sociedade maranhense

GESTORES ACERTARAM ACOES CONJUNTAS ENTRE TCE-MA, MPMA, DPE E FAMEM DURANTE REUNIAO ONTEM

Em uma reunido realizada na ma-
nha desta sexta-feira, 31, na sede do
Tribunal de Contas do Estado do Ma-
ranhdo (TCE-MA), o Ministério Publi-
co do Maranhao (MPMA), a Defenso-
ria Pablica do Estado do Maranhao
(DPE-MA) e a Federacdao dos Munici-
pios do Estado do Maranhdo (Fa-
mem), discutiram acdes de atuacdo
conjunta em beneficio da sociedade
maranhense.

O procurador-geral de justica, Edu-
ardo Nicolau, pediu ao presidente do
TCE, Nonato Lago, maior agilidade no
encaminhamento de processos ao
Ministério Publico, ampliando a cele-
ridade dos resultados. O chefe do Mi-
nistério Publico também reforcou a
importancia da atuagdo articulada
entre as instituicoes na defesa dos in-
teresses da sociedade maranhense.

O presidente do TCE comprome-
teu-se a verificar a possibilidade de
agilizar o tramite de processos entre
as duas instituicoes, ressaltando a im-
portancia da interdependéncia entre
os 6rgaos, cada um com suas funcoes
especificas.

Durante a reunido, também foram
levantadas pela Famem discussoes
sobre acées no combate ao acimulo
ilegal de cargos publicos e duvidas
dos gestores a respeito do recebimen-
to de auxilio emergencial por servido-
res municipais.

CAPACITACAO

Outro tema discutido na reunido
foi a elaboracdo de um calendério de
treinamentos para as equipes das no-
vas gestdes municipais, que assumem
em janeiro de 2021. A ideia estd sendo
discutida entre os diversos o6rgaos
com o objetivo de capacitar as equi-
pes, especialmente das Comissoes
Permanentes de Licitacdo e pregoei-
ros, arespeito de temas relevantes co-
mo licitagbes e contratos.

Para a coordenadora do Centro de
Apoio Operacional de Defesa do Pa-
trimonio Publico e da Probidade Ad-
ministrativa (CAOp-ProAd), Nahyma
Ribeiro Abas, a utilizacdo de novas
tecnologias permitird uma grande ca-
pilaridade dos treinamentos, alcan-
cando uma grande quantidade de

municipios com custos reduzidos pa-
raainstituicao.

O presidente da Famem, Eric Costa,
ressaltou a necessidade de capacitar
as equipes, garantindo que a Federa-
¢do dos Municipios atuara direta-
mente na mobilizacdo das adminis-
tracdes municipais. O presidente do
TCE e o auditor de controle externo
do Tribunal, Fabio Alex Rezende de
Melo, ressaltaram que muitos dos
problemas identificados pela Corte de
Contas demonstram a falta de conhe-
cimento técnico da equipe. Para eles,
sao erros que podem ser evitados com
a capacitacdo oferecida pelos 6rgdos
da Rede de Controle da Gestao Publi-
ca.

Também estiveram na reunido os
promotores de justica Joaquim Ribei-
ro de Souza Junior (diretor da Secreta-
ria para Assuntos Institucionais) e
Marco Aurélio Batista Barros; o defen-
sor publico-geral, Alberto Pessoa Bas-
tos, o conselheiro do TCE Washington
Luiz de Oliveira e o diretor do Depar-
tamento Juridico da Famem, Ilan Kel-
son.

George Raposo 7
E-mail: gdinamite@gmail.com

BASTIDORES

O mofo da covid

Em tempo de “passar a boiada” nas terras amazoni-
cas, de queimadas avancando sobre o Pantanal seco e o
coronavirus mandado mais de 91 mil brasileiros para
debaixo do chio, o presidente Jair Bolsonaro ainda zom-
ba da pandemia. Na quinta-feira a noite, na tradicional
live semanal pelo Facebook, dirigida a seus fiéis, ele ci-
tou a viagem a Bahia/Piaui, onde disse ter ajudado a po-
pulacao local. Para encerrar, contou que ap6s a quaren-
tena de 20 dias da covid-19, estd combatendo o rescaldo
inflamatério da doenca com antibiético. “Depois de 20
dias dentro de casa, a gente pega outros problemas. Eu
peguei mofo, mofo no pulméao”, brincou o presidente
Bolsonaro, depois de retornar do Nordeste, tinica regidao
em que perdeu a eleicdo em 2018. Bem a vontade, mon-
tou a cavalo, usou chapéu de couro e cumprimentou,
sem mascara, os apoiadores aglomerados. O presidente
esqueceu-se, porém, de falar na live, da contaminagdo
da covid, testada naquele dia, da esposa Michelle e do
ministro da Ciéncia e Tecnologia, Marcos Pontes. Sobre
a pandemia, em si, Bolsonaro apenas disse que o Brasil
faz parte do consércio de paises juntos com a Universi-
dade de Oxford (Inglaterra) para produzir a vacina. Re-
petindo a retérica anti-China do amigao americano Do-
naldo Trump, Bolsonaro falou com otimismo dos 100
milhoes de vacinas que chegardo depois de ultima etapa
dos testes em pessoas, inclusive brasileiros, da Vacina
produzida pela Universidade inglesa de Oxgord. “Ndo é
daquele pais”, insinuou Bolsonaro, sem querer se referir
a vacina da chinesa, uma das mais avancadas do mun-
do. A pesquisa, em parceria com o Instituto Butantan
(SP), avanca tdo acelerada, que o Comité Internacional
vai avaliar eficécia os testes ja realizados contra o covid-
19, em outubro, segundo o diretor do Butantan, Dimas
Covas. Usando uma linguagem nada corriqueira no pro-
tocolo oficial do Planalto, o presidente completou a fala
a seus seguidores, como estivesse em campanha eleito-
ral: “Eundo preciso tomar , porque ja estou safo”, embo-
ra ainda esteja com infeccao pulmonar. Significa que as
trés semanas em que ficou no isolamento forcado por
causa do coronavirus, ndo fizeram o presidente mudar
em nada de atitude. Bolsonaro voltou a ser Bolsonaro,
principalmente quando se encontra diante dos radicais
de direita que o seguem onde quer que esteja. Nem que
seja com o pulmdo mofado.

Firmando posicao

Ainda com um mandato inteiro de dois anos a frente
da Assembleia Legislativa do Maranhao, para o qual foi
eleito com bastante antecipacdo, o deputado Othelino
Neto (PCdoB) vai se firmando como uma lideranca
emergente dentro do jogo sucessorio de 2022.

Lugar garantido

Embora o jogo conte com Carlos Brandao, vice-go-
vernador, em posi¢do privilegiada ao receber quase um
ano de governo do na desincompatibilizacao de Flavio
Dino, o grupo governista vai chegar vitaminado a elei-
¢do de governador. Weverton Rocha é outro posiciona-
do.

Sonhando alto

Na oposicao, por enquanto sé existe o senador Rober-
to Rocha (PSDB) sonhando com a sucessao de Flavio Di-
no, engajado de corpo e alma ao bolsonarismo. Ele tra-
balha pelo interior do Estado, usando recursos federais
como quem faz um governo paralelo.

“Nao sou bolsonarista como dizem".

Do empresdrio Luciano Havan, em entrevista a Veja,
autoproclamando-se um “patriota” que, no entanto, de-
ve ao BNDES R$ 72 milhoes e estd na mira da Receita por
outros R$ 57,9 milhoes.

..—-. A ex-governadora Roseana Sarney (MDB), em
™\ cujo governo construiu o espigao da Peninsula
: ]. / na Ponta d’Areia, entrou de sola na polémica
“.._.-~ do tal “Posto A” daquele bairro em que, certos
supostos emergentes querem colocar uma trava de iso-
lamento antipobre.

.-—-._ O local passou a ser chamado de “Peninsula”
’ » para distinguir de a Ponta d’Areia e Arei-

2 / nha, cuja praia é paraiso de moradores de
“.....~~ bairros periférico, como os antigos palafitados

da Lagoa daJansen, hoje na Ilhinha. Roseana, que
tem prédio na Peninsula, escrachou a segregacao:
“A praia é publica”. Disse tudo.

O deputado estadual José Inacio (PT) quer do
 governo informacdes precisas sobre fatores de
,,’ vulnerabilidade dos infectados pela covid-19,
...~ como raca, género, idade, condicao de defici-

éncia e localizacdo geografica. Serve para futuros
estudos.

\

LTS

Outro ambiente

No twitter, o prefeito Edivaldo Jr. postou um video em
que mostra o que chama de “verdadeira transformacao”
realizada por ele no Mercado do Coroadinho.

Boa noticia

O governador Flavio Dino disse ontem, em entrevista
a imprensa que a taxa de contdgio do coronavirus no
Maranhdo segue a tendéncia de queda de casos, assim
como também na ocupacdo de leitos de leitos de UTI e
clinicos dedicados ao coronavirus.
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Sao Luis, Sabado e domingo 1 e 2 de agosto de 2020

20tendéncias parainovacao

nos negocios pos-coronavirus

E preciso virar a chave para a realidade do mundo VUCA

MARCELO PIMENTA

E mestre em Design, palestrante e
professor da FGV e da Dom Cabral.

da ESPM e do Meu Sucesso.com.

Também é mestre em Planejamento
Estratégico, palestrante e professor

Se vocé ainda nao sabia em que mundo vivia, bem-
vindo. Este é o Mundo VUCA! Um Mundo Volatil, In-
certo, Complexo e Ambiguo e jd estd mais que na hora
de virarmos a chave para essa realidade escancarada
bem na nossa frente.

Vale informar um ponto importante: Quando fala-
mos em tendéncias vocé pode até ndo concordar ou
até mesmo nao ser afetado por elas, mas sua opiniao
nao muda nada. Se é uma tendéncia, temos de acen-

EXPERIENCIA DO CLIENTE

der a luz de alerta e prestar atencao.

s negdcios inovadores jd eram aqueles que vi-

nham ganhando espa¢o no Mundo VUCA. Bas-
ta pensar nas startups e no potencial que ja
desenvolviam e vocé vai perceber isso. O que
temos visto em tempos de distanciamento social é que
elas se mostraram mais adequadas e relevantes, ja que
podem trazer conveniéncia e praticidade - fatores tao
relevantes na quarentena. Por isso sdo as que estdo

dominando o cendrio.

o minimo possivel.

Pode-se dizer que coronavirus trouxe grandes im-
pactos para os negécios que deverdo permanecer. Es-
tamos vivendo a Economia Low Touch (Economia de
baixo contato). Isso significa que as empresas terdo
de se adequar (se é que isso jd ndo foi feito) para man-
ter o mesmo relacionamento com seus clientes, mas
com certos cuidados com o contato, para que ele seja

Veja aqui as 20 principais tendéncias para Inovacao nos negocios pos-coronavirus

1-Desigualdadeem camadas

O confinamento ao qual fomos sujeitados mostrou
ainda mais a desigualdade existente no pais e no mun-
do. Por exemplo, uma familia que vive em uma mansao
com sala de jogos e piscina ndo tem a mesma experi-
éncia que uma com sete filhos em uma casa de 3 co6-
modos. A quarentena é separada por camadas.

2-Doityourself

Se vocé ndo tentou fazer algo por conta prépria
nesta quarentena, hd alguma coisa errada. Os resulta-
dos de busca do Google mostram um grande aumento
de pesquisas por “como pintar a casa”, “como cortar o

proéprio cabelo”, dentre outras coisas.

Passamos a rever a forma como podemos nés mes-
mos suprir as nossas necessidades.

3-Encapsulament02.0

O termo encapsulamento se refere ao fato da pessoa
se isolar por um tempo para descansar, refletir estudar
e/ou simplesmente ficar sozinho.

No entanto, atualmente este isolamento é feito con-
tanto que a pessoa tenha Wifi, comida por delivery,
colchédo, dentre outras comodidades. A isso damos o
nome de Encapsulamento 2.0.

4-Novo HumanismoZen

A quarentena fez com que as pessoas ficassem mais
préximas de si mesmas, fazendo despertar algumas
dores e incomodos, fazendo com que elas buscassem
mais a espiritualidade, exercicios de yoga e meditacao.

5-Autodesenvolvimento

O Autodesenvolvimento também se mostrou pre-
sente nos lares. Com mais tempo livre, a busca por
novos aprendizados também se mostrou tendéncia e
tem relacdo direta com o préximo ponto.

6-Lifelong Learning

Esta expressdo significa aprendizagem ao longo da
vida. Quer dizer que as pessoas ndo devem imaginar o
estudo como algo seriado que em algum momento fin-
da, mas sim como um processo constante. E mais do
que isso, hoje o aprendizado se faz em qualquer lugar
de qualquer forma. O aprendizado, portanto nao ocorre
somente quando vocé se matricula em um curso, mas
também quando 1é um livro, assiste a um documen-
tdrio, escuta um podcast, acompanha algum perfil do
Instagram com contetddo...

7-Protagonismo Digital 2.0

No mercado de trabalho ja vinhamos ouvindo e fa-
lando sobre essa caracteristica: ser protagonista e agen-
te das transformacdes. Hoje este perfil estd ainda mais forte e
necessdrio em mundo cada vez mais dindmico. Ao passo que
ele precisa ser mais autbnomo, proativo e criativo, ele também
precisa ser Digital 2.0, ou seja, se capacitar, buscar novas tec-
nologias, se familiarizar com o que hd de novo na comunica-
¢do e naforma de aprender.

8-Instantaneidade

Se antes, o instantaneo ja era algo valoroso ao clien-
te, a partir de agora se torna ainda mais importante.
Queremos rdpido, agora, na palma da nossa mao. Es-
tamos cada vez mais ansiosos, em segundos podemos
mudar de ideia ou encontrar outra solucao.

9-Personalizacao

O contato um pra um vai além de chamar pelo novo.
Diz respeito ao fato de vocé conhecer o teu cliente, co-
nhecer as preferéncias e até mesmo antever necessi-
dades em um processo de curadoria individual.

10-Digitalizacao

O Mundo € digital. Isso n6s jd sabemos. Mas ele
ainda vai longe. Coisas inimagindveis podem ser fei-
tas online e todo o negécio precisa ser digital de uma
maneira ou de outra. Isso ndo significa que vocé pre-
cisa vender pela internet, mas sim que vocé precisa
usar a internet para vender.

11-Novasformasde Carinhoe
Afeto

Tivemos uma amostra disso na Pdscoa e no Dia das
Maies. Mesmo com o isolamento, tivemos as nossas mais
variadas formas de carinho e afeto, por videoconferén-
cia, chamadas ou mesmo uma “visita a distancia”. Ali-
4s, o proprio distanciamento € uma forma de cuidado.

12-Glocalizacao

Este termo é a fusdo das palavras global e local.
Refere-se a presenca da dimensdo local, mas também
com influéncia global. A tecnologia nos permite isso:
Ter um negdécio pequeno, local, mas também ter con-
dicdes de expandir, tanto sua atuagdo quanto sua in-
fluéncia globalmente, sem fronteiras.

13-Multiplataformas

Hoje, com os diversos pontos de contato que o cliente
pode ter com sua empresa, é preciso remover as barrei-
ras, atender pelas multiplas plataformas e considerar
o processo como algo integrado e fluido. Por exemplo,
um cliente pode fazer uma busca no Google, entrar no
seu site, mandar uma mensagem no Whatsapp, voltar
ao site para efetuar a compra, depois fazer uma recla-
macao ou elogio no facebook etc.

14-Metacocriacao

A metacocriagao significa que a partir de um conte-
udo ou uma obra jé criada, outras pessoas trazem sua
contribuicdo, fazendo com que a “obra final”, seja, na
verdade algo feito de forma colaborativa em que va-
rias pessoas colocaram um pouco de si e de seus co-
nhecimentos.

15-0OnDemand

O fato de vocé poder acessar seu filme, sua série
preferida ganha ainda mais for¢ca. O que muda sdo os
horérios de pico, pois as rotinas mudaram. Mas ter
o conteddo dentro da sua programacao individual se
torna uma tendéncia ainda maior.

16-Content Is The Real King

Contetdo é o verdadeiro rei. Ou seja, se o conte-
tGdo em si é bom, os demais fatores nao sao tao rele-
vantes. Se vocé cria algo genuino, que supra uma ne-
cessidade real do cliente, ele vai relevar outras coisas
ndo tao perfeitas.

17- A Busca pelo Uau Digital

No livro “A Busca do Uau!”, Tom Peters ja defendia o
fato de que os negécios precisam oferecer mais aos seus
clientes. Precisa tirar deles um “Uau!”. Agora o Uau é
Digital. Como surpreender seu cliente de forma online?

18-Criatividadeacimadetudo

Em momentos desafiadores, os criativos se desta-
cam, encontram solu¢des inusitadas, se reinventam.
Criatividade é chave para superar a crise. Neste texto
eu falo um pouco mais sobre isso.

19-Customer Experience Pos-coro-
navirus Enable

A experiéncia do cliente pés-coronavirus ativada.
A experiéncia precisa ser percebida pelo cliente e es-
tar de acordo com suas necessidades. Tudo o que seu
negdcio puder fazer para gerar uma experiéncia tni-
ca é bem-vindo.

20-Digital Motion Control

Como controlar suas emog¢des nesse mundo digital?
Existem muitos fatores que estdo contaminando a ca-
beca das pessoas neste momento de pandemia. Fake
news, instantaneidade, isolamento: tudo isso nos dei-
xa sobrecarregados. Por isso a busca pelo controle é
uma tendéncia certa.

A partir dessas tendéncias p6s-coronavirus temos
condicdes de rever nossos negdcios e nossas carrei-
ras, nos preparar para as mudancas que ainda vao vir
e criar novas possibilidades. Fique de olho!!!

Acessevideos, podcasts e outros artigos em http://marcelo.pimen-
ta.com.br
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TRABALHO ESCRAVO

8.119 maranhenses

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

resgatados no pais

Entre os maranhenses resgatados, 39% sao analfabetos e 36% possuem ensino
fundamental incompleto. Cerca de 82% das vitimas trabalhavam no setor agropecuario

SAULO DUAILIBE
Com informacoes do MPT-MA

sta semana foi marcada pela

alusdo ao Dia Mundial de En-

frentamento ao Trafico de

Pessoas, no dia 30 de julho, Gl-
tima quinta-feira. Os dados nacionais
apontam que em seis anos, o Ministé-
rio Publico do Trabalho registrou
1.496 denuncias de aliciamento e tra-
fico de trabalhadores, no periodo de
2014 ao inicio de julho deste ano.

O triste fato destes nimeros é que a
maioria dessas pessoas que sofrem
com o trabalho anélogo a escravidao
sdo de origem do Maranhao.

Em dados gerais, 2003 a 2018, ou
seja, em 15 anos, foram resgatados
45.028 trabalhadores de situacoes
andlogas a escraviddo em todo terri-
torionacional.

Neste mesmo periodo, foram res-
gatados 8.119 trabalhadores nascidos
no Maranhdo em todo o Brasil. Entre
os maranhenses resgatados, 39% sdo
analfabetos e 36% possuem ensino
fundamental incompleto. Cerca de
82% das vitimas trabalhavam no setor
agropecudrio, o maior polo do traba-
lho escravo no pais.

Setores Economicos com

maranhenses resgatados:
* 39% - criacdo de bovinos para corte

* 22% fabricacao de dlcool
* 16% - cultivo de arroz

Destino dos maranhenses

O Observatorio Digital do Trabalho
Escravo (MPT/OIT), o fluxo migrat6-
rio dos resgatados nascidos no Mara-

A PARTIR DESTE SABADO

0 SETOR AGROPECUARIO TEM O MAIOR INDICE DE PESSOAS EM TRABALHO ESCRAVO

nhao revela que os estados de destino
com maior prevaléncia sdo:

e Para

e Sao Paulo

* Amap4

* Tocantins

* Ceard

* Minas Gerais

Niimeros e como denunciar
Dados do Escritério das Nacoes

Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC) revelam que o trafico de
pessoas movimenta mais de 30 bi-
lhdes de dodlares e explora cerca de 2,5
milhdes de pessoas no mundo. Se-
gundo o Ministério da Justica, em

2018 e 2019, 184 brasileiros foram ar-
rancados do pais devido ao tréfico de
pessoas — 30 deles (16%) eram crian-
¢as e adolescentes. Os casos sdo sub-
notificados. As dentncias contra o
trafico de pessoas e o trabalho escravo
devem ser feitas por meio do Disque
100 e do Ligue 180, do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Hu-
manos. Casos também podem ser de-
nunciados ao MPT, pelos sites
www.mpt.mp.br ou
www.prtl6.mpt.mp.br (MPT-MA) e,
ainda, pelo aplicativo MPT Pardal
(disponivel gratuitamente para An-
droid eiOs).

Shoppings retomam horario funcionamento

ATUALMENTE, 0S SHOPPINGS ABREM DE 12H AS 20H, CONFORME A PORTARIA DE REABERTURA , ESTABELECIDA PELO GOVERNO

DA REDACAO

Os shoppings da capital divulga-
ram nas redes sociais que terdo hora-
rio ampliado a partir deste sabado, 1°
de agosto. Com isso, os espacos funci-
onarao de 10h as 22h, como ocorria
antes da pandemia de Covid-19.

Atualmente, os shoppings abrem
de 12h as 20h, conforme a portaria de
reabertura do comércio, estabelecida
pelo Governo do Maranhdo, em junho
de 2020.

Sdo Luis Shopping

O S3o Luis Shopping volta a funcio-
nar em horario normal, de segunda-
feira a sébado, das 10h as 22h. J4 nos
domingos, lojas e quiosques funcio-

nardo de 13h as 20h e a praca de ali-
mentacdo, das 12h as 20h.

Shopping da Ilha

O Shopping da Ilha também retor-
na com o horario normal de funciona-
mento.

De segunda-feira a sabado, lojas,
quiosques e praca de alimentacdo es-
tardo abertos das 10h as 22h, e restau-
rantes das 10h a meia-noite. Ja aos do-
mingos, lojas e quiosques funcionam
das 13h as 20h e a praca de alimenta-
caodas 12h as 20h.

Rio Anil Shopping

O Rio Anil Shopping funcionard de
10h as 22h de segunda-feira a sdbado.
Aos domingos, o hordrio serd das 13h

as 20h.

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

SAUDE

Conheca os
melhores beneficios
do chadealecrim

O alecrim é uma incrivel planta aromdtica e medici-
nal. Um dos principais nutrientes da erva é a vitamina A,
que faz muito bem para os olhos e a pele, previne infec-
¢oes e tem forte acdo antioxidante. Além disso, também
contacomavitamina C, avitaminaKeasB1 e B2.

Por isso, o ché de alecrim € excelente aliado da nossa
saude.

Veja 4 beneficios dele:

Combate a gripe

Por ser estimulante, o alecrim € indicado para contro-
le da gripe e também da tosse, além de combater crises
de asma.

A Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universi-
dade de Sao Paulo (USP) concluiu que a erva também
elimina o catarro do peito devido a sua acdo expectoran-
te.

Melhora a digestao

Eideal que vocé tome o chd de alecrim apés as princi-
pais refeicoes para ajudar na digestdo, pois a erva esti-
mula o figado na producdo da bile, consequentemente
aumentando a solubilidade do colesterol e da gordura, o
que facilita a digestdo pelo organismo.

Elimina a retencao de liquidos

O ché de alecrim & um bom diurético natural, poden-
do ser usado para combater a retencao de liquidos no
corpo. Ele aumenta a producao de urina, o que estimula
o corpo a eliminar o méaximo de liquidos retidos e toxi-
nas, melhorando a saude.

Reduz os gases
O alecrim diminui o desconforto causado pelos gases
intestinais, pois auxilia a expeli-los e diminui as célicas.
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Nova gasolina sera
ana segunda

vendida

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

O combustivel vai deixar o carro mais econdmico e sera mais cara. Gasolina comum
vendida no pais tem nova regulamentacao que vai melhorar qualidade do combustivel

SAULO DUAILIBE
Com informacoes de assessoria

partir da préxima segunda-

feira, dia 3 de agosto, a nova

gasolina, com octanagem

RON 93, passa a ser vendida
no Brasil e devera seguir novas especi-
ficagoes definidas pela Agéncia Naci-
onal do Petréleo (ANP).

O novo padrio de qualidade devera
aproximar a gasolina brasileira da-
quela que abastece os veiculos em
paises europeus. As mudancas con-
templam a gasolina comum (tipo C) e
premium (indicada para carros espor-
tivos).

A exigéncia que mais impacta na
nova gasolina é a da densidade do
combustivel, que devera ser de, no
minimo, 715 gramas/litro, o que sig-
nifica mais eficiéncia, com possibili-
dade de reducdo no consumo de ga-
solina por quilémetro de 5%, em mé-
dia, além de dificultar fraudes na sua
formulacado, combatendo o uso de
solventes e naftas de baixa qualidade
na adultera¢do do produto comercia-
lizado.

Na segunda fase, prevista para ja-
neiro de 2022, serd adotada octana-
gem minima RON 93. A companhia
afirmou que j4 antecipou a producado
da gasolina com padrao de qualidade
superior.

Regulamentacdo
Ainda ndo havia uma regulamenta-

¢do deste tipo para o derivado do pe-
tréleo, apesar de ser um parametro
essencial paraum bom funcionamen-
to do motor do carro.

Em tese, quanto maior o peso de
um litro de gasolina, maior é a quanti-
dade efetiva de contetido energético

GASOLINA TERA OCTANAGEM RON 93 QUE TERA DENSIDADE MENOR QUE AS COMUNS

presente, ou seja, o litro mais “pesa-
do” fornece mais energia ao carro,
que, dessa maneira, deve andar mais
do que com um litro mais “leve”. Na
prdtica, significa que o combustivel
deixara os carros mais eficientes, re-
duzindo o consumo e as emissoes de
poluentes.

Mais cara e menos poluen-
te
Uma vantagem trazida pelo estabe-

lecimento de uma densidade minima
é que ela dificultard que os donos de
postos adulterem a gasolina.

Isso acontece porque a maioria dos
solventes possui densidade mais bai-
xa do que a gasolina, ou seja, ao serem
misturadas com o combustivel, ten-
dem a tornd-lo mais leve e suscetivel a
ndo cumprir a novaregra.

Para garantir que a gasolina vendi-
da atenda ao requisito de densidade,
todos os postos deverao oferecer um
medidor, que podera ser utilizado pe-
lo consumidor que desejar testar o
produto.

Segundo a Sociedade de Engenhei-
ros da Mobilidade (SAE Brasil), existe
uma previsdo de economia de 3% a

4% no consumo de combustivel com
a adocdo da nova densidade. Conse-
quentemente, as emissoes de poluen-
tes, como o gds carbdnico, também
devem baixar entre 3% e 4%.

Apesar disso, ainda ndo ha um pre-
visdo concreta de quanto seria o au-
mento no preco da gasolina, propor-
cionado exclusivamente pelo novo
padrao de densidade, mas é consenso
que ele deve acontecer.

Padrao europeu

Segundo especialistas, as altera-
¢Oes aproximam a qualidade do com-
bustivel brasileiro aquela da gasolina
comercializada na Europa.

As mudancas por aqui comecaram
em 1994, com a adicdo do etanol ani-
dro, o que tornou a gasolina mais lim-
paeaumentou sua octanagem.

A octanagem do combustivel refe-
re-se a capacidade de a gasolina resis-
tir a compressao antes da explosdo.
Quanto maior for, melhor o desempe-
nho do motor.

Uma nova mudanga ocorreu em
2014, quando a concentracdo de en-
xofre, antes de até 200 partes por mi-
Ihao (ppm), passou a ser de, no méxi-

Saiba o que esperar da nova gasolina

A partir de agosto, combustivel de-
rivado do petréleo comercializado no
pais devera seguir novos paradmetros
que se aproximam aos da gasolina eu-
ropeia

o que vai  mudar para o con-
sumidor?

Como estabelecimento de uma
densidade minima, a principal vanta-
gem para consumidor serd a maior di-
ficuldade na adulteracdo do combus-
tivel.

Dens:dade minima: para qué
serve?

Ainda ndo havia um padrao estabe-
lecido para a densidade, ou massa es-
pecifica (ME), fundamental para o
bom funcionamento do motor. Pois,
quanto menor a densidade, maior o
consumo.

O problema é que a maioria dos
solventes utilizados para se adulterar
a gasolina tem peso (densidade) infe-
rior. Entao, a exigéncia de densidade
minima vai complicar a vida de quem
“batiza” a gasolina com solventes, ga-
rantindo portanto um padrao de qua-
lidade também no posto.

Os carros vao ficar mais po-
tentes?

A octanagem da nova gasolina no
Brasil é outro ponto de mudanca. O

que é octanagem? E a capacidade que
a gasolina tem de resistir a compres-
sdo dentro do motor. Depois que a ga-
solina entra vaporizada, o pistdo com-
prime e ai vem a faisca na vela e explo-
de;isso é que faz o carro andar.

Hoje, aoctanagem é de IAD 87: esse
IAD 87 é um valor médio entre dois
sistemas de medicdo; MON e RON. O
IAD é usado em alguns paises, EUA e
Brasil entre eles. Na Europa, a octana-
gem ¢ definida pelo RON. Se ela é 80
MON e 90 RON, entao é IAD 85, por
exemplo.

A diferenca entre as duas medicoes
é que a octanagem MON mede aresis-
téncia a detona¢cdo em uma rotagao
mais alta, e a octanagem RON mede o
mesmo parametro em rotacdes mais
baixas.

A octanagem da nossa gasolina co-
mum/aditivada é IAD 87. Da gasolina
premium (BR Podium, por exemplo),
IAD 95. A partir de 3 de agosto, a octa-
nagem nao muda na nova gasolina no
Brasil, mas tera a classificagdo RON 92
(=IAD 87) e a premium serd RON 97.

Além disso, a ANP estabeleceu, pa-
ravaler a partir de janeiro de 2022, oc-
tanagem um pouco maior, RON 93,
paraa comum/aditivada.

Muita gente achou que IAD 87 para
92 RON é uma grande conquista, mas
ndo é. E praticamente a mesma coisa.
Os carros mais novos e com taxa de

n
=1
=
=
=
-
aL
z
7
-

compressao elevada poderdo se bene-
ficiar com um combustivel com maior
octanagem. Por outro lado, uma octa-
nagem baixa pode provocar a “batida
de pino” em qualquer motor.

Ponto de vaporizacao: o que
é e para que serve?

Outra novidade nas especificacoes
da nova gasolina brasileira € o estabe-
lecimento de uma faixa com limite
maximo e minimo de temperatura
para uma evaporagdo de 50% da gaso-
lina, parametro que é chamado de
destilacdo e mede a volatilidade do
combustivel.

Antes, a ANP regulava apenas o li-
mite maximo. A doutora em quimicae
especialista em regulacdo da ANP Ed-
néia Caliman explica que um perfil
adequado de destilacao gera melhora
na qualidade da combustao em ponto
morto, na dirigibilidade, no tempo de
resposta na partida a frio e no aqueci-
mento adequado.

Além disso, a volatilidade da gasoli-
na pode até resultar em bloqueio nos
dutos de combustivel, provocado pela
formacao de bolhas (vaporlock).

MOtOI' vai prec:sar ser ajUS-
tado a nova gasolina?

Os motores nao vao precisar passar
por qualquer ajuste para consumir a
nova gasolina brasileira.

PREE“ PAD 1 v —

Aulas na UFMA
retornam em setembro
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AS AULAS PODERAO OCORRER DE FORMA REMOTA OU HIiBRIDA

PALOMA PINHEIRO

A Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) divul-
gou o novo calenddrio académico de 2020. Segundo o
documento, as aulas referentes ao 1° semestre deste ano
devem ser iniciadas no dia 14 de setembro, com término
previsto para o dia 19 de dezembro. As aulas poderao
ocorrer de forma remota ou hibrida, enquanto durar a
pandemia de Covid-19. O ensino remoto serd mediado
por tecnologias na educacéo. Ja o hibrido, realizado de
forma planejada, contempla acoes presenciais e remo-
tas, que reduzem a convivéncia de alunos, professores e
técnicos no mesmo espaco fisico.

Confira o calendario académico 2020

Ainda de acordo com o documento, no periodo de 9 a
11 de setembro, sera feita a acolhida virtual, realizada
por cada curso de graduacdo. Ja em relacdo ao segundo
semestre de 2020, o calenddrio prevé que as aulas ocor-
ram no periodo de 8 de fevereiro a 30 de abril de 2021. O
primeiro semestre do periodo letivo de 2021 deve come-
carno dia 10 de maio.

Edital de inclusao

A UFMA lancou dois editais de inclusdo digital para
auxiliar estudantes durante o ensino emergencial remo-
to. Com isso, os alunos poderdo receber tablets e paco-
tes de dados para acesso ainternet.

Estudantes que estiverem de acordo com as normas
dos editais terdo até 9 de agosto, para acessar o SIGAA.
No menu Bolsas/Voluntariado, devem aderir ao cadas-
tro unico, preencher as informacdes e aceitar as condi-
¢oes de participacao. Logo depois, clicar em “Solicitacdo
de Bolsa”, selecionar o auxilio desejado (Pacote de Da-
dos para Acesso a Internet ou Empréstimo de Tablet) e
clicar em aceitar os termos para participacao na selecao.

Serasa faz parceria para
renegociacao de dl\ndas

EMPRESAS PERMITEM NEGOCIACAO DE DIVIDAS POR R$ 100

Ainiciativa para renegociar débitos pelo Serasa (Cen-
tralizacao de Servicos dos Bancos) por meio da campa-
nha Serasa Limpa Nome, ganhou novos parceiros. Ago-
ra é possivel quitar as dividas entre R$ 200 e R$ 1.000
com as empresas Ativos S.A, Kroton, Tricard, Santander,
Recovery, BMG e Credysystem, por apenas R$ 100.

A acdo estd sendo realizada novamente ap6s duas
grandes iniciativas de renegociacao de dividas lideradas
pela Serasa, startup e braco B2B da Serasa Experian em
sua plataforma online Serasa Limpa Nome ou do aplica-
tivo “Serasa”, disponivel nas lojas de aplicativo.

Outras empresas como o Itat, Avon, Carrefour, Claro,
Oi, Casas Bahia e Vivo também fazem parte da campa-
nha de renegociacao online dos débitos dos consumi-
dores.

Atendimento

Por conta da pandemia do novo coronavirus, o aten-
dimento presencial nas agéncias do Serasa ndo est4 sen-
do realizado. No entanto, além do site do Serasa Limpa
Nome e do app da Serasa, o consumidor também pode
regularizar seus débitos financeiros pelo Whatsapp,
através do numero: (11) 98870-7025. Todos esses canais
contam com as mesmas condicdes de renegociacao.


https://banca.oimparcial.com.br/

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

Bairros recebem

obras na zona rural

Prefeito edivaldo vistoria as frentes de trabalho na Vila Maranhao, Alto Paraiso,
Residencial 2000 e Vila Maracuja, gue juntas recebem cerca de 26 km de pavimentacao

companhando o desenvolvi-

mento das frentes de trabalho

do programa S3o Luis em

Obras, o prefeito Edivaldo
Holanda Junior conferiu, nesta sexta-
feira (31), o inicio de implantacdo de 7
km de pavimentacdo na Vila Mara-
nhao, bairro da zona rural de Sao Luis.
Além disso, vistoriou o andamento do
servico de asfaltamento na estrada do
Maracujd, também na zona rural, que
serve de acesso a diversos bairros co-
mo Residencial 2000, Magnolia I e II,
Vila Maracujé e Alto Paraiso que tam-
bém recebem pavimentacdo soman-
do 19 km de asfalto. “Temos pressa em
garantir mais mobilidade e qualidade
de vida para estas comunidades, que
esperaram por muitos anos por acoes
de urbanizacdo. Muitas dessas ruas e
avenidas nunca foram asfaltadas e os
moradores tinham de conviver com a
lama nos periodos de chuva e a poeira
na estiagem. O asfaltamento, as obras
de drenagem, enfim, todas as inter-
vencdes que estamos realizando na
cidade, pois ja sdo centenas de frentes
de trabalho, sdo em atendimento a es-
sas demandas”, afirmou o prefeito
Edivaldo.

Na Vila Maranh3o, a Prefeitura estd
iniciando a pavimentag¢do de dezenas
de vias, entre ruas e avenidas, totali-
zando cerca de 7 km de asfaltamento.
A comunidade que cresceu ao longo
da rodovia BR-135, no acesso ao setor
portuério da Ilha, onde estdo instala-
das grandes empresas de transporte
de combustivel, mineracdo, graos
agricolas e carga em geral. Os traba-
lhos comecaram pela Rua do Cemité-
rio, com os servicos de preparacdo do

PREFEITO EDIVALDO ACOMPANHA OBRAS NA ZONA RURAL DA CAPITAL MARANHENSE

solo por tratores de arado e motonive-
ladoras, isto é, a terraplanagem.

Na estrada do Maracujd e Residen-
cial 2000, Magnolia I e II, Vila Maracu-
ja e Alto Paraiso, a Prefeitura de Sdo
Luis vai pavimentar cerca de 19 km de
ruas e avenidas, que vai beneficiar mi-
lhares de pessoas na regido, melho-
rando as condicoes de mobilidade e
acessibilidade. O asfalto ja foi implan-
tado em vdrios trechos, mas hd ainda
o trabalho de terraplanagem ocorren-
do simultaneamente em diversas vias,
como a Travessa da Unido e a Travessa
Sdo Jorge, no Residencial 2000, além
da Rua Tupinamb4, no Alto do Parai-

so. “Por determinacao do prefeito Edi-
valdo estamos pavimentando a Estra-
da do Maracuja em toda a sua exten-
sdo, além de ruas e travessas adjacen-
tes, que vao melhorar as condicoes de
trafegabilidade e também a mobilida-
de das pessoas da Vila Maracuj4, Resi-
dencial 2000, Residencial Magnéliale
IT e Alto Paraiso. Estas comunidades
tinham muitos problemas, sobretudo
no periodo chuvoso, mas agora terdao
mais qualidade de vida, pois é este o
objetivo de todas estas intervencoes e
obras que estamos realizando”, pon-
derou o secretério de Obras e Servicos
Publicos, Antonio Aradgjo.

Populacao comemora as melhorias

“Essa rua nunca foi asfaltada. Era
uma buraqueira sé. A gente tinha que
conviver com muita poeira e lama.
Agora, esperamos que tudo fique me-
lhor com esta obra”, comentou Auri-
célia Pereira da Silva, moradora da
Travessa Sdo Jorge, no Residencial
2000. “A chegada do asfalto aqui era
esperada ha muitos anos”, ressaltou
Vera Lucia Sales Baldez, que mora ha
30 anos no Alto do Paraiso, atualmen-
te na Travessa da Unido. “E bom muito
bom ver uma obra desta aqui na nossa
rua. Nunca houve asfaltamento aqui
e, agora, o prefeito estd olhando para
nés”, completou Luis Pereira de Sou-
sa, morador ha 5 anos dalocalidade.

Mais obras

Vale lembrar que, além do conjunto
de acoes na estrada do Maracujé e ad-
jacéncias, a Prefeitura estd realizando
intervencdes urbanisticas estruturan-
tes em outras localidades do polo Ma-

racand, como a Vila Sarney, Vila In-
dustrial, Vila Nova Republica e Vila
Primavera, zona rural. Muitas destas
dreas, pela primeira vez na histoéria,
estdo recebendo pavimentacao asfal-
tica. Ainda a respeito da zona rural, a
Prefeitura estd realizando ac¢des de
drenagem profunda e superficial na
regido do Tibiri, Tibirizinho e Rio do
Meio, bairros que estdao muito proxi-
mos entre si e, juntos, formam uma
drea habitacional composta por mi-
lhares de pessoas, cerca de 8 mil fami-
lias, localizadas na altura do km 3 da
BR-135. Por 14, estdo sendo implanta-
dos 7 km de asfalto novo.

Sao Luis em Obras

Em toda a cidade, até entdo, as
frentes de pavimentacao do Sao Luis
em Obras ja haviam contemplado
bairros como Angelim, Alemanha,
Cohatrac, Cohama, Cohajap, Ipase de
Baixo, Vila Bacanga, Cohab Anil, Sdo

Francisco, Parque Amazonas, Recanto
dos Vinhais, Liberdade, Camboa,
Centro, entre outros.

Além do asfaltamento, o programa
Sao Luis em Obras tem avancado por
toda a cidade com centenas de frentes
de trabalho, com a reforma de espa-
¢os publicos, obras de macrodrena-
gem, intervencoes no transito, refor-
ma de mercados, escolas e unidades
de satde, entre outras. Ao longo do
ano, os investimentos serdo amplia-
dos e se somardao aos ja realizados du-
rante toda a gestdo para a melhoria da
infraestrutura da capital.

A chegada do asfalto
aqui era esperada hd
muitos anos

A VIDA PEDE PASSAGEM!

Campanha de Prevencao de Acidentes
e Combate a Violéncia no Transito

MACONARL%
DO MARANHAO

Mudancano CTB
pode colocar
motoristas
profissionais em risco

Mudancas no CTB, previstas pelo PL 3267/19, deve-
rdo impactar significativamente a vida dos usudrios do
transito brasileiro, principalmente a dos motoristas
profissionais.

Aumento no limite de pontos para suspensao do di-
reito de dirigir, prazo ampliado da validade da Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH) e curso preventivo de re-
ciclagem. Essas sdo algumas modifica¢6es previstas pe-
lo PL 3267/19, que altera o Cédigo de Transito Brasileiro
(CTB) e ja foi aprovado pela Camara dos Deputados. O
texto agora aguarda votacdo no Senado Federal.

Motoristas profissionais em risco

O psicélogo Cassiano Novo, especialista na drea de
mobilidade urbana, explica que essa modificacdo pode-
rd colocar em risco, principalmente, os motoristas pro-
fissionais que em um primeiro momento se sentem be-
neficiados pela regra. “Com o aumento do limite de
pontos, os condutores profissionais estardo mais expos-
tos ao risco, pois a mensagem serd de que ndo tem mui-
to problema ter infracdes, assim como morrer e matar
no transito. Muitos trabalhadores nao voltardo para su-
as casas ao final do dia, mas as empresas continuardo
lucrando, apenas trocando seus condutores apds suas
sequelas e mortes decorrentes dos sinistros de transito”,
argumenta.

Sugestao de melhorias

Cassiano Novo explica também que s6 aumentar a
punicao também ndo resolve o problema. Segundo o
psicologo, a imprudéncia se combate com educacao e
controle, ndo apenas um deles.

O mesmo entendimento possui Elias. Para ele, a soci-
edade ainda ndo enxergou o seu papel para mudar esse
quadro de violéncia no transito. “ Enquanto ndo houver
esforcos conjuntos da Comunidade Académica, Igrejas,
Imprensa, Sociedade Civil Organizada e é claro, Gover-
nos, continuaremos “patinando” em busca das solu-
¢oes. E é diante desse quadro gravissimo que ja vivemos,
que, com a aprovacao do PL, ndo temos nocao de onde
tudoisso pode noslevar”, prevé.

Entenda

Se o PL 3267/19 for aprovado pelo Senado Federal, a
suspensao do direito de dirigir ocorrerd nas seguintes si-
tuacoes:

e 20 (vinte) pontos, caso nareferida pontuacdo constem
duas oumais infracdes gravissimas.

* 30 (trinta) pontos, caso nareferida pontuacao conste
uma infracdo gravissima.

* 40 (quarenta) pontos, caso nareferida pontuacdo ndo
conste nenhuma infragdo gravissima.

Ja para o condutor que Exerce Atividade Remunera-
da, a penalidade de suspensdo do direito de dirigir sera
imposta quando o infrator atingir 40 (quarenta) pontos,
independente da gravidade das infracdes.

Fonte: https://portaldotransito.com.br

8 de agosto, Dia Internacional do Pedestre

A SOSVIDA pela paz no transito celebrard o dia inter-
nacional do pedestre em parceria com a TV MIRANTE
com a veiculacao de um video naquela emissora de uma
das 118(cento e dezoito) a¢coes educativas em faixas de
pedestres ja realizadas pela SOSVIDA e seus parceiros. A
divulgacdo ocorrerd durante toda a semana vindoura.

Codigo de Transito Brasileiro-CTB(Lein® 9.503/97)

Art. 23. Compete as Policias Militares dos Estados e do
Distrito Federal:

IIT - executar a fiscalizacao de transito, quando e con-
forme convénio firmado, como agente do 6rgado ou enti-
dade executivos de transito ou executivos rodovidrios,
concomitantemente com os demais agentes credencia-
dos.

Faca a sua parte pelo trdansito seguro: seja obediente
as leis do transito.

* Facebook e Instagram:Campanha SOSVIDA


https://banca.oimparcial.com.br/

PGE ating
5% de

0 primeiro semestre deste

ano, a Procuradoria Geral

do Maranhao (PGE/MA) re-

gistrou aumento de produ-
tividade de 25,51%, no comparativo
com o mesmo periodo do ano passa-
do. Foram 80.765 demandas, contra
60.160,em 2019.

Na area de Execucdes, o levanta-
mento da PGE/MA também atestou
crescimento. Foram 23.242 acoes exe-
cutadas em 2020 e 14.505 acOes em
igual periodo de 2019, configurando
altade 37,60%.

Os ntmeros sdo mais expressivos
se for considerado que desde marco
os procuradores do Estado, assim co-
mo os demais servidores, trabalham
em limitacdo presencial.

Ao avaliar os numeros alcancados
em periodo de pandemia, o procura-
dor geral, Rodrigo Maia, disse ser re-
sultado do esforco da equipe. “E uma
demonstracdo do compromisso de
todos os membros da instituicdo com
a sua funcdo juridico-constitucional
de defesa da Fazenda Publica e, por
conseguinte, de todos os cidadaos e
cidadas maranhenses que dependem
das politicas que o Estado desenvol-
ve”, avaliou.

Combate ao coronavirus

A PGE/MA ingressou acoes decisi-
vas na Justica em combate ao corona-
virus no Maranhao. Entre elas, a acdo
sobre isencdo do Imposto sobre Cir-
culacdo de Mercadorias e Servicos
(ICMS) para aquisi¢do dos aparelhos
respiradores.

Também sobre respiradores, foi por
meio da acdo da PGE/MA que a Unido
teve que liberar a entrega de 68 apare-
lhos que haviam sido pagos pelo Esta-
do auma empresa nacional e impedi-
dos pelo Governo Federal de serem
enviados ao Maranh3o.

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

pro

O Supremo Tribunal Federal (STF)
analisou o pedido de urgéncia daacgao
enviado pela Procuradoria e determi-
nou prazo de 48 horas para que os res-
piradores fossem entregues ao Gover-
no do Maranh3o.

O Estado ainda teve que entrar com
uma acdo, via Procuradoria Geral,
contra a Unido e a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) para
garantir o recebimento de outros 107
respiradores advindos da China, co-
mo medida de urgéncia em situacdo
de calamidade publica.

A acao requeria a suspensdo de
quaisquer sancdes ou atos de multa,
apreensdo ou perda dos 107 respira-
dores, bem como de outros equipa-
mentos similares adquiridos durante
o periodo da pandemia da Covid-19,
assegurando a permanéncia dos equi-
pamentos no sistema de satide do Es-
tado do Maranhao.

No dltimo dia 21, a Justica Federal
expediu resultado favordvel ao Esta-
do, e determinou que a Unido garanta
a permanéncia dos equipamentos no
sistema de saide do Maranhéo e que
Anvisa e Unido liberem antecipada-
mente respiradores, medicamentos e
outros equipamentos importados,
destinados ao combate a Covid-19,
admitindo a formalizacdo a posteriori
dos registros associados aos controles
administrativos e aduaneiros.

Outras acoes de destaque neste pe-
riodo de pandemia correspondem a
implantacao das barreiras sanitdrias
nos aeroportos de Sao Luis e Impera-
triz, como medidas de prevencao a
Covid-19.

Houve resisténcia da Unido, sob ar-
gumento de que o Estado ndo poderia
decidir em &reas sob responsabilida-
de federal e, mais uma vez, o Supremo
Tribunal Federal conferiu ganho de
causaa PGE/MA, ao avaliar os riscos a

ealtade
dutividade

saude dos maranhenses e visitantes.

Também a pedido do Estado, medi-
ante a¢do ajuizada pela Procuradoria
Geral do Estado (PGE/MA), a Justica
Federal no Maranhdo concedeu limi-
nar que autoriza reducdo da aliquota
do ICMS para producdo e aquisi¢do
de materiais necessarios para o com-
bate ao coronavirus, como alcool em
gel, mascara, entre outros.

Bolsa Familia

Neste periodo, houve a ameaca de
corte do beneficio Bolsa Familia, e a
regido Nordeste seria a mais afetada
pelamedida.

A PGE do Maranhdo e de mais seis
Estados do Nordeste moveram ac¢do
contra a suspensdo em periodo de
pandemia, e o STF ndo s6 determinou
a suspensdo de cortes no Bolsa Fami-
lia no Nordeste como os recursos para
novas inscricoes devem ser uniformes
ede acordo com os Estados.

“Foi uma decisdo muito importan-
te do STE porque o Maranhdo vinha
sendo bastante penalizado com uma
concessdo muito aquém do necessa-
rio, se comparado com outros Estados
com mais recursos”, avaliou o procu-
rador geral do Maranhdo, Rodrigo
Maia.

No inicio de junho, houve nova ten-
tativa da Unido de retirar os recursos
do programa no Nordeste. A Secreta-
ria Especial da Fazenda, ligada ao Mi-
nistério da Economia, remanejaria R$
83,9 milhoes do Bolsa Familia para a
publicidade institucional da Secreta-
ria Especial de Comunicacdo (Secom)
do Governo Federal.

Os Estados do Nordeste ingressa-
rem na Justica contra a ameaca de no-
vo corte, e, diante da repercussao ne-
gativa, o Governo Federal reverteu a
acdo, devolvendo a verba ao progra-
ma.

Suspeitos morrem durante confronto com a policia

ARMAS E MUNICAO FORAM APREENDIDAS NA ULTIMA SEGUNDA-FEIRA DURANTE OPERACAO QUE ESTA SENDO REALIZADA NA REGIAQ

DA REDACAO

Na noite da dltima quinta-feira
(30), a Superintendéncia Estadual de
Investigacdes Criminais (SEIC), Poli-
cia Militar (PM), Delegacia Regional
de Presidente Dutra e o Centro Tético
Aéreo (CTA), realizaram uma acdo
contra dois homens no povoado Be-
1ém, préximo ao municipio de Presi-
dente Dutra, a 350 km de Sao Luis.

A operacao resultou em um con-
fronto entre a equipe dos policiais e os
dois suspeitos, que foram baleados e
ndo resistiram aos ferimentos, mor-
rendo no local. Com eles, a policia en-
controu um revolver calibre 38 e uma
pistola calibre 380.

Segundo informac6es policiais, os
dois estavam em uma camionete e
durante a abordagem, reagiram efetu-
ando disparos em direcdo a policia.

Os suspeitos faziam parte de um gru-
po de criminosos que planejavam um
roubo a agéncias bancdérias na cidade
de Formosa da Serra Negra, no Mara-
nhao. Ainda de acordo com a policia,
foi cumprido um mandado de buscae
apreensdo na casa de um dos envolvi-
dos no confronto com a policia, além
de dois mandados de busca, um na
casa de um dos suspeitos mortos e o
outro na residéncia onde foram en-
contradas armas escondidas na tarde
desta quinta-feira (30), no povoado
Tabocal, na cidade de Tuntum.

Operacao

A Policia Civil do Maranhdo, junta-
mente com a Policia Militar e o Centro
Tatico Aéreo (CTA), realizaram uma
operacao de desarticulacdo de um as-
salto que aconteceria no Banco do
Brasil da cidade de Formosa da Serra

Negra, interior do estado.

De acordo com a policia, ap6s sa-
berem do possivel assalto que estava
previsto para acontecer logo no inicio
do més de agosto, equipes da Supe-
rintendéncia Estadual de Investiga-
¢do Criminal (Seic), passaram cerca
de 15 dias em trabalho no interior do
estado até acharem na tultima segun-
da-feira (27), no povoado de Tabocal,
no municipio de Tuntum, a casa de
um dos suspeitos que faria parte do
grupo criminoso. Ainda segundo a
policia, o suspeito que estava na casa
conseguiu fugir, mas ja foi identifica-
do. Ele era o responséavel pelo apoio
logistico e pela guarda do armamen-
to. Durante trés dias foi feito um tra-
balho de escavacao no quintal da resi-
déncia e todo o material a ser usado
durante a acdo criminosa foi encon-
trado.

Justica do Maranhao
concede 395 prisoes
domiciliares

Desde o inicio da pandemia de Covid-19, a Justica do
Maranhdo concedeu 395 prisées domiciliares para de-
tentos com maior risco de contaminac¢do. Houve, ainda,
362 liberacoes decorrentes de progressoes de regime e
livramento condicional. As informacées foram repassa-
das a O Imparcial pelo titular 12 Vara de Execucdes Pe-
nais de Sao Luis (12 VEP), juiz Méarcio Castro Brandao.

O magistrado informou que néo h4, ainda, levanta-
mento dos pedidos negados, que teriam sido feitos com
a justificativa de que nos presidios haveria um risco
maior de contrair o novo coronavirus. O titular da 12 VEP
também nao disse a quantidade de pedidos, sob este ar-
gumento, que ja foram julgados. “Quanto aos apenados
do grupo de risco em regime fechado (portanto, com
maior periodo de pena a cumprir), somente cabivel a
prisdo domiciliar em carater humanitario se houver um
risco concreto a sua satide, com a sua permanéncia no
carcere. E sendo verificada a possibilidade de ter sua do-
enca tratada na prépria unidade prisional, ndo se con-
cede prisdo domiciliar nessas circunstancias”, esclare-
ceu Maércio Castro Brandao.

Recomendacao

..q“M e

Em razdo da Covid-19, uma resolucdao de marco do
Conselho Nacional de Justica (CNJ) recomendou que o0s
juizes avaliem, caso a caso, a possibilidade de revogacao
de prisdes provisorias de mulheres gestantes; lactantes;
e maes ou pessoas responsaveis por criancas de até 12
anos ou por pessoas com deficiéncia. A recomendacao
se estende a idosos, indigenas, pessoas com deficiéncia
ou que sejam do grupo derisco. O texto foi assinado pelo
presidente do CNJ e do STE ministro Dias Toffoli, e ndo
possui carater obrigatorio.

Os 395 casos de recolhimento domiciliar ainda che-
garam a ser prorrogados por mais 30 dias, pelo titular 12
Vara de Execucodes Penais de Sao Luis, por meio da por-
taria N°07/2020, do dia 14 de julho.

Maranhao tem 30 presos infectados

De acordo com o juiz, no Maranhao, com base no bo-
letim da pela Secretaria de Estado de Administragdo Pe-
nitencidria (Seap), desta quinta-feira (30), existem atu-
almente 30 detentos com o novo coronavirus. Na sema-
na passada, eram 32 presidiarios infectados, conforme
um questiondrio da Seap entregue a Unidade de Moni-
toramento Carcerdrio do Tribunal de Justica do Mara-
nhdo (UMF/TJMA).

Hé hoje, entdo, cerca de 130 presididrios que testaram
positivo, mas que se recuperaram, sendo que ocorreu
ainda amorte de um preso por conta da Covid-19.

Volta das inspecdes nos presidios

A pandemia de Covid-19 imp0s severas restricoes ao
funcionamento dos sistemas judicidrios em boa parte
do mundo. Na regido metropolitana de Sao Luis, a regra
de ouro do distanciamento social afastou juizes de parte
de suas funcoes, como a suspensao das inspecdes pre-
senciais no sistema penitencidrio. Mas no dia 27 de ju-
lho, as vistorias foram retomadas pela 12 VEP e a
UME/TIMA. Mércio Branddo informou que isto somen-
te foi possivel diante da aparente estabilizacdo dos casos
de coronavirus no sistema prisional. “O objetivo das ins-
pecoes é verificar as condicoes fisicas das unidades pri-
sionais e entrevistar os apenados sobre suas necessida-
des e eventuais ocorréncias de violacado de direitos. A Lei
de Execugdes Penais exige que o juiz da Execucao inspe-
cione os estabelecimentos penais mensalmente para
verificar suas circunstancias”, destacou o juiz.

Foram inspecionadas as seis Unidades Prisionais de
Ressocializacao de Sdo Luis (UPRSL) e a Unidade Prisio-
nal Feminina (UPfem), do Complexo Penitenciério de
Pedrinhas; a Penitencidria Regional de Sao Luis
(PRSLZ); o Centro de Observacdo, Classificacao e Tria-
gem (COCT), as Unidades Prisionais de Ressocializacdo
(UPR), localizadas nos bairros do Anil, Olho d’Agua e
Monte Castelo, na capital maranhense, e a UPR de Paco
do Lumiar.

Conforme o titular da 12 VEP, houve inspecdes, ainda,
nas carceragens do Comando Geral da Policia Militar do
Maranhdo, localizado no bairro do Calhau; no Coman-
do Geral do Corpo de Bombeiros; na Delegacia da Cida-
de Operdria; e na Associacao de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados (APAC) de Sao Luis e Pago do Lumiar.
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Porto do Itaqui ultrapassa 500

navios noano

estasemana o Por-
to do Itaqui movi-
mentou seu navio
de nimero 500,
marca alcancada em pouco
mais de seis meses e que re-
flete os resultados registra-
dos pelo porto no primeiro
semestre de 2020. Apesar da
pandemia, por se tratar de
um servi¢o essencial, o por-
to publico do Maranhao se-
guiu operando para garantir

o abastecimento de toda a
regido centro-norte do pais.

“Com a adocao de rigidos
protocolos de seguranca foi
possivel alcancar esses re-
sultados. O primeiro semes-
tre desse ano mostrou que
nossos esforcos para man-
ter o porto operando foram
exitosos. Além de garantir os
insumos para abastecer as
cidades da nossa drea de
influéncia, essa capacida-

Prefeitura Municipal de Buriticupu
CNPJ:01.612.525/0001-40
Rua S0 Raimundo, 01 — Centro
‘CEP:65.393-000

AVISO DE RESULTADO DE LICITAGAO PREGAO PRESENCIAL SRP N° 014/2020. A Prefeitura Mu-

de de resiliéncia e respos-
tardpida a crise permitiu
a manutencao de empre-
gos, das exportacoes e,
consequentemente, da ar-
recadacao, aspectos fun-
damentais neste ano ati-
pico”, afirmou presidente
do Itaqui, Ted Lago.

Em todo o ano de 2019
passaram pelo Itaqui 830 na-
vios, 0 que representa uma
média de 69 atracacgdes por

més. Em 2020 a média estd
acima de 80 atracacOes men-
sais. “Além do crescimento
nessa média, outro dado im-
portante € a taxa de ocupa-
cdo geral dos nossos bercos,
que estd em 80%, dentro do
limite definido pela ONU-
UNCTAD como oideal, o que
demonstra nossa eficiéncia
operacional”, destaca o di-
retor de Operacoes e Plane-
jamento, Jailson Luz.

Prefeitura Municipal de Buriticupu
CNPJ: 01.612.525/0001-30
Rua S¥o Raimundo, 01 - Centro
CEP: 65.393-000

AVISO DE RESULTADO DE LICITAGAO. TOMADA DE PREGOS N° 010/2020. A Prefeitura

nicipal de Buriticupu - MA, através do Presidente da Comissao Permanente de licitagao, nomeado pela
Portaria n° 024/2020 de 06 de fevereiro de 2020, torna publico o resultado da Licitacao, Pregao Presen-
cial SRP n° 014/2020 tendo por objeto: Formagcao de Registro de Pregos visando a eventual contratagao
de pessoa juridica, para o fornecimento de equipamentos de protecao individual para uso das diversas
secretarias municipais no combate ao covid-19 do municipio de Buriticupu/MA, feita no critério menor
preco por item, sagrando-se vencedora a Empresa MEGAFARMA DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS FAR-
MACEUTICOS EIRELI, inscrita no CNPJ n° 09.455.222/0001-73 com o valor de R$ 202.942,00 (Duzentos e
dois mil, novecentos e quarenta e dois reais) e A. R. TEIXEIRA COMERCIO E SERVICOS inscrita 0 CNPJ N
05.544.987/0001-29 com o valor de R$ 140.000,00 (Cento e quarenta mil reais), estando de acordo com a Lei
n°. 8.666/93. Buriticupu - MA. 29 de julho de 2020 - Fabiano de Jesus Barbosa Ferreira - Pregoeiro.

”i ESTADO DO MARANHAO
_&=2  PREFEITURA MUNICIPAL DE CARUTAPERA - MA
Carutapéra cnp): 06.903.553/0001-30

RETIFICAQT\O DO AVISO DE LICITACAO PR-026-2020
Na Publicacéo do Aviso de Licitagdo do PR-026-2020, Publicado no Jornal

o Imparcial em 25 de Julho de 2020, Pag 06. ONDE SE LE: O recebimento
e abertura dos envelopes de Proposta e Documentacdo serdao em
Sessao Publica a ser realizada as 08hs do dia 05 de Agosto de 2020.
LEIA-SE: O recebimento e abertura dos envelopes de Proposta e
Documentagao serdo em Sesséo Publica a ser realizada as 08hs do dia 06
de Agosto de 2020. Demais Informagdes permanecem inalteradas.

Municipal de Buriticupu - MA, através da Comissao Permanente de Licitagdao, nomeada pela
Portaria N° 025/2020, DE 06 DE FEVEREIRO DE 2020, torna publico o resultado da Licitagao,
Tomada de Pregos n° 010/2020 tendo por objeto: Contratagdo de pessoa juridica especializada
para construc¢ao de muros e calcadas em diversas unidades de ensino do municipio de Buriti-
cupu/MA, feita no critério Menor Preco Global, sagrando-se vencedora a Empresa ALVORADA
CONSTRUIR LTDA, inscrita no CNPJ n° 05.703.869/0001-16 com o valor de R$ 1.151.854,03 (Um
milhdo, cento e cinquenta e um mil, oitocentos e cinquenta e quatro reais e trés centavos), es-
tando de acordo com a Lei n°. 8.666/93. Buriticupu - MA, 29 de julho de 2020. FABIANO DE JE-
SUS BARBOSA FERREIRA- Presidente da CPL

”i ESTADO DO MARANHAO
_&=2  PREFEITURA MUNICIPAL DE CARUTAPERA - MA
Carutapéra cnp): 06.903.553/0001-30

RETIFICACAO DO AVISO DE LICITACAO PR-027-2020

Na Publicacdo do Aviso de Licitacao do PR-027-2020, Publicado no Jornal
o Imparcial em 25 de Julho de 2020, Pag 06. ONDE SE LE: O recebimento
e abertura dos envelopes de Proposta e Documentacao serao em
Sessao Publica a ser realizada as 10hs do dia 05 de Agosto de 2020.
LEIA-SE: O recebimento e abertura dos envelopes de Proposta e
Documentacao serdo em Sessdo Publica a ser realizada as 10hs do dia 06
de Agosto de 2020. Demais Informag¢des permanecem inalteradas.

O navio de numero 500
foi o SBI Hyperion, de ban-
deira da Libéria, desatracou
do Porto do Itaqui na segun-
da-feira (27) ap6s carregar
65 mil toneladas de milho.
A embarcacao veio do Por-
to de Conakry, Republica da
Guiné, com destino ao Porto
de Haifa, em Israel.

Para o segundo semestre
a expectativa € de mais cres-
cimento em movimentagao
de cargas, com a entrada em
operacao da segunda fase do
Tegram agora em agosto, o
que vai elevar a capacidade
de movimentacao de graos
no Itaqui para 19 milhdes
de toneladas/ano. O volume

crescer a partir da inaugu-
racdao do novo terminal de
fertilizantes, da Companhia
Operadora Portudria do Ita-
qui (Copi), ainda neste ano.
A previsdo é saltar de uma
capacidade de 2 milhoes para
3,5 milhoes de toneladas de
importacdo de fertilizante
por ano.

Ainfraestrutura para gra-
néis liquidos estd em fase de
ampliacao no Itaqui, com os
projetos da Ultracargo, Gra-
nel e Raizen, além da pers-
pectiva de licitagao para ar-
rendamento de quatro dreas
para terminais, prevista para
este segundo semestre, um
investimento de R$ 478,1 mi-

de fertilizante também deve lhoes da iniciativa privada

COMUNICADO - ATLANTICA SERVICOS GERAIS

A empresa Atlantica Servicos Gerais esta recrutan-
do pessoas com deficiéncia e/ou Beneficiarios
Reabilitados da Previdéncia Social. Os interessados
deverdao encaminhar curriculo para o email:va-

gas@grupointeratlantica.com.br com o assunto
PCD ATL

COMUNICADO - INTERNACIONAL MARITIMA
A empresa Internacional Maritima estd recrutando
pessoas com deficiéncia e/ou Beneficidrios Reabili-
tados da Previdéncia Social. Os interessados deve-
rdo encaminhar curriculo para o email:vagas@gru-
pointeratlantica.com.br com o assunto PCD ITM

O JORNAL MAIS

ACESSADO

DO MARANHAO
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E-mail: gdinamite@gmail.com

SAUDE

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

Exercicios para o

corpo e a mente

Aproveite 0 periodo de isolamento social para fazer atividades fisicas que estimulam a
concentracao, melhoram o humor e contribuem para o bem-estar geral

a quem diga que toda ativi-

dade fisica tem efeito posi-

tivo na saide mental. Ela

reduz os niveis de cortisol,
que é o horménio do estresse, e faz
com que o corpo libere endorfina, que
dé a sensacdo de bem-estar, conforto
e melhora o humor. Mas hé algumas
que oferecem um beneficio ainda
maior nesse quesito. E o caso do pila-
tes e daioga. Em tempos de coronavi-
rus, toda ferramenta para controle da
ansiedade, do medo e do mau humor
é bem-vinda. Além de fortalecer a
musculatura, sdo atividades voltadas
para a concentracdo na respiracao e
na introspeccao. “Alguns iogas focam
mais na medita¢do, outros, menos. De
qualquer forma, a ioga ajuda a enten-
der 0s n0ssos processos internos e pa-
droes de pensamentos dos quais de-
vemos fugir”, explica o professor Hel-
ton Azevedo.

O casal Arley Marcos Bonfim, de 56
anos, analista de sistemas, e Luziane
Bonfim, de 52, servidora ptblica, co-
mecou a fazer ioga hé cerca de cinco
meses. Com a quarentena, as aulas
passaram a ser on-line. Além das mu-
dancas no corpo - ele deixou de sentir
dores nas costas, nos ombros e na
lombar, enquanto ela conseguiu per-
der peso -, os dois sentiram uma
grande mudanca no bem-estar. “No
fim da aula, o professor faz uma medi-
tacdo e podemos trazer um tema para
debate, que ele explora pela filosofia
daioga”, conta Arley.

Para Luziane, a ioga é uma busca
por autoconhecimento, que lhe deu
equilibrio para procurar habitos ali-
mentares mais saudédveis. Além disso,

HA QUEM DIGA QUE TODA ATIVIDADE FiSICA TEM EFEITO POSITIVO NA SAUDE MENTAL

ela passou a dormir melhor. “Eu acor-
dava cansada. Depois daioga, passeia
acordar mais disposta, com o astral
diferente”, elogia.

Na ioga, tudo depende do objetivo
de cada aluno. E possivel focar na sau-
de mental, na definicdo da muscula-
tura ou no ganho de massa corporal.
“O que estd sempre presente sao as di-
versas posicoes e a observacao dares-
piracdo, e é essa uma das coisas que
faz melhor para a mente.“

RESPIRACAO

A fisioterapeuta e professora de pi-
lates Renata Teles explica que, no dia a
dia, n6s estamos acostumados a ideia
de que o tempo precisarender, que te-
mos que ser produtivos, multitarefa,
rapidos e eficientes. “Isso provoca,
naturalmente, uma respiracdo mais
rapida. Quando se tem o senso de ur-
géncia, a respiracao fica mais curta. O
mesmo ocorre em situagdes de estres-
se e ansiedade. Isso estd associado a
liberacdo de hormonios que causam

mal-estar”, reforca. Por isso, € tdo im-
portante observar a respiracao. Seja
em uma aula de ioga, de pilates seja
ao longo do dia de trabalho. “A respi-
racdo lenta associada ao movimento
envia para o cérebro que é um mo-
mento de tranquilidade, que gera res-
postas cerebrais positivas, que aju-
dam no controle da ansiedade, no re-
laxamento muscular”, indica. A pro-
dutora cultural Jilia Hornann, de 33,
ndo era chegada em atividade fisica e
viu a mde ter algumas contusdes na
academia. Quando decidiu que co-
mecaria a se exercitar, queria uma ati-
vidade que diminuisse, a0 maximo, os
riscos de se machucar. “Eu vi isso im-
pactar bastante na vida da minha
mae”, relembra. Para ela, o pilates in-
tegra o universo interior e o exercicio
fisico. “Tem uma preocupacdo com a
respiracdo, é tudo ritmado. A gente
obedece ao ritmo do corpo. Depois da
aula, eu fico muito mais centrada,
com a ansiedade mais controlada”,
afirma.

Espera por cirurgias pode resultar em morte

SINTOMAS CARDIACOS PODEM INDICAR NECESSIDADE DE CIRURGIA E, PORTANTO, CONFORME RECOMENDADO POR ESPECIALISTAS

De acordo com dados divulgados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), cerca de 6,3% dos
adultos, em Minas Gerais, tém diag-
néstico de alguma doenca relaciona-
da ao coragao. Algumas delas podem
necessitar de cirurgias de urgéncia ou
emergéncia, e a espera, segundo es-
pecialistas, pode ser fatal.

Em meio a pandemia, este cendrio
pode ser ainda mais preocupante, ja
que, conforme estima o médico coor-
denador do servico de cirurgia cardio-
vascular do Hospital Felicio Rocho,
Renato Braulio, houve diminuicdo de
aproximadamente 50% no niimero de
cirurgias realizadas no coracéo.

“Praticamente, todas as cirurgias
feitas em hospitais do SUS foram sus-
pendidas. E s6 ha operacdes em caso
de urgéncias eventuais. Ja nos hospi-
tais particulares, o movimento € mai-
or, mas ainda, sim, reduzido. Conse-
gue-se manter uma rotina, devido ao
cuidado especial para que ndo haja
nenhum contato com os pacientes
contaminados por COVID-19, mas,
mesmo assim, as cirurgias ocorrem
com menor frequéncia.”

Braulio explica que isso se da por
dois motivos: medo de contaminacdo
e falta de leitos destinados ao atendi-
mento de pessoas com problemas
cardiacos. Sendo assim, o cardiologis-

ta explica que, muitas pessoas, com
sintomas cardiovasculares e ataques
cardiacos, ndo procuram ajuda médi-
ca pelo medo de infeccdo pelo Sars-
Cov-2, o que pode agravar a doenca
ou mesmo causar a morte, pela au-
séncia de consulta e cirurgias de ur-
géncia.

“Além disso, alguns hospitais estao
completamente parados durante a
pandemia para o atendimento de ci-
rurgias cardiovasculares. E isso preo-
cupa, porque em hospitais publicos,
por exemplo, todos os CTIs de pos-
operatorio foram destinados ao trata-
mento do novo coronavirus. Dessa
forma, pacientes que necessitam do
procedimento podem morrer na es-
pera’, diz.

Dessa forma, Braulio reforca que,
em um futuro pés-pandemia, pode
ocorrer muitos 6bitos em funcao do
cancelamento de cirurgias considera-
das de ndo urgéncia, as chamadas ele-
tivas, e o consequente agravamento
de quadros clinicos. Isso porque, de
acordo com a Organizacdo Mundial
da Satide (OMS), apenas procedimen-
tos essenciais devem ser feitos neste
momento.

“Todas as cirurgias cardiacas deve-
riam ser feitas, mesmo em tempo de
pandemia. Existem casos mais leves,
que podem esperar mais tempo, mas

esse tempo sempre serd limitado, ndo
é coisa para se pensar em muitos me-
ses e nem anos, mas, sim, em algumas
semanas ou mesmo dias”, afirma o es-
pecialista.

Mas, segundo ele, a maioria delas
ndo pode esperar muito, porque o ris-
co de morrer pelo problema cardio-
vascular é muito maior do que o risco
de contaminacdo por COVID-19.”

Cuidados

Braulio destaca a importancia de
que pacientes com sintomas cardio-
vasculares procurem assisténcia mé-
dica e de que aqueles que necessitem
de cirurgia optem por fazé-la, em de-
cisao conjunta com o médico.

“O setor privado estd preparado pa-
ra receber os doentes. Portanto, nao
se deve ter medo de ir, porque a doen-
¢a de base é mais mortal do que o ris-
co de se contaminar com a COVID-
19", afirma Braulio.

Além disso, esses hospitais tém se
preparado para receber os pacientes
com o minimo de risco. “E, a mensa-
gem principal é: ndo figuem em casa
nessas situagdoes porque pode matar,
fiqguem em casa pela prevencdo da
doenca causada pelo virus, mas em
caso de sintomas que indiquem pro-
blemas cardiovasculares, va ao médi-
co”, diz.

oimparcial.com.br

Uso de tecnologia
em excesso pode ser
prejudicial a satde

Com o isolamento social, o cendrio digital migrou pa-
ra dentro das casas. E isso, devido ao home office, tempo
maior livre ou mesmo entretenimento.

O fato é que muitas pessoas trabalham hoje dessa for-
ma, e passam horas mergulhadas na era digital. No en-
tanto, até mesmo 0s que usam os recursos tecnologicos
como passatempo passaram a té-lo como imprescindi-
vel no dia a dia. Os dados de um estudo feito pela Hoop-
suite, em parceria com a We Are Social, ilustram este ce-
ndrio.

De acordo com a pesquisa, as pessoas no Brasil pas-
sam, em média, nove horas e vinte e nove minutos por
dia conectados a internet. Um indice que, ao ser deline-
ado em dias, aponta que o brasileiro passa 145 dias in-
teiros, por ano, navegando na internet.

Um recurso de facilidade no dia a dia, mas que, se-
gundo o psic6logo do Kurotel — Centro Contemporaneo
de Satide e Bem-Estar, Michael Zanchet, ao ser usado
em excesso pode fazer mal.

“A tecnologia automatizou a vida, a tornou mais agil,
mas muitas pessoas se tornaram escravas e isso tem ge-
rado um nivel de ansiedade maior em decorréncia do
cérebro muitas vezes nao ter pausas e ndo conseguir su-
portar o nimero de informacdes processadas e ndo pro-
cessadas, e consequentemente ndo reter as informa-
coes.”

Sendo assim, Zanchet destaca que pequenos sinais
sonoros ja podem despertar sintomas de ansiedade em
decorréncia do uso exacerbado de telefones e internet,
por exemplo.

Dessa forma, essas pessoas podem sentir uma neces-
sidade incontroldvel de estarem a todo tempo conecta-
das, o que pode influenciar no humor, com irritacées
didrias quando surgem problemas de conexdo, e, tam-
bém, na rotina, com dificuldades para finalizar ativida-
des em prazos curtos de tempo.

“Outro problema é que muitas pessoas tém como pri-
meira atitude, ao acordar, visualizar o celular, o que pre-
judica muito o organismo. Isso porque este é 0 momen-
to em que cérebro estd dando conta de acordar e isso faz
com este jd seja intoxicado por informacao, o sujeito ja
acorda para a ‘guerra’, com o celular gritando do seu la-
do, visualizando mensagens e partindo para o dia sem
ter a percepcao de si e do autocuidado, ao deixar de rea-
lizar atividades fundamentais como o café da manha”,
explica.

Além dos sintomas mentais de ansiedade e a ausén-
cia do autocuidado, o psic6élogo pontua que demais
consequéncias podem se originar do uso excessivo de
recursos eletronicos, como sensacao de incapacidade,
perda do foco atencional e sensacdo, ao fim do dia, de
que ndo se produziu muito, pois a atencao foi dividida
entre o agora e o futuro.

“Héa a sensacdo de improdutividade, uma sensacao
de incompeténcia, inseguranca, falta de confianca, ni-
vel de ansiedade maior, estresse, tensao muscular, inso-
nia e assim por diante. O uso exacerbado de aparelhos
eletronicos também causa dificuldade de relaciona-
mento interpessoal e social, pois as pessoas tendem, as-
sim, a se habituar ao mundo virtual, o que pode resultar
em fobia social, sindrome do pensamento acelerado ou
sindrome do panico.”

Equilibrio

Zanchet destaca que muitos hdbitos do dia a dia po-
dem resultar em um uso exacerbado de recursos eletro-
nicos, redes sociais e internet. E, por isso, pontua que o
equilibrio na rotina diaria pode ser fundamental para
que haja uma reconexdo pessoal, a fim de que seja pos-
sivel amenizar os sintomas psicologicos recorrentes
deste uso indiscriminado.

“Equilibrio é o melhor caminho. E importante usar-
mos a tecnologia a nosso favor, termos equilibrio e nos
desenvolvermos constantemente entre seis dominios
da nossa vida: fisico e mental, familia, vida afetiva, pro-
fissional, financeiro e espiritual. O equilibrio nessas seis
areas € que vai nos dar maior ou menor bem-estar, in-
clusive porque muitas patologias se originam do afasta-
mento de atividades bésicas, como atividades fisicas e
contato pessoal.”

Além disso, o psicélogo destaca que o foco atencional
pode ser fundamental para que essa reconexao pessoal
seja feita, denotando importéancia ao presente, sem que
a ansiedade pelo futuro seja ativada por sinais sonoros
do telefone celular, por exemplo.

“Foco atencional é exercitar a capacidade de viver o
agora. O Mindfulness (atencao plena), por exemplo, en-
sina a desenvolver a capacidade de viver com foco no
presente, em cada atividade que estamos fazendo: estou
comendo, entdo vou vislumbrar a experiéncia, ver as co-
res do alimento, a textura, o olfato, perceber o movi-
mento do alimento indo a boca, mastigar, sentir o gosto
eperceber o prazer.”

Para o psic6logo, essa terapia pessoal pode ser funda-
mental para que o uso em excesso de aparelhos tecnol6-
gicos seja evitado, bem como para que os sintomas ansi-
0sos em relacdo a uma mensagem recebida, por exem-
plo, sejam amenizados.

“E importante estabelecer prioridades, exercitar o fo-
co naquilo que estd se fazendo no momento e viver uma
atividade de cada vez. Por isso, organizamos uma agen-
da, uma vez planejado ndo se ocupe mais com aquilo,
deixe para viver no momento estabelecido”, diz.
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NERES PINTO

temporada do futebol maranhense recomeca

neste sdbado depois de uma longa paralisacao.

Foram 137 dias de intervalo provocado pelo

surgimento ao covid-19 e cumprimento das
medidas sanitarias de prevencao contra a pandemia. O
Campeonato Estadual foi interrompido no dia 16 de
mar¢o, apés agoleadade5a 1, aplicada pelo Pinheiro no
SaoJosé.

A competicdo ainda tem alguns jogos programados
para encerrar a primeira fase de classificacdo e apenas
uma equipe ja estd rebaixada: o Cordino, da cidade de
Barra do Corda. Juventude e MAC jogam hoje (1°/08) as
15h30, no Estadio Pinheirdao, em Sao Mateus. As 18h, no
Frei Epifanio, o Imperatriz recebe o Sampaio Corréa. As
duas pragas esportivas do interior ndo deverdo rece-
ber os torcedores, em atendimento as normas de prote-
cdo a saude, impostas pelas autoridades governamen-
tais. O publico, no entanto, poderd ver as partidas por
meio das plataformas streamings ja devidamente anun-
ciadas pelos clubes e a Federacao Maranhense de Fute-
bol (FMF).

Maranhao bastante reforcado

O técnico Raimundinho Lopes, que assumiu o time
apos a derrota do MAC para o Pinheiro, tem agora a sua
disposicao um elenco bem diferente daquele que vinha
atuando nesta primeira etapa.

Foram feitas dez contratagoes.Durante os treinamen-
tos, o treinador deixou claro que farda mudancas radi-
cais. Vai aproveitar ao maximo os novos reforcos para
suprir as deficiéncias que vinham sendo observadas
em diversos setores. Ele fez mistério na formacao inicial
durante os treinamentos da semana sem a presenca da
imprensa e de torcedores.

Mesmo tendo o clube contratado o goleiro Andrew,
19 anos, emprestado pelo Botafogo-RJ com passagem
pela Selecao Brasileira Sub-20, a tendéncia é o treinador
manter Diego na posicao. A lateral-direita serd ocupada
por Michel (ex-Cordino e Remo), enquanto Guilherme
ou Paulinho entram no lado esquerdo. No setor central
de zaga, Wanderson (ex-Moto e Juventude) e Maicon se-
rdo os titulares. No meio-campo ha muitas op-
coes. Dayvson, Heider, Alex Mineiro (Altos-PI), Juninho
Arcanjo (ex-Ferrovidrio-CE e Moto) poderdo formar o
quarteto, e no ataque Betinho (ex-Palmeiras ) e Gileard,
prata da casa, devem formar a dupla.

Para conseguir sua intencdo de se classificar para a
proxima fase, o MAC precisa vencer este primeiro jogo.
Na classificacdo, o time fez cinco pontos, e se alcangar a
vitéria vai a oito. Ndo serd mais alcan¢ado pelo Sdo José,
que tem apenas quatro e apenas um jogo com o Cordino
na terca-feira. Uma derrota deixa o time maqueano na
obrigacdo de ganhar do Moto no seu préximo compro-
misso.

Juventude, classificado, vai manter a base

Campedo da Copa FMF e da Série B do Maranhense, o
cacula da primeira divisdo manteve a base da equipe
que esta garantida na préxima fase do Estadual com no-
ve pontos. Além disso, realizou novas contratacoes, até
porque vai disputar a Série D do Brasileiro a partir de se-
tembro. Entre os refor¢os mais conhecidos estd o expe-
riente meia Mércio Diogo, que comandou o Pinheiro na
primeira etapa da competi¢do. A comissdo técnica sob o
comando de Marlon Cutrim também foi mantida. No
Unico amistoso preparatério, o time mostrou todo o en-
trosamento e impetuosidade ao golear a Selecao de Mi-
randa por 7 a 1. A equipe base é esta: Igor, Diego Renan
(ouVivico), Betdo, Anderson Alagoano e Chico Bala; R6-
mulo, Doda e Alemao; Nahd, Indio Potiguar e Mércio Di-
0go.

O gramado do Estddio Pinheirdo é um dos melhores e
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A bola volta a rolar

depois de 137 dias

o Juventude conhece bem o local onde vai jogar. Aquela
praca de esportes prossegue em reforma, devendo am-
pliar sua capacidade de ptblico para no minimo trés mil
espectadores. A expectativa é de que para a etapa decisi-
va do Estadual ja possa contar com a presenca do seu
torcedor nas arquibancadas.

¥ Tel (09981518080 c
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Televisdo

Com a proibicdo da presenca de ptiblico, jogo s6 po-
dera ser visto pela televisdo pelos torcedores que assina-
rem o acesso a plataforma streaming MyCujoo. O in-
gresso virtual custa R$ 10 e serd pago via cartdo de crédi-
to. O Juventude, dono do mando de campo, devera ficar
com 40% do que for arrecadado.

Arbitragem

A Comissao Estadual de Arbitragem do Futebol (Ce-
af) escalou José Henrique de Azevedo Junior para apitar
Juventude x MAC, tendo como assistentes Elson Aratjo
da Silva e Ivanildo Gongalves da Silva. Maykon Matos
Nunes seré o quarto arbitro, José Henrique Cantanhede
Mendonca o delegado da FMF e Raimundo Benjamin
Simas Jnior o supervisor de campo.

Imperatriz x Sampaio: briga pelo 2° lugar

Um dos jogos mais esperados desta rodada do Esta-
dual estd marcado para a cidade de Imperatriz, onde a
equipe local recebe o Sampaio Corréa, a partir das 18h
no Estédio Frei Epifanio.

O confronto é muito importante porque mexera no
posicionamento das duas equipes que ja estdo garanti-
das na préxima fase. O Tricolor tem dez pontos ganhos e
pode chegar a 13, enquanto o Cavalo de Aco conquistou
apenas nove, com chances de subir para 12. A briga sera
pela disputa da segunda colocacao, nestarodada.

Os bolivianos vao apresentar um time bastante refor-
mulado, porque dispensou a grande maioria do grupo
que vinha jogando até antes da pandemia. Foram feitas
treze contratacoes e os atletas colocados a disposicdo do
técnico Léo Condé, responsavel pela maioria das indica-
coes. A provavel equipe: Jodo Gabriel; Joazi, Flavio Boa-
ventura, Paulo Sérgio e Jodo Victor (ou Marlon); André
Luis, Eloir e Daniel Penha; Diego Tavares, Luan e Jack-
son.

Cavalo desfalcado

O torcedor do Imperatriz vive a expectativa de um
crescimento técnico da equipe nesta reta final do cam-
peonato. O grupo teve poucas mudancas e algumas per-
das no intervalo entre marco e julho. Na defesa, os za-
gueiros Alysson e Renan Dutra ndo retornaram. Breno,
Cariri, Da Silva, Alyson, Rodolfo e William completaram

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

a lista dos que ndo tiveram seus contratos renova-
dos.Além disso, o lateral-esquerdo Lorran esté fora dos
planos por ter recebido o terceiro cartdo amarelo. Nona-
to (volante) também cumpre suspensao pelo mesmo
motivo. O meia Daniel Peixoto é um dos reforcos con-
tratados para o Estadual e Brasileiro da Série C.

No ataque, com a perda de Matheus Joao, o escolhido
deve ser Giva, que atuou na divisdo de base do Santos-
SP no mesmo periodo de Neymar. Paulinho Kobayashi,
mantido no comando técnico, teve pouco tempo para
comandar coletivos. Por isso, até o fechamento desta
edicdo o treinador tinha dividas em algumas posicoes.
A equipe base é esta: Jairo (Waldson); Hudson, Dos San-
tos, Henrique Matos e Ramon Baiano; Chiclete, Tibiri,
Peixoto e Lucas Campos; Felipe e Giva (ou Cesinha).

Arbitragem

O jogo Imperatriz Sampaio tera arbitragem de Ranil-
ton Oliveira de Sousa, assistentes Adriana Oliveira Car-
valho e Gercino Menegussi Neto. O quarto arbitro serd
Cley Randal Aires e o delegado da FMF Antonio Carlos
dos Santos Silva.

Transmissao ao vivo

A partida serd transmitida pela TV FMF (streaming),
uma vez que o Cavalo de A¢o decidiu abrir méao de fir-
mar contrato com as operadoras especializadas. Ndo
havera nenhum custo de acesso para os torcedores. To-
davia, serd disponibilizado o QR Code, na tela, para
aqueles que adquirirem ingressos virtuais de maneira
voluntdria e ajudar seus clubes.

Tricolor nao vence o Cavalo ha sete jogos

O Sampaio ndo ganha do Imperatriz ha sete jogos. A
dltima vitéria do time boliviano aconteceu em 5/05/
2016, mas no retrospecto geral o Tricolor leva ampla
vantagem. A historia do futebol maranhense registra co-
mo primeiro jogo entre Imperatriz e Sampaio no dia
19/12/1971. Foi um amistoso na Regiao Tocantina, com
vitéria do time boliviano pelo placar de 5 a 1. Um outro
amistoso foi disputado em 10/10/74, com mais uma vi-
téria do Sampaio por2a0.

Sdo 126 jogos disputados entre Sampaio e Imperatriz,
com o registro de 57 vitérias do Tricolor, 40 empates e 29
vitérias do Imperatriz, 189 gols do Sampaio e176 do Ca-
valodeAgo. Nadécadade 80 chegamos a ter até sete jo-
gos entre Sampaio e Imperatriz, como foi o caso de 1981.
Em 82 e 1983 foram quatro jogos entre as duas equipes.
Em 1984, 85 e 86 quatro jogos. Em 1987, sete jogos, cinco
em 1988 e apenas dois jogos em 1989.

Com a criacdo das séries C e D, além das j4 existentes
A e B, os nimeros de jogos entre os clubes locais cairam
bastante, principalmente entre aqueles que nao esta-
vam incluidos nas competicées nacionais. Em 2018,
Sampaio e Imperatriz fizeram apenas um jogo.

O Imperatriz ja venceu trés titulos de campedo mara-
nhense. Dois foram contra o Moto Clube em 2005 e
2019. A outra competicao foi de 2015, diante do Sampaio
Correéa.

O time boliviano ndo vence um campeonato ha dois
anos. A tltima conquista do regional foi em 2017 diante
do Cordino. Em 2014 foi diante do Moto.

O Imperatriz também ja mudou de razao social. No
inicio da sua existéncia chamava-se Sociedade Atléti-
ca Imperatriz. Hoje é Sociedade Imperatriz de Despor-
tos, numa providéncia tomada nos anos 80 por Hum-
berto Castro. A data de fundacdo do time de Imperatriz é
4 dejaneiro de 1962.

O Sampaio é de 25 de marco de 1923, tendo seu pri-
meiro presidente Abrahdao Andrade. Tem 33 titulos de
campedo maranhense de futebol profissional. Em trés
oportunidades, tricolores e colorados ja estiveram se
enfrentando pelo Campeonato Brasileiro e o Sam-
paio nuncavenceu o Imperatriz nesta competicao naci-
onal. Foram cinco derrotas.


https://banca.oimparcial.com.br/

Samartony Martins

E-mail: samartonymartins@gmail.com

O IMPaRCiaL

oimparcial.com.br

Sdo Luis, sabado e domingo 1° e 2 de agosto

Questoes raciais na

grade do Canal Curta!

Documentario Sobre sonhos e liberdade, que foi exibido na tevé, trata do recorrente
modelo de escravizacao dos negros brasileiros e faz uma reflexao sobre esse processo

RICARDO DAEHN

ma questdo persegue a di-
retora de cinema Marcia
Paraiso, que, ao lado do co-
lega Francisco Colombo, di-
rigiu o documentario Sobre sonhos e
liberdade: “Em um pais com maioria
populacional negra, por que, até hoje,
os brancos nao se deram conta de que
ndo ha como avancarmos, democrati-
camente, sem o combate sistematico
aoracismo?”. Segmentos de respostas
habitam o longa-metragem incluido
na grade do Canal Curta! Francisco
Colombo se adianta em comparar ra-
cismo nacional ao dos Estados Uni-
dos. “La houve (e hd), ainda hoje, for-
tes embates em funcao da forma co-
mo as pessoas foram (e sdo) segrega-
das. Aqui, decorrente da miscigena-
¢do, forjamos uma falsa cordialidade,
que no fundo nada mais é do que o ra-
cismo velado, apaziguador em certa
medida, capaz de evitar choques”.
Processos de violéncia psicolégica
efisica, e o progressivo aniquilamento
“do diferente” inflamam a reflexao do
cineasta. “O Brasil vive um momento
singular, estimulado por boa parte
dos ocupantes dos cargos de poder. O
cinismo, que sempre serviu como ver-
niz nas rela¢des, cedeu espaco para o
descaramento, a grosseria evidente”,
aponta. Piadas descabidas reeditadas
seriam dos menores males. Infeliz-
mente, pesa a atualidade impressa no
longa, como demarca a fala citada por
Walter Fraga, acerca do “padrao se-

COLOMBO, CODIRETOR DO LONGA QUE ANALISA SITUACAO DAS VIDAS PRETAS NO BRASIL

nhoral” da famosa expressdao “Sabe
com quem vocé estd falando?” (voltae
meia, ouvida nos noticiarios).

Dados da “persisténcia do negro no
lugar de escravidao” povoam a fita
que tem entre os entrevistados o brin-
cante e mestre cénico Monilson dos
Santos Pinto, que propaga a experién-
cia do Nego Fugido, um auto encena-
do por populares. O filme exibido no
Canal Curta! mostra o cotidiano de
mulheres chefes de familias, na orga-
nizacdo quilombola, as cobrancas de
saneamento, moradia e assisténcia
médica que brotam de requerentes
como o pescador. Arnaldo Ramos, en-
quanto o ativismo negro, ja no século
17, é reclamado por figuras como Ma-
teus Aleluia. Mestres da capoeira dao
as caras, a fim de registrar preconcei-

tos nos diferenciaias entre “doutores e
pilatras”. Limitacdes dos transitos so-
ciais entre negros e brancos sdo apon-
tadas por autoridades como Walter
Fraga e Wlamyra Albuquerque.

Junto com a falsa harmonia defla-
grada no “mito da democracia racial”,
os “lugares distintos para negros e pa-
rabrancos” e arevelacdo dos incomo-
dos e tensdes que imantam conquis-
tas sociais de negros, tudo destacado
por Marcia Paraiso, habitam o filme.
Sujeita a repressao policial (e distante
do “alcance de politicas publicas”, na
conjuntura exemplificada por Fran-
cisco Colombo), amassaliberta, e “in-
visivel”, é seregada na estrutura de
gueto.

O protagonismo negro na luta abolicionista

MARCIA PARAISO ESTA NO COMANDO DO LONGA “SOBRE SONHOS E LIBERDADE" QUE DA VISIBILIDADE AOS NEGROS ABOLICIONISTAS

O que aprendeu, ao fazer o filme?

Marcia: O fio condutor e narrativo
do filme era inicialmente dar visibili-
dade a luta e organizagdo dos negros
como protagonistas na abolicdo da
escravatura, junto aos sonhos de li-
berdade — acesso a terra, aos direitos
civis, a educacao, ao trabalho. Essa
pressdo que vinha das cidades, dos
quilombos, jamais foi estudada por
nés nas escolas, aprendemos que a
abolicdao foi frutode articulacoes de
abolicionistas brancos, com a caneta-
da de uma princesa. Em paralelo ao
registro de historiadores e intelectuais
que abordam o protagonismo negro
na luta abolicionista, pretendiamos
registrar a forca do legado de raiz afri-
cana que se mantém vivo e pulsante
no Reconcavo Baiano, pra nés uma
das maiores riquezas culturais do Bra-
sil — a cultura afro brasileira, junto
com indigena. Afinal, quando pensa-
mos na cultura brasileira, acho dificil
pensarmos ou remetermos a culindria
portuguesa ou europeia. Ja o acarajé,
as “comidas de santo”, o acai ou o ta-
cacd, sdo referéncias que singulari-
zam nossa riqueza cultural. Durante
o processo de filmagem, ao filmarmos
com Mateus Aleluia, Nego Fugido e
outros mestres e mestras, seja do
samba chula ou do toque do timbal,
percebemos que existia ali, em cada
qual, uma igualdade de vozes e, para
tanto, que cada um deveria ter um
momento de protagonismo dentro da
narrativa.

O filme de vocés teria realizaciao
possivel nos dias de hoje, considera-
do o desamparo reservado ao audio-
visual?

Marcia: O filme foi possivel devido
a dois movimentos: ganhamos um
edital de coproducgao entre Brasil Por-
tugal, para realizacdo de um curta-
metragem. N@o era nosso interesse fa-
zer um curta, até porque sabiamos
que o contetido ndo caberia no for-
mato e, a0 mesmo tempo, precisava-
mos captar mais recursos para sua vi-
abilidade, pois precisdvamos de tem-
po de pesquisa e um longo percurso
de filmagem (foram dois anos de re-
gistros). A coproducao com o Canal
Curta veio a consolidar viabilidade do
projeto, através de recursos do Fundo
Setorial do Audiovisual, da Ancine, di-
nheiro esse que é do préprio setor do
Audiovisual ja que se origina da taxa
do Condecine; logo, o setor se autoali-
menta com a Contribuicdo para o De-
senvolvimento da Industria Cinema-
togréfica. Mas o FSA foi paralisado no
governo Temer.

Qual a mensagem que te marcou
narealizacdo do filme?

Francisco: Nasci e vivi quase a vida
inteira no Maranhdo. Digo isso nao
como estratégia para revelar algum
sentimento nativista, mas para dizer
que convivo com a exuberdncia da
cultura afro-brasileira. Estar na Bahia,
principalmente na regido do Recon-
cavo, para a realizacdo de Sobre so-
nhos e liberdade, para além dos nos-

sos propositos estético-narrativos, foi
também uma oportunidade de perce-
ber mais profundamente tudo que
nos liga, que nos une, que nos faz ser
brasileiros. Porque a brasilidade é
plural, é multicolorida. E é isso que
nos faz especiais. Ao mesmo tempo,
com o filme, pretendemos dar uma
singela contribuicao para que o racis-
mo estrutural seja debatido, questio-
nado, tirando da invisibilidade artis-
tas populares, comunidades quilom-
bolas ou intelectuais que, frequente-
mente, sdo desprezados ndo porque
produzem conhecimentos irrelevan-
tes, mas por causa da cor da pele.

No Nordeste, pesa o alijamento?

Francisco: No Maranhdo, a meu
ver um estado com forte “natureza es-
cravocrata”, foi e ainda é muito co-
mum se ver familias que trazem “me-
ninas do interior” para serem “cria-
das” como “alguém da familia”. Estas
jovens maltrapilhas podem vistas, por
exemplo, em shopping centers, res-
taurantes, pracas e parques, na fun-
¢do de babds, carregando filhos ou
empurrando carrinhos, enquanto
seus “senhores” podem desfrutar de
lazer. Estas meninas, que as vezes nao
conseguem nem mesmo estudar se-
quer no periodo noturno, as vezes nao
recebem um centavo como remune-
racdo. Recentemente vimos a revolta,
nas classes dominantes, pela regula-
mentac¢do do trabalho doméstico. Is-
so, pra mim, também é reflexo desse
racismo que é praticado no Brasil.

Celebrando a Semana
da Cultura ordestina

=
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FOTOGRAFA DE GE VIANA FAZ PARTE DA PROGRAMACAQ

Para celebrar a Semana da Cultura Nordestina, que
comec¢a no domingo (2), em homenagem ao mdusico
Luiz Gonzaga, falecido neste mesmo dia, em 1989, o Itati
Cultural relembra em seu site www.itaucultural.org.br
as mostras da série Ocupacao, realizadas na instituicao,
presencialmente, sobre artistas nordestinos, como Al-
ceu Valenca, Elomar, Nelson Rodrigues e Chico Science.
Também posta textos celebrando as multifaces de Clari-
ce Lispector, pernambucana de coracdo e alma; apre-
senta a fotégrafa e artista visual recifense Bruna Valenca,
dentro da coluna “Um Certo Alguém”; e estreia uma no-
va série de matérias do jornalista Cassiano Viana sobre
fotografia, abrindo com GéViana, do Maranhéo.

A ucraniana Clarice Lispector, naturalizada brasileira
e que se declarava pernambucana, aparece duas vezes
na programacdo, em textos assinados pelo jornalista
André Bernardo. No primeiro, que vai ao ar no proprio
dia 2, o publico conhece a Clarice pintora, autora de 22
quadros, por meio de relatos de especialistas e de sua
amiga e escritora Nélida Pifion, dona de duas de suas
obras. A primeira pintura de Clarice é de 1960, mas seu
interesse por telas, 6leos e pincéis surgiu quando ainda
morava na Europa e era casada com o diplomata Maury
Gurgel Valente, momento em que comecou a conhecer
artistas visuais, frequentar ateliés, comprar catdlogos e
visitar exposicoes.

Para encerrar as acées da Semana da Cultura Nordes-
tina, sexta-feira (7), entra no ar o primeiro texto da série
“Rumos da Fotografia no Brasil”, com curadoria do jor-
nalista Cassiano Viana, editor do blog About Light e au-
tor de “Olhares sobre a covid-19”. A ideia é apresentar
novos nomes e caminhos da producdo fotografica brasi-
leira, de norte a sul do pais, comecando com a mara-
nhense Gé Viana.

Na busca por uma expressdo artistica ndo-linear, ela
usa a fotografia para a criacdo de fotomontagens, foto-
performances e experimentos de intervencao urbana e
rural. Gé é descendente de indigenas, nascida no interi-
or do estado do Maranhdo, negra e moradora da perife-
riade Sao Luis.

Prémio de Fotografia:

Conheca os Premiados
B R A R A SR

JURI ESCOLHEU SEM CONHECIMENTO DA AUTORIA DAS FOTOS

Os registros indigenas trazem um olhar diverso e ne-
cessario para ampliar os horizontes da linguagem foto-
grafica, além de sua importancia para a documentacgio
das diversasculturas presentes no pais. O Prémio esta
inserido no Indigenas.Br, festival criado pelo Centro
Cultural Vale Maranhdo (CCVM) para destacar a produ-
¢do artistica e cultural dos povos indigenas do Brasil. Fo-
ram selecionadas 20 fotografias, que vieram das cinco
regioes do pais e recebem o prémio de R$800,00. O pri-
meiro e o segundo lugar recebem um valor extra de
R$1.200,00 e R$800,00, respectivamente. O juri fez a es-
colha sem conhecimento da autoria das fotos e foi com-
posto pelos fotégrafos Edgar Rocha, Sunshine Santos e
Vicente Martins Jr., que j4 expuseram no CCVM. Entre
as fotos premiadas, temos cinco de autoria de indigenas
do Maranhao, incluindo o primeiro lugar, um represen-
tante do Povo Gavido. Todas as fotos premiadas serdo
exibidas nas redes do CCVM e ficardo disponiveis em
galeria virtual no site.

PRIMEIRO LUGAR

Eliton Paacy Sansao Moreira Gavido -
Pyhcopcatiji Gavido - MA

Povo

SEGUNDO LUGAR
Djuena Tikuna - Povo Tikuna—- AM

PREMIADAS

Aldo Ferreira—Povo Mbya-Guarani— RS

Cleber Kroniin Kaingang — Povo Kaingang— PR

Débora Evellyn Silva de Lima — Povo Anacé - CE

Edivan Guajajara—Povo Guajajara— MA

ftalo Mongconann - Povo Laklans/ Xokleng —SC

Joprykatyre Sales Jokantytyre — Povo Gavidao — PA

Julia Ribeiro — Povo Guajard — PA

Kamatxi Ikpeng—Povo Ikpeng—MT

Oreme Ikpeng—Povo Ikpeng—MT

Otéavio Kaxix6 — Povo Kaxix6 - MG

Paulo Desana-Povo Desana-AM

Pepyaka Krikati — Povo Krikati— MA

Rafaela Anacé—-Povo Anacé - CE

Santos Gomes Guajajara—Povo Guajajara— MA

Telmiston Pereira Carvalho Filho Guajajara — Povo
Guajajara—- MA

Thoyane Matos — Povo Fulni-6 - PE

Tiago Tikuna - Povo Tikuna-AM

Vanda Lucia Roseno Batista— Povo Kariri— CE
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crossfit é uma disciplina
esportiva baseada em
exercicios intensos para
melhorar a condigdo fisica.
A modalidade surgiu no ano 2000, na
Califérnia, conquistou o mundo e, em terras
maranhenses, estd ganhando cada vez mais
adeptos da modalidade que vai muito além
do culto ao corpo. Em Sdo Luis, um dos
pioneiros foi o coach e atleta Vitor Araujo
Telles, que iniciou seus primeiros passos
quando morava em Belo Horizonte (MG).
Na capital mineira, ele conheceu a prdtica
que foi apresentada por amigos. Nascido
dentro de uma familia que foi criada no
esporte, Vitor Teles, ndo pensou duas vezes
e, no ano de 2017, colocou em prdtica o
projeto de um centro esportivo onde pudesse
repassar aos praticantes de crossfit uma
série de exercicios funcionais, determinados
ao beneficio fisico.
Segundo Vitor Telles, a ideia era agregar
a prdtica esportiva valores éticos e morais,
como: a socializagdo, a cooperagdo, a
solidariedade, a disciplina, o espirito de
equipe e tantos outros, fundamentais para
a formagdo integral de uma pessoa, a serem
trabalhados e desenvolvidos. Vitor Telles,
que é pai de Nathan e que conta atualmente
com 5.560 seguidores no Instagram, jd
participou de diversas competigoes, entre
elas, o maior evento de condicionamento
fisico do Brasil, o Super Monstar Series
2018, no Rio de Janeiro. Na oportunidade,
encarou provas que envolveram a maior
variagdo possivel de sobrecarga, volume,
intensidade, movimentos, tempo, repeti¢oes
e equilibrio. Nesta entrevista ao Caderno
Elite de O Imparcial, ele contou um pouco
de sua historia dentro da modalidade
esportiva que a cada dia conquista novos
praticantes. Confira!

O Crossfit surgiu na minha vida em 2015,
quando viajei com alguns amigos para BA-
elo Horizonte - MG e treinei no box Crossfit
BH . Logo me apaixonei pela modalidade e
busquei mais informacdes sobre a mesma.

Ser crossfiteiro é estar preparado para
qualquer desafio fisico .

Foi a minha primeira competicao de Cros-
sfit , quando fui convidado por um Coach
Amigo para participar do Monstar Series na
categoria Rx(avangada) .

O preconceito que passei com o Crossfit
foi devido ao CF98 ter formado muitos atletas
de competicao, por esse motivo alguns alunos
iniciantes se sentiam inibidos em treinar com
a gente por achar que s6 atendiamos atletas .

Aideia de iniciar o CF 98 surgiu em uma
conversa com um amigo que tinha uma casa
pra alugar e me fez a proposta para abrir uma
academia . Eu prontamente informei que ndo
seria possivel pelo espaco, mas que para um
box de Crossfit seria vidvel . Esse amigo é meu
sécio até hoje

Sdao Luis, sabado e domingo 1 e 2 de agosto de 2020

Vitor Telles

Atleta maranhense, que é um dos pioneiros da pratica do crossfit em
Sao Luis, revela em entrevista ao Caderno Elite de O Imparcial um
pouco de sua trajetoria esportiva e projetos futuros

O crossfit € uma modalidade extremamen-
te dindmica que proporciona resultados ra-
pidos por ser uma atividade intensa e com
movimentos multiarticulares gerando maior
producdo neuroendécrino (hormonal)

Para que uma pessoa ofereca aulas de cros-
sfit, deve-se primeiramente ser bacharel em
Ed. Fisica, credenciado no conselho regional
de Ed.Fisica. Também €é necessario fazer o cur-
so delevel 1 da Crossfit inc.

Enquanto estivemos fechados devido a
pandemia, optamos por alugar nossos equi-
pamentos como estratégia para a angariar re-
cursos para pagar uma parte dos prejuizos.

A maior licao é focar o trabalho para os
alunos que querem qualidade de vida, desen-
volver a opcdo de treinos para atletas avan-
cados como um extra e nao como prioridade.

Alembranca mais marcante no crossfit foi o
pddio no campeonato BTD em Fortaleza onde
competi com alguns dos melhores do Brasil e
fiquei em 3° lugar.

Agora eu estou em um projeto chamado
Posto A, que busca disseminar o esporte pra-
ticado na praia.

Muito alémdos
musculos e pesos
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Nesse periodo de pandemia em Sao Luis, Flavia Correia dedica parte de seu tempo produzindo lives, cantando, escrevendo
oufalando de algum assunto especifico da area de miisica. (foto Meireles Junior)

A cantora lirica Flavia Correia resume a
historia de sua apaixonante carreira

Em temporada em Sao Luis, a cantora lirica maranhense Flavia Correia continua movimentando sua
agenda cultural com a coisa que mais ama no mundo, a musica. Além de ter realizado alguns recitais no seu
condominio, Flavia sempre estd se reciclando, se informando e fazendo lives sobre sua apaixonante arte. E

agora, com um motivo a mais. Foi convidada, hd duas semanas, para ser uma das colunistas do conceituado

site cultural Revista daVilla, com sede no Rio de Janeiro, comandado pelo promotor de eventos e economista

LuisVillarinho, para escrever, claro, sobre musica erudita. Antes disso, deu umalonga entrevista para o pro-
dutor e diretor de Teatro e Cinema, Xandy Novaski, também da equipe da revista virtual.

Familia de Misicos
“A convivéncia com meus pais foi fundamental! Em especial com minha mae que é cantora lirica. Sempre
estava presente nos ensaios e apresentacoes dela. Ela foi minha primeira professora de musica. O piano e a
bateria sao partes da sua formag¢ao em musica. Geralmente uma pessoa se adapta a um tinico tipo de instru-
mento. Comecei estudar piano aos 8 anos de idade. Minha mae descobriu que eu tocava de “ouvido” as mu-
sicas que escutava e entdo me colocou na Escola de Musica do Estado do Maranhao. E 14 estudei piano até
meus 13 anos. Depois disso veio a minha fase rock n’ roll e decidi estudar bateria. Toquei em duas bandas de
rock, formada s6 por mulheres. E o piano ficou sendo pra eu treinar meus vocalizes, tocar s6 pra mim mes-
mo. Mas me ajuda muito como cantora!”

Classificacao vocal
“Sou soprano lirico. Geralmente quem descobre essa classificacdo vocal é o regente do coral que vocé faz
parte ou o seu professor de canto. Ele/ela vai fazer uns exercicios vocais no piano. Entao, vocé canta e depen-
dendo do seu alcance no decorrer das escalas executadas saird a sua classificacao vocal”.

Momento memoravel
“Com o Madrigal Santa Cecilia fui solista a convite do Maestro Giovanni Pelella e em 2010 viajamos em
turné por quinze cidades italianas. Cantamos também no Vaticano, na Basilica de Sao Pedro. Realmente
uma experiéncia tinica! Os italianos ficaram encantados com 0 nosso repertorio sacro e claro a nossa musica
brasileira”.

Operas na Polonia

“Em 2011, assim que me graduei, uma amiga polonesa havia me falado de uma audi¢ao que abriria na
“OperaiFilharmonia Podlaska”, na cidade de Bialystok, Polonia. Foram trés anos trabalhando na instituicao
com 6peras, musicais, como O fantasma da 6pera e concertos sinfonicos. Também tinhamos apresentacgoes
de festivais pela Polonia e exterior. Também tive a oportunidade, de juntamente com o coro, de trabalhar ao

lado do Maestro Penderecki, com quem gravamos dois Cd’s e fizemos diversos concertos de suas obras na
Poldnia e Alemanha. Ele faleceu recentemente e deixou um legado nas suas obras. Foi uma honra trabalhar

comele”.

Teatro Musical em Nova York
“Quando sai da Polonia fui diretamente para Nova York estudar teatro musical. Era algo que eu sempre
quis fazer. Ter profissionais da Broadway como meus professores foi algo incrivel!
Depois de terminar meus estudos na NYFA eu entrei numa companhia de 6pera. A International Brazilian
Opera Company. Com ela fiz diversas apresentacdes em Nova York. Também participei de outras companhi-
as como a Distinguished Concerts International New York onde cantei no Carnegie Hall e Lincoln Center”.

Sobre ex-bailarino de Madonna
“Estudar com ele foi uma experiéncia maravilhosa! Eu fui aluna dele de jazz contemporaneo. Ele é uma
pessoaincrivel, super acessivel, um profissional super competente, com muita bagagem de vida. Ele era
muito atencioso comigo e sempre me apoiava nas aulas. Slam sempre me falava que eraimportante uma
cantora saber se movimentar no palco. E fico feliz que até hoje mantemos contato. Tenho muita vontade de
trazé-lo ao Rio para fazer um workshop de danga, assim como ele faz em outros paises”.

Audiovisual norte americano
“Eu sempre tive vontade de trabalhar com TV e Cinema. E foi muito proveitoso estar no pais onde as pro-
ducoes cinematograficas sdo gigantescas. Trabalhar ao lado do diretor Toddy Philips e do Joaquin Phoenix
foi sensacional! Uma baita aula de cinema e interpretacdo. As producdes televisas também nao ficam atras. E
um alto investimento que a induistria americana fazno setor de entretenimento. E tudo é feito com muita ex-
celéncia e profissionalismo”.

6 lahoes
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Setur realiza capacitacao
nos Centros de
Atendimento ao Turista

Garantir melhor qualidade nos servigos de atendimento aos turistas
que visitam o Maranhdo. Com esse objetivo, a Secretaria de Estado do Tu-
rismo do Maranhao (Setur-Ma), por meio da Superintendéncia de Quali-
ficacdo Profissional, ministrou treinamento para guias de turismo e esta-

giarios dos Centros de Atendimento ao Turista (CAT).

O curso de Atendimento Criativo para o Turista, ocorrido na tiltima se-
gunda-feira, 27, atendeu 25 profissionais dos CAT’s do Espigdao da Ponta
d’Areia; Aeroporto Marechal Hugo da Cunha Machado; Terminal Rodo-

vidrio de Sao Luis; do municipio de Raposa e do Terminal do Cujupe.

O objetivo foi capacitar e aperfeicoar os profissionais, bem como melho-
rar os servicos prestados como a correta abordagem e postura em relagcao
ao turista e forma de repassar as informacdes sobre os principais polos
turisticos do estado. A carga hordria foi de 4 horas.
Foirealizado também treinamento dos profissionais que irdo atuar em
dois novos CATs de Sao José de Ribamar, projeto de parceria da Setur com
aprefeitura da cidade balnearia.

O secretdrio Estadual de Turismo, Catulé Juinior, destacou a iniciativa e
disse que as qualificagdes desses profissionais melhoram as orientacoes

dadas aos turistas, além de dar credibilidade aos servicos prestados.
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Segundo Catulé Junior, titular da Setur-MA, a procura € sempre grande por
informacoes, por isso a necessidade de ampliar o nosso alcance por meio de
treinamento e capacitaciao da nossa mao de obra
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Avisita de Luiz Carlos Franca Lima a Nodson Junior na Difusora FM acabou mais
animada do que ele esperava com o reencontro com Valeska, estilista da danca

portuguesa "Império de Lisboa", que era homenageado pela passagem de seu
aniversario, com direito a entrevista e tudo mais.

Empresario, visita e
protocolos

Areabertura dos negdcios estda sendo polémica no momento, seja pela
divergéncia de protocolos entre prefeituras e estados, ou pela faltade cla-
reza dos dados para abrir com seguranca durante a pandemia do corona-
virus. Mesmo assim, empresarios locais, como Luiz Carlos Franga, da Vi-

soticaanda com fé e, principalmente, de mdscara. O tempo todo. Na

quinta-feira fez uma visita aos amigos da Radio Difusora FM, mas, todo
assim, como manda o figurino.

Milhao

de usuarios
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0 empresario Goncalves Jr. fez essa big surpresa a beira da praia para pedir em noivado a bela Lorena Bessani (Isaque Mota)

Cerlmomallstas lancam eventos
“surpresas” para ag itar o mercado

Reinventar € a palavra de ordem, combinado? E no ramo de eventos, um dos mais afetados pela pande-
mia da Covid-19, entdo, nem se fala. Que o diga as cerimonialistas Znalda Albuquerque e Wallquiria Moraes,
que acabam de lancar a “Surpresa”, uma agéncia, a primeira alids, especializada narealizacao de surpresas
em Sdo Luis, das mais comuns as mais inacreditaveis possiveis. As cerimonialistas querem “causar” e “aba-
lar” no mercado muito abatido nestes tiltimos 5 meses e que na verdade ainda nao tem data prevista para re-
tomar. Somando suas experiéncias de algum tempo como organizadoras de eventos, elas também motivam
seus clientes a se “reinventarem” neste segmento. Dao aquela forca desde a concepcao da ideia até a organi-
zacao e realizacdo de cada detalhe de uma surpresa inesquecivel.

Assessoria completa

“Criamos experiéncias através de momentos incriveis, que irdo marcar a sua vida e de quem vocé ama!”,
garante Wallquiria Moraes, que oferece uma assessoria completa com total sigilo para produzir e transfor-
mar sua ideia, ou até sonhos impossiveis, quem sabe, com muita criatividade, irreveréncia e inovagao. Sur-
presas para aniversdario, datas comemorativas, pedido de casamento, comemorac¢do de bodas, cha de revela-
¢ao do bebé, namoro, noivado, boas vindas, e tudo mais que vocé imaginar. Para que o seu evento surpresa,
tenha aquele toque personalizado, as cerimonialistas precisam conhecer vocé e sua histéria além de todos
os detalhes importantes. Essa é a primeira missdo das profissionais.
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Os empresario Shaullo Freire e Thiago Pimenta da Maison Eventos

Luciana Coutinho e 0 esposo Carlos Coaracy em uma surpresa de bodas. Ao lado, as cerimonialistas Znalda Albuquerque e
Wallquiria Moraes (Marco Salles)
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Maison Eventos e Casa
Terra celebram parceria
neste sabado

A partir deste sibado, a Maison Eventos, dos empreendedodores
Shaullo Freire e Thiago Pimenta, vai assinar o menu gastro bar da Casa
Terra, do empresdrio e estilista Rodrigo Raposo e gerenciado por Ana La-
cia Sousa, para proporcionar a todos a experiéncia gastronémica de sua
“Ilha de Petiscos” que vem fazendo o maior sucesso na cidade.

Para Shaullo Freire, da Maison Eventos, “é maravilhoso poder estar nessa
parceria com o Rodrigo e Ana Lucia, da Casa Terra, um lugar tdo aconche-
gante, tdo magico que transcende energia positiva. Eu estou muito feliz
em iniciar essa nova etapa, esse novo ciclo ”, revela. J4 o estilista Rodrigo
Raposo, conhecido por vestir as mulheres mais elegantes da sociedade
maranhense e de todo o pais, também se diz muito feliz nesta nova saca-
da de empreendedor: “Uma nova oportunidade de sucesso paraambas
as partes!”, comemora.

Para quem ainda ndo conhece, a Casa Terra, estd no mercado desde agos-
to 2019, com a proposta de reunir, musica, moda, café e drinks num local
paradisiaco, na Rua Sao Conrado, 40, Olho D4gua. Detalhe: a casa funcio-
nade terca-feira a sabado, das 14h as 22h.

AMaison Eventos & Buffet, empresa de perfil catering, foi criada pelos
irmaos Shuellen Pereira e Shaullo Freire, no inicio de 2016. Hoje, sob o co-
mando de Shaullo Freire e Thiago Pimenta, a Maison mantém o mesmo
padrao de qualidade do principio por ser essa uma marca inerente da
empresa. “Temos inovado com a criacdo de pratos praticos e de combos
para os momentos de lazer vivenciados neste periodo de isolamento so-
cial, respeitando todas as normas de higienizacao da producao e entrega
dos produtos”, assinala Shaullo. “Nossa missdo permanece a de levar aos
nossos clientes a melhor gastronomia para ser coadjuvante na criacao de
suas memorias diarias”, conclui ele. Vale conferir.

Rodrigo Raposo e Ana Liicia Sousa do Casa Terra, no Olho Dagua

Live vai dar dicas para
preparar "Brigadeiro
Gourmet”

O brigadeiro é mais que um doce famoso, ¢ uma verdadeira preferén-
cia nacional e muito facil de fazer, conquistando criancas e adultos. E pa-
ra dar dicas de como fazer esse doce de forma ainda mais especial e gour-

met acontece alive na cozinha Potiguar Online “Brigadeiro Gourmet”;
nessa ter¢a-feira, 4, as 16h. Para aprender a receita e se deliciar com as di-
casda culinarista Ilanna Caldas (Delicious Brownie & Cia); basta acessar
o perfildo Instagram @potiguarhomecenter.

(Q),

Qo VIVagte

PAU IL_IIINHA
LOBAO
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MAGNIFICAMENTE DO MARANHAO

Para comemorar o Dia do Agricultor,
que é celebrado em 28 de julho, a AM-
BEV em Sao Luis recebeu profissionais
de imprensa, em sua sede na BR-135e
fez uma apresentacao da linha de pro-
ducdo da Cerveja Magnifica, que tem
como ingrediente fundamental, a Man-
dioca, uma espécie de planta bastante
conhecida, abundante e usada de va-
rias formas, no Maranhao.

No encontro, que aconteceu no ul-
timo sdbado (25), a dire¢do da empresa
convidou também, 02 agricultores, que
fornecem a mandioca para producao
da Cerveja, que é muito apreciada pe-
los maranhenses. A agricultura possui

uma ampla relevancia na economia do
estado e é principal fonte de renda, de
boa parte da populacao local.

Segundo a direcdo da AMBEYV, a “Ma-
guinha” como é conhecida a cerveja
tipicamente maranhense, tem sabor
especial e ocupa posicdo de destaque.
Para os produtores rurais, a aquisicao
do plantio melhorou a qualidade de vida
e a motivacdo de todos os agricultores
parceiros da cervejaria. Um brinde ao
sabor do Maranhao.

DIRECAO DA AMBEV-MARANHAO,
COM PRODUTORES RURAIS DE
MANDIOCA.

Sdo Luis, sabado e domingo 1 e 2 de agosto de 2020

ATENDIMENTOHOLISTICO. A
ENERGIA VEM DA NATUREZA

ALEXANDRA MACATRAO E MADALENA NOBRE EM RECENTE ENTREVISTA.

Em um cendrio bastante atual, onde
aansiedade, cansaco, insonia e depres-
sdo fazem parte do nosso cotidiano, a
busca por qualidade de vida tem sido
prioridade para muita gente. Nesse con-
texto, as terapias holisticas sdo trata-
mentos cada vez mais eficazes, para a
harmonia entre o fisico, mental, espi-
ritual e emocional.

Segundo a terapeuta holistica e
coach de bem estar, Alexandra Maca-
trdo, os cristais, aromas e elementos
encontrados na natureza, sao fontes
de energia capazes de suprir necessi-

dades e curar muitos males. “No pri-
meiro atendimento, somos capazes de
identificar os pontos afetados e repo-
sicionamos a energia e o equilibrio ne-
cessario, ao bem estar do individuo”
conta, Alexandra.

A terapia holistica ndo substitui a
medicina tradicional, mas é um for-
te aliado no tratamento de vdrias do-
encas, com uma grande vantagem, é
indolor, ndo requer medicamentos e
o equilibrio retorna em poucas ses-
soes. Mais informacdes e agendamen-
tos, Instagram: @alexandramacatrao.

DIADOS PAISELEGANTES

A conceituada grife de roupas TS
masculinas e acessorios, ADJI, esta —
com nova colegdo e promogoes es- [
peciais, para deixar os pais ainda
mais bonitos e elegantes.

~

Através das lojas no Rio Anil e
S@o Luis Shopping, os clientes po-
dem contar com total seguranca,
cumprimento dos novos proto-
colos de salide, atendimento es-
pecializado e uma nova colecao,
que segue o estilo, o conforto e
a qualidade, que a ADJI sempre
conquistou junto ao seu publi-
co. Cores e modelos para todos
os gostos e idades, do informal ao
executivo.

A partir desse final de semana,
os shoppings voltam a atender no
hordrio das 10h as 22 horas, mas é
bom comprar os presentes, 0 quanto
antes. Na foto, o apresentador de
TV, Marcos Davi, que veste a gri-
fe por onde circula, recebe lindas
camisas de presente, como home-
nagem concedida aos pais.
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EQUIPE MEDICA, QUE ENTROU PARA HISTORIA. DR. APARECIDO VALADAO, DR. LEAN-
DROTOTTI, DR.ROCLIDES LIMA, DR. LUIS EDUARDO VERAS, DR. CHRISTIAN LAMAR.

OFUTUROCHEGOU!PRIMEIRA
CIRURGIA ROBOTICANOMARANHAO

Altima semana do més de julho vai
ficar registrada na histéria da medicina
maranhense. Com o uso do Robd Da-
Vinci XI, foi realizada a primeira cirurgia
robética da cirurgia geral do Maranhao,
no Hospital Sao Domingos, que dispde
da plataforma robética mais moderna
do mundo.

Desde o inicio de 2019, a equipe mé-
dica da Clinica ProCirtrgico, liderada
pelo renomado Dr. Aparecido Valaddo,

um dos mais conceituados cirurgides do
pais, vem se capacitando dentro e fora
do Brasil, na especializagdo robdtica,
que é minimamente invasiva e apresenta
os melhores resultados aos pacientes.
Com o procedimento, o Maranhdo en-
trou na mais avanc¢ada tecnologia a ser-
vico da saide da populacao. Parabéns
ao Hospital Sao0 Domingos e a equipe do
ProCirurgico, que fica em prédio anexo
ao hospital e sdo referéncias nacionais.

ALEMDEBOLSAS, MOCHILAS EMALAS, ANOVA LOJA-HOLANDESES CONTA
COMITENS DE DECORACAO E PECAS EM CRISTAIS FINOS.

MERCADOS DE BOLSAS EM EXPANSAOQ

Com a reabertura do comércio, os empre-
sdrios maranhenses acreditam no bom gosto e
paixao do ptblico feminino, por bolsas e aces-
sorios em couro. Com entusiasmo e expectativa
positiva, o casal Edson e Rosilene Mendes, inau-
guraram na tltima sexta-feira (31), mais um loja
do Expansao do Universo das Bolsas, dessa vez,
em plena Avenida dos Holandeses (ao lado do
Banco Bradesco), no badalado Holanda Center.

A nova loja estd repleta de novidades. Ma-
las, mochilas, cintos, bolsas de alto padrao e a
pecas finas de decoracdo, sdo destaques nes-
sa boutique, que cresce e faz a cabeca das mu-
lheres. As pecas contam com garantia, modelos
variados, padrao internacional e atendimento
diferenciado e simpdtico.

E a segunda loja em atividade do Expansao
do Universo das Bolsas, que jd conta com uni-
dade no S@o Luis Shopping. Muito chique, amei.
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O CASAL DE EMPREENDEDORES, EDSONE
ROSILENE, COMEMORAM MAIS ESSA CONQUISTA.



