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Especialista alerta para
riscos do coronavirusnas
comemoracoes natalinas

Especialista diz que os riscos de contagio ainda sao presentes e que festas devem ser reservadas a reunides familiares com membros de uma mesma casa.
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Governadores do Nordeste pedem suspensao de Voos
do Reino Unido, Dinamarca, Holanda e Australia
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Sem mostra
dados, Butantan
aﬁrma ue
vacina éeficaz

De acordo com o diretor do Instituto Bu-
tantan, Dimas Covas, além de comprovar que
avacina é segura, o que jd havia sido demons-
trado nas fases anteriores, o estudo de fase 3
mostrou que a vacina é eficaz. “Recebemos
também os dados de eficdcia. PAGINA 5

PFdeflagra acdo contra Moto deverater
corrupcao eleitoral no muitas mudancas
interior do Maranhdo para 2021

A Policia Federal deflagrou mais uma
operacao no Maranhdo. Nos dltimos
dias essa foi a terceira. Com o apoio do
Ministério Publico Eleitoral, na manha
de ontem, quarta-feira (23), a PF defla-
grou a Operacao Bravo Uniform
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Jogadores que foram destaque
na Série D receberam convites de
clubes de outros estados. Técnico
Marcinho deverd ajudar na mon-
tagem do time que comecard em
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“Soul" estreiaamanha no Disney+

"Soul”, o préximo filme da Pixar, estd pulando o lancamento nos cinemas e
estreard diretamente no Disney+ em 25 de dezembro em todos os paises onde
a plataforma de streaming estd disponivel — incluindo o Brasil. Essa mudancga
acontece depois do filme ter sido adiado por duas vezes seguida. PAGINA 12
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Governadores pedem
suspensao de voos

Medida é para conter avanco da mutacao do coronavirus impedindo destinos e ou
origens como Reino Unido, Dinamarca, Holanda e Australia

Consorcio do Nordeste, gru-

po dos governadores de Ala-

goas, Bahia, Ceara, Mara-

nhao, Paraiba, Piaui, Rio
Grande do Norte e Sergipe, pediu ao
ministro da Satide, Eduardo Pazuello,
que suspenda imediatamente todos
0s voos com origem ou destino no
Reino Unido, Dinamarca, Holanda e
Austrélia.

No oficio, divulgado nesta quarta-
feira (23), mas enviado ontem (22) no
fim do dia ao Ministério da Satde, o
grupo sugere ainda que o governo fe-
deral solicite quarentena “para todos
os passageiros que vierem dos demais
paises europeus e que, durante o pe-
riodo de isolamento, facam exames
RT-PCR”. O pedido vem ap6s uma no-
va mutacdo do novo coronavirus (co-
vid-19) ser identificado no Reino Uni-
do. “E com profunda preocupacio
que os governadores do Nordeste do
Brasil recebemos a noticia de muta-
¢do do virus causador da covid-19 e
da possibilidade que suas variantes
sejam mais contagiosas e mais letais“,
diz o consorcio, em carta assinada pe-
lo governador Wellington Dias (PT-
PI), presidente do grupo.

Restricao

Emborando tenha, até o momento,
decidido pela suspensao de voos co-
mo querem os governadores, o Minis-
tério da Satde informou que a partir
da préxima quarta-feira (30) entrara
em vigor a restricdo de entrada, por
rodovias, portos e aeroportos, no Bra-
sil para estrangeiros de qualquer naci-

onalidade, de acordo com a Portaria
630/2020. Antes do embarque, os via-
jantes precisardo apresentar a com-
panhia aérea um documento que
comprove o resultado ndo detectavel
de teste laboratorial (RT-PCR) para a
covid-19.

Diante dessa nova
variante do coronavirus,
0 ministério também
colocou em pratica um
novo protocolo para
chegada de pessoas
vindas do Reino Unido.

As orientacdoes emergenciais tra-
zem medidas de monitoramento e
rastreamento de contatos de passa-
geiros e tripulantes que chegarem no
Brasil por voos daquele pais, ou que,
recentemente, estiveram no pais eu-
ropeu. “A acao articulada com os fis-
cais sanitarios de portos, aeroportos e
com a comunicacao dos passageiros e
tripulantes oriundos do Reino Unido,
a Rede Cievs atuard em contato com
as vigilancias locais para monitorar as
condicoes de satide e direcionda-los
junto a atencdo a satide, bem como a
vigilancia sanitdria, para adocao de

medidas de prevencao e controle da
covid-19”, informou a pasta.

Isolamento

Ainda para passageiros vindos do
Reino Unido, arecomendacao da pas-
ta é o autoisolamento por, no minimo,
10 dias. J4 nos casos de sindrome res-
piratéria aguda grave (SRAG) com
confirmacdo por quaisquer critérios
paraacovid-19, a orientacdo é o isola-
mento, que pode ser suspenso apos
20 dias do inicio dos sintomas ou ap6s
10 dias com resultado RT-qPCR nega-
tivo, desde que o paciente passe 24
horas sem uso de medicamentos anti-
térmicos e tenha apresentado remis-
sao dos sintomas respiratérios, medi-
ante avaliacdo médica. As pessoas en-
caminhadas para isolamento deverao
continuar usando méscara e manter a
etiqueta respiratéria, sempre que for
manter contato com outros morado-
res da residéncia, mesmo adotando o
distanciamento social recomendado
de pelo menos um metro. Nesse pe-
riodo, também é importante orientar
ao paciente em isolamento, a limpeza
e desinfeccao das superficies, confor-
me as recomendacoes da Anvisa.

Sem evidéncias

“Até o momento, ndo hé evidéncias
suficientes para determinar se a vari-
ante [do novo coronavirus] tem al-
gum impacto na gravidade da doenca,
resposta de anticorpos, transmissao,
desempenho de testes de diagndstico
ou eficdcia da vacina”, ressaltou o Mi-
nistério da Satde.

Governo avalia acordos de reducao salarial
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VIDENCIA SOCIAL

PRORROGACAO VEM SENDO PEDIDA POR EMPRESARIOS DO SETOR DE SERVICOS

Apesar do discurso de que os pro-
gramas emergenciais criados na pan-
demia de covid-19 devem ficar conti-
dos em 2020, o Ministério da Econo-
mia ainda ndo descarta a possibilida-
de de prorrogar novamente o progra-
ma que permite a realizacao de acor-
dos de reducéo salarial e suspensdo
do contrato de trabalho.

A possibilidade de prorrogacao do
Beneficio Emergencial e Preservacdo
do Emprego e da Renda (BEm), que
por enquanto termina no préximo dia
31, estd em estudo pela Secretaria Es-
pecial de Previdéncia e Trabalho do
Ministério da Economia. Em seguida,
o material serd encaminhado para
avaliacdo do ministro Paulo Guedes e
do presidente Jair Bolsonaro. “Esta-
mos avaliando, de maneira criteriosa,
se ainda hd necessidade, se os setores
ainda estdo usando o beneficio emer-
gencial e se entendemos que ainda
precisaria de uma prorrogacdo do
BEm. [...] Estamos fazendo os estudos
e levaremos ao ministro Paulo Gue-
des, que ja estd conosco analisando
tudo isso, e também ao presidente da
Republica, para que possamos delibe-
rar em conjunto”, afirmou o secreté-
rio especial de Previdéncia e Trabalho,
Bruno Bianco. Bianco falou do assun-
to nesta quarta-feira (23/12) durante
a apresentacdo do Cadastro Geral de

Empregados e Desempregados (Ca-
ged), ao ser questionado em relacdo a
possibilidade de prorrogacdo do
BEm, que ja vem sendo solicitada por
alguns setores. Ele destacou, no en-
tanto, que “a prorrogacdo do BEm de-
pende de orcamento extraordinario”,
j& que o pais tem restricdes orcamen-
tarias e a equipe econOmica pretende
retomar o ajuste fiscal em 2021.

Secretéario de Trabalho, Bruno Dal-
colmo também ressaltou que, hoje,
apenas uma fracdo dos mais de 9,8
milhdes de trabalhadores que foram
afetados pelo BEm seguem com os
contratos de trabalho suspensos ou
reduzidos. Por isso, disse que o fim do
programa nao deve causar uma “per-
da abrupta” de empregos. “Com a re-
tomada da confianca e a consolidacdo
da retomada do crescimento, a ten-
déncia é que os empregos sejam pre-
servados e que as empresas continu-
em contratando ao longo do ano de
2021”7, comentou Dalcolmo.

Restos a pagar

Dados apresentados nesta semana
pela Secretaria Especial da Fazenda
mostram que R$ 7,7 bilhdes dos mais
de R$ 50 bilhdes que foram destina-
dos para o BEm por meio do Orca-
mento de Guerra nao foram usados
neste ano e ficarao como restos a pa-

gar no préximo ano. Por isso, alguns
empresarios tém visto o recurso como
uma possibilidade de extensdo do
programa. O pedido parte, sobretudo,
de empresarios do setor de servicos,
como os de bares e restaurantes, que
ainda tém prejuizos e restricoes de
funcionamento por conta da pande-
mia de covid-19 e, porisso, dizem que
ainda nao podem funcionar com todo
o quadro de trabalho. Os secretarios
ressaltaram, contudo, que esses restos
a pagar ndo garantem que o BEm sera
prorrogado. Dalcolmo explicou que
ainda h4 beneficios referentes a este
més de dezembro que serdo pagos
apenas em janeiro e destacou que a
pasta também precisa de uma reserva
orcamentdria para o eventual paga-
mento de recursos e acdes judiciais
que foram apresentadas por trabalha-
dores que pleiteam o pagamento do
beneficio. “E preciso ter orcamento
disponivel para isso no préximo ano,
caso seja diferido. Questdes judiciais
podem vir e normalmente vem. Os re-
cursos ficam para o pagamento no
proximo ano, unicamente com vistas
ao fechamento do programa”, afir-
mou Dalcolmo. “Até o momento, ndo
foiutilizado todo o orcamento do pro-
grama. Temos restos a pagar. Mas ndo
significa que o programa serd prorro-
gado”, ressaltou Bianco.
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Maia diz que governo
abandonou gastos

O presidente da Camara, Rodrigo Maia, espera que a
Casa vote a reforma tributdria no inicio de 2021, ap6s a
eleicdo para a Mesa Diretora, mas criticou o governo so-
bre o descontrole fiscal. Nesta terca-feira (22), ele desta-
cou que a reforma tributdria estd bem avancada, mas
disse temer que o governo possa ir para outro caminho
que nao o de continuar numa pauta onde se respeite o
gasto publico.

“Eu acho que o governo ndo vai gastar a energia ne-
cessdria para colocar de pé a PEC da reforma adminis-
trativa. A tributdria tem muito consenso, tem muito
apoio, e espero que o governo possa tirar a emoc¢ao que
teve comigo em relacao a esse tema”, criticou. Segundo
ele, ao ndo demonstrar preocupacdo com o equilibrio
fiscal e o controle dos gastos publicos, o governo esta
deixando de ser popular para se tornar populista.

“Tudo fica mais dificil quando o governo dé sinais tro-
cados para a sociedade. O que é popular é o que cabe no
orcamento publico; o que é populista é aquilo que a
gente promete e o Estado nao tem como pagar”, ressal-
tou.

Sobre a PEC dos municipios, que aumenta em 1 pon-
to percentual os repasses de alguns tributos da Unido
para as cidades, por meio do Fundo de Participacdo dos
Municipios (FPM), Maia criticou a base governista por
obstruir a votacdo do que tem chamado de “pauta-sur-
presa’.

“Doze meses para pautar virou uma PEC surpresa?
Interessante. Qual a posicdo do governo? Vao liberar a
votacao? Vao desmoralizar o Paulo Guedes?”, ironizou.
A proposta custara cerca de R$ 35 bilhdes ao governo.

Regras cambiais

Depois de dar as declaracdes, Maia assumiu a Presi-
déncia da Mesa e organizou as votagoes, optando por fa-
zer acordos. Conseguiu que o PSol retirasse a obstrucao
davotacdo do Projeto de Lei 5.387/19, do Poder Executi-
vo, que muda vérias regras cambiais, abrindo espaco
para bancos brasileiros investirem no exterior, além de
facilitar o uso da moeda brasileira em transacdes inter-
nacionais. Sem a obstrucao, os partidos acordaram em
votar apenas o texto-base, rejeitando as emendas, e dei-
xando os destaques para serem apreciados em 2021.

STF e STJ querem
reserva de vacinas

O Supremo Tribunal Federal (STF) e o Superior Tribu-
nal de Justica (STJ) procuraram a Fiocruz para acertar a
“reserva” de vacinas, o que permitiria que os tribunais fi-
zessem as proprias campanhas de satde, destaca o Es-
tadao. No caso do STE o pedido foi para “verificar a pos-
sibilidade de reserva de doses” para 7 mil pessoas, in-
cluindo ministros e servidores.

A Fiocruz deve enviar a resposta ao Supremo nesta
quarta-feira, mas um pedido similar, feito pelo Superior
Tribunal de Justica (STJ), j4 foi negado pelainstituicdo. A
Fiocruz informou a reportagem que nao cabe a funda-
¢ao “atender a qualquer demanda especifica”.” A produ-
¢do dessas vacinas serd, portanto, integralmente desti-
nada ao Ministério da Saude, ndo cabendo a fundacéo
atender a qualquer demanda especifica por vacinas”,
alegou areportagem.

Em oficio obtido pelo Estadao, o STF afirma que a re-
serva das doses possibilitard o cumprimento de dois ob-
jetivos: imunizar o maior namero possivel de trabalha-
dores do STF e do Conselho Nacional de Justica (CN]J) e
“contribuir com o Pais nesse momento tdo critico da
nossa Histéria”, ajudando a acelerar o processo de imu-
nizacao dos brasileiros. A medida, segundo o documen-
to do STE “permitird a destinacao de equipamentos pu-
blicos de satide para outras pessoas, colaborando assim
com a Politica Nacional de Imunizacao”.

Procurado, o STF informou que mantém uma politica
de promocao da satde e “a intencdo nao € se antecipar
ao plano nacional de imunizacdo”. “Mas sim dar
sequéncia a politica supramencionada, preparando-se
tempestivamente para a imunizacao de seus trabalha-
dores”

De acordo com a assessoria do STJ, ao procurar a Fio-
cruz, o tribunal “pediu a reserva de doses por se tratar de
produto novo, ainda ndo autorizado definitivamente
pela agéncia reguladora, pois hé expectativa de grande
demanda a rede privada, quando houver a disponibili-
dade”. “A nossa intenc¢do inicialmente era de se habilitar
junto aos laboratérios para adquirir por compras as va-
cinas”, disse ao Estadao o presidente do STJ, Humberto
Martins. “Sem furar fila e dentro dos mesmos critérios
do STF!”

Mas o pedido do STJ, ja recusado pela Fiocruz, dividiu
integrantes do tribunal. Um ministro, que pediu para
nao ser identificado, disse que o ideal é seguir a ordem
que for estabelecida para todos os brasileiros. Um outro
magistrado apontou que o pedido poderia soar como
um privilégio.
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ELEICOES

POLITICA

Sao Luis, quinta-feira, 24 de dezembro de 2020

Flavio Dino confirma

candidatura em 2022

O governador do estado falou sobre as eleicOes de 202 e ainda ressaltou que trabalhara
durante 0 ano de 2021 em favor da uniao do seu grupo politico

“Provavelmente em
2022 devo concorrer as
eleicoes” diz Flavio Dino

Em entrevista concedida a uma
emissora de Tvnesta quarta-feira (23),
o governador Flavio Dino falou sobre
as eleicoes de 2022, o grupo politico
que faz parte e o futuro de sua gestao.

Ainda na entrevista, o governador

TRANSICAO EM SAO LUIS

do Maranhao destacou que sua prio-
ridade é unido entre os seus aliados e
cumprir a obrigatoriedade da lei nos
217 municipios. Flavio Dino ressaltou
que manterd os trabalhos em todas ci-
dades do Maranhao.

Eleicoes de 2022

Sobre a possibilidade de vérias pes-
soas do seu grupo politico lancarem
candidatura nas préximas eleicdes,
Flavio foi otimista, “Ndo vejo como
problema ter vdrias pré-candidaturas
para o governo do estado, porque sig-
nifica dinamismo, forca”, disse.

Mas alertou sobre a necessidade de
unido dentro do grupo politico em fa-
vor da alianca politica.

Na entrevista Flavio Dino também
falou sobre seus planos politicos para
o ano de 2022. “O ano é 2021, porque
provavelmente em 2022 devo concor-
rer as eleicdes e por imperativos legais
devo deixar o governo no més de abril
de 20227, destacou. O governador do
estado ainda ressaltou que trabalhara
durante o ano de 2021 em favor da
unido do seu grupo politico e assim
garantir a continuidade do trabalho
que vem sido realizado no Maranhao.

Braide oficializa mais trés secretarios

DAVID COL DEBELLA SERA DA SEMOSP; BRUNO DUAILIBE SERA O PROCURADOR-GERAL ; E DIEGO RODRIGUES SERA DA SEMIT"

O prefeito eleito de Sao Luis, Eduar-
do Braide (Podemos), anunciou nesta
quarta-feira (23), mais trés nomes que
irdo compor o seu secretariado a par-
tir de janeiro de 2021, na Prefeitura de
Sao Luis.

Os titulares oficializados ocuparao
as pastas de Obras e Servicos Publicos
(SEMOSP), Procuradoria Geral do
Municipio (PGM) e de Informacdo e
Tecnologia (SEMIT).

“O engenheiro civil David Col De-
bella serd o titular da SEMOSP; o ad-
vogado Bruno Duailibe serd o procu-
rador-geral do Municipio PGM; e o
engenheiro Diego Rodrigues serd o ti-
tular da pasta de Informacao e Tecno-

logia, a SEMIT”, informou Braide em
suas redes sociais.

Perfil dos secretarios

David Col Debella

Engenheiro civil e administrador
de empresas. Mestre em Engenharia
Civil pela University of Pittsburgh, PA,
EUA. Foi Superintendente de Obras
Civis da SINFRA. E professor do Cen-
tro de Ciéncias Tecnoldgicas do De-
partamento de Arquitetura e Urbanis-
mo da Universidade Estadual do Ma-
ranhdo. Possui experiéncia internaci-
onal na execucgdo de obras de médio e
grande porte (Turner Construction).
Possui certificacio LEED AP pela

USGBC (United States Green Building
Council).

Bruno Duailibe
Advogado. P6s-Graduado em Di-
reito Processual Civil pelo

ICAT/UNIDF e poés-graduando em
Direito Eleitoral pelo Instituto Brasili-
ense de Direito Publico — IDP. Foi
membro efetivo do Tribunal Regional
Eleitoral do Maranhdo. E membro do
Instituto Maranhense de Estudo So-
bre a Responsabilidade Publica.

Diego Rodrigues

Engenheiro civil. Com MBA em
Projetos e Estruturas. E atuacdo em
infraestrutura derede.

Celio Sergio 3
E-mail: celiosergio@hotmail.com
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Natal de desmascarados

No auge da pandemia, 14 pelos meses de marco, abril, maio e
junho, as mdscaras viraram produtos de primeira necessidade. O
preco do acessério disparou. Prefeitos e empresarios armaram
negociacoes miliondrias, com lucros astrondmicos. Nao foram
poucos os que acordaram com a Policia Federal batendo a porta,
com mandados de prisdo ou de buscas. Com a dinheirama libera-
da na esteira da emergéncia, os picaretas e corruptos fizeram a
festa. Até caixdes funerdrios de material imprestavel foram vendi-
dos como se fossem de alto custo, sempre na onda da emergéncia
e dos enterros sem velério e sem choro.

Sem consumo nas lojas de shoppings fechados e nas ruas de
comércio, a industria da moda optou em fabricar méscaras e
equipamentos de protecao individual. Os laboratérios faturaram
muitos mais do que antes da pandemia, com medicamentos su-
perfaturados, principalmente a base de antibiéticos e as vitami-
nas D, com zinco na composic¢ao. A farmacia foi o ramo de comér-
cio que conseguiu faturar alto, assim como supermercados. E as
fabricas de méscaras? Estavam por toda parte. Nos centros urba-
nos e nas periferias. Camel6s vendiam mais mascara do que qual-
quer outra coisa. Hoje, porém, elas estdo sumindo dos varais dos
ambulantes e da cara das pessoas —principalmente os jovens.

Porém, com o relaxamento das medidas sanitdarias, a volta das
atividades comerciais, dos bares abarrotados, das festas e come-
moragoes, as aglomeracdes nas praias e na campanha eleitoral, o
ano de 2020 estd terminando com a populacdo enjoada de usar
madscara. Elas sairam da moda e da protecdo contra a covidl9.
Mesmo com a segunda onda do coronavirus matando tantos
quantos naqueles meses de terror, as mascaras estdo “perdendo a
utilidade” e o charme. Viraram até espécie de mini-door ambu-
lante de marcas empresariais. Agora, elas estdo sendo abandona-
das. Uma multidao, desgracadamente, renitente, acredita pia-
mente que o fim da pandemia estd logo ali no comeco de 2022.
Mas as mortes voltaram a beirar os mil casos por dia no Brasil.

Alei que obriga o uso de médscara em qualquer parte permane-
ce em vigor. Mas a fiscaliza¢do de seu uso afrouxou. Ou desapare-
ceu. As multas nem se fala mais, enquanto o verbo “aglomerar” vi-
rou onda da juventude quando pretende se reunir em algum lu-
gar. Como se fosse desobedecer para ver no que dar. As regras sa-
nitdrias que poupam milhares de vidas, que evitam tragédias e
dramas familiares estdo sendo coletivamente burlada a burla to-
lerada pelas autoridades. Primeiro, pela campanha eleitoral. De-
pois por negligéncia; e por tltimo, em razdo do Natal, periodo em
que pode a economia tem para recuperar parte do gigantesco pre-
juizo. Assim, as aglomeracoes desmascaram até a gravidade da
novaondadacxovid19.

Firme no cargo (1)

Em um evento de confraternizacdao dos médicos, terca-feira a
noite, o vice-governador Carlos Brandao disse que continua com
o prestigio inabalado perante o titular do cargo, Flavio, e que ndo
estdincomodado com a boataria e fuxicos que rondam a politica.

Firme no cargo (2)

Carlos Brandao voltou a realizar atos de governo, antes mesmo
das férias de Flavio Dino em janeiro. Até inauguracdes de obras
pelo interior, ele vem realizando, além de participar sempre das
decisoesimportantes saidas do Paldcio dos Ledes.

Compra de voto

Portando seis mandatos de busca e apreensao, a Policia Fede-
ral, apoiada pelo Ministério Publico Eleitoral, deflagrou ontem a
Operacao “Bravo Uniform” em Morros e Axixd, contra atos de cor-
rupcao eleitoral, para os cargos de Prefeito e Vereador.

"0 MP-RJ é uma festa la, nunca apuraram
nada”

Do presidente Jair Bolsonaro, sobre a prisdo do prefeito Marcelo
Crivela (R]). “Jd vincularam a mim, porque eu apoiei o Crivella.
Sim, apoiei”.

—-.. AFundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) negou o pedido do
,:" Supremo Tribunal Federal (STF) e do Superior Tribunal
: 1 ,,: de Justica (STJ) para reservas de vacinas contra a Co-
S vid-19 para seus integrantes — um ato considerado co-
mo tentativa de “furarafila”.

_.-—-._ Valeu! A prefeitura de Pinheiro recebeu o Selo “Munici-
! \‘. pio sem Trabalho Infantil”, honraria entregue pela Se-
2 ; cretariade Desenvolvimento Social do Estado aos mu-
...~ nicipios que combatem de forma efetiva o trabalho in-
fantil. O prefeito Luciano Genésio comemorou o feito, re-
sultante de acdes participativas com vérios 6rgaos.

,,,,,, O governador Flavio Dino (PCdoB), confirmou, em en-
7 "\ trevista a Rddio Mirante, ontem, que deixard o coman-
3 , do do estado em abril de 2022 para ser candidato. Po-
“«.__.~~ rém,ndo revelou qual cargo pretende disputar. Mas ele
s6 trés opcoes: Senado, presidéncia da Republica ou vice-
presidente.

Apelo sensato (1)

Assustado com a revelacao do alto poder de contaminacao da
nova cepa do coronavirus, o consoércio de governadores do Nor-
deste, pediu ao Ministério da Satide a suspensao imediata de to-
dos os voos oriundos da do Reino Unido, Dinamarca, Australia

Apelo sensato (2)

O consorcio é formado pelos lideres de Alagoas, Bahia, Cears,
Maranhao, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e
Sergipe. Anova cepano coronavirus foi encontrada nesses paises,
que sofrem restricoes mundiais. Ja o Brasil, s6 monitora os de-
sembarcados.
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SO DEU PRA VIR UM,
PRA NAO TER AGLOMERACAO!

As festas podem esperar

As festas de fim de ano acendem o
sinal de alerta no pais. Especialistas
tém manifestado preocupac¢do com o
colapso do sistema de satide em ja-
neiro por conta do aumento de casos
de covid-19 logo apés as comemora-
¢oes de Natal e réveillon, celebracoes
tradicionais que retiinem familiares e
amigos. Todo mundo quer comemo-
rar, trocar presentes, rever pessoas
que, por conta da pandemia, ndo se
via hd muito tempo.

Nos dois ultimos meses, justamen-
te por conta do relaxamento das me-
didas de isolamento social, os casos
de coronavirus cresceram significati-
vamente. As aglomeracbes impacta-
ram o atendimento em hospitais da
rede publica e privada, reduzindo o
numero de leitos de UTI disponiveis
para atendimento aos pacientes com
covid-19.

O Brasil ja ultrapassa mais de 187 mil
mortes e 7,2 milhdes de pessoas con-
taminadas pelo virus. Em Minas, a Se-
cretaria Estadual de Saade (SES-MG)
registrou quase 11.300 6bitos por co-
ronavirus e mais de 500 mil casos con-
firmados desde o inicio da pandemia.
Na capital mineira, os nuameros

também assustam. Sdo mais de 59 mil
casos confirmados e quase 1.800 mor-
tes. Diante desse quadro, o secretdrio
Municipal de Satde de Belo Horizon-
te, Jackson Machado, alerta que nédo é
hora de fazer festa. Recomendacao re-
petida em coro por especialistas no
mundo todo diante do avanco da
pandemia.

H4 um esgotamento fisico, mental
e emocional em func¢do da quarente-
na. Profissionais da drea de satde,
principalmente os que estdo na linha
de frente do combate ao novo corona-
virus, estdo completamente exauri-
dos. Enfrentam uma batalha didria
pela vida e temem levar o virus para
casa. Muitos tiveram de se separar do
convivio dos pais idosos ou mesmo
dos filhos, para evitar o contagio. Mas
seguem firmes no cuidado e na aten-
¢do com os pacientes, implorando a
populacdo que fique em casa. A guer-
ra contra a pandemia nao acabou.

Realmente, este ndo foi um ano fa-
cil. Desde marco, as pessoas estdo
trancadas em casa, isolando-se do
convivio com parentes e amigos. E
perfeitamente compreensivel a von-
tade de voltar a se reunir e comemorar

Confissoes natalinas

AURELIANO NETO*
- Aureliano Neto aurineto@hotmail.com

Foi dito ao menino que o Natal es-
tava chegando. E ainda lhe disseram
que o Papai Noel passaria com um sa-
co nas costas cheio de presentes. Pre-
sentes? O menino se perguntou, com
alguma duvida. Na sua vivéncia, ndo
tinha lembranca da existéncia de pre-
sentes. Ndo sabia o que era. Na noite
prometida, deitou-se ainda mais ce-
do. Ovira-lata ficouao seulado. Ndo o
deixava. Apareceu um dia em casa.
Magro, pulguento, com fome. Deu a
ele uma parte da sua comida. Ele ndo
quis mais ir embora. Ficou por ali, e
foi ficando. Dormiu. Sono profundo.
Acordou, pensando no Papai Noel. Ja
ouvira falar dele. Nada. E os presen-
tes? Nada. Nem ficou triste, nem ale-
gre. Ainda nao encontrara na sua vida
esse Papai Noel. Estalou os dedos, as-
sobiou e tomou, em companhia de
Bento, o vira-lata, o caminho do mun-
do. Talvez encontrasse o Papai Noel de
que tanto lhe falaram. A carregar o sa-
co de presentes. Esperancoso, sonha-
va em ter um. A vida ndo estava de
graca.

Era uma mulher sonhadora. Tinha
todos os sonhos. Mas o maior de to-
dos era dancar. Gostava de dancar. In-
sistia em dancar com ele. E lhe dizia: -
Vem, vem dancar comigo. Bambolea-
va o corpo, com frenesi. E ele: ndo.
Nao era bem ma vontade, coisa sem
importancia. Muito longe disso. Era
ocupado. Ocupadissimo. Negocios e
mais negocios. Até que ele dava uns
passos. Na véspera do Natal, foi um
desses dias em que ela estava ansiosa
para dancar. Balancava-se de um lado
para outro. E ele, de jeito nenhum. Ti-
nha coisas pra ocupar-se. Saiu para os
seus afazeres, sem atender aos dese-
jos dancantes dela. Para se ver livre da
soliddo da tristeza de dancar s0, fez a

decoracdo natalina a casa. Da sala a
cozinha, sem deixar de lado o quarto,
onde alguns desejos dela eram aten-
didos, com algumas reservas, propri-
as de uma pessoa de negdcios. Muitos
negocios. Ela em casa, dangando com
asuasoliddo. Sozinha, mas insistindo.
De tanto insistir, despertou a curiosi-
dade do vizinho. Juntos, mataram a
soliddo, e dancaram a vontade. Quase
meia-noite, ele chegou. Apds anos e
anos, resolveu satisfazer o desejo dan-
cante dela. Convidou-apara

dancar. Ela: — Cansei de dancar nes-
ta vida! Nunca mais desejou dancar.
Ousedesejou...

Amanheceu uma manha de sol.
Sem calor intenso. Tomou o café. Uma
tigela, com pdo picado. Pdo massa-
grossa, que estranhamente passaram
a chama-lo de pao-de-sal. Até ali, tu-
do normal. Apenas teve um leve des-
pertar na madrugada por um pipocar
de foguetes e gritos, que vinham da
rua. Tomado o café, saiu a porta. Per-
cebeu um movimento de criancas.
Uns com carrinhos e bolas de borra-
cha, e as meninas com bonecas. Sou-
be que era Natal. Nao ficou alegre
nem triste. Veio-lhe uma leve curiosi-
dade de saber o que era o Natal. Na
alegria da exibicdo dos brinquedos,
ninguém lhe dizia qualquer coisa que
matasse a sua curiosidade. Esqueceu.
Teve, como rotina, que ir a casa de um
parente. Ao chegar, recebeu um brin-
quedo: uma baratinha amarela, que
representava um carrinho de corrida.
Pegou, olhou, apalpou aquela precio-
sidade e logo voltou pra casa. O sol in-
tenso se fora. Caiu dos céus uma leve
chuva. Depois mais forte. Pegou uma
tabua lisa e, debaixo da cobertura de
palha da casa, sem respingo de gotei-
ras, fez dela uma pista de corrida. E a
baratinha amarela subia e descia. Per-
cebeu que tudo aquilo era Natal. Que
Jesus Cristo estava a lhe trazer felici-

a festa da esperanca, brindando a um
2021 mais leve.

No entanto, ndo é hora de baixar a

guarda. As festas de Natal e réveillon
devem se restringir ao nicleo familiar
que mora junto. Uma tnica pessoa
contaminada que esteja assintomati-
ca é suficiente para infectar o grupo
inteiro e colocar vidas em risco.
As vacinas estdo sendo desenvolvidas
e testadas numa velocidade nunca
vista. Alguns paises ja comecaram a
imunizar suas populacoes. Mas é fato
que elas ndo estarao disponiveis para
todos de imediato. No Brasil, no me-
lhor dos cenérios, s6 mesmo em feve-
reiro é que deve ter inicio a campanha
de vacinacao. Por isso, as recomenda-
¢Oes de especialistas continuam va-
lendo. Usar mdscara, higienizar as
maos constantemente, manter o dis-
tanciamento social e evitar aglomera-
coes.

Para vencer esta batalha contra a
covid-19 é preciso paciéncia, empa-
tia, responsabilidade da vida em co-
munidade e amor a si e ao préoximo
para garantir que outros natais pos-
sam ser comemorados com alegria e
na companhia de familiares e amigos.

dade nabondade daquele carrinho de
brinquedo, que teve uma vida eterna,
até hoje.

O pai daquele menino era prese-
peiro. Sem ser bem isso que se esta
pensando. Aproximava-se 0 més de-
zembro, més de festa, mas de muito
trabalho. O pai do menino, um car-
pinteiro como José, tirava do seu tem-
po, exiguo e dedicado ao trabalho de
dar subsisténcia a sua imensa prole,
algumas horas para fazer o Presépio
em homenagem ao nascimento de Je-
sus. Era um hébito. Ou, como divulga-
vam aos quatro cantos os bons ami-
gos, essa dedicacdo, como ritual,
constituia uma espécie de oferenda,
com a finalidade de expiar os pecados
acumulados no ano inteiro. Com to-
dos os sacrificios, na antevéspera,
chovesse ou fizesse sol, o Presépio, es-
tava pronto. Todo coberto de ariri e
murta, além das figuras miticas e reli-
giosas que fazem parte da cena bucé-
lica onde Jesus nasceu, sem faltar
qualquer dos figurantes. Logo chega-
va janeiro, quase um passo na frente,
mas, para o menino, uma

eternidade, a esperada queimacao
de palhinha. Todos em volta. Muita
cantoria. E, no meio da sala, o fogarei-
ro em brasa. Final da ladainha e do
canto: as folhas secas que ornamenta-
vam o Presépio eram retiradas e inci-
neradas no fogo ardente do fogareiro,
sob o canto improvisado do coral dos
vizinhos. Depois de tudo isso, vinha o
tdo esperado chocolate com bolo. O
menino corria pra mesa e enchia a
barriga de tudo. Uma das vezes, foi
um estrago.

A rede ficou cheia dos efeitos do
excesso. Mas ficava a vontade do ano
que vem, dita no refrdo: Adeus meu
menino / Adeus meu amor / Até para
0 ano / Se n6s vivos formos. Tudo isso
é o milagre da oracdo do Natal. Ha
muito a ser contado.
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2021 perspectivas do
mercado de trabalho

» FABIOLA MARQUES
Advogada, doutora e mestre em direito do trabalho pela
PUC-SP.

Tanto o mercado de trabalho quanto a economia das familias
mais pobres receberam, em 2020, uma espécie de “6leo protetor”
afim de que o motor ndo apodrecesse e fosse completamente cor-
roido neste ano tao insélito de pandemia. Ndo nos cabe aqui ex-
pressar juizo politico de valor sobre o contetido ou a extensao des-
sas medidas emergenciais. O que nos compete é lancar luz ao pa-
norama que se desenha no horizonte a partir das cartas que estdo
sobre amesa neste momento: o término, em dezembro, da flexibi-
lizacdo das leis trabalhistas garantidas pela lein® 14.020/20 e o fim
do auxilio emergencial.

Apesar da leve reagdo da economia no terceiro trimestre, com re-
cuperacgao de parte das perdas da fase mais aguda da pandemia, a
taxa de desemprego deve continuar em trajet6ria de alta nos pré-
ximos meses, considerando as preocupacdes com a gravidade da
segunda onda do coronavirus e o fim do programa de protecdo ao
emprego. Desde a adocdo da Medida Proviséria 936 em abril (con-
vertida posteriormente na Lei n° 14.020/20), mais de 20 milhdes
de contratos de trabalho foram redefinidos, segundo o préprio
Ministério da Economia. Essa legisla¢ao instituiu a possibilidade
de as empresas reduzirem proporcionalmente a jornada de traba-
lho e saldrio; e suspenderem os contratos de trabalho, com garan-
tia de emprego para quem participou do BEm. Essa garantia pro-
viséria de emprego impediu a dispensa sem justa causa dos em-
pregados, salvo nas hip6teses de pedido de demissao ou da préti-
cade falta grave pelo funcionario.

A estabilidade provisoéria é garantida enquanto durar a reducao
proporcional de jornada e salédrio e/ou a suspensao do contrato
de trabalho e, ap6s o restabelecimento da jornada de trabalho e
do saldrio ou do encerramento da suspensao tempordria do con-
trato de trabalho, serd garantida por periodo equivalente ao acor-
dado para a reducdo ou a suspensdo. Com o fim da estabilidade,
porém, é bem provavel que algumas empresas, prejudicadas pela
crise econdmica, efetuem a dispensa desses trabalhadores.

Assim, em 31 de dezembro de 2020, se ndo houver prorrogacao
do estado de calamidade ptiblica, a possibilidade de reducao pro-
porcional de jornada e salério e a suspensdo do contrato de traba-
lho dependerao de negociagdo direta entre as empresas e os sindi-
catos representantes das categorias profissionais (sindicato de
empregados), que poderdo negociar novos prazos e percentuais
dereducdo de saldrio e suspensdo de contrato.

Mais de 14 mil brasileiros recorreram a Justica do Trabalho em
acoes relacionadas a pandemia do novo coronavirus. Segundo le-
vantamento preliminar do Tribunal Superior do Trabalho (TST),
somente até julho, haviam sido registradas 14.286 a¢des traba-
lhistas nas Varas do Trabalho com o assunto covid-19. O namero,
no entanto, representou menos de 2% do total de a¢cdes lancadas
nasVaras de Trabalho até o mesmo més, de 851.302.

Com a possivel chegada de uma vacina e o fim da fase mais
avassaladora da pandemia, é provavel que o niimero de acoes tra-
balhistas cresca. A curto e médio prazos, deve haver um aumento
significativo na judicializacdo decorrente da crise causada pela
covid, seja pelo grande ntimero de dispensas, seja pelas dificulda-
des financeiras e pela inadimpléncia daqueles que fecharam suas
portas. Um dos fendmenos mais sentidos com a pandemia foi a
ampliacdo do trabalho em home office, que, embora ja fosse utili-
zado por algumas empresas, tornou-se comum para muitos pro-
fissionais, em todo o mundo.

A rédpida e necessdria alteracdao do trabalho presencial para o
home office, embora tenha ocorrido, em alguns casos, de maneira
impositiva e desordenada, deverd permanecer e ser adotado com
mais frequéncia e intensidade no futuro. O artigo 6° da CLT, desde
oinicio de suavigéncia, ja estabelecia que nao havia distin¢do en-
tre o trabalho realizado no estabelecimento do empregador e o
executado no domicilio do empregado. Em 2011, a Lei n° 12.551
alterou a redacgdo original do referido artigo e incluiu a hipé6tese
do trabalho exercido por meios telemadticos e informatizados.
ALein. 13.467/17, conhecida como Reforma Trabalhista, incluiu
o Capitulo II-A a CLT, para definir as regras relativas a prestacao de
servicos pelo empregado em regime de teletrabalho. O trabalho
remoto foi entdo definido como a prestacao de servigos prepon-
derantemente realizada fora das dependéncias do empregador,
com a utilizacao de tecnologias de informacao e de comunicacao.
Alei previu a necessidade de contrato escrito e a possibilidade de
alteracao do regime presencial para o virtual, mediante acordo
firmado entre as partes. Apesar da necessidade de investimento,
para garantir a qualidade da prestacao dos servicos remotos e im-
pedir prejuizos fisicos e mentais aos trabalhadores, em regra, os
beneficios para as empresas sdo grandes. J4, as vantagens para os
trabalhadores ndo estao tdo claras assim. S6 o tempo ird dizer.
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Butantan afirma
que vacina e eficaz

Sao Luis, quinta-feira, 24 de dezembro de 2020

Previsao inicial era a de que 0s dados sobre a eficacia do imunizante fossem
apresentados antes, no entanto, a data passou para esta quarta-feira (23)

governo de Sao Paulo afir-

mou nesta quarta-feira (23)

que a CoronaVac é eficaz,

mas adiou, novamente, a di-
vulgacao dos dados sobre a eficdcia da
vacina desenvolvida pelo Instituto
Butantan em parceria com a farma-
céutica chinesa Sinovac.

De acordo com o diretor do Institu-
to Butantan, Dimas Covas, além de
comprovar que a vacina € segura, o
que ja havia sido demonstrado nas fa-
ses anteriores, o estudo de fase 3 mos-
trou que a vacina € eficaz. “Recebe-
mos também os dados de eficdcia.
No6s atingimos o limiar da eficdcia que
permite o processo de solicitacdo de
uso emergencial, seja aqui no Brasil,
seja na China”, disse Covas durante
uma coletiva de imprensa ontem.

Segundo Dimas Covas, a divulga-
¢do dos dados foi adiada devido a
uma clausula existente no contrato
assinado entre a Sinovac e o governo
de S3o Paulo. “Temos um contrato
com a Sinovac que especifica que o
anuncio deste niimero precisa ser fei-
to em conjunto, no mesmo momento.
Entdo ontem mesmo apresentamos
esses numeros a nossa parceria que,
no entanto, solicitou que nao houves-
se a divulgacao do ntimero pelo moti-
vo que eles necessitam analisar cada
um dos casos para poder aplicar esses
casos a agéncia NMPA, que é a Anvisa
da China”, completou. A previsdo ini-
cial era a de que os dados sobre a efi-
cécia do imunizante fossem apresen-
tados no dia 15 de dezembro, no en-
tanto, a data passou para esta quarta-

feira (23), quando foi adiada nova-
mente. Também estava previsto para
esta quarta (23) o envio dos dados de
eficacia a Anvisa.

Segundo Dimas Covas, o envio dos
resultados a Anvisa vai ocorrer apenas
apos a Sinovac analisar os resultados
enviados pelo Butantan ontem.

“Essa base de dados [de resultados
da fase 3] foi transferida na manha de
hoje para que eles [Sinovac] possam
proceder a essa andlise o mais rapida-
mente o possivel e, ai apresentar os
dados, nao s6 a NMPA, mas para que
nds possamos apresentar esses dados
também a nossa Anvisa”, disse o dire-
tor do Butantan.

O secretdrio de Satide do estado de
Sdo Paulo, Jean Gorinchteyn, disse
que a eficdcia da vacina é superior a
recomendada pela Organizacdo Mun-
dial da Satide (OMS), que € de pelo
menos 50%. Gorinchteyn disse tam-
bém que os dados obtidos j4 seriam
suficientes para dar entrada no pedi-
do de autorizacdo para uso do imuni-
zante, mas que 0 governo respeitaria
os “tramites burocréticos”. “Baseados
nos dados que nds temos, nds ja po-
demos dar entrada na nossa Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria, mas
nods estamos respeitando esses trami-
tes burocréticos que fazem parte das
tratativas comerciais para que possa-
mos entdo, de forma conjunta, termos
este resultado igualitdrio e ison6mico
entre os varios paises. Portanto nos te-
mos esses dados e poderiamos dar
inicio imediato para a nossa agéncia
regulatoria se assim o que quisésse-

mos”, disse Gorinchteyn.

O secretdrio disse ainda que, ape-
sar do atraso, a vacina¢do no estado
terd inicio no dia 25 de janeiro. O co-
meco da campanha de vacinacéo es-
tadual, no entanto, depende da apro-
vacgdo da vacina pela agéncia regula-
toria. “Todo o planejamento com rela-
¢do avacina continua. A producdo das
doses da vacina estd acontecendo
aqui na fabrica do Instituto Butantan
e nds iniciaremos nosso programa es-
tadual de imunizacdo do estado de
Sao Paulo agora no dia 25 de janeiro.
Apesar dessa nao revelacdo de dados
de eficacia especificos, nés temos a
superioridade deles, o que da a tran-
quilidade”, disse Gorinchteyn.

Historico

A CoronaVac estd na terceira fase
de testes, estdgio em que a eficcia
precisa ser comprovada antes da libe-
ragdo. Para que a vacina comece a ser
distribuida, é necessario que o Insti-
tuto Butantan envie o relatorio a Anvi-
sa e que o 6rgao aprove o uso do imu-
nizante. Se aprovada, a CoronaVac
pode se tornar a primeira vacina con-
tra o novo coronavirus disponivel no
Brasil. Pelo cronograma do governo
de Sdo Paulo, a vacina¢do no estado
deve comecar no dia 25 de janeiro.

O acordo entre o laboratério chinés
e o Instituto Butantan foi anunciado
pelo governo de Sao Paulo em junho e
prevé, além do envio de doses pron-
tas, os insumos e tecnologia para que
avacina possa ser produzida e comer-
cializada pelo Butantan.

Entenda porque virus atua diferente em pacientes

20201221163656518692E

O coronavirus vem assolando o
mundo hé praticamente um ano e
causando muitas mortes em todo o
planeta. Em Minas Gerais, de acordo
com boletim epidemiolégico divulga-
do nesta segunda-feira (21/12), j4 sdo
11.235 mortes e quase 500 mil casos.

Ovirus ainda permanece surpreen-
dendo médicos e cientistas e provo-
cando muitas ddvidas quanto ao seu
comportamento e caracteristicas.
Uma prova disso, é a nova variante
que levou ao decreto de outro lock-
down naInglaterra.

Vérias perguntas continuam sem
respostas, mas algumas delas ja estdo
sendo esclarecidas. E o caso das varia-
¢oes de manifestacdo da doenca em
cada paciente.

O clinico geral e CEO da Clinica
Penchel, Lucas Penchel, explica que
as taxas de mutacdo e recombinacdo
genética do Sars-Cov-2 — virus res-
ponsavel pela COVID-19 - sdo muito
altas e isso faz com que a infeccao
produza diferentes efeitos nos paci-
entes, até mesmo em um sistema
imunolégico ja adaptado.

Segundo o médico, a imunidade de
cada pessoa também deve ser levada
em consideracdo. “Alguns pacientes
podem apresentar apenas sintomas
de um resfriado, outros podem evo-
luir para um quadro mais grave e se-
rem hospitalizados. Em determinadas
situacoes, o virus pode até levar ao
6bito”, ressalta.

Sistema Imunolégico

Ainda de acordo com Penchel, “o
sistema imunolégico possui um im-
portante papel para definir a capaci-
dade de recuperacdo ou o nivel de
gravidade de cada caso. Uma grande
parcela das mortes ocasionadas pelo
novo coronavirus, se deve a existéncia
de sistemas imunolégicos fragiliza-
dos. Uma pessoa nestas condicoes
possui um mecanismo de defesa ine-
ficiente e com dificuldades em ofere-
cer a correta resposta de protecao
contra os danos causados pelo virus.
Por isso, os chamados grupos de ris-
cos necessitam de maior atencdo”,
aponta.

Para o médico, a COVID-19 pode se
desenvolver de forma semelhante ao
cancer e ao Alzheimer. “Em ambos os
casos, essas patologias podem estar
instaladas no organismo, mas perma-
necerem imperceptiveis por um pe-
riodo de tempo. Estes eventos estao
atrelados diretamente a carga genéti-
cado paciente”, afirma.

Habitos de vida e caracteristicas
“Algumas pessoas possuem altera-
coes em seus genomas que podem
impulsionar modifica¢gdes no sequen-
ciamento genético do DNA. Estas
ocorréncias acabam acarretando de-
ficiéncias na producdo de proteinas e,
consequentemente, podem estimular
o surgimento de doencas”, explica

Penchel.

Alguns pacientes, no entanto, po-
dem carregar tais mutacoes e mesmo
assim, ndo apresentar nenhum sinto-
ma das possiveis enfermidades favo-
recidas por seus atributos genéticos.
Segundo o médico, o aparecimento
ou ndo dos sinais dessas doencas até
entdo assintomadticas, dependerd dos
hébitos de vida e caracteristicas do
paciente, como por exemplo, a rotina
alimentar, o consumo ou nao de ci-
garros e bebidas alcodlicas, o seden-
tarismo, a faixa etdria, o peso e o nivel
de exposic¢do a poluicio.

“Um sistema imunolégico em con-
dicoes mais favordveis, pode evitar
que alguns pacientes desenvolvam
infeccoes”, afirma.

Assim, na pandemia do novo coro-
navirus, cada caso é especifico. “Até
mesmo o nivel de contato com o virus
pode influenciar no surgimento ou
nio de sintomas. Quanto menor o
contato com o Sars-Cov-2, menor sera
a gravidade no organismo humano”,
destaca.

“Isso explica a recomendacdo dos
6rgdos de satide para a utilizacdo das
madscaras, especialmente, as feitas de
algodao em dupla camada e o uso do
dlcool em gel, pois eles previnem a
propagacao do virus e impedem o
surgimento de casos de reinfeccdo.
Até a chegada da vacina, eles sdo as
Unicas armas que temos contra a co-
vid-19”, completa.

George Raposo 5
E-mail: gdinamite@gmail.com

\lacina pode ser
adaptada a nova cepa

Primeiro laboratério a ter uma vacina para a covid-19
aprovada internacionalmente, o alemao BioNTech, par-
ceiro da norte-americana Pfizer no desenvolvimento do
imunizante, tranquilizou a populacao mundial afir-
mando que, caso a nova mutacao do Sars-CoV-2 identi-
ficada neste més seja resistente a substancia, é possivel
adapta-la em seis semanas.

“A beleza da tecnologia do RNA mensageiro é que po-
demos comecar a conceber uma vacina que imita fiel-
mente a nova mutacao”, disse Ugur Sahin, cofundador
da BioNTech, em uma entrevista coletiva, no dia seguin-
te aaprovacdo do imunizante na Unido Europeia.

O executivo insistiu, porém, que a probabilidade de a
vacina atual ser totalmente eficaz contra a nova cepa é
muito grande. “Cientificamente, € muito provavel que a
resposta imunolégica provocada pela vacina possa ser-
vir para essa variante do virus”, afirmou. De acordo com
ele, a vacina desenvolvida em parceria com a Pfizer
“contém mais de 1 mil aminodcidos e apenas nove deles
sofreram mutacdo, o que significa que 99% da proteina é
sempre a mesma”’. Sahin acrescentou que, em duas se-
manas, serdo publicadas as conclusdes dos primeiros
estudos realizados com a nova variante do virus.

Identificada primeiramente no sudeste da Inglaterra,
anova cepa € até 70% mais infectante que as demais, se-
gundo o Ministério da Satide do Reino Unido. Porém,
nao hé evidéncias cientificas de que ela agrave o quadro
da doenca nem que seja mais letal.

“Quando se trata da eficacia das vacinas, os diretores
médicos e cientificos do Reino Unido afirmam que as
mudancas na proteina spike da nova variante provavel-
mente ndo reduzirao o efeito protetor das vacinas”, dizo
farmacoepidemiologista Saad Shakir, diretor da Unida-
de de Pesquisas de Medicamentos, no Reino Unido, que
participou de uma coletiva virtual com jornalistas, orga-
nizada pela organizacdo nao governamental Science
Social Media.

Porém, Saad Shakir diz que é preciso esperar os resul-
tados dos estudos para confirmacdo. “Uma vez que a va-
cina tem como alvo a proteina spike, a forma como a va-
riante responde a ela e a protecdo que oferecerd ainda
precisam ser examinadas em detalhes, e os cientistas es-
tao trabalhando sem parar para responder a essas per-
guntas”, justifica.

Preco de vacina nao
sera regulado

USO EMERGENCIAL DE VACINA NAO TERA PRECO TAXADO

As vacinas para covid-19 que tiverem autorizac¢do pa-
ra uso emergencial no Brasil ndo terdo o preco avaliado
pela Camara de Regulacdo do Mercado de Medicamen-
tos (CMED). A Resolucdo n° 6/2020, assinada pelo secre-
tario-executivo do 6rgdo, Romilson de Almeida Volotao,
foi publicada no Didrio Oficial da Unido desta quarta-
feira (23).

“As vacinas contra a covid-19 decorrentes de autori-
zacao tempordria de uso emergencial destinadas ao en-
frentamento da emergéncia de satide publica de impor-
tancia nacional decorrente do surto do novo coronavi-
rus (SARS-CoV-2) ndo serdo objeto de andlise da CMED,
dado seu carater experimental”, diz a resolucao.

Por enquanto, nenhuma das quatro farmacéuticas
com vacinas na fase de testes final no Brasil — a da Uni-
versidade Oxford em parceria com a AstraZeneca, a do
Instituto Butantan, a da Pfizer com a BioNTech e a da
Johnson & Johnson — pediram autorizacao da Agéncia
Nacional deVigilancia Sanitdria (Anvisa) para uso emer-
gencial dos imunizantes no Brasil.

Prazo

De acordo com o texto, o prazo para andlise dos docu-
mentos informativos de preco (DIPs) serd de no maximo
90 dias, conforme determina o Comunicado n® 10, de 10
de agosto de 2016.

No caso das vacinas destinadas ao atendimento do
Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinacdo
contra o novo coronavirus, do Ministério da Satde, ou a
venda para 6rgados da Unido, ou de qualquer dos entes
subnacionais, assim que for protocolado o DIP referente
ao pedido de precificacdo, a empresa farmacéutica soli-
citante ja poderd comercializar a vacina pelo preco pro-
posto, até a decisdo final da camara de regulacdo.


https://banca.oimparcial.com.br/

O prefeito Edivaldo Holanda Ju-
nior inaugurou duas novas unidades
de ensino nesta quarta-feira (23) lo-
calizadas em bairros da zona rural,
ampliando os investimentos de sua
gestdo nesta regido da cidade. No
Rio Grande foi entregue a Unidade
de Educacao Bdsica (U.E.B.) Maria
Thereza Cabral, com capacidade para
720 alunos de 6 a 14 anos. No con-
junto Morada do Sol foi inaugura-
da a creche e pré-escola Professora
Edith Valois, que atenderd 160 estu-
dantes de 2 a 5 anos. A entrega dos
equipamentos reforca a estrutura
da rede fisica escolar de Sao Luis

e integra as agdes que estdo sendo
tomadas para preparar a rede de en-
sino municipal para o retorno das
atividades letivas presenciais assim
que as condi¢Oes sanitdrias estive-
rem favordveis. O prefeito Edivaldo
também entregou pragas e as obras
de construcdo do calcadao da orla
do SédViana, regido Itaqui-Bacanga.

“Hoje é mais um dia de muitas
entregas pela cidade. Comegando
o dia pela zona rural onde inaugu-
ramos duas escolas novas, constru-
idas em nossa gestao para que, no

periodo que for possivel, os alunos

ESTADO DO MARANHAO .
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE -
COMISSAO SETORIAL PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 66/2020

PROCESSO N° 154966/2020/SES
Objeto: Registro de Pregos para eventual e futura contratagdo de empresa especializada no fornecimento
de material permanente, para suprir as atividades realizadas na Vigilancia em Sadde Ambiental conforme
os quantitativos e discriminagdes transcritas no Termo de Referéncia e Edital; Abertura: 08/01/2021, as
10h (horério de Brasilia); Local: Site do Portal de Compras do Governo Federal
(https:/lwww.gov.br/compras/pt-br/). Informagoes: Comissao Setorial Permanente de Licitagdo — CSL,
localizado na Av. Professor Carlos Cunha, s/n, Jaracaty, Sdo Luis/MA. CEP: 65.076-820; E-mail:
csl@saude.ma.gov.br; Fones: (98) 3198-5558 e 3198-5559.

Sao Luis - MA, 21 de dezembro de 2020
CHRISANE OLIVEIRA BARROS
Pregoeira da CSL/SES

EMPRESA MARANHENSE DE SERVIGOS HOSPITALARES
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO
AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO
LICITAGAO ELETRONICA N° 198/2020-CSL/EMSERH
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 90.192/2020 - EMSERH

OBJETO: Contratacdo de empresa especializada na area de engenharia e manutengao para prestacao
de servicos de manutengdo preventiva e corretiva dos sistemas e das instalagdes prediais, com
fornecimento de méo de obra, ferramentas, equipamentos, materiais de consumo e materiais de
reposicéo imediata necessarios para a execucao de servicos continuos, eventuais, emergenciais e por
demanda no Hospital Regional de Lago da Pedra, Hospital Regional de Santa Luzia do Parua e
Hospital de Campanha de Pedreiras.

CRITERIO DE JULGAMENTO: Menor prego por lote.

NOVA DATA DA ABERTURA: as 8h30, do dia 22/01/2021 (horario de Brasilia-DF).

MOTIVO: Em razdo da ERRATA 001 que alterou itens do Termo de Referéncia e da Minuta do Contrato.
Local de Realizagao: Sistema Licitagdes-e: www.licitacoes-e.com.br.

Edital e demais informagdes estéo disponiveis no site da EMSERH (www.emserh.ma.gov.br).
Informagdes adicionais serdo prestadas na CSL/EMSERH localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 25,
Bairo do  Calhau, S&o Luis-MA, pelos e-mails  csl@emserh.ma.gov.br  e/ou
amaral.neto@emserh.ma.gov.br ou pelo telefone (98) 3235-7333.

Séo Luis-MA, 18 de dezembro de 2020
Francisco Assis do Amaral Neto
Agente de Licitagdo da EMSERH

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA - SECMA
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO - CSL
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 003/2020 - CSL/SECMA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 047273/2020

A SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA, através de seu Pregoeiro, instituido pela Portaria N° 028 de
7 de fevereiro de 2020, publicada no Diario Oficial do Estado em 11 de fevereiro de 2020, leva ao
conhecimento dos interessados que realizara licitagdo na modalidade PREGAO PRESENCIAL N°
003/2020, do tipo MAIOR LANCE OU OFERTA , no dia 7 DE JANEIRO DE 2021, AS 14H, na Sala da
Comisséo Setorial de Licitagdo — CSL/SECMA, situada na Av. dos Holandeses, 1803, Sdo Marcos,
Sao Luis-MA, CEP: 65075-380, objetivando a concessdo remunerada de uso de 02 (dois) espagos
fisicos denominados “quiosques”, integrantes da area localizada na Praga dos Poetas, Centro, neste
Municipio de S&o Luis-MA, espaco este em area de imovel pertenente a Secretaria de Estado da Cultura
do Maranhdo-SECMA. O Edital e seus anexos poderdo ser obtidos no enderego eletrénico:
www.secma.ma.gov.br e, ainda estao a disposicao dos interessados, no enderego supracitado, de 2% a
62 feira, no horario de 13h30 as 18h, onde poderdo ser consultados. Caso o Edital seja retirado na
CSL/SECMA, o licitante devera trazer um CD-ROM ou Pen Drive onde serdo gravados o Edital e seus
Anexos. Para informages adicionais, no mesmo enderego ou pelo e-mail: csl.cultura.ma@gmail.com.

Sé&o Luis MA, 22 de dezembro de 2020
ARTHUR BARROS FONSECA RIBEIRO
Presidente da Comisséo Setorial de Licitagao e Pregoeiro - CSL/SECMA

DEFENSORIA PUBLICA _
DO ESTADO DO MARANHAO

gy

DEFENSORIA PUBLICA
do Estado do Maranhdo

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO

A Defensoria Publica do Estado, através da sua Comissdo Permanente de Licitagdo, torna
publico aos interessados que a sessdo de abertura do Pregao Presencial n° 021/2020-
DPE, contratagdo de Instituicdo Financeira para prestacdo de servicos bancarios referente ao
pagamento da folha de salarios dos servidores da DPE, marcada para as 09:30 horas do dia 28/
dezembro/2020, em razédo de diversos pedidos de Esclarecimentos, apresentados por instituicées
interessadas em participar do certame, fica adiada até ulterior deliberacdo. Apds conclusdo
da andlise dos pedidos sera divulgada nova data para a sessdo de abertura no Diario Oficial
do Estado e em jornal de grande circulagdo diaria, assim como no sitio www.dpe.ma.def.br.

Sé&o Luis, 23/Dezembro/2020.

Comissao de Licitagdo/DPE-MA

ESTADO DO MARANHAO
COMARCA DA ILHA DE SAO LUIS
TERMO JUDICIARIO DE PACO DO LUMIAR
TABELIA E REGISTRADORA ANA CAROLINA BRASIL CAMPOS MACIEL
2° OFICIO SERVENTIA EXTRAJUDICIAL

EDITAL DE PROCLAMAS N° 2455

LIVRO: D9 FOLHA: 254 TERMO: 2455

Fago saber que pretendem casar-se e apresentaramos documentos exigidos pelo artigo
1.525 do Cédigo Civil brasileira o Sr. JOSE AUGUSTO CISNE NETO e LARA
ARAUJOC LOPES .

Ele, de Nacionalidade brasileiro , natural de Sao Luis - MA, nascido em 24/10/1988,
estado civil solteiro, profissdoservidor publico , residente e domiciliado em Rua 25, N°®
15, Quadra 07, Maicbao, Pago do Lumiar - Ma, filho de Carlos Alberto Cisne, e de
Carmem de Fatima Mendes da Costa Cisne .

Ela, de nacionalidade brasileira , natural de sao luis - MA, nascida a 27/09/1995 ,
estado civil solteira, profissdo estudante, residente e domiciliada em Rua 05, Quadra
23, N° 08, Carlos Augusto, Pago do Lumiar - MA |, filha de Ronivon Louzeiro Lopes e de
Mayritania Lindozo Araujo.

Se alguém souberde algum impedimento, que o oponha Lavro o presente para ser afixado no
lugar de costume.

Selo de Fiscalizagio: HABCAS03158370DHDQ2H72H39GE6, consulte a validade deste
selo em https://selo.tjima.jus.br

Pago do Lumiar - MA, de dezen\:l‘l;ro de 2020
)

e
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Sdo Luis, quinta-feira 24 de dezembro de 2020

Prefeito Edivaldo entrega
crecheeescolanazonarural

Gestor entregou no Rio Grande a U.E.B. Maria Thereza Cabral e no conjunto Morada do Sol a creche e pré-escola Professora
Edith Valois; inauguracoes reforcam a politica educacional implantada pelo prefeito Edivaldo na capital

danossa rede possam retomar
suas atividades presenciais em
unidades de ensino modernas,
com todos os equipamentos
e estrutura necessaria. Além
disso, estamos atendendo as
familias das duas comunida-
des que precisam de um es-
paco seguro e perto de suas

casas para deixar seus filhos
enquanto cuidam das suas ati-
vidades didrias. A reestrutura-
¢ao darede de ensino é uma das
nossas politicas prioritdrias e
vem sendo executada por meio
do programa Educar Mais, que
tem garantido muitos avancgos
na drea. Seguindo com a agen-

da de inauguragdes entrega-
mos novos espacgos de lazer em
bairros da drea Itaqui-Bacanga’,
destacou o prefeito Edivaldo.

A primeira-dama, Camila
Holanda; o vice-prefeito, Julio
Pinheiro; os secretdrios muni-
cipais de Educacao; José Cur-
sino Raposo Moreira; de Urba-
nismo e Habitacao, Maddison
Leonardo Andrade; familiares
das patronas das duas unida-
des de ensino; funciondrios e
representantes das comunida-
des acompanharam o prefei-
to Edivaldo durante as inau-
guracoes.

O vice-prefeito, Julio Pinhei-
ro, disse que a entrega das duas
unidades de ensino demonstra
o compromisso assumido pela
gestdo junto a cidade. “Esta-
mos nos ultimos dias da ges-
tdo, mas seguimos trazendo
melhorias para a populagado. A

entrega destas escolas € um pas-
so importante do tripé gestao,
qualificacao e infraestrutura por
meio do qual o prefeito Edival-
do tem reestruturado e elevado
a qualidade do ensino, além de
garantir o acesso de toda a po-
pulacdo a educagao. Como pro-
fessor fico muito feliz de fazer
parte de uma gestdo que tem
a educacao como prioridade”,
afirmou.

ESCOLA E CRECHE

A U.E.B. Maria Thereza Ca-
bral, construida no bairro Rio
Grande, tem capacidade para 720
alunos de 6 a 14 anos, distribui-
dos em 12 salas nos turnos ma-
tutino (1° ao 5° ano) e vespertino
(6° ao 9° ano). A escola ja tem
189 estudantes pré-matricula-
dos, que estavam aguardando
disponibilidade de vagas. Ap6s
a inauguracao, a escola abrird
periodo de matricula.

Quanhdo a Vida bater forte e g Sua alma sangrar.
Quanhdo esse munhdo pesado |he ferir, Ihe esmagar.
E hora do recomeCo. Recomece a |utar.

* Trecho do texto ‘Recomece’ de Braulio Bessa

O Sindsep/MA, deseja aos seus filiados, parceiros e
colaboradores os mais sinceros votos de paz, saude
e boas festas.
Que a uniao e perseveranca dos servidores publicos
federais fortaleca ainda mais a luta, preparando-a
para superar todos os desafios que possam surgir.

O

SINVSEP

MARANHAO

SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS
FEDERAIS NO ESTADO DO MARANHAO

Filiado 2 @GUT CONDSEF
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Sao Luis, quinta-feira, 24 de dezembro de 2020

Companhia

Caes ajudam na

océ sabia que o cachorro ajuda na saide mental

de uma pessoa? E ainda: que a sua companhia é

capaz de diminuir sintomas e crises de ansieda-

de, estresse e até mesmo servir de suporte para
o tratamento da depressdo? Pois é!

Além de ser um animal muito querido e amado por
todos, ele traz consigo diversos beneficios, tanto de cur-
to, quanto de médio e longo prazo. E os efeitos positivos
ndo param por aqui! Os pets de quatro patas, incluindo
gatos, sdo capazes de fazer muito bem para criancas, jo-
vens, adultos e idosos. Ou seja, nao ha idade para usu-
fruir dos beneficios. E vocé quer entender tudo sobre es-
te assunto, e assim, estimular a sua saide mental com o
auxilio do seu melhor amigo? Entdo acompanhe o texto
de hoje e entenda!

0 cachorro ajuda na saide mental?

Sim, o cachorro ajuda na satiide mental, de diversas
maneiras. E melhor do que isso: O pet é capaz de ajudar
na saude mental no dia a dia, tornando a rotina mais
saudével e equilibrada, como também é comumente
utilizado em tratamentos para doencas fisicas e até
transtornos mentais. A presen¢a de um cao é capaz de
proporcionar as sensacoes de conforto, bem-estar, pro-
tecdo, prazer, entre outros. Sendo assim, uma alternati-
va muito interessante para desacelerar o dia a dia corri-
do e tornar a vida mais leve e feliz. Entretanto, é claro
que os beneficios ndo param por aqui. Atualmente, mui-
tos caes sdo utilizados em hospitais a partir de terapia
com animal. Com isso, acolhem jovens, criancas e adul-
tos, que estao enfrentando situacdes dificeis de satide. E
assim, levam consigo um pouco de esperanca, amor,
tranquilidade e sensagdes boas.

0 cachorro ajuda na saiide mental: Caes terapéuticos em
hospitais: Como funciona?

Os cées terapéuticos sao utilizados como suporte na
chamada Terapia Assistida por Animais. Trata-se de uma
metodologia terapéutica que visa estabelecer uma co-
nexao entre o paciente e o cio que possa estar enqua-
drado em diversos casos clinicos distintos. Assim, € ca-
paz de servir de suporte para tratamentos de doencgas fi-
sicas e mentais, sejam elas graves ou moderadas. Em su-
ma, a TAA tem por objetivo suprimir a necessidade de
apoio do paciente. Ele, que estd internado, pode sofrer
por conta de se sentir “deixado de lado” pela familia,
mesmo quando isso ndo acontece. Além disso, a falta de
possibilidade de contato externo, em muitos casos, ape-
nas piora a sensacdo de soliddo. Por isso, uma compa-
nhia de quatro patas pode ser muito bem-vinda. A ale-
gria e o afeto podem ser recuperados a partir do mo-
mento em que um animal passa a conviver com a pes-
soa adoecida. Ela ird interagir com o pet, e se sentird em
um circulo social mais saudédvel, mesmo que estejamos
falando da sociabilidade para com o animal. Estudos
apontam que hormonios relacionados com o prazer
acabam sendo liberados assim que a pessoa tem o con-
tato com o pet. Assim, o seu organismo se fortalece, sen-
do que estes neurotransmissores e hormonios sdo bené-
ficos para a satide como um todo. Mas, e quando h4 ca-
sos em que o risco de contaminacao é maior? Quais cui-
dados sdo tomados? Bem, neste tipo de situagao € evi-
dente que os pets passaram por uma higienizagdao com-
pleta. Assim, ndo apresentam riscos para a saude fisica
do adoecido.

0 cachorro ajuda na saiide mental: Pesquisas apontam
que a terapia animal diminui sintomas de depressao

Além de ser uma 6tima companhia para as pessoas, 0
cachorro ajuda na satiide mental a partir do momento
em que é capaz de diminuir os sintomas de depressdo. E
isso esté atrelado a muitos fatores, como por exemplo:

A interacdo com o cdo pode ser vista como um mo-
mento de descontracao. E nesta troca de carinho e afeto
que o paciente passa, mesmo que por apenas alguns
instantes, a ter outros pensamentos em mente. Assim,
diminui os sintomas depressivos gradativamente, por
ocupar-se de uma atividade que lhe desperte prazer e
bem-estar. Os pets sdo responsdaveis por liberar a sensa-
cao de prazer, especialmente quando o acariciamos. Afi-
nal, quem é que ndo sente uma sensac¢ao gostosa quan-
do acaricia os pélos de um pet, ndo é mesmo? No caso de
criancas internadas, o medo pode estar presente na vida
cotidiana. Entretanto, a companhia de um cdo é capaz
de transparecer sensacao de protecdo, o que diminui o
humor deprimido e d4 margem para a alegria fazer par-
te davida dos pequenos.

Ter um cachorro em casa é motivo de responsabilida-
de. Com isso, estamos nos ocupando com atividades de
banho, tosa, veterindria, alimentacdo, além dos passeios
e das brincadeiras. Contudo, todas estas atividades pre-
enchem os nossos dias de tarefas interessantes, e torna
tudo mais prazeroso e divertido, mandando para longe
0s primeiros sentimentos depressivos.

0 cachorro ajuda na saiide mental: A anedonia e a rela-
cao com os pets

A anedonia é um dos sinais mais evidentes de que
uma pessoa pode estar sofrendo com depressao. Isso
porque ela nada mais é do que a incapacidade de sentir
prazer com atividades que, corriqueiramente, seriam
agradaveis. Quando o sujeito esta depressivo, a anedo-
nia aparece e impacta diretamente em sua qualidade de
vida. Assim, vai deixando de lado atividades que antes
eram tidas como interessantes e agradaveis, e acaba se
isolando em casa, sem saber mais o que é sentir prazer
com alguma coisa. Em contrapartida, o cachorro ajuda
na satide mental a partir do momento em que ele impe-
de que o estado de anedonia permaneca com sua pre-
senca. Afinal, é muito dificil vocé ver uma pessoa que
goste de animais ndo sentir prazer estando perto de um
cachorro carinhoso e brincalhdo, ndo é mesmo? Pois
bem, é exatamente por isso que aTAA vem como um for-
te alicerce no tratamento e mantimento de satide men-
tal das pessoas. A anedonia € quase impossivel na pre-
senca de um pet, e essa primeira sensacdo de prazer é
capaz de desencadear mais dopamina, alegria, bem-es-
tar e, pouco a pouco, hd uma colaboracdo efetiva para a
recuperacao.

Pessoas com caes tem menor pressao arterial em situa-
coes de estresse

Que o cachorro ajuda na satide mental, isso ja nos fi-
cou claro. Entretanto, ele contribui por justamente pro-
vocar efeitos até mesmo na nossa saude fisica, diante de
situacoes de estresse, por exemplo. Isso porque quando
vocé estd diante de uma situacdo estressante, o seu cor-
po responde com diversos sinais, como por exemplo:
¢ Sensacdo de perda de controle;

* Dores no estbmago;

¢ Pressdo arterial alterada;

¢ Sudorese;

¢ Medo do que pode vir acontecer;

* Raiva comrelagdo ao que estd acontecendo;
* Dentre tantos outros sinais.

Cada organismo e cada pessoa se comporta de uma
maneira distinta e tinica, com relacdo aos sentimentos
de estresse e ansiedade. Porém, podemos observar si-
nais fisicos em comum, como a pressao arterial que
mencionamos. Mas o que isso tem a ver com o cachorro
ajudar na saide mental? Tudo! O cachorro traz sensagdo
de bem-estar, conforto, afeto e acolhimento. Com isso, a
pessoa nutre sentimentos e sensacdes prazerosas, le-
vando uma vida mais leve e descontraida. Assim, quan-
do se depara com uma situacao estressante, tende a ser
mais equilibrado e menos impactado negativamente. E
este menorimpacto é observado, obviamente, nas ques-
toes fisicas, como a pressdo arterial de fato. E isso, no
meédio e longo prazo, pode promover muitos beneficios
para a saude e bem-estar do individuo.

As chances de desenvolver depressao diminuem quando
se tem cachorro em casa

Seguindo o raciocinio acima, é evidente que um ca-
chorro ajuda na saude mental por proporcionar tantos
beneficios em nossa saide. Com isso, lidamos melhor
com as situacoes de estresse e ansiedade, e temos me-
nores chances de desenvolvermos a temida depressao.
Por qué? Porque estaremos, novamente, nutrindo o nos-
S0 corpo e a nossa mente de momentos prazerosos e fe-
lizes. Estaremos investindo em brincadeiras, descontra-
¢do, carinho e muito amor, dando margem para que a
nossa saide mental se mantenha mais equilibrada e em
dia.

A serotonina e dopamina sao estimuladas quando brin-
camos com os pets

Todo mundo sabe que a serotonina e a dopamina sao
responsaveis por gerar a sensac¢do de prazer nas ativida-
des cotidianas. Por isso, quanto mais elas sdo estimula-
das, mais leves e felizes nos sentimos diante das situa-
coes. Entretanto, o cachorro ajuda na satide mental por
justamente estimular ambas! Assim, quando acaricia-
mos e brincamos com um pet, 0 nosso cérebro dispara
efeitos estimulantes e prazerosos, que sdo capazes de
deixar o nosso corpo mais forte e até mesmo a nossa
imunidade melhora. Com isso, temos o pacote comple-
to de fortalecer a nossa satide mental e, obviamente, im-
pactar diretamente na saude fisica. Afinal, é importante
pontuar aqui que uma coisa estd intimamente relacio-
nada com a outra: O corpo reage ao mental e o mental
reage ao corpo, em uma interligacao constante.

0 cachorro ajuda na saide mental porque impacta na
rotina do dono

O cachorro ajuda na saide mental a partir do mo-
mento em que nos permitirmos viver com um pet de
quatro patas dentro de nossas casas. Sdo eles que tor-
nam o dia a dia corrido mais agradavel, leve e feliz. Eles
trazem amor, aconchego, protecdo e acolhimento. Mas,

saude mental?

além de todas estas questoes que ja citamos no decorrer
deste artigo, existem ainda outros fatores que podem
desencadear efeitos positivos em nossa satide. Sao eles:

Cria uma rotina de exercicios

Os cdes precisam se exercitar para sempre estarem
sauddveis e com suas energias equilibradas. Mas como
eles vao poder se exercitar? Isso mesmo: através de pas-
seios com o seu dono. E aqui que, inevitavelmente, cria-
mos uma rotina saudavel também para nés! Afinal, tere-
mos que caminhar com o pet, e isso fard com que nao fi-
quemos tao sedentdrios. E sabemos que os exercicios fi-
sicos sdo essenciais para o mantimento da nossa satde
como um todo. Além de que fortalece o organismo, au-
menta a autoestima, melhora o sono e a concentracao e
traz muito prazer para o dia a dia. Use este momento de
distracdo para cuidar do corpo e da mente junto com o
seu pet.

Ha interacao diaria e menos isolamento

Mesmo que vocé mora sozinho, um cachorro é capaz
de proporcionar menores momentos de solidao. Isso
porque sempre haverd um pequeno pet junto com voceé
para conversar, brincar e se divertir. Assim, a sensacao
de isolamento diminui expressivamente. Além disso, ter
um cachorro € ter mais amigos para conhecer! Afinal, o
pet poderd se divertir com outros caes, em parques, e
vocé poderd conhecer pessoas novas nestes ambientes.
Assim, eleva o leque de pessoas que vocé conhece e tem
uma vida social mais agradavel.

Distracoes cotidianas com brincadeiras e diversao

Sabe aquele dia dificil de trabalho? Que parece que
nada saiu do lugar? Pois é... Todo mundo passa por isso,
de vez em quando. Mas existem meios de tornar estes
dias mais leves e menos dificeis. Sabe como? Isso mes-
mo, se divertindo e se distraindo com o seu c3o.

Com ele vocé poderd viver distracoes cotidianas, com
muitas brincadeiras. E aqueles problemas que parecem
nao sair da mente podem ser deixados de lado, pelo me-
nos nestes momentos de descanso. Isso porque, lem-
bre-se: pensar demais sobre o problema nao ird solucio-
nd-lo. Mas pensar corretamente e criticamente, sim. Pa-
raisso, é preciso saber o momento de analisar a situagdo
e o momento de simplesmente espairecer.

0 cachorro ajuda na saiide mental fornecendo conforto e
diminui ansiedade

Ter um cdo por perto é desenvolver uma sensagao
maior de conforto, aconchego e lar. E todas estas sensa-
cOes sdo capazes de diminuir os sintomas que a ansie-
dade provoca. Por exemplo: Se vocé tem uma reunido
importante, onde vocé apresentard um projeto, a ansie-
dade pode surgir de uma maneira que atrapalha a sua
maneira de se preparar para o momento.

Porém, com a companhia de um cachorro vocé pode
sentir mais conforto, e conseguird estudar ao lado dele,
sentindo aquele efeito de “lar doce lar”. Sim, parece algo
bobo, mas no fundo, vocé sabe o quanto o seu melhor
amigo é capaz de lhe acalmar, ndo sabe?

Acariciar o cao reduz o estresse

A sensac¢do que sentimos em nosso tato, provocada
pelamaciez do pelo do cachorro, é capaz de reduzir o es-
tresse expressivamente. Por isso, quando vocé sentir
que estd em um dia muito estressante, experimente sen-
tar, respirar fundo e ficar acariciando o seu pequeno
amigo. Certamente vocé sentird uma sensacao prazero-
sa que diminuira os indices de ansiedade e estresse.

0 cachorro ajuda na saide mental das criancas? Quais
os beneficios?

Ja pudemos concluir que o cachorro ajuda na satide
mental de diversas maneiras e a partir de diversas ver-
tentes. Mas, e no caso das criancas? Quais sdo os benefi-
cios envolvidos com esse processo? Veja abaixo:

O cachorro ajuda na satide mental e desenvolve res-
ponsabilidade e empatia

Quando uma crianca tem a oportunidade de conviver
com um cachorro, ela passa a reconhecer o que é amar e
cuidar de outro ser vivo. Com isso, desenvolve a sua res-
ponsabilidade de alimentar, proteger, banhar e aquecer
o pet. Tudo isso vai internalizando dentro dela, e ela en-
tende o quanto é importante e possui afazeres igual-
mente imprescindiveis.

Além disso, a preocupacdo em cuidar, proteger e ali-
mentar também é capaz de desenvolver o senso de em-
patia. A crianca saberd que o pet depende dela para se
sentir bem, e ela passard a compreender a importancia
do seu papel diante de outros seres vivos.

Logo, passard a enxergar para além de si, diminuindo
0s tracos narcisistas e egoistas que predominam na in-
fancia. Pouco a pouco reconhecerd o lugar de outras cri-
ancas e pessoas, e agird de maneira mais equilibrada e
empatica.


https://banca.oimparcial.com.br/
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Protecao ao turista

O Brasil estd liderando, dentro da Organi-
zacdo Mundial do Turismo (OMT), um co-
mité que vai formular um Cédigo Internaci-
onal de Protecao do Turista.

O grupo, que é composto por 92 paises, ird
propor um plano de a¢do com foco na reto-
mada da confianca dos viajantes em todo o
mundo. A ideia é que a populacao alcance
um maior equilibrio de responsabilidades
no mundo pds-Covid.

Sao Luis, quinta-feira, 24 de dezembro de 2020

Nedilson Machado

L —

Xadrez Escolar

O Ntcleo de Atividades de Altas Habilida-
des/Superdotacao (NAAH/S) Joaosinho
Trinta foi destaque no Circuito Ludovicense
de Xadrez Escolar 2020. Os estudantes do
Ntcleo tiveram excelente desempenho em
suas categorias, conquistando os primeiros
lugares na competicao. Normalmente o CL-
XE ¢é realizado em nove etapas, mas, este
ano, devido a pandemia da Covid-19, foi rea-
lizado em apenas cinco.

nm@oimparcial.com.br

Pra curtir

O Departamento de
Comunicacao Social
da UFMA acaba de
criar, oficialmente, a
Agéncia AMARCIEN-
CIA, que tem o objeti-
vo de fortalecer a di-
vulgacao de noficias
—com base nojorna-
Llismo cientifico e na
divulgagao cientifica
—deinteresse das di-
versas areas da cién-
Cia e da sociedade em
geral.

Areuniao ocorreu por
meio de video confe-

réncia e entre 0s pre-
sentes, 0 vice-reitor e
diretor de comunica-

cdo da UFMA, Marcos
Fabio Belo Matos.

A Equatorial Mara-
nhao informa sobre o
funcionamento dos

0 CEO do Grupo Ter-
raViva, Marco Silva, Foi um sucesso do "Ba- postos de coleta do
comemora a apélice zar Solidario", realiza- E+Reciclageme

do no dltimo dia 15 de também do atendi-

dezembro, pela primei- mento ao consumi-
ra vez de forma 100% dor de energia elétri-
online. ca.

No evento, o casal
Thyane Dantas e
Wesley Safadao colo-
cou a venda cerca de
400 pecas de roupa da
familia e arrecadou
mais de R$40 mil reais
que serao doados a di-
versas instituicoes.

fechada, recente, com
a Universidade Ceuma
que a partir de agora ja
pode contar com o tra-
balho de uma correto-
ra maranhense que
tem grandes profissio-
nais no ramo do seguro
saude. "S6 tenho a
agradecer a Universi-
dade Ceuma e ressal-
tar que temos potenci-
al para atender gran-
des contratos”, obser-
va.

As agéncias de aten-
dimento presencial
funcionarao até esta
quinta-feira, 24 as
13h, retornando as
atividades normal-
mente na segunda-
feira, 28.

Ja ospostos do E+

O Grupo Terra Viva Maranhao esté recrutan-
do corretores para atuar de forma autbnoma na
venda de planos de satde e seguros em gerais e
ter excelentes rendimentos nas comissoes. A
ideia é agregar mais valor ao negd6cio dos corre-
tores que atuam de forma independente em to-
do o Estado e oferecer renda extra. A empresa
tem 20 anos no mercado, trabalhando com di-
versas operadoras e seguradoras e estd de portas
abertas para novas parcerias. Entre em contato
agora através do nimero 98 99140-3554 ou siga
asredes sociais @terravivaseguros.

O DIGITAL TAMBE

Uma das séries favoritas da audiéncia, Caca-
dores de Reliquias (American Pickers), exclusiva
do History, terd uma maratona especial neste
Natal com 24h de duracdo, a partir das 18h10.
Além disso, o canal — que faz parte da grade da
TVN - estreia epis6dio duplo especial, com ima-
gens inéditas da série, as 21h30. A producdo
acompanha a dupla Mike Wolfe e Frank Fritz, e
sua eficiente ajudante, Danielle Colby Cush-
man, enquanto percorrem em ferros-velhos, s6-
taos, garagens, galpoes ou celeiros, em peque-
nos povoados e regides isoladas dos EUA.
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ILHOES
E ACESSOS

O Maranhao teve saldo positivo de 23.447
empregos criados entre janeiro e novembro
deste ano. Isso mantém o estado como o lider de
geracao de vagas no acumulado do ano em todo
o Nordeste. E um dos melhores em todo o Brasil.
Os dados sao do governo federal, que divulgou
nesta quarta-feira (23) o Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempregados (Caged) de novem-
bro. Com esse desempenho, o0 Maranhao ficou
em primeiro lugar no Nordeste e o oitavo entre
todos 0s 26 estados e o Distrito Federal.

4 ANOS 'DEPOIS

INV
ZUMBI

HOJE NOS CINEMAS

ASA

Reciclagem funcio-
naraonodia24e
26/12 das 8h as12h,
retomando no dia 28,
em horario normal.

A CNN Brasil termina
0 seu ano de estreia
como aempresa de
midia mais premiada
do pafs.

O principal deles foi o
Caboré, considerado
0 Oscar da comuni-
cacdo brasileira.
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Alerta nas festas

de comemoracao

Especialista diz que 0s riscos de contagio ainda sao presentes e que festas devem ser
reservadas a reunioes familiares com membros de uma mesma casa

PATRICIA CUNHA

s festividades que encerram o
ano e marcam a chegada de
um novo estdo chegando, e

embora os riscos de contégio
da Covid-19 ainda nao tenham cessa-
do, muita gente se “liberou” para con-
fraternizar, reunir com amigos, curtir
festas... enfim festejar essas datas.
Mas como fazer isso sem se colocar
emrisco ouaquem vocé ama?J4 é ho-
ra de frequentar lugares sem preocu-
pacao? Até da para fazerisso emlocais
sem aglomeracao, com regras de dis-
tanciamento, higiene. Oficialmente
nao vai haver, em Sao Luis, a tradicio-
nal festa de Réveillon. Essa medida
anunciada pelo Governo do Estado,
ndo tem relacdo com as festas priva-
das ou familiares, que poderao ser re-
alizadas. Como qualquer outro even-
to privado, basta seguir as normas sa-
nitdrias que estdo em vigor, entre elas,
o limite de 150 pessoas por evento, hi-
gienizacdo e distanciamento.

Festas e eventos

Mas especialistas pedem cautela.
“Considerando a situacdo epidemio-
l6gica do Maranhao do aumento de
numero de casos e do aumento do ni-

Confira algumas dicas pra nao correr riscos

A Fiocruz elaborou um manual so-

bre como participar de festas sem ris-
cos e sem oferecer riscos.

Familias que tém idosos ou doentes
cronicos devem redobrar os cuidados.
Caso a festa tenha algum participante
“de fora”, todas as pessoas presentes
devem usar mascara.

Outra dica, é celebrar ao livre, co-
mo quintal ou varanda. Quem nao
tem essa opcdo deve deixar o lugar
ventilado, sempre com janelas e por-
tas abertas. Os utensilios devem ser
colocados na mesa ou buffet perto do
momento de servir as refeicoes e ndo
compartilhar copos, pratos, talheres,
etc. Coloque dlcool em gel na entrada
da casa e perto da mesa de refeicao.

Durante a troca de presentes, higie-
nize as maos e as embalagens (com
dgua e sabdo ou dlcool 70%). Caso es-
teja com sintoma respiratério (dor de

mero de 6bitos, embora isso ndo seja
mostrado no boletim da Secretaria de
Estado da Satide, mas isso estd acon-
tecendo, é evidente, ndo tem condi-
¢oes de ter festas de réveillon porque
causa aglomeracdo se vocé fica proxi-
ma de 3 ou 4 pessoas; vocé tiraa mas-
cara para comer ou beber e vocé tam-
bém ndo respeita a distancia entre as
pessoas, entdo ndo tem condicoes de
ter nenhum evento que cause aglo-
meracdo”, enfatiza a médica infecto-
logista, Maria dos Remédios.

E evidente, néo tem
condicoes de ter festas de
réveillon porque causa
aglomeracdo se vocé fica
proxima de 3 ou 4
pessoas; vocé tira a
mdscara para comer ou
beber e vocé também
ndo respeita a distancia
entre as pessoas

Em casa

Nas festas em casa, ela destaca a
importancia de manter os cuidados
consigo e com os outros. A dica é cele-
brar apenas com as pessoas do grupo
de convivio didrio, que vivem na mes-
ma casa. “Se for fazer confraterniza-
¢do faca com o minimo de pessoas

garganta, tosse, febre) ndo compare-
ca.

Saiba mais

 Erecomendével que as reunides
presenciais para comemoracdo das
datas festivas de fim de ano limitem-
se a pessoas do mesmo grupo de con-
vivio, ou seja, aquelas que ja convi-
vem na mesma casa;

* Todos os encontros para celebracdo
das datas festivas de fim de ano de-
vem assegurar condicoes para o dis-
tanciamento fisico de 1,5 metro entre
as pessoas. Recomenda-se que os en-
contros para comemoracoes natali-
nas e de fim ano ocorram com tempo
de duracao menor que o habitual, a
fim de reduzir o risco de exposicao e
de contégio entre as pessoas;

* Idosos, pessoas com doencas croni-
cas, gestantes ou que estejam reali-

possivel, de preferéncia com as pesso-
as que residam naquele domicilio. Se
for fazer com pessoas que moram em
outro local, use méscara, nao se abra-
ce, mantenha o distanciamento. Na
hora da alimenta¢do nao sente a me-
sa, sirva como se fosse jantar america-
no, coma distanciado das outras pes-
soas. Por qué isso? Essa doenca ndo
acabou, ela ndo tem tratamento espe-
cifico e no Brasil a vacinacao ainda
nem comecou. Portanto, a gente s6
pode voltar a ter uma vida normal de-
pois que a populacdo tiver sido vaci-
nada, e lembrando que as vacinas que
estdo sendo comercializadas preci-
sam de duas doses e ainda ter que es-
perar pelo menos 10 dias para que a
pessoa esteja realmente protegida”,
alertaa médica.

Se for fazer com pessoas
que moram em outro
local, use mdscara, ndao
se abrace, mantenha o
distanciamento. Na
hora da alimentacdo
nao sente a mesa, sirva
como se fosse jantar
americano, coma
distanciado das outras
pessoas

zando algum tipo de tratamento imu-
nosupressor, assim como aquelas que
possuem contato com outras do gru-
po derisco, ndo devem frequentar as
festas natalinas ou de fim de ano fora
de seu grupo de convivio familiar;

* Pessoas com sintomas que possam
estar relacionados a COVID-19 (febre,
tosse seca, dores no corpo, faltade ar
ou dificuldade pararespirar, coriza,
perdarecente do olfato ou paladar,
entre outros) ou pessoas que tiveram
contato préximo ou domiciliar com
algum caso suspeito ou confirmado
de COVID-19 ndo devem sair de suas
casas, devendo adotar as medidas de
isolamento recomendadas;
 Eimportante lembrar que, embora
as medidas de prevencdo e controle
possam reduzir o risco de transmissao
da COVID-19, elas ndo eliminam
completamente esta ameaca.

PF deflagra acao contra
corrupcao eleftoral

FORAM APREENDIDOS CERCA DE R$ 80 MIL NA OPERACAO

A Policia Federal deflagrou mais uma operacdo no
Maranhdo. Nos ultimos dias essa foi a terceira. Com o
apoio do Ministério Publico Eleitoral, na manha de on-
tem, quarta-feira (23), a PF deflagrou a Operacédo Bravo
Uniform, com o objetivo de apurar a prética de crimes
de corrupcdo eleitoral, na Eleicao para os cargos de Pre-
feito e Vereador, no municipio de Morros.

Com base em depoimentos de eleitores e informa-
¢oes coletadas em interceptacao de ligacoes telefonicas
autorizadas pela Justica, foi possivel obter fortes indici-
os de que pessoas proximas a um dos candidatos a Pre-
feito, além de um candidato a vereador, agiram ativa-
mente para realizar compras de votos na véspera e no
dia da votac¢do no citado municipio.

Um eleitor chegou a filmar um candidato a vereador e
a esposa de um dos candidatos a Prefeito oferecendo di-
nheiro e um veiculo em troca do apoio do eleitor e de
sua familia.

Equipes da Policia Federal cumprem 6 mandados de
busca e apreensdo expedidos pelo Tribunal Regional
Eleitoral do Maranh&o, em enderecos dos investigados,
nos municipios de Sao Luis, Axixa e Morros.

Os materiais apreendidos serdo analisados e os inves-
tigados podem ser indiciados pelo crime de corrupg¢ao
eleitoral, previsto no Art. 299 do C6digo Eleitoral (Lei n°
4.737/65), com pena que pode chegar a 4 anos de reclu-
sdo, além de multa.

Atendimento durante
o feriado de Natal

ATENDIMENTO PRESENCIAL FICARA FECHADO NO FERIADO

Para que os clientes possam se programar para o feri-
ado de Natal, a Equatorial Maranh&o informa sobre o
funcionamento dos postos de coleta do E+ Reciclagem e
também do atendimento ao consumidor de energia elé-
trica.

As agéncias de atendimento presencial funcionarao
até odia24/12 as 13h, retornando as atividades normal-
mente no dia 28/12. J4 os postos do E+ Reciclagem fun-
cionarao hoje, quinta-feira, dia 24, e sdbado, dia 26, das
8h as 12h, retomando na segunda-feira, dia 28, em horéa-
rio normal.

Para vocé passar o feriado com tranquilidade e como-
didade, a Equatorial Maranhao disponibiliza vérios ca-
nais de atendimento para facilitar.

Os clientes que precisarem informar Falta de Energia,
emitir c6digo para pagamento ou segunda via de conta,
consultar débitos, solicitar religacdo ou realizar cadas-
tro de tarifa social baixa renda poderdo fazé-lo pelo
WhatsApp, no niimero (98) 2055-0116 e, serao atendidos
pela Clara, a Assistente Virtual da Equatorial Maranhao.


https://banca.oimparcial.com.br/

Saulo Duailibe

E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br
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PENSANDO EM 2021

Saiba como celebrar
com economia

Sao Luis, quinta-feira, 24 de dezembro de 2020

Especialista orienta sobre gastos e planejamento para nao haver descontrole financeiro,
0 que pode tornar o0 2020 ainda mais complicado

PATRICIA CUNHA

ano de 2020 esta sendo um

ano em que muito do que

foi planejado nao aconte-

ceu. E quando se fala em
planejamento financeiro, isso se tor-
na ainda mais evidente. Quantos fica-
ram sem renda ou ainda viram seu pa-
drdo de vida cair por conta das con-
sequéncias da pandemia causada pe-
la covid-19? Ai chega o final do ano e
suas tradicionais celebraces. Para
quem intenciona comemorar, é im-
portante orientar, mais ainda para
quem estd no limite do or¢camento, fa-
zendo compras de ultima hora para a
ceia de Natal, confraternizagdes e tro-
cade presentes.

O PhD em Educacdo Financeira,

1-Verifique o niimero de pessoas e
controle para que a “mesa farta” ndo
vire um festival de sobras e desperdi-
cio, lembrando que ainda devemos
evitar aglomeracao de pessoas;

2-Se for ao mercado cheio e movi-
mentado, tenha tempo e tranquilida-
de, para sua seguranca busque horéri-
0S em que esteja mais vazio, pois o es-
tresse e a pressa podem te levar a pe-
gar os produtos mais caros;

3 - Ao comprar itens em grande
quantidade, como carnes e bebidas,
va a mercados atacadistas e aproveite
as promocgoes. Para ter itens mais fres-
cos e baratos, va a feiras livres de seu
bairro;

4 - Evite pagar alimentos no cartdo
de crédito ou fazendo parcelamentos,
afinal no inicio de 2021 h4 outras des-
pesas tipicas, como IPTU, IPVA e ma-
terial escolar. O acimulo de parcelas

Reinaldo Domingos, do canal Dinhei-
ro a Vista destaca que é bom lembrar
que em relacdo a ceia de Natal e Ré-
veillon, por mais que a vontade de ver
pessoas seja grande de confraternizar,
ainda ndo ¢é hora de liberar geral. “Re-
comendo eventos mais intimistas, em
que se retna apenas os familiares
mais préximos, e com o restante da fa-
milia a reunido pode ser via ferramen-
tas tecnolédgicas, o que pode trazer
também economia”.

Recomendo eventos
mais intimistas, em que
se retina apenas os
familiares mais
proximos, e com o
restante da familia a
reunido pode ser via
ferramentas
tecnologicas, o que pode
trazer também
economia

Em relacdo as compras, o segredo é
planejamento. “Quem ndo se progra-
mou para fazer as compras a vista,
precisa estar atento aos gatos no car-

pode levar ao descontrole financeiro.

Na compra de presentes

1- Facauma listacom os nomes de
quem vai presentear e o quanto pre-
tende gastar, para ndo correr o risco
de extrapolar na hora das compras;

2 - Por menos tempo que tenha
disponivel, pesquise precos em pelo
menos trés lugares diferentes. Utilize
ainternet como fonte de pesquisa;

3-Lembre-se, vivemos tempos ati-
picos, a crise mudou as nossas vidas e
nossas necessidades, por isso, pense
muito antes de gastar, procure nesse
momento alternativas mais economi-
cas e projete para o futuro presentes
de precos maiores;

4 - Ap6s o Natal é comum haver li-
quidacdes e promogdes, portanto se
puder deixar para presentar neste pe-
riodo, encontrard bons precos.

tao de crédito, evitando o descontrole
financeiro ja nos primeiros meses de
2021. O ideal é agir, neste momento,
de acordo com o padrao de vida, res-
peitando o orcamento. Procure desti-
nar parte de uma das parcelas do 13°
saldrio, para a poupanga dos sonhos
da familia, dando o primeiro passo
para que 2021 seja um ano de realiza-
¢oes. O ano de 2020 foi dificil, mas isso
ndo pode fazer com que deixemos de
sonhar”, orienta Domingos. Confira
abaixo 15 orienta¢des para fazer com-
pras de final de ano de tltima hora.

Procure destinar parte
de uma das parcelas do
13 saldrio, para a
poupanga dos sonhos da
familia, dando o
primeiro passo para que
2021 seja um ano de
realizacoes

Como gastar menos na ceia do dia do Natal

SAIBA QUAIS AS REGRAS

Ganhou ou deu um
presente e precisa
realizar a troca?

Nao tem jeito, natal é sindnimo de presente para mui-
tas pessoas, seja pela celebracdo do 25 de dezembro ou
pelas inimeras confraternizacdes de ambientes de tra-
balho acompanhadas do ja tradicional ‘amigo secreto’.

Muitas vezes esses presentes podem apresentar al-
guns problemas como defeito, prazo de entrega, tama-
nho (no caso de roupas), ou simplesmente ndo agradar,
porém, existem regras definidas pelo Cédigo de Defesa
do Consumidor para as trocas, seja qual for o motivo de-
las.

Confira 6 regras de troca de presente de acordo com o
Procon:

A pessoa nao gostou do meu presente, a
loja é obrigada a trocar o produto?

Apenas que a loja se comprometa em realizar a troca
no momento da venda em acordo direto com o consu-
midor, a troca por motivo de gosto/aprovacdo ndo é
obrigatéria.

Quando a troca sera obrigatoria e quanto
tempo ela tem para solucionar o meu pro-
blema?

A troca s6 serd obrigatéria se o produto comprado es-
tiver com defeito. Porém, é essencial que o consumidor
tenha sempre em maos o documento comprovando o
dia em que ele fez a reclamacao pois, aloja tem até 30 di-
as para resolver o problema a partir da data de reclama-
cao.

Se ap6s os 30 dias o problema nao for resolvido, o
consumidor poderd escolher entre a troca do produto,
devolucdo do dinheiro ou abatimento proporcional do
preco em um outro produto.

Se o produto for adquirido pela internet,
tenho o direito de trocar ou desistir da
compra?

O consumidor tera direito a restituicao de valor inte-
gral que tenha pagado em qualquer compra feita fora de
um estabelecimento comercial, seja ele por telefone, in-
ternet ou catdlogo, em até sete dias. A desisténcia da
compra deve ser realizada formalmente por escrito e em
caso do cliente ja ter recebido o produto ele devera ser
devolvido. O cliente também tem direito a restituicao do
valor do frete.

Em caso de compras no exterior, como
proceder se houver algum probl ema?

Em caso de problema, o consumidor pode procurar a
loja ou aimportadora. Os produtos importados adquiri-
dos no Brasil seguem as mesmas regras dos produtos
nacionais.

Compreij de um vendedor ambulante, te-
nho o direito de realizar trocas?

As mercadorias do mercado informal nao possuem
garantia de troca, mesmo em caso de defeito, e podem
oferecer risco a satide ou a seguranca do consumidor,
pois ndo possuem certificacdo ou regulamentacio.

? que devo fazer para trocar o meu produ-
o:

E fundamental que o consumidor sempre procure a
loja com a sua nota fiscal em méaos. Em caso de peca de
vestudrio, é importante manter a etiqueta na mercado-
ria, como orientam aslojas.
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Moto Club devera te

muitas mudancas

Jogadores que foram destaque na Série D receberam convites de clubes de outros
estados. Técnico Marcinho devera ajudar na montagem do time que comecara em 2021

NERES PINTO

ncerrada a participacdo do
Moto nesta temporada, com a
eliminacdo recente na Série D
do Campeonato Brasileiro, a
expectativa do torcedor do Moto, ago-
ra, é com o futuro da equipe no come-
¢ode2021. A equipe deverd comecar a
préxima temporada com um grupo
bem diferente do que terminou 2020.

Vérios jogadores, tdo logo o time foi
eliminado pelo Fast, procuraram a di-
retoria para informar do interesse de
outros clubes em suas contratagoes. O
primeiro deles foi o goleiro Saulo, que
manifestou o desejo de se transferir
para o Goidnia, de onde teria recebido
proposta. Outro atleta considerado
um dos mais destacados do elenco
neste ano, o meia Flamel, também te-
ve convite com saldrio bem acima do
que o Moto pode pagar pela sua per-
manéncia.

A defesa motense € outro setor que
sofrerd grandes alteracdes. Nao de-
vem continuar os zagueiros Ferron e
Martony nem o lateral-esquerdo
Wesley. Todos ja comunicaram a deci-
sdo de ir para outras pracas esporti-
vas. Uma das baixas mais sentidas, no
entanto, serd a saida do atacante Wél-
lace Lima, artilheiro do time no Brasi-
leiro com seis gols. Ele tem vdrias pro-
postas e ainda estuda qual a melhor.

Além da saida de atletas que tive-
ram bom desempenho, o Moto devera
dispensar outros que foram trazidos
como solucao para determinadas po-
sicdes carentes, mas ndo correspon-
deram as expectativas. A lista oficial
devera sair na préxima semana. A di-
retoria, no entanto, ndo quis anteci-
par os nomes até ontem.

DIEGO MARADONA

0 TECNICO MARCINHO GUERREIRO VAI PERMANECER NA EQUIPE PARA O PROXIMO ANO

Para compensar a saida de tantos
jogadores de bom nivel técnico, s6
trazendo outros que estejam dentro
do teto estabelecido pela diretoria. O
fim de ano serd de novas reunies en-
tre o presidente Natanael Jiinior com
os conselheiros que vinham partici-
pando de forma indireta na adminis-
tracdo, com alguma colaboracdo fi-
nanceira. Dinheiro, alids, é o maior
problema. A folha que custava algo
em torno de R$ 170 mil, incluindo jo-
gadores e funciondrios, deverd ser
bastante enxugada e ficar pela meta-
de.

Pré-Copa do Nordeste

O primeiro jogo do Papao em 2021
serd contra o CSA (AL) pela Pré-Copa
do Nordeste. A partida esta marcada
para o dia 8 de janeiro. O distancia-
mento para a segunda partida, em
Macei6, preocupa devido aos mais de
20 dias que a equipe terd apenas reali-
zando treinamento. E que o jogo da

volta estd marcado para o dia 26. O
Moto tenta convencer a CBF a anteci-
par a data para evitar maior prejuizo
financeiro.

Natanael Junior, presidente rubro-
negro, reconhece que a situacao é difi-
cil, porque sem patrocinadores e sem
arrecadacao com ingressos vendidos,
o quadro é desafiador. “A situacdo é
delicada. Vamos tentar antecipacdo
da data do segundo jogo”, afirmou em
entrevista.

Como jé estava previsto, Marcinho
Guerreiro vai continuar no comando
técnico, com previsdo de reiniciar
seus trabalhos dia 28 deste més, no
Centro de Treinamento Pereira dos
Santos. O treinador deverd ser um dos
responsdaveis pela montagem da nova
equipe. Ele tem varios nomes de pro-
fissionais de boa qualidade com os
quais trabalhou no futebol da Regido
Nordeste em 2021, mas tudo vai de-
pender de acertos financeiros com a
diretoriarubro-negra.

Autopsia nao registra drogas ilegais nem alcool

o s B W

AUTOPSIA APONTOU SUBSTANCIAS ENCONTRADAS EM MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS, USADOS CONTRA ANSIEDADE E DEPRESSAO

Os resultados da pericia toxicologi-
ca de Diego Armando Maradona nédo
registraram drogas ilegais ou &lcool,
segundo publicam vdrios veiculos ar-
gentinos na noite desta terca-feira. A
autépsia do idolo, morto no ultimo
dia 25 de novembro, apontou, porém,
algumas substancias encontradas em
medicamentos psicofarmacos, usa-
dos contra ansiedade e depressao.

A autépsia comecou no ultimo dia
2 de dezembro em La Plata concluiu
que Maradona morreu em con-
sequéncia a um “edema agudo de pul-
mao secunddrio a insuficiéncia car-
diaca cronica exacerbada” e também
descobriu uma “cardiomiopatia dila-
tada” em seu coracao.

Como divulgado no inicio das in-
vestigacoes, o coracdo do idolo argen-
tino pesava 503 gramas, cerca do do-
bro do normal. Os resultados cha-
mam atencdo dos investigadores para
uma possivel negligéncia dos médi-
cos que cuidavam de Maradona. “E
tdo importante o que apareceu com o
oque nao surgiu nessas andlises de la-

boratério. A primeira vista, confir-
mam que davam psicofarmacos para
Maradona, mas nenhum medica-
mento para combater sua cardiopa-
tia”, declarou a agéncia “Télam” um
dos responsaveis pela autépsia.

O investigador ouvido pela agéncia
reiterou que alguns dos psicofarma-
cos registrados no exame de Marado-
na produzem arritmia, o que ndo con-
vém a um paciente com um problema
cardiaco como a que apresentava o
ex-jogador. Antes da divulgacdo dos
resultados da autépsia, uma das filhas
de Maradona, Gianinna, desabafou
nas redes sociais diante das especula-
¢coes arespeito do exame. “Todos os fi-
lhos da p... esperando que a autépsia
do meu pai tenha drogas, maconha e
dlcool. Nao sou médica, mas ele pare-
cia muito inchado. A voz robética.
Nao era sua voz. Estava acontecendo
eeueraaloucainsana”’, publicou.

A expectativa agora é que os trés
promotores responséaveis pela investi-
gacdo, Laura Capra, Come Iribarren e
Patricio Ferrari, convoquem uma jun-

ta médica para concluir se a morte de
Maradona poderia ser evitada ou nao.

Caso concluam que sim, os profis-
sionais que cuidavam do idolo podem
ser responsabilizados. No tltimo dia
4, ojuiz de garantias de San Isidro, Or-
lando Diaz, livrou o médico Leopoldo
Luque da possibilidade de prisao por
homicidio culposo.

Leopoldo Luque, de 39 anos, é neu-
rocirurgiao e era médico particular de
Maradona desde 2016. Ele foi o res-
ponsavel pela cirurgia realizada para
drenar uma pequena hemorragia no
cérebro do craque argentino no inicio
de novembro. O médico foi acusado
formalmente pelo Ministério Publico
e teve celulares e computadores apre-
endidos para a investigacdo.

Em entrevista, Luque se eximiu de
culpa. Na defesa apresentada por seus
advogados, o médico afirma que este-
ve trés vezes na residéncia onde Ma-
radona se recuperava da cirurgia e rei-
terou que “ninguém poderia imaginar
que seu corac¢do falharia repentina-
mente”.

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

UFC

Ex-campeao dos

leves anuncia saida
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Mais um grande nome anunciou sua saida do UFC. O
ex-campedo peso-leve Anthony Pettis, 0 “Showtime”,
escreveu nas redes sociais que vai testar o mercado de
passe livre ap6s o encerramento de seu contrato com a
organizacdo. Ele segue os passos de seu irmdo mais no-
vo, Sergio Pettis, que deixou o Ultimate em 2019 ao final
de seu contrato. “Ap6s 12 anos, eu decidi me separar do
UFC e explorar o mercado de passe livre”, escreveu Pet-
tis nas redes sociais. Os 12 anos a que o lutador se refere
incluem sua passagem pelo WEC, evento extinto em
2010 no qual também foi campedo dos leves.

Anthony Pettis, de 33 anos, ocupa atualmente o 12°
lugar no ranking do peso-meio-médio (até 77kg), cate-
goria a que ascendeu em 2019. O americano de descen-
déncia mexicana e porto-riquenha ja foi considerado
um fendmeno do MMA e chegou a estampar até a capa
de uma famosa marca de cereais dos EUA. Ele comecou
sua carreira com nove vitorias consecutivas e se consa-
grouno WEC entre 2009 e 2010.

Na ultima luta da histéria do WEC, em dezembro de
2010, conquistou o cinturdo dos pesos-leves ao vencer
Benson Henderson e acertar o “Showtime Kick”, golpe
em que pega impulso na grade e chuta a cabeca do ad-
versdrio. O lance se tornaria parte obrigatéria de qual-
quer video de melhores momentos do MMA.

VASCO
Saida de jogadores reduz
folhaem RS 1milhdo

FELIPE BASTOS E BRENO NAO DEVEM RENOVAR COM O CLUBE

Breno, Ramon, Fellipe Bastos e Ribamar sdao os mais
famosos, mas a barca que deixard ao Vasco ao fim de
2020 conta com outros jogadores e resultard em reducao
de quase R$ 1 milhdo na folha salarial. O valor inclui ain-
da Benitez, que vive situacdo complicada para a perma-
néncia em Sdo Januadrio.

O Vasco anunciou oficialmente a ndo renovac¢do do
contrato de Ribamar, que causou desconforto no clube
por nao ter treinado com os reservas no pés-jogo contra
o Santos.

A ele, se somam Fellipe Bastos, que também se desen-
tendeu com Ricardo Sé Pinto, e Breno e Ramon, dupla
que esta entre os maiores vencimentos do grupo e ficou
no departamento médico nos tltimos dois anos.

A saida desses quatro é vista como economia. Alexan-
dre Melo, negociado com o Cuiabd, Bruno Cosendey e
Rafael Franca, que treinam em separado, tém a mesma
avaliacdo.

N3do € o caso de Benitez, peca importante no time e
que caiu nas gracas da torcida. Emprestado pelo Inde-
pendiente, da Argentina, o meia tem contrato também
até o dia 31 deste més. O Vasco tenta manté-lo. O presi-
dente Alexandre Campello chegou a acordar o paga-
mento de US$ 4 milhdes (R$ 20,5 milhdes) por 60% dos
direitos, como estd estipulado entre os clubes.

Atualmente, a folha salarial do elenco é um pouco su-
perior a R$ 4 milhoes. Os meses de outubro, novembro e
0 13° estdo em atraso, assim como o acordo de repactua-
¢do de vencimentos antigos.
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streaming Disney+
‘ ‘ oul”, o préximo filme da

Pixar, estd pulando o lan-
camento nos cinemas e
estreard diretamente no
Disney+ em 25 de dezembro em todos
os paises onde a plataforma de strea-
ming estd disponivel — incluindo o
Brasil. Essa mudanca acontece depois
do filme ter sido adiado por duas ve-
zes seguida.

O filme do cineasta por tras de “Di-
vertidaMente” e “Up! Altas Aventuras”
conta a histéria de Joe, um professor
de musica do ensino médio cuja vida
ndo foi da maneira que ele esperava.
Mas justamente quando ele recebe
sua grande chance ele sofre um aci-
dente que transporta sua alma direto
para a vida apds a morte, onde deter-
minado a retornar para sua vida, ele
tenta descobrir o sentido da experién-
ciahumana pararetornar ao mundo.

“O mundo pode ser um lugar
exaustivo e frustrante — mas também
estd cheio de alegrias inesperadas,
mesmo em coisas aparentemente
mundanas. ‘Soul’ investiga o que é re-
almente importante em nossas vidas,
uma pergunta que todos nés estamos
fazendo atualmente”, disse Pete Doc-
tor, diretor da animacdo e lider de cri-
acao da Pixar, em um comunicado.

“Espero que traga um
pouco de humor e
diversdo para as pessoas

Sao Luis, quinta-feira, 24 de dezembro de 2020

"Soul” estreia
amanha no Disney+

Uma das animacdes mais promissoras deste ano, Soul, estreia diretamente no

em um momento em
que todos certamente
podem usar isso”.

Originalmente “Soul” estava agen-
dado para um lancamento em julho
deste ano antes de ser adiado para no-
vembro, até finalmente encontrar um
tipo de lancamento no Disney+ em
dezembro. A animacdo ainda serd
lancada nos cinemas nos paises onde
o servico de streaming da empresa
nao esta disponivel.

Este é apenas o mais recente de
muitos titulos a pular a estreia nos ci-
nemas para ter um lancamento nas
plataformas digitais por causa da
pandemia de coronavirus, que forcou
o fechamento de cinemas ao redor do
mundo.

Em agosto, a Disney anunciou que
“Mulan” ndo estrearia nos cinemas,
em vez disso serialancado no Disney+
por um custo adicional exorbitante de
US$ 30, no chamado Premium Access.
Mas diferentemente do remake em li-
ve-action da animacdo de 1998,
“Soul” sera disponibilizado para os
assinantes da plataforma sem uma
cobranca extra.

Em um comunicado, a Disney dis-
se: “Nos ultimos seis meses, as condi-
¢oes de mercado criadas pela pande-
mia em andamento, embora dificeis
de muitas maneiras, também forne-

ceram uma oportunidade para inovar
nas abordagens de distribuicdo de
contetiddo. Com mais de 60 milhdes de
assinantes no primeiro ano de lancga-
mento, a plataforma Disney+ é um
destino ideal para familias e fas curti-
rem um filme da Pixar em suas prépri-
as casas como nuncaantes”.

2020 tem sido um ano terrivel para
a Disney, que viu a muitos dos tenta-
culos do seu império ser fortemente
abalado, incluindo o fechamento de
todos os seus parques, o que levou a
demissoes em massa de funcionarios,
enquanto o estidio ndo conseguiu
um Unico sucesso de bilheteria no
ano e também teve a producdo de
seus filmes e séries interrompidas. Em
contra partida, o Disney+ viu o niime-
ro de usudrios crescer gracas a pande-
mia de coronavirus.

“Estamos entusiasmados em com-
partilhar o espetacular e comovente
filme da Pixar, ‘Soul’, com o publico
direto no Disney+ em dezembro”, dis-
se Bob Chapek, CEO da The Walt
Disney Company. “Um novo filme ori-
ginal da Pixar é sempre uma ocasido
especial, e esta histéria verdadeira-
mente emocionante e divertida sobre
a conexdo humana e como encontrar
um lugar no mundo serd um prazer
para as familias desfrutarem juntas
nesta temporada de final de ano”.

Depois de ignorar o Brasil por um
longo ano, a Disney finalmente deci-
diu lancar o Disney+ por aqui em 17
de novembro, bem a tempo do lanca-
mento de “Soul” - mas notavelmente
tarde para muitos outros contetidos.

"Céu da meia-noite" estreia com metaforas

ALEM DE DIRIGIR, GEORGE CLOONEY ESTA EM CENA ISOLADO NUM OBSERVATORIO NO CIRCULO POLAR ARTICO

A realidade vem atropelando a fic-
¢do continuamente ao longo de 2020.
O céu da meia-noite, sétimo longa-
metragem dirigido por George
Clooney (aqui também protagonista e
produtor), seria 0 mesmo com ou sem
COVID-19. Mas sua leitura muda to-
talmente diante da pandemia em cur-
so. Produzido pela Netflix, que lanca o
filme na quarta-feira (23/12), é uma
adaptacdo do romance Good mor-
ning, midnight (Bom-dia, meia-noite,
em traducdo livre) da escritora ameri-
cana Lily Brooks-Dalton — o volume,
de 2016, ja traduzido em 17 idiomas,
permanece inédito no Brasil. A exem-
plo do que ocorreu com outros lon-
gas, a plataforma fez um lancamento
reduzido em salas de cinema—-em BH,
O céu da meia-noite estd em cartaz as
18h20 e as 20h50, no Cine Ponteio.

Sao quase dois filmes em um, cujas
narrativas convergem no final. E feve-
reiro de 2049. No Observatorio Barbe-
au, no Circulo Polar Artico, o velho as-
tronomo  Augustine  Lofthouse
(Clooney) assiste, sozinho, ao embar-
que de seus antigos companheiros em
busca de um lugar seguro. Uma catés-
trofe global estd dizimando toda for-

ma de vida na Terra. Augustine decide
permanecer no local para monitorar
os astronautas que estdo em missoes.

No espaco, uma tripulagdo come-
mora sua bem-sucedida incursao: o
grupo descobriu que € possivel habi-
tar um novo planeta. O comandante
Gordon Adewole (David Oyelowo) es-
ta a frente da equipe, formada pela es-
pecialista em comunicacdao Sully
(Felicity Jones), pelo piloto Mitchell
(Kyle Chandler), pelo engenheiro San-
chez (Demidn Bichir) e por Maya
(Tiffany Boone), jovem astronauta em
sua primeira grande missao. Augusti-
ne ndo demora a descobrir que tem
companbhia. Iris (a estreante Caoilinn
Springall) é tudo do que ele ndo preci-
sava. A garota nao embarcou com a
familia e ele ndo sabe o que fazer com
ela, ja que Iris é uma crianca que ndo
fala. Ao descobrir que a espaconave
de Adewole se aproxima da Terra, mas
sem qualquer possibilidade de comu-
nicar-se com a tripulacdo, Augustine
sai com Iris da seguranca do observa-
torio para tentar, no meio do gelo e da
morte, chegar a outro posto, onde po-
derd avisar ao grupo da catéstrofe.

Um ano atrds, Clooney terminou

de filmar na Islandia a parte do filme
ambientada no Artico. No inicio de fe-
vereiro, ele e sua equipe foram para a
Inglaterra fazer as filmagens dessa
sequéncia da nave (rodada no Shep-
perton Studios, em Surrey). “Quando
comecamos a conversar sobre o filme,
falavamos sobre a raiva e o 6dio que
chegaram nas nossas vidas. E isso nao
s6 nos Estados Unidos, mas em todo o
mundo. E que se continuarmos assim
por mais 30 anos, negando a ciéncia,
as mudancas climaticas, ndo € incon-
cebivel que algo grande ocorra. Ao
terminarmos de filmar, veio a pande-
mia e ai ficou claro que a histéria do
filme era sobre nossa desesperada ne-
cessidade de estar em casa com aque-
les que amamos”, afirmou Clooney
em entrevista a imprensa, no inicio
deste més. O ator e diretor define O
céu da meia-noite como um misto de
O regresso (2015, producdo que apre-
sentou Leonardo DiCaprio como um
homem que luta para sobreviver sob
terriveis condicoes no século 19) e
Gravidade (2013, em que o préprio
Clooney viveu um astronauta, divi-
dindo a cena com a personagem de
Sandra Bullock).

"Cidade passaro” aborda
arelacaodosafricanos
com Sao Paulo

De acordo com o Sistema Nacional de Registro de Es-
trangeiros (Sincre), em 2019, Sao Paulo tinha 361 mil
imigrantes— cerca de 3% da populacdo da maior metro-
pole brasileira. Diferentes vivéncias e culturas inspira-
ram o cineasta paulistano Matias Mariani a rodar em
sua terra natal o longa Cidade péssaro, que chega nesta
terca-feira (22) ao catdlogo do Netflix, depois de estrear
no Festival de Berlim e ser exibido na 442 Mostra Inter-
nacional de Cinema de SP.

Amadi, um misico nigeriano, desembarca na capital
paulista em busca do irm&o Ikenna, rompido com a fa-
milia e desaparecido. O protagonista é interpretado por
O. C. Ukeje, nascido na Nigéria, assim como Chukwudi
Iwuji, que assume o papel de Tkenna. Os atores compar-
tilham o idioma igbo, falado em boa parte das cenas, as-
sim como o inglés, dando ao longa dimensao ainda mais
internacional.

PARCERIAS

O trabalho teve como coprodutora a MPM Films (de
O cavalo de Turim, do hiingaro Béla Tarr) e parceria da
February Films, da produtora Junyoung Jung, de O hos-
pedeiro, de Bong Joon-ho. Além disso, o préprio diretor,
formado na NYU Tisch School of the Arts, nos EUA, colo-
couna histéria muito de sua prépria vivéncia entre fron-
teiras. “Quando tinha 18 anos, fiquei um pouco perdido.
Entrei na faculdade de biologia sem saber o que fazer,
pois ndo me identificava com o curso. Na época, uma tia
minha ia muito para o Oeste da Africa — ndo para a Nigé-
ria, mais para os paises francéfonos. Dona de uma loja
de tecidos e coisas africanas, ela me convidou para ir a
Africa. Entre meus 18 e 25 anos, viajei muito para o Oes-
te africano. Entdo, ja havia esse desejo de contar algo so-
bre isso”, revela Matias Mariani, de 41. Cidade pdssaro é
o primeiro longa dirigido pelo produtor e roteirista. Em-
bora seja ficcdo estrelada por atores de carreira, o desen-
volvimento do roteiro bebeu em fontes reais. “Queria
contar sobre comunidades africanas se mudando para
cé. Eu e a Maira Biihler (uma das coautoras do roteiro)
passamos seis meses dando aulas de portugués gratui-
tas para imigrantes no Centro de Sao Paulo. Logo na pri-
meira aula, a sala ja estava lotada. Entdo, pudemos ter
essa troca”, revela o cineasta. “Notamos que a maioria
dos alunos era de origem igbo, do Sudeste da Nigéria.
Resolvemos ir até 14 fazer uma pesquisa. A histéria foi
surgindo nessa via- gem. Ouvimos, por exemplo, o caso
do nigeriano que vivia em Londres e tinha um caderno
de anotacdes com o qual pretendia resolver as corridas
de cavalo para sempre ganhar a aposta. (O filme) Surgiu
assim”, explica Mariani. Em Cidade pdssaro, ha cenas
gravadas no Jockey Club de Sao Paulo. A curiosa meto-
dologia para tentar prever os resultados no turfe é um
dos tracos da estranha personalidade do irmao, fascina-
do por fisica quantica, que Amadi vai descobrindo em
sua jornada investigativa. Enquanto ele segue pistas e
conhece quem conviveu com Ikenna, como a cabelei-
reira Emilia (Indira Nascimento), a trama ganha doses
de mistério, pois o desaparecido acreditava ser capaz de
transformar o rumo dos acontecimentos a partir de seus
conhecimentos sobre a ciéncia.

BUSCA

Embora a estada de Amadi em Sdo Paulo seja perme-
ada por dificuldades com a lingua portuguesa e pela
opressora imensiddo da metrépole, a histéria tem foco
na busca pessoal, sem se aprofundar demais em aspec-
tos relacionados a vida em outro pais. Mariani explica
que o time de roteiristas contou com a nigeriana Chika
Anadu, diretora do filme B for boy (2013). “Seria impor-
tante a contribuicdo de pessoas com histéria de vida e
lugar de fala préximos aos dos personagens. Dai a im-
portancia da Chika Anadu para construir a cultura igbo
de forma mais crivel”, destaca Matias. “Fiz o oposto do
que se costuma fazer em filmes com propostas pareci-
das sobre imigracdo. Queria atores profissionais e com
carreira s6lida, até porque era meu primeiro filme e quis
trabalhar com um elenco que me desse grande seguran-
¢a, como ocorreu”, diz. O. C. Ukeje e Chukwudi Iwuji
trabalham nos Estados Unidos, na Inglaterra e na Nigé-
ria. Dessa forma, Mariani pode construir a abordagem
que desejava. “Um dos motivadores foi a auséncia de
narrativas sobre imigracdo no Brasil. Claro que existe, o
cinema brasileiro é enorme, mas nao é algo tao signifi-
cativo quanto em outras cinematografias”, diz.. O dire-
tor destaca o exemplo de Sao Paulo. “Vista como cidade
fundada por imigrantes, como Nova York, tanto se fala
dos italianos e dos japoneses, mas muitas vezes esque-
cem os escravos africanos que construiram esta capital
e o estado”, observa Mariani. “Fala-se muito na migra-
¢do nacional, mas pouco na internacional, sendo que,
todos os dias, entra uma grande quantidade de africa-
nos, latino-americanos e asidticos para fazer a vida em
Sao Paulo. Sempre achei muito peculiar que isso nao re-
presentasse um lugar na narrativa contemporanea da
cidade. Era um desejo meu tornar isso mais visivel”, ar-
gumenta o cineasta. A capital paulista, alids, é forte per-
sonagem do filme, com as paisagens imponentes do
Centro e seus acinzentados cendrios repletos de concre-
to.

PANDEMIA

Os planos para depois da estreia no Festival de Ber-
lim, em janeiro, foram impactados pela pandemia. Ma-
riani temeu que seu longa de estreia “ficasse pelo cami-
nho”. Porém, a histéria serd vista por espectadores em
todos os continentes.


https://banca.oimparcial.com.br/

