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Para completar as divisões no PSB, o presidente estadual, Luciano Lei-
toa, declarou voto para o governo ao senador Weverton Rocha (PDT) e 
ao deputado federal na campanha de reeleição do presidente do DEM, 
Juscelino Filho.

Confusões políticas

Brasil busca melhor 
relação com a China 
para que a chegada 

de insumos não pare
Diante de mais um ataque do 

presidente Jair Bolsonaro à China, 
uma tropa de choque se mobiliza 
para tentar evitar represálias ao país 

da parte do gigante asiático. 
PÁGINA 2

Como saber se você sofre de "burnout"
Em várias ocasiões, eu disse a mim mesma que estava tendo um burnout. 
Ganhar a vida como freelancer pode muitas vezes significar trabalhar 
muitas horas e tentar equilibrar vários pratinhos diferentes. PÁGINA 5

Com aproximação das eleições de 2022, o projeto político de Flávio Dino em ser presidente do Brasil pode ser adiado. 
O governador do Maranhão confirmou que o plano principal ainda é se candidatar ao Senado Federal. POLÍTICA 3
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Maranhense Caio 
Borralho segue em 
busca de uma vaga 

no UFC principal
Agora mesmo ele está se preparando 

para participar da quinta temporada 
do Dana Withe’s Contenders Series, 
evento de luta que serve como forma 

de seleção para o UFC. 
PÁGINA 9

Pabllo Vittar: "Sou piranha e nunca iria me casar"
Cantora se divertiu com reação de fãs que levaram a sério a estratégia de 

marketing para o lançamento do single 'Ama, sofre, chora', em que ela aparece 
de noiva. PÁGINA 10

São Luís registrou mais de 2 mil raios em março e abril
PÁGINA 8
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Após mais um ataque de Bolsonaro aos chineses, ministros se reúnem com
embaixador do gigante asiático

En vio do IFA

Clo ro qui na

INSUMOS

Brasil busca melhorar
relações com China

D
i an te de mais um ata que do
pre si den te Jair Bol so na ro à
Chi na, uma tro pa de cho- 
que se mo bi li za pa ra ten tar

evi tar re pre sá li as ao país da par te do
gi gan te asiá ti co, prin ci pal par cei ro
co mer ci al do Bra sil e um dos for ne ce- 
do res do IFA (in su mo far ma cêu ti co
ati vo) pa ra a pro du ção de va ci nas
con tra a co vid-19. De pois de o che fe
do Exe cu ti vo in si nu ar, sem ci tar no- 
mi nal men te, que os chi ne ses te ri am
fa bri ca do o no vo co ro na ví rus co mo
ar ma pa ra uma “guer ra quí mi ca”, os
mi nis tros da Saú de, Mar ce lo Quei ro- 
ga; das Re la ções Ex te ri o res, Car los
Fran ça; e da Eco no mia, Pau lo Gue des,
se reu ni ram com o em bai xa dor da
Chi na no Bra sil, Yang Wan ming. O en- 
con tro foi vis to co mo uma ten ta ti va
de apa gar o in cên dio que o pre si den te
pro vo cou. Em ou tras fren tes, tam bém
atu a ram co mo “bom bei ros” o pre si- 
den te do Se na do, Ro dri go Pa che co
(DEM-MG), e go ver na do res.

Na reu nião, por vi de o con fe rên cia,
com Yang Wan ming, o mi nis tro Mar- 
ce lo Quei ro ga en fa ti zou o com pro- 
mis so do go ver no de es trei tar a co o- 
pe ra ção Bra sil-Chi na no en fren ta- 
men to à pan de mia. “Es tou en tu si as- 
ma do em con ti nu ar es sa par ce ria,
que tem pos si bi li ta do o for ne ci men to
de IFA pa ra a Fi o cruz (Fun da ção
Oswal do Cruz) e pa ra o (Ins ti tu to) Bu- 
tan tan. Tam bém que ro rei te rar a nos- 
sa con fi an ça na efi ci ên cia das va ci nas
chi ne sas, in clu si ve so bre a va ri an te
P1”, des ta cou.

A men sa gem se faz ne ces sá ria por- 

que, ape sar de o Bra sil de pen der de
in su mos da Chi na, Bol so na ro, in te- 
gran tes do go ver no e o fi lho 03 do pre- 
si den te, Edu ar do Bol so na ro, já dis pa- 
ra ram crí ti cas ao país asiá ti co. No fim
de abril, por exem plo, o mi nis tro Pau- 
lo Gue des, sem sa ber que es ta va sen- 
do gra va do, dis se que “o chi nês cri ou
o ví rus”.

De acor do com fon tes do go ver no,
a vi de o con fe rên cia foi mar ca da pe la
apre en são e du rou mais do que o pre- 
vis to, o que fez com que o mi nis tro da
Eco no mia can ce las se com pro mis so
que te ria com Quei ro ga.

Do Le gis la ti vo tam bém sur giu es- 
for ço pa ra apa rar ares tas com o go ver- 
no chi nês. An tes da reu nião dos mi- 
nis tros com Yang Wan ming, Ro dri go
Pa che co en vi ou uma car ta ao em bai- 
xa dor de fen den do a in ten si fi ca ção do
diá lo go en tre os paí ses. “Di an te dos
de sa fi os im pos tos pe la pan de mia glo- 
bal, di ri jo-me a Vos sa Ex ce lên cia pa ra
rei te rar a im por tân cia do re la ci o na- 
men to mu tu a men te re le van te e cons- 
tru ti vo com a Re pú bli ca Po pu lar da
Chi na. (…) No mo men to em que o
Bra sil tem si do afe ta do de for ma con- 
tun den te pe la pro li fe ra ção de va ri an- 
tes do ví rus, tor na-se ne ces sá rio, mais
do que nun ca, o apri mo ra men to da
par ce ria de gran de qua li da de que tem
ca rac te ri za do nos sas re la ções bi la te- 
rais”, diz um tre cho do do cu men to. O
pre si den te do Se na do apro vei tou pa- 
ra con vi dar o em bai xa dor a vi si tar a
Ca sa.

Al guns es ta dos tam bém cor re ram

pa ra ten tar ate nu ar os da nos. O ges tor
do Pi auí e co or de na dor da te má ti ca
de va ci na no Fó rum Na ci o nal de Go- 
ver na do res, Wel ling ton Di as, en vi ou
um ofí cio a Yang Wan ming pe din do
uma reu nião por vi de o con fe rên cia. A
so li ci ta ção ain da não foi res pon di da.

A vi de o con fe rên cia de mi nis tros
com Wan ming foi acom pa nha da pe- 
los di re to res do Bu tan tan, Di mas Co- 
vas, e da Fi o cruz, Ní sia Trin da de. Mais
ce do, Co vas in for mou que, ape sar de
exis tir uma “pre vi são con fir ma da” do
en vio de qua tro mil li tros de IFA ao
Bra sil, não há da ta de fi ni da pa ra a
che ga da des se lo te. “De ve che gar, no
má xi mo, es pe ra mos, até o dia 18 des te
mês”, afir mou, em co le ti va de im-
pren sa.

O se cre tá rio-exe cu ti vo da Saú de,
Ro dri go Cruz, tam bém dis se que o go- 
ver no fe de ral não tem a con fir ma ção
de em bar que do IFA. “A gen te es tá tra-
tan do is so e, tão lo go te nha mos a con- 
fir ma ção do em bar que des se in su mo,
tor na es sa in for ma ção pú bli ca”, des- 
ta cou.

O Bu tan tan pre ci sa dos in su mos
pa ra vol tar a pro du zir a Co ro na Vac,
va ci na uti li za da no Pro gra ma Na ci o- 
nal de Imu ni za ções (PNI). O úl ti mo
lo te, de três mil li tros, re ce bi do em 19
de abril, já foi pro ces sa do pa ra dar ori-
gem a cin co mi lhões de do ses. Ago ra,
por tan to, o en va se das va ci nas foi pa-
ra li sa do.

EX-MINISTRO

Mandetta quer ser candidato a presidente da República

EX-MINISTRO ATACOU EDUARDO PAZUELLO E DISSE QUE  TEM DE EXPLICAR PORQUÊ A SAÚDE RECOMENDOU O USO DE CLOROQUINA

O ex-mi nis tro da Saú de Luiz Hen ri- 
que Man det ta afir mou, na noi te des ta
sex ta-fei ra (7/5), que es tá pron to pa ra
ser can di da to à pre si dên cia em 2022.
Em en tre vis ta à CNN Bra sil, o mé di co
or to pe dis ta, que é fi li a do ao DEM,
dis se que a si tu a ção de Lu la e Bol so- 
na ro é de des gas te e que am bos te rão
um pas sa do que se rá lem bra do ne ga- 
ti va men te pe los bra si lei ros. Nes se
con tex to, ele acre di ta que o sur gi men- 
to de uma “ter cei ra via” de ve ocor rer
se es se for o an seio da po pu la ção e se
co lo ca co mo pos sí vel can di da to.

“Pre ci sa ter um mo vi men to co or- 
de na do. O meu no me es tá aqui, eu
não sou can di da to de mim. Não pos so
ser fu la ni za do. Eu que ro um pro je to
pa ra a gen te de fen der idei as. Se per- 
gun tar pa ra mim, vo cê es tá pron to pa- 
ra de fen der idei as? Eu es tou pron to.
Se per gun tar pa ra mim: ‘Vo cê vai, vo- 
cê tem co ra gem pa ra ir pa ra aque la
que vai ser pro va vel men te uma das
cam pa nhas mais sór di das, bai xas, vi- 
o len tas, in va si vas, pe los co men tá ri os
do pre si den te e do fi lho do pre si den- 
te?’ Eu es tou pron to”, dis se.

Ele tam bém lem brou que tem to- 
dos os re qui si tos pa ra ser can di da to,
co mo o fa to de ter mais de 35 anos, ser
bra si lei ro e es tar em dia com as obri- 
ga ções elei to rais. O ex-mi nis tro tam- 
bém afir mou que Bol so na ro não es tá
à al tu ra do car go, por is so, es pe ra que

ele não se re e le ja em 2022.
Man det ta cri ti cou, ain da, o com- 

por ta men to do tam bém ex-mi nis tro
da Saú de ge ne ral Edu ar do Pa zu el lo,
ao di zer que ele te ve me do de com pa- 
re cer à CPI da pan de mia, no Se na do
Fe de ral.

“Me do de ser in qui ri do, me do de
sa ber o que vai ser o que é que vai ser
re ve la do das de ci sões que ele to mou.
Ele se sub me teu a um pa pel de re ti rar
as fun ções do Mi nis té rio da Saú de. O
pri mei ro ato de le foi de não di vul gar
os nú me ros. Te ve que vir or dem do
STF pa ra di vul gar nú me ros. Ele per- 
deu a cre di bi li da de na saí da”, dis pa- 
rou.

As sim co mo Man det ta, Pa zu el lo foi
con vo ca do a de por na CPI da co vid no
Se na do, que in ves ti ga ações e omis- 
sões do go ver no fe de ral du ran te a
pan de mia. Sob a ges tão do ge ne ral, o
Mi nis té rio da Saú de re co men dou o
uso de hi dro xi clo ro qui na (me di ca- 
men to com pro va da men te ine fi caz
con tra a co vid-19) e foi pres si o na do
tan to por par la men ta res do Con gres- 
so quan to pe la so ci e da de em ge ral
quan do o país che gou ao pi or mo- 
men to da pan de mia.

Man det ta afir mou que Pa zu el lo
tem de ex pli car porquê fez uma por ta- 
ria so bre clo ro qui na “à re ve lia de
qual quer mí ni ma ori en ta ção do cor- 
po téc ni co”. Ele cri ti cou,ain da, o fa to

de o ge ne ral ter si do ine fi caz nas tra ta-
ti vas de com pras de va ci nas e acu sou
o ex-mi nis tro de fa zer “um tra ba lho
de bai xa qua li da de e sem pre com
mui ta sub ser vi ên cia”.

Na úl ti ma ter ça-fei ra, Man det ta re-
ve lou à CPI da co vid que o go ver no
tem uma es pé cie de “as ses so ria pa ra- 
le la” que con ta com o fi lho do pre si-
den te da Re pú bli ca, o ve re a dor Car los
Bol so na ro (Re pu bli ca nos-RJ). O ex-
mi nis tro dis se que Car los par ti ci pa va
de reu niões mi nis te ri ais e afir mou
que o go ver no pe diu ao pre si den te da
An vi sa, Antô nio Bar ra Tor res, pa ra
mu dar a bu la da clo ro qui na pa ra que
ela in cluís se o tra ta men to con tra a co- 
vid-19.

Bol so na ro, por sua vez, res pon deu
às fa las de Man det ta na CPI e o cha- 
mou de “ca na lha”. Na tra di ci o nal
trans mis são de quin ta-fei ra, o pre si- 
den te imi tou, pe la se gun da vez, uma
pes soa com fal ta de ar por cau sa da
co vid-19, pa ra cri ti car o ex-mi nis tro.

“Ser mi nis tro da Saú de de fo ra é fá- 
cil. O Man det ta é aque le ca ra que con-
de na a clo ro qui na e fa la o quê pa ra
vo cê? Fi ca em ca sa e, quan do es ti ver
sen tin do fal ta de ar, vai pa ra o hos pi tal
pa ra fa zer o quê? Se não tem re mé dio
com pro va do? Pa ra ser in tu ba do”, dis- 
se.

VACINA

Pfizer deve produzir 4
bilhões de doses em 2022

EMPRESA ESPERA FABRICAR 3 BILHÕES DE DOSES EM 2021,

A Pfi zer e sua par cei ra ale mã Bi oN Te ch so li ci ta ram
apro va ção com ple ta do go ver no dos EUA pa ra sua va ci- 
na con tra co vid-19 e têm co mo me ta a pro du ção de 4 bi- 
lhões de do ses da va ci na no pró xi mo ano, prin ci pal- 
men te pa ra paí ses de ren da mé dia e bai xa.

A apro va ção to tal da va ci na, que foi

au to ri za da em ca rá ter emer gen ci al,

po de aju dar a ali vi ar a he si ta ção

so bre a apli ca ção do imu ni zan te

nos Es ta dos Uni dos e em ou tros

paí ses ri cos.

A Pfi zer tam bém apon tou pre vi sões de fa bri ca ção
mais al tas co mo evi dên cia de sua ca pa ci da de e in ten ção
de aten der aos paí ses mais po bres que re ce be ram mui to
pou co de sua va ci na até ago ra.

Em uma car ta en vi a da aos fun ci o ná ri os da Pfi zer e
pos ta da pu bli ca men te, o pre si den te-exe cu ti vo Al bert
Bour la dis se que a em pre sa já tem acor dos ou es tá em
ne go ci a ções com paí ses pa ra for ne cer 2,7 bi lhões de do- 
ses es te ano, das quais 40% de vem ir pa ra na ções de ren- 
da mé dia e bai xa.

A ba lan ça de ve in cli nar-se a fa vor dos paí ses me nos
ri cos du ran te o se gun do se mes tre des te ano, e a Pfi zer
es pe ra pro du zir 3 bi lhões de do ses em 2021.

RÁDIO

Rodovias federais
terão cobertura de FM

PROGRAMAÇÃO TERÁ DICAS DE DIREÇÃO E CAMPANHAS 
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Uma par ce ria en tre o Mi nis té rio da In fra es tru tu ra e o
Mi nis té rio das Co mu ni ca ções le va rá co ber tu ra de rá dio
FM pa ra as ro do vi as bra si lei ras que ain da não con tam
com o ser vi ço.

Cha ma da de Ra di o vi as, a ini ci a ti va foi lan ça da on tem
(6) e de ve am pli ar a Rá dio CCR FM – emis so ra que in for- 
ma mo to ris tas so bre as con di ções ro do viá ri as, dá di cas
so bre di re ção de fen si va e vei cu la cam pa nhas na ci o nais
de saú de, edu ca ção e se gu ran ça.

Uma das be ne fi ci a das pe lo ser vi ço é a Via Du tra, que
pos sui 402 quilô me tros de ex ten são e ali men ta a BR-
116, uma via fe de ral que cru za 10 es ta dos – prin ci pal co- 
ne xão en tre as re giões Sul e Nor des te.

“O Ser vi ço de Ra di o vi as é exem plo de in te gra ção e
har mo ni za ção de po lí ti ca pú bli ca de Co mu ni ca ção e de
in fra es tru tu ra de trans por tes, que vi sa al can çar re sul ta- 
dos mais efe ti vos à so ci e da de em um bre ve es pa ço de
tem po. Re sul ta do da união de es for ços pa ra tra zer mais
se gu ran ça aos usuá ri os das ro do vi as fe de rais”, de cla rou
o mi nis tro da In fra es tru tu ra, Tar cí sio Go mes de Frei tas.

Na vi são do mi nis tro das Co mu ni ca ções, Fá bio Fa ria,
o pro gra ma le va in for ma ções im por tan tes aos ca mi- 
nho nei ros. “Es ta por ta ria vai ga ran tir in for ma ção nas
es tra das, que tam bém con ta rão com mais co nec ti vi da- 
de, por exem plo, a par tir do lei lão do 5G – que pre vê até
48 mil quilô me tros de co ber tu ra de in ter net nas nos sas
ro do vi as”, afir mou.

Emis so ras que atu a rem no âm bi to do pro gra ma po- 
de rão vei cu lar pu bli ci da de, se gun do no ta emi ti da pe lo
go ver no fe de ral. “As rá di os po de rão vei cu lar ape nas pu- 
bli ci da des ins ti tu ci o nais com o ob je ti vo de cus te ar as
des pe sas. Qual quer es ta be le ci men to po de rá anun ci ar,
es tan do ou não no raio de co ber tu ra da emis so ra. Nes te
ca so, con si de ra-se co mo pu bli ci da de ins ti tu ci o nal a ci- 
ta ção da en ti da de apoi a do ra, bem co mo de sua ação
ins ti tu ci o nal, sem qual quer tra ta men to pu bli ci tá rio”,
in for ma o co mu ni ca do.

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021

https://banca.oimparcial.com.br/
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Com a aproximação das eleições de 2022, o projeto político de Dino, de ser presidente do
Brasil, pode ser adiado. Dino confirmou que seu projeto principal é ser senador

SAMARTONY MAR TINS

ELEIÇÕES 2022

Flávio Dino confirma
concorrer ao senado

O
go ver na dor Flá vio Di no
(PC doB) afir mou que vai
con cor rer ao se na do nas
elei ções do pró xi mo ano,

em uma en tre vis ta da da no úl ti mo sá- 
ba do (8) ao si te Con gres so Fo co.  En tre
os te mas abor da dos, Di no fa lou so bre
o ce ná rio das elei ções de 2022; um
pos sí vel im pe a ch ment do pre si den te
Jair Bol so na ro (sem par ti do); in ves ti- 
ga ção da CPI da Co vid-19 nos es ta dos
e mu ni cí pi os, além de ou tros as sun- 
tos.

Ao ser ques ti o na do se é uma op ção
pa ra a cor ri da elei to ral pre si den ci al
de 2022, o go ver na dor en fa ti zou que o
seu pro je to prin ci pal que bus ca ho je é
a can di da tu ra ao Se na do, pe lo Ma ra- 
nhão. “É cla ro que tu do es tá ain da
mui to aber to. Te mos de es pe ra ra, dar
tem po ao tem po, ver co mo as for ças
po lí ti cas do cam po pro gres sis ta po- 
pu lar vão con ver gin do, mas re al men- 
te te nho ho je uma vi são mais re la ci o- 
na da à po lí ti ca es ta du al e co la bo rar
com a na ci o nal. Aci ma de tu do com
es sa vi são de con ver gên cia do cam po
pro gres sis ta pa ra que a gen te der ro te
o bol so na ris mo. Te nho dois gran des
ob je ti vos nas elei ções de 2022. O pri- 
mei ro é a bus ca do Se na do pe lo Ma ra- 
nhão e por ou tro la do der ro tar o bol- 
so na ris mo por que o Bra sil não aguen- 
ta ria mais qua tro anos de de sas tre.
Mi nha co la bo ra ção é: o que po de mos
fa zer pa ra evi tar mais qua tro anos de
go ver no de sas tra do, in com pe ten te,
im pro bo, que te mos atu al men te”,

afir mou Flá vio Di no.
Pa ra der ro tar, Bol so na ro nas ur nas

em 2022, Di no propôs uma mai or
con ver gên cia  no cam po po pu lar pro- 
gres sis ta com a es quer da e es ta be le- 
cer um  diá lo go com as for ças mais ao
cen tro, afir man do que es te ti po de
pac to, que já hou ve em vá ri os mo- 
men tos, per mi tiu o avan ço pa ra o
país. “Vi mos em 2018 que ma jo ri ta ri a- 
men te es sas for ças cen tris tas ca mi- 
nha ram por ação ou por omis são com
Bol so na ro e nós te mos que cri ar um
am bi en te em que con si ga mos que
des te cam po, que eu si tuo nos mar cos
da Cons ti tui ção de 1988, o can di da to
que pas sar te nha o apoio do ou tro.
Por que o Bol so na ro es tá fo ra da Cons- 
ti tui ção. Bol so na ro é in cons ti tu ci o nal
ele pró prio. Ele to di nho, do ca be lo ao
pé é in com pa tí vel com a Cons ti tui ção
Fe de ral. Em tu do. […] Ele é um pre si- 
den te in cons ti tu ci o nal. Nós te mos
que fa zer com que o cam po da Cons ti- 
tui ção se una, no pri mei ro ou no se- 
gun do tur no, em 2022”, dis pa rou o go- 
ver na dor do Ma ra nhão.

Flá vio Di no vol tou a res sal tar que o
PT é o mai or par ti do do cam po po lí ti- 
co bra si lei ro e que  o ex-pre si den te
Lu la é a mai or li de ran ça da his tó ria do
país. “É na tu ral que ele te nha um pa- 
pel de co or de na ção, de di re ção, de li- 
de ran ça des se pro ces so. Te nho con- 
ver sa do mui to com ele e ve jo es sa dis- 
po si ção ao diá lo go e acho que es se é o
ca mi nho. Ele po de ser o can di da to se
de fa to es se for o ca mi nho que ele pró- 
prio co lo que com o par ti do de le por- 
que é um no me que tem to dos os atri- 
bu tos pa ra ser es se ele men to de con- 

ver gên cia, ou de pen den do da ava li a-
ção em 2022 o PT apoi ar al guém se ria
nor mal”, pon de rou Di no.

Du ran te a en tre vis ta, Flá vio Di no
dis se ser fa vo rá vel que se in ves ti guem
es ta dos e mu ni cí pi os na CPI da Co vid.
“Te mos de se pa rar o joio do tri go.
Uma coi sa são in ves ti ga ções le gí ti- 
mas, que fa zem par te da vi da re pu bli-
ca na. Eu de fen do in ves ti ga ções. O
que sou con tra é o es ta be le ci men to de
per se gui ções. A mi li ci a ni za ção de ins- 
ti tui ções pa ra ser vir a pro pó si tos de
pe que nos gru pos, de po de ro sos de
oca sião. Is so é a se pa ra ção que te mos
de fa zer”, dis se Flá vio Di no. 

O go ver na dor afir mou ain da que a
CPI no Se na do po de e de ve in ves ti gar
o uso de re cur sos fe de rais em es ta dos
e mu ni cí pi os, mas com se ri e da de,
mo de ra ção, com pro mis so aos fa tos, e
não re pe tin do fa ke news, men ti ras de
que eram bi lhões ou tri lhões e que to-
dos os go ver na do res rou ba ram.

Pa ra Flá vio Di no, o im pe a ch ment é
im pres cin dí vel, uma vez que fo ram
en vi a dos 116 do cu men tos ao pre si- 
den te da Câ ma ra dos De pu ta dos, sen- 
do 64 pe di dos ori gi nais, 7 adi ta men- 
tos e 45 pe di dos du pli ca dos. Até ago- 
ra, ape nas 6 pe di dos fo ram ar qui va- 
dos ou des con si de ra dos. Os ou tros
110 aguar dam aná li se. “Sou da que les
que acham que to do mo men to é pro-
pí cio pa ra fa zer im pe a ch ment di an te
de um go ver no tão de sas tra do e in- 
cons ti tu ci o nal e de um pre si den te da
re pú bli ca tão ami go dos cri mes de
res pon sa bi li da de”, afir mou o go ver-
na dor.

ITAPECURU-MIRIM

Deputado Wendell Lages vistoria Hospital 

SE CRE TÁ RIO DE ES TA DO DE AR TI CU LA ÇÃO PO LÍ TI CA, RU BENS JR E O DE PU TA DO,  MAR RE CA FI LHO, TAM BÉM ES TI VE RAM NA CI DA DE

O de pu ta do es ta du al, Wen dell La- 
ges (PMN), es te ve em Ita pe cu ru-Mi- 
rim (MA), reu ni do com ve re a do res,
clas se po lí ti ca e em pre sa ri al da re gião,
na úl ti ma sex ta-fei ra (7). O par la men- 
tar apre sen tou não ape nas o tra ba lho
que vem de sen vol ven do ao lon go do
man da to, co mo tam bém ou viu de- 
man das dos re pre sen tan tes.
Na oca sião, o de pu ta do fe de ral li cen- 
ci a do e se cre tá rio de Es ta do de Ar ti cu- 
la ção Po lí ti ca, Ru bens Jr, tam bém es- 
te ve pre sen te, re pre sen tan do o go ver- 
na dor do Ma ra nhão, Flá vio Di no (PC- 
doB) e o de pu ta do fe de ral, Mar re ca
Fi lho, que com par ti lhou a par ce ria
com o de pu ta do Wen dell na As sem- 
bleia Le gis la ti va do Ma ra nhão.

O se cre tá rio que fez ain da uma vis- 
to ria no Hos pi tal Re gi o nal Adé lia Ma- 
tos Fon se ca, des ta cou que vai ou vir
to das as de man das das re gi o nais e re- 
a li zar par ce ri as que pos sam be ne fi ci- 
ar os ma ra nhen ses. “São mui tas as
ações que nos dão a cer te za que es se
se rá o me lhor ano do Go ver no Flá vio
Di no e es ta mos em pe nha dos em ou- 

vir as de man das das 32 re gi o nais”,
con tou o se cre tá rio.

Pa ra Wen dell La ges, a vi si ta do se- 
cre tá rio mos tra o quan to o go ver na- 
dor se pre o cu pa com a ci da de. “O
Hos pi tal é uma das prin ci pais ações
do go ver no. Con se gui mos am pli ar a
sua es tru tu ra, ain da não fi na li za mos,
mas es ta mos na ter cei ra eta pa. Es ta- 
mos tra ba lhan do em vá ri as fren tes e

em vá ri os seg men tos, co mo na edu-
ca ção, com a Es co la Dig na e Es co la
em Tem po In te gral, na agri cul tu ra fa- 
mi li ar, o Pro gra ma “Co mi da na Me sa”.
O nos so mu ni cí pio tam bém foi con-
tem pla do com o Pro gra ma Mais As fal-
to e eu te nho a cer te za que o Ma ra- 
nhão vai se guir fir me e for te com es sa
par ce ria”, pon tua o de pu ta do es ta du-
al.

Du ran te a con ver sa com as au to ri-
da des da ci da de, Wen dell tam bém
pon de rou o re cen te en con tro com o
se cre tá rio de Es ta do da Edu ca ção, Fe- 
li pe Ca ma rão. “Es ti ve re cen te na SE- 
DUC, com o de pu ta do Mar re ca Fi lho,
bus can do me lho ri as pa ra edu ca ção
das nos sas cri an ças, jo vens e adul tos.
Tra ta mos so bre a ins ta la ção da Es co la
Mi li tar, o no vo pré dio pa ra fun ci o na- 
men to da Re gi o nal de Edu ca ção, no- 
vas ins ta la ções do CAIC e o no vo pré- 
dio do Cam pus UE MA Ita pe cu ru, por- 
que além de no vas uni da des de en si- 
no, te re mos mais opor tu ni da de de
em pre go pa ra nos sa gen te”, es cla re- 
ceu o de pu ta do Wen dell La ges.

 “Son ri sal”

Con fu sões po lí ti cas
Zé Rei nal do deu au la na tur ma da TV Mi ran te man- 

dan do um re ca do de “Se man dem” pa ra os que pen sam
em não se guir a car re ti lha do go ver na dor Flá vio Di no
(PC doB).

Pa ra com ple tar as di vi sões no PSB, o pre si den te es- 
ta du al, Lu ci a no Lei toa, de cla rou vo to pa ra o go ver no
ao se na dor We ver ton Ro cha (PDT) e ao de pu ta do fe de- 
ral na cam pa nha de re e lei ção do pre si den te do DEM,
Jus ce li no Fi lho.

Di ver ti da zan ga da tur ma do pré-can di da to Car los
Bran dão (PSDB) com a in ti mi da de do se na dor We ver ton
Ro cha (PDT) e o pré-can di da to a pre si den te do Bra sil,
Lu la (PT).

Nin guém sou be qual o sa bor do car dá pio de gus ta do
en tre We ver ton Ro cha (PDT) e o Lu la (PT), ver da de que
o pe de tis tas sou be ram co lo car pi men ta nos olhos dos
tu ca nos tu pi ni quins.

To dos qua se qui e tos, Lu la (PT) ca la do, Flá vio Di no
(PC doB) fa zen do de con ta que não é com ele o as sun to,
so men te o tres lou ca do do Ci ro Go mes (PDT) cha man do
o com pa nhei ro We ver ton Ro cha (PDT) de trai dor, en tre
ou tras coi sas im pu bli cá veis, de pois do jan tar com o pe- 
tis ta.

Ver da dei ro ho mem in fi ni to da po lí ti ca bra si lei ra foi
re no va do com os bei ja-mão do Bol so na ro (ain da sem
seu par ti do) e do Lu la (PT). Sarney vi ve e so bre vi ve no
pre sen te eter no.

Com sua tran qui li da de e sor ri so lar go, Edi val do Ho- 
lan da deu um gen til adeus ao pro je to do pré-can di da to
We ver ton Ro cha (PDT) ao go ver no do es ta do. Pes qui sas
dei xam cla ro que ele po de ser o can di da to de qual quer
par ti do.

Sem pre mui to es per to o de pu ta do fe de ral Edi lá zio
Jú ni or ba teu a cha pa com o com pli ca do pre si den te na- 
ci o nal do PSD, Gil ber to Kas sab, pa ra mos trar quem
man da no par ti do no Ma ra nhão. Tu do por me do do se- 
na dor Ro ber to Ro cha (sem par ti do) to mar a le gen da
co mo fez com Bran dão no PSDB.

Hi lá rio fi cou o de pu ta do Edi lá zio Jú ni or (PSD) acom- 
pa nha do do de pu ta do es ta du al Cé sar Pi res (PV) le va- 
rem, de ban de ja, o no me do ex-pre fei to Edi val do Ho lan- 
da (sem par ti do) co mo no me pa ra o go ver no do Ma ra- 
nhão. Pa re ce que o Ho lan da nem foi con sul ta do pe la
du pla. Cer te za que Adri a no Sarney (PV) caiu nes sa con- 
ver sa na elei ção de 2021 pa ra pre fei to.

Do no do mun do, pre si den te Jair Bol so na ro (ain da
sem seu par ti do) de cre tou que sem vo to no pa pel não
vai ha ver elei ção no Bra sil em 2022. Se rá que va mos ter
de obe de cer? Se rá que deu sau da des da épo ca que as
ur nas eram en xer ta das pe los po lí ti cos?

Deu paú ra no pre si den te da OAB no Ma ra nhão, Thi a- 
go Di az, de pois do lan ça men to do Mo vi men to OAB pe la
De mo cra cia & Di vers da des in di can do a união de to dos
em tor no do no me da pro fes so ra e ad vo ga da He li a ne
Fer nan des pa ra pre si den te. Rá pi do Di az, que quer ser
de pu ta do fe de ral em 2022, lan çou o des co nhe ci do Kaio
Sa rai va. Sai, mas con ti nua do mi nan do a en ti da de. Coi- 
sas do Ma ra nhão eter no!

( Ou vi, vi ou vi vi )
 Por Luiz Pe dro
 

O IM PAR CI AL – 95 ANOS

 Tem his to ria nes sa his to ria

O Im par ci al da dé ca da de 70, o jor na lis ta e ad vo ga do
Pi res Sa bóia, condô mi no dos Diá ri os As so ci a dos, ór gão
pro pri e tá rio do ma tu ti no, era o to do-po de ro so e acu- 
mu la va a di re ção do jor nal com ou tras ati vi da des po lí ti- 
cas e pro fis si o nais. Na que la tar de, ele en tra va no pré- 
dio-se de do ma tu ti no quan do do se gun do an dar al- 
guém deu uma cus pa ra da com o ob je ti vo de acer tar Sa- 
bóia. O al vo foi atin gi do em cheio. O au tor saiu da sa ca- 
da do ca sa rão e ja mais foi iden ti fi ca do. A re a ção de Sa- 
bóia, su bin do a es ca da ria e mur mu ran do im pro pé ri os,
foi des cri ta co mo “um Son ri sal”: ia su bin do e chi an do.

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021

https://banca.oimparcial.com.br/
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» DI O CLÉ CIO CAM POS JÚ NI OR
Mé di co, pro fes sor emé ri to da UnB, ex-
pre si den te da So ci e da de Bra si lei ra de
Pe di a tria, mem bro ti tu lar da Aca de mia
Bra si lei ra de Pe di a tria, atu al pre si den te
do Glo bal Pe di a tric Edu ca ti on Con sor -
tium (GPEC).

EDITORIAL

O temor de uma terceira onda
Na se gun da-fei ra o país re gis trou,

pe la pri mei ra vez em qua se dois me- 
ses, me nos de mil mor tes (983) por
co vid-19. Nos di as que se se gui ram,
po rém, o nú me ro de pes so as que per- 
de ram a vi da pa ra a do en ça vol tou a
fi car pró xi mo dos 3 mil em dois: 2.966,
na ter ça-fei ra; e 2.811, na quar ta-fei ra.
Na quin ta, re cu ou pa ra 2.550 e, on- 
tem, fi cou em 2.165. Sem o país con- 
se guir ace le rar a imu ni za ção con tra o
co ro na ví rus e di an te do al to pa ta mar
de óbi tos diá ri os, aci ma de 2,2 mil na
mé dia mó vel de se te di as, es pe ci a lis- 
tas aler tam pa ra o ris co de uma ter cei- 
ra on da da pan de mia no país.

Os aler tas, que vêm do ex te ri or e de
au to ri da des no pró prio Bra sil, são
pre o cu pan tes. “Po de mos es tar no iní- 
cio do acon te ci men to de uma ter cei ra
on da”, dis se o se cre tá rio de Saú de da
ca pi tal pau lis ta, Ed son Apa re ci do, em
en tre vis ta à Glo bo News, na quin ta-
fei ra. Co mo re sul ta do des se te mor,
am pli a do pe la fle xi bi li za ção de ati vi- 
da des pro du ti vas no es ta do, con tou
ele, o mu ni cí pio de ci diu per mi tir que
or ga ni za ções so ci ais im por tem kits de
in tu ba ção. A me di da, ex pli cou, é pa ra
que a ci da de es te ja pre pa ra da na
even tu a li da de de um re cru des ci men- 
to da co vid-19. Em Mi nas Ge rais, a

pre fei tu ra de Be lo Ho ri zon te tam bém
tra ba lha com a hi pó te se de uma ter- 
cei ra on da de con tá gi os e mor tes no
país. “Com o an dar da va ci na ção, a
gen te es pe ra que es sa ter cei ra on da
não acon te ça, mas o nos so pla ne ja- 
men to é que, se ela acon te cer, nós te- 
re mos in su mos, te re mos lei tos, te re- 
mos pes so al dis po ní vel pa ra fa zer
fren te a es sa pos si bi li da de. En tão, nós
tra ba lha mos, sim, com es sa pos si bi li- 
da de, mas es pe ra mos ar den te men te
que ela não acon te ça”, afir mou o se- 
cre tá rio mu ni ci pal de Saú de, Jack son
Ma cha do, em en tre vis ta co le ti va na
quin ta-fei ra. Com mais de 15 mi lhões
de ca sos e qua se 420 mil mor tes por
co vid-19, o Bra sil não dá si nais de
con tro le so bre a pan de mia. No ca so
de uma pos sí vel ter cei ra on da, es tu- 
dos fei tos por pes qui sa do res do Ins ti- 
tu to de Mé tri cas de Saú de e Ava li a ção
da Uni ver si da de de Washing ton
(EUA) tra çam ce ná ri os na da ani ma- 
do res pa ra os bra si lei ros. No mais pro- 
vá vel de les, ba se a do na atu al si tu a ção
do país, a pro je ção é de mais 575 mil
mor tes até 1º de agos to. Na es ti ma ti va
mais pes si mis ta, 688,7 mil pes so as
per de ri am a vi da pa ra a do en ça, com
pi co de 4,2 mil mor tes diá ri as.

Ape sar de, em es tu do an te ri or, o

ins ti tu to ame ri ca no ter apon ta do um
qua dro ain da mais trá gi co pa ra o Bra-
sil, o epi de mi o lo gis ta Wan der son Oli- 
vei ra, ex-se cre tá rio na ci o nal de Vi gi-
lân cia Sa ni tá ria, ob ser vou, em en tre- 
vis ta à TV Re cord, que os pes qui sa do- 
res da Uni ver si da de de Washing ton
têm acer ta do as pre vi sões. Ele atu ou
no com ba te à pan de mia ao la do do
en tão mi nis tro da Saú de, Luiz Hen ri-
que Man det ta, e aler ta que a si tu a ção
po de pi o rar ain da mais se a po pu la- 
ção re la xar nas me di das pro te ti vas.
“Além dis so, de ve mos con si de rar a
pos si bi li da de de já ter mos a cir cu la-
ção da va ri an te da Ín dia no Bra sil”,
dis se, em en tre vis ta à emis so ra.

Di an te de di ag nós ti cos tão som bri- 
os, é inad mis sí vel que au to ri da des
bra si lei ras per sis tam na ir res pon sá vel
es ca la da de agres sões à Chi na. An tes
de tu do, o Mi nis té rio da Saú de pre ci sa
se con cen trar na com pra de imu ni- 
zan tes pa ra a va ci na ção em mas sa da
po pu la ção. Sem va ci nas e sem res pei- 
tar o uso de más ca ra e me di das de dis- 
tan ci a men to so ci al, o país não con se- 
gui rá, tão ce do, su pe rar es sa gra vís si- 
ma cri se que a pan de mia impôs à saú- 
de, à edu ca ção e à eco no mia.

Do Dia das Mães ao Dia das Mamães

O Dia das Mães é uma da ta sa gra da
da hu ma ni da de. De ve ser as sim con- 
si de ra do pa ra ins pi rar as me re ci das
co me mo ra ções. De fa to, o exer cí cio
da ma ter ni da de é uma mis são su bli- 
me e in subs ti tuí vel da mu lher, à qual a
es pé cie Ho mo sa pi ens de ve sua his tó- 
ria ao lon go de mi lê ni os. O pa pel dos
pais é tam bém re le van te, mas de ou- 
tra na tu re za. A al ma ma ter na é a es- 
sên cia hu ma na do amor que cons trói,
de sen vol ve, ins pi ra e man tém uma fa- 
mí lia. Seu gran de va lor vem do es pí ri- 
to, não da ma té ria. Quan to mais ma- 
ter nal for a uni da de fa mi li ar, me lho- 
res se rão as men tes que a cons ti tu em.
É co mo há de ser re cons truí da uma
so ci e da de hu ma na ca paz de su pe rar,
com o equi lí brio fun da do na sá bia
con ver gên cia so ci al, as pan de mi as e
ou tras tra gé di as que cer ta men te ain- 
da agi ta rão a sua his tó ria.

As no vas ge ra ções da es pé cie nas- 
ce ram, nas cem e nas ce rão do úte ro
ma ter no. É uma ver da de in con tes tá- 
vel que sal ta aos olhos de to dos os que
pen sam nu ma vi da re al men te na tu- 
ral. Ade mais, não se de ve me nos pre- 
zar o pe río do mais de ci si vo da exis- 
tên cia de um in di ví duo. É a cha ma da
fa se pré-na tal ou in trau te ri na.

Con ce bi do e fe cun da do, o no vo ser
hu ma no em for ma ção ha bi ta o or ga- 
nis mo de sua mãe por um pe río do
nor mal de no ve me ses, fin do o qual é
da do à luz. A com ple xi da de, o di na- 
mis mo e a ce le ri da de dos fenô me nos
bi o ló gi cos e pro gres si va men te men- 

tais cons tro em cé lu las, te ci dos, ór- 
gãos e sis te mas que com põem o or ga- 
nis mo fe tal. Mos tram a di men são re- 
al men te in com pa rá vel do pro ces so
cons tru ti vo que ge ra o re cém-nas ci do
em con for mi da de com su as ba ses ge- 
né ti cas, ca da qual com o po ten ci al
hu ma no que lhe é ine ren te.

Nes sa eta pa da vi da fe tal, as sim co- 
mo na in fân cia, a mis são da mu lher é
úni ca e in subs ti tuí vel. Ser mãe é as se- 
gu rar o ce ná rio ute ri no ide al pa ra o
no vo ser hu ma no. In clui nu tri ção
ade qua da, au sên cia de ex po si ção a
subs tân ci as tó xi cas, pre ven ção de do- 
en ças in fec ci o sas, tran qui li da de e re- 
du ção do es tres se, evi tar po lui ção so- 
no ra am bi en tal e man ter a ple na sin- 
to nia do seu amor ma ter no com to dos
os pro ces sos que ge ram o or ga nis mo
do seu fi lho. So men te o cor po da mãe
pos sui es tru tu ra ade qua da ao de sem- 
pe nho de tão no bre mis são. Exem plo
é a pla cen ta, por meio da qual as subs- 
tân ci as es sen ci ais a ca da uma das
fun ções aci ma des cri tas che gam ao
or ga nis mo do fe to. Ou tro exem plo são
as ma mas que co me çam a cres cer na
pu ber da de e se avo lu mam na ges ta- 
ção, quan do pro du zem o lei te ma ter- 
no, ali men to pri o ri tá rio pa ra a saú de
dos lac ten tes.

A for ma ção do cé re bro hu ma no
ini cia-se na fa se pré-na tal e tem con- 
ti nui da de na vi da ex trau te ri na du ran- 
te a in fân cia. Sua mai or ve lo ci da de de
cres ci men to ocor re na vi da in trau te ri- 
na. Do sex to ao no no mês da ges ta ção,
o au men to do cé re bro é, em mé dia, de
3g/dia; até o sex to mês de vi da ex trau- 
te ri na, é de 2g/dia; do sex to mês ao
ter cei ro ano é de 0,35g/dia; e do ter- 
cei ro ao sex to ano é de 0,15g/dia.

Após o nas ci men to, a cri an ça in te- 
ra ge com o meio am bi en te bem mais
que na ges ta ção. É prá ti ca in dis pen sá- 

vel, a ser pro te gi da pe la fa mí lia, a fim
de que o po ten ci al ge né ti co do re cém-
nas ci do não se ja de tur pa do. Só as sim
o cres ci men to do cé re bro, em con tí- 
nua di fe ren ci a ção, se rá res pei ta do ao
lon go da in fân cia, as se gu ran do-se aos
fu tu ros adul tos uma men ta li da de cri- 
a ti va, res pei to sa, pa cí fi ca, al truís ti ca,
igua li tá ria e cons tru ti va. É a vir tu de
ine ren te à mai o ria dos re cém-nas ci- 
dos, de fi ni da co mo po ten ci al cog ni ti- 
vo cu ja vi a bi li za ção re quer in ves ti- 
men tos or ça men tá ri os ade qua dos.
Um gran de re tor no se rá a ri que za do
de no mi na do ca pi tal cog ni ti vo, que
não equi va le à do ca pi tal fi nan cei ro.
Na ver da de, o con cei to de ri que za
pre ci sa ser re vis to. 

Não po de mais se res trin gir ao acú- 
mu lo de bens fi nan cei ros. De ve pre- 
va le cer a vi são se gun do a qual ri que za
é uma vi da dig na pa ra to dos os ci da- 
dãos. So men te o cres ci men to do ca pi- 
tal cog ni ti vo da so ci e da de hu ma na
se rá ca paz de fun ci o nar co mo uma
bús so la, pa ra o ver da dei ro de sen vol- 
vi men to da hu ma ni da de.

Em su ma, tor na-se evi den te que a
fun ção ma ter na é pri o ri da de ab so lu- 
ta. As mães não po dem ser des pre za- 
das. O mé ri to do seu tra ba lho em be- 
ne fí cio da ci da da nia há de ser cul ti va- 
do de ma nei ra con cre ta e de mo crá ti-
ca. To das as mu lhe res que se tor na- 
rem mães, com a na tu ral de di ca ção
ex clu si va, por tan to ma mães, de vem
ser re mu ne ra das pe lo Es ta do bra si lei- 
ro com um sa lá rio que lhes per mi ta
de di ca rem-se in tei ra men te à fa mí lia
pa ra a re a li za ção de uma car rei ra ma-
ter nal, cu jos fun da men tos são ir re fu- 
tá veis. Se rá um só li do in ves ti men to
pú bli co em fa vor das no vas ge ra ções
do país. As sim, o Dia das Mães há de
ser co me mo ra do co mo o Dia das Ma- 
mães.

» CAR LOS AL BER TO ME DEI ROS
Mes tre em ci ên ci as ju rí di cas e so ci ais(UFF), dou tor em his -
tó ria com pa ra da (UFRJ). Mi li tan te e es tu di o so da ques tão
ra ci al, tra du ziu A au to bi o gra fia de Mar tin Luther King

Ação afir ma ti va no
Bra sil e no mun do

A ex pres são “ação afir ma ti va” apa re ceu pe la pri mei ra vez nos
Es ta dos Uni dos, num de cre to pre si den ci al, a Exe cu ti ve Or der
10.925, de 6 de mar ço de 1961, com a as si na tu ra do en tão pre si- 
den te John F. Kennedy, pe lo qual as em pre sas con tra ta das pe lo
go ver no de ve ri am tra tar seus em pre ga dos, in clu si ve no que se re- 
fe re à pro mo ção, “sem dis cri mi na ção de ra ça, cre do, cor ou na ci o- 
na li da de”. Nas cia aí uma po lí ti ca que se ria apli ca da em vá ri as áre- 
as, in cluin do a edu ca ção su pe ri or.

Em bo ra a me di da e a ex pres são te nham sur gi do no con tex to
nor te-ame ri ca no, es sa po lí ti ca, tam bém cha ma da de “dis cri mi- 
na ção po si ti va”, tem si do im ple men ta da em di ver sos paí ses com
o ob je ti vo de com pen sar gru pos di tos “his to ri ca men te dis cri mi- 
na dos” ou “tra di ci o nal men te ex cluí dos”, an tes mes mo do exem- 
plo ame ri ca no. É o ca so da Ín dia, cu ja Cons ti tui ção, de 1948, es ta- 
be le ce co tas no ser vi ço pú bli co, na edu ca ção e em to dos os ór gãos
es ta tais pa ra mem bros de “cas tas ca ta lo ga das”, mais tar de acres- 
ci das de “tri bos ca ta lo ga das”; da Ma lá sia, que, na dé ca da se guin- 
te, cri ou co tas pa ra ga ran tir a par ti ci pa ção dos ma lai os pro pri a- 
men te di tos nu ma eco no mia en tão do mi na da por chi ne ses e in- 
di a nos; do Lí ba no, em que o aces so à uni ver si da de e ao ser vi ço
pú bli co se dá por meio de co tas, de mo do a es pe lhar as di fe ren tes
sei tas re li gi o sas na po pu la ção; da an ti ga União So vié ti ca, em que
qua tro por cen to das va gas na Uni ver si da de de Mos cou eram re- 
ser va das a alu nos pro ve ni en tes da Si bé ria, a re gião mais atra sa da
do país.

Me di das des sa na tu re za fo ram ado ta das ain da na No ru e ga e
na Bél gi ca (pa ra imi gran tes), no Ca na dá (tam bém pa ra imi gran- 
tes, além de in dí ge nas, mu lhe res, pes so as com de fi ci ên cia), na Ni- 
gé ria (gru pos ét ni cos) e em ou tros paí ses. Nos Es ta dos Uni dos, es- 
sas me di das tam bém pas sa ram a ser apli ca das a mu lhe res, in dí- 
ge nas, his pâ ni cos (ca te go ria que abran ge os bra si lei ros que lá re- 
si dem), asiá ti cos e ou tros gru pos.

No ca so do Bra sil, a le gis la ção es tá cheia de exem plos de dis cri- 
mi na ção po si ti va fa vo re cen do mu lhe res, cri an ças, es tu dan tes,
ido sos, pes so as com de fi ci ên cia, pe que nos e mi cro em pre sá ri os,
mo ra do res do Nor te e do Nor des te — o que le vou al guém a di zer
que o pro ble ma não é a co ta, mas a cor da co ta, já que o pró prio
im pos to de ren da pro gres si vo — ob je to de tan tas frau des em sua
prá ti ca — dis cri mi na po si ti va men te os po bres. O pro ble ma sur ge
quan do, na vi ra da do mi lê nio, me di das des sa es pé cie co me çam a
ser apli ca das no Bra sil pa ra fa vo re cer o in gres so de ne gros nas
uni ver si da des pú bli cas fe de rais e es ta du ais e, de pois, nos con cur- 
sos pa ra o ser vi ço pú bli co, que aca ba ram sen do con si de ra das
cons ti tu ci o nais por de ci sões unâ ni mes do Su pre mo Tri bu nal Fe- 
de ral. Is so ge rou in ten so de ba te, mui tas ve zes com a pe cu li ar con- 
ver gên cia en tre di rei ta e se to res de es quer da que cos tu ma ocor rer
no Bra sil quan do se tra ta da ques tão ra ci al. Pou co a pou co, gran de
par te dos ad ver sá ri os aca bou con ven ci da do su ces so des sas me- 
di das, in cluin do veí cu los da im pren sa co mo Ve ja e O Glo bo, que,
por mui to tem po, as com ba te ram acer ba men te.

Além de mu dar ra di cal men te a pai sa gem hu ma na de nos sas
uni ver si da des pú bli cas, em que alu nos ne gros (pre tos e par dos)
pas sa ram a cons ti tuir, se gun do da dos re cen tes, mais de 50% do
to tal, a dis cus são pro vo ca da pe las po lí ti cas de ação afir ma ti va
aca bou obri gan do se to res im por tan tes de nos sa so ci e da de a de- 
ba te rem não exa ta men te co tas, mas o pro ble ma ra ci al. Es se te ma
pas sou en tão a ocu par es pa ço cres cen te não ape nas em re por ta- 
gens, en tre vis tas, ar ti gos as si na dos e edi to ri ais, mas, tam bém, nas
pá gi nas e até ca pas de re vis tas de mo da. Ao mes mo tem po, a pu- 
bli ci da de pas sou a apre sen tar ne gros em anún ci os de pro du tos
des ti na dos às clas ses fa vo re ci das, en quan to gran des em pre sas
têm cri a do pro gra mas vol ta dos a in cor po rá-los a seus qua dros
fun ci o nais, in cluin do os es ca lões su pe ri o res. To do es se pro ces so
ga nhou ain da mais vi si bi li da de com o as sas si na to de Ge or ge
Floyd, em Min ne a po lis, e su as re per cus sões em to do o mun do e,
par ti cu lar men te, no Bra sil.

To do es se avan ço não sig ni fi ca que o pro ble ma ra ci al te nha si- 
do re sol vi do em nos so país, já que me di das de ação afir ma ti va vi- 
sam ape nas pro por ci o nar igual da de de opor tu ni da des — ga ran tir
não que to dos ga nhem a cor ri da, mas que to dos te nham a pos si- 
bi li da de de ga nhá-la. Mas, se pa ra ven cer uma do en ça é pre ci so
pri mei ra men te re co nhe cê-la, e, en tão, ini ci ar o tra ta men to, is so
pe lo me nos es tá acon te cen do no Bra sil. E não pa re ce que os re tró- 
gra dos po de ro sos de plan tão se jam ca pa zes de re ver ter es se pro- 
ces so.

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021
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O que é (e não é) bur nout

Bur nout não é pre to no bran co

Por que a me di ção é im por tan te

Síndrome

Como saber se você
está com burnout

E
m vá ri as oca siões, eu dis se a mim mes ma — e a
meus ami gos e co le gas — que es ta va ten do um
bur nout.

Ga nhar a vi da co mo fre e lan cer po de mui tas
ve zes sig ni fi car tra ba lhar mui tas ho ras e ten tar equi li- 
brar vá ri os pra ti nhos di fe ren tes gi ran do ao mes mo tem- 
po.

Al gu mas ve zes por ano, me de pa ro com uma bar rei ra
cri a ti va: fi co sem bo as idei as e meu cor po só pe de uma
so ne ca.

Há mui to tem po, cha mo is so de bur nout. Mas eu es- 
ta va er ra da.

Cos tu ma mos pen sar no bur nout co mo al go in tan gí- 
vel — uma da que las coi sas que não con se gui mos de fi nir
e que só sa be mos quan do sen ti mos.

Ago ra, mais gen te do que nun ca po de es tar se sen tin- 
do as sim. Nes te es tá gio da pan de mia, de pois de mais de
um ano ten tan do su pe rar seus de sa fi os, a sen sa ção ge ral
é de que to dos nós che ga mos ao li mi te.

Mas exis te uma de fi ni ção ci en tí fi ca de bur nout e pa- 
drões pa ra me di-lo.

E com ba se nes se cri té rio, mui tas pes so as que acre di- 
tam es tar com bur nout — in clu si ve eu — , na ver da de,
não es tão.

Is so não sig ni fi ca que não es ta mos ca mi nhan do em
di re ção a is so, e en ten der co mo me dir re al men te o bur- 
nout po de aju dar in di ví du os e or ga ni za ções a mu dar de
ru mo an tes que se ja tar de de mais.

Em 1981, Ch ris ti na Mas la ch, pro fes so ra de psi co lo gia
da Uni ver si da de da Ca li fór nia em Berkeley, nos EUA, de- 
sen vol veu o Mas la ch Bur nout Inventory (MBI), pa ra de- 
fi nir e me dir a con di ção.

“O de sa fio é que as pes so as usam o ter mo pa ra sig ni fi- 
car coi sas di fe ren tes”, diz Mas la ch.

“É um ter mo ape la ti vo, en tão as pes so as o apli cam a
to dos os ti pos de coi sas. Mas se rá que es ta mos to dos fa- 
lan do a mes ma lín gua?”

O MBI ten ta es cla re cer a ques tão ava li an do o bur nout
com ba se em três cri té ri os: exaus tão ou to tal fal ta de
ener gia, sen ti men to de ci nis mo ou ne ga ti vi da de em re- 
la ção a um tra ba lho e efi cá cia ou su ces so re du zi do no
tra ba lho.

Os en tre vis ta dos ob têm pon tu a ções em to das as três
áre as, que vão da mais po si ti va à mais ne ga ti va. Um per- 
fil de bur nout re quer uma pon tu a ção ne ga ti va em to das
as três áre as.

“Há uma ten dên cia a achar que se vo cê pon tu ar ne ga- 
ti va men te em uma me di da, vo cê es tá com bur nout”,
afir ma Mas la ch, mas es se é um uso in cor re to do MBI.

O mai or equí vo co em re la ção ao bur nout é pen sar
que é o mes mo que exaus tão, acres cen ta Mi cha el Lei ter,
psi có lo go or ga ni za ci o nal ba se a do na No va Es có cia, no
Ca na dá, e co au tor jun to a Mas la ch do li vro The Truth
About Bur nout (“A ver da de so bre o bur nout”, em tra du- 
ção li te ral).

“As pes so as usam o bur nout co mo sinô ni mo de can- 
sa ço e não en ten dem que exis te uma di fe ren ça enor me
en tre es ses dois es ta dos”, ad ver te.

Ele dá o exem plo dos obs te tras, que cos tu mam tra ba- 
lhar em ho rá ri os caó ti cos.

“Eles es tão fa zen do par to a qual quer ho ra da noi te e
es tão to tal men te exaus tos, mas es tão tra zen do uma no- 
va vi da ao mun do e tor nan do a vi da das pes so as me lhor,
e eles se pre o cu pam com es se tra ba lho. Es tão so bre car- 
re ga dos e exaus tos, mas não é bur nout.”

Há vá ri os ou tros ca sos que aten dem a um dos cri té ri- 

os do MBI.
“O se gun do mai or gru po, de pois das pes so as que es- 

tão ape nas exaus tas, é da que las que não es tão to tal- 
men te en ga ja das”, diz Lei ter.

“Elas vão tra ba lhar, mas não é em pol gan te, só pa ga as
con tas. Há ou tro gru po que é sim ples men te cí ni co. Não
se im por ta com a cli en te la ou com o tra ba lho.”

Há ain da aque les que po dem apre sen tar bai xa efi cá- 
cia, com car rei ras pa ra li sa das por um mo ti vo ou ou tro.

Mas um nú me ro me nor de pes so as po de di zer que to- 
das as três con di ções se apli cam. Eu não pos so.

Em bo ra eu de fi ni ti va men te te nha sen ti do exaus tão e
até mes mo um cer to de sin te res se, ain da amo o que fa ço
e não me tor nei cí ni ca em re la ção ao meu tra ba lho.

São ne ces sá ri os os três — exaus tão, ci nis mo e fal ta de
efi cá cia — pa ra se ter o que é ci en ti fi ca men te de fi ni do
co mo bur nout. A mai o ria de nós não es tá lá.

“Não é uma epi de mia; é di ag nos ti ca do em ex ces so”,
ava lia Lei ter.

Mas is so não sig ni fi ca que não ha ja um pro ble ma ou
que as con ver sas so bre bur nout não es te jam au men tan- 
do por um mo ti vo.

“As qua li da des do bur nout es tão em al ta”, ad mi te Lei- 
ter.

“Sem dú vi da, mais pes so as es tão in do nes sa di re ção.”

O bur nout é um es pec tro, e a mai o ria de nós es tá ne le.
No iní cio des te ano, quan do o si te de bus ca de em pre- 

gos In de ed fez uma pes qui sa com 1,5 mil tra ba lha do res
ame ri ca nos de to das as ida des e se to res, mais da me ta de
re la tou que es ta va so fren do de bur nout.

E mais de dois ter ços dis se ram que a pan de mia pi o- 
rou o bur nout.

Es sa pes qui sa não usou o MBI, e é pro vá vel que a mai- 
o ria dos par ti ci pan tes te nha usa do a de fi ni ção co lo qui al
de bur nout, não a ci en tí fi ca.

Mas, em bo ra o bur nout — o ti po de fi ni do por três
pon tu a ções ne ga ti vas no MBI — se ja um per fil que Mas- 
la ch diz que nor mal men te se apli ca a 10% a 15% das
pes so as, is so não sig ni fi ca que to das as ou tras es te jam
na ou tra ex tre mi da de do es pec tro.

Na ver da de, a pes qui sa mais re cen te de Mas la ch e
Lei ter iden ti fi ca três per fis in ter me diá ri os: so bre car re- 
ga do, ine fi caz e de sen ga ja do.

As evi dên ci as su ge rem que mais da me ta de dos pro- 
fis si o nais se en qua dra em um des ses per fis, com uma
pon tu a ção ne ga ti va for te em exaus tão, efi cá cia ou ci nis- 
mo. Eles ain da não es tão com bur nout — mas es tão no
ca mi nho.

Pa ra pes so as em di ver sas pro fis sões, diz Lei ter, as coi- 
sas só pi o ra ram co mo re sul ta do da pan de mia, com pro- 
ble mas de efi cá cia se tor nan do es pe ci al men te opres so- 
res. “Os pro fes so res têm lu ta do pa ra con ti nu ar en si nan- 
do e não se sen tem re a li za dos”, diz ele.

“Eles sim ples men te sa bem que não es tão sen do os
pro fes so res que eram an tes, e is so é de sa ni ma dor. O
mes mo va le pa ra os mé di cos. Me lho rou, mas no iní cio
não ha via pro to co los pa ra li dar com a co vid-19, e tu do o
que eles es ta vam fa zen do es ta va er ra do.”

Es sas ques tões mu da ram as es ta tís ti cas so bre bur- 
nout.

Um es tu do con du zi do en tre mar ço e ju nho de 2020
re a li zou uma sé rie de tes tes, in cluin do um ques ti o ná rio
de bur nout se me lhan te ao MBI, com mais de 3,5 mil
pro fis si o nais de saú de no Rei no Uni do, Polô nia e Cin ga- 
pu ra.

Pou co me nos de 67% fo ram ava li a dos com bur nout.

Em bo ra, his to ri ca men te, o per fil de bur nout de tra ba- 
lha do res de to das as pro fis sões gi re um pou co aci ma de
10%, Mas la ch afir ma que es se per cen tu al “cla ra men te
au men tou” de vi do à pan de mia.

Ago ra, ela acre di ta que es te ja mais per to de 20%.
E is so é um gran de pro ble ma, por que o ver da dei ro

bur nout não po de ser re sol vi do com fé ri as ou um re ti ro
de bem-es tar.

“Quan do as pes so as re al men te che gam ao ex tre mo, a
gran de mai o ria não po de vol tar pa ra o mes mo em pre ga- 
dor ou o mes mo ti po de tra ba lho”, ex pli ca Lei ter.

“Elas pre ci sam mu dar de car rei ra. O bur nout é mui to
pro fun do — até mes mo a sen sa ção de en trar na que le
pré dio, ou na que le ti po de pré dio, po de ser um ga ti lho.
Mui tas ve zes, le va a uma mu dan ça de car rei ra.”

Evi tar o ver da dei ro bur nout em lar ga es ca la é vi tal, es- 
pe ci al men te por que po de sig ni fi car uma fu ga de mão de
obra qua li fi ca da. É aí que o MBI, e tes tes se me lhan tes, se
tor nam fer ra men tas de va lor ines ti má vel.

Des co brir que eu não es ta va, de fa to, so fren do um
bur nout de ver da de foi útil.

Fui ca paz de ava li ar co mo es ta va re al men te me sen- 
tin do (so bre car re ga da) e co me cei a pen sar so bre o que
es ta va cau san do is so e que mu dan ças eu po de ria fa zer.

Es se é o ob je ti vo de um tes te de bur nout. Não se tra ta
de di ag nos ti car ou des car tar a con di ção. Na ver da de, diz
Mas la ch, “não é de for ma al gu ma uma fer ra men ta de di- 
ag nós ti co”.

“As pes so as usa ram mal des sa for ma, mas é uma me- 
di da de pes qui sa. ”

Em bo ra se ja apli ca do em in di ví du os, o que o MBI é
re al men te pro je ta do pa ra me dir é seu am bi en te.

“Se hou ver pon tu a ções ne ga ti vas, não sig ni fi ca que o
pro ble ma se ja do in di ví duo. É o que eles es tão res pon- 
den do”, afir ma Mas la ch.

“Vo cê não es tá ten tan do des co brir com quem es tá
acon te cen do, vo cê es tá ten tan do des co brir por que es tá
acon te cen do. Vo cê não o usa por si só, vo cê o usa com
ou tros da dos pa ra di zer por que o pa drão de pon tu a ção
é as sim. Es sas pon tu a ções de vem ser usa das co mo si- 
nais de aler ta.” Uma or ga ni za ção que se de pa ra com
pon tu a ções na ex tre mi da de ne ga ti va do es pec tro de ve
agir ra pi da men te, acres cen ta Mas la ch, e is so não sig ni fi- 
ca ofe re cer au las de io ga ou se mi ná ri os de mind ful ness
(aten ção ple na). “O tra ba lho es tá fi can do mais du ro,
mais lon go e mais di fí cil de fa zer. As pes so as es tão tra ba- 
lhan do mais ho ras por que es tão com me do de não con- 
se guir uma pro mo ção ou de per der o em pre go. Fa zer
mais com me nos é o cer ne da cul tu ra cor po ra ti va, e não
é co mo as pes so as fa zem seu me lhor tra ba lho”, ex pli ca.

“Exis te uma in dús tria gi gan tes ca de au to cui da do lá
fo ra, to da fo ca da em co mo li dar com es se es tres se; mas
pa ra pre ve nir, re du zir ou eli mi nar o bur nout, não se tra- 
ta de con ser tar as pes so as. E, sim, con ser tar o tra ba lho.”

Na ver da de, se gun do Mas la ch, não se tra ta de me dir
quan tos tra ba lha do res es tão ou qua se es tão com bur- 
nout. A ques tão é iden ti fi car am bi en tes de tra ba lho com
car gas de tra ba lho in ge ren ciá veis ??e usar es sas in for- 
ma ções pa ra dar aos fun ci o ná ri os mais con tro le, me lho- 
res fer ra men tas e dis cer ni men to pa ra des co brir co mo
fa zer seu tra ba lho me lhor — sem ter um bur nout.

“Tem aque le ve lho di ta do (em in glês), ‘se vo cê não
aguen ta o ca lor, saia da co zi nha’”, diz Mas la ch.

“O pon to prin ci pal do nos so ar gu men to é: por que
vo cê não mu da o aque ci men to? Que tal re for mar a co zi- 
nha?”

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021
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OBJETO: Contratação de empresa especializada na prestação de serviços laboratoriais em análises 
clínicas para atender as necessidades do Hospital Regional de Carutapera - MA.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA ABERTURA: às 08h30, dia 01/06/2021, horário de Brasília/DF. ID nº [870687].
Local de Realização: Sistema Licitações-e: www.licitacoes-e.com.br.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da EMSERH (www.emserh.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, 
Bairro do Calhau, São Luís/MA pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br e/ou 
amaral.neto@emserh.ma.gov.br ou pelo telefone (98) 3235-7333.

São Luís (MA), 05 de maio de 2021
Francisco Assis do Amaral Neto
Agente de Licitação da EMSERH

ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES – EMSERH

AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 143/2021-CSL/EMSERH

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 23.277/2021 - EMSERH

OBJETO: Contratação de empresa especializada para aquisição de materiais médicos hospitalares, tipo 
Diversos VII, para atender  às necessidades das Unidades Hospitalares administradas pela EMSERH.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Menor Preço Por Item.
DATA DA ABERTURA: 02/06/2021, às 08h30, horário de Brasília-DF.
Local de Realização: Sistema Licitações-e www.licitacoes-e.com.br.
Edital e demais informações disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.com.br.
Informações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, 
Bairro do Calhau, São Luís/MA, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br e/ou 
maiane.lobao@emserh.ma.gov.br.br ou pelo telefone (98) 3235-7333.

São Luís (MA), 05 de maio de 2021
Maiane Rodrigues Corrêa Lobão
Agente de Licitação da EMSERH

ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES – EMSERH

AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 146/2021 - CSL/EMSERH

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 42.437/2021 – EMSERH

A Comissão Setorial Permanente de Licitação da Universidade Estadual do Maranhão – UEMA, através 

de sua Presidente, torna público, para conhecimento dos interessados, o cancelamento do Aviso de 

publicação do Pregão Eletrônico nº 019/2021, que trata da Aquisição de material de consumo 

destinado ao Hospital Veterinário e a sua unidade móvel (CASTRAMÓVEL), marcada para o dia 

13/05/2021, tendo em vista que a data marcada para realização da Licitação foi indevida, quando o 

correto será para o dia 21/05/21. Registra-se que apesar disso, o aviso foi publicado indevidamente em 

jornal de grande circulação, tendo sido realizado o cancelamento em tempo hábil apenas no Diário Oficial 

do Estado (SIOGE/MA).

São Luís, 06 de maio de 2021

Maria dos Remédios dos Santos Marques

Presidente da Comissão Setorial Permanente de Licitação

ESTADO DO MARANHÃO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA
COMISSÃO SETORIAL PERMANENTE DE LICITAÇÃO

CANCELAMENTO AVISO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 019/2021

OBJETO: Contratação de empresa especializada no Fornecimento de Contrastes Radiológico com 
Bomba Injetora em Comodato para atender às necessidades das unidades de saúde administrada pela 
EMSERH.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA ABERTURA: ADIADO ATÉ ULTERIOR DELIBERAÇÃO motivado por pedido de impugnação 
que não fora respondido em tempo hábil.
Local de Realização: Sistema Licitações-e (www.licitacoes-e.com.br).
Edital e demais informações estão disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.com.br.
Informações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, 
Bairro do Calhau, São Luís/MA, no horário de 08h às 12h e das 14h às 18h, de segunda a sexta, pelos 
e-mails csl@emserh.ma.gov.br e/ou vinicius.boueres@emserh.ma.gov.br ou pelo telefone (98) 
3235-7333.

São Luís (MA), 05 de maio de 2021
Vinicius Boueres Diogo Fontes

Agente de Licitação da CSL/EMSERH

ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES – EMSERH

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 119/2021 - CSL/EMSERH

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 136.161/2020 – EMSERH

OBJETO: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços de locação de veículos 
sem motorista e combustível, com quilometragem livre, seguro total, incluindo todos os 
equipamentos de série exigidos por lei, para suporte às atividades institucionais da Empresa 
Maranhense de Serviços Hospitalares - EMSERH, em todo território nacional, capitais e interior do 
Estado.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Menor Preço Por Item.
DATA DA ABERTURA: 01/06/2021, às 08h30, horário de Brasília-DF.
Local de Realização: Sistema Licitações-e www.licitacoes-e.com.br.
Edital e demais informações disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.com.br.
Informações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, 
Bairro do Calhau, São Luís/MA, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br e/ou 
maiane.lobao@emserh.ma.gov.br.br ou pelo telefone (98) 3235-7333.

São Luís (MA), 05 de maio de 2021
Maiane Rodrigues Corrêa Lobão
Agente de Licitação da EMSERH

ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES – EMSERH

AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 145/2021 - CSL/EMSERH

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 37.423/2021 – EMSERH

Objeto: Registro de Preços para eventual e futura contratação de empresa especializada no fornecimento 

de gases medicinais: fornecimento de oxigênio líquido por tanque criogênico com respectiva central de 

reserva de cilindros (backups), com instalação e montagem do sistema; e fornecimento de oxigênio 

gasoso e ar medicinal em cilindros, em conformidade com a Resolução RDC n° 50 de 21.02.2002, da 

ANVISA, ABNT – NBR 12.188/2012 e demais normas, conforme especificações constantes no Termo de 

Referência. Abertura: 24/05/2021, às 10h (horário de Brasília). Local: 

www.comprasgovernamentais.gov.br. Informações: Comissão Setorial Permanente de Licitação – CSL, 

localizada na Av. Professor Carlos Cunha, s/n, Jaracaty, CEP: 65.076-820, São Luís/MA. E-mail: 

csl@saude.ma.gov.br. Fones: (98) 31985558 e 31985559.

São Luís - MA, 05 de maio de 2021

ANA NÍSIA VÉRAS CUTRIM FERREIRA LIMA

Pregoeira da SES / MA

ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE

COMISSÃO SETORIAL PERMANENTE DE LICITAÇÃO
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 041/2021
PROCESSO Nº 36957/2021/SES

OBJETO: Contratação de empresa especializada na prestação de serviços contínuos de Nutrição e 
Alimentação hospitalar, visando o fornecimento de dietas gerais e específicas destinadas à pacientes 
(adultos e infantis) e acompanhantes legalmente instituídos (Lei Federal n° 10.741, de 01/10/03), além de 
refeições para funcionários autorizados das unidades de saúde (de acordo com a Portaria SES/MA N°448, 
de 01 de agosto de 2019), assegurando uma alimentação balanceada e em condições 
higiênico-sanitárias adequadas, englobando a operacionalização e desenvolvimento de todas as 
atividades de produção e distribuição, para atender às necessidades do Hospital Regional de Lago da 
Pedra, administrado pela EMSERH.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA ABERTURA: às 14h30, do dia 01/06/2021, horário de Brasília/DF. ID nº [870782].
Local de Realização: Sistema Licitações-e: www.licitacoes-e.com.br.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da EMSERH (www.emserh.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, 
Bairro do Calhau, São Luís/MA, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br e/ou 
amaral.neto@emserh.ma.gov.br ou pelo telefone (98) 3235-7333.

São Luís (MA), 05 de maio de 2021
Francisco Assis do Amaral Neto
Agente de Licitação da EMSERH

ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES – EMSERH

AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 144/2021-CSL/EMSERH

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 41.261/2021 - EMSERH

A UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO/UEMA, através do seu Pregoeiro, na forma da Lei 
Federal nº 8.666/93, Lei Federal 10.520/02 e do Decreto nº 10.024/19, informa que realizará licitação na 
modalidade PREGÃO na forma ELETRÔNICA, do tipo MENOR PREÇO de interesse da 
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA, conforme a seguir discriminado:

As propostas serão recebidas no endereço eletrônico www.comprasnet.gov.br. Informa ainda que o 
edital e seus anexos estarão disponíveis aos interessados no site da Universidade Estadual do Maranhão, 
onde poderão ser consultados e adquiridos gratuitamente, por meio do site da UEMA, 
www.licitacoes.uema.br e www.comprasnet.gov.br. Esclarecimentos adicionais pelo telefone (98) 
2016-8114.

São Luís, 06 de maio de 2021
Maria dos Remédios dos Santos Marques

Presidente CSL - UEMA

ESTADO DO MARANHÃO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO

DATA HORA PROCESSO

24/05/2021 09h30 Nº 161085/2020 Pregão Eletrônico nº 008/2021

Objeto: Contratação de serviços continuados de manutenção preventiva corretiva instalação e 
desinstalação dos equipamentos de climatização e manutenção preventiva e corretiva dos 
equipamentos de refrigeração dos prédios localizados no Campus Paulo VI, no prédio do curso 
de Historia do curso de Arquitetura e Urbanismo e demais campi da Universidade Estadual do 
Maranhão/UEMA – (Remarcação com novo edital).

A UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO/UEMA, através do seu Pregoeiro, na forma da Lei 

Federal nº 8.666/93, Lei Federal 10.520/02 e do Decreto nº 10.024/19, informa que realizará licitação na 

modalidade PREGÃO na forma ELETRÔNICA, do tipo MENOR PREÇO POR ITEM de interesse da 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA, conforme a seguir discriminado:

As propostas serão recebidas no endereço eletrônico www.comprasnet.gov.br. Informa ainda que o 

edital e seus anexos estarão disponíveis aos interessados no site da Universidade Estadual do Maranhão, 

onde poderão ser consultados e adquiridos gratuitamente, por meio do site da UEMA, 

www.licitacoes.uema.br e www.comprasnet.gov.br. Esclarecimentos adicionais pelo telefone (98) 

2016-8114.

São Luís, 06 de maio de 2021

Maria dos Remédios dos Santos Marques

Presidente da Comissão Setorial de Licitação da UEMA

ESTADO DO MARANHÃO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO

DATA HORA PROCESSO

21/05/2021 09h30 Nº 181278/2020 Pregão Eletrônico nº 019/2021

Objeto: Aquisição de material de consumo destinado ao Hospital Veterinário e a sua unidade
móvel (CASTRAMÓVEL).

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANAJATUBA
Rua Benedito Leite, 868, Centro, CEP: 65.490.000, Anajatuba – MA
CNPJ: 06.002.372/0001-33
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

AVISO DE LICITAÇÃO PÚBLICA
TOMADA DE PREÇOS Nº 011/2021

A Prefeitura Municipal de Anajatuba, Estado do Maranhão, através da Comissão Permanente de Licitação, 

instituída pela Portaria nº 001/2021, torna público aos interessados  que realizará às 09h00min (Nove Horas) do 

dia 25 de maio de 2021, na Sala da Comissão Permanente de Licitação, localizada na Rua Benedito Leite, 868, 

Centro, CEP: 65.490.000, Anajatuba – MA, Licitação na modalidade Tomada de Preços, do tipo menor preço global, 

tendo por objeto a Contratação de empresa especializada para a construção de Base do SAMU 192, de Anajatuba, 

conforme Edital e seus Anexos, na forma da Lei Federal n° 8.666/1993 e suas alterações, Lei Complementar n° 

123/2006 e alterações dadas pela Lei Complementar nº 147/2014 e demais legislações pertinentes.  O Edital e seus 

Anexos estão à disposição dos interessados na Prefeitura Municipal de Anajatuba/MA, localizada na Rua Benedito 

Leite, 868, Centro, de 2ª a 6ª feira-feira, no horário das 08h00min às 14h00min, onde poderão ser consultados e 

retirados gratuitamente por mídia digital ou impresso mediante o recolhimento da importância de R$ 50,00 

(cinquenta reais), que deverá ser feito através de DAM (Documento de Arrecadação Municipal). Assim como pelo 

portal da prefeitura, no endereço eletrônico  www.anajatuba.ma.gov.br.  Esclarecimentos adicionais no mesmo 

endereço ou através do e-mail: cpl@anajatuba.ma.gov.br. Anajatuba - MA, em 05 de Maio de 2021. NAIARA 
BARBOSA PEREIRA – Presidente da CPL.

ESTADO DO MARANHÃO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BARREIRINHAS
CNPJ: 06.217.954/0001-37
COMISSÃO CENTRAL DE LICITAÇÃO - CCL

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL N° 012/2021 – CCL/PMB

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 884/2021

OBJETO: Contratação de empresa para prestação de serviços de software em apoio às atividades de 

gestão do Município de Barreirinhas - MA.

CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Menor Preço por Item. 

DATA DA ABERTURA: 21/05/2021 às 09h00min. (horário local). 

Local de Realização: Auditório da Secretaria de Municipal de Educação, na Av. Rodoviária, s/n, Bairro 

Boa Fé - Barreirinhas/MA.

Edital e demais informações disponíveis em www.barreirinhas.ma.gov.br. 

Informações adicionais serão prestadas na CCL localizada, na Avenida Joaquim Soeiro de Carvalho, S/N, 

bairro Centro, Barreirinhas-MA, Cep. n° 65.590-000 no horário de 08h00min às 12h00min de segunda a 

sexta-feira ou pelo ccl@barreirinhas.ma.gov.br. 

Barreirinhas (MA), 07 de maio de 2021.
Áquilas Conceição Martins

Pregoeira

COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DOS VALES DO SÃO FRANCISCO E DO PARNAÍBA

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DOS VALES DO SÃO FRANCISCO E DO PARNAÍBA, CNPJ nº 00.399.857/0029-

27, torna público que recebeu da Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais – SEMA/MA a Licença de 

Instalação - LI para a construção de uma Ponte sobre o Rio Munim, localizada no município de Nina Rodrigues – MA, conforme 

processo SEMA nº 045906/2021.

RECEBIMENTO LI - PONTE NINA RODRIGUES (SEMA Nº 045906/2021)

MINISTÉRIO DO
DESENVOLVIMENTO 

REGIONAL

Novo equipamento da perícia oficial do Maranhão 
agiliza análises e reduz custos com insumos

AÇÕES

Mais exames periciais realizados, com maior agilida-
de e precisão. Essas são as vantagens do Espectrômetro 
de Infravermelho com Transformada de Fourier (FTIR). O 
equipamento foi adquirido pelo Governo do Estado, para 
uso do Instituto Laboratorial de Análises Forenses (ILAF), 
órgão da Secretaria de Estado de Segurança Pública (SSP-
MA). O moderno aparelho representa mais um avanço tec-
nológico e reforço à investigação policial no Maranhão.

O Espectrômetro de Infravermelho com Transforma-
da de Fourier (FTIR) é considerado uma poderosa e deci-
siva ferramenta de análise para o trabalho policial. Am-
plamente reconhecido pelas instituições de investigação, 
tem capacidade para detectar substâncias em pequenas 
quantidades de amostras. “Com essa condição, necessita 
de pouco ou nenhum preparo antecipado da amostra e 
assim, poupa tempo e reagentes”, explica o diretor e pe-
rito criminal do ILAF, Rogério Carvalho. 

O aparelho possibilita ainda a realização de análises 
‘não-destrutivas’, com preservação do material analisado. 
São análises cujas amostras são submetidas a um exame, 
mas com a possibilidade de utilizá-la novamente, exata-
mente como estava. Ou seja, a mesma amostra em uma 
nova análise, pois o procedimento feito no aparelho pre-
serva a integridade do material. Peritos do ILAF já rece-
beram treinamento para utilizar o aparelho. 

O FTIR vai integrar o parque tecnológico do ILAF, re-
forçando as atividades de análises ao Serviço de Química 
Forense do órgão. Será utilizado no exame instrumental, 
auxiliando na identificação de substâncias entorpecentes 
e psicotrópicas, com foco na análise preliminar de Novas 
Substâncias Psicoativas (NSP). Ainda, exames de drogas 
que já estão na demanda de rotina da instituição, além 
de cocaína e seus derivados, maconha e outros canabi-
noides, medicamentos e insumos diversos.

Rodovias estaduais somam mais 
de 300km de nova pavimentação

As ações do Governo do Maranhão, em mobilidade, 
com foco na construção de novas rodovias estaduais, ga-
rantem a integração e a conexão entre as regiões, uma 
vez que a malha rodoviária é a maior responsável por 
essa interligação.

As ações fazem parte de um planejamento contínuo 
da Secretaria de Estado da Infraestrutura (Sinfra), onde, 
atualmente, doze obras rodoviárias, entre a construção de 
novas pontes e rodovias, estão no pacote de investimen-
tos do Estado, alcançando 300km de nova pavimentação.

Na Região das Areias, além de proporcionar um deslo-
camento mais rápido, a MA-320 é uma via muito impor-
tante e significativa para a comunidade. Conectando San-
to Amaro à Primeira Cruz, a rodovia vai garantir o direito 
de ir e vir de milhares de pessoas, retirar comunidades do 
isolamento e permitir mais integração entre municípios.

“Embora a estrada ainda não esteja finalizada, já dá 
para perceber o enorme benefício para o município de 
Primeira Cruz, que agora sai do isolamento geográfico e 
pode explorar o seu potencial turístico. Obrigado gover-
nador Flávio Dino e secretário Clayton Noleto, pela per-
cepção e pela atitude, pois era um absurdo os governan-
tes anteriores nada fazerem com uma região tão rica de 
belezas naturais, perto da capital e, inacreditavelmente, 
isolada do restante do Maranhão”, disse Matheus Lira, 

empresário.
As equipes também trabalham para finalizar uma outra 

importante rodovia, a MA-282, entre Lagoa do Mato e o 
povoado Gavião. Com mais de 33km de extensão, os ser-
viços já ultrapassam os 80% no local. A população já está 
usufruindo da comodidade do asfalto na via e, em breve, 
vai receber a obra completa. Serviços também estão em 
execução na MA-318, entre Bom Jardim e São João do Carú.

O secretário de Estado, Clayton Noleto, reforça o com-
promisso do Estado para a continuidade de investimentos 
importantes como a pavimentação de estradas, garantin-
do a geração de mais emprego e fomentando a chegada 
de mais empreendimentos nos municípios.

“Nós vemos a grande transformação gerada pela che-
gada da pavimentação nas cidades. Desde pequenos até 
grandes empreendimentos começaram a vislumbrar chan-
ces de melhor atuação em uma região, onde a acessibili-
dade, tanto de insumos quanto do escoamento dos servi-
ços, fica mais fácil e rápida. Tudo isso é possível quando 
investimentos em mobilidade.

Melhoramos a qualidade de vida das pessoas e de quem 
precisa trabalhar transitando pelas vias. Esse é o com-
promisso da gestão do governador Flávio Dino, onde o 
nosso trabalho precisa impactar diretamente a vida das 
pessoas”, explicou Clayton Noleto.
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Estado registra aumento no número de revendedores que buscam complementar
renda ou empreender no atual cenário de desemprego

So bre a pla ta for ma Coin job:

• Ser vi ços au to mo ti vos;
• Lim pe za e con ser va ção;
• Saú de e cui da dos pes so as;
• Re for ma e cons tru ção;
• As sis tên cia téc ni ca;
• Ma nu ten ção e ins ta la ções;
• Edu ca ção e en si no;
• Be le za e bem es tar.

EMPREGO

Venda Direta cresce
1,8% no Maranhão

C
om ta xa de de sem pre go na
ca sa dos 14,4% no tri mes tre
do ano, o Ma ra nhão atin giu o
tris te re cor de pa ra o pe río do

na sé rie his tó ri ca da Pes qui sa Na ci o- 
nal por Amos tra de Do mi cí li os Con tí- 
nua (Pnad), de sen vol vi da pe lo Ins ti- 
tu to Bra si lei ro de Ge o gra fia e Es ta tís- 
ti ca (IB GE). No to tal, são 258 mil de
de sem pre ga dos no Es ta do. Di an te do
atu al ce ná rio, agra va do pe la pan de- 
mia da CO VID-19, o se tor de Ven das
Di re tas vem se mos tran do uma al ter- 
na ti va só li da e efi caz pa ra quem bus ca
ge ra ção ou com ple men ta ção de ren- 
da.

In ves tin do ca da vez mais na di gi ta- 
li za ção, on de a di vul ga ção, es co lha e
com pra do pro du to, po de ser fei ta de
for ma pes so al ou on-li ne, por meio de
uma re de de re la ci o na men to via re des
so ci ais, que se con clui com a en tre ga
do pro du to na ca sa do cli en te, sem a
ne ces si da de de en con tro fí si co, o seg- 
men to ul tra pas sou o nú me ro de 73
mil em pre en de do res in de pen den tes
no Ma ra nhão, 1,8% a mais na com pa- 
ra ção anu al, de acor do com le van ta- 
men to re a li za do As so ci a ção Bra si lei ra
de Em pre sas de Ven das Di re tas
(ABEVD) — en ti da de que re pre sen ta
em pre sas do se tor co mo Na tu ra,
Avon, Her ba li fe, Mary Kay, Tup perwa- 
re, en tre ou tras. “A ven da di re ta se tor- 
nou So ci al Sel ling, com pra por in di ca- 
ção e re la ci o na men to, sen do uma óti- 
ma opor tu ni da de pa ra em pre en der
ou com ple men tar ren da, es pe ci al- 
men te nes se pe río do fi nan cei ro com- 
pli ca do. E a pos si bi li da de de con ta to
com os cli en tes e o re la ci o na men to e
aten di men to per so na li za do po de

con ti nu ar a ser fei to pe la in ter net ou
re des so ci ais. Aliás, a di gi ta li za ção foi
um dos gran des fo cos de in ves ti men- 
to do se tor du ran te a pan de mia e tor- 
nou-se uma gran de fer ra men ta pa ra
que os em pre en de do res pos sam con- 
ti nu ar ven den do e ge ran do ren da
mes mo du ran te o iso la men to”, de cla- 
rou a pre si den te exe cu ti va da As so ci a- 
ção Bra si lei ra de Em pre sas de Ven da
Di re tas (ABEVD), Adri a na Col lo ca.

Em pes qui sa re a li za da pe la ABEVD
em mar ço de 2020, so bre o per fil dos
em pre en de do res in de pen den tes da
ven da di re ta, cons ta tou-se que 52%
dos em pre en de do res re ven dem pro- 
du tos do mer ca do de cos mé ti cos e
cui da dos pes so ais e 22% do mer ca do
de rou pas e aces só ri os. O le van ta- 
men to tam bém mos trou que 58% dos
em pre en de do res se iden ti fi cam co mo
do se xo fe mi ni no e 42% do se xo mas- 
cu li no, e cer ca de 51% da for ça de ven- 
das tem ren da fa mi li ar de até R$ 3.135.
A ren da pro ve ni en te da ven da di re ta
é, em mé dia, 31,3% do or ça men to fa- 
mi li ar.

A ati vi da de ofe re ce opor tu ni da des
pa ra to dos, des de aque les com ní vel
uni ver si tá rio — par ce la cres cen te de
ven de do res — até quem tem me nos
es tu do. Atu al men te, 31,5% dos em- 
pre en de do res já com ple ta ram o En si- 
no Su pe ri or e al guns são pós-gra du a- 
dos. Es se mo de lo de ne gó cio tam bém
ofe re ce opor tu ni da des de em pre en- 
de do ris mo pa ra to das as fai xas etá ri as
aci ma de 18 anos: ho je, a mé dia de
ida de do em pre en de dor in de pen den- 
te é de 31,9 anos.

A Ven da Di re ta é um mo de lo de ne- 
gó ci os uti li za do tan to pe las gran des

mar cas co mo por pe que nas em pre sas
pa ra ven der seus pro du tos e ser vi ços
di re ta men te aos con su mi do res fi nais,
sem a ne ces si da de de um es ta be le ci- 
men to co mer ci al fi xo e eli mi nan do,
as sim, uma ca deia de in ter me diá ri os
e de cus tos. O con ta to com os po ten- 
ci ais cli en tes é fei to de for ma pes so al
ou di gi tal, por meio de em pre en de do- 
res in de pen den tes, que são cha ma dos
de re ven de do res, con sul to res, dis tri- 
bui do res, agen tes, en tre ou tros.

A ven da di re ta se tor nou

So ci al Sel ling, com pra

por in di ca ção e

re la ci o na men to, sen do

uma óti ma

opor tu ni da de pa ra

em pre en der ou

com ple men tar ren da

MERCADO DE TRABALHO

Plataforma ajuda você a arrumar emprego na crise

As re la ções de tra ba lho pas sam por
cons tan tes al te ra ções e os tra ba lha- 
do res autô no mos, que vêm cres cen do
no Bra sil, fa zem par te dis so que é
mui to em fun ção dos efei tos da pan- 
de mia do no vo co ro na ví rus. Al guns
pro fis si o nais cri am opor tu ni da des
de vi do a fal ta de tra ba lho e ou tros co- 
mo for ma de com ple men tar a sua
ren da.

O de sem pre go no Bra sil atin giu
14,4% no mês de fe ve rei ro, de acor do
com os cál cu los do Ins ti tu to de Pes- 
qui sa Econô mi ca Apli ca da (Ipea) com
ba se em da dos da Pes qui sa Na ci o nal
por Amos tra de Do mi cí li os Con tí nua,
apu ra da pe lo Ins ti tu to Bra si lei ro de
Ge o gra fia e Es ta tís ti ca (IB GE). As sim,
so men te no se gun do mês de 2021 14,6
mi lhões de pes so as es ta vam em bus ca
de em pre go.

As ati vi da des autô no mas são res- 
pon sá veis pe lo avan ço de va gas no
país, pois com a re du ção de em pre go
for mal, cres ce o nú me ro de in te res sa- 
dos que se tor nam pres ta do res de ser- 
vi ços. Des de 2012, quan do o IB GE ini- 
ci ou a Pes qui sa Na ci o nal por Amos tra

de Do mi cí li os (Pnad), até 2019 3,9 mi- 
lhões de pes so as pas sa ram a tra ba lhar
de for ma autô no ma.

Pen san do nis so, a pla ta for ma Coin- 
Job per mi te a co ne xão en tre os pres ta- 
do res de ser vi ços e no vos cli en tes que
bus cam pra ti ci da de, qua li da de e pre- 
ço jus to. O ca das tro po de ser re a li za do
de for ma sim ples e in tui ti va pe lo si te
www.coin job.com.br e, as sim, o usuá- 
rio te rá opor tu ni da de em en con trar o
que pre ci sa. Pe la Coin Job, bas ta des- 
cre ver as su as ne ces si da des e re ce ber
até 4 or ça men tos de for ma gra tui ta.
Em se gui da, bas ta es co lher o me lhor
pro fis si o nal e fe char o con tra to. Tu do
de for ma di gi tal.

A Coin Job não é uma agên cia ou si- 
te de em pre gos, é uma pla ta for ma que
in te gra cli en tes e pres ta do res de ser vi- 
ços. 

É uma opor tu ni da de e se des ta car
en tre os pro fis si o nais autô no mos e
ga ran tir uma opor tu ni da de em re a li- 
zar a pres ta ção de ser vi ço. A Coin Job
não co bra ta xa pe los ser vi ços fe cha- 

dos en tre pro fis si o nais e cli en tes.
Al gu mas ca te go ri as se des ta cam

en tre os pro fis si o nais autô no mos e
elas são en con tra das na Coin job:

Sai ba co mo se ca das trar 
1. No si te www.coin job.com.br

exis te um cam po pa ra que se ja fei to o
ca das tro. Vo cê de ve in se rir seus da- 
dos, co mo no me, e-mail, Cep e te le fo- 
ne;

2. Em se gui da vo cê irá es co lher o ti- 
po de ati vi da de que de sen vol ve;

3. O pró xi mo pas so se rá o seu per fil
de aces so, com in for ma ções so bre vo- 
cê, seus pe di dos, ava li a ções e a sua
car tei ra;

4. Atra vés da sua car tei ra Coin Job
vo cê po de rá com prar pa co tes de mo- 
e das pa ra que pos sa ter aces so aos
con tra tan tes.

LU CI A NA GO MES

OPOR TU NI DA DES

Con fi ra as va gas de
em pre go dis po ní veis
em São Luís

As sis ten te de re cur sos hu ma nos – Cur san do su pe ri or
em ad mi nis tra ção, ges tão de pes so as ou áre as afins. In- 
te res sa do de vem en ca mi nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail:
va gas@ibrapp.com

Es to quis ta –En si no mé dio com ple to, ex pe ri ên cia
com pro va da co mo es to quis ta, ha bi li da de com in for má- 
ti ca, dis po ni bi li da de de ho rá rio. In te res sa do de vem en- 
ca mi nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail:
minhavaga15@gmail.com

Ge ren te – Ex pe ri ên cia co mo ge ren te, ex pe ri ên cia co- 
mo lí der de equi pe, ex pri ên cia na área de mó veis e ele- 
tro do més ti cos, ha bi li da de com pa co te of fi ce, dis po ni bi- 
li da de pa ra vi a jar. In te res sa do de vem en ca mi nhar cur rí- 
cu lo pa ra o e-mail: slz va ga@gmail.com

Es tá gio em ad mi nis tra ção – Cur san do do 3° ao 6° pe- 
río do, ha bi li da de em pa co te of fi ce. In te res sa do de vem
en ca mi nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail:
meuestagio98@gmail.com

Gar çom – In te res sa do de vem en ca mi nhar cur rí cu lo
pa ra o e-mail: recrutamentoma20@gmail.com

Ven de dor de tin tas – En si no mé dio com ple to, ex pe ri- 
ên cia com ven das de tin tas. In te res sa do de vem en ca mi- 
nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail: slz va ga@gmail.com

Ven de dor ex ter no – Não pre ci sa ter ex pe ri ên cia. In te- 
res sa do de vem en ca mi nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail:
slz.re cru ta men to.rh@gmail.com

Téc ni co de se gu ran ça – In te res sa do de vem en ca mi- 
nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail:
biancaferes1971@gmail.com

As sis ten te ad mi nis tra ti vo – Ex pe ri ên cia em co bran- 
ça e su per vi são de ser vi ços jun to a con do mí ni os co mer- 
ci ais e lo ca tá ri os da em pre sa. In te res sa dos de vem en trar
em con ta to com o nú me ro (98) 98827-4461

Ven de dor de au to pe ças – Com ex pe ri ên cia. In te res- 
sa do de vem en ca mi nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail: au to- 
mo ti va con tra ta@gmail.com

Em pre sa: Qua li Água So lu ções Am bi en tais
Lo cal: Ca lhau
Va ga: Mo to ris ta de ca mi nhão
Re qui si tos: CNH D, en si no mé dio com ple to, ex pe ri ên- 
cia com pro va da na área. In te res sa dos de vem en ca mi- 
nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail: adm.qua li a gua@hot- 
mail.com

Em pre sa: Qua li Água So lu ções Am bi en tais
Lo cal: Ca lhau
Va ga: Aux. de ser vi ços ge rais
Re qui si tos: Pro a ti vo
In te res sa dos de vem en ca mi nhar cur rí cu lo pa ra o e-
mail: adm.qua li a gua@hot mail.com

Em pre sa: Qua li Água So lu ções Am bi en tais
Lo cal: Ca lhau
Va ga: Aux. ad mi nis tra ti vo
Re qui si tos: En si no mé dio com ple to, cur so téc ni co em
ad mi nis tra ção com ex pe ri ên cia. In te res sa dos de vem
en ca mi nhar cur rí cu lo pa ra o e-mail: adm.qua li a- 
gua@hot mail.com

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021
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Somente entre 00h do dia 14 e 10h do dia 15 de março, 620 raios tocaram o solo da
Grande Ilha, segundo o Laboratório de Meteorologia da UEMA

PA TRÍ CIA CU NHA

1 – Um raio po de cair du as
ve zes em um mes mo lu gar?

2 – A ener gia de raio é gran -
de?

3 – Um raio po de atin gir di -
re ta men te uma pes soa?

4 – Se uma pes soa for atin gi -
da por um raio, o que po de
acon te cer?

5 – Co mo sa ber se o raio caiu
per to?

REGIÃO METROPOLITANA

2.177 raios caíram
na Ilha em 2 meses

N
os úl ti mos di as a po pu la ção
de São Luís vi ven ci ou um
tem po de rai os e tro vo a das,
em bo ra com chu vas não tão

in ten sas. O pe río do chu vo so traz uma
mai or in ci dên cia de rai os. De acor do
com o Ins ti tu to Na ci o nal de Pes qui sas
Es pa ci ais (IN PE), o ter ri tó rio ma ra- 
nhen se cos tu ma re gis trar uma mé dia
de 52 rai os por km² ao lon go do ano,
en quan to São Luís re gis tra em tor no
de 15 rai os por km².

De ja nei ro des te ano até o dia 17 de
mar ço, caí ram no so lo de São Luís,
2.177 rai os: 263 rai os em ja nei ro, 1.043
em fe ve rei ro e até o dia 17 de mar ço,
871 rai os. Sen do que so men te en tre a
00h do dia 14 e 10h do dia 15 de mar- 
ço,  620 rai os to ca ram o so lo da Gran- 
de Ilha, se gun do o La bo ra tó rio de Me- 
te o ro lo gia da UE MA. A chu va tor ren- 
ci al que caiu na que le dia na Gran de
Ilha foi a mai or pre ci pi ta ção plu vi o- 
mé tri ca em São Luís até en tão, com
139,4mm, se gun do Gun ter Res ch ke,
do Nú cleo Ge o Am bi en tal da Uni ver si- 
da de Es ta du al do Ma ra nhão.

Se gun do Gun ter, a es ta ção de mo- 
ni to ra men to de rai os em São Luís foi
mon ta da no ano pas sa do com os sen- 
so res sen do ins ta la dos em ju lho, mas
so men te nes te pe río do chu vo so co- 
me çou a ser me di da es sa cli ma to lo- 
gia.

Rai os são des car gas elé tri cas de
gran de in ten si da de que co nec tam o
so lo e as nu vens de tem pes ta de na at- 
mos fe ra. A in ten si da de tí pi ca de um
raio é de 30 mil Ampères, cer ca de mil

ve zes a in ten si da de de um chu vei ro
elé tri co. A des car ga per cor re dis tân ci- 
as da or dem de 5 km.

O Bra sil é o lí der em in ci dên cia de
rai os no mun do, com cer ca de 77,8
mi lhões de des car gas pa ra o so lo a ca- 
da ano. Quan to ao nú me ro de mor tes
pro vo ca das pe lo fenô me no, o país
ocu pa a sé ti ma po si ção mun di al: nes- 
te sé cu lo já fo ram re gis tra dos 2.194
ca sos; uma mé dia de 110 ca sos por
ano no pe río do. O le van ta men to foi
ela bo ra do pe la equi pe téc ni ca do Ins- 
ti tu to Na ci o nal de Pes qui sas Es pa ci ais
(IN PE), uni da de do Mi nis té rio da Ci- 
ên cia, Tec no lo gia e Ino va ções (MC TI).

No pe río do de 2000 a 2019 ocor re- 
ram 107 mor tes de cor ren tes de raio
no Ma ra nhão. O es ta do fi gu ra en tre os
10 do Bra sil com mai or in ci dên cia de
rai os, de acor do com o le van ta men to
do IN PE.

Ain da de acor do com o le van ta- 
men to, a pro ba bi li da de de uma pes- 
soa mor rer atin gi da por um raio no
Bra sil ao lon go de sua vi da é de um em
25.000. Em bo ra pa re ça pe que na, a
chan ce é mai or do que aque la de ser
mor di do por um ca chor ro (um em
100.000). Es sa pro ba bi li da de au men- 
ta em até 2,5 ve zes se vo cê es ti ver des- 
pro te gi do em uma área des cam pa da
du ran te uma tem pes ta de tí pi ca, que
pro duz cer ca de três rai os por mi nu to
– nes te ca so, em ape nas 30 mi nu tos, a
pro ba bi li da de de mor rer atin gi do por
um raio é em tor no de um em 10.000,
si mi lar à de so frer um aci den te aé reo.
Pa ra pes so as que es te jam em áre as
des cam pa das du ran te uma tem pes ta- 
de mais for te, que pro duz cer ca de 30
rai os por mi nu to, a pro ba bi li da de de

mor rer atin gi do por um raio é de um
em 1.000, ou se ja, 25 ve zes mai or.

Se gun do a dou to ra e clí ni ca mé di- 
ca, Apa re ci da Quin ta ni lha, quan do
um raio atin ge uma pes soa ele pas sa
por to do o cor po. A des car ga elé tri ca
se es pa lha e a ener gia es quen ta o ar ao
re dor a mais de 27 mil Cº e po de le var
a quei ma du ras de até ter cei ro grau
nos pon tos de en tra da e saí da do raio.
Mas a mai o ria das ve zes cau sa quei- 
ma du ras de se gun do grau, se me lhan-
te à es cal da du ra por va por de água.

Apa re ci da Quin ta ni lha aler ta so bre
os ris cos quan do a pes soa tem con ta- 
to com al gu ma des car ga elé tri ca e
con se gue so bre vi ver.  “O raio po de
pas sar pe la ca be ça, om bros, des cer
pe la co lu na, pe le e che gar ao co ra ção.
Ao atin gir o co ra ção po de ter ação de
um des fi bri la dor per tur ban do o rit mo
car día co e le van do a uma pa ra da car- 
día ca, po den do até quei mar os va sos
san guí ne os e da ni fi car o mús cu lo car- 
día co”.

Caem 77,8 milhões de raios por ano no país

A re gião en tre Co a ri e Ma naus é a
re gião que mais tem rai os do Bra sil. A
re gião amazô ni ca de ve rá ter um au- 
men to na in ci dên cia do fenô me no
nas pró xi mas dé ca das.

No Bra sil, ca em 77.8 mi lhões de rai- 
os por ano e a ex pli ca ção é ge o grá fi ca:
é o mai or país da zo na tro pi cal do pla- 
ne ta – área cen tral on de o cli ma é
mais quen te e, por tan to, mais fa vo rá- 
vel à for ma ção de tem pes ta des e de
rai os.

Cu ri o si da des (ela bo ra do pe lo IN- 
PE)

Po de. Ge ral men te os rai os ca em
mais de uma vez em um mes mo lo cal
quan do es te apre sen ta gran de in ci- 
dên cia de rai os.

Co mo exem plo po de mos ci tar o
mo nu men to Cris to Re den tor, que é
atin gi do anu al men te por cer ca de seis
rai os.

Não. Em bo ra a po tên cia de um raio
se ja gran de, sua pe que na du ra ção faz
com que a ener gia se ja pe que na, al go
em tor no de 300 kWh, equi va len te ao
con su mo men sal de ener gia de uma
ca sa pe que na.

A chan ce de uma pes soa ser atin gi- 
da di re ta men te por um raio é mui to
bai xa, sen do em mé dia me nor do que
1 pa ra 1 mi lhão. Con tu do, se a pes soa
es ti ver nu ma área des cam pa da em- 
bai xo de uma tem pes ta de for te, es ta
chan ce po de au men tar em até 1 pa ra
mil. En tre tan to, não é a in ci dên cia di- 
re ta do raio a mai or cau sa do ra de
mor tes e fe ri men tos. Ge ral men te são
os efei tos in di re tos as so ci a dos a in ci- 
dên ci as pró xi mas ou efei tos se cun dá- 
ri os. As des car gas tam bém pro vo cam
in cên di os e que da de ener gia.

A cor ren te do raio po de cau sar
quei ma du ras e ou tros da nos a di ver- 
sas par tes do cor po. 

A mai o ria das mor tes de pes so as
atin gi das por raio é cau sa da por pa ra- 
da car día ca e res pi ra tó ria. Gran de
par te dos so bre vi ven tes so fre por um
lon go tem po de sé ri as seqüelas psi co- 
ló gi cas e or gâ ni cas.

A luz pro du zi da pe lo raio che ga
qua se ins tan ta ne a men te à vi são de
quem o ob ser va. Já o som (tro vão) de- 
mo ra um bom tem po, pois a sua ve lo- 
ci da de é me nor. 

Pa ra ob ter a dis tân cia apro xi ma da
da que da do raio, em quilô me tros,
bas ta con tar o tem po (em se gun dos)
en tre o mo men to em que se vê o raio e
se es cu ta o tro vão e di vi dir por três.

Aten ção aos sin to mas da do en ça!

Ga ti lhos

As má ti cos po dem fa zer ati vi da de fí si ca?

RES PI RA ÇÃO

As ma ma ta de 3 a 6
pes so as por dia

Fal ta de ar, res pi ra ção cur ta, aper to no pei to ao res pi- 
rar. Ven do as sim, até pa re ce que es ta mos fa lan do de
uma pes soa com o ví rus da Co vid-19, mas es ses são al- 
guns dos sin to mas de quem vi ve com a As ma.

A in fla ma ção crô ni ca que afe ta as vi as aé re as ou
brôn qui os é con si de ra da uma das do en ças crô ni cas
mais co muns do Bra sil. Es ti ma-se que no país exis tam
apro xi ma da men te 20 mi lhões de as má ti cos, ten do co- 
mo ví ti mas tan to cri an ças quan to adul tos, se gun do a
So ci e da de Bra si lei ra de Pneu mo lo gia e Ti si o lo gia
(SBPT).

Um le van ta men to do ban co de da dos do Sis te ma
Úni co de Saú de, o DA TA SUS, mos trou que ocor rem por
ano no Bra sil, em mé dia, 350.000 in ter na ções cau sa das
pe la do en ça. Sen do que, de 3 a 6 pes so as mor rem por
dia em de cor rên cia da in fla ma ção.

Pa ra a em pre sá ria Vâ nia Be zer ra a do en ça já faz par te
da sua vi da. 

“Não lem bro de uma fa se da mi nha vi da que não te- 
nha vi vi do ao la do des sa do en ça. Já che guei a não con- 
se guir dor mir di rei to, gar ga lhar ou cor rer”, afir ma ao
lem brar das cri ses que mar ca ram sua ado les cên cia.

Há 14 anos a em pre sá ria tem co mo ami ga in se pa rá vel
a sua bom bi nha, um dis po si ti vo ina la tó rio que ser ve pa- 
ra li be rar do ses de bron co di la ta do res ou cor ti coi des,
me di ca men tos de ação rá pi da que agem di re ta men te
nos brôn qui os e nos pul mões e fa ci li tam a res pi ra ção. 

“Quan do vi a jo ou sei que vou fi car lon gas ho ras fo ra
de ca sa, co lo co lo go a mi nha bom bi nha na bol sa pa ra
não es que cer. Ape sar de ho je a do en ça já es tar mais con- 
tro la da, pre fi ro não ar ris car”, con ta.

O pneu mo lo gis ta do Hap vi da Saú de, Dr. Car los No- 
guei ra aler ta pa ra al guns dos prin ci pais sin to mas da As- 
ma. 

“Os sin to mas po dem sur gir de uma ho ra pa ra ou tra,
mas acon te cem de pois que o pa ci en te é ex pos to a al- 
gum fa tor que al te ra as su as vi as res pi ra tó ri as. Ou se ja,
um am bi en te que pre ju di ca a sua res pi ra ção, pois vai
de sen ca de ar uma aler gia ou um can sa ço ex ces si vo. Si- 
nais co mo di fi cul da de pa ra res pi rar, len ti dão ou di fi cul- 
da de pa ra en cher os pul mões, cri ses de tos se, com mai- 
or frequên cia du ran te a noi te, for te sen sa ção de pres são
no pei to ou ruí do en quan to res pi ra pre ci sam de aten ção
re do bra da”, acon se lha.

O es pe ci a lis ta es cla re ce que sin to mas iso la dos não
ca rac te ri zam ne ces sa ri a men te As ma. 

“É im por tan te le var em con ta que os be bês e cri an ças
até os seis anos de ida de, quan do tem al gu ma in fec ção
vi ral da via aé rea, po dem apre sen tar chi a do no pei to e
não ne ces sa ri a men te ser uma As ma. Ou tro pe ri go é as- 
so ci ar can sa ço e fal ta de ar aos ido sos. Is so po de ser
mui to pe ri go so por que o ido so po de fi car ca da vez com
mais fal ta de ar e ca so não bus que um tra ta men to po de
ser pi or”.

As sim co mo to da do en ça, exis tem ga ti lhos que de- 
sen ca dei am as cri ses em pa ci en tes as má ti cos. “O que
vai de sen ca de ar uma cri se as má ti ca é a ex po si ção a
agen tes ir ri tan tes. 

Pó, po ei ra, mo fo, per fu mes, odo res for tes são al guns
dos ga ti lhos que po dem ser mais pre ju di ci ais pa ra al- 
guns pa ci en tes do que pa ra ou tros”, re ve la o es pe ci a lis- 
ta. 

O pneu mo lo gis ta ori en ta ain da que pa ci en tes que so- 
frem com as ma pre ci sam es tar sem pre aten tos e evi tar
si tu a ções que po dem o ex por a uma cri se. As pes so as
que con vi vem com um as má ti co, co mo pais, mães, fa- 
mi li a res e ami gos, de vem fi car aten tos.

Pa ra mui tas pes so as, as ma e ati vi da de fí si ca não com- 
bi nam. De vi do a di fi cul da de de res pi rar e o can sa ço ex- 
ces si vo que o pa ci en te sen te du ran te uma cri se, é na tu- 
ral ten tar evi tar qual quer ati vi da de que vai exi gir mui to
fô le go. 

No en tan to, o pneu mo lo gis ta pon tua que a do en ça
não é um im pe di ti vo pa ra a prá ti ca de exer cí ci os. “Pe lo
con trá rio, as ati vi da des po dem até con tri buir com o
qua dro do pa ci en te. 

Não à toa, a as ma é a do en ça crô ni ca mais co mum en- 
tre os atle tas olím pi cos. Pro fis si o nais co mo a jo ga do ra
de fu te bol Mar ta, o ex-na da dor e me da lhis ta olím pi co
Fer nan do Sche rer e o ex-jo ga dor in glês Da vid Beckham
são pes so as as má ti cas”, des ta ca.

O pro fes sor de Edu ca ção Fí si ca do Cen tro Uni ver si tá- 
rio Es tá cio São Luís, Ra fa el Fur ta do, afir ma que a prá ti ca
de es por tes po dem até pre ve nir cri ses de as ma. “A ati vi- 
da de fí si ca ser ve pa ra me lho rar o con di ci o na men to car- 
di or res pi ra tó rio de quem se exer ci ta, não se ria di fe ren te
com o as má ti co que, con se quen te men te, au men ta sua a
to le rân cia ao es for ço”. 

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021
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NE RES PIN TO

Re gras do UFC

Re gras uni fi ca das do MMA

CAIO BORRALHO

Maranhense busca
mais um título no UFC
O

s de sa fi os na car rei ra do ma ra nhen se Caio
Bor ra lho, cam peão pe so-mé dio do Fu tu re
MMA, não pa ram. Ago ra mes mo ele es tá se
pre pa ran do pa ra par ti ci par da quin ta tem po- 

ra da do Da na Withe’s Con ten ders Se ri es, even to de lu ta
que ser ve co mo for ma de se le ção pa ra o UFC. Sua ex- 
pec ta ti va é mui to gran de, mas mes mo sa ben do que te rá
pe la fren te um ad ver sá rio bas tan te di fí cil  (Aa ron Jeffery,
do Ca na dá), Bor ra lho acha que  che gou a gran de opor- 
tu ni da de pa ra mos trar ao mun do o que con quis tou com
mui to tra ba lho.

Além de já es tar de ter far to ma te ri al so bre as ca rac te- 
rís ti cas do ri val, Caio in ten si fi ca os trei nos por que sa be
que o UFC é o mai or even to de MMA do pla ne ta e lá to- 
dos lu tam pa ra al can çar um lu gar de des ta que. “Meu so- 
nho é ser cam peão do UFC, sei que ain da te nho uma
lon ga es tra da pe la fren te, mas es tou pron to pa ra per cor- 
rer, de grau por de grau”, en fa ti za nes ta en tre vis ta con ce- 
di da a O Im par ci al.

Bor ra lho con si de ra que o fa to de co nhe cer com an te- 
ce dên cia o lu ta dor con tra quem vai atu ar, co la bo ra pa ra
que pos sa exe cu tar to das as fa ses ne ces sá ri as do trei na- 
men to, di an te do spa ring Rô mu lo Oli vei ra, um atle ta
que vem de três vi tó ri as se gui das e as sus tan do to dos
que pas sam à sua fren te.

Ele apro vei tou a opor tu ni da de pa ra di zer aos ma ra- 
nhen ses que es tá dis pos to a co lo car o Es ta do no to po
des se es por te, on de vem ob ten do im por tan tes e su ces- 
si vas vi tó ri as.

O Im par ci al – Caio, vo cê fir mou, re cen te men te, um
con tra to pa ra par ti ci par da quin ta tem po ra da do Da- 
na Whi te’s Con ten der Se ri es, even to de lu ta que ser ve
co mo for ma de se le ção pa ra o UFC. Qual sua ex pec ta ti- 
va, des de já, pa ra a es treia nes se even to de al to ní vel,
que exi ge mui ta gar ra e téc ni ca dos lu ta do res?

Caio – Mi nha ex pec ta ti va é a me lhor pos sí vel. Já es tou
vi su a li zan do mi nha vi tó ria to dos os di as em que acor do.
É a chan ce de mos trar pa ra o mun do in tei ro to dos es ses
anos de tra ba lho ár duo.

Vo cê já tem in for ma ções so bre o ca na den se Aa ron
Jeffery? Quais se ri am as ca rac te rís ti cas de le que vo cê
des de já es tá se pre pa ran do pa ra en ca rar?

Te nho sim…tem bas tan te ví de os de le na in ter net e eu
já es tou co me çan do a es tu dá-lo. Acho que a prin ci pal ca- 
rac te rís ti ca de le é a dis ci pli na de le na lu ta…pe lo pou co
que eu já vi, per ce bo que não se emo ci o na mui to com o
com ba te e faz o que tem de ser fei to pa ra ga nhar…round
a round. Eu di ria que é um lu ta dor dis ci pli na do den tro
do oc tó go no, mas com me nos fer ra men tas que eu.

Tan to vo cê co mo o ca na den se, pro va vel men te trei- 
nam de for ma se cre ta e não vão re ve lar ago ra o que
pre ten dem fa zer du ran te es sa lu ta, mas até on de os
spa rings são im por tan tes nes ses trei na men tos, sa ben- 

do-se que du ran te o con fron to po dem ocor rer sur pre- 
sas de am bos os la dos?

Na mi nha equi pe, o dia de spar ring é o mais im por- 
tan te da se ma na. To da a se ma na é pla ne ja da pa ra o atle- 
ta che gar bem nes se dia. O spar ring é a ho ra de fa zer o
que vo cê quer fa zer no com ba te. É na ver da de uma si mu- 
la ção da lu ta, da ma nei ra mais re al pos sí vel. E co mo é
uma si mu la ção, sem pre há sur pre sas no pró prio spar- 
ring…en tão já fi co ha bi tu a do a re sol ver os pro ble mas
que apa re cem nos trei nos, e as sim na lu ta tam bém.

Quem é o seu spar ring, on de e co mo es tão ocor ren- 
do ou vão ocor rer os trei na men tos?

Meu prin ci pal spar ring é o tam bém ma ra nhen se que
eu trou xe aqui pa ra São Pau lo, Rô mu lo Oli vei ra. Atle ta
que es tá vin do de três vi tó ri as se gui das e as sus tan do to- 
dos os ad ver sá ri os que es tão pas san do na fren te de le, des- 
de que ele veio a São Pau lo. Os trei nos ocor rem em sua
mai o ria na Aca de mia Com bat Club com os trei na do res
Pa blo Su cu pi ra, Wag ner Mo ta e Fla vio Ál va ro.

O fa to de en fren tar um lu ta dor que vo cê nun ca en- 
fren tou exi ge mui ta cau te la ou vo cê en ca ra o ad ver sá- 
rio com na tu ra li da de?

A lu ta em si exi ge mui ta cau te la sem pre. Mes mo se vo- 
cê for lu tar com um ad ver sá rio que já lu tou an tes, o que
não é nor mal acon te cer. En tão a cau te la sem pre exis te.

O fa to des sa lu ta não ter pre sen ça de pú bli co de vi do
à pan de mia do co ro na ví rus ti ra um pou co do es ta do
de âni mo dos lu ta do res ou vo cê já es tá pre pa ra do pa ra
es se ti po de coi sa?              

O que te nho ou vi do dos lu ta do res é que re al men te ti ra
o âni mo sim. Por ex pe ri en cia pró pria que lu tei o tí tu lo
sem pú bli co, não achei que fez di fe ren ça pra mim. Mas
com cer te za, pa ra o es pe tá cu lo em si, o lo cal da lu ta lo ta- 
do faz fal ta sim.

A dis pu ta só acon te ce rá em se tem bro. Fi car trei nan- 
do du ran te seis me ses não tor na es sa ro ti na en fa do- 
nha? Há tam bém um tra ba lho psi co ló gi co pa ra dei xar
o atle ta em bom es ta do tan to fí si co co mo men tal men- 
te?

Es sa é uma lu ta em que fi quei sa ben do com bas tan te
an te ce dên cia. Is so é bom, por que as sim con si go exe cu tar
to das as fa ses ne ces sá ri as do trei na men to…mas tam bém
é al go mui to im por tan te de se le var em con si de ra ção,
por que tam bém não po de mos pas sar do pon to. Trei nar
de mais tam bém não é bom pa ra a per for man ce, en tão a
gen te faz um pla ne ja men to pa ra que eu es te ja 100% no
dia da lu ta. Com re la ção ao tra ba lho psi co ló gi co, eu dou
mui to va lor a es se que si to por que acho que a lu ta em sua
mai or par te se re su me a is so. O fí si co tem que es tar no
pon to, mas tam bém não adi an ta na da se a men te não es- 
ti ver acom pa nhan do.

 Co mo vo cê ava lia o ní vel téc ni co do UFC na atu a li- 
da de? Es tá mui to aci ma do MMA?

 O UFC é o mai or even to de MMA do pla ne ta. En tão o
ní vel lá é al go que as pes so as não fa zem a me nor ideia.
São atle tas de pon ta do mun do to do que ren do um lu gar
nes se even to. O ní vel téc ni co dos atle tas do UFC es tá aci- 
ma sim do ní vel dos atle tas de ou tros even tos. Não exis te
cu ri o so no UFC.

Qual foi a im por tân cia de São Pau lo no teu cres ci- 
men to no MMA?

Acho que foi o di vi sor de águas na mi nha car rei ra.
Che gar aqui me pos si bi li tou co nhe cer pes so as in crí veis.
Mi nha equi pe e mi nha mu lher são mi nha fa mí lia aqui
em São Pau lo e is so com cer te za é o que fez eu cres cer co- 
mo atle ta no MMA. Fi ze ram-me um ser hu ma no me lhor
e, con se quen te men te, um atle ta me lhor tam bém.

Vo cê acha que es tá atin gin do o me lhor mo men to da
car rei ra ou ain da fal ta al go mais?

Eu di ria que atin gi um gran de mo men to na mi nha
car rei ra. Mas nem per to de on de que ro che gar. Meu so- 
nho é ser cam peão do UFC, e sei que ain da te nho uma es- 
tra da lon ga pe la fren te, mas es tou pron to pa ra per cor rer,
de grau por de grau, sem pu lar eta pas.

Pa ra os ma ra nhen ses que tor cem pe lo teu su ces so,
qual men sa gem vo cê dei xa nes se mo men to?

Que ro agra de cer prin ci pal men te mi nha fa mí lia e
meus ami gos aí no Ma ra nhão. Ca da um que sem pre
acre di tou em mim. Des de quan do eu era só um me ni no
atle ta so nha dor que ren do sair do es ta do em bus ca de
opor tu ni da des…e eu sem pre ti ve ami gos e pes so as por
per to que acre di ta ram em mim. Aos ma ra nhen ses que
acom pa nham meu tra ba lho, obri ga do e que ro que sai- 
bam que aqui exis te um atle ta 100% ma ra nhen se, dis- 
pos to a co lo car o no me do nos so es ta do no to po, que é on- 
de ele me re ce. Acom pa nhem dia 28 de se tem bro ao vi vo
pe lo ca nal Com ba te pa ra o Bra sil e ca nal ESPN+ pa ra o
mun do.

Ini ci al men te, o UFC era ti do co mo um even to de va le-
tu do. Era proi bi do ape nas de dos nos olhos, mor di das e
 ten ta ti vas de ras gar a bo ca com os de dos. Nos pri mei ros
even tos, as lu tas não ti nham li mi te de tem po. 

Po rém, pa ra se ade quar à pro gra ma ção da TV e ao

tem po es ti pu la do pe lo pay per vi ew, a SEG, pro mo to ra
da com pe ti ção, pas sou a ado tar li mi te de tem po nas lu- 
tas. Foi es sa mu dan ça que pro vo cou a saí da de Ro ri on
Gra cie da or ga ni za ção. Ele era con tra li mi ta ções de tem- 
po, por jul gar que es sa re gra não fa ria jus ti ça ao jiu-jit su.
A im po si ção de tem po foi ape nas uma das pri mei ras
mu dan ças nas re gras do UFC. Por ser con si de ra do mui- 
to vi o len to, o MMA che gou a ser proi bi do em 36 es ta dos
nor te-ame ri ca nos.

Em no vem bro de 2000, o UFC 28 foi o pri mei ro even- 
to san ci o na do, de pois de vá ri as dis cus sões com as co- 
mis sões atlé ti cas es ta du ais e a cri a ção de mui tas re gras.
Na que la épo ca, fo ram cri a das as pri mei ras ca te go ri as:
pe sa dos, meio-mé di os e meio-pe sa dos. As sim, as co- 
mis sões atlé ti cas ti ve ram aten di do o pe di do de que hou- 
ves se com ba tes com lu ta do res mais equi li bra dos fi si ca- 
men te.

Atu al men te, os com ba tes do UFC e de mais com pe ti- 
ções de MMA são dis pu ta dos com as Re gras Uni fi ca das
das Ar tes Mar ci ais Mis tas.

Eu di ria que atin gi um gran de

mo men to na mi nha car rei ra. Mas

nem per to de on de que ro che gar.

Meu so nho é ser cam peão do UFC, e

sei que ain da te nho uma es tra da

lon ga pe la fren te, mas es tou pron to

pa ra per cor rer, de grau por de grau,

sem pu lar eta pas.

Con for me a re gra uni fi ca da do MMA, são proi bi dos e
pas sí veis de pu ni ção os se guin tes atos:

Dar ca be ça da, qual quer ti po de gol pe com os de dos
no olho do ad ver sá rio; mor der ou cus pir no opo nen te;
in se rir o de do ou a mão na bo ca ou na ri na da pes soa;
pu xar o ca be lo; ar re mes sar o ad ver sá rio con tra a lo na
pe la ca be ça ou pes co ço; gol pe ar a es pi nha ou a par te de
trás da ca be ça; qual quer gol pe na gar gan ta e/ou agar- 
ran do a tra queia; usar os de dos es ti ca dos con tra o ros- 
to/olhos do opo nen te; gol pe ar com o co to ve lo de ci ma
pa ra bai xo; qual quer ti po de ata que à vi ri lha; dar jo e lha- 
da e/ou chu tar a ca be ça de um opo nen te caí do; pi sar
em um opo nen te caí do; se gu rar a lu va ou o cal ção do
opo nen te; se gu rar ou se pen du rar na gra de com a mão
ou os de dos dos pés; ma ni pu lar pe que nas jun tas; ar re- 
mes sar o opo nen te pa ra fo ra do rin gue/área de lu ta; in- 
ten ci o nal men te, co lo car o de do em qual quer ori fí cio ou
cor te ou la ce ra ção do opo nen te; agar rar, be lis car, tor cer
a pe le ou car ne; evi tar con ta to com o ad ver sá rio, in ten- 
ci o nal men te ou cons tan te men te dei xar cair o pro te tor
bu cal ou fin gir uma le são; usar lin gua gem abu si va na
área de lu ta; des res pei tar fla gran te men te as ins tru ções
do ár bi tro; ter con du ta an ti des por ti va que cau se le são
ao opo nen te; ata car o opo nen te de pois de o gon go mar- 
car o fim do round; ata car o opo nen te du ran te o in ter va- 
lo; ata car o opo nen te en quan to ele es ti ver sob os cui da- 
dos do ár bi tro; in ter fe rên cia do cór ner ou de se gun dos.

Fal tas po dem re sul tar na de du ção de um pon to na
pon tu a ção ofi ci al do lu ta dor que co me ter a in fra ção.

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021

https://banca.oimparcial.com.br/
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Cantora se divertiu com reação de fãs que levaram a sério a estratégia de marketing
para o lançamento do single 'Ama, sofre, chora', em que ela aparece de noiva

So nho

PIRANHA

Pabllo Vittar lança
single “Ama sofre chora”

D
u ran te o show que fez no
“Big brother Bra sil”, no úl ti- 
mo dia 21 de abril, Pa bl lo
Vit tar exi biu um anel de bri- 

lhan tes e deu a en ten der que es ta va
noi va. A no tí cia pe gou os fãs da drag
que en de sur pre sa e to mou con ta das
re des so ci ais. Tu do foi ain da mais co- 
men ta do de pois que ela pos tou uma
fo to de mãos da das com o su pos to
par cei ro, no Ins ta gram. “Pi ra nha tam- 
bém ama”, di zia a le gen da.

A no vi da de, tra ta da pri mei ro co mo
no tí cia, até mes mo pe la im pren sa, foi
uma bem-su ce di da es tra té gia de mar- 
ke ting pa ra o lan ça men to do sin gle
“Ama so fre cho ra”, dis po ni bi li za do
nas pla ta for mas di gi tais na noi te da
úl ti ma quin ta-fei ra (6/5). O cli pe da
mú si ca foi lan ça do no YouTube nes ta
sex ta (7/5). Ne le, Pa bl lo apa re ce ves ti- 
da de noi va, mas com a ma qui a gem
bor ra da, em alu são ao cho ro.

Uma das pré vi as di vul ga das nas re- 
des so ci ais mos tra a ar tis ta fa lan do ao
te le fo ne. Na li ga ção, ela la men ta o
aban do no de um par cei ro que a dei- 
xou es pe ran do no al tar. “Vo cê diz que
meu amor não é pa ra ca sar e ri des se
meu so nho de ir pa ra o al tar. Quem
vo cê pen sa que é pa ra vir aqui me hu- 
mi lhar?”, diz a can to ra, an tes de cho- 
rar. Em ou tro, en quan to olha pa ra
uma fo to gra fia, ela ame a ça: “Se vo cê
não qui ser me as su mir, eu vou can tar
pa ra to do mun do ou vir”. ”Quem me
co nhe ce mes mo sa be que eu sou pi ra- 
nha e que não ia me ca sar. Mas vo cês
vão ver que pi ra nha tam bém po de ca- 
sar, amar, so fre e cho ra”, Pa bl lo Vit tar.

Em co le ti va vir tu al de im pren sa
aber ta ao pú bli co re a li za da nes ta sex- 
ta-fei ra (7/6) Pa bl lo Vit tar con tou que
o cli pe sur giu a par tir de um so nho em
que es ta va se ca san do – al go que nun- 
ca ha via pas sa do pe la sua ca be ça – e
re sol veu abra çar a ideia. “Eu já fui tu- 
do: es piã, ban di da, mo ci nha (em seus
cli pes). Fal ta va ser noi va”, diz a ar tis ta,
de 27 anos. No cli pe de “Ama so fre
cho ra”, cu ja di re ção ela di vi de com
Flá vio Ver ne, a can to ra tro cou su as fa- 
mo sas co re o gra fi as por uma in ter pre- 
ta ção dra má ti ca, com re fe rên cia a no- 
ve las me xi ca nas, co mo “Ru bi” (2004).

“É um cli pe mui to di fe ren te do que
ve nho fa zen do, eu me en tre guei à atu- 
a ção. Vão vir o Glo bo de Ou ro, a Pal ma
de Ou ro e o Os car”, brin ca. Pa bl lo
con tou que o fi gu ri no foi ins pi ra do no
ves ti do de ca sa men to da Prin ce sa Di- 
a na e es tra nhou a ex pe ri ên cia de se
en xer gar na po si ção de noi va, em bo ra
di ga que as gra va ções fo ram das mais
pra ze ro sas que já fez. “É uma ener gia
mui to lou ca, pa re ce que vão sair bor- 
bo le tas pe la sua gar gan ta. E olha que
eu nem ia me ca sar de ver da de, só es- 
ta va gra van do”, co men ta. A can to ra
ava lia que o sin gle po de con tri buir
pa ra nor ma li zar os ca sa men tos en tre
a co mu ni da de LGBT. “A gen te tam- 
bém ama, tem nos sos di rei tos, res pi- 
ra, pa ga nos sos im pos tos. En tão va- 
mos na tu ra li zar o amor en tre as pes- 
so as. Acho que o cli pe vem re for çar is- 
so mais uma vez.”

Pa bl lo se diz sur pre sa com a re per- 
cus são que a cam pa nha de di vul ga- 

ção te ve, por lu di bri ar o pú bli co com a
ideia de que ela es ta va de fa to noi va.
“Re ce bi mui tas men sa gens de fãs fe li- 
zes por que eu ia me ca sar, me de se- 
jan do coi sas bo as. E ou tros di zen do
que es ta vam com ciú mes e mui to tris- 
tes por que, ago ra, te ri am que me di vi-
dir com ou tra pes soa”, di ver te-se.

“Quem me co nhe ce mes mo sa be
que eu sou pi ra nha e que não ia me
ca sar. Mas vo cês vão ver que pi ra nha
tam bém po de ca sar, amar, so fre e
cho ra”, com ple ta, fa zen do re fe rên cia
ao re frão do sin gle. O mo do co mo Pa- 
bl lo Vit tar se de fi ne co mo “pi ra nha”
na fai xa não é uma no vi da de em sua
car rei ra. Nos úl ti mos anos, a can to ra
ade riu a ter mos con si de ra dos pe jo ra- 
ti vos no uni ver so fe mi ni no em su as
com po si ções, co mo no hit “Amor de
que”, em que se clas si fi ca co mo
“quen ga” no re frão. Pa ra ela, a es co lha
é uma for ma de res sig ni fi car cer tas
ex pres sões. 

“Na mi nha ca be ça, es sas pa la vras
nun ca fo ram al go pe jo ra ti vo. Mi nha
mãe sem pre me cha mou as sim, eu
sem pre cha mei mi nhas ami gas as sim,
é sem pre pa ra um la do mui to po si ti- 
vo. Nas mi nhas mú si cas, ten to re for-
çar is so e ti rar o es tig ma da pa la vra.”
“Ama so fre e cho ra” traz o rit mo do
for ró, re lem bran do as raí zes nor des ti- 
nas de Pa bl lo Vit tar, na tu ral de São
Luís (MA), mas ra di ca da em Mi nas
Ge rais, na ci da de de Uber lân dia. O
for ró foi ala van ca do por sua re lei tu ra
com o fenô me no da Pi sa di nha no úl ti- 
mo ano, que su pe rou o pop e o rap nas
pla ta for mas de stre a ming, con for me
in di cam da dos do Spotify.

10 ANOS

Heriverto Nunes lança a inédita “Sol e Mar”

CELEBRANDO 10 ANOS DE CARREIRA, O CANTOR E COMPOSITOR MARANHENSE HERIVERTO NUNES LANÇA A INÉDITA “SOL E MAR”

Sem pre com no vi da des na ce na
mu si cal ma ra nhen se, o can tor e com- 
po si tor ma ra nhen se He ri ver to Nu nes
es tá de vol ta aos lan ça men tos mu si- 
cais – des ta vez, com a iné di ta e po de- 
ro sa can ção “Sol e Mar”.

Já dis po ní vel nas prin ci pais pla ta- 
for mas de stre a ming (YouTube Mu sic,
Spotify, De e zer, Ap ple Mu sic, Ti dal,
Pan do ra, Angha mi, Naps ter,
Boomplay e Ama zon Mu sic), “Sol e
Mar” é o re nas cer do ar tis ta du ran te o
pe río do caó ti co de iso la men to so ci al
e cri se pan dê mi ca.

Ao can tar “Eu sei que

vo cê sa be que tu do que

tem nes se mun do, o

amor ba te a por ta de

quem vi veu sem pre no

es cu ro”, He ri ver to

Nu nes ver sa so bre

acre di tar e ter fé no

amor co mo um cla rão

de es pe ran ça.

“Sol e Mar” foi lan ça da por vá ri os
mo ti vos es pe ci ais: pa ra tra zer uma
men sa gem de es pe ran ça aos fãs e no- 
vos ou vin tes nes te mo men to de pan- 
de mia do co ro na ví rus; e tam bém pa ra
ce le brar os 10 anos de car rei ra do ar- 
tis ta, que aguar da an si o sa men te por
sua vol ta aos pal cos pa ra can tar ao
pú bli co seu no vo sin gle.

“É uma mú si ca ca tár ti ca. É uma
mú si ca que não fa la do amor por uma
pes soa em si, mas uma [mú si ca] que
fa la da sau da de do sen ti men to amor.
Eu es cre vi em uma se ma na e na se- 
guin te, por es tar iso la do e es tar tão
for te em mim, eu sen ti que pre ci sa va
gra var ela”, co men ta He ri ver to so bre
seu no vo sin gle.

O sin gle “Sol e Mar” con ta com vi- 
de o cli pe ofi ci al lan ça do, gra va do no
Es tú dio Ou ro Mu si cal, lo cal on de a

fai xa foi pro du zi da. As sis ta no link:
https://youtu.be/O6Tx_HzLO9o.

He ri ver to Nu nes
De ter rei ro e nas ci do em São Luís,

He ri ver to Nu nes traz em su as com po- 
si ções al gu mas ca rac te rís ti cas bem
evi den tes de sua per so na li da de, co- 
mo su as pai xões (o mar é uma de las) e
sua per so na li da de for te – nos pal cos e
fo ra de les.

He ri ver to Nu nes é, tam bém, ator,
for ma do em Te a tro pe la Uni ver si da de
Fe de ral do Ma ra nhão (UF MA). Em
sua tra je tó ria, He ri ver to Nu nes já foi
in di ca do co mo me lhor sam ba no Prê- 
mio da Rá dio Uni ver si da de .

Em 2020, lan çou “Afro fu tu ris mo”,
um dis co com re fe rên ci as e sam ples
que vão de Ma ria Bethâ nia à Ca sa
Fan ti-Ashan ti, além de in fluên ci as de
hip-hop, trap, reg gae e mú si ca ma ra-
nhen se. A pro du ção mu si cal foi as si- 
na da por Nai ron Bo tão, do Ra jaHo- 
meS tu dio – ál bum trou xe seis fai xas,
com par ti ci pa ções es pe ci ais da can to-
ra ma ra nhen se Flá via Bit ten court, do
Mes tre Qui ri no, no ca va qui nho, de
Léo San to na gui tar ra e de Mes tre Elié- 
ser na per cus são.

Cur ta do cu men tal
re gis tra par ce ria de
Den nis DJ com
Ro nal di nho Gaú cho

“Eu que ria to car em gran des even tos, só que eles ain- 
da não me que ri am.” A so lu ção que Den nis DJ en con- 
trou pa ra es se di le ma foi cri ar o Bai le do Den nis, em
2012, que se tor nou um su ces so e já foi re a li za do em di- 
ver sas ca pi tais bra si lei ras. Em Be lo Ho ri zon te, a mais re- 
cen te edi ção do bai le ocor reu du ran te o car na val de
2020, no Mi ran te Be a gá, em 21 de fe ve rei ro.

“O DJ sem pre foi es con di do, a vi da to da. Vo cê en tra va
nu ma bo a te e nem sa bia quem es ta va to can do. Era as- 
sim an ti ga men te. En tão co me cei a me po si ci o nar, a fi car
ali em ci ma do pal co. Quan do vi a pri mei ra fã que fi cou o
tem po to do can tan do as mú si cas lá na fren te, me pe din- 
do uma fo to, fa lei: es tá acon te cen do, tem chan ce de um
DJ vi rar ar tis ta”, diz ele.

A tra je tó ria pro fis si o nal de Den nis DJ, des de seu in te- 
res se pe la mú si ca, sur gi do ain da na in fân cia, até a cri a- 
ção do Bai le do Den nis, com pre en den do sua pas sa gem
pe la pro du to ra de funk Fu ra cão 2000 e as ino va ções que
fez co mo ar tis ta so lo, es tá re su mi da num cur ta do cu- 
men tal lan ça do nes ta se ma na pe la Ama zon Mu sic, den- 
tro do pro je to glo bal [Re]Dis co ve red, que pre ten de ce le- 
brar di fe ren tes gê ne ros mu si cais.

A in clu são do funk bra si lei ro na ini ci a ti va é co me mo- 
ra da pe lo ar tis ta ho me na ge a do. “É um mo vi men to que
há mui to tem po me re cia ter es se re co nhe ci men to. É um
rit mo 100% bra si lei ro e, ho je, es tá ten do o má xi mo res- 
pei to”, afir ma.

“Um pro je to co mo es se po de ria pe gar qual quer ou tro
es ti lo e es tá aqui com o funk. Mes mo que não fos se eu,
que fos se qual quer ou tro fun kei ro, eu es ta ria fe liz tam- 
bém, por ser o funk.” O cur ta, de 15 mi nu tos, es tá dis po- 
ní vel gra tui ta men te no YouTube e pa ra as si nan tes na
Ama zon Mu sic.

”Ins pi rar pes so as é mui to bom, é uma tro ca mui to sé- 
ria. Eu me sin to mui to fe liz e com uma mis são de es tar
sem pre fa zen do um bom tra ba lho pa ra que, no fu tu ro,
ins pi re ou tras pes so as, que ve nham com tra ba lhos me- 
lho res. Is so vai le var nos sa cul tu ra do funk pa ra a fren te.
Ain da va mos do mi nar o mun do”

Mi nas Ge rais tem um es pa ço de des ta que na his tó ria
de Den nis e no fil me, com a his tó ria da pro du ção da fai- 
xa “Va mos be ber” (2014), fe at. João Lu cas & Mar ce lo, em
par ce ria com Ro nal di nho Gaú cho. Na que la épo ca, o jo- 
ga dor bri lha va com a ca mi sa do Atlé ti co mi nei ro e fez
ques tão de que a gra va ção ocor res se em sua ca sa, em
La goa San ta.

Den nis diz que o en con tro foi um di vi sor de águas em
sua car rei ra. “Eu me tor nei ou tro ca ra de pois de fa zer es- 
sa par ce ria, por que ele me le vou pa ra ou tros lu ga res. Na
épo ca, quem não que ria ver o Ro nal di nho can tan do?”

O DJ con ta que o su ces so de “Va mos be ber” foi de ter- 
mi nan te pa ra sua con so li da ção co mo ar tis ta so lo e aca- 
bou ala van can do ou tros dois sin gles (“Quan do o DJ
man dar” e “Sol ti nha”), lan ça dos no mes mo pe río do.

“Foi uma gran de vi ra da, por que eu já es ta va ali na
cor re ria de fa zer meus cli pes, de es tar bo tan do a mi nha
ca ra, mas ele (Ro nal di nho) deu uma ace le ra da no pro- 
ces so. Agra de ço sem pre ao Ro nal di nho. É um ca ra fe no- 
me nal.”

A re la ção com o pú bli co tam bém ga nha des ta que na
nar ra ti va. O DJ con ta no cur ta que já ou viu fãs di ze rem
que sua mú si ca uniu ca sais e gru pos de ami gos. Den nis
se tor nou re fe rên cia pa ra jo vens mú si cos, co mo o DJ Pe- 
dro Sam paio, que co me çou a car rei ra ao la do de le, aos
13 anos, e não es con de sua ad mi ra ção por Den nis, de 40
anos.

RICK BO NA DIO
Na edi ção des te ano do Grammy, um tre cho do re mix

de “Wap” fei to por Pe dro Sam paio foi in cluí do na per for- 
man ce de Car di B. A fai xa mis tu ra os sons do funk ca ri o- 
ca ao hit que en cer rou a apre sen ta ção da can to ra nor te-
ame ri ca na na pre mi a ção, pa ra de lí rio dos fãs bra si lei 
ros.

Di an te da re per cus são, o pro du tor Rick Bo na dio co- 
men tou em su as re des so ci ais: “Já ex por ta mos bos sa no- 
va, já ex por ta mos sam ba rock, Jo bim, Ben Jor, até Ro ber- 
to Car los. Mas o ba ru lho que fa zem por cau sa de 15 se- 
gun dos de funk na apre sen ta ção da Car di B me dei xa
com ver go nha. Pre ci sa mos ex por tar mú si ca boa e não
es se ‘fi ca de qua tro’”.

So bre o epi só dio, Den nis DJ afir ma: “Quem ain da tem
es sa men ta li da de no sé cu lo 21 es tá ul tra pas sa do. Quan- 
do não gos to de al gu ma coi sa, não con su mo. Não fi co
mar re tan do, não te nho por que cri ti car o tra ba lho dos
ou tros”. Ele diz ain da que, “se es tá ali, é por que al guém
gos ta. Se che gou ao Grammy, é por que tem al gu ma coi- 
sa. En tão não se po de me nos pre zar o tra ba lho do ou- 
tro”.

Den nis diz que a dan ça e a cur ti ção, nos mo men tos
de dis tra ção, são os prin ci pais in tui tos do funk. “Quan- 
do que ro ou vir al gu ma coi sa mais cal ma, es cu to Ca e ta- 
no Ve lo so. Mas na ho ra de ir pa ra a ba la da, to mar uma
ge la da, é o funk, um ne gó cio mais ani ma do”.

Além do cur ta do cu men tal, o Pro je to [Re]Dis co ve red
com Den nis DJ con ta com o lan ça men to do re mix do
sin gle “Só vo cê”, fe at. G15, com par ti ci pa ção do can tor
per nam bu ca no Zé Va quei ro.

O ar tis ta con ta que con vi dou Zé Va quei ro pa ra par ti- 
ci par do sin gle pen san do no au ge do mo vi men to da pi- 
sa di nha – uma das ver ten tes con tem po râ ne as do for ró.
“Eu me ar ris co em tu do, já fiz o funk ne jo e, ago ra, fi ze- 
mos es sa mis tu ra do pi sei ro e funk com ex clu si vi da de
pa ra a Ama zon. Es tá bem ba ca na.”

São Luís, segunda-feira, 10 de maio de 2021
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