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riscos e o sucesso de um empre-
endimento. Juntar negdcios com
amor da certo? Neste Dia dos Na-
morados O Imparcial conversou
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OBITOS E REINFECCAO DE VACINADOS

Especialista afirmaque "CoronaVac
éamenosimunogeénica” dasvacinas

Relatos de reinfeccao em pessoas ja vacinadas contra o coronavirus comecam a circular nas redes sociais. Conversamos
com algumas pessoas que passaram por isso e com a médica infectologista e professora associada da Universidade Federal do
Maranhdo, Maria dos Remédios Freitas Carvalho Branco, sobre as vacinas e as ocorréncias de 6bitos em pessoas jd vacinadas.
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Assinada Ordem de Servico para
iniciodaobrade urbamzacao da
Praia do Bonfim, em Sao Luis

O secretdrio de Estado das Cidades e Desenvolvimento

Urbano, Mdrcio Jerry, assinou Ordem de Servico para inicio da obra

de urbanizacao da orla maritima da Praia do Bonfim, situada na drea

Itaqui-Bacanga, em Sao Luis. Com a intervencao, a Praia do Bonfim,

que possui uma vista privilegiada de Sao Luis, serd transformada em
novo ponto turistico da capital. O investimento para a execuc¢ao da obra

de R$6.941.713, 91 e o prazo € de oito meses.
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Maranhao amplia
vacinacao com arraial

Em coletiva, 0 governador Flavio Dino manteve as medidas restritivas ja vigentes no
estado e anunciou 0 aumento na cobertura vacinal

m coletiva, ontem, no Palédcio
dos Ledes, o governador Fla-
vio Dino anunciou a abertura
de mais postos de vacinacao
contra a Covid-19 durante o més de
junho, ampliando o Arraial da Vacina-
¢do. Aidade também diminuiu, sendo
agora pessoas com 29 anos ja libera-
das para imunizar. Serdo 41 horas de
vacinacao ininterrupta, no Shopping
Pétio Norte, além de mais um posto
aberto na cidade de Timon, que co-
meca a funcionar na préxima sema-
na. O governador também atualizou o
cendrio da doenca no Maranh3o.

Desta sexta (11), a partir das 19h,
até o meio dia de domingo (13), o Ar-
raial da Vacinacdo prossegue no
Shopping Patio Norte, para pessoas
com 29 anos ou mais. Em Timon, o ar-
raial serd no sabado (12), das 8h as
18h, no Shopping Cocais (drive thru);
e no Ginasio Francisco Jansen. O pu-
blico é de 50 anos ou mais.

“O arraial possibilita que as pessoas
possam ser atendidas no final de se-
mana. Agradecemos a parceria das
prefeituras, que nesse caso, a acao ird
para Timon e durante todo o més de
junho, teremos mais arraias, além de
premiar os esforcos dos municipios
que mais avancaram na vacinacdo”,
frisou o governador Flavio Dino.

As medidas restritivas foram pror-
rogadas para até dia 21 de junho. Sen-
do assim, eventos com até 100 pesso-
as sdo permitidos até 23h; comércio e
industria podem funcionar das 9h as
21h; bares e restaurantes, até as 23h;
supermercados, das 6h as 0 horas. Ad-
ministracdo publica estadual, igrejas,

supermercados, academias, salGes,
bares e restaurantes devem funcionar
com 50% da capacidade. Grupos de
risco imunizados podem retornar ao
trabalho, exceto gestantes. Eventos do
Governo do Estado permanecem sus-
pensos; eventos privados e munici-
pais sdo decididos pelos prefeitos; e
prossegue a fiscalizacdo diaria dos
protocolos sanitarios.

Flavio Dino se manifestou sobre
orientacao nacional de desobrigar o
uso de mdscaras para quem ja vaci-
nou ou ja teve Covid-19. “Um gesto
ofensivo ao bom senso, tal qual tirar o
colete salva-vidas enquanto se estd no
meio do oceano. Sublinho a irrespon-
sabilidade que €, nesse momento, fa-
lar em retirar o uso de mascaras. O
Brasil ndo chegou a esse patamar de
condicao sanitdria. A méscara é, nesse
momento, 0 nosso colete salva-vidas.
Independentemente de eventuais ori-
entacdes nacionais, no Maranhao,
permanece e permanecera em vigor,
enquanto necessdrio for, a norma que
determina o uso de mdscaras em lo-
cais de aglomeracao publica”, enfati-
zou.

Ocupacao hospitalar

A ocupacdo hospitalar continua em
alta, sendo a média de 89% dos leitos
de UTI e de 72% de leitos clinicos. “Va-
rios estados tém fila de 500 mil pesso-
as esperando leito e n6s estamos con-
seguindo evitar o colapso, apesar da
taxa de ocupacdo. Porém, temos um
indicador que essa ocupacdo tem
uma tendéncia de declinio nas proxi-
mas semanas”, observa o governador.

Por outro lado, a taxa de contagio bai-
xou para 0,94% e o Maranh&o se man-
tém como o estado do pais com o me-
nor namero de 6bitos pela doenca.

Vacinacao

O Maranhéo recebeu 300 mil doses
extras e incluiu novos grupos na vaci-
nac¢ao — comunicac¢do, construcao ci-
vil, arquitetos e outros. Mais 90.700
doses da Pfizer chegardo ao estado,
até 14 de junho. Com o mutirao de va-
cinacao, entre 1° e 6 de junho, foram
aplicadas 242 mil doses da vacina. No
Arraial da Vacinacdo, no Patio Norte,
somaram cinco mil doses aplicadas
em 28 horas. Nos municipios, 700 pro-
fissionais do governo estadual prosse-
guem auxiliando em suas campanhas
de vacinacdo contra a Covid-19. Até o
momento, 166 cidades estdo com taxa
de aplica¢do davacina acima de 85%.

Sobre a aquisicdo da Sputnik, o Go-
verno do Maranhdo busca atender 28
exigéncias da Agéncia de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa), para que o proce-
dimento seja concluido. “Estamos lu-
tando para que, até o final de junho,
haja o reconhecimento da Anvisa e,
no més de julho, possamos receber a
primeira remessa da vacina’, avalia
Flavio Dino.

O Governo do Estado realiza o Ar-
raial da Cirurgia, mutirdo ortopédico
no Hospital de Traumatologia e Orto-
pedia (HTO) para 350 pacientes, ain-
da este més de junho. Deste total, 50
sdo pacientes do Socorrdo 2, que se-
rao alcangados com a medida.

Relator defende reforma administrativa “justa’”

OPOSICAO ACUSA PALACIO DO PLANALTO DE FALTA DE INTERESSE

A inclusao de servidores militares,
do Poder Judicidrio e Legislativo na re-
forma administrativa tem ganhado
cada vez mais forca na Comissdo Es-
pecial que analisa a PEC 32/2020, de
autoria do Executivo. Em entrevista a
Radio Camara, ontem, o relator da
proposta, deputado Arthur Maia
(DEM-BA), apoiou publicamente a in-
clusdo dessas categorias para a reali-
zacao de uma “reformajusta”.

“Eu nao tenho divida nenhuma de
que temos que incluir todos os funci-
ondrios publicos do Brasil na reforma
administrativa. Eu ja disse que, pesso-
almente, me sinto pouco a vontade
para fazer uma reforma administrati-
va atingindo apenas os funcionérios
do Poder Executivo. Os maiores pro-
blemas com relacdo ao funcionalismo
ndo estdao no Executivo, estdo, princi-
palmente, no Judicidrio. Entdo ndo faz
nenhum sentido deixar de fora juizes,
promotores, servidores da Justica e o
Poder Legislativo, que é a nossa casa”,
disse o parlamentar.

Ele ressaltou que a

proposta da reforma é
acabar com privilégios,
e, sendo assim, nao ha
sentido em deixar os
demais Poderes de fora
das mudancas.

“Essas distorcées ndo podem exis-
tir, tém que acabar. E € para isso que
estamos fazendo a reforma”, comple-
mentou. Ele deu apoio a uma iniciati-
va do deputado Kim Kataguiri (DEM-
SP), que coleta assinaturas para in-
cluir os demais poderes na reforma e
também veta férias acima de 30 dias
para qualquer funciondrio na estrutu-
rado Estado.

Arthur Maia disse que espera que
Kataguiri consiga as 19 assinaturas
que faltam para poder apresentar as
emendas. O relator afirmou, no en-
tanto, que caso seu colega de partido
ndo obtenha as assinaturas, ele mes-

mo incluird uma emenda sobre o te-
ma. “Eu espero que ele [Kim Katagui-
ri] consiga as 19 assinaturas e que a
gente possa caminhar no sentido de
fazer uma reforma justa que inclua a
todos e acabe com os privilégios. Se
ele ndo conseguir, eu poderei, como
relator, fazer essa emenda e incluir os
demais poderes”

Ao Correio, o deputado Kim disse
que o governo nao tem demonstrado
apoio a reforma. “Se ele quisesse isso,
teria mandado na reforma inicial-
mente. A desculpa de que nédo pode
interferir nos outros poderes nao exis-
te, ele ja interferiu em outros projetos,
como no caso do teto de gastos”, co-
mentou. “Todo mundo sabe que o
Bolsonaro ndo quer fazer reforma”,
criticou o parlamentar.

Kataguiri ndo acredita que a falta
de apoio do governo inviabilizara a
aprovac¢do da proposta, mas comenta
que a reforma é um tema delicado. “E
uma reforma dificil”, afirmou. Ele
também destaca que as emendas cor-
rigem distorcoes no Judicidrio, Minis-
tério Publico e Legislativo que o go-
verno ndo teve coragem de lidar.

O TMPARCIAL

Bolsonaroinsisteemn
flexibilizar uso demascara

O presidente Jair Bolsonaro voltou a insistir, ontem,
na flexibilizacao do uso de mdascaras para pessoas ja va-
cinadas ou que ja foram infectadas pela covid-19. Po-
rém, afirmou que a decisdo final serd do ministro da
Satde, Marcelo Queiroga.

“Pedi para o ministro da Satde fazer um estudo sobre
madscara. Quem ja foi infectado e quem tomou vacina
nao precisa usar mascara. Mas quem vai decidir é ele,
dar um parecer”, apontou.

O mandatério ainda citou decisdo do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) e reclamou que a decisao final sobre o
uso de méscaras é de estados, municipios e do Distrito
Federal, e ndo do governo.

“Se bem que quem decide na ponta da linha é o go-
vernador e o prefeito. Eu ndo apito nada, né? Segundo o
Supremo, quem manda sdo eles. Mas nada como vocé
estar em paz com a sua consciéncia”’, emendou.

Sem controle da transmissao do novo coronavirus, o
Brasil vive a iminéncia de uma terceira onda da pande-
mia da covid-19. Nessa quinta-feira (10), Bolsonaro afir-
mou que pediu ao ministro da Satide, Marcelo Queiro-
ga, um parecer que desobrigue o uso de mdascara por
quem ja recebeu a vacina ou para quem ja foi infectado
pelo virus. A declaracao ocorreu durante evento no Pala-
cio do Planalto.

O ministro da Satde informou que recebeu o pedido
do presidente, mas indicou que, para a medida sair do
papel, é necessdrio vacinar a populacdo brasileira.
“Queremos que seja o mais rdpido possivel. Para isso,
precisamos vacinar a populacdo brasileira e avancar”.

Com vacinacao lenta e um cendrio de pandemia con-
siderado de “alto risco” por pesquisadores, o Brasil ndo
estd apto para flexibilizar o uso de mascaras, segundo
especialistas.

Em maio, ap6s paises como os Estados Unidos terem
autorizado a dispensa do uso de méscaras por vacina-
dos, a Organizacao Mundial da Saide (OMS) pediu cau-
tela aos chefes do Executivo ressaltando que a desobri-
gacdo do equipamento pode ocorrer quando ndo ha
mais transmissao comunitdria da doenca, e que nao de-
pende unicamente da imunizacao contra o virus. Além
disso, pessoas vacinadas podem transmitir a doenca.

Marcelo Freixo anuncia

ingresso no PSB

IDA DE FREIXO DEVE CONFIRMAR MUDANCA DE DINO TAMBEM

O deputado federal Marcelo Freixo anunciou nesta
sexta-feira, 11, sua saida do PSOL, partido do qual fez
parte durante 16 anos. De acordo com o parlamentar,
em publicacdo em suas redes sociais, a decisao foi “lon-
gamente amadurecida”, e tomada devido a necessidade
de uma “ampliacdo do didlogo e a construcao de uma
alianca com todas as forgas politicas”. Freixo ja estd
com sua ida encaminhada ao PSB, partido onde devera
se colocar como pré-candidato ao governo do Rio de Ja-
neiro. O parlamentar agradeceu ao PSOL e afirmou que
hoje “encerra esse ciclo” e, apesar de ndo estar mais no
partido, ele e seus antigos correligiondrios seguirdo “na
mesma trincheira de defesa da vida, da democracia e
dos direitos do povo brasileiro”. De olho no pleito do
ano que vem, o deputado afirma que as elei¢oes de 2022
“serdo um plebiscito nacional sobre a Constitui¢do de
1988”. “Por isso nds democratas nao temos o direito de
errar: do outro lado esta a barbarie da fome, da morte e
da devastacao”, declarou. O parlamentar se diz dedica-
do agora a construcédo de pontes, “reafirmando o valor
do didlogo e o papel da politica como meio de resolver-
mos de forma pacifica os problemas do nosso Pais”. E
concluiu: “o nosso dever histérico é derrotar Bolsonaro
nas urnas e o bolsonarismo enquanto projeto de socie-
dade. E sei que o PSOL e eu estaremos do mesmo lado
para cumprir essa tarefa”.

Na quinta-feira, 10, Freixo se reuniu com o ex-presi-
dente Luiz Indcio Lula da Silva, e outras liderancas de es-
querda do Rio, durante trés horas. O encontro foi fecha-
do, mas o Estaddo/Broadcast apurou que o petista de-
fendeu aimportancia de buscar o centro na composicao
eleitoral de 2022 e disse que a conciliacdo é uma carac-
teristica do seu modo de fazer politica.

Participaram do encontro além de Freixo, Alessandro
Molon (PSB), Jandira Feghali (PCdoB) e Benedita da Sil-
va (PT), além da presidente e do vice do diret6rio nacio-
nal do PT, Gleisi Hoffmann e Washington Quaquad. De-
putados estaduais e vereadores petistas também estive-
ram presentes.


https://banca.oimparcial.com.br/

O IMPARCIaAL

oimparcial.com.br

Federacaode
e manter
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Por acao do PCdoB, Camara dos Deputados acelera Lei que cria federacao de partidos e
pode alterar 0s rumos da filiacao partidaria de um grande ndmero de politicos

RAIMUNDO BORGES
Diretor de Redacao

om aval de todos os partidos,

exceto o Novo, a CaAmara dos

Deputados aprovou a urgen-

tissima do projeto que cria
a federacdo de partidos no Brasil. A
matéria havia sido posta a analise de
uma comissao especial, nomeada pe-
lo presidente Arthur Lira, que tam-
bém votou a favor. A proposta, que
permite a formacao de blocos de par-
tidos concorrendo sob a mesma le-
genda, teve amplo respaldo na casa
legislativa, terd tempo suficiente para
se transformar em lei antes de outu-
bro e salvar 15 partidos de baixa re-
presentacdo, ameacados pela clausu-
la de barreira.

O PCdoB, do governador Flavio Di-
no é uma das legendas interessadas
na tramitacao acelerada do projeto de
Lei 2522/15, que recebeu votos favo-
raveis de 429 parlamentares e apenas
18 contrérios. O Partido Novo foi o
Gnico que votou contra. A legenda
tem sido o tinico dos 33 partidos regis-
trados no TSE a rejeitar os fundos de
campanha, com R$ 2 bilhoes, e o par-
tidario, com R$ 569 milhdes em 2020.
Sua lideran¢a mais importante, o em-
presario Joao Amoédo, que concorreu
ao Planalto em 2018, ja avisou ontem
ao Novo haver declinado do convite
para disputar novamente a eleicdo
presidencial de 2022.

Enquanto Flavio Dino acertava o
passo para a possivel fusdo do PCdoB
com o PSB, partido para o qual migra-
ria com boa parte dos “comunistas do
B”, também agia na Camara, juntos

aos demais partidos para apressar o
andamento do projeto de federacao.
Como a Camara deu a acelerada para
tornar realidade o sonho que parecia
distante para Dino e outros lideres
dos partidos ameacados, a fusdo do
PCdoB com o PSB ficaria para outro
momento. E o velho “Partiddao” pode-
r4 comemorar os 100 anos de funda-
cdo desde 1922, quando adotou a sigla
PCB, sendo alterada para PCdoB em
1962, ap6s a ruptura e a refundacdo
do partido, enquanto o PCB virou ou-
tralegenda.

Flavio Dino adia reuniao

Esta semana, por exemplo, Flavio
Dino resolveu adiar a reunido que ha-
via sido agendada para 31 de maio,
depois para 25 de junho e mais recen-
temente, 5 de julho. Ele pretende ava-
liar com os partidos aliados, todos os
cendrios possiveis das eleicdes de
2022. Dino ja desistiu de disputar a
Presidéncia da Reptblica, optando
pela vaga de senador, hoje ocupada
por Roberto Rocha, que ficou sem
partido, apés o PSDB voltar ao co-
mando do vice-governador Carlos
Branddo que, ironicamente, o havias
perdido para o mesmo Roberto Rocha
em2017.

Caso ocorra a fusdao do PCdoB com
o PSB, haverd uma reorganizacdo dos
partidos da base do governo. Por
exemplo, Flavio Dino levaria a maio-
ria dos filiados do “Partiddao” para a
nova legenda, enquanto outros pro-
curariam se acomodar fora desse con-
texto partidario. Por exemplo, o secre-
tario de Educacdo, Felipe Camarao
poderd ingressar no PT, onde espera

buscar um mandato de deputado fe-
deral. Agora, com o projeto da federa-
¢do partidaria tramitando as correrias
na Camara, dois ou mais partidos po-
derdo se reunir em federacdo e obter
registro no Tribunal Superior Eleitoral
(TSE). Com isso, as federa¢des ganha-
rdo status de uma agremiacao Gnica,
mas assegurada a identidade e a auto-
nomia dos partidos integrantes da no-
va organizacdo. A proposta € de auto-
ria da Comissdo de Reforma Politica
do Senado e altera a Lei dos Partidos
Politicos e a Lei das Eleicoes.

Regras da federacao

Conforme o projeto, a federacao es-
tard sujeita a todas as normas que re-
gem o funcionamento parlamentar e
a fidelidade partidaria. Além disso,
obedecerd as seguintes regras:

— s6 poderao integrar a federacdo
partidos com registro definitivo no
TSE;

— os partidos reunidos em federacdo
deverdo permanecer a ela filiados, no
minimo, por quatro anos;
—afederacdo s6 podera ser constitui-
da até a data final do periodo de reali-
zacao das convencoes partiddrias; e
—afederacdo terd abrangéncia nacio-
nal.

O pedido de registro de federacdo
ao TSE devera conter copia da resolu-
¢do tomada pela maioria absoluta dos
votos dos 6rgaos de deliberacao naci-
onal de cada um dos partidos inte-
grantes da federacdo; copia do pro-
grama e do estatuto comuns da fede-
racdo constituida; e ata de eleicao do
6rgao de direcdao nacional da federa-
cao.

Vacina Janssen também vai para municipios
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AS VACINAS JANSSEN, SEGUNDO O MINISTERIO DA SAUDE, TEM VALIDADE ATE O DIA 27 DE JUNHO

Em reunido da Comissdo Interges-
tores Bipartite (CIB), realizada nesta
sexta-feira (11), Estado e municipios
aprovaram a distribuicdo da vacina
Janssen na propor¢do de 30% para a
Grande Ilha (Sao Luis, Sao José de Ri-
bamar, Paco do Lumiar e Raposa) e
70% para os municipios de Impera-
triz, Balsas, Caxias, Bacabal, Pinheiro,
Coroatd, Acailandia, Santa Inés e Pre-
sidente Dutra.

A vacina Janssen,
segundo o Ministério da
Saude, tem como

publico prioritario
pessoas com
comorbidades, pessoas
com deficiéncia
permanente e
trabalhadores de
educacao do ensino
basico.

Se os municipios que receberem o

imunizante ja tiverem concluido a va-
cinacdo deste publico, poderdo pros-
seguir com a imunizacao da popula-
¢do geral, por faixa etdria, em ordem
decrescente a partir de 59 anos.

Na reuniao da CIB, também foi de-
finido que as equipes da Coordenacdo
Estadual de Imunizacdes seguem
prestando apoio no planejamento e
supervisdao aos municipios que rece-
berdo as doses da Janssen.

Na reuniao da CIB, também foi de-
finido que as equipes da Coordenacdo
Estadual de Imunizagdes seguem
prestando apoio no planejamento e
supervisdao aos municipios que rece-
berdo as doses da Janssen.
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BASTIDORES

O aforismo e a tolice

Na presidéncia da Reptiblica brasileira ha apenas dois
anos e meio, Jair Bolsonaro j4 coleciona um acervo de
frases infelizes mal ditas que espantam politicos, a po-
pulacdo em geral, pesquisadores, mas que calham como
um sedativo aos ouvidos de sua legido de seus seguido-
res. Mas Bolsonaro néo estd nesse ramo de divertir alia-
dos, tentando chacoalhar a crise com piadas nem sem-
pre ao gosto do consumo geral da nac¢do. O presidente
da Argentina, Alberto Ferndndez, mesmo sendo opo-
nente ideolégico pela esquerda, de Bolsonaro, conse-
guiu esta semana irritar toda a América Latina com uma
frase mal dita— daquelas que todos preferem esquecer.

Na tarde de quarta-feira (9/6), Fernandez surpreen-
deu a plateia durante coletiva com o primeiro-ministro
da Espanha, Pedro Sdnchez, na Casa Rosada. No discur-
so, ele afirmou que “os mexicanos sairam dos indios, os
brasileiros sairam da selva, ‘mas nés, os argentinos, che-
gamos de barcos, e eram barcos que vinham da Europa.
Assim construimos nossa sociedade”. Uma declaracao
tdo infeliz, inoportuna, desastrada e sem nenhum senti-
do histérico, saiu da boca de um chefe de Estado que
ofendeu, de uma vez s, os dois principais paises da
América Latina— Brasil e México.

O tal desatino verbal sequer mereceu resposta a altu-
ra do colega brasileiro, Jair Bolsonaro, que preferiu uma
ironia também sem sentido. Colocou em sua rede social
uma foto dele, usando cocar, no meio de uma maloca de
indios da Amazo6nia, com a laconica legenda “Selva”.
Apesar de Fernandez ter se desculpado de forma envie-
sada “se ofendeu alguém”, ainda caiu num segundo er-
ro. Disse que a frase teria sido dita pelo mexicano Octa-
vio Paz, vencedor de um Prémio Nobel de Literatura.
Mas, na verdade, ela é parte da cancdo ‘Llegamos de Los
Barcos’, lancada em 1982 pelo musico Litto Nebbia, de
quem Ferndndezja se declarou fa, em outra ocasiao.

Seja como for a explicacdo, tais declaracdes infelizes
de politicos, ou de politicos infelizes, em nada constro-
em para o engrandecimento pessoal de qualquer chefe
de Estado que sonha em ser estadista. Ndo precisa ser
cientista politico para saber que “declaracoes infelizes”
de integrantes do atual presidente da Republica e de in-
tegrantes de seu governo tornaram-se o principal empe-
cilho auma boarelacdo institucional com os demais po-
deres. E acabam prejudicando o pais e a populacdo. Ja os
aforismos ditos por estadistas, entraram para a histéria
mundial como ensinamento, regra ou principio. Jd as in-
consequéncias das malditas frases mal ditas por chefes
de estados tupiniquins sao elas acabarem como simples
lorotas para fazer os tolos rirem.

Freada na filiacao

O governador do Maranhao, Flavio Dino, (PCdoB),
estava acertando os tltimos detalhes para oficializar sua
filiacdo no PSB, seguindo os passos do deputado federal
Marcelo Freixo (PSOL-R]), que anunciou a filiacdao na le-
genda.

A espera da federacao

Porém, Flavio Dino também esperava a posicdo da
Camara sobre o projeto de lei que institui no Brasil a
unido de dois ou mais partidos em federacdao. Como a
Camara aprovou urgéncia urgentissima da matéria, Di-
no pode mudar de planos sobre filiacao.

Praxi parecida (1)

Os senadoresWeverton Rocha (PDT) e Roberto Rocha
(sem partido) s6 divergem atualmente pelo lado ideol6-
gico. Ambos ndo deram a minima para a CPI da covid no
Senado e percorrem o interior do Maranhao anuncian-
do obras e mais obras.

Praxi parecida (2)

A praxi politica adotada pelos dois senadores de so-
brenomes iguais, mas de ideologias antagonicas (Ro-
berto, de direita e Weverton, de esquerda) usam verbas
federais de emendas liberadas por Bolsonaro para “tra-
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balhar pelo Maranhao”, como apregoam.

“Quem fala 'Fora Bolsonaro' dewa estar
viajando de jegue, nao de aviao"

Reacdo do presidente Jair Bolsonaro, num video em
que passageiros de um voo particular gritam “fora Bolso-
naro!”. Segundo o Globo, o episédio teria ocorrido no Ae-
roporto de Vitoria (ES).

.-—-._ Nova pesquisa realizada pela XP/Ipespe indica
4 pontos de vantagem de Lula da Silva nas elei-
: ]. | coes de 2022 sobre Jair Bolsonaro: 32 x 28. O
" petista subiu trés pontos desde maio e Bolso-
naro perdeu um ponto, e ficou com 28% das intencoes
devoto.

Ciro Gomes caiu mais: de 9% para 6%. Sergio
. Moro também caiu de 8% para 7%. O mesmo

/ ocorreu com o apresentador de TV Luciano

" Huck, que tinha 5% ficou com 4%. O eleitorado
ja comeca a tomar decisao sobre as proximas elei-

Pr i

_ Segundo Vicente Nunes (Correio Braziliense), o
“ ministro da Economia, Paulo Guedes, vé no
i colega Marcelo Queiroga, ministro da Satde,

" uma mistura de Pazuello com Mandetta, mas

que ja gera em Bolsonaro visivel desconforto.
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O valor da amizade

OSMAR GOMES DOS SANTOS

Juiz de Direito da Comarca da Iha de Sao
Lufs. Membro das Academias Ludovi-
cense de Letras; Maranhense de Letras
Juridicas e Matinhense de Ciéncias, Ar-
tes e Letras

A vida se perdeu sob nossos pés, meu
amigo. O afastamento levou-nos para longe
um do outro e uma pesada rotina se insta-
lou, rompendo um ciclo material que costu-
madavamos cultivar.

A amizade é um dos sentimentos mais
nobres que podem surgir de nosso amago. E
divino, assim como dito nas sagradas escri-
turas. O que dizer daquele que por muitos é
considerado o maior dos mandamentos, se
nao a esséncia da mais pura amizade?
“Amem uns aos outros como eu os amei”,
disseJesus aos seus discipulos.

Segundo as escrituras, Jesus preferiu este
novo mandamento em seus ultimos mo-
mentos com seus discipulos. Em seguida,
deu sua vida, bem maior pela humanidade,
sinal maior de amor, que deve existir em to-
dae qualquer amizade.

Quero, pois, meu amigo, de forma tam-
bém intimista, falar de amizade a ti. Amiza-
de é aquela que s6 existe uma, nunca havera
a “falsa amizade”. Tal como a honestidade é
qualidade tnica e integral de quem a tem,
amizade nao pode ser pela metade, ou, do
contrdrio, elaja deixou de ser.

Vivemos um momento em que as amiza-
des parecem nunca terem sido tdo impor-
tantes em nossas vidas. Quantas nao foram
as festas canceladas, os chopps adiados, os
cafés desmarcados? E nesse meio tempo,
quantas ndo foram as amizades perdidas,
como a tua, meu amigo.

Neste tributo a ti, quero expressar a dor
da impossibilidade de té-lo aqui comigo,
meu amigo. Fostes rapidamente, de forma
tao efémera e efusiva que nao pude te devol-
ver aquele Giltimo sorriso.

Partiu quase que como um mal educado,
sem dizer que estava de partida, tal como
por diversas vezes que se ausentava de nos-
sos olhos desapercebidamente, pois sabia-
mos todos que breve seria o espago de tem-
PO que nos permitira estarmos juntos nova-
mente a compartilhar bons momentos.

Mas desta vez parece ter sido diferente. As
horas passam, dias se sucedem, meses en-
cerram e vocé ndo estd mais aqui. Ja ndo te-
nho esperanca de vé-lo, nem mesmo quan-
do este turbilhao de incertezas passar. Per-
ddo, meu amigo, pois ndo pude dar-te o ulti-
mo abraco.

Gostaria que pudesse me ouvir, nao sei se
do outro plano essa conexao é possivel. Que-
ro poder, em prece, responder aquela men-
sagem que mandaste apenas para saber co-
mo eu estava, mas que a correria daquele
dia, 0 mesmo em que vocé partiu, nao me
permiti fazé-lo. Talvez na esperanca de que
pudesse te ligar ao fim do expediente para
ouvir suavoz, que jando ecoava neste plano.

De ti, guardo comigo os bons momentos.
Como era bom poder conversar e ouvir as
boas e francas palavras de conselho, mesmo
quando eram elas duras, mas sempre verda-
deiras. Que falta sinto de sua gargalhada sin-
cera, do seu jeito simples, da sua capacidade
de sedispor pelo outro.

Amigo, obrigado por ter existido. Perdoa-
me por tantas oportunidades que tive de te
falar isso quando estava ali, a0 meu alcance,
mas titubeei, endureci. Estou s6 agora, quie-
to em um canto escuro qualquer aqui dentro

O enigma da pandemia

JOSE CURSINO RAPOSO MOREIRA
Economista

Projeta-se, neste momento, uma
perspectiva macroeconomica favora-
vel para o Brasil, especialmente de-
pois da divulgacdo dos dados do PIB
relativos ao primeiro trimestre de
2021. Assim, ja hé estimativas de cres-
cimento anual desta grandeza de
4,9%, a partir do comportamento dos
primeiros trés meses do ano, baseado
no aproveitamento do surpreendente
nivel de atividade das economias ma-
duras e no forte ciclo de comodities
em curso. Ndo obstante esse desejavel
cendrio benigno, hda “cicatrizes” pro-
fundas deixadas pela pandemia em
uma economia, ndo se deve esquecer,
que vem se debatendo historicamen-
te com problemas estruturais croni-
cos, que naturalmente se agravam em
periodos de crise, como a que afeta o
setor sanitdrio do pais atualmente.

Neste aspecto, 0os pontos mais gra-
ve ja detectados até o momento e
aceitos de forma quase unanime pe-
los especialistas dizem respeito a pro-
vavel lenta recuperacdo dos empre-
gos, principalmente o dos trabalha-
dores mais pobres e menos qualifica-
dos, e ao reforco das desigualdades de
oportunidades existentes entre 0s
brasileiros. Lembre-se que hoje o Bra-
sil tem um estoque de desemprega-
dos de quase 14 milhdes de homens e
mulheres, sobretudo jovens.

A recuperacdo mais lenta dos em-

pregos se deve, em primeiro lugar, a
sua forte dependéncia ao setor de ser-
vicos, o principal empregador dos
brasileiros menos qualificados, ja que
tem sua retomada vinculada ao con-
trole do virus. Em seguida, a tendén-
cia a baixa geracdo de empregos no
projetado ciclo de crescimento em
2021 decorre do fato de ele provir em
boa parcela da situacdo favoravel no
setor das comodities, que apresenta
como uma de suas caracteristicas a
baixa absorcao de mao de obra. Mais
ainda: dadas as mudancas tecnologi-
cas e de organizacdo do trabalho ace-
leradas na pandemia e as alteracoes
no padrao de circulacdo das pessoas
nas cidades, hé o risco de menor con-
tratacdo de trabalho.

Quanto ao reforco das desigualda-
des que a pandemia vem provocando,
estudo do Instituto Unibanco e Insper
é eloquente. De acordo com este tra-
balho, a perda do aprendizado provo-
cado pela pandemia para 35 milhoes
de alunos do ensino fundamental e
médio implicard reducao em sua ren-
da de R$ 430 mil ao longo de sua via.
Em termos globais, R$ 1,5 trilhdo para
o pais. Ainda segundo os pesquisado-
res dessas instituicoes, para cada dia
fora da classe, o déficit no aprendiza-
do corresponde a 1,55. Um aluno que
tenha progredido na pandemia do se-
gundo ao terceiro ano do ensino mé-
dio pode concluir esse nivel com pro-
ficiéncia em Portugués e Matematica
pior que o de entrada.

de mim, solitdrio, no tnico espaco em que
ainda posso me permitir te encontrar.

Postumamente, digo que vocé é uma da-
quelas poucas escolhas que Deus me permi-
tiu fazer para chamar de irmao, escolhido
pelo coragdo para compartilhar momentos
que ficariam escritos para posteridade.

Nao sei se tarde, mas agora vejo o verda-
deiro valor da amizade, cujo dinheiro ou
bem algum, jamais, poderd comprar. Esta
fora de qualquer barganha e acima de qual-
quer compreensao, inclusive das mais racio-
nais. Acho que Deus, quando inventou o
amor, estabeleceu uma lei universal que nao
se poderia amar com a cabeca, dai nos deu
um coracao.

Nao te tenho mais aqui, meu grande e va-
loroso amigo. Mas certamente tenho outros,
talvez ndo tantos, mas amigos, como voce.
Peco que ndo te chateies, mas precisarei des-
viar um olhar mais atento a cada um deles,
pois alicdo da tua perda me ensinou que de-
Vemos ser mais atenciosos aos que vieram a
este mundo para ser parte de nos.

Quero tomar as rédeas do sentimento, vi-
ver novos e bons momentos de amizade que
se perderam por um curto espaco de tempo.
Como nos versos de Vinicius, convidarei ca-
da um para sentar ao lado, mirando-os nos
olhos com o olhar antigo, sempre de manei-
rasingular.

Contigo aprendi com a dor o valor da
amizade. Um bicho igual a mim, humano,
amigo. Um ser que a vida ndo explica. Quero
agora me permitir correr para abragar outros
amigos, os que tenho e 0s que ainda terei,
mas, como tributo a ti, sempre vendo em ca-
daum atuaimagem e semelhanca.

Portanto, o pais vai se aproximando
do fim da pandemia com desafios
provavelmente maiores que os que ti-
nha quando ela comec¢ou. Aos garga-
los decorrentes de sua formacao soci-
oecondmica se agregam novos, direta
e indiretamente gerados no processo
da pandemia. O que as politicas
econdmica e social tém a dizer sobre
tal situacao?

Ja ha quase um consenso sobre a
necessidade de execucdo de um pro-
grama amplo e melhorado de atenua-
¢do da pobreza, enquanto as novas di-
ficuldades sociais e econémicas gera-
das entre os mais pobres exigem um
aperfeicoamento da politica social.
No ambito politico, no final do ano
passado foi apresentado no Congres-
so Nacional um Projeto que cria a Lei
de Responsabilidade Social, com base
em propostas elaboradas pelo Centro
de Debates de Politicas Publicas. Seus
objetivos sdo eliminar a pobreza ex-
trema, proteger os trabalhadores in-
formais da volatilidade de suarenda e
promover a igualdade de oportunida-
des. Pelo menos mira os alvos corretos
eurgentes.

Encontra-se pois o Brasil diante de
complexo enigma social, politico e
econdmico ao inicio da terceira déca-
da do século XXI, tal como se deparou
com o do final da Febre Espanhola, ha
um século. Serd capaz de decifra-lo ou
serd engolido, como acontecia aos
que ndo sabiam como responder a
pergunta da Esfinge de Tebas?
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LRF: 21 anos da lei que
mudou as financas
publicas do pais

EDEN JR.
Doutorando em Administracao, Mestre em Economia e Eco-
nomista (eden-jr@hotlmail.com.br)

A década de 1990 foi marcante para a nossa vida social e
econdmica. Depois de seis projetos frustrados para conter a infla-
¢do — elaborados entre os anos 80 e 90 — finalmente o Plano Real,
lancado em 1994, logrou éxito ao dominar a praga da alta de pre-
¢os, que em alguns meses atingiu a marca de 80%. O Real foi bem
mais do que apenas a simples troca de moeda. Revelou-se um
conjunto de acdes articuladas, que envolveu privatizacoes de es-
tatais, reestruturagao do setor bancdrio, reformas administrativas
e previdencidaria, além de, notadamente, o saneamento das con-
tas publicas.

O descontrole or¢camentdrio, ja no Plano Collor, foi identifica-
do como um dos motivos determinantes para a elevacao inflacio-
ndria, pois obrigava, recorrentemente, o Planalto a “imprimir di-
nheiro” para cobrir os rombos fiscais — conduta que chancelava a
escalada dos precos. Nesse sentido, entre uma gama de medidas
trazidas pelo Real, para buscar sanear o desarranjo do orcamento
governamental, sem diivida, a mais robusta foi a Lei de Responsa-
bilidade Fiscal (LRF), que veio ao mundo juridico como a Lei
Complementar n° 101, em quatro de maio de 2000. E neste perio-
do lagubre, em que a tragédia da Covid-19 ceifou, infelizmente, a
vida de mais de 480 mil brasileiros, deve-se lembrar da relevincia
da LRF para o pais depois de 21 anos de sua edicao.

Em relagdo ao insucesso das tentativas anteriores a LRE de ra-
cionalizacao dos gastos estatais, ficou ainda uma li¢do imperati-
va: além de controlar o orcamento federal, era imprescindivel es-
tancar a sangria das contas dos estados e municipios. Isso pois,
essa era fonte recorrente de desarranjos, que levava rotineira-
mente a que esses entes subnacionais solicitassem socorros para
o cofre da Unido, retroalimentando a gastanca, um dos méveis do
processo inflacionério.

Medidas anteriores a LC n° 101/2001 “prepararam o terreno”
para uma norma fiscalista mais ampla, como as Leis CamataleIl
(de 1995 e 1999 respectivamente), que impuseram limites para
despesa com o funcionalismo e aposentados da Unido, dos esta-
dos e municipios. Importante notar, que o entdo conturbado ce-
ndrio externo internacional da segunda metade da década de
1990 precipitou, ainda mais, a necessidade da edicdo de uma Lei
Fiscal no pais. As crises dos Tigres Asidticos (1997) e da Russia
(1998) levaram a inevitabilidade de o Brasil emitir sinais contun-
dentes de que nao seria a proxima nacao a ir a bancarrota. Por
conseguinte, foi instituido, em 1998, o Programa de Estabilizacdo
Fiscal (PEF), cujo um dos compromissos era a edi¢do de uma Lei
de Responsabilidade Fiscal — que foi apresentada dois anos de-
pois.

A LRF estabeleceu regras de finangas publicas voltadas para a
responsabilidade na gestdo fiscal e tornou-se um cédigo financei-
ro extenso e aplicavel a todos os poderes e entes da federacao,
destacando-se, especialmente, aspectos como: necessidade de
elaboracgao de variados documentos—de Metas Fiscais, Relatérios
da Execucdo Orcamentdria e de Gestao Fiscal e Decreto de Pro-
gramacao Financeira — com o intuito de garantir planejamento,
previsibilidade e transparéncia para a nossa administracao gover-
namental. ALCn° 101/2001 criou limites para despesas com pes-
soal e endividamento, além de metas fiscais, mecanismos que
buscaram impor maior disciplina a execu¢ao orcamentéria.

E inquestionével, que o controle fiscal promovido pela LRF foi
o mecanismo fundamental para assegurar que as financas nacio-
nais mantivessem trajetdria de estabilidade nos anos 2000, sendo
esse uma das razdes essenciais do crescimento experimentado
pelo pais nesse tempo. Por sua vez, o descontrole fiscal —que a Lei
Fiscal ndo teve o poder de impedir, dada uma série de interpreta-
¢Oes controversas dessa norma — foi um dos principais motores
para a derrocada econdmica e social que vivemos desde meados
dadécadapassada.

Neste momento, em que as contas publicas da Unido, estados e
municipios encontram-se alquebradas — devido ao imprescindi-
vel esforco para suavizar os danos sociais gerados pela pandemia
do novo coronavirus — é oportuno também planejar-se o futuro,
com o revigoramento dos principios trazidos pela LRE que foram
tdo exitosos em proporcionar estabilidade fiscal e crescimento
econdmico, que redundaram em beneficios para toda a coletivi-
dade.
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CARLOS GASPAR

Em qualquer tempo e em qualquer
lugar do mundo, por mais distante ou
exOtico que seja, Portugal serd lem-
brado. As comunidades politicas in-
ternacionais se curvam e se curvarao
sempre a esse pais, que proporcionou
ao universo politico a conformidade
que ele exibe hoje, guardadas as alte-
racoes naturais. Jamais serd esqueci-
da essa nagdo milenar, que se perdeu
nos tempos e venceu, oscilou na sua
formacao geofisica entre um lado e
outro, foi pequena e grande, tudo isso
e muito mais, para chegar a ser atual-
mente o que de fato ela é.

Portugal é hoje um dos paises mais
cobicados do mundo pelos turistas e
também pelos que desejam uma vida
de paz, seguranca, tranquilidade e
bom servico publico. Um pais de li-
berdade, de respeito e organizado,
onde a boa qualidade de vida supera a
média mundial. Um pais de economia
estavel, abrigada pela Comunidade
Europeia, portanto sem graves riscos
para investidores. Um paraiso? Claro
que nao. Uma nacéo ideal? Claro que
nao.

O que se nos pode oferecer esse
pais, de dimensdes territoriais peque-
nas e acanhadas, de populacdo quan-
titativamente estagnada, de ter sido
por muitos anos considerado um dos
paises mais atrasados da Europa? Se
por acaso a primeira vista nada surgir
que chame a atencao das pessoas, que
seja feita uma recapitulacdo de sua
histéria, para se concluir que se trata
de um pais tdo rico em coragem e de-
terminacdo, que soube buscar os mei-
os para enfrentar os mares e fazer o
mundo de hoje.

Os oceanos, que antes separavam
os homens, deles fizeram os lusitanos
as pontes de unido dos diversos conti-

Jogos, orgulhos e presepadas

RENATO DIONISIO
Poeta, Compositor e Produtor Cultural

O senso comum
denomina de cometa,
tudo que nao sendo
frequente pode se
apresentar com uma
certa regularidade.

O aluno que comumente falta, é
denominado cometa, da mesma for-
ma, sdo assim nominados, os que
aparecem e se afastam de nosso coti-
diano. Nesta linha de raciocinio, os
cometas celestes, parecem inspirar al-
guns fatos e figuras, que, vez por ou-
tra, pontual a histéria e o subconsci-
ente humano, e assim, parecem pre-
tender demonstrar sua excepcionali-
dade.

O primeiro fendbmeno desta hist6-
ria, é nossa Rayssa Leal, maranhense
da cidade de Imperatriz, vizinha da
regido chamada Bico do Papagaio, na
fronteira entre os estados do Mara-
nhao, Tocantins e o Par4, que aos 13
anos disputara sua primeira olimpia-
da, a322edicdo, que serd realizada em
solo japonés, onde carregard o sonho
de ser a brasileira mais nova a con-
quistar uma medalha olimpica, sonho
alias, de todo atleta, desde a criacdo
dosjogos na Grécia antiga.

Esta skatista, misto de cangaceiri-
nha nordestina e guerreira amazoni-
ca, muito nos honra. Por ser mulher,
por ter construido com obstinacdo
seu sonho. Mesmo nascida no limite
entre o cerrado e a floresta amazoni-
ca, nas barrancas do velho Rio Tocan-
tins, esta heroina suplantou barreiras
e construiu sua propria biografia, co-
mo quem orgulhosamente declarasse
ao mundo: “eu nasci para brilhar”. J&
nos deu a medalha de prata no cam-
peonato mundial da categoria, reali-
zado em 2019, em S3o Paulo e vai se-
relepe a busca de sua consagracao na
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De Camoes, da raca, de Portugal

nentes. Nao basta? E quem mais fez
isso?

Nao ha necessidade de responder a
essa indagacdo, ou de falar, de fazer
comentarios, de propalar. Isto porque
o brado maior foi dado, recitado, de-
clamado, cantado e contado por todas
as linguas e cristalizado na cultura
épica universal, através d’Os Lusia-
das, expressdo poética de Luis de Ca-
maoes.

Ele, o vate lusitano falecido a 10 de
junho de 1580, que doou o préprio
nome ao seu pais, e a data da propria
morte a comemoracdo do dia maior
de sua patria: 10 de Junho, o dia de
Portugal, de Camoes e das Comunida-
des Portuguesas. Ou, rebuscando a
ordem cronoldgica de todas as deno-
minacdes, a partir da primeira, quan-
do assinalados os trezentos anos da
morte de Camoes, foram elas consi-
deradas oficiais, cada uma a seu tem-
po, de acordo com as injuncoes politi-
cas do momento: Dia de Camoes, Dia
da Raca, Dia de Portugal, Dia das Co-
munidades Portuguesas.

Faca-se um retrospecto ao passado,
precisamente ao 1880, para se con-
cluir: Os Lusiadas tém representado,
no psiquismo coletivo, uma tdbua de
salvacdo, quando a identidade nacio-
nal é colocada em perigo. A identida-
de entre Portugal e o Poeta e a identifi-
cacdo com Os Lusiadas, permitem-
nos antever que a epopeia representa,
no subconsciente da sociedade lusita-
na, a forca indispensavel a sua sobre-
vivéncia como tal.

Vale repetir aqui, o que j4 foi dito
anos atras, esta manifestacao de Pe-
dro Sinde, historiador e ensaista por-
tugués: “O magnetismo exercido
pel’Os Lusiadas, entre muitos outros
fatores deve-se, antes de tudo, ao fato
de o leitor se encontrar, de subito,

modalidade de Skate Street, quando
esperamos, seja ouro.

Os jogos olimpicos foram criados
na cidade de Olimpia, Grécia, em me-
ados de 776 a.C. tinham como objeti-
vo 0 congracamento entre as cidades
estados e desaguavam em rotunda
homenagem aos deuses gregos, neles
mulheres ndo participavam e poucas
eram as modalidades em disputa.

Depois de séculos de paralizacao
o0s jogos da era moderna sdo retoma-
dos 1896, em Atenas, pelo Bardo Pier-
re de Coubertin, que mesmo antes da
organizacao dos comités olimpicos,
tomou para si aincumbéncia de reali-
z4a-los. Esta edicao, com o recrudesci-
mento da crise sanitdria, foi transferi-
dade 2020 para este, no mesmo Japao.

Nao fosse esta terrivel pandemia,
eventos ha décadas planejados, como
a Copa do Mundo, os Jogos Olimpicos
e Copa América, seriam realizados,
onde inicialmente pensados, sem
contestacao ou oposicdo, entretanto
nao € isto que estamos assistindo, a
Copa do Mundo sofre ameacas, as
olimpiadas foram transferidas, e a Co-
paAmérica é rejeitada por Argentina e
Coldémbia, paises inicialmente esco-
lhidos para promové-la.

Outro cometa se apresenta com a
negativa dos anfitrides em organizar o
certame, o presidente Bolsonaro é
acionado para receber e organizar o
evento. Cabe, penso, perguntar-nos o
que ganhamos ou perdemos com esta
aceitacao? Se é que existe a possibili-
dade de ganhos ou perdas. Mesmo no
pais do futebol deveriamos ouvir a to-
dos. Lamentavelmente em vez de
abrir a discursao com a sociedade, o
que se assistiu foi um festival de ame-
acas e bravatas das partes, nesta triste
polarizacdo entre o petismo e o anti-
petismo que solapa e atrapalha o de-
bate nacional.

E fato, e um dos lados tem razdo,
quando argumenta que estdo em an-
damento no Pais o Campeonato Bra-
sileiro, a Copa Libertadores da Améri-
ca, a Sul-Americana e as eliminatoérias
para a Copa do Mundo, que serd reali-
zada ano que vem no Catar. As atuais
competicoes realizadas sem a presen-
ca de publico nos estddios e obede-

imerso na narra¢do dos feitos de um
povo inteiro, ainda que encarnados
neste ou naquele heréi, a ser, por isso,
levado a sentir uma libertacao de sua
individualidade”.

Camoes e Os Lusiadas, autor e
obra, se confundem como instrumen-
to de transformacoes politicas e soci-
ais, a partir dos movimentos que pro-
ximamente antecederam as comemo-
racoes do tricentendrio de morte do
poetaluso.

Foram eles a bandeira que tremu-
lou naquele 10 de junho de 1880, co-
mo uma espécie de antevisdao de que o
regime republicano seria proclamado
mais tarde, como de fato o foi, em
substituicdo ao regime monéarquico-
constitucional. Estava a instituir-se o
Dia de Camoes, a partir de 1880. Na
linguagem politica de alguns autores,
o “diadaviragem”.

Convém ressaltar, em Os Lusiadas
Camoes realiza uma sintese da Histo-
ria de Portugal e, ao recapitula-la, que
vejam os portugueses tudo quanto fi-
zeram, estendendo os seus feitos ali
cantados, até os dias atuais, transfor-
mando-o em uma fonte permanente
de onde poderdao sempre alimentar
suas forcas com vistas a permanente
renovacao dos seus feitos heroicos.

S3o Luis do Maranhio, outrora a
urbe mais portuguesa do além mar,
com sua feicao lisboeta, uma heranca
da paisagem urbana da capital lusita-
na, em que, neste nosso Brasil, € a ci-
dade onde ainda se fala o melhor por-
tugués, estd também a cantar Os Lu-
sfadas, neste 10 de Junho, Dia de Ca-
moes, Dia da Raca, de Portugal e das
Comunidades Portuguesas. Também
se faca coro a Fernando Pessoa, no Li-
vro do Desassossego: “A minha pétria
é alingua portuguesa”’

cendo a rigidos protocolos. Nestas
mesmas condi¢des por que nao reali-
zar a Copa América? Como se justifica
estarmos preparando nossos melho-
res e mais qualificados atletas, para
competir na terra do sol nascente, in-
clusa ai, minha pequena heroina, a
“fadinha Rayssa”, e negarmos aos ou-
tros a mesma acolhida que deseja-
mos?

Também é fato, de igual sorte, que a
copa américa ndo era problema nos-
so. Ndo fosse organizada este ano, se-
ria no ano que vem. Por que trazé-la
para o Brasil, quando j4 temos tantos
problemas com a falta de vacinas e
imunizantes de toda grandeza? Por
quais razoes administrar mais um
problema? Sinceramente, o fato so-
mente se justifica pela inata e ja de-
mostrada capacidade do “mito” de
comprar brigas e confusdes desneces-
sarias.

O que empobrece a temética é per-
cebermos que nenhuma informacéo
é oferecida a sociedade pela aceita-
¢do, ou pelo fato de nao a ter, ou por se
configurar impublicavel seu antncio.
Se politiza o assunto mais que o acei-
tavel, quando o préprio presidente vai
para a televisao falar do acolhimento
da disputa, inclusive, sem a presenca
dos dirigentes esportivos, como se es-
tivesse praticando uma intervencao
na CBE a pedido da Conmebol, orga-
nizadora da peleja.

Na busca de respostas a estas inda-
gacoes, sou forcado a acreditar, ao to-
mar conhecimento de que a empresa
que comprou os direitos de transmis-
sdo da competicdo foi o Sistema Brasi-
leiro de Televisdo, SBT, que se “associ-
ou” ao mandatdrio nacional, na luta
contra a ndo menos pecadora Rede
Globo. Finalmente, para ser jo-
vem,“caiu a ficha”. Esta é a razao! Fa-
zer pirraca para a Globo!

E por esta razdo que o presidente
parecia se mijar de prazer na televi-
sdo, no momento do antncio. Penso
agora que ele, de tdo feliz, poderia ter
se traido e gritado a moda dos mais
torridos milicianos. Perdeu! Perdeu
Marinho! Perdeu Globo. “O rei teria fi-
cadonu”.

Celio Sergio 5
E-mail: celiosergio@hotmail.com

Trabalho Infantil.
uma realidade que
tira da crianca seu
presente e futuro

SORIMAR SABOIA AMORIM

Assistente Social Presidente do Conselho Estadual dos Di-
reitos da Crianca e do Adolescente Presidente da Fundacao
da Crianca e do Adolescente

Apos trés décadas da instituicao da Doutrina de Protecao Inte-
gral as criancas e adolescentes brasileiros, ainda temos diversas
formas de violacao de seus direitos, dentre elas, o trabalho infan-
til, que prejudica o seu desenvolvimento, tirando delas o direito
de ser crianca, de vivenciar o lidico e ter uma infancia protegida,
uma vez que assumem tarefas, preocupacoes e responsabilidades
dafaseadulta.

O trabalho precoce, antes da idade que a lei permite, ou mes-
mo de adolescentes com idade para o trabalho, mas em condic6es
inadequadas, prejudica o seu presente e o seu futuro, comprome-
tendo o seu crescimento e desenvolvimento saudéavel e de ter as
mesmas ou melhores oportunidades de trabalho digno, de pos-
suir uma formacao universitdria ou técnica, além dos prejuizos a
saude fisica e psicolégica, vez que sdo incompativeis com o seu
desenvolvimento e ainda alimenta a reproducao do ciclo da po-
breza e da exclusao social.

Esse tema ainda é cercado de preconceitos e tabus, mitos, pois
h4 a naturalizacdo e romantizacao dessa situacdo de trabalho in-
fantil, a exemplo de autoridades brasileiras que deveriam comba-
ter o trabalho infantil, mas que o reforcam erroneamente: “Deixa
o moleque trabalhar. Eu trabalhei, aprendi a dirigir com 12 anos.
Molecada quer trabalhar, trabalha. Quando um moleque de nove,
dez anos vai trabalhar em algum lugar ta cheio de gente ai ‘traba-
lho escravo, ndo sei o qué, trabalho infantil’. Agora quando t4 fu-
mando um paralelepipedo de crack, ninguém fala nada”. (Fala do
presidente Jair Bolsonaro em live e publicada na reportagem do
Correio Braziliense).

Segundo a Lei 8.06/90, art. 60, com as alteracdes trazidas pela
Emenda Constitucional n° 20/98, qualquer trabalho é proibido a
menores de 16 anos de idade, salvo na condicdo de aprendiz, a
partir dos 14 anos. Ao adolescente aprendiz, maior de 14 anos, e
ao adolescente regularmente empregado, a partir dos 16 anos, de-
verdo ser assegurados os direitos trabalhistas e previdenciarios.
Emnenhuma hipétese serd permitido o trabalho noturno, perigo-
so, insalubre e penoso aos menores de 18 anos. Compreende-se o
trabalho noturno, como aquele realizado entre as vinte e duas ho-
ras de um dia e as cinco horas da manha do dia seguinte, e perigo-
so, insalubre ou penoso, aqueles realizados em locais prejudiciais
asuaformacdo e ao seu desenvolvimento fisico, psiquico, moral e
social e em hordrios e locais que ndo permitam a frequéncia a es-
cola.

Registra-se avangos em nossa legislacao, a exemplo da Lei n°®
14.133 de 01 de abril de 2021, que dispoe sobre Licitagcdes e con-
tratos administrativos. Esta estabelece em seu art. 14, que “nao
poderao disputar licitagao ou participar da execucao de contrato,
direta ou indiretamente: VI — pessoa fisica ou juridica que, nos 5
(cinco) anos anteriores a divulgacao do edital, tenha sido conde-
nada judicialmente, com transito em julgado, por exploracdo de
trabalho infantil, por submissao de trabalhadores a condicdes
andlogas as de escravo ou por contratacdo de adolescentes nos
casos vedados pelalegislacao trabalhista”.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
referente ao ano de 2019, contabilizaram, no Brasil, 1,8 milhao de
criangas e adolescentes em situacao de trabalho infantil, repre-
sentando 4,6% do total de 38,3 milhdes de criancas e adolescentes
comidadeentre5e 17 anos.

Os dados demonstram que ainda € insuficiente a erradicacao
do trabalho infantil até 2025, periodo em que o Brasil assumiu o
compromisso com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nac¢des Unidas, transcritonameta8.7.

Registra-se, ainda, segundo os dados do IBGE referentes a2019
de criancas e adolescentes em situagdo de trabalho infantil, 66,4%
eram meninos; 66,1% eram negros. As faixas etdrias com maior in-
cidéncia é de 16 e 17 anos, com 53,7%, seguidos de 14 e 15 anos,
corresponde a 25% e de 05 a 13 anos com 21,3%. (PNAD, 2019). No
estado do Maranhao, dados do Disque 100 demonstram oscilacdo
entre reducao e crescimento do nimero de dentincias referentes
ao trabalho infantil, sendo registrado 586 casos de 2016 a 2019.

Sdo Luis estd entre os municipios com a maior incidéncia de
dentncias de trabalho infantil via Disque 100, com 17% do total
de registros, seguindo de Sao José de Ribamar e Imperatriz, am-
bos com 5% e com o mesmo percentual de 3%, Acailandia, Timon
e Paco do Lumiar. Sao municipios marcados pela existéncia de
aglomerados urbanos com pouca infraestrutura e cobertura das
politicas publicas, deixando vulneraveis as criancas e adolescen-
tes e suas familias, cujas consequéncias sdo graves violacoes de
direitos humanos como o trabalho infantil.

Acrescenta-se a isso, 0 agravamento da crise socioecondmica
no contexto da pandemia da Covid-19, com a desestruturacao
dos servicos de prevencao e erradicacao do trabalho infantil,
principalmente no ambito do SUAS, que sofre com cortes e falta
de repasse de recursos do governo federal para cofinanciamento
dos servicos municipais de assisténcia social.

No ambito do Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CEDCA/MA) foi retomado o processo de revisao e
elaboracao do Plano Estadual Decenal de Erradicacado ao Traba-
lho Infantil e Protecao ao Adolescente Trabalhador coordenado
pelaSecretaria de Estado da Educagao (Seduc), juntamente com o
CEDCA, compreendendo a educacdo como a melhor estratégia
de superacdo dessa triste realidade de criancas e adolescentes.

Esse Plano é uma ferramenta de planejamento e gestdo da po-
litica de prevencao e enfrentamento do trabalho infantil para os
préximos 10 anos.


https://banca.oimparcial.com.br/

Sao Luis, sdbado e domingo, 12 e 13 de junho de 2021

Assinada Ordem de Servico para urbanizacao
da Praia do Bonfim, em Sao Luis

a manha desta sexta-feira (11), o secretario de

Estado das Cidades e Desenvolvimento Urbano,
Madrcio Jerry, assinou Ordem de Servigo para inicio da
obra de urbaniza¢do da orla maritima da Praia do Bon-
fim, situada na drea Itaqui-Bacanga, em Sao Luis.

Com a intervencao, a Praia do Bonfim, que possui uma
vista privilegiada de Sdo Luis, serd transformada em novo
ponto turistico da capital. O investimento para a execu¢ao
da obra é de R$ 6.941.713, 91 e o prazo € de oito meses.

O projeto da obra de urbanizacgdo vai contemplar cal-
cadao, quiosques, drea de caminhada, praca urbanizada
com playground, sistema iluminac¢do em LED, equipa-
mentos de gindstica, quadra poliesportiva e palco para
eventos.

“Estamos iniciando mais uma obra importante do go-
vernador, Flavio Dino, em Sao Luis. E uma obra muito
importante de urbanizacao que vai dar uma nova pai-
sagem para uma drea que é naturalmente muito bonita.
Uma expansao urbanistica que € também um ativo para
o setor turistico, incentivando o lazer, esporte e a gera-
cdo de trabalho e renda para a populacao”, destacou o
secretdrio Médrcio Jerry.

O presidente da Associacao Comunitdria do Itaqui-
Bacanga, Ivan Santiago, pontuou que a obra era muito
esperada pelos moradores, agradecendo a iniciativa do
Governo. “E um momento histérico para toda a comu-
nidade. A conclusdo dessa obra vai gerar emprego e ren-
da para todo o entorno da praia do Bonfim. S6 temos a
agradecer ao governador Fldvio Dino por realizar esse
sonho que é de todos”, disse.

No ato de assinatura estiveram presentes também os
secretdrios adjuntos da Secid: Antonio Aratjo (Desenvol-
vimento Urbano), Werberth Monteiro (Articulacao e Par-

cerias), Marcelo Poeta (Habitacao) e Julio Pinheiro (As-
suntos Metropolitanos), e varias liderancas comunitarias.

Mais obras

Na tarde desta sexta, o secretario das Cidades, Méarcio
Jerry, assinou também a Ordem de Servico para constru-
¢do da Praca da Familia na Vila Palmeira. A cerimonia
aconteceu no antigo Parque Folclérico da Vila Palmeira,
onde serd instalado o novo equipamento ptblico.

O objetivo da intervenc¢do urbanistica é dar usabili-
dade ao espaco, promovendo convivéncia, atividades de
esporte e lazer para toda populacao.

O projeto da Praga da Familia visa oferecer a comunida-
de um equipamento comunitdrio moderno, cujo modelo
arquitetonico de dreas de lazer estd presente em grandes
cidades. A estrutura tem capacidade para receber as fa-
milias e oferecer espaco suficiente para a realizacao de
grandes eventos esportivos e culturais. Na Vila Palmei-
ra, a obra ird contemplar a revitalizacao de toda a drea.

Saindo daVila Palmeira, no final da tarde, o titular da
pasta realizou a entrega da requalificacdo do novo Centro
Desportivo e Cultural do Maranhdo do bairro Coroado.

Com 446 metros quadrados, a quadra poliesportiva foi
totalmente revitalizada e ganhou a urbanizagéo no entor-
no com calcamento feito em blocos de concreto, implan-
tacdo de academia de sauide, playground e paisagismo.

A obraintegra o Programa de Revitalizacao de Pracas
e Espacos Publicos da Secretaria das Cidades e Desen-
volvimento Urbano (Secid). E mais uma acio que visa es-
timular a convivéncia comunitéria, promovendo quali-
dade de vida aos moradores que, agora, terdo um espago
adequado para a pratica de esportes e lazer.

Governo do Estado conclui servicos
de melhorias na UPA Aracagi

O Governo do Estado entregou, nesta sexta-feira (11),
areforma e ampliacao darecep¢do da Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) Aracagi. Os servicos sdo resultado
da parceria entre as secretarias de Estado da Satide (SES)
e de Governo (Segov), contemplando desde reforma, a
ampliacdo e readequacdo na recep¢ao do equipamento.

Para avaliar o resultado dos servicos, o secretdrio de
Estado da Saude, Carlos Lula, esteve na unidade e con-
versou com os funciondrios e os pacientes. “O objetivo
dessas melhorias é promover impactos positivos na as-
sisténcia aos pacientes, conforto e agilidade no atendi-
mento. Quando observamos, através da conversa com 0s
usudrios dos servicos publicos de satide, que esse objeti-
vo vem sendo alcancado, confirmamos que estamos no
caminho certo”, destacou Carlos Lula.

Na recepcao da UPA foram feitas melhorias na ilumi-
nacao, pintura das paredes, renovacdo da parte elétrica e
assentos para os pacientes e seus acompanhantes. Além
da UPA Aragagi, o Governo também promoveu melhorias
nas UPAs Itaqui-Bacanga, Vinhais e Parque Vitdria e no
Hospital Geral da Vila Luizdo. Na UPA da Cidade Operé-
ria, o trabalho estd em andamento.

As Unidades de Pronto Atendimento reformadas sao
administradas pela Empresa Maranhense de Servicos Hos-
pitalares (Emserh). “O objetivo é fazer com que esse tra-
balho tenha reflexo na assisténcia, dando melhor como-

didade tanto para os profissionais, como também aqueles
que aqui recorrem para receber atendimento médico”,
enfatizou o presidente da Emserh, Marcos Grande.

Aprovacao

Para o diretor administrativo da unidade, Adilson Maia,
aintencdo é tornar o ambiente hospitalar mais digno para
melhor servir. “A antiga recep¢do tinha um espaco bas-
tante reduzido. Com a reforma, agora podemos melhor
qualificar em conforto e acolhimento aos pacientes e seus
respectivos acompanhantes”, disse.

A supervisora de Assisténcia Social da UPA, Meire Oli-
veira, afirmou que o atendimento humanizado comeca
na porta, no primeiro contato com o paciente. “Todos que
vém até aqui chegam carentes de algo, e nés enquanto
profissionais da saiide buscamos suprir essa necessidade
prestando um bom acolhimento. Portanto, esse primeiro
contato contribuird para o tratamento até o momento da
alta médica”, detalhou.

Ap6s procurar suporte médico por suspeita de apen-
dicite, o jovem Gabriel Santos, de 25 anos, de Sdo José de
Ribamar, elogiou o novo espaco. “Achei tudo muito orga-
nizado. Quanto ao atendimento, assim que cheguei fui
logo prontamente recebido, fiz dois exames e até tirei o
meu cartdo do SUS, coisa que eu nao tinha”, compartilhou.

Um pioneiro
reconhecido
e impresso ha
histéria do
Maranhdo

O Jornal O Imparcial chega aos
95 anos empreendendo e inovando
com um jornalismo sempre presente,
atuante, moderno e de credibilidade
quase secular. O primeiro jornal
impresso off-set do Maranhao

se consolida hoje no digital

como maior portal da noticia

do Estado.

Nossa missao ¢ deixar ao seu
alcance uma leitura influente

com visdo de futuro em todas
as plataformas.

Noss
pape
ta on!

De fato, i |novando
na historia!

. ESTADO DO MARANHAO
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE SAMBAIBA CNPJ: 02.571.288/0001-80

REAVISO DO PREGAO PRESENCIAL N° 01/2021-CMS. A Cdmara Municipal de Sambaiba/MA
avisa aos interessados que realizara licitagdo, nos seguintes termos: OBJETO: contratagdo de
empresa para o fornecimento parcelado de material de higiene/limpeza, géneros alimenticios e
material de expediente para a Cimara Municipal de Sambaiba-MA. NOVA DATA DA ABERTURA:
25 de junho de 2021 as 10h00min. ENDERECO: Praga Sio Jose, s/n, Centro, Sambaiba/MA. TIPO
LICITAGAO: Menor Preco Por Item. BASE LEGAL: Constituicio Federal, Art. 37, XXI; Lei n®
10.520/2012 e no que lhe couber, subsidiariamente, a Lei Federal n? 8.666/93 e demais normas
pertinentes i espécie. PROCESSO ADMINISTRATIVO: 03/2021-CMS. OBTENGCAO DO EDITAL: O
Edital e seus anexos estdo A disposi¢do dos interessados na sala da Comissdo Permanente de
Licitagdo - CPL, situada a Praga Sio Jose, s/n, Centro, Sambaiba/MA no horério de 08h00min as
12h00min, onde poderdo ser consultados gratuitamente,
http://site.tce.ma.gov.br/index.php/mural-de-licitacoes-2 pelo e-mail -
camara.sambaiba@gmail.com ou impressos mediante o pagamento de valor relativo ao custo
de reprodugio grafica, conforme artigo 32,§52 da Lei 8.666/93. PUBLIQUE-SE. Sambaiba/MA, 11
de junho de 2021. José Carvalho Junior - Pregoeiro.

GRANORTE S/A
CNPJ N° 06.049.258/0001-69
Sociedade Andnima de Capital Fechado

AVISO AOS ACIONISTAS. A GRANORTE S/A, em atendimento ao disposto
no artigo 133 da Lei no 6.404, de 15/12/1976, informa aos acionistas que: 1.
Estdo disponiveis para consulta os documentos referentes aos exercicios
dos anos de 2018, 2019 e 2020, pertinentes a Assembleia Geral Ordinaria e
Extraordindria da Companhia a ser oportunamente convocada. 2.
Adicionalmente, a Companhia informa que se coloca a disposicao dos
acionistas. para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessarios.
Bacabeira (MA), 11 de junho de 2021. JOSE CARLOS DOS SANTOS
SALGUEIRO - Diretor Presidente

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
CNPJ: 06.229.975/0001-72

AVISO DE SUSPENSAO LICITAGAO PREGAO ELETRONICO N° 011/2021 - SRP.

A Prefeitura Municipal de Bom Jardim/MA, através da Comissdo Permanente de
Licitagdo torna publico para conhecimento dos interessados, nos termos da Lei
Federal n° 8.666/93, de 21/06/93 e suas alteragdes posteriores, a SUSPENSAO da
Licitagdo PREGAO ELETRONICO N° 011/2021 - SRP, objetivando a Formagéo De
registro de precos para futura e eventual contratacdo de pessoa juridica
especializada para fornecimento de pneus e baterias para suprir as
necessidades do municipio de Bom Jardim/MA. A realizagdo do certame estava
prevista para o dia 14 de junho de 2021, as 13h00min (treze horas). A nova data e
horario sera4 publicada nos Diarios oficiais. Informagdes Através do site
www.bomjardim.ma.gov.br. Esclarecimentos adicionais poderao ser obtidos através
do e-mail: prefeiturabomjardimcpl@gmail.com.

Bom Jardim/MA, 10 de junho de 2021.
Fabiano De Jesus Barbosa Ferreira
Pregoeiro

@zsﬁisx&o
PosVIEIRAS

AVISO DE CANCELAMENTO DE LICITAGAO.
PROCESSO LICITATORIO DE PREGAO PRESENCIAL SRP n. © 035/2021.

A Prefeitura Municipal de Jenipapo dos Vieiras/MA, através de seu Pregoeiro e equipe de apoio, no uso
de suas atribuicoes legais, torna publico para conhecimento dos interessados, o CANCELAMENTO da
licitacdo divulgada através do edital do PREGAO PRESENCIAL N.c 035/2021, tendo por objeto a
Contratacao de empresa para prestacao de servico de dedetizacdo, desratizacdo e descupinizacao e
desalojamento de morcegos, das dependéncias de prédios publicos, conforme a demanda, para
atender as necessidades do Municipio de Jenipapo dos Vieiras/MA conforme termo de referéncia, por
vicio processual. Assim sendo, a presente licitagdo nao tera prosseguimento. Jenipapo dos Vieiras -MA.
Antonio Iranilton de Carvalho. Pregoeiro.

Jenipapo dos Vieiras — MA, 11 de junho de 2021.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
NOTA TECNICA SOBRE MONITORAMENTO DAS CONDIGOES
DE BALNEABILIDADE DAS PRAIAS

A a de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais — SEMA informa, abaixo, as condigcbes
de Balneabilidade das praias de parte da Reglao Metropolitana de Sé&o Luis, resultante dos laudos
laboratoriais emitidos pelo Laboratério de Analises Ambientais — LAA, desta Secretaria. 0] presente
laudo refere-se & agéo de monitoramento realizada no periodo de 10/05/2021 a 07/06/2021, integrando
a série de acompanhamento semanal das wnanoes de balneabilidade das praias da llha do Maranho.
Para o presente laudo, foram coletadas e analisadas amostras de agua de 22 (vinte e dois) pontos
distribuidos nas praias ‘de S&o Luis e trechos de Sao José de Ribamar, Pago do Lumiar e Raposa. O
monitoramento obedece aos padroes estabelecidos na Resolugéo CONAMA n° 274/2000. Importante
destacar que a ocorréncia de chuvas influencia negativamente na qualidade das aguas das praias,
considerando que ocorre maior carreamento de materia orgénica oriunda da lavagem das vias publlcas
para os rios e, consequentemente, para os mares. Portanto, na ocorréncia de cl uvas recomenda-se
evitar a recreag&o nas 24h que as sucederem. Os resultados qualitativos resultantes dessa etapa do
monitoramento sdo os seguintes:

PONTOS COORDENADAS LOCALIZAGAO REFERENCIA

CONDIGAO

02°30'01.08"S Ao lado do
POT | 44019111370 Espigao Ponta d’ Areia IMPROPRIO
Praia da N
02°29'51.40"S ) " Em frente a rampa de acesso a 5
P02 | 4401g4430°0 | PomiaD Ar®ia | praia, tado direito do Praia Mar Hotel| PROPRIO
02°29°'39.50"S Em frente ao Centro de Atendimento :
P03 44°18'28.10"0 ao Banhista na Praga do Sol PROPRIO
02°29'11.0"S Praia Ponta do Em frente ao Farol e A
P04 44°18'07.20"0 | Farol - Sao Luis Forte de Sdo Marcos PROPRIO
02°29'12.10"S Em frente a Praga do Pescador,
P05 44°17°32.30"0 préximo a Barraca do Chef IMPROPRIO
02°29'12.50"S . Em frente ao Posto Guarda °
PO | 44170560°0 | Praiade Vidas - Bombeiros IMPROPRIO
a0 Marcos
02°29'11.40"S Sao Luis Em frente ao prédio A
PO7 | 42°16'32.20"0 verde com o heliporto IMPROPRIO
02°28'59.90"S Em frente a banca de jornal da .
P08 44°16'01.90"0 p¢. de alimentacéo da Litoranea IMPROPRIO
Em frente a Estagao Elevatdria
pog | 02°28'52.70°S de Esgoto 2.2 (E.EEE22)da | IMPROPRIO
44°15'40.30"0 _ CAEMA e Circulo Militar
02°28'53.70"S Fga:ﬁ do Em frente a descida da Rua Altamira, -
P10 | 4401512.60"0 sgao |_aulijs proximidades da Pousada Vela Mar | IMPROPRIO
02°28'53.40"S Em frente a descida da Avenida .
P11 | 42:1419.60"0 Copacabana e Pousada Suica | IMPROPRIO
02°28'46.20"S Em frente a descida da rua
P12 | 449121900 Séo Geraldo IMPROPRIO
0. Praia do | )
P13 | Jaran | Ohodhgua | Adireita da Elevateria lemania Il | IMPROPRIO
02°28'30.0"S Sdo Luis Em frente a casa com piramides
P14 | 4401314900 no teto, antes da falésia PROPRIO
02°28'13.40"S Proximo ao Kacthus Bar e
P15 | 44°1241.80°0 |  praia do Meio Restaurante IMPROPRIO
Sao José de
. Lado esquerdo da Av. Ponta Grossa
P16 222123 gg ?8 g Ribamar que dé acesso a praia, prox. ao Bar | PROPRIO
e Restaurante Capiau 2
02°27°50.80"S . Em frente a rampa principal
P17 44°11°55.0°0 Prg@ de A(agagy de acesso a praia IMPROPRIO
40 José de
P18 %%40021714279%008 Ribamar Em frente ao Bar da Atalaia PROPRIO
02°27'33.50"S | Praia do Aragagy | Lado direito do Rio Urucutiua, em -
P19 | 42010'32.20°0 | Pago do Lumiar | frente ao Bar e Restaurante Rainha | PROPRIO
02°27'33.50”S |Praia Olho de Porco Em frente ao Las Vegas Bar
P20 44°10'32.20"0 Paco do Lumiar e Restaurante PROPRIO
02°27'22.70"S |Praia Olho de Porco | Ultima barraca antes da foz do igarapé ;
P21 | 4401022200 Raposa do Mangue Seco/Olho de Porco. | PROPRIO
02°27'00.4”S | Praia do Mangue |Em frente a Bibliot. do Caranguejo prox. 4
P22 | 44°0947.20°0 | Seco-Raposa | asbarracasdaValedoSr.Pedro | T ROPRIO

SAO LUIS (MA), 10 DE JUNHO DE 2021.
SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS — SEMA
AV. DOS HOLANDESES, N° 04, QUADRA 06, ED. MANHATTAN, CALHAU.
SAO LUIS — MA CEP 65.071-38
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Vacinas podem
curar a covid longa?

m més depois de contrair covid-19, a traba-

lhadora autobnoma Mara Gogolla, 49, passou a

sentir dores que comecavam e acabavam em

uma parte do corpo e surgiam em outra, vista
embacada, sudorese noturna, vertigem, falta de ar e
uma fadiga que aimpedia até de subir escadas.

“E ap0s sete meses com muitas dores e diversos sinto-
mas, porque a cada dia aparecia um novo, acordei sem
dor alguma. Antes quando eu caminhava um quartei-
rdo, eu parava, sem brincadeira, mais de cinco vezes pa-
ra tomar folego. Agora eu nao paro mais. Também ndo
tenho mais falta de ar”, conta.

Mas como tudo mudou de uma hora para outra? A ex-
plicacdo mais provavel até agora, que ainda precisa ser
comprovada, é o impacto da primeira dose da vacina
AstraZeneca-Oxford que ela tomou uma semana antes
de os sintomas associados a covid-19 longa desaparece-
rem.

Por um lado, diversos cientistas ainda tentam enten-
der quais sdo os sintomas da covid longa, que grupos so-
ciais sdo mais atingidos e os mecanismos por trds dessa
condic¢do. De outro, pesquisadores se debrugam sobre
possiveis tratamentos ou mesmo a cura.

E éaiqueavacina entra na historia.

Um levantamento feito sobre o impacto da vacinacao
nos efeitos da covid longa mostrou que 57% dos partici-
pantes apresentaram uma melhora geral dos sintomas
ap6s serem imunizados. Esse estudo, que nao foi revisa-
do por outros cientistas, € o mais amplo até agora sobre
o assunto. Ele foiliderado pelo grupo de apoio britanico
LongCovidSOS e contou com a colaboragdo das univer-
sidades de Exeter e Kent, no Reino Unido.

O governo britanico estimou em marco de 2021 que
1,1 milhdo de pessoas enfrentaram pelo menos 1 dos
mais de 50 efeitos persistentes da covid-19 no pais, onde
hoje 59% dos 67 milhdes de habitantes receberam pelo
menos uma dose da vacina.

Aindando esté claro se amelhora de vacinados que ti-
nham covid longa ocorreu diretamente por causa da va-
cina, pela progressao natural da doenga ou por fatores
psicoloégicos, por exemplo. E para além de levantamen-
tos coletivos e relatos individuais, cientistas tentam des-
cobrir as verdadeiras explicacoes por tras disso.

E o caso da imunologista Akiko Iwasaki, da Universi-
dade Medicina de Yale (Estados Unidos), que vem se de-
dicando a estudos sobre o impacto do sistema imunol6-
gico em relacdo a covid-19 e atualmente, na mais recen-
te linha de pesquisa de seu grupo, investiga o efeito das
vacinas em pacientes com a covid longa ou a sindrome
p6s-covid, que até pouco tempo era vista por autorida-
des, cientistas, pacientes e seus familiares como uma
“doenca psicossomadtica”, ou seja, problemas de satde
oriundos de quest6es psicoldgicas, emocionais.

Ela e outros cientistas estudam pelo menos trés pos-
siveis explicacoes. “Nossa (principal) hip6tese é de que a
covid longa é causada por uma infeccdo viral persistente
e/ou doenca autoimune”, diz Iwasaki 8 BBC News Bra-
sil.

Ou seja, a primeira hipétese aponta que haveria um
reservatorio de coronavirus em algum lugar do corpo
que continua afetando o paciente sem ser detectado por
exames.

Na segunda, o combate ao coronavirus desencadeou
um mecanismo autoimune no qual o sistema de defesa
ataca o préprio corpo.

A terceira fala em fragmentos do coronavirus conti-
nuariam no corpo como “fantasmas virais” que estimu-
lam o sistema imunoldégico e provocam inflamacdo
constante.

Para os cientistas, provavelmente ndao haverd uma ex-
plicacdo ou solucdo tnica para todos os atingidos por
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um problema de satide tdo complexo.

Entenda abaixo quem sdo os mais atingidos pela co-
vid longa, como as vacinas podem funcionar como tra-
tamento para algumas delas e o que tem sido feito para
diagnosticar e reabilitar pacientes em paises como Bra-
sil.

A dimensao da covid longa e de possiveis tratamentos

Ha diversos obstaculos para estudar o tema da covid
longa. Um dos principais deles ¢ a dificuldade de diag-
noéstico. Como o acesso aos testes demorou ou nunca foi
democratizado em diversos paises, a exemplo do Brasil,
muitas pessoas que podem ter sido infectadas nao tive-
ram o diagnostico confirmado da covid-19. Entdao, como
medir o tamanho do problema?

Além disso, o fato de a covid longa ser uma condicdo
com efeitos e duracoes diferentes de uma pessoa para
outra, o eventual tratamento acaba sendo variado. Uma
caracteristica marcante dessa condicao de satide é a tro-
cade informacdes e experiéncias entre pacientes de for-
ma dispersa ou em grupos de apoio, por exemplo. Ainda
se tenta entender o que estd acontecendo.

Na pesquisa do grupo britdnico LongCovidSOS, os
dez sintomas mais comuns da covid longa sdo fadiga,
confusdo mental, falta de ar, dores musculares, dor no
peito, insOnia, sintomas gastrointestinais, tosse persis-
tente, perda de olfato e lesdes na pele.

Com essa quantidade de sintomas diferentes, que ti-
po de especialidade médica deveria se buscar? Para al-
guns pesquisadores ou especialistas, um dos caminhos
pode ser a abordagem multidisciplinar. Ao se deparar
com um paciente com tantos sinais, um médico clinico
geral, por exemplo, pode encaminhar uma abordagem
que associa um neurologista, um pneumologista e um
gastroenterologista enquanto um fisioterapeuta atua na
reabilitacdo motora e respiratéria. E isso é s6 um dos
exemplos.

Um estudo publicado na revista cientifica Nature em
abril deste ano apontou a covid longa como o préximo
grande fardo do sistema de satide dos EUA. Na Hungria,
uma universidade abriu um ambulatério pioneiro volta-
do aacompanhar e tratar criancas com covid longa.

No Brasil, o Ministério da Satide lancou o projeto pi-
loto chamado “Reabilitacdo p6s-Covid-19”, que levou a
um aumento de 26% na evolucdo motora e funcional de
pacientes com sindrome pés-covid. Ao longo de dois
meses, hd participacdo de médicos, fisioterapeutas, nu-
tricionistas, enfermeiros, fonoaudi6logos, assistentes
sociais e especialistas em gestdo hospitalar. H4 um nu-
mero crescente de ambulatérios voltados a covid-19 no
pais.

S6 que a ampliacdo dos programas de vacinagdo ao
redor do mundo e o compartilhamento de experiéncias
pessoais acabaram apontando um outro caminho rela-
tivamente mais “simples” para a recuperacao de parte
dessas pessoas com covid longa: as vacinas.

O que pode explicar os casos de melhora
pos-vacina?

Quando o corpo humano é infectado por virus e bac-
térias, na maioria das vezes ele utiliza recursos da res-
posta imunoldégica inata para tentar elimina-lo. Apés
vencer o invasor nessa batalha, o passo seguinte é se re-
equilibrar. O problema é que, no caso da covid-19, por
exemplo, o processo nao segue esse roteiro para algu-
mas pessoas.

O estudo em andamento sob lideranca de Akiko Iwa-
saki, da Universidade Yale, considera trés hipéteses.

1. Reservatorio viral
A principio, uma das explica¢des para a covid longa é
a que pode haver um reservatorio de coronavirus em al-

George Raposo
E-mail: gdinamite@gmail.com
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gum lugar do corpo (a principio em uma area do nariz
que ndo é alcancada pelos cotonetes dos exames) que
continua afetando o paciente. Os efeitos positivos da va-
cina podem confirmar essa hip6tese porque a imuniza-
¢do induzira respostas do sistema de defesa do corpo
contra o coronavirus que continua se replicando.

2. "Fantasma viral"

Uma segunda explicacao € a presenca de fragmentos
do coronavirus (RNA e proteinas) que permanecem no
corpo mesmo depois da infeccado. Esses pedacos agiri-
am como “fantasmas virais” que ndo sdo infecciosos,
mas continuam estimulando o sistema imunolégico e
provocando uma inflamacao constante. Cientistas ten-
tam entender também se hé fatores genéticos que favo-
recem essa situacao e tém coletado amostras de DNA de
pacientes para tentar esclarecer essas davidas.

3. Resposta autoimune induzida pela infeccao

Uma terceira explicacdo é a autoimunidade. Ou seja,
o sistema imunoldgico, responsével pela defesa do cor-
po, ndo consegue distinguir invasores como virus e bac-
térias das células saudaveis do proprio corpo. Assim,
acaba gerando autoanticorpos que atacam e destroem o
tecido sauddvel e causam inflamacao e dor, danificando
praticamente qualquer parte do corpo, segundo o Mi-
nistério da Satide. Nesse caso, o tratamento passaria por
impedir que células autorreativas fiquem ativas, tanto
durante ainfeccdo quanto na fase de covid longa.

“Nossa hip6tese é de que a covid longa é causada por
uma infeccao viral persistente e/ou doenca autoimune.
Nesses casos, as vacinas podem melhorar a condicdo de
alguns pacientes com covid persistente ao induzir res-
postas robustas de anticorpos para eliminar o reservaté-
rio viral, ou desativar células autorreativas, pelo menos
por algum periodo de tempo.”, explica Iwasaki.

Segundo ela, “se alguém tem covid longa de caracte-
ristica autoimune, a vacina pode ajudar a induzir as ci-
tocinas que atenuam os efeitos toxicos de células autor-
reativas. Por exemplo, interferons do tipo 1 podem agir
sobre as células T autorreativas para encerrar a produ-
¢do de citocinas téxicas”.

Os interferons de tipo 1 sdo glicoproteinas produzi-
das numa célula invadida por um virus, por exemplo.
Essas substancias sao liberadas para fora da célula como
um chamado para outras células de que um combate
deve ter inicio contra o invasor. Mas as vezes o préprio
corpo pode agir contra eles, como os autoanticorpos,
que se ligam aos interferons e os “retiram” da corrente
sanguinea antes que possam alertar o resto do corpo so-
bre a invasdo. Por outro lado, as citocinas ganharam no-
toriedade durante a pandemia de coronavirus por causa
da “tempestade de citocinas”, nome dado a essas subs-
tancias agressivas que o sistema imunolégico libera pa-
ra atacar um invasor, mas que num quadro de reagdo
exagerada pode acabar atacando partes vitais do corpo e
levando a morte. Ou seja, o sistema de defesa do corpo
acaba sendo mais danoso que o préprio invasor.

Para entender o papel de todas essas substancias no
contexto de covid longa e vacinacdo, a equipe liderada
por Iwasaki vai coletar amostras de sangue e saliva antes
e depois da vacinacdo de pessoas com mais de 18 anos,
que ainda ndo foram vacinadas e que apresentam sinto-
mas persistentes da covid-19 ha mais de dois meses. Os
pesquisadores vdo monitorar perfis imunolégicos (anti-
corpos, citocinas, fenétipos, células T) e vdo comparar
alteracdes imunoldgicas e de sintomas. Eles esperam
que essas andlises tragam respostas para o que causa a
covid longa e quais tratamentos sdo eficazes para a con-
dicdo. Ainda ndo ha previsao para a publicacao dos re-
sultados.
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"Asopo": aconexaodeJoao
Belfort esuaancestralidade

SAMARTONY MARTINS

esigner maranhense de moda afro,

Joao Belfort acaba de langar sua mais

nova cole¢ao. Conhecido por produzir

pecas com estampas e estilos tinicos
presentes em sua marca @modadojoao. Para este
novo trabalho, o estilista buscou inspiracao na
ancestralidade de seus antepassados para con-
feccionar a producao. Batizada de “Asopo”, Jodo
Belfort, explica que o nome significa “conex@o”
na lingua iorubd. “E esta conexdo que nos une
e nos faz corajosos e cheios de vontade”, disse
Jodo Belfort.

Em entrevista a O Imparcial, o estilista res-
saltou que a ideia desta colecdo da @modadojo-
ao ganhou mais intensidade, apés ter feito um
breve passeio a Salvador onde conectou suas
experiéncias as jd vividas por ele em S&do Luis.
“Salvador é um lugar de beleza e cheio de vida,
com muitas histérias, e com uma memdria viva
dos nossos ancestrais, assim como Sdo Luis. Sen-
tir que somos ligados é uma pulsagdo! Somos
povos parecidos nas cores, no molejo, no riso e
na espontaneidade de ser! A ancestralidade grita
naveia, a nossa mistura se completa e a arte é o
grito de liberdade e 0 amor une! Asopo!”, contou
o estilista Jodo Belfort.

Para o lancamento da nova colecdo Jodo Bel-
fort convocou o fotégrafo Danrley Igor, e um
time de estrela formado pelo modelo e jogador
de basquete Abnner, “a dama do reggae”, a can-
tora Celia Sampaio, e as modelos Kellen Lopes
Ramalho e Thais Regina. A make levou a assi-
natura de Maykon Sousa e o hair style por India
Amazonina. A direcdo de arte é de @opedefei-
jao, @marcosferreira.gomes @joaobelfort @jo-
aovncs e 0s acessorios @desalinho.slz.

Joao Belfort revela que a moda que faz propoe
o rompimento com a bolha em que nés vivemos
e ter um olhar mais apurado sobre as novas ten-
déncias e perspectivas que a moda possibilita.

O produtor de
moda explicou ain-
da que o trabalho que
desenvolve surgiu da
necessidade de desen-
volver um estilo que
aqui em Sado Luis as
pessoas ainda nao ti-
nham encontrado. “A
ideia surgiu em produ-
zir roupas sem iden-
tidade de género. O
corte € 0o mesmo e as
pecas servem tanto
para homem quanto
para mulher”, disse o
estilista.

Antes de envere-
dar pelo mundo da
moda, quando esta-
va cursando o Ensino
Médio, Joao Belfort,
pensou em estudar
Direito, Histéria e acabou sendo influenciado por uma
amiga para que ele participasse de um projeto na drea de
moda, idealizado por Cldudia Cabral. “Foi nesse projeto
que eu fui me encontrando no mundo da moda. E depois
disso, me formei em publicidade e percebi que eu queria
era trabalhar na drea de criagdo. E isso se potencializou
quando fui trabalhar em uma revista de moda. Hoje dia
o que eu faco, lembro que fazia quando era crianca. En-
tdo acho que isso jd estava predestinado em minha vida.
E que eu ndo faria outra coisa”, contou Joao Belfort que
estabeleceu conexdes com outros estilistas maranhen-
ses como Chico Coimbra (in memorian), Glauber Pinto,
a fotografa Tatiana Soares, Tamara Marx da “Cadé Beltra-
no” entre outros. Sobre o futuro na moda, Joao Belfort,
espera que a moda que faz ultrapasse as divisas e fron-
teiras para que as pessoas possam ter a oportunidade de
conhecer o trabalho que ja estd circulando no México,
Estados Unidos e Portugal.
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“"CoronaVaceéa
menos imunog

enica

PATRICIA CUNHA

or vergonha de falar abertamente, S.L, 51 anos,
professora, topou falar sobre as duas vezes em
que “pegou” Covid-19.

A primeira vez foi em junho do ano passado,
quando teve sintomas fortes, precisou ir para o hospital,
mas nao ficou internada em UTI. Porém, este ano, mes-
mo vacinada, foi infectada novamente. “Foi comeco de
abril. Tive gripe, dor de cabeca e dor no corpo. Achei que
ndo era nada, mas com tanta gente adoecendo, tive a
ideia de fazer um teste de Covid. E deu positivo. Ndo pre-
cisei internar nem nada, mas tive muito medo, muito
mesmo”.

Foi comeco de abril. Tive gripe, dor
de cabeca e dor no corpo. Achei que
ndo era nada, mas com tanta gente
adoecendo, tive a ideia de fazer um
teste de Covid. E deu positivo. Ndo
precisei internar nem nada, mas tive
muito medo, muito mesmo.

Casos como o de S.L, tem acontecido, porém mais fre-
quentemente em pessoas que ainda ndo tomaram a se-
gunda dose. Fato pior, pessoas que mesmo tomadas as
duas doses de vacina, tem ido a 6bito.

Segundo o Ministério da Satde, até 31 de marco,
5,282 milhdes de pessoas haviam recebido a segunda
dose da CoronaVac 14 dias antes, periodo para que o
corpo consiga desenvolver as defesas adequadas. Des-
tas, 623 desenvolveram a forma grave da Covid-19 e 212
pessoas acabaram morrendo, o equivalente a 0,004% do
total. Uma pessoa a cada 8 mil foi internada pela doen-
ca. Por isso, muito tem se falado da eficdcia das vacinas e
até de uma possivel terceira dose para pessoas que se
imunizaram com a vacina chinesa CoronaVac, produzi-
da pelo instituto Butantan em parceria com a farmacéu-
tica Sinovac.

Revacinacao em idosos

O deputado estadual Yglésio Moyses (Pros) tem de-
fendido a revacinacao para idosos que foram vacinados
com a CoronaVac. Ele iniciou uma movimentagdo local
para a revacinagdo de grupos especificos, por meio de
representacoes enviadas a 6rgdos como a Procuradoria

Geral do Ministério Publico, Defensoria Ptblica do Esta-
do do Maranhao e Defensoria Pablica da Unido no Ma-
ranhdo. As representacoes pedem que os 6rgdos cobrem
a aplicacdo de uma terceira dose nos idosos acima de 70
anos que tomaram a CoronaVac, além dos profissionais
da satide com mais de 60 anos e pessoas com comorbi-
dades, como um reforco na imunizagdo desses grupos,
mas que sejam utilizadas vacinas com maior potencial
de imunizacao. “Sdo cada vez mais crescentes 0s casos
de pacientes, principalmente os mais idosos que toma-
ram duas doses e morreram de Covid. Portanto, um da-
do completamente diferente daquele que o Instituto
Butantan disse, que a CoronaVac tinha uma protecao de
100% contra 6bito, isso é uma faldcia, uma grande men-
tira”, destacou o deputado.

Portanto, um dado completamente
diferente daquele que o Instituto
Butantan disse, que a CoronaVac
tinha uma protegdo de 100% contra
obito, isso é uma faldcia, uma
grande mentira.

Especialista fala sobre o assunto

Conversamos com a médica infectologista e profes-
sora associada da Universidade Federal do Maranhio,

Maria dos Remédios Freitas Carvalho Branco, sobre as

vacinas e as ocorréncias de 6bitos em pessoas ja vacina-
das. “E bom lembrar que o risco de morrer de Covid-19
no pais é muito alto. Entdo, ndo podemos escolher ne-
nhuma dessas trés vacinas. Devemos receber a vacina
que estiver disponivel, porque enquanto a pessoa fica
esperando outra vacina, ela pode contrair o SARS-COV-
2 emorrer”, disse. Confira a entrevista.

O Imparcial - Tem pessoas que estdo com receio de
tomar a vacina por conta de efeitos colaterais e questi-
onando a eficdcia. As vacinas sdo eficazes?

Maria dos Remédios - As trés vacinas atualmente em
uso no pais, Coronavac, AstraZeneca e Pfizer sdo seguras,
ou seja, a possibilidade de ocorrer um evento adverso
grave é muito rara. Durante o ensaio clinico demonstra-
sea eficdcia de uma vacina comparando o grupo de vaci-
nados com o grupo ndo vacinado. A vacina CoronaVac
foi estudada aqui no pais em profissionais de satide, sau-
ddveis, de 18 a 55 anos de idade, que estavam extrema-
mente expostos ao coronavirus. Nesse grupo a Corona-
Vac mostrou ser capaz de evitar a infecgdo em 50,4%. En-

quanto a AstraZeneca mostrou protecdo de 78% e a Pfizer
de 95%. Entretanto, ndo podemos comparar a eficdcia
dessas vacinas, porque elas foram estudadas em grupos
de pessoas com diferentes graus de exposi¢cdo ao SARS-
COV-2 e em diferentes paises. Por outro lado, sabe-se que
dessas trés vacinas, a CoronaVac é a menos imunogénica,
ou seja, a pessoa vacinada produz menor quantidade de
anticorpos e por menos tempo.

Algumas pessoas vacinadas infelizmente faleceram.
Qual aexplicacao?

As trés vacinas disponiveis no pais requerem duas do-
ses para que a pessoa fique protegida. As pessoas vacina-
das apenas com a primeira dose ficam parcialmente pro-
tegidas, podem adoecer, mas tem menos chances de fazer
formas graves e de morrer. Por outro lado, algumas pes-
soas vacinadas com duas doses de CoronaVac no inicio
do ano tém morrido. Talvez seja necessdria uma terceira
dose. Entretanto, é importante lembrar que nenhuma
vacina é capaz de proteger 100% das pessoas vacinadas.
Nesse momento estamos vendo a efetividade das vacinas,
ou seja, no mundo real, fora do ensaio clinico, quantas
pessoas vacinadas ficam protegidas. A efetividade de
uma vacina depende da idade da pessoa vacinada, da
existéncia de doengas de base, do grau de exposigdo ao vi-
rus e no caso do SARS-COV-2 das variantes circulantes. A
vacinagdo é uma protegdo coletiva, quanto mais pessoas
vacinadas, menos o SARS-COV-2 circula, consequente-
mente menor a chance de cada pessoa entrar em contato
com o coronavirus e se contaminar. Por exemplo, em Ser-
rana -SP depois de 75% da populagdo adulta do munici-
pio vacinada com CoronaVac foi obtido o controle da
pandemia: queda de 80% dos casos com sintomas, de
86% das internagoes e 95% dos obitos.

Hé4 anecessidade de se ter uma terceira dose?

Para saber se é necessdria uma terceira dose é preciso
estudar quantas pessoas vacinadas com as duas doses de
CoronaVac adoeceram e morreram, além de quanto tem-
po depois da segunda dose a pessoa morreu.

Estamos hd mais de 1 ano lidando com essa doenca.
Como asenhora avalia esse cendrio?

No pais temos enfrentado de forma muito ruim essa
pandemia, sem fazer isolamento social e distanciamento
fisico, sem usar mdscara e promovendo aglomeracoes.

Como vamos evitar novas ondas, e ter a chamada
imunidade de rebanho?

Nao se consegue imunidade de rebanho através do
adoecimento das pessoas, porque quem adoece perde a
imunidade depois de seis meses; 0 SARS-COV-2 tem sofri-
do mutagoes e com sua circulagdo desenfreada as muta-
¢oes se tornam mais frequentes e surgem variantes. A
imunidade de rebanho so serd alcancada com 75% da
populagdo vacinada. Ainda assim, teremos provavel-
mente que fazer reforco da vacinagédo com seis meses no
caso da Coronavac e com um ano no caso da AstraZeneca
eda Pfizer.
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dia dos namorados é uma

data muito importante para

os apaixonados e para o co-

mérciolPresentear a pessoa
amada nesta data demostra o carinho
que voceé sente por ela e gratidao por
fazer parte de suavida.

Porém, se vocé é como a maioria
dos brasileiros e acaba deixando para
fazer as compras de tltima hora, tal-
vez vocé ndo encontre o presente per-
feito para a sua cara metade, mas exis-
tem algumas opcgdes que vocé pode
adquirir até mesmo algumas horas
antes do encontro, sem que o seu par-
ceiro desconfie.

O que ndo pode mesmo é chegar de
maos abanando sem ao menos uma
lembranca! Confira algumas opcoes
para presentes de ultima hora para o
dia dos namorados:

1-Flores

W,-® 1

As flores sempre surpreendem e
encantam e servem de presente prin-
cipalmente para mulheres romanti-

IA DOS NAMORADOS
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cas, mas também conquistam alguns
homens.

Oideal é que vocé mesmo va a flori-
cultura ja que, como deixou para ulti-
ma hora, pode ser que a mesma ja nao
tenha tantas opcées de flores e arran-
jos. Assim vocé poderd se certificar de
entregar um presente impecével!

2 - Chocolates

Os chocolates sao itens bem féaceis
de ser encontrados — vocé pode com-
prar em qualquer farmdcia, padaria e
supermercado — e sempre agradam.

Se o seu amado é uma formigui-
nha’ e adora doces, compre vdrios ti-
pos de chocolates e junte-os em um
embrulho caprichado!

3 - Assinaturas

Assine a revista preferida do seu
amor durante 06 meses e dé de pre-
sente para ele, ou opte por um assinar
um pacote de filmes e seriados, como
a ‘NetFlix’ durante algum perido.

Para caprichar na entrega, faca um

aoteahar

cartao bem romantico em forma de
Vale!

4 -Livros

Um livro é uma 6tima opcao para
quem precisa comprar um presente
répido e interessante.

Passe em uma livraria e peca ajuda
ao vendedor para encontrar boas re-
feréncias no estilo que seu amado
aprecia.

5 - Cestas e Kits

Dé um pulinho no supermercado
mais préoximo e monte cestas e kits
com tranquilidade!

Algumas opgoes sdo:

Cestade vinhos e queijos / Cestade
café da manha / Kit namorado relax -
que vocé pode montar com chinelo
‘Havaianas’, toalhas ou roupdes e chds
aromdticos / Kit beleza com produtos
para cabelos, maquiagem (mulheres),
logdes para barba (homens), hidra-
tantes corporais, esfoliantes, buchas
parabanho, entre outros.

Jantar, bebidas, viagens e outros mimos

6 - Jantar romantico / Hotel

Faca uma surpresa para sua cara
metade e leve-o para jantar em um
restaurante agraddvel que vocé tem
certeza que elaird gostar.

Busque-a em um horario marcado
e leve-a para o local escolhido e, se
quiser estender, termine o jantar em
um Hotel. *Os motéis provavelmente
estardo muito cheios e é bem possivel
que vocé perca algumas horas na fila
esperando a entrada, o que nao deixa
ninguém contente nao € mesmo?

Lembre-se de fazer asreservas, tan-
to do restaurante quanto do hotel, pa-
ra evitar esse tipo de situacdo.

7 - Viagem surpresa

Reserve uma pousada em uma ci-
dade préxima da sua e presenteie com

ovale-viagem. Impossivel ndo amar!

De preferéncia, ja reserve a data e
capriche no cartdo para nao dar a im-
pressao de que vocé acabou de pensar
em uma solucdo para a falta de pre-
sente no encontro!

8 - Garrafas de bebidas
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Compre a bebida preferida do seu
amore e embale-a com carinho.

No caso da bebida ser muito barata
por exemplo, procure incrementar o
presente com outros itens relaciona-
dos a ela, como copos, abridores de
garrafa e mexedores de drinks por
exemplo.

9 - Vale presente de lojas e
estabelecimentos

Vdérias lojas fisicas e online j4 pos-
suem vale presentes, onde vocé sé
‘paga’ o valor desejado e o contempla-
do pode escolher o item que desejar,
dentro da faixa de preco.

Isso é possivel fazer até em saldes
de beleza: converse com o dono, deixe
um crédito pré-pago e a medida em
que ele for utilizado, vai diminuindo.

10 - Projetos de Faca Vocé
mesmo

Muitas vezes, um presente feito por
vocé possui muito mais valor do que
um item comprado. Entdo, se vocé
tem habilidades manuais, ai vio umas
dicas de presente:
e Garrafarecheadaparapresentear
¢ Caneca para escrever
¢ Lanternas de Garrafas com Pisca
Pisca
» Porta copos vintage com CD’s
* Como fazerTie Dye
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COMMUITOAMOR

O Imparcial e a
Villa do Vinho
Bistrd estao com
promocao até hoje

O Dia dos Namorados serd comemorado neste sdba-
do (12), e aVilla do Vinho Bistrd estd realizando as ulti-
mas reservas para a data, garantindo todo o sabor e o
brinde que a data merece.

Para quem quiser celebrar no restaurante, o jantar se-
rd a partir das 19h30 com musica ao vivo, trazendo um
dueto mais que romantico, a cantora Livia Amaral e o
saxofonista Henrique Cardozo, sem cobranca de cou-
vert artistico.

O menu especial da data terd entrada, prato principal
e sobremesa, além de op¢des de bebidas a parte e ao
gosto do casal. Devido a pandemia, o hordrio sera restri-
to das 19h30 as 23h e com mesas limitadas, mediante re-
serva prévia.

Comemoragéa em casa

E quem quiser comemorar a data no conforto de casa,
pode encomendar o super box temdtico Explosdo de
Amor com um menu especial contendo entrada, prato
principal e sobremesa. E ainda, muitas opc¢des em vi-
nhos e espumantes ou Kit de Drinks para montar em ca-
sa, podendo ser pedido a parte.

O Box Explosdo de Amor ndo serd entrega por
delivery, serd somente vendido sob reserva e para a reti-
rada na sede do restaurante no Andreazza Center, na
Avenida Mario Andreazza ao lado da Fabrika Recepcoes
(Cohama), até as 19h, para que os casais possam pegar
sem pressa, e ainda ter tempo de montar uma mesa su-
per bonita com flores, luz de velas e o que mais a imagi-
nac¢do mandar.

Mais informacdes e reservas para o Dia dos Namora-
dos na Villa do Vinho Bistrd pelo telefone (98) 3181-
4908.

Sorteio

No Instagram, O Imparcial, em parceria com a Villa
do Vinho Bistrd, tem um sorteio especial para os casais
sortudos. O prémio é um um voucher para um kit de jan-
tar formato take out, contendo:
* 2entradas
* 2 pratos principais
* 2sobremesas

O sorteio vai encerrar neste siabado, as 12h, onde sera
anunciado o ganhador. O casal sortudo deve realizar a
retirada naVilla do Vinho, na Av. Mério Andreazza — An-
dreazza Center — Cohama, até s 18h30. Para saber mais
visite o] Instagram: https://www.insta-
gram.com/p/CPOXdrRMB8B/
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Dia dos Namorados

Juntos noamor

e Nos negocios

PATRICIA CUNHA

ue tal ter alguém para amar e também para di-

vidir as alegrias, os riscos e o sucesso de um

empreendimento. Juntar negcios com amor

dé certo? Neste Dia dos Namorados O Impar-
cial cOnversou com 3 casais que tem se dado bem em
ambos os casos. Apaixonados na vida e no ramo de tra-
balho que escolheram, eles contam sobre desafios, van-
tagens e desvantagens, e ainda o segredo do sucesso pa-
ra terem éxitos nos seus empreendimentos.

Gerente da Unidade de Gestdo de Solucdes Empresa-
riais do Sebrae Maranhio, César Guimaraes deixa uma
dica para os casais que querem empreender. “Primeiro
estudar, observar o mercado, sentir quais necessidades
esse novo negocio pode atender, qual serd o seu diferen-
cial enquanto empresa, e por que os clientes comprari-
am nasua ‘mao’ e ndo na do concorrente. Fazer um bom
planejamento, estabelecer metas e trabalhar para alcan-
car os resultados. O Sebrae tem vdérias capacitacoes e
consultorias que atendem as essas temdticas, consulto-
rias que o casal pode receber que apoiardo muito em
buscar elementos para a tomada de decisoes”, disse.

Primeiro estudar, observar o
mercado, sentir quais necessidades
esse novo negocio pode atender, qual
serd o seu diferencial enquanto
empresa, e por que os clientes
comprariam na sua ‘mao’ e ndo na
do concorrente.

E sobre como aproveitar bem a data para melhorar a
economia, César Guimaraes diz que “datas comemora-
tivas sdo excelentes oportunidades de alavancagem de
vendas, injecao de renda numa economia tao fragiliza-
da. E extremamente importante aproveitar o momento
que os consumidores estdo propensos a comprar algum
produto para presentear alguém. O més de junho é mui-
to lembrado pelas festividades folcléricas, mas ndo tao
aquecido quanto as vendas, comparado com maio (Dia
das Maes), por exemplo, entdo o Dia dos Namorados
vem ao encontro dessa oportunidade”.

E para os casais que entrevistamos, e que ja tem os
seus empreendimentos, desejamos sorte e felicidades,
no amor e nos negdcios. Confira as histérias deles.

"0 desafio é saber separar as coisas"

A engenheira quimica Larissa Machado e o biélogo
José de Ribamar Miranda tém 28 anos e se conhecem
desde que tinham 14. Aos 15 comecaram a namorar, es-
tdo noivos e vao se casar no préximo més. O relaciona-
mento bem-sucedido deu lugar a um empreendimento
bem-sucedido também: um sonho que se tornou reali-
dade. “A Sonho Gelado come¢ou em 2016 quando a gen-
te estava na UFMA (Universidade Federal do Mara-
nhao). Tudo comecou quando eu tive um problema de
satide na familia. Eu moro aqui com meus avés, e minha
mae, que € filha tinica, mora em S3o Paulo. Ela teve um
cancer de tireoide, e a minha avoé teve que ir cuidar dela.
Foi um periodo muito dificil, eu tenho problemas de an-
siedade e fiquei muito depressiva. Para me ajudar o José
teve aideia de a gente fazer algo fora da universidade, al-
go que além de nos distrair, nos desse dinheiro, porque
universitério € liso (risos). Foi ai que comecamos a fazer

de

dindin gourmet para vender nos pontos turisticos
Sao Luis”, conta Larissa.

A Sonho Gelado comegou em 2016
quando a gente estava na UFMA
(Universidade Federal do
Maranhao). Tudo comegou quando
eu tive um problema de satide na
familia. Eu moro aqui com meus
avos, e minha mae, que é filha
inica, mora em Sao Paulo. Ela teve
um cdncer de tireoide, e a minha
avo teve que ir cuidar dela.

Com uma caixinha de isopor na mao, tudo o que ven-
diam era revertido em lanche para o casal. Até entdo, a
venda era s6 distracdo. Foi a partir da participacdo na
Feirinha de Sdo Luis que viram que o negécio poderia
dar certo. O primeiro investimento com o lucro dos pro-
dutos foi uma foodbike, e o segundo passo foi buscar a
profissionalizacdao no Sebrae para levar o empreendi-
mento a sério.

Depois de formados decidiram colocar a Sonho Gela-
do para valer. “A gente faz o possivel para ser diferente,
com novos sabores, embalagens, fizemos cursos profis-
sionalizantes, e hoje a gente ndo vende mais dindin
gourmet, a gente vende sorvete artesanal no saquinho.
Investimos para ficar algo mais profissionalizado”, disse
Larissa.

E o segredo para tanto tempo junto e trabalhando
junto? Larissa diz que o desafio é saber separar a vida
profissional da vida a dois; as questdes da casa, com as
da empresa; e as dos empreendedores, com a do casal.
“Temos muitas ideias divergentes, discutimos bastante
sobre as coisas, porque somos diferentes. Isso acaba até
juntando a gente, porque temos que entrar em consen-
S0, temos que nos unir para as coisas darem certo. Aca-
bamos ficando mais unidos por sermos um casal que
empreende junto, e que precisa encontrar solugdes para
alcancar os objetivos, pensando no que vai ser melhor
para a empresa, e ndo individualmente. E da certo sim,
principalmente quando as duas pessoas se propdem a
fazer dar certo”, disse.

Administrando as diferencas

Luciana Pearce, 35 anos, e Leonardo Oliveira, 34 anos,
estdo casados hd 2 anos e sdo empresarios do ramo da
moda. Antes de trabalharem juntos, cada um tinha seu
nego6cio. Foi na pandemia, quando ambos passavam
por dificuldades, que decidiram se unir para criar um
negocio tnico. Algo que juntasse as forcas e as qualida-
des empreendedoras de cada um dentro do segmento
que ja atuavam. Foi ai que surgiu a SAVAGE 98.

Negdcio na méo, era hora de pesar prés e contras e
combater o maior desafio: “impedir que os problemas
da empresa fossem levados para o pessoal e vice-versa e
tratar a questdo financeira da forma mais transparente
possivel a fim de evitar discussoes”, disse Leonardo.

Com a vantagem de ambos ja estarem familiarizados
com o ramo, com as habilidades individuais de cada um,
e com a vontade de realizar o sonho, a Ginica desvanta-

gem em um negocio de casal, segundo Leonardo, € o fa-
to de que o neg6cio pode ser colocado em risco, caso as
diferencas sdo sejam bem administradas. “Somos felizes
trabalhando juntos, pois idealizamos nosso negécio co-
mo o ponto de partida para a realizacdo de outros so-
nhos. Negocio e relacionamento ddo certo sim, desde
que se tenha nocao das consequéncias de ndo se admi-
nistrar as diferencas. Quando isso fica claro praambos, a
tomada de decisdo ocorre de forma prudente. No final,
todos ganham. O segredo € agir sempre com sentimento
de unido, jamais de forma individualizada. Livre-se do
‘meu’ e valorize o ‘nosso'”, ensina Leonardo.

“Nossas ideias se encaixam”

Leandro Penha dos Santos e Juliete Paula Maramaldo
Amintas, ambos com 32 anos, estdo juntos hd 11 anos.
Ambos trabalhavam em estabelecimentos como restau-
rantes e bares de Sao Luis. Mas, com a pandemia e as
medidas de restricoes, as coisas ficaram dificeis. A solu-
cao foi apostar no que ja tinham experiéncia. “Ficamos
parados por conta do fechamento de nossos empregos,
entao tivemos que nos reinventar para podermos sobre-
viver, dai resolvemos abrir nosso empreendimento, o JL
Lanchonete e Restaurante. Comecamos na garagem da
casa da minha mae e fomos crescendo. Hoje estamos
em um local grande e espacoso pra atender nossos ami-
gos e clientes”, disse.

A

Comecamos na garagem da casa da
minha mae e fomos crescendo. Hoje
estamos em um local grande e
espagoso pra atender nossos amigos
e clientes.

Com o negdcio estabelecido, o casal tem o desafio de
tentar equilibrar as coisas da casa e do empreendimento
ao mesmo tempo, mas com a vantagem de estarem
sempre abertos a novas ideias para melhorar negdcios e
relacionamento. “Acreditamos que nossos esforcos e
nossa alegria servem de degrau para nossa vitéria. Pois
noés dois juntos estamos sempre com nossas ideias se
encaixando. Nossa meta é consolidar um ambiente em
que a familia seja bem tratada e bem servida com o mé-
ximo de qualidade e satisfacdo possivel. E assim que a
nossa meta for cumprida iremos oficializar nossa unido.
Deus nos dé forcas para vencer cada dia mais”, disse.
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mbora os adolescentes ndo sejam tdo impressi-

ondveis quanto as criancas, eles ainda podem

estar sujeitos a vdarias influéncias externas. Nes-

se sentido, é possivel que eles sejam mais con-
fidveis e por isso possam se tornar alvo de golpistas que
buscam engané-los e ficar com seu dinheiro ou dados
pessoais.

A ESET, empresa lider em deteccdo proativa de amea-
cas, analisou alguns dos golpes mais comuns direciona-
dos aos jovens e traz algumas dicas, abaixo, sobre como
evitar cair nas armadilhas, mantendo a seguran¢a no
ambiente digital.

1. Golpes nasredes sociais:

Como as redes sociais ocupam muito espaco na vida
da maioria dos adolescentes, é natural que os golpistas
tentem direciond-los onde passam a maior parte do
tempo. Um dos métodos mais comuns que 0s crimino-
sos usam € vincular manchetes chamativas de celebri-
dades. No entanto, quando o usudrio clica neste link, ele
é redirecionado para um site malicioso. Como alternati-
va, 0s golpistas podem tentar entrar em contato com su-
as vitimas diretamente por meio de mensagens convi-
dando-as a participar de concursos ou sorteios, mas,
novamente, o link compartilhado provavelmente redi-
recionard o adolescente para um site fraudulento que
infectard seus dispositivos com malware ou tentara rou-
bar informac6es confidenciais em formacao.

2. Grandes descontos em itens e produtos que geral-
mente sdo caros:

Para tornar suas ofertas atraentes para os adolescen-
tes, os golpistas tentam oferecer marcas e produtos que
sejam consumidos por eles, como ténis de edi¢ado limi-
tada, roupas de marca que costumam ser muito caras
para um saldrio médio ou emprego de meio periodo ou
lojas online falsas. O engano consiste em criar um site de
varejo falso que oferece uma grande variedade desses
produtos. Assim que alguém fizer uma compra nesses
sites, receberda um produto falso ou nédo recebera abso-
lutamente nada. E, na pior das hipoéteses, se a vitima
compartilhou os detalhes do cartdo de crédito, os ciber-
criminosos vdo acumular taxas e limpar a conta banca-
ria.

3. Bolsa de estudos:

Os golpistas tentam tirar proveito dos alunos que
buscam esse tipo de ajuda financeira criando bolsas de
estudo falsas, que podem assumir vérias formas. Por
exemplo, esses falsos programas de bolsas de estudo
muitas vezes exigem que o individuo pague uma “taxa
de inscri¢do”. Porém, a bolsa nao existe e o golpista vai
acabar ficando com o dinheiro dado. Como alternativa,
o golpe pode consistir em uma bolsa de estudos que a
pessoa ganhou por meio de uma loteria. Nesse caso, o
aluno também deverd pagar uma “taxa de processa-
mento” ou uma “taxa de desembolso” justificando esse
pagamento devido aos custos tributdrios, mas no final o
resultado é o mesmo.
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4. Golpes de emprego:

Ser adolescente com multiplos interesses, como ir a
shows, viajar ou mesmo ser independente, ndo é ficil,
principalmente porque muitas vezes vocé ndo tem di-
nheiro para realizar essas atividades. Para atingir os jo-
vens que procuram emprego, os cibercriminosos criam
ofertas de emprego falsas que muitas vezes parecem bo-
as demais para ser verdade. Os golpistas publicam essas
ofertas de em féruns de empregos legitimos e, normal-
mente, oferecem posicoes que permitem que vocé tra-
balhe em casa e ganhe um saldrio substancial. No en-
tanto, o objetivo final é obter informacgdes pessoais das
vitimas e, em seguida, usar esses dados em varias ativi-
dades ilicitas, como abrir contas bancérias em nome de
suas vitimas ou usar suas identidades para falsificar do-
cumentos.

5. Fraudes romanticas:

Os aplicativos e plataformas de namoro online se tor-
naram locais de caca para criminosos que realizam os
chamados “golpes romanticos”. No entanto, esses gol-
pistas ndo se limitam apenas a sites de namoro. Eles fre-
quentemente procuram suas vitimas nas redes sociais e
se comunicam com elas por meio de mensagens priva-
das. O engano é baseado em se passar por uma pessoa
que a vitima considera atraente. Entdo, o golpista cons-
tr6i um vinculo de confianga com sua vitima até que
atinja seu objetivo final: roubar seu dinheiro. Infeliz-
mente, em alguns casos, os cibercriminosos usam tati-
cas de manipulacao, como solicitar fotos intimas e, em
seguida, extorquir as vitimas para que paguem, amea-
cando revelar essas fotos a seus entes queridos e ao pu-
blico se elas ndo pagarem.

Como se proteger contra os golpes:

¢ Sevocé se deparar com uma oferta de emprego que
lhe pareca tentadora, mas tiver diividas, faga uma busca
rapidano site da empresa que oferece o suposto empre-
go para ver se surge algo suspeito. Além disso, lembre-se
de fornecer informacdes pessoais para fins salariais so-
mente apos ter sido contratado.

Um conselho semelhante se aplicano caso de bolsas de

5 golpes comuns
em adolescentes

estudo: se vocé estiver procurando por uma, certifique-
se de verificar se a organizacdo que oferece a bolsa é le-
gitima fazendo uma pesquisa na web ou entrando em
contato diretamente com seus escritérios. E nunca pa-
gue qualquer tipo de taxa de “processamento” ou “adi-
antamento” sem antes falar com o estabelecimento.

¢ Umadasregras de ouro da Internet é: “Se parece bom
demais para ser verdade, provavelmente ndo é verda-
de”. Entao, quando vocé se depara com um produto de
edicdo limitada a um preco surpreendentemente baixo,
é muito provavel que seja uma farsa. Se vocé ainda esti-
ver intrigado, consulte o fabricante diretamente e inves-
tigue para verificar sua autenticidade.

¢ Sevocéreceber uma mensagem nao solicitada de al-
guém que vocé nao conhece, tome cuidado, especial-
mente se for uma oferta questionavel ou contiver um
link. Em qualquer caso, amelhor opgao é ignorar a men-
sagem e lembrar: nunca clique em um link enviado por
um estranho.

* Casoum estranho esteja tentando iniciar contato e,
apos algumas mensagens, comegar a professar seu
amor, preste atencao. Uma busca rdpida pelas imagens
reversas dessa pessoa deve ser o suficiente para desco-
brir se ela estd se passando por alguém ou nao. “Inde-
pendentemente daidade, como usudrios é importante
estarmos atentos as mensagens que recebemos, ndo in-
serir nossos dados em sites desconhecidos ou acessar
links suspeitos. Dedicar alguns minutos para analisar o
processo, refletir e revisar os sites e as informacdes soli-
citadas é essencial. Conhecer os riscos a que estd expos-
to, atualizar os aplicativos, ter uma solucdo de seguran-
canos diversos dispositivos e aplicar o bom senso na in-
teracdo online permitira que vocé evite cair em qual-
quer tipo de engano”, comenta Cecilia Pastorino, pes-
quisadora do Laboratério da ESET na América Latina.

Independentemente da idade, como
usudrios é importante estarmos
atentos as mensagens que
recebemos, ndo inserir nossos dados
em sites desconhecidos ou acessar
links suspeitos. Dedicar alguns
minutos para analisar o processo,
refletir e revisar os sites e as
informacoes solicitadas é essencial.
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eijar na boca e ficar de cha-

mego. Tem coisa melhor?

Mas um namoro ou casa-

mento vai além disso. Toda
relacdo envolve uma complexidade
de sentimentos, muitas vezes dificeis
de entender e até de traduzir em pala-
vras.

Além de presentear e curtir quem
ama, convidamos vocé neste Dia dos
Namorados a refletir sobre esse turbi-
lhdao de emocdes que se traduz na pa-
lavra amor. E quem vai ajudar a escla-
recer e nominar tudo isso é a psicélo-
ga, psicanalista e psicoterapeuta Bea-
triz Breves.

Selecionamos 15 sentimentos que
todo apaixonado sente. E, claro, exis-
tem muitos outros. A autora estimula
que os casais sempre verbalizem as
emocoes, 0 que ajuda cada um a se
conhecer melhor e também a tornar a
relacdo a dois mais franca e saudéavel.

Alegria

Pode assumir diversos tons e até se-

Sdo Luis, Sao Luis, sabado e domingo 12 e 13 de junho

15 sentimentos que
todo apaixonado sente

mitons, com diferentes qualidades de
vibracoes. Ha a alegria de viver, que é
duradoura, e a transitéria, por exem-
plo ao ganhar um presente.

Amizade

Dificilmente chega de repente. E,
em si mesma, resultado de magia,
provocada pela fusdo das porcoes de
amor, aceitacdo e respeito as diferen-
cas. E mesmo depois da partida nao
sai de dentro da gente.

Amor

Nunca estd sozinho, sempre vem
acompanhado de outros sentimen-
tos. Acompanhado da alegria, reluz
esperanca; do carinho, exala acon-
chego; da seguranca, inspira confian-
c¢a; daliberdade, raia paz.

Apego

O carcereiro dos sentimentos, que
aprisiona a pessoa a si mesma ou a
seus interesses.

Tem sua origem na falta, na busca

V.

de um alivio ao sofrimento em con-
sequéncia de uma auséncia.

Carinho

Doce como mel e singelo como as
rosas, seu sabor aquece o ser, e suas
cores embelezam a vida. As vezes re-
flete no olhar, em outras em um leve
toque. Um afago que acolhe e acon-
chega.

Desejo

Aquele que diverte. Contos de fadas
que habitam o nosso mundo interno.
S6 € preciso cuidado para ndo trans-
formar leves e gostosos desejos em
sentimentos pesados e destrutivos.

Encanto

O mago dos sentimentos. Ao tocar
osrecantos da alma, realiza o mistério
de umamagia.

E desdobrando em versos o Ser, o
recita em um poema, que se torna
fonte de esperanca. Mas a decepcdo
pode quebrar o encanto.

Outras sensagoes que o amor pode levar a sentir

Mégoa

E aquele que descolore: o que era
brilhante, torna-se opaco; o que era
afeicdo, transforma-se em descrenca.

]

Provoca um hematoma na alma
que, algumas vezes, custa a passar, em
outras nao passa.

Paixao

Pode ser tdo apavorante quanto
maravilhosa; tdo demorada quanto
fugaz; tdo calorosa quanto fria; tdo
amorosa quando assassina. E pode
ser tudo isso junto e a0 mesmo tempo.

Perdao
Tao dificil de se alcancar... e, as ve-
zes, de se dar.

Ao agregar o sentimento de empa-
tia, € o que nos torna capazes de per-

doar. Ao agregar o sentimento de hu-
mildade, permite aprender com os
proprios erros.

Preocupacao

Ao mesmo tempo que gera tensao,
pode significar o alerta para a busca
de novos caminhos. O mal-estar pode
ser também o inicio de solucoes, de
encontrar tranquilidade, paz e boas
noites de sono.

Respeito

Ele se estrutura na educacdo, le-
vando a pessoa ao exercicio dos direi-
tos e deveres, também ressignificando
a manutencao da dignidade nas rela-
¢oes.

q
¢

-5
:

Existe a saudade do que nos faz
bem ou mal, a que nos conduz a ale-

Saudade

gria ou a tristeza, a que nos move ao
arrependimento ou a compaixao.

Ternura

Acolhe e suaviza as dores de uma
alma. Tanto para quem a sente quan-
do para quem a recebe, a ternura traz
em sialeveza da vida. Um sentimento
que abraca, emanando compreensao
eamor.

.

Vaidade
Funciona como um camaledo: mu-

da sua cor, de acordo com o contexto.

Se muito grande, vibra na arrogéncia.

Se muito pequeno, no desleixo. Se
namedida equilibrada, na satisfacio.

15 sinais de que
voceé encontrou o
amor da sua vida

Se vocé estd em um relacionamento, provavelmente
ja se perguntou se ele (a) é o amor da sua vida. Todo ini-
cio de relacionamento é a mesma coisa; vocé se apaixo-
na, s6 enxerga as qualidades da pessoa amada, e jura de
pés juntos que desta vez é a pessoa certa. Mas como des-
cobrir se ele (a) é realmente seu amor verdadeiro ou
apenas uma paixao passageira?

A lista abaixo contém 15 sinais que indicam que vocé
encontrou seu verdadeiro amor; confira:

1-Vocé ndo pensamais no (a) ex
Quando vocé encontra o amor de sua vida, todo o resto
jdnao importa mais.

Vocé se sente seguro ao lado da pessoa amada, ndo
deixando espaco para que sua mente vague para longe
dali, para outras pessoas e possibilidades. Quando se es-
td amando verdadeiramente nao existe o pensamento
de como teria sido com esta ou aquela outra pessoa.

2-Ele (a) te faz sentir bem
Um relacionamento sauddvel é pautado em empatia e
respeito. Uma pessoa que te ame de verdade fara de tu-
do para que vocé se sinta bem, mesmo nos seus piores
momentos. Esse cuidado e gentileza faz com que vocé se
sinta, automaticamente, acolhido e feliz perto do seu
par.

3-Vocé sente que pode ser vocé mesmo (a)

Quando alguém € capaz de fazer com que vocé abando-
ne os pensamentos de "o que serd que ele (a) vai pensar
de mim?” é porque sente que tem total liberdade para
ser vocé e que mesmo com seus defeitos, seu par ird
amé-lo (a) mesmo assim.

4-Nao é preciso falar “eu teamo” a todo momento
Lembra daquela misica que diz que ouvir um ”eu te
amo ” é bom, mas que existem certas atitudes, tdo pode-
rosas, que sdo capazes de demonstrar seus sentimentos
além das palavras?

Quando vocé encontra seu amor verdadeiro, vocé
sente que pode contar com aquela pessoa, pois ela de-
monstra isso constantemente, tornando as palavras,
muitas vezes, desnecessdarias.

5-Nao hd civimes ou aborrecimentos sem motivo
Mais uma vez, a confianca demonstra ser um dos pilares
do verdadeiro amor e crises de ciimes passam a ndo ter
espaco entre vocé e o seu par, assim como 0s pequenos
aborrecimentos por bobagens acabam ficando esqueci-
dos.

6-Vocééprioridade paraele (a)

Sem que vocé precise cobrar nada, seu amor reservara
uma parte significativa de seu tempo para vocé. Te fara
companhia quando e onde vocé precisar e até mesmo as
coisas mais simples ganhardo um brilho todo especial
se vocés as fizerem juntos.

7—-Vocéndo esperava
Se vocé foi surpreendido (a) do nada por uma pessoa
que se encaixa na maioria de seus ideais, talvez tenha fi-
nalmente encontrado o amor da sua vida. E como dizem
por ai: quando menos se espera, pode acontecer.

8-Ele (a) seimportacom a sua familia
A pessoa amada fard questdao de acompanha-lo (a) em
visitas aos seus familiares, e serda simpatico (a) com to-
dos, pois sabe o quanto sua familia é importante para
voceé; se o objetivo de alguém for compartilhar a vida
contigo, esta pessoa certamente entenderd que sua vida
engloba todos aqueles com quem vocé se importa.

9-Ele (a) sabe o que é importante para vocé
Seu par conhece seus valores e necessidades e sabe o
que realmente importa para vocé. O amor da sua vida
estard sempre interessado em entender aquilo que vocé
sonha para vocé e apoia-lo (a) em tudo o que puder.

10-Vocériatodo momento
O amor deve ser leve e divertido. Talvez ndo o tempo to-
do mas a maior parte do tempo. Se vocés estdo sempre
brincando e rindo de pequenas bobagens significa que
se sentem livres um com o outro e que tém chances de
serem muito felizes juntos.

11-Vocéficasempalavras
Nao importa quantos "eu te amo” vocé diga, quantos
presentes vocé, ou quantas vezes voceé elogie o seu par;
nunca serd o suficiente para definir o que vocé sente por
ele (a). Eum amor tdo intenso e verdadeiro que simples-
mente ndo existem palavras para descrever.

12-Ele (a) é seu f@aniimero 1
Ele (a) ndo se cansa de enumerar suas qualidades e dizer
aos outros o quanto voceé é especial e talentoso (a). Seu
verdadeiro amor sempre apoiara seus sonhos e projetos
e até dara aquele "empurrdozinho” necessario quando
vocé achar que néo é capaz derealiza-los.

13-Admiraa sua pessoa e seu coragdo
Ele (a) se sente inspirado (a) por vocé e verdadeiramente
o (a) admira, buscando alcancar qualidades que consi-
dera louvaveis em vocé. Quando alguém demonstra o
desejo de ser melhor por vocég, é sinal de que amor tocou

fundo em seu coracdo.
14 - Conhece vocé como pouquissimas pessoas sao
capazes

Vocé se sente a vontade para contar a ele (a) suas histori-
as de infancia, seus segredos, temores, anseios e tudo o
mais. e o par, por sua vez, também sente seguranca em
abrir para vocé tudo a respeito dele (a). Em resumo, vo-
cés passam a conhecer tudo arespeito um do outro, € ja-
mais se cansam de conhecer mais e mais.
15-Vocé nunca se sentiu deste jeito

Se vocé sente, desde os primeiros instantes, que este re-
lacionamento é diferente de tudo o que vocé ja viveu,
provavelmente sua intuicdo estd correta. Vocé consegue
explicar exatamente como se sente? Caso nao consiga,
este também é um bom sinal; é justamente ai que mora
amagia do amor verdadeiro: ele € dificil de explicar. Ele
é o amor dasuavida.
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izem que o amor precisa de

espaco e tempo para cres-

cer e solidificar. E necessa-

rio paciéncia, vontade, se
dispor para que dé certo. Esforco de
ambas as partes. Querer de verdade.
Talvez tenha sido isso que tenha feito
0s casais que estdo passando pela
pandemia da Covid-19 continuarem
firmes em seus compromissos. ‘A
pandemia acabou fortalecendo o re-
lacionamento, porque ao nos adap-
tarmos a nova realidade, passamos a
viver muito mais a dois, evitando sai-
da com amigos e rolés com mais pes-
soas”, contam os namorados Jodo
Guilherme Santos Morais e Laise Ra-
mos Serejo Silva. O isolamento social,
ao contrario do esperado, aproximou
os dois.

O relacionamento do casal tinha
comecado pouco tempo antes do iso-
lamento social ser decretado, mas isso
ndo foi exatamente um impeditivo
para que continuassem juntos. ‘A
gente acredita que a pandemia ndo
afetou muito a nossa relagdo, nos pre-
ocupamos bastante quando tudo ex-
plodiu e a covid chegou por aqui, pois
estivamos no inicio do relaciona-
mento e de primeira decretaram o
lockdown. Nesse periodo ficamos
praticamente um més sem se ver e foi
o momento mais dificil, mas nao ao
ponto de abalar as estruturas do rela-
cionamento”, lembra Laise.

O primeiro caso de coronavirus foi
registrado no Maranhdo em 20 de
marco de 2020. De 14 pra cd, estamos
aprendendo a lidar com as mudancas
em nosso cotidiano, e nao foi diferen-
te navida amorosa de muitas pessoas.
Foinecessario pensar formas de man-
ter o que fazia sentido num mundo

Sao Luis, Sao Luis, sabado e domingo 12 e 13 de junho

Pandemia fortalece

lacos do amor

pré-pandémico funcionando num
mundo em que tudo é incerto e valori-
zar as pequenas coisas juntos. “A gen-
te tentou e ainda tentamos nos rein-
ventar procurando coisas novas para
fazermos nessa situacdo, desde de hi-
dratar o cabelo juntos a ajudar o outro
limpando e guardando as compras de
casa”’, diz o casal, rindo.

Atecnologia foi aliada essencial. Vi-
deochamadas e ligacoes por dudio se
transformaram em mais que ferra-
mentas de trabalho remoto, mas fer-
ramentas de proximidade e conforto
em momentos turbulentos, tentando
recriar a mesma emocao de ter seu
objeto de afeto do seu lado. “Nos
aproximamos muito em relacao a co-
municacdo. A gente explorou bastan-
te os meios de comunicacao para po-
der ficar perto de alguma forma, até
porque a gente se via todo dia. Fican-
do presos, o jeito era inovar”, relatam
Rafael Azevedo Barros e Jacksciene
Guedes, que além serem namorados
também trabalham juntos. “Usamos
WhatsApp, Telegram, videochama-

das. Foi tudo muito adaptado”.

A proximidade inesperada em tem-
pos de distanciamento social foi um
fen6meno curioso. As relacdes, mes-
mo que mediadas através de celulares
e telas de computadores, consegui-
ram prosperar e evoluir, provando
que a presenca fisica ndo precisa ser o
mais importante para um relaciona-
mento. Além disso, o pequeno tempo
que podem passar juntos fisicamente
é mais apreciado. “Quando estamos
juntos fisicamente nés aproveitamos
bem mais”, conta Jacksciene.

Apesar do clima de leveza, nem to-
dos puderam ou conseguiram lidar
com tantas mudancas. De acordo
com dados do Colégio Notarial do
Brasil — Conselho Federal (CNB/CF),
o Brasil bateu recorde em nimero de
divércios no segundo semestre do
ano passado, com 43,8 mil processos
em cartorios de todo o pais.

Porém, se tem algo que aprende-
mos até agora, depois de um ano de
pandemia, é a poder aproveitar o ago-
ra e celebrar o que puder, especial-
mente o amor e tudo que ele traz.

Posto de carregamento para veiculos elétricos

Sao Luis receberd o primeiro proje-
to de Mobilidade Elétrica da Equatori-
al Maranhao. A empresa formalizou
uma parceria com o Governo do Ma-
ranhao para a instalacao de um posto
de carregamento elétrico e uma esta-
¢do de bicicletas elétricas que ficarao
disponiveis gratuitamente para a po-
pulacao na cidade. A novidade é uma
iniciativa do Grupo Equatorial por
meio do Programa de Pesquisa e De-
senvolvimento (P&D) da Agéncia Na-
cional de Energia Elétrica (ANEEL), e
contard também com geracdo de
energia solar fotovoltaica. O projeto,
que estd previsto para inaugurar em
novembro deste ano, conta com o in-
vestimento de outras nove empresas
do setor elétrico, representadas pela
Global Participacdes em Energia. O
investimento total do projeto em cin-
co estados é de aproximadamente R$
19 milhoes.

A solenidade de assinatura do con-
vénio foi realizada nesta terca-feira,
08 de junho, no Paladcio dos Ledes,
com publico restrito, seguindo todos
os protocolos sanitdrios para garantir
a seguranca dos participantes, diante
do cendrio de pandemia. O evento
contou com a presenca do Governa-
dor do Maranhdo, Flavio Dino; do
CEO do Grupo Equatorial, Augusto
Miranda; do Presidente da Equatorial
Maranhdo, Augusto Dantas; da Ge-
rente de Relacionamento com Cliente
da Equatorial Maranhdo, Francila So-
ares; do Engenheiro de Pesquisa e De-
senvolvimento do Grupo Equatorial
Energia, Lucas Pinheiro, além de ou-
tros representantes da gestdo estadu-
al eda distribuidora de energia.

A solenidade acontece justamente
em junho porque 5 de junho foi co-
memorado Dia do Meio Ambiente, e
muitas acdes de conscientizacdo e
cuidados com nosso espaco se esten-
dem ao longo deste més. Dentre ou-
tras acoes, haverd a inauguracdo de
um Borboleteio, também no Parque
do Rangedor, realizado pela Equatori-
al em parceria com a SEMA - Secreta-
ria Estadual do Meio Ambiente.

O governador frisou também o sig-
nificado do projeto. “E uma forma de
haver o beneficio concreto para o la-
zer e difusdo de uma tecnologia de
educac¢do ambiental, objetivos que se
coadunam com a nossa visdo de de-
senvolvimento”, disse o governador
do Maranhdao, durante o langcamento.
Flavio Dino pontuou ainda que a ini-
ciativa faz alusdo as comemoracoes
do Dia Mundial do Meio Ambiente (5
de Junho). “O Parque do Rangedor é
um espaco de lazer muito bem apro-
veitado pela populacao, e com muita
alegria n6s da Equatorial Maranhdo
fazemos parte das iniciativas do par-
que desde sua inauguracao. Esse pro-
jeto de mobilidade elétrica proporcio-
nard mais aproveitamento ainda des-
se espaco publico de lazer, onde as
pessoas poderdo utilizar as bicicletas
gratuitamente e carregar carros elétri-

”

cos também, destacou Augusto
Dantas, Presidente da Equatorial Ma-
ranhao.

O carregador de carros elétricos
que sera instalado pela Equatorial
Maranhdo no Parque do Rangedor,
em S3o Luis, serd disponibilizado de
forma gratuita aos visitantes que ja ti-
verem um veiculo elétrico, de forma a
incentivar a adesdo a tendéncia mun-
dial de eletrificacdo das frotas de car-
1os.

O objetivo do projeto é avaliar o uso
de veiculos elétricos pela comunida-
de frente ao cendrio atual de mobili-
dade urbana. Para isso, dez bicicletas
elétricas serdo disponibilizadas para
uso da populacdo, como alternativa
de locomocdo e lazer, na forma de
compartilhamento via aplicativo de
celular. Além disso, um carro elétrico
serd doado e ficard a cargo da Secreta-
ria de Governo para fiscalizacdo dos
parques.

O Parque do Rangedor, espaco bem
utilizado por quem busca atividade fi-
sica e lazer, é ponto de encontro da
populacdo de Sao Luis e funciona de
domingo a domingo, das 5h as 11h e
das 16h as 21h. Sao 8 pracas com equi-
pamentos de esporte e playgrounds,
uma pista para caminhada e ciclovia
de 3,5km.

O espaco também contard com um
Batalhao de Policia Ambiental, além
de uma praca de food truck, funcio-
nando sempre das 17h as21h.

Mobilidade elétrica em outros es-
tados

O investimento também levard o
projeto para as demais distribuidoras
da Equatorial Energia no Piaui, Pard e
Alagoas e, também, para o Campus da
UFMS, em Campo Grande, Mato
Grosso do Sul.

Todas as cinco capitais receberao,
ainda em 2021, a mesma quantidade
de carros e bicicletas elétricos, além
da instalacdo de uma estacao de car-
regamento e de um posto de acomo-
dacao para bicicletas e carros elétri-
Cos.

A VIDA PEDE PASSAGEM!

Campanha de Prevencao de Acidentes
e Combate a Violéncia no Transito

APOIO: 35N

Por que as cidades
estao diminuindo os
limites de velocidade
em vias urbanas?

Para tentar reduzir os acidentes de transito, principal
causa de mortes de pessoas na faixa de 5 a 29 anos no
mundo, a ONU lancou em 2020, a Declaracao de Esto-
colmo.

Ela sugere aos 193 estados-membros, entre outras
medidas, que busquem impor 30 km/h como limite de
velocidade méaxima nas dreas urbanas. Principalmente
em locais em que usudrios e veiculos vulneraveis se mis-
turam de maneira frequente e planejada, exceto onde
existem fortes evidéncias de que velocidades mais altas
sao seguras.

Neste sentido, inclusive “Ruas pela Vida — Streets for
Life”, foi o lema escolhido para a 62 Semana Global de
Segurancano Transito da ONU.

Neste ano ela foi celebrada entre os dias 17 e 23 de
maio de 2021. E defendeu limites de 30 km/h (#Love30)
como norma em vias onde as pessoas e o trafego de vei-
culos mais se misturam.

Por exemplo, Curitiba ja aderiu a proposta, tornando
o limite de 50 km/h como “novo padrao” na cidade, que
antes erade 60 km/h.

Segundo a Secretaria de Transito da capital paranaen-
se, agora apenas 6% das vias permitem velocidade aci-
ma de 50 km/h. Sendo que 49% tém limite méximo de 40
km/h e30% tem limite de 30 km/h.

Para detalhar o que vem sendo feito e proposto aqui
no Brasil, conversamos com exclusividade com Vitor Pa-
varino, especialista em Seguranca Viaria e Mobilidade
Sustentavel.

Portal do Transito - Qual é a importancia de dimi-
nuir os limites develocidade nas vias urbanas?

Vitor Pavarino — A gente sabe, e jd se comprovou, que
a reducdo da energia cinética nas vias reduz muito a
probabilidade do sinistro. Além disso, reduz também a
gravidade dos choques caso eles ocorram. Sabemos,
também, que a forca dos impactos aumenta na propor-
¢do quadrética da velocidade, ou seja, vocé dobra a velo-
cidade e a velocidade muito mais do que dobra a forca
dos choques que a gente pode ter.

A probabilidade de uma morte em uma colisao a 80
km/h é, por exemplo, 20 vezes maior do que o impacto a
30km/h que é o que estd sendo proposto.

Por isso eu digo que a reducdo das velocidades serd
sempre bem-vinda. Se ndo for de 30, nem que seja 40 ou
50 km por hora.

No entanto eu reforco que nos 30km que é o reco-
mendado para as vias, para que se tenha um misto de
transito de pedestre, ciclistas e veiculos motorizados,
pois, em um choque com carro a 30km por hora a proba-
bilidade de um pedestre ou de um ciclista tem de morrer
é 10%. A 40km/h essa chance ja sobe para 30% e a
50km/h, ja é de 85%.

Fonte: portaldotransito.com.br

CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO(lei n.
9.503/97)

Art. 61. A velocidade méaxima permitida para a via se-
rdindicada por meio de sinaliza¢do, obedecidas suas ca-
racteristicas técnicas e as condicoes de transito.

§ 1° Onde ndo existir sinalizacdo regulamentadora, a
velocidade méxima serd de:

[-nasviasurbanas:

a) oitenta quilébmetros por hora, nas vias de transito
répido:

b) sessenta quilometros por hora, nas vias arteriais;

¢) quarenta quilometros por hora, nas vias coletoras;

d) trinta quildmetros por hora, nas vias locais;

Frota de veiculos, no Brasil, no Maranhdo, em Sio
Luis e Bacabal em abril/2021

LOCAL | TOTAL AUTO- MOTOCI
CLETAS
MOVEIS |E
MOTO-
NETAS
BRASIL | 109.022.791 | 58.546.357 | 28.936.23
(26,54%)
MA 1877980 | 486747 1.111.151
(59.16%)
SLUIS [433.192 215457 128940
(29.76%)
BACA- | 43658 7516 31178
BAL
(71,41%)

Faca a sua parte pelo trdansito seguro: seja obediente
as Leis do Transito.

Facebook e Instagram: SOSVIDA PAZNO TRANSITO;
Twitter:@valorizacaovida E-mail:valo-
rizacaoaavida@gmail.com Fones:(98)98114-
3707(VIVO-Whatsapp)
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Sao Luis, Sao Luis, sabado e domingo 12 e 13 de junho

Moto esta preparado
ara o Guarany-CE

O jogo contra Guarany esta marcado para as 15h30, no Nhozinho Santos, e € a chance
de 0 Moto conseguir sua primeira vitoria para se manter na zona de classificacao

Moto Club tem o segundo

compromisso na Série D do

Campeonato Brasileiro,

neste sdbado (12), no Esta-
dio Nhozinho Santos. Para o jogo con-
tra o Guarany de Sobral-CE, o técnico
Carlos Ferro colocou na equipe os trés
reforcos apresentados esta semana,
Jeff Silva, Esquerdinha e Ted Love.

Assim, a formacdo titular que inici-
ou ultima atividade tatica contou
com: Matheus; Everton Silva, Wander-
son, Anderson Cearense e Esquerdi-
nha; Abu, Jeff Silva, Mdrcio Diogo e
Ted Love; Negueba e William.

O jogo contra Guarany estd marca-
do para as 15h30, no Nhozinho San-
tos, e é a chance de o Moto conseguir
sua primeira vitria para se manter na
zona de classificacao (quatro melho-
res) do Grupo 2.

Neto reforca do time

O clube deve recebeu, na ultima
quinta-feira (10), o meia Neto, o que
aumenta a disputa por uma vaga na
formacao principal no meio-campo.

O meia Neto foi apresentado ofici-
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0 PAPAO DO NORTE PRECIDA VENCER PARA CONTINUAR NA LUTA PELA CLASSIFICACAO

almente ap6s se desligar da Tuna Lu-
so-PA. O jogador espera ganhar con-
dicdo de jogo para poder ser uma op-
¢do parao jogo deste sdbado (12). “Sa-
tisfacdo imensa de poder vestir esta
camisa. Faz pouco tempo que termi-
nou o Campeonato Paraense, entdo
estou parado hd pouco tempo. Estou a

disposicdo do treinador Ferro para
entrar em campo”, disse Neto.

Além de Neto, o Moto espera regu-
larizar Esquerdinha, Jeff Silva e Ted
Love para que todos fiquem de fato
disponiveis para a partida deste sdba-
do, que vale pela segunda rodada da
Série D.

Cavalo de Aco encara o0 4 de julho no Piaui
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APARTIDA ENTRE 4 DE JULHO E IMPERATRIZ ACONTECE NESTE SABADO, NO PIAUI. 0 CONFRONTO ESTA MARCADO PARA AS 19H

O Imperatriz tem mais um jogo pe-
la Série D pela frente. Em partida vali-
da pela segunda rodada da competi-
¢do nacional, o Cavalo de Aco enfren-
ta o 4 de Julho, neste sabado (12). A
equipe chegou ao Piaui, na ultima
sexta-feira (11) para o confronto. A ex-
pectativa é que a equipe repita forma-
¢do utilizada na primeira rodada
quando venceu o Palmas, por 3 a2.

Durante as atividades ainda em Im-
peratriz o treinador chegou a fazer al-
gumas observacoes, mas deu aponta-
mentos que deverd mesmo repetir o
onze do jogo passado.

Entretanto, a lista de relacionados
para o jogo tem novidades, ja que o
zagueiro Jessé, o lateral-direito Carlos

Alberto e o atacante Rai Teles, refor¢os
que ndo estavam regularizados, cai-
ram no BID e viajaram com o elenco.

A provavel formacao do Imperatriz
para o confronto diante do 4 de Julho
tem Diego Martins; Hudson, Romdrio,
Marcos Artur, Elton Lucas e Rodolfo;
Tacio Santos, Cicero e Lineker; Léo
Paraiba e Jhon Maranhao.

A partida entre 4 de Julho e Impera-
triz acontece neste sabado, na Arena
Colorada. O confronto esta marcado
paraas 19h.

4 de Julho

Quase um més depois, o 4 de Julho
volta a disputar um jogo na Arena
Ytacoatiara.

O ultimo foi no dia 16 de maio, pela
142 rodada do Campeonato Piauien-
se, na vitéria por 3 a 1 sobre o Flamen-
go-PI, que determinou a vaga do 4 de
Julho na Série D do Brasileiro em
2022.

Depois disso, o time jogou duas
partidas contra o Sdo Paulo. Uma em
Teresina, outra em Sao Paulo, quando
foi eliminado com uma goleada de 9 x
1. Fora o desligamento de Esquerdi-
nha, o elenco do Gavido estd comple-
to para a primeira partida em casa do
Gavido pela 42 Divisao.

Ojogo entre 4 de Julho e Imperatriz
estd marcado para ser realizado neste
sdbado, dia 12 de junho, as 19h, na
ArenaYtacoatiara, em Piripiri.

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

RAIO-X

Copa América
“convoca’ 17 jogadores
detimesbrasileiros

A Copa América deixou de ser exclusivamente sul-
americana hd muito tempo. Agora ela é global, pelo me-
nos no que diz respeito aos clubes que fornecem os atle-
tas paraa competicao.

As 10 selecOes sdo compostas por jogadores que atu-
am em 28 paises diferentes, de trés dos cinco continen-
tes do planeta. S6 ndo ha representantes da Oceania e da
Africa.

Do Brasil, sdo 17 convocados, que vém de oito equi-
pes. Entre eles, o Flamengo foi o time que mais cedeu
atletas.

Atlético-MG, Palmeiras, Sdo Paulo, Corinthians, Cru-
zeiro, Grémio e Internacional também tiveram de abrir
mao de alguns de seus talentos temporariamente.

A Selecdo Brasileira estreia as 18h, deste domingo

(13), contra aVenezuela, no estddio Mané Garrincha, em
Brasilia.

Times brasileiros

O Flamengo tem cinco representantes na Copa Amé-
rica. Dois deles estdo na Selecdo Brasileira: o atacante
Gabigol e o0 meia Everton Ribeiro. Os demais estdo espa-
lhados por outras selecdes. O meia Arrascaeta (Uru-
guai), o lateral-direito Mauricio Isla (Chile) e o volante
Piris da Motta (Paraguai).

Depois do Fla, vem o Atlético-MG, com quatro convo-
cados. Todos eles em rivais do Brasil: o atacante Jeffer-
son Savarino (Venezuela), o zagueiro Junior Alonso (Pa-
raguai), o meia Alan Franco (Equador) e o atacante Edu-
ardoVargas (Chile).

O Palmeiras é o terceiro colocado na lista. Tem trés re-
presentantes na Copa América. O lateral-esquerdo uru-
guaio Matias Vifia, o zagueiro paraguaio Gustavo Goméz
e o goleiro brasileiro Weverton.

Todas as outras equipes brasileiras tém apenas um jo-
gador convocado: o Cruzeiro tem Marcelo Moreno (Bo-
livia), o Sdo Paulo tem Arboleda (Equador), o Corinthi-
ans tem Otero (Venezuela), o Grémio tem Pinares (Chi-
le) e o Internacional tem Palé4cios (Chile).

Sete sele¢cdes contam com jogadores que atuam em
solo nacional: Brasil, Equador, Venezuela, Chile, Bolivia,
Paraguai e Uruguai. Ja Argentina, Peru e Colombia nao
tém “brasileiros”.

5
zecé)
&

&7

-
&

1 1
' .
& &
3 & &8
& & &
[ o z

< % W o
? & &

4
3
I | 1 1
<l
’\&(.: q)@ 5 z\to ,‘\)\0
o 3
o & & o

<
=

i i
& Q

Mundo

Com seus 17 representantes, os times brasileiros ndao
sdo os maiores fornecedores de jogadores para a com-
peticdo sul-americana. O Brasil é apenas o sexto coloca-
do nessa lista, empatado com a Argentina.

A origem mais comum dos 271 convocados € a Itdlia.
Sao 28 jogadores que atuam na Velha Bota. Espanha,
com 25, e México, 23, fecham o pédio.

O quarto lugar pertence a Bolivia. Menos internacio-
nal das selecoes, La Verde tem 21 jogadores que atuacao
em times bolivianos e apenas sete “estrangeiros” —dai a
posicdo altano ranking.

Jogos da 1° rodada
Domingo (13)

¢ Mané Garrincha

18h00 - Brasil xVenezuela

¢ ArenaPantanal

21h00 - Colémbiax Equador
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E-mail: gdinamite@gmail.com
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Kevin O Chnis e JonJon
lancam single ‘Recaida

Sdo Luis, Sao Luis, sabado e domingo 12 e 13 de junho

No clipe, Kevin O Chris e JonJon apostam nos challenges e dancas que estao fazendo

sucesso no TikTok

em novidade ai! Em parceria

musical, Kevin O Chris e Jon-

Jon lancam nesta sexta-feira

(11/6) o single Recaida. A fai-
xa, que enaltece a cidade do Rio de Ja-
neiro, promete muitas dancas e chal-
lenges para os fas poderem acompa-
nhar a nova tendéncia no TikTok: “O
clipe foi feito numa pegada bem tikto-
ker pra todo mundo fazer muita dan-
cinha e se divertir”.

“Foi uma satisfacao
imensa dividir essa
producdo com o JonJon
e com a ranking records,
tenho um carinho
especial por essa letra
porque fala bastante do
Rio, minha cidade que
eu amo. Falar de amor
também é sempre
muito bom. O Jon ta
confinado no Power
couple mas quando ele

AFAIXA ENALTECE A CIDADE DO RIO DE JANEIRO

sair vamos quebrar tudo
juntos ao som de
Recaida”, conta Kevin O
Chris.

“Estou muito felizem poder contri-
buir em um som do Kevin O Chris, um
cara que tenho maior admiracao, e
dar a minha assinatura foi, sem duavi-
das, um prazer! E sempre bom levar o
Funk ao topo e esse single tem tudo
para ser mais um hit do Kevin, que
inova de novo, e traz um clipe total-

mente ligado as tendéncias do TikTok
e tudo que estd acontecendo no meio
digital. Ansioso demais para ver o re-
torno do publico. Bora pra cima por-
que foguete ndo tem ré!” explica Jon-
Jon.

Kevin O Chris estourou a musica Ti-
po Gin no Tiktok com um challenge
que conquistou mais de dois milhoes
de usuérios que reproduziram o dan-
cinha, incluindo grandes celebrida-
des como Boninho, Maisa, André
Marques, Eliana e Larissa Manoela. O
challenge contribuiu também para o
sucesso da faixa nos rankings mais
importantes do cendrio musical, co-
mo o Top 200 Global e Top Brasil do

Spotify.

Mulheres protagonizam a série ‘Blindspotting

JASMINE CEPHAS JONES INTERPRETA ASHLEY, A PERSONAGEM SEM DESTAQUE NO FILME QUE VIROU PROTAGONISTA DA SERIE

Daveed Diggs, de 39 anos, e Rafael
Casal, de 35, sdo atores, musicos, poe-
tas e escritores, amigos desde o colé-
gio em Oakland, Califérnia. Eram
quase desconhecidos quando, em
2018, lancaram o filme “Blindspot-
ting”, projeto escrito e protagonizado
por ambos que levou uma década pa-
ra vir a cabo. Dirigida por Carlos L6-
pez Estrada, a comédia dramatica
acompanha os parceiros Collin
(Diggs) e Miles (Casal), um negro e
outro branco, na cidade onde sempre
viveram. Foi super bem recebida no
circuito independente.

Era um mundo de homens, que
vem abaixo em sua versao para TV.
“Blindspotting”, série em oito episo-
dios, estreia neste domingo (13/06),
na Starzplay. Mas agora elas darao as
cartas. Personagem menor no filme,
Ashley (Jasmine Cephas Jones), na-
morada de Miles e mae de seu tnico
filho, Sean (Atticus Woodward), é a
protagonista da histéria. Que tem
uma coadjuvante de luxo: Helen Hunt
estd no elenco como Rainey, a mae de
Miles.

Cliché

“Quando a (produtora) Lionsgate
nos propos a série, trés anos atras, dis-
semos ndo na hora. Pegar um filme e
transformd-lo em série é um grande

cliché. Daveed e eu até brincamos
com isso. Mas dai pensamos se ndo
haveria outra maneira. E se nao fosse
sobre nds, mas sobre Ashley, com
danca e musica? Seria um sonho. Pro-
pusemos e eles deram OK”, diz Rafael
Casal.

Ele e Daveed Diggs continuam no
comando da producéo, atuando co-
mo criadores e também com papéis
menores. O primeiro acontecimento
da série, cuja narrativa se passa seis
meses apods a do filme, é a prisdo de
Miles. Na véspera do ano-novo, ele é
detido por trafico. Sem muita pers-
pectiva, Ashley pega Sean e vai morar
com Rainey, sua sogra nada convenci-
onal. De quebra, tem de lidar com a
cunhada Trish (Jaylen Barron), tam-
bém imprudente e cheia de delirios.

A série traz nimeros de danca e
musica (Jasmine e Diggs participaram
do musical “Hamilton”), além de ou-
tros elementos. H4 varios momentos
de quebra da quarta parede. Olhando
para a camera, Ashley faz rimas, tor-
nando o publico cimplice das ques-
toes que a afligem.

“Foi muito desafiador. Nao sou rap-
per, ndo sei rimar, mas descobrimos
durante as gravacOes que tais mo-
mentos sdao muito vivos. Nesta hora
em que ela ndo traz a influéncia de
outro personagem, vocé vé aonde

Ashley quer chegar”, diz Jasmine
Cephas Jones.

A atriz comenta que a participacao
feminina vai muito além da protago-
nista. “Vocé tem outras personagens
fortes, como também mulheres diri-
gindo os episédios, produzindo e es-
crevendo.” Helen Hunt chegou a série
de maneira bem inusitada. Casal se
lembra de um dia ter visto o tuite da
atriz sobre o filme “Blindspotting” no
mesmo momento em que ele assistia,
em casa, ao longa “Twister” (1996), es-
trelado por ela.

“Achei uma feliz coincidéncia,
agradeci a ela a mencéao e sugeri de
nos encontrarmos. Fomos a um pe-
queno cinema em Santa Moénica, com
ndo mais do que seis pessoas na sala.
Depois, fomos almocar e falamos de
roteiros. Ficamos amigos rapidamen-
te”, lembra Casal.

Ele ja tinha um papel para Helen
Hunt na cabeca, mas ficou receoso de
propd-lo a atriz. “Era uma série de
dois caras que nunca tinham feito
TV”, explica. Até que, com muito jeito,
falou de Rainey. Hunt pediu para ler o
roteiro, depois mandou varias obser-
vagoes e deu seu OK para o projeto.
“Quisemos ser melhores porque esta-
vamos contracenando com Helen
Hunt”, dizele.

“Save me" é atracao
da Globoplay

Nada como um prémio para dar a devida visibilidade
auma producado. Escondida no catdlogo do Globoplay, a
britanica “Save me” recebeu nesta semana o Bafta de
melhor série dramadtica. O troféu foi pela segunda tem-
porada, e a atracdo bateu a badaladissima quartaleva de
episodios de “The crown”.

“Save me” é um thriller lancado em 2018, com o se-
gundo ano apresentado em 2020 e a promessa de um
terceiro em 2022. Foi criado pelo ator Lennie James (o
Morgan Jones de “The walking dead” e “Fear the walking
dead”), também protagonista da trama.

Ele é o quarentao Nelly, que leva
uma vida errante.

Sem residéncia fixa — passa temporadas nas casas das
varias namoradas ou de amigos que lhe deem abrigo —,
Nelly vive seus dias bebendo no pub local e fazendo bi-
cos. Um video muda tudo. Jody (Indeyarna Donaldson-
Holness) é uma adolescente de 13 anos que deixa uma
mensagem para a mae, Claire (Suranne Jones). Ela ia se
encontrar com o pai e em uma semana voltaria. Mas de-
saparece.

O pai, no caso, € Nelly. Ele s6 viu a garota uma vez, 10
anos antes, e abriu mao da paternidade. Pior: nunca te-
ve contato com a filha. A policia descobre que a menina
estava, havia meses, conversando em um chat com o tal
“pai”. E Nelly nem sequer tem e-mail.

Inicialmente apontado como principal suspeito pelo
sumico da menina, ele, quando € descartado pela inves-
tigacao, resolve descobrir o que aconteceu com Jody. E
nao demora a chegar aumarede de trafico sexual.

Com externas que fogem da Londres dos cartées-pos-
tais — os cendrios aqui sdo a vida nas ruas dos bairros po-
bres, com seus imensos conjuntos habitacionais e mui-
tos personagens a margem —, a série vai sendo construi-
da como um quebra-cabecas. Nada é o que parece, € a
camera urgente, que foge do convencional, vai descorti-
nando uma trama sombria. No fim das contas, além de
Jody, Nelly tem que salvar a si préprio.

Leifert substitui
Faustao neste domingo

Em 32 anos sendo apresentador da emissora Globo,
Fausto Silva deixard de gravar por tempo indeterminado
0 ‘Domingdo do Faustdo’, por causa de problemas de
saude.

Durante a manha desta quinta-feira (10), o apresen-
tador acordou se sentindo mal e foi internado no Hospi-
tal Israelita Abert Einstein, em Sao Paulo. Sendo assim,
quem ficard de frente do programa neste domingo (13),
serd Tiago Leifert, que comanda o ‘BBB’ na emissora.
Nas redes sociais o apresentador do reality chegou a
brincar que comandaria o programa.

Confira o comunicado: “Nesta semana, Tiago Leifert
apresenta o ‘Domingao do Faustao’, substituindo Fausto
Silva, que se recupera de uma infeccao urindria. Neste
domingo, dia 13, ird ao ar uma disputa inédita no mata-
mata da ‘Super Danca dos Famosos’. Dancando os rit-
mos forré e rock, trés competidores mostram, no palco
do programa, tudo que ensaiaram para garantir uma
das vagas da semifinal: o ex-atleta Robson Caetano, ven-
cedor da ‘Danca dos Famosos’ de 2006, e as atrizes
Sophia Abrahdo e Dandara Mariana; as duas ficaram em
segundo lugar nos anos de 2016 e 2019, respectivamen-
te. A semifinal do quadro ja conta com Maria Joana,
Marcello Melo Jr, Paolla Oliveira e Lucy Ramos. Enquan-
to isso, Mariana Santos, Claudia Ohana, Rodrigo Simas,
Juliana Didone, Arthur Aguiar, Viviane Aradjo, Carmo
Dalla Vecchia e Nelson Freitas aguardam a repescagem
para tentar a chance de voltar a disputa.”

Saudde de Fausto Silva

Fausto estd se recuperando de uma infeccao urindria
e ficard internado para observacdo do seu quadro de gli-
cemia e pressdo arterial. A previsdo € que sua alta ocorra
no sabado, 12 de junho.

No comeco do ano, circularam rumores de que ele es-
taria com alguns problemas de satide, entretanto nao
era nada grave. Faustdo estava passava apenas por algu-
mas ‘sessoes de desinchamento’ por causa de um ede-
ma linfatico nas pernas.

Saida da Globo

Durante o més janeiro de 2021, ap6s diversas negoci-
acoes, Fausto Silva decidiu que deixaria a emissora, on-
de trabalha desde 1989. Em abril, o apresentador bem
humorado, fechou um contrato de cinco anos com a
Band, valido a partir de janeiro de 2022. Seu tltimo pro-
grama na casa estd marcado para o dia 26 de dezembro,
sem despedidas.
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AQUELA SAIDINHA PRA AGLOMERAR
PODE ESPERAR. A SUA SAUDE NAO.
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A anﬁtna Ana Karin Andrade, presidente do Mulheres Solidarias, entre as amigas
Katia, Benazira, Silvana, Marly e Magda

Ana Karin Andrade retine

Com afelicidade literalmente estampada nos rostos, Felipe e Taynah Camarao celebram casamento no civil

Felipe e Taynah Camarao : .
celebram feliz uniao em jantar ben %Téﬂf: g;rgac:gau lo
I ntl m ISta com fam I llares Ana Karin Andrade, presidente do Mulheres Soliddrias e embaixadora

daPaz recebeunasede da ONG, em Sao Paulo, um grupo de amigas e di-

O casal Felipe Camarao e Taynah (Nascida Soares, agora senhora Camarao), reuniu familiares mais proxi- retoras para um chd da tarde. A finalidade era alinhar acoes benemeren-
mos para comemorar com um jantar a sua feliz unido, concretizada a principio com cerimonia no civil, no tes, como o proximo Dia do Refugiado, dia 20 de junho. O Dia Mundial do
dltimo dia 4 de junho. O jantar aconteceu num aconchegante restaurante da cidade, onde mais umavez as Refugiado é celebrado anualmente para homenageara coragem ea forca

cerimonialistas Wallquiria Moraes e Znalda Albuquerque, da Mix Eventos & Cerimonial, marcaram presenca das milhées de pessoas que sao obrigadas a fugir de suas casas e se refugi-
paraorganizar os detalhes de praxe. Sdo elas também que vao organizar a cerimoénia religiosa do casal que arem outras localidades para evitar perseguicoes, calamidades naturais

acontecera ainda este més de junho em uma (também) em comemorac¢ao super intimista. ouguerras. Na elegante recepcio, Zobeida de Larrea, consulesa do Equa-

A propésito, por conta da pandemia, ainda mais na situacao que se encontra hoje, os eventos sao exclusiva- dor, foi a convidada de honra. Também presentes: Silvana Herrera, execu-
mente familiares e, claro, obedecendo todos os protocolos recomendados pelos 6rgaos de satide. tivado consulado da Reptiblica Dominicana Benazira Djoco (da Guiné

Bissau), diretora de Diversidade do M.S. Magda Paz, publicitaria (diretora
Planejamento do M.S.), Dra Katia Boulous, ex presidente da OAB Soprano
Celine Imbert e Dra. Marly Lamarca (diretora Comunicagao M.S).
Um destaque para a presenca da atriz Neide Ribeiro, musado cinemae
daTVdosanos 70 e 80, comemorou seu aniversario no premiado restau-
rante do Hotel Fasano em Sao Paulo.

Nk
O presidente da Federacao Brasileira das Associacoes de Colunistas Sociais
(Febracos), Ovadia Saadla, entre a atriz Neide Ribeiro e Chris Bueno
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A consul do Equador Zobeida de Larrea com Ana Karin Andrade na sede do
Mulheres Solidarias SP/Na sequéncia, novamente Ana Karin entre Dra Katia
Boulous e a soprano Céline Imbert destaque brasileiro na misica erudita
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A franqueada Hildené Bastos brinda com o empresario Felipe Mussalém o sucesso
da Avatim em Sao Luis.
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: - - segunda loja em Sao Luis
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alta qualidade, em sintonia com a natureza. O sucesso desse projeto le-

O Dia dos Namorados, comemorado neste sabado, 12 de junho, serd mais uma vez celebrado de forma di- vou a empresaria Hildené Bastos a investir em mais uma unidade, que ja
ferente, mas ndo menos charmoso e emocionante. A Coluna NM lista aqui pelo menos trés opgdes que pro- estd a pleno vapor, com a simpatia e o prestigio de sua clientela. A prop6-
metem embalar os namoradinhos de Sdo Luis a base de programacoes super especiais e atentam a todos os sito: a Avatim tem se sobressaido no mercado com uma lista de produtos
protocolos de seguranca e higienizagao para conter a propagagao da Covid-10, em formato reduzido, claro. elogiados, incluindo difusores de esséncias, perfumes parainteriores, hi-

dratantes, esfoliantes, sabonetes, colonias, entre outros, voltados para o
Villa Reale Buffet bem-estar com fragrancias exclusivas. Parabéns a empresaria Hildené.

A empresaria Kamila Paixao, socia do Villa Reale, conta com a parceria das cerimonialistas Wallquiria Mo- Aqui a coluna mostra alguns registros da inauguracdo desta segunda loja

raes e Znalda Albuquerque para promover uma noite com muitas surpresas. Além de buffet requintado e damarcaem Sao Luis.

show de Fabricia, vai rolar uma acao surpreendente. A Surpresa Express, que Wallquiria Moraes e Znalda Al-
buquerque comandam, vai criar uma oportunidade para o garotao fazer um super pedido de casamento,
com direito a assessoria, filmagem, fotografia, violino, além de um jantar super romantico embalado pela

cantora Fabricia. Essa “Surpresa” é vdlida para todos os casais que adquirirem o passaporte para o jantar na

Villa dos Namorados. Vocé s6 precisa informar o desejo de surpreender o amor da sua vida e deixar toda a or-
ganizacao por conta das empresas que promovem a agao para essa noite que promete ser surpreendente.

Hildené Bastos em dois momentos: com o marido Fabio Bastos e afilha, Maria
Eduarda e, a direita, com a consultora da Avatim, Georgia Avila

% L4

Ja o restaurante Villa do Vinho Bistrd também vai promover um jantar dos namorados, com duas opcoes deliciosas.
Werther Bandeira e equipe criaram o box “Explosao de Amor" com menu especial de entrada, prato principal e sobremesa
para o casal celebrar em casa, com muito sabor e amor. Ja os que preferirem uma celebracao especial no restaurante, a
Villa do Vinho Bistro tera pocket show romantico com a cantora Livia Amaral e o saxofonista Henrique Cardozo, sem
cobranca de couvert artistico. Devido a pandemia, o horario sera restrito das 19h30 as 23h, com mesas limitadas, mediante
reserva prévia.

Blue Tree Sao Luis

Outra noite roméantica completa e inesquecivel vai acontecer no Oito Restaurante do Blue Tree Sao Luis.
L4, os casais terdo direito a um jantar a luz de velas e buffet exclusivo assinado por Rilson Tiburtino. Para
completara programacao, a dupla Bruna e Marcus Lussaray serd a principal atracio da noite. Bruna e Mar-
cus, filha e pai, juntos entoam diversos sucessos dos mais variados géneros musicais, como jazz, blues, bos-
sa, nacionais e internacionais. Outra opcio oferecida pelo hotel é estender a comemoracio do Dia dos Na-
morados com hospedagem no dia 13 com direito a um espumante para aproveitar ainda mais a didria. Além
da bebida, o casal tem um late check-out na segunda (até 15h).
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ANIVERSARIO DE ANA REGINA BARROS

A empresdria e culinarista, Ana Regina Barros mudou de idade na tdltima segunda-
-feira (07) e comemorou a data de forma bem intimista, ao lado de familiares e alguns
poucos amigos, que resolveram fazer uma surpresa e cantar o “Parabéns a Vocé”.

Em recupera¢do de um procedimento cirtirgico leve, a aniversariante tem passado as
ultimas semanas em casa e com o distanciamento social, esses encontros tém sido raros.

Sempre animada e cordial com todos, a culinarista é muito querida e prestigiada pe-
los amigos e adora uma festa. No “cinquentar” em 2022, Regina garante que vai come-
morar ao seu estilo, com uma big festa. Muita satide, felicidade e muitos anos de vida.

OFILHO, JOAO ARAMES COM A NAMORADA, NATHALIA MARANHAO, ANAREGINA COM
OMARIDO IVANILDO SERRA, A FILHA LARISSA DIANA E O MARIDO, MARCIO TEIXEIRA.

Aolado do marido Manuel Ramos, a matriarca
da familia, Sra. Mirtes Ramos, sonhou em criar
um espaco em sua casa, no bairro do Olho D’agua,
para realizar eventos. A ideia foi se ampliando, o
local foi aumentando e gracas ao profissionalis-
mo e dedicagdo do casal, o Residencial Recepcdes
foi crescendo e se transformou na maior rede de
eventos do Maranhdo, com 03 amplos espagos para
festas, buffet e estrutura prépria para atender to-
dos os publicos, desde festas infantis, casamen-
tos, coquetéis, até grandes eventos, shows, formatu-
ras e congressos.

Nos ultimos anos, os filhos, Américo Ramos e Adria-
na Goulart, que também é decoradora, passaram a as-
sumir o comando da empresa e recentemente a outra
filha também, Daniele Ramos, com o0 mesmo perfil dos
pais, os negécios ndo pararam de crescer.

Recentemente, com a Pandemia do Coronavirus, a
familia colocou um antigo desejo em prética e abriram
o Restaurante Residencial no mesmo saldo de even-
tos, onde tudo comecou. O Buffet oferece um cardédpio
variado, com saladas, sobremesas, comidas regionais,
suculentos pratos quentes (carnes, frango, massas) e
abre para o almoco, aos sdbados, domingos e feria-
dos. Nossa producao esteve recentemente no local e
vai contar essa histéria de sucesso, no quadro Made
In Maranhéo do Programa de TV Mundo Passaporte,
nesse final de semana. Fique ligado.

RESIDENCIAL, FAMILIAR E EXITOSO.
DONA MIRTES E O FILHO, AMERICO RAMOS
COMEMORAMA TRAJETORIA DE SUCESSO.

QUE DELICIA! 2 ANOS DO MUSEU DA GASTRONOMIA MARANHENSE

Um espaco no coracao do Centro Histérico
de Sao Luis que guarda histérias sobre os ma-
ranhenses, contadas a partir da culindria. Esse
é 0 Museu da Gastronomia Maranhense, que
completa dois anos de funcionamento neste
domingo (13). Para marcar a data, o local re-

cebe uma decoracao exclusiva para a ocasiao
e apresentacdo de caixeiras, que tocardo seus
instrumentos musicais, das janelas do casarao
que abriga o museu, fazendo alusdo a Festa do
Divino Espirito Santo. O espaco estara aberto
para visitacdo das 14h30 as 18h00 atendendo

SEMIJOIAS PARA O SEUGRANDE AMOR

O Dia dos Namorados é uma
data bastante aguardada. Casados,
namorados ou noivos, todos que-
rem marcar o dia, com presentes
inesqueciveis. Pensando em agra-
dar os casais apaixonados, a Nobre
Semijoias, que atende de forma vir-
tual pelo Instagram @nobreslzse-
mijoias preparou conjuntos, aces-
sérios, anéis, brincos, braceletes,
correntes e uma infinidade de op-
coes elegantes e com estilo, que
vao deixar as mulheres, ainda mais
belas e charmosas.

A proprietdria, Milena Nobre
estd sempre acompanhando as no-
vas tendéncias e grifes internacio-
nais, que sao verdadeiros mimos.
Todas as pecas tem garantia e a
loja faz entrega em todos os bair-
ros de Sao Luis e também atende
em outras cidades. Uma dica no-
bre cheia de requinte e bom gosto.

MILENA NOBRE PREPAROU VARIOS
KITS, MIMOS E DICAS DE PRESEN-
TES PARA O SEU GRANDE AMOR.

grupos de até cinco pessoas, devido as medi-
das sanitdrias vigentes. O Museu fica localizado
na Rua da Estrela, 82, no Centro de Sao Luis. O
Museu da Gastronomia Maranhense conta com
dreas de representacdo da cultura maranhen-
se, que envolvem a gastronomia e o visitante é
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mais bonitos.

recebido por um guia de turismo, que conta a
histéria do Maranhdo através dos alimentos. O
tour também pode ser feito individualmente,
com um fone de ouvido, escutado através do
Spotify, Google Podcast ou assistido em libras
via YouTube. O local aguarda sua visita.

MARIANA BAHURY RECEBEU MADALENA NOBRE EM SEU
ESPACO DE BELEZA E FALOU SOBRE O NOVO ESPACO.

MARIANA BAHURY APRESENTA
SEUNOVO ESPACODEESTETICA

Com pouco mais de 01 ano de criacdo, o Espaco Bahury, que funcionava no
bairro do Sao Francisco, mudou de endereco. Agora, o novo e moderno espago
fica localizado em uma ampla loja na Ceasa — Cohafuma e atende diversos servi-
¢os. Micropigmentacao, Limpeza de Pele, Massagem, Procedimentos Estéticos e
tantos outros servicos, que estdo deixando os clientes mais jovens, motivados e

O sucesso vem de muita dedicagdo, capacitacdo e o profissionalismo da sécia-
proprietaria, Mariana Bahury, que apresenta e disponibiliza sempre as novas técnicas
de embelezamento e rejuvenescimento ao seu publico. Instagram: @espacobahury



