
Relatos de reinfecção em pessoas já vacinadas contra o coronavírus começam a circular nas redes sociais. Conversamos 
com algumas pessoas que passaram por isso e com a médica infectologista e professora associada da Universidade Federal do 
Maranhão, Maria dos Remédios Freitas Carvalho Branco, sobre as vacinas e as ocorrências de óbitos em pessoas já vacinadas.     
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Na presidência da República brasileira há apenas dois anos e meio, Jair Bol-
sonaro já coleciona um acervo de frases infelizes mal ditas que espantam 
políticos, a população em geral, pesquisadores, mas que calham como um 
sedativo aos ouvidos de sua legião de seus seguidores.

BASTIDORES
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Especialista afirma que “CoronaVac 
é a menos imunogênica” das vacinas

 
Moto Club está preparado para o 

Guarany-CE hoje, no Nhozinho Santos
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Trabalho Infantil: uma realidade que 
tira da criança seu presente e futuro

JOSÉ CURSINO RAPOSO  
Economista

O enigma da 
pandemia

O valor da 
amizade 
OSMAR FILHO  
Juiz de Direito  

EDEN JR. 
Doutorando em Administração

De Camões, da 
raça, de Portugal

LRF: 21 anos da lei que mudou 
as finanças públicas do país  

SORIMAR SABÓIA AMORIM 

CARLOS GASPAR  
Presidente da AML

ÓBITOS E REINFECÇÃO DE VACINADOS

Assistente Social -Fundação da Criança e do Adolescente

Jogos, orgulhos
e presepadas
RENATO DIONISIO 

Poeta, Compositor 

DIA DOS NAMORADOS Juntos no 
amor e nos 
negócios

15 sentimentos que todo 
apaixonado sente

Isolamento na pandemia 
fortalece laços do amor 

Conheça os sinais de que você 
encontrou o amor da sua vida
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Que tal ter alguém para amar e 
também para dividir as alegrias, os 

riscos e o sucesso de um empre-
endimento. Juntar negócios com 
amor dá certo? Neste Dia dos Na-
morados O Imparcial conversou 

com 3 casais que tem se dado bem 
em ambos os casos. PÁGINA 10

Federação de partidos pode manter Flávio Dino no  PCdoB
PÁGINA 3

BRASILEIRÃO SÉRIE D

Assinada Ordem de Serviço para 
início da obra de urbanização da 

Praia do Bonfim, em São Luís
O secretário de Estado das Cidades e Desenvolvimento

Urbano, Márcio Jerry, assinou Ordem de Serviço para início da obra 
de urbanização da orla marítima da Praia do Bonfim, situada na área 
Itaqui-Bacanga, em São Luís.  Com a intervenção, a Praia do Bonfim, 
que possui uma vista privilegiada de São Luís, será transformada em 

novo ponto turístico da capital. O investimento para a execução da obra  
de R$ 6.941.713, 91 e o prazo é de oito meses. 
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Em coletiva, o governador Flávio Dino manteve as medidas restritivas já vigentes no
estado e anunciou o aumento na cobertura vacinal

Ocu pa ção hos pi ta lar

Va ci na ção

ARRAIAL DA VACINAÇÃO

Maranhão amplia 
vacinação com arraial

E
m co le ti va, on tem, no Pa lá cio
dos Leões, o go ver na dor Flá- 
vio Di no anun ci ou a aber tu ra
de mais pos tos de va ci na ção

con tra a Co vid-19 du ran te o mês de
ju nho, am pli an do o Ar rai al da Va ci na- 
ção. A ida de tam bém di mi nuiu, sen do
ago ra pes so as com 29 anos já li be ra- 
das pa ra imu ni zar. Se rão 41 ho ras de
va ci na ção inin ter rup ta, no Shop ping
Pá tio Nor te, além de mais um pos to
aber to na ci da de de Ti mon, que co- 
me ça a fun ci o nar na pró xi ma se ma- 
na. O go ver na dor tam bém atu a li zou o
ce ná rio da do en ça no Ma ra nhão.

Des ta sex ta (11), a par tir das 19h,
até o meio dia de do min go (13), o Ar- 
rai al da Va ci na ção pros se gue no
Shop ping Pá tio Nor te, pa ra pes so as
com 29 anos ou mais. Em Ti mon, o ar- 
rai al se rá no sá ba do (12), das 8h às
18h, no Shop ping Co cais (dri ve th ru);
e no Gi ná sio Fran cis co Jan sen. O pú- 
bli co é de 50 anos ou mais.

“O ar rai al pos si bi li ta que as pes so as
pos sam ser aten di das no fi nal de se- 
ma na. Agra de ce mos a par ce ria das
pre fei tu ras, que nes se ca so, a ação irá
pa ra Ti mon e du ran te to do o mês de
ju nho, te re mos mais ar rai as, além de
pre mi ar os es for ços dos mu ni cí pi os
que mais avan ça ram na va ci na ção”,
fri sou o go ver na dor Flá vio Di no.

As me di das res tri ti vas fo ram pror- 
ro ga das pa ra até dia 21 de ju nho. Sen- 
do as sim, even tos com até 100 pes so- 
as são per mi ti dos até 23h; co mér cio e
in dús tria po dem fun ci o nar das 9h às
21h; ba res e res tau ran tes, até as 23h;
su per mer ca dos, das 6h às 0 ho ras. Ad- 
mi nis tra ção pú bli ca es ta du al, igre jas,

su per mer ca dos, aca de mi as, sa lões,
ba res e res tau ran tes de vem fun ci o nar
com 50% da ca pa ci da de. Gru pos de
ris co imu ni za dos po dem re tor nar ao
tra ba lho, ex ce to ges tan tes. Even tos do
Go ver no do Es ta do per ma ne cem sus- 
pen sos; even tos pri va dos e mu ni ci- 
pais são de ci di dos pe los pre fei tos; e
pros se gue a fis ca li za ção diá ria dos
pro to co los sa ni tá ri os.

Flá vio Di no se ma ni fes tou so bre
ori en ta ção na ci o nal de de so bri gar o
uso de más ca ras pa ra quem já va ci- 
nou ou já te ve Co vid-19. “Um ges to
ofen si vo ao bom sen so, tal qual ti rar o
co le te sal va-vi das en quan to se es tá no
meio do oce a no. Su bli nho a ir res pon- 
sa bi li da de que é, nes se mo men to, fa- 
lar em re ti rar o uso de más ca ras. O
Bra sil não che gou a es se pa ta mar de
con di ção sa ni tá ria. A más ca ra é, nes se
mo men to, o nos so co le te sal va-vi das.
In de pen den te men te de even tu ais ori- 
en ta ções na ci o nais, no Ma ra nhão,
per ma ne ce e per ma ne ce rá em vi gor,
en quan to ne ces sá rio for, a nor ma que
de ter mi na o uso de más ca ras em lo- 
cais de aglo me ra ção pú bli ca”, en fa ti- 
zou.

A ocu pa ção hos pi ta lar con ti nua em
al ta, sen do a mé dia de 89% dos lei tos
de UTI e de 72% de lei tos clí ni cos. “Vá- 
ri os es ta dos têm fi la de 500 mil pes so- 
as es pe ran do lei to e nós es ta mos con- 
se guin do evi tar o co lap so, ape sar da
ta xa de ocu pa ção. Po rém, te mos um
in di ca dor que es sa ocu pa ção tem
uma ten dên cia de de clí nio nas pró xi- 
mas se ma nas”, ob ser va o go ver na dor.

Por ou tro la do, a ta xa de con tá gio bai- 
xou pa ra 0,94% e o Ma ra nhão se man- 
tém co mo o es ta do do país com o me-
nor nú me ro de óbi tos pe la do en ça.

O Ma ra nhão re ce beu 300 mil do ses
ex tras e in cluiu no vos gru pos na va ci-
na ção – co mu ni ca ção, cons tru ção ci- 
vil, ar qui te tos e ou tros. Mais 90.700
do ses da Pfi zer che ga rão ao es ta do,
até 14 de ju nho. Com o mu ti rão de va- 
ci na ção, en tre 1º e 6 de ju nho, fo ram
apli ca das 242 mil do ses da va ci na. No
Ar rai al da Va ci na ção, no Pá tio Nor te,
so ma ram cin co mil do ses apli ca das
em 28 ho ras. Nos mu ni cí pi os, 700 pro-
fis si o nais do go ver no es ta du al pros se- 
guem au xi li an do em su as cam pa nhas
de va ci na ção con tra a Co vid-19. Até o
mo men to, 166 ci da des es tão com ta xa
de apli ca ção da va ci na aci ma de 85%.

So bre a aqui si ção da Sput nik, o Go- 
ver no do Ma ra nhão bus ca aten der 28
exi gên ci as da Agên cia de Vi gi lân cia
Sa ni tá ria (An vi sa), pa ra que o pro ce- 
di men to se ja con cluí do. “Es ta mos lu- 
tan do pa ra que, até o fi nal de ju nho,
ha ja o re co nhe ci men to da An vi sa e,
no mês de ju lho, pos sa mos re ce ber a
pri mei ra re mes sa da va ci na”, ava lia
Flá vio Di no.

O Go ver no do Es ta do re a li za o Ar- 
rai al da Ci rur gia, mu ti rão or to pé di co
no Hos pi tal de Trau ma to lo gia e Or to- 
pe dia (HTO) pa ra 350 pa ci en tes, ain- 
da es te mês de ju nho. Des te to tal, 50
são pa ci en tes do So cor rão 2, que se-
rão al can ça dos com a me di da. 

ESPLANADA

Relator defende reforma administrativa “justa”

OPOSIÇÃO ACUSA PALÁCIO DO PLANALTO DE FALTA DE INTERESSE

A in clu são de ser vi do res mi li ta res,
do Po der Ju di ciá rio e Le gis la ti vo na re- 
for ma ad mi nis tra ti va tem ga nha do
ca da vez mais for ça na Co mis são Es- 
pe ci al que ana li sa a PEC 32/2020, de
au to ria do Exe cu ti vo. Em en tre vis ta à
Rá dio Câ ma ra, on tem, o re la tor da
pro pos ta, de pu ta do Arthur Maia
(DEM-BA), apoi ou pu bli ca men te a in- 
clu são des sas ca te go ri as pa ra a re a li- 
za ção de uma “re for ma jus ta”.

“Eu não te nho dú vi da ne nhu ma de
que te mos que in cluir to dos os fun ci- 
o ná ri os pú bli cos do Bra sil na re for ma
ad mi nis tra ti va. Eu já dis se que, pes so- 
al men te, me sin to pou co à von ta de
pa ra fa zer uma re for ma ad mi nis tra ti- 
va atin gin do ape nas os fun ci o ná ri os
do Po der Exe cu ti vo. Os mai o res pro- 
ble mas com re la ção ao fun ci o na lis mo
não es tão no Exe cu ti vo, es tão, prin ci- 
pal men te, no Ju di ciá rio. En tão não faz
ne nhum sen ti do dei xar de fo ra juí zes,
pro mo to res, ser vi do res da Jus ti ça e o
Po der Le gis la ti vo, que é a nos sa ca sa”,
dis se o par la men tar.

Ele res sal tou que a

pro pos ta da re for ma é

aca bar com pri vi lé gi os,

e, sen do as sim, não há

sen ti do em dei xar os

de mais Po de res de fo ra

das mu dan ças.

“Es sas dis tor ções não po dem exis- 
tir, têm que aca bar. E é pa ra is so que
es ta mos fa zen do a re for ma”, com ple- 
men tou. Ele deu apoio a uma ini ci a ti- 
va do de pu ta do Kim Ka ta gui ri (DEM-
SP), que co le ta as si na tu ras pa ra in- 
cluir os de mais po de res na re for ma e
tam bém ve ta fé ri as aci ma de 30 di as
pa ra qual quer fun ci o ná rio na es tru tu- 
ra do Es ta do.

Arthur Maia dis se que es pe ra que
Ka ta gui ri con si ga as 19 as si na tu ras
que fal tam pa ra po der apre sen tar as
emen das. O re la tor afir mou, no en- 
tan to, que ca so seu co le ga de par ti do
não ob te nha as as si na tu ras, ele mes- 

mo in clui rá uma emen da so bre o te- 
ma. “Eu es pe ro que ele [Kim Ka ta gui- 
ri] con si ga as 19 as si na tu ras e que a
gen te pos sa ca mi nhar no sen ti do de
fa zer uma re for ma jus ta que in clua a
to dos e aca be com os pri vi lé gi os. Se
ele não con se guir, eu po de rei, co mo
re la tor, fa zer es sa emen da e in cluir os
de mais po de res”

Ao Cor reio, o de pu ta do Kim dis se
que o go ver no não tem de mons tra do
apoio à re for ma. “Se ele qui ses se is so,
te ria man da do na re for ma ini ci al- 
men te. A des cul pa de que não po de
in ter fe rir nos ou tros po de res não exis- 
te, ele já in ter fe riu em ou tros pro je tos,
co mo no ca so do te to de gas tos”, co- 
men tou. “To do mun do sa be que o
Bol so na ro não quer fa zer re for ma”,
cri ti cou o par la men tar.

Ka ta gui ri não acre di ta que a fal ta
de apoio do go ver no in vi a bi li za rá a
apro va ção da pro pos ta, mas co men ta
que a re for ma é um te ma de li ca do. “É
uma re for ma di fí cil”, afir mou. Ele
tam bém des ta ca que as emen das cor-
ri gem dis tor ções no Ju di ciá rio, Mi nis-
té rio Pú bli co e Le gis la ti vo que o go- 
ver no não te ve co ra gem de li dar.

SAÚDE

Bolsonaro insiste em
flexibilizar uso de máscara

O pre si den te Jair Bol so na ro vol tou a in sis tir, on tem,
na fle xi bi li za ção do uso de más ca ras pa ra pes so as já va- 
ci na das ou que já fo ram in fec ta das pe la co vid-19. Po- 
rém, afir mou que a de ci são fi nal se rá do mi nis tro da
Saú de, Mar ce lo Quei ro ga.

“Pe di pa ra o mi nis tro da Saú de fa zer um es tu do so bre
más ca ra. Quem já foi in fec ta do e quem to mou va ci na
não pre ci sa usar más ca ra. Mas quem vai de ci dir é ele,
dar um pa re cer”, apon tou.

O man da tá rio ain da ci tou de ci são do Su pre mo Tri bu- 
nal Fe de ral (STF) e re cla mou que a de ci são fi nal so bre o
uso de más ca ras é de es ta dos, mu ni cí pi os e do Dis tri to
Fe de ral, e não do go ver no.

 “Se bem que quem de ci de na pon ta da li nha é o go- 
ver na dor e o pre fei to. Eu não api to na da, né? Se gun do o
Su pre mo, quem man da são eles. Mas na da co mo vo cê
es tar em paz com a sua cons ci ên cia”, emen dou.

Sem con tro le da trans mis são do no vo co ro na ví rus, o
Bra sil vi ve a imi nên cia de uma ter cei ra on da da pan de- 
mia da co vid-19. Nes sa quin ta-fei ra (10), Bol so na ro afir- 
mou que pe diu ao mi nis tro da Saú de, Mar ce lo Quei ro- 
ga, um pa re cer que de so bri gue o uso de más ca ra por
quem já re ce beu a va ci na ou pa ra quem já foi in fec ta do
pe lo ví rus. A de cla ra ção ocor reu du ran te even to no Pa lá- 
cio do Pla nal to.

O mi nis tro da Saú de in for mou que re ce beu o pe di do
do pre si den te, mas in di cou que, pa ra a me di da sair do
pa pel, é ne ces sá rio va ci nar a po pu la ção bra si lei ra.
“Que re mos que se ja o mais rá pi do pos sí vel. Pa ra is so,
pre ci sa mos va ci nar a po pu la ção bra si lei ra e avan çar”.

Com va ci na ção len ta e um ce ná rio de pan de mia con- 
si de ra do de “al to ris co” por pes qui sa do res, o Bra sil não
es tá ap to pa ra fle xi bi li zar o uso de más ca ras, se gun do
es pe ci a lis tas. 

Em maio, após paí ses co mo os Es ta dos Uni dos te rem
au to ri za do a dis pen sa do uso de más ca ras por va ci na- 
dos, a Or ga ni za ção Mun di al da Saú de (OMS) pe diu cau- 
te la aos che fes do Exe cu ti vo res sal tan do que a de so bri- 
ga ção do equi pa men to po de ocor rer quan do não há
mais trans mis são co mu ni tá ria da do en ça, e que não de- 
pen de uni ca men te da imu ni za ção con tra o ví rus. Além
dis so, pes so as va ci na das po dem trans mi tir a do en ça.

ELEIÇÕES 2022

Marcelo Freixo anuncia
ingresso no PSB

IDA DE FREIXO DEVE CONFIRMAR MUDANÇA DE DINO TAMBÉM

O de pu ta do fe de ral Mar ce lo Frei xo anun ci ou nes ta
sex ta-fei ra, 11, sua saí da do PSOL, par ti do do qual fez
par te du ran te 16 anos. De acor do com o par la men tar,
em pu bli ca ção em su as re des so ci ais, a de ci são foi “lon- 
ga men te ama du re ci da”, e to ma da de vi do à ne ces si da de
de uma “am pli a ção do diá lo go e a cons tru ção de uma
ali an ça com to das as for ças po lí ti cas”.  Frei xo já es tá
com sua ida en ca mi nha da ao PSB, par ti do on de de ve rá
se co lo car co mo pré-can di da to ao go ver no do Rio de Ja- 
nei ro. O par la men tar agra de ceu ao PSOL e afir mou que
ho je “en cer ra es se ci clo” e, ape sar de não es tar mais no
par ti do, ele e seus an ti gos cor re li gi o ná ri os se gui rão “na
mes ma trin chei ra de de fe sa da vi da, da de mo cra cia e
dos di rei tos do po vo bra si lei ro”. De olho no plei to do
ano que vem, o de pu ta do afir ma que as elei ções de 2022
“se rão um ple bis ci to na ci o nal so bre a Cons ti tui ção de
1988”. “Por is so nós de mo cra tas não te mos o di rei to de
er rar: do ou tro la do es tá a bar bá rie da fo me, da mor te e
da de vas ta ção”, de cla rou. O par la men tar se diz de di ca- 
do ago ra à cons tru ção de pon tes, “re a fir man do o va lor
do diá lo go e o pa pel da po lí ti ca co mo meio de re sol ver- 
mos de for ma pa cí fi ca os pro ble mas do nos so País”. E
con cluiu: “o nos so de ver his tó ri co é der ro tar Bol so na ro
nas ur nas e o bol so na ris mo en quan to pro je to de so ci e- 
da de. E sei que o PSOL e eu es ta re mos do mes mo la do
pa ra cum prir es sa ta re fa”.

Na quin ta-fei ra, 10, Frei xo se reu niu com o ex-pre si- 
den te Luiz Iná cio Lu la da Sil va, e ou tras li de ran ças de es- 
quer da do Rio, du ran te três ho ras. O en con tro foi fe cha- 
do, mas o Es ta dão/Bro ad cast apu rou que o pe tis ta de- 
fen deu a im por tân cia de bus car o cen tro na com po si ção
elei to ral de 2022 e dis se que a con ci li a ção é uma ca rac- 
te rís ti ca do seu mo do de fa zer po lí ti ca.

Par ti ci pa ram do en con tro além de Frei xo, Ales san dro
Mo lon (PSB), Jan di ra Fegha li (PC doB) e Be ne di ta da Sil- 
va (PT), além da pre si den te e do vi ce do di re tó rio na ci o- 
nal do PT, Glei si Hoff mann e Washing ton Quaquá. De- 
pu ta dos es ta du ais e ve re a do res pe tis tas tam bém es ti ve- 
ram pre sen tes. 

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho

https://banca.oimparcial.com.br/
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Por ação do PCdoB, Câmara dos Deputados acelera Lei que cria federação de partidos e
pode alterar os rumos da filiação partidária de um grande número de políticos

RAI MUN DO BOR GES
Di re tor de Re da ção

Flá vio Di no adia reu nião Re gras da fe de ra ção

NO PCDOB

Federação de partidos
pode manter Dino

C
om aval de to dos os par ti dos,
ex ce to o No vo, a Câ ma ra dos
De pu ta dos apro vou a  ur gen- 
tís si ma do pro je to que cria

a fe de ra ção de par ti dos no Bra sil. A
ma té ria ha via si do pos ta à ana li se de
uma co mis são es pe ci al, no me a da pe- 
lo pre si den te Arthur Li ra, que tam- 
bém vo tou a fa vor. A pro pos ta, que
per mi te a for ma ção de blo cos de par- 
ti dos con cor ren do sob a mes ma le- 
gen da, te ve am plo res pal do na ca sa
le gis la ti va, te rá tem po su fi ci en te pa ra
se trans for mar em lei an tes de ou tu- 
bro e sal var 15 par ti dos de bai xa re- 
pre sen ta ção, ame a ça dos pe la cláu su- 
la de bar rei ra.

O PC doB, do go ver na dor Flá vio Di- 
no é uma das le gen das in te res sa das
na tra mi ta ção ace le ra da do pro je to de
Lei 2522/15, que re ce beu vo tos fa vo- 
rá veis de 429 par la men ta res e ape nas
18 con trá ri os. O Par ti do No vo foi o
úni co que vo tou con tra. A le gen da
tem si do o úni co dos 33 par ti dos re gis- 
tra dos no TSE a re jei tar os fun dos de
cam pa nha, com R$ 2 bi lhões, e o par- 
ti dá rio, com R$ 569 mi lhões em 2020.
Sua li de ran ça mais im por tan te, o em- 
pre sá rio João Amoê do, que con cor reu
ao Pla nal to em 2018, já avi sou on tem
ao No vo ha ver de cli na do do con vi te
pa ra dis pu tar no va men te a elei ção
pre si den ci al de 2022.

En quan to Flá vio Di no acer ta va o
pas so pa ra a pos sí vel fu são do PC doB
com o PSB, par ti do pa ra o qual mi gra- 
ria com boa par te dos “co mu nis tas do
B”, tam bém agia na Câ ma ra, jun tos

aos de mais par ti dos pa ra apres sar o
an da men to do pro je to de fe de ra ção.
Co mo a Câ ma ra deu a ace le ra da pa ra
tor nar re a li da de o so nho que pa re cia
dis tan te pa ra Di no e ou tros lí de res
dos par ti dos ame a ça dos, a fu são do
PC doB com o PSB fi ca ria pa ra ou tro
mo men to. E o ve lho “Par ti dão” po de- 
rá co me mo rar os 100 anos de fun da- 
ção des de 1922, quan do ado tou a si gla
PCB, sen do al te ra da pa ra PC doB em
1962, após a rup tu ra e a re fun da ção
do par ti do, en quan to o PCB vi rou ou- 
tra le gen da.

Es ta se ma na, por exem plo, Flá vio
Di no re sol veu adi ar a reu nião que ha- 
via si do agen da da pa ra 31 de maio,
de pois pa ra 25 de ju nho e mais re cen- 
te men te, 5 de ju lho. Ele pre ten de ava- 
li ar com os par ti dos ali a dos, to dos os
ce ná ri os pos sí veis das elei ções de
2022. Di no já de sis tiu de dis pu tar a
Pre si dên cia da Re pú bli ca, op tan do
pe la va ga de se na dor, ho je ocu pa da
por Ro ber to Ro cha, que fi cou sem
par ti do, após o PSDB vol tar ao co- 
man do do vi ce-go ver na dor Car los
Bran dão que, iro ni ca men te, o ha vi as
per di do pa ra o mes mo Ro ber to Ro cha
em 2017.

Ca so ocor ra a fu são do PC doB com
o PSB, ha ve rá uma re or ga ni za ção dos
par ti dos da ba se do go ver no. Por
exem plo, Flá vio Di no le va ria a mai o- 
ria dos fi li a dos do “Par ti dão” pa ra a
no va le gen da, en quan to ou tros pro- 
cu ra ri am se aco mo dar fo ra des se con- 
tex to par ti dá rio. Por exem plo, o se cre- 
tá rio de Edu ca ção, Fe li pe Ca ma rão
po de rá in gres sar no PT, on de es pe ra

bus car um man da to de de pu ta do fe- 
de ral. Ago ra, com o pro je to da fe de ra-
ção par ti dá ria tra mi tan do às cor re ri as
na Câ ma ra, dois ou mais par ti dos po- 
de rão se reu nir em fe de ra ção e ob ter
re gis tro no Tri bu nal Su pe ri or Elei to ral
(TSE). Com is so, as fe de ra ções ga nha- 
rão sta tus de uma agre mi a ção úni ca,
mas as se gu ra da a iden ti da de e a au to-
no mia dos par ti dos in te gran tes da no-
va or ga ni za ção. A pro pos ta é de au to- 
ria da Co mis são de Re for ma Po lí ti ca
do Se na do e al te ra a Lei dos Par ti dos
Po lí ti cos e a Lei das Elei ções.

Con for me o pro je to, a fe de ra ção es-
ta rá su jei ta a to das as nor mas que re- 
gem o fun ci o na men to par la men tar e
a fi de li da de par ti dá ria. Além dis so,
obe de ce rá às se guin tes re gras:

– só po de rão in te grar a fe de ra ção
par ti dos com re gis tro de fi ni ti vo no
TSE;
– os par ti dos reu ni dos em fe de ra ção
de ve rão per ma ne cer a ela fi li a dos, no
mí ni mo, por qua tro anos;
– a fe de ra ção só po de rá ser cons ti tuí- 
da até a da ta fi nal do pe río do de re a li- 
za ção das con ven ções par ti dá ri as; e
– a fe de ra ção te rá abran gên cia na ci o- 
nal.

O pe di do de re gis tro de fe de ra ção
ao TSE de ve rá con ter có pia da re so lu- 
ção to ma da pe la mai o ria ab so lu ta dos
vo tos dos ór gãos de de li be ra ção na ci- 
o nal de ca da um dos par ti dos in te-
gran tes da fe de ra ção; có pia do pro- 
gra ma e do es ta tu to co muns da fe de- 
ra ção cons ti tuí da; e ata de elei ção do
ór gão de di re ção na ci o nal da fe de ra-
ção.

VACINAÇÃO

Vacina Janssen também vai para municípios

AS VACINAS JANSSEN, SEGUNDO O MINISTÉRIO DA SAÚDE, TEM VALIDADE ATÉ O DIA 27 DE JUNHO 

Em reu nião da Co mis são In ter ges- 
to res Bi par ti te (CIB), re a li za da nes ta
sex ta-fei ra (11), Es ta do e mu ni cí pi os
apro va ram a dis tri bui ção da va ci na
Jans sen na pro por ção de 30% pa ra a
Gran de Ilha (São Luís, São Jo sé de Ri- 
ba mar, Pa ço do Lu mi ar e Ra po sa) e
70% pa ra os mu ni cí pi os de Im pe ra- 
triz, Bal sas, Ca xi as, Ba ca bal, Pi nhei ro,
Co ro a tá, Açai lân dia, San ta Inês e Pre- 
si den te Du tra.

A va ci na Jans sen,

se gun do o Mi nis té rio da

Saú de, tem co mo

pú bli co pri o ri tá rio

pes so as com

co mor bi da des, pes so as

com de fi ci ên cia

per ma nen te e

tra ba lha do res de

edu ca ção do en si no

bá si co.

Se os mu ni cí pi os que re ce be rem o

imu ni zan te já ti ve rem con cluí do a va- 
ci na ção des te pú bli co, po de rão pros-
se guir com a imu ni za ção da po pu la- 
ção ge ral, por fai xa etá ria, em or dem
de cres cen te a par tir de 59 anos.

Na reu nião da CIB, tam bém foi de-
fi ni do que as equi pes da Co or de na ção
Es ta du al de Imu ni za ções se guem
pres tan do apoio no pla ne ja men to e
su per vi são aos mu ni cí pi os que re ce-
be rão as do ses da Jans sen.

Na reu nião da CIB, tam bém foi de-
fi ni do que as equi pes da Co or de na ção
Es ta du al de Imu ni za ções se guem
pres tan do apoio no pla ne ja men to e
su per vi são aos mu ni cí pi os que re ce-
be rão as do ses da Jans sen. 
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Fre a da na fi li a ção

À es pe ra da fe de ra ção

Pra xi pa re ci da (1)

Pra xi pa re ci da (2)

“Quem fa la ‘Fo ra Bol so na ro’ de via es tar
vi a jan do de je gue, não de avião”

O afo ris mo e a to li ce
Na pre si dên cia da Re pú bli ca bra si lei ra há ape nas dois

anos e meio, Jair Bol so na ro já co le ci o na um acer vo de
fra ses in fe li zes mal di tas que es pan tam po lí ti cos, a po- 
pu la ção em ge ral, pes qui sa do res, mas que ca lham co mo
um se da ti vo aos ou vi dos de sua le gião de seus se gui do- 
res. Mas Bol so na ro não es tá nes se ra mo de di ver tir ali a- 
dos, ten tan do cha co a lhar a cri se com pi a das nem sem- 
pre ao gos to do con su mo ge ral da na ção. O pre si den te
da Ar gen ti na, Al ber to Fer nán dez, mes mo sen do opo- 
nen te ide o ló gi co pe la es quer da, de Bol so na ro, con se- 
guiu es ta se ma na ir ri tar to da a Amé ri ca La ti na com uma
fra se mal di ta – da que las que to dos pre fe rem es que cer.

Na tar de de quar ta-fei ra (9/6), Fer nán dez sur pre en- 
deu a pla teia du ran te co le ti va com o pri mei ro-mi nis tro
da Es pa nha, Pe dro Sán chez, na Ca sa Ro sa da. No dis cur- 
so, ele afir mou que “os me xi ca nos saí ram dos ín di os, os
bra si lei ros saí ram da sel va, ‘mas nós, os ar gen ti nos, che- 
ga mos de bar cos, e eram bar cos que vi nham da Eu ro pa’.
As sim cons truí mos nos sa so ci e da de”. Uma de cla ra ção
tão in fe liz, ino por tu na, de sas tra da e sem ne nhum sen ti- 
do his tó ri co, saiu da bo ca de um che fe de Es ta do que
ofen deu, de uma vez só, os dois prin ci pais paí ses da
Amé ri ca La ti na – Bra sil e Mé xi co.

O tal de sa ti no ver bal se quer me re ceu res pos ta a al tu- 
ra do co le ga bra si lei ro, Jair Bol so na ro, que pre fe riu uma
iro nia tam bém sem sen ti do. Co lo cou em sua re de so ci al
uma fo to de le, usan do co car, no meio de uma ma lo ca de
ín di os da Amazô nia, com a lacô ni ca le gen da “Sel va”.
Ape sar de Fer nán dez ter se des cul pa do de for ma en vi e- 
sa da “se ofen deu al guém”, ain da caiu num se gun do er- 
ro. Dis se que a fra se te ria si do di ta pe lo me xi ca no Oc ta- 
vio Paz, ven ce dor de um Prê mio No bel de Li te ra tu ra.
Mas, na ver da de, ela é par te da can ção ‘Lle ga mos de Los
Bar cos’, lan ça da em 1982 pe lo mú si co Lit to Neb bia, de
quem Fer nán dez já se de cla rou fã, em ou tra oca sião.

Se ja co mo for a ex pli ca ção, tais de cla ra ções in fe li zes
de po lí ti cos, ou de po lí ti cos in fe li zes, em na da cons tro- 
em pa ra o en gran de ci men to pes so al de qual quer che fe
de Es ta do que so nha em ser es ta dis ta. Não pre ci sa ser
ci en tis ta po lí ti co pa ra sa ber que “de cla ra ções in fe li zes”
de in te gran tes do atu al pre si den te da Re pú bli ca e de in- 
te gran tes de seu go ver no tor na ram-se o prin ci pal em pe- 
ci lho a uma boa re la ção ins ti tu ci o nal com os de mais po- 
de res. E aca bam pre ju di can do o país e a po pu la ção. Já os
afo ris mos di tos por es ta dis tas, en tra ram pa ra a his tó ria
mun di al co mo en si na men to, re gra ou prin cí pio. Já as in- 
con sequên ci as das mal di tas fra ses mal di tas por che fes
de es ta dos tu pi ni quins são elas aca ba rem co mo sim ples
lo ro tas pa ra fa zer os to los ri rem.

O go ver na dor do Ma ra nhão, Flá vio Di no, (PC doB),
es ta va acer tan do os úl ti mos de ta lhes pa ra ofi ci a li zar sua
fi li a ção no PSB, se guin do os pas sos do de pu ta do fe de ral
Mar ce lo Frei xo (PSOL-RJ), que anun ci ou a fi li a ção na le- 
gen da.

Po rém, Flá vio Di no tam bém es pe ra va a po si ção da
Câ ma ra so bre o pro je to de lei que ins ti tui no Bra sil a
união de dois ou mais par ti dos em fe de ra ção. Co mo a
Câ ma ra apro vou ur gên cia ur gen tís si ma da ma té ria, Di- 
no po de mu dar de pla nos so bre fi li a ção.

Os se na do res We ver ton Ro cha (PDT) e Ro ber to Ro cha
(sem par ti do) só di ver gem atu al men te pe lo la do ide o ló- 
gi co. Am bos não de ram a mí ni ma pa ra a CPI da co vid no
Se na do e per cor rem o in te ri or do Ma ra nhão anun ci an- 
do obras e mais obras.

A pra xi po lí ti ca ado ta da pe los dois se na do res de so- 
bre no mes iguais, mas de ide o lo gi as an tagô ni cas (Ro- 
ber to, de di rei ta e We ver ton, de es quer da) usam ver bas
fe de rais de emen das li be ra das por Bol so na ro pa ra “tra- 
ba lhar pe lo Ma ra nhão”, co mo apre go am.

Re a ção do pre si den te Jair Bol so na ro, num ví deo em
que pas sa gei ros de um voo par ti cu lar gri tam “fo ra Bol so- 
na ro!”. Se gun do o Glo bo, o epi só dio te ria ocor ri do no Ae- 
ro por to de Vi tó ria (ES).

No va pes qui sa re a li za da pe la XP/Ipes pe in di ca
4 pon tos de van ta gem de Lu la da Sil va nas elei- 
ções de 2022 so bre Jair Bol so na ro: 32 x 28. O
pe tis ta su biu três pon tos des de maio e Bol so- 

na ro per deu um pon to, e fi cou com 28% das in ten ções
de vo to.

Ci ro Go mes caiu mais: de 9% pa ra 6%. Ser gio
Mo ro tam bém caiu de 8% pa ra 7%. O mes mo
ocor reu com o apre sen ta dor de TV Lu ci a no
Huck, que ti nha 5% fi cou com 4%. O elei to ra do

já co me ça a to mar de ci são so bre as pró xi mas elei- 
ções.

Se gun do Vi cen te Nu nes (Cor reio Bra zi li en se), o
mi nis tro da Eco no mia, Pau lo Gue des, vê no
co le ga Mar ce lo Quei ro ga, mi nis tro da Saú de,
uma mis tu ra de Pa zu el lo com Man det ta, mas

que já ge ra em Bol so na ro vi sí vel des con for to.

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho

https://banca.oimparcial.com.br/
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OS MAR GO MES DOS SAN TOS
Juiz de Di rei to da Co mar ca da Iha de São
Luís. Mem bro das Aca de mi as Lu do vi -
cen se de Le tras; Ma ra nhen se de Le tras
Ju rí di cas e Ma ti nhen se de Ci ên ci as, Ar -
tes e Le tras

JO SÉ CUR SI NO RA PO SO MO REI RA
Eco no mis ta 

O valor da amizade

A vi da se per deu sob nos sos pés, meu
ami go. O afas ta men to le vou-nos pa ra lon ge
um do ou tro e uma pe sa da ro ti na se ins ta- 
lou, rom pen do um ci clo ma te ri al que cos tu- 
má va mos cul ti var.

A ami za de é um dos sen ti men tos mais
no bres que po dem sur gir de nos so âma go.  É
di vi no, as sim co mo di to nas sa gra das es cri- 
tu ras. O que di zer da que le que por mui tos é
con si de ra do o mai or dos man da men tos, se
não a es sên cia da mais pu ra ami za de?
“Amem uns aos ou tros co mo eu os amei”,
dis se Je sus aos seus dis cí pu los.

Se gun do as es cri tu ras, Je sus pre fe riu es te
no vo man da men to em seus úl ti mos mo- 
men tos com seus dis cí pu los. Em se gui da,
deu sua vi da, bem mai or pe la hu ma ni da de,
si nal mai or de amor, que de ve exis tir em to- 
da e qual quer ami za de.

Que ro, pois, meu ami go, de for ma tam- 
bém in ti mis ta, fa lar de ami za de a ti. Ami za- 
de é aque la que só exis te uma, nun ca ha ve rá
a “fal sa ami za de”. Tal co mo a ho nes ti da de é
qua li da de úni ca e in te gral de quem a tem,
ami za de não po de ser pe la me ta de, ou, do
con trá rio, ela já dei xou de ser.

Vi ve mos um mo men to em que as ami za- 
des pa re cem nun ca te rem si do tão im por- 
tan tes em nos sas vi das. Quan tas não fo ram
as fes tas can ce la das, os chopps adi a dos, os
ca fés des mar ca dos? E nes se meio tem po,
quan tas não fo ram as ami za des per di das,
co mo a tua, meu ami go.

Nes te tri bu to a ti, que ro ex pres sar a dor
da im pos si bi li da de de tê-lo aqui co mi go,
meu ami go. Fos tes ra pi da men te, de for ma
tão efê me ra e efu si va que não pu de te de vol- 
ver aque le úl ti mo sor ri so.

Par tiu qua se que co mo um mal edu ca do,
sem di zer que es ta va de par ti da, tal co mo
por di ver sas ve zes que se au sen ta va de nos- 
sos olhos de sa per ce bi da men te, pois sa bía- 
mos to dos que bre ve se ria o es pa ço de tem- 
po que nos per mi ti ra es tar mos jun tos no va- 
men te a com par ti lhar bons mo men tos.

Mas des ta vez pa re ce ter si do di fe ren te. As
ho ras pas sam, di as se su ce dem, me ses en- 
cer ram e vo cê não es tá mais aqui. Já não te- 
nho es pe ran ça de vê-lo, nem mes mo quan- 
do es te tur bi lhão de in cer te zas pas sar. Per- 
dão, meu ami go, pois não pu de dar-te o úl ti- 
mo abra ço.

Gos ta ria que pu des se me ou vir, não sei se
do ou tro pla no es sa co ne xão é pos sí vel. Que- 
ro po der, em pre ce, res pon der aque la men- 
sa gem que man das te ape nas pa ra sa ber co- 
mo eu es ta va, mas que a cor re ria da que le
dia, o mes mo em que vo cê par tiu, não me
per mi ti fa zê-lo. Tal vez na es pe ran ça de que
pu des se te li gar ao fim do ex pe di en te pa ra
ou vir sua voz, que já não eco a va nes te pla no.

De ti, guar do co mi go os bons mo men tos.
Co mo era bom po der con ver sar e ou vir as
bo as e fran cas pa la vras de con se lho, mes mo
quan do eram elas du ras, mas sem pre ver da- 
dei ras. Que fal ta sin to de sua gar ga lha da sin- 
ce ra, do seu jei to sim ples, da sua ca pa ci da de
de se dis por pe lo ou tro.

Ami go, obri ga do por ter exis ti do. Per doa-
me por tan tas opor tu ni da des que ti ve de te
fa lar is so quan do es ta va ali, ao meu al can ce,
mas ti tu be ei, en du re ci. Es tou só ago ra, qui e- 
to em um can to es cu ro qual quer aqui den tro

de mim, so li tá rio, no úni co es pa ço em que
ain da pos so me per mi tir te en con trar.

Pos tu ma men te, di go que vo cê é uma da- 
que las pou cas es co lhas que Deus me per mi- 
tiu fa zer pa ra cha mar de ir mão, es co lhi do
pe lo co ra ção pa ra com par ti lhar mo men tos
que fi ca ri am es cri tos pa ra pos te ri da de.

Não sei se tar de, mas ago ra ve jo o ver da- 
dei ro va lor da ami za de, cu jo di nhei ro ou
bem al gum, ja mais, po de rá com prar. Es tá
fo ra de qual quer bar ga nha e aci ma de qual- 
quer com pre en são, in clu si ve das mais ra ci o- 
nais. Acho que Deus, quan do in ven tou o
amor, es ta be le ceu uma lei uni ver sal que não
se po de ria amar com a ca be ça, daí nos deu
um co ra ção.

Não te te nho mais aqui, meu gran de e va-
lo ro so ami go. Mas cer ta men te te nho ou tros,
tal vez não tan tos, mas ami gos, co mo vo cê.
Pe ço que não te cha tei es, mas pre ci sa rei des- 
vi ar um olhar mais aten to a ca da um de les,
pois a li ção da tua per da me en si nou que de- 
ve mos ser mais aten ci o sos aos que vi e ram a
es te mun do pa ra ser par te de nós.

Que ro to mar as ré de as do sen ti men to, vi- 
ver no vos e bons mo men tos de ami za de que
se per de ram por um cur to es pa ço de tem po.
Co mo nos ver sos de Vi ní cius, con vi da rei ca- 
da um pa ra sen tar ao la do, mi ran do-os nos
olhos com o olhar an ti go, sem pre de ma nei- 
ra sin gu lar.

Con ti go apren di com a dor o va lor da
ami za de. Um bi cho igual a mim, hu ma no,
ami go. Um ser que a vi da não ex pli ca. Que ro
ago ra me per mi tir cor rer pa ra abra çar ou tros
ami gos, os que te nho e os que ain da te rei,
mas, co mo tri bu to a ti, sem pre ven do em ca-
da um a tua ima gem e se me lhan ça.

O enigma da pandemia

Pro je ta-se, nes te mo men to, uma
pers pec ti va ma cro e conô mi ca fa vo rá- 
vel pa ra o Bra sil, es pe ci al men te de- 
pois da di vul ga ção dos da dos do PIB
re la ti vos ao pri mei ro tri mes tre de
2021. As sim, já há es ti ma ti vas de cres- 
ci men to anu al des ta gran de za de
4,9%, a par tir do com por ta men to dos
pri mei ros três me ses do ano, ba se a do
no apro vei ta men to do sur pre en den te
ní vel de ati vi da de das eco no mi as ma- 
du ras e no for te ci clo de co mo di ti es
em cur so. Não obs tan te es se de se já vel
ce ná rio be nig no, há “ci ca tri zes” pro- 
fun das dei xa das pe la pan de mia em
uma eco no mia, não se de ve es que cer,
que vem se de ba ten do his to ri ca men- 
te com pro ble mas es tru tu rais crô ni- 
cos, que na tu ral men te se agra vam em
pe río dos de cri se, co mo a que afe ta o
se tor sa ni tá rio do país atu al men te.

Nes te as pec to, os pon tos mais gra- 
ve já de tec ta dos até o mo men to e
acei tos de for ma qua se unâ ni me pe- 
los es pe ci a lis tas di zem res pei to à pro- 
vá vel len ta re cu pe ra ção dos em pre- 
gos, prin ci pal men te o dos tra ba lha- 
do res mais po bres e me nos qua li fi ca- 
dos, e ao re for ço das de si gual da des de
opor tu ni da des exis ten tes en tre os
bra si lei ros. Lem bre-se que ho je o Bra- 
sil tem um es to que de de sem pre ga- 
dos de qua se 14 mi lhões de ho mens e
mu lhe res, so bre tu do jo vens.

A re cu pe ra ção mais len ta dos em- 

pre gos se de ve, em pri mei ro lu gar, a
sua for te de pen dên cia ao se tor de ser- 
vi ços, o prin ci pal em pre ga dor dos
bra si lei ros me nos qua li fi ca dos, já que
tem sua re to ma da vin cu la da ao con- 
tro le do ví rus. Em se gui da, a ten dên- 
cia a bai xa ge ra ção de em pre gos no
pro je ta do ci clo de cres ci men to em
2021 de cor re do fa to de ele pro vir em
boa par ce la da si tu a ção fa vo rá vel no
se tor das co mo di ti es, que apre sen ta
co mo uma de su as ca rac te rís ti cas a
bai xa ab sor ção de mão de obra. Mais
ain da: da das as mu dan ças tec no ló gi- 
cas e de or ga ni za ção do tra ba lho ace- 
le ra das na pan de mia e as al te ra ções
no pa drão de cir cu la ção das pes so as
nas ci da des, há o ris co de me nor con- 
tra ta ção de tra ba lho.

Quan to ao re for ço das de si gual da- 
des que a pan de mia vem pro vo can do,
es tu do do Ins ti tu to Uni ban co e Ins per
é elo quen te. De acor do com es te tra- 
ba lho, a per da do apren di za do pro vo- 
ca do pe la pan de mia pa ra 35 mi lhões
de alu nos do en si no fun da men tal e
mé dio im pli ca rá re du ção em sua ren- 
da de R$ 430 mil ao lon go de sua via.
Em ter mos glo bais, R$ 1,5 tri lhão pa ra
o país. Ain da se gun do os pes qui sa do- 
res des sas ins ti tui ções, pa ra ca da dia
fo ra da clas se, o dé fi cit no apren di za- 
do cor res pon de a 1,55. Um alu no que
te nha pro gre di do na pan de mia do se- 
gun do ao ter cei ro ano do en si no mé- 
dio po de con cluir es se ní vel com pro- 
fi ci ên cia em Por tu guês e Ma te má ti ca
pi or que o de en tra da.

Por tan to, o país vai se apro xi man do
do fim da pan de mia com de sa fi os
pro va vel men te mai o res que os que ti- 
nha quan do ela co me çou. Aos gar ga- 
los de cor ren tes de sua for ma ção so ci- 
o e conô mi ca se agre gam no vos, di re ta
e in di re ta men te ge ra dos no pro ces so
da pan de mia. O que as po lí ti cas
econô mi ca e so ci al têm a di zer so bre
tal si tu a ção?

Já há qua se um con sen so so bre a
ne ces si da de de exe cu ção de um pro- 
gra ma am plo e me lho ra do de ate nu a-
ção da po bre za, en quan to as no vas di-
fi cul da des so ci ais e econô mi cas ge ra-
das en tre os mais po bres exi gem um
aper fei ço a men to da po lí ti ca so ci al.
No âm bi to po lí ti co, no fi nal do ano
pas sa do foi apre sen ta do no Con gres- 
so Na ci o nal um Pro je to que cria a Lei
de Res pon sa bi li da de So ci al, com ba se
em pro pos tas ela bo ra das pe lo Cen tro
de De ba tes de Po lí ti cas Pú bli cas. Seus
ob je ti vos são eli mi nar a po bre za ex-
tre ma, pro te ger os tra ba lha do res in- 
for mais da vo la ti li da de de sua ren da e
pro mo ver a igual da de de opor tu ni da- 
des. Pe lo me nos mi ra os al vos cor re tos
e ur gen tes.

En con tra-se pois o Bra sil di an te de
com ple xo enig ma so ci al, po lí ti co e
econô mi co ao iní cio da ter cei ra dé ca- 
da do sé cu lo XXI, tal co mo se de pa rou
com o do fi nal da Fe bre Es pa nho la, há
um sé cu lo. Se rá ca paz de de ci frá-lo ou
se rá en go li do, co mo acon te cia aos
que não sa bi am co mo res pon der à
per gun ta da Es fin ge de Te bas?

EDEN JR.
Dou to ran do em Ad mi nis tra ção, Mes tre em Eco no mia e Eco -
no mis ta (eden-jr@ho tl mail.com.br) 

LRF: 21 anos da lei que
mu dou as fi nan ças
pú bli cas do país 

A dé ca da de 1990 foi mar can te pa ra a nos sa vi da so ci al e
econô mi ca. De pois de seis pro je tos frus tra dos pa ra con ter a in fla- 
ção – ela bo ra dos en tre os anos 80 e 90 – fi nal men te o Pla no Re al,
lan ça do em 1994, lo grou êxi to ao do mi nar a pra ga da al ta de pre- 
ços, que em al guns me ses atin giu a mar ca de 80%. O Re al foi bem
mais do que ape nas a sim ples tro ca de mo e da. Re ve lou-se um
con jun to de ações ar ti cu la das, que en vol veu pri va ti za ções de es- 
ta tais, re es tru tu ra ção do se tor ban cá rio, re for mas ad mi nis tra ti vas
e pre vi den ciá ria, além de, no ta da men te, o sa ne a men to das con- 
tas pú bli cas.

O des con tro le or ça men tá rio, já no Pla no Col lor, foi iden ti fi ca- 
do co mo um dos mo ti vos de ter mi nan tes pa ra a ele va ção in fla ci o- 
ná ria, pois obri ga va, re cor ren te men te, o Pla nal to a “im pri mir di- 
nhei ro” pa ra co brir os rom bos fis cais – con du ta que chan ce la va a
es ca la da dos pre ços. Nes se sen ti do, en tre uma ga ma de me di das
tra zi das pe lo Re al, pa ra bus car sa ne ar o de sar ran jo do or ça men to
go ver na men tal, sem dú vi da, a mais ro bus ta foi a Lei de Res pon sa- 
bi li da de Fis cal (LRF), que veio ao mun do ju rí di co co mo a Lei
Com ple men tar n° 101, em qua tro de maio de 2000. E nes te pe río- 
do lú gu bre, em que a tra gé dia da Co vid-19 cei fou, in fe liz men te, a
vi da de mais de 480 mil bra si lei ros, de ve-se lem brar da re le vân cia
da LRF pa ra o país de pois de 21 anos de sua edi ção.

Em re la ção ao in su ces so das ten ta ti vas an te ri o res à LRF, de ra- 
ci o na li za ção dos gas tos es ta tais, fi cou ain da uma li ção im pe ra ti- 
va: além de con tro lar o or ça men to fe de ral, era im pres cin dí vel es- 
tan car a san gria das con tas dos es ta dos e mu ni cí pi os. Is so pois,
es sa era fon te re cor ren te de de sar ran jos, que le va va ro ti nei ra- 
men te a que es ses en tes sub na ci o nais so li ci tas sem so cor ros pa ra
o co fre da União, re tro a li men tan do a gas tan ça, um dos mó veis do
pro ces so in fla ci o ná rio.

Me di das an te ri o res à LC n° 101/2001 “pre pa ra ram o ter re no”
pa ra uma nor ma fis ca lis ta mais am pla, co mo as Leis Ca ma ta I e II
(de 1995 e 1999 res pec ti va men te), que im pu se ram li mi tes pa ra
des pe sa com o fun ci o na lis mo e apo sen ta dos da União, dos es ta- 
dos e mu ni cí pi os. Im por tan te no tar, que o en tão con tur ba do ce- 
ná rio ex ter no in ter na ci o nal da se gun da me ta de da dé ca da de
1990 pre ci pi tou, ain da mais, a ne ces si da de da edi ção de uma Lei
Fis cal no país. As cri ses dos Ti gres Asiá ti cos (1997) e da Rús sia
(1998) le va ram à ine vi ta bi li da de de o Bra sil emi tir si nais con tun- 
den tes de que não se ria a pró xi ma na ção a ir à ban car ro ta. Por
con se guin te, foi ins ti tuí do, em 1998, o Pro gra ma de Es ta bi li za ção
Fis cal (PEF), cu jo um dos com pro mis sos era a edi ção de uma Lei
de Res pon sa bi li da de Fis cal – que foi apre sen ta da dois anos de- 
pois.

A LRF es ta be le ceu re gras de fi nan ças pú bli cas vol ta das pa ra a
res pon sa bi li da de na ges tão fis cal e tor nou-se um có di go fi nan cei- 
ro ex ten so e apli cá vel a to dos os po de res e en tes da fe de ra ção,
des ta can do-se, es pe ci al men te, as pec tos co mo: ne ces si da de de
ela bo ra ção de va ri a dos do cu men tos – de Me tas Fis cais, Re la tó ri os
da Exe cu ção Or ça men tá ria e de Ges tão Fis cal e De cre to de Pro- 
gra ma ção Fi nan cei ra – com o in tui to de ga ran tir pla ne ja men to,
pre vi si bi li da de e trans pa rên cia pa ra a nos sa ad mi nis tra ção go ver- 
na men tal. A LC n° 101/2001 cri ou li mi tes pa ra des pe sas com pes- 
so al e en di vi da men to, além de me tas fis cais, me ca nis mos que
bus ca ram im por mai or dis ci pli na à exe cu ção or ça men tá ria.

É in ques ti o ná vel, que o con tro le fis cal pro mo vi do pe la LRF foi
o me ca nis mo fun da men tal pa ra as se gu rar que as fi nan ças na ci o- 
nais man ti ves sem tra je tó ria de es ta bi li da de nos anos 2000, sen do
es se uma das ra zões es sen ci ais do cres ci men to ex pe ri men ta do
pe lo país nes se tem po. Por sua vez, o des con tro le fis cal – que a Lei
Fis cal não te ve o po der de im pe dir, da da uma sé rie de in ter pre ta- 
ções con tro ver sas des sa nor ma – foi um dos prin ci pais mo to res
pa ra a der ro ca da econô mi ca e so ci al que vi ve mos des de me a dos
da dé ca da pas sa da.

Nes te mo men to, em que as con tas pú bli cas da União, es ta dos e
mu ni cí pi os en con tram-se al que bra das – de vi do ao im pres cin dí- 
vel es for ço pa ra su a vi zar os da nos so ci ais ge ra dos pe la pan de mia
do no vo co ro na ví rus – é opor tu no tam bém pla ne jar-se o fu tu ro,
com o re vi go ra men to dos prin cí pi os tra zi dos pe la LRF, que fo ram
tão exi to sos em pro por ci o nar es ta bi li da de fis cal e cres ci men to
econô mi co, que re dun da ram em be ne fí ci os pa ra to da a co le ti vi- 
da de.

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho

https://banca.oimparcial.com.br/
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CAR LOS GAS PAR

RE NA TO DI O NI SIO
Po e ta, Com po si tor e Pro du tor Cul tu ral

De Camões, da raça, de Portugal

Em qual quer tem po e em qual quer
lu gar do mun do, por mais dis tan te ou
exó ti co que se ja, Por tu gal se rá lem- 
bra do. As co mu ni da des po lí ti cas in- 
ter na ci o nais se cur vam e se cur va rão
sem pre a es se país, que pro por ci o nou
ao uni ver so po lí ti co a con for mi da de
que ele exi be ho je, guar da das as al te- 
ra ções na tu rais. Ja mais se rá es que ci- 
da es sa na ção mi le nar, que se per deu
nos tem pos e ven ceu, os ci lou na sua
for ma ção ge o fí si ca en tre um la do e
ou tro, foi pe que na e gran de, tu do is so
e mui to mais, pa ra che gar a ser atu al- 
men te o que de fa to ela é.

Por tu gal é ho je um dos paí ses mais
co bi ça dos do mun do pe los tu ris tas e
tam bém pe los que de se jam uma vi da
de paz, se gu ran ça, tran qui li da de e
bom ser vi ço pú bli co. Um país de li- 
ber da de, de res pei to e or ga ni za do,
on de a boa qua li da de de vi da su pe ra a
mé dia mun di al. Um país de eco no mia
es tá vel, abri ga da pe la Co mu ni da de
Eu ro peia, por tan to sem gra ves ris cos
pa ra in ves ti do res. Um pa raí so? Cla ro
que não. Uma na ção ide al? Cla ro que
não.

O que se nos po de ofe re cer es se
país, de di men sões ter ri to ri ais pe que- 
nas e aca nha das, de po pu la ção quan- 
ti ta ti va men te es tag na da, de ter si do
por mui tos anos con si de ra do um dos
paí ses mais atra sa dos da Eu ro pa? Se
por aca so à pri mei ra vis ta na da sur gir
que cha me a aten ção das pes so as, que
se ja fei ta uma re ca pi tu la ção de sua
his tó ria, pa ra se con cluir que se tra ta
de um país tão ri co em co ra gem e de- 
ter mi na ção, que sou be bus car os mei- 
os pa ra en fren tar os ma res e fa zer o
mun do de ho je. 

Os oce a nos, que an tes se pa ra vam
os ho mens, de les fi ze ram os lu si ta nos
as pon tes de união dos di ver sos con ti- 

nen tes. Não bas ta? E quem mais fez
is so?

Não há ne ces si da de de res pon der a
es sa in da ga ção, ou de fa lar, de fa zer
co men tá ri os, de pro pa lar. Is to por que
o bra do mai or foi da do, re ci ta do, de- 
cla ma do, can ta do e con ta do por to das
as lín guas e cris ta li za do na cul tu ra
épi ca uni ver sal, atra vés d’Os Lu sía- 
das, ex pres são poé ti ca de Luís de Ca- 
mões. 

Ele, o va te lu si ta no fa le ci do a 10 de
ju nho de 1580, que do ou o pró prio
no me ao seu país, e a da ta da pró pria
mor te à co me mo ra ção do dia mai or
de sua pá tria: 10 de Ju nho, o dia de
Por tu gal, de Ca mões e das Co mu ni da- 
des Por tu gue sas. Ou, re bus can do a
or dem cro no ló gi ca de to das as de no- 
mi na ções, a par tir da pri mei ra, quan- 
do as si na la dos os tre zen tos anos da
mor te de Ca mões, fo ram elas con si- 
de ra das ofi ci ais, ca da uma a seu tem- 
po, de acor do com as in jun ções po lí ti- 
cas do mo men to: Dia de Ca mões, Dia
da Ra ça, Dia de Por tu gal, Dia das Co- 
mu ni da des Por tu gue sas.

Fa ça-se um re tros pec to ao pas sa do,
pre ci sa men te ao 1880, pa ra se con- 
cluir: Os Lu sía das têm re pre sen ta do,
no psi quis mo co le ti vo, uma tá bua de
sal va ção, quan do a iden ti da de na ci o- 
nal é co lo ca da em pe ri go. A iden ti da- 
de en tre Por tu gal e o Po e ta e a iden ti fi- 
ca ção com Os Lu sía das, per mi tem-
nos an te ver que a epo peia re pre sen ta,
no sub cons ci en te da so ci e da de lu si ta- 
na, a for ça in dis pen sá vel à sua so bre- 
vi vên cia co mo tal.

Va le re pe tir aqui, o que já foi di to
anos atrás, es ta ma ni fes ta ção de Pe- 
dro Sin de, his to ri a dor e en saís ta por- 
tu guês: “O mag ne tis mo exer ci do
pel’Os Lu sía das, en tre mui tos ou tros
fa to res de ve-se, an tes de tu do, ao fa to
de o lei tor se en con trar, de sú bi to,

imer so na nar ra ção dos fei tos de um
po vo in tei ro, ain da que en car na dos
nes te ou na que le he rói, a ser, por is so,
le va do a sen tir uma li ber ta ção de sua
in di vi du a li da de”.

Ca mões e Os Lu sía das, au tor e
obra, se con fun dem co mo ins tru men-
to de trans for ma ções po lí ti cas e so ci- 
ais, a par tir dos mo vi men tos que pro-
xi ma men te an te ce de ram às co me mo-
ra ções do tri cen te ná rio de mor te do
po e ta lu so. 

Fo ram eles a ban dei ra que tre mu-
lou na que le 10 de ju nho de 1880, co- 
mo uma es pé cie de an te vi são de que o
re gi me re pu bli ca no se ria pro cla ma do
mais tar de, co mo de fa to o foi, em
subs ti tui ção ao re gi me mo nár qui co-
cons ti tu ci o nal. Es ta va a ins ti tuir-se o
Dia de Ca mões, a par tir de 1880. Na
lin gua gem po lí ti ca de al guns au to res,
o “dia da vi ra gem”.

Con vém res sal tar, em Os Lu sía das
Ca mões re a li za uma sín te se da His tó-
ria de Por tu gal e, ao re ca pi tu lá-la, que
ve jam os por tu gue ses tu do quan to fi-
ze ram, es ten den do os seus fei tos ali
can ta dos, até os di as atu ais, trans for- 
man do-o em uma fon te per ma nen te
de on de po de rão sem pre ali men tar
su as for ças com vis tas à per ma nen te
re no va ção dos seus fei tos he roi cos.

São Luís do Ma ra nhão, ou tro ra a
ur be mais por tu gue sa do além mar,
com sua fei ção lis bo e ta, uma he ran ça
da pai sa gem ur ba na da ca pi tal lu si ta-
na, em que, nes te nos so Bra sil, é a ci- 
da de on de ain da se fa la o me lhor por-
tu guês, es tá tam bém a can tar Os Lu- 
sía das, nes te 10 de Ju nho, Dia de Ca- 
mões, Dia da Ra ça, de Por tu gal e das
Co mu ni da des Por tu gue sas. Tam bém
se fa ça co ro a Fer nan do Pes soa, no Li-
vro do De sas sos se go: “A mi nha pá tria
é a lín gua por tu gue sa”

Jogos, orgulhos e presepadas

O sen so co mum

de no mi na de co me ta,

tu do que não sen do

fre quen te po de se

apre sen tar com uma

cer ta re gu la ri da de.

O alu no que co mu men te fal ta, é
de no mi na do co me ta, da mes ma for- 
ma, são as sim no mi na dos, os que
apa re cem e se afas tam de nos so co ti- 
di a no. Nes ta li nha de ra ci o cí nio, os
co me tas ce les tes, pa re cem ins pi rar al- 
guns fa tos e fi gu ras, que, vez por ou- 
tra, pon tu al a his tó ria e o sub cons ci- 
en te hu ma no, e as sim, pa re cem pre- 
ten der de mons trar sua ex cep ci o na li- 
da de.

O pri mei ro fenô me no des ta his tó- 
ria, é nos sa Rayssa Le al, ma ra nhen se
da ci da de de Im pe ra triz, vi zi nha da
re gião cha ma da Bi co do Pa pa gaio, na
fron tei ra en tre os es ta dos do Ma ra- 
nhão, To can tins e o Pa rá, que aos 13
anos dis pu ta rá sua pri mei ra olim pía- 
da, a 32ª edi ção, que se rá re a li za da em
so lo ja po nês, on de car re ga rá o so nho
de ser a bra si lei ra mais no va a con- 
quis tar uma me da lha olím pi ca, so nho
aliás, de to do atle ta, des de a cri a ção
dos jo gos na Gré cia an ti ga.

Es ta ska tis ta, mis to de can ga cei ri- 
nha nor des ti na e guer rei ra amazô ni- 
ca, mui to nos hon ra. Por ser mu lher,
por ter cons truí do com obs ti na ção
seu so nho. Mes mo nas ci da no li mi te
en tre o cer ra do e a flo res ta amazô ni- 
ca, nas bar ran cas do ve lho Rio To can- 
tins, es ta he roí na su plan tou bar rei ras
e cons truiu sua pró pria bi o gra fia, co- 
mo quem or gu lho sa men te de cla ras se
ao mun do: “eu nas ci pa ra bri lhar”. Já
nos deu a me da lha de pra ta no cam- 
pe o na to mun di al da ca te go ria, re a li- 
za do em 2019, em São Pau lo e vai se- 
re le pe à bus ca de sua con sa gra ção na

mo da li da de de Ska te Stre et, quan do
es pe ra mos, se ja ou ro.

Os jo gos olím pi cos fo ram cri a dos
na ci da de de Olim pia, Gré cia, em me- 
a dos de 776 a.C. ti nham co mo ob je ti- 
vo o con gra ça men to en tre as ci da des
es ta dos e de sa gua vam em ro tun da
ho me na gem aos deu ses gre gos, ne les
mu lhe res não par ti ci pa vam e pou cas
eram as mo da li da des em dis pu ta.

 De pois de sé cu los de pa ra li za ção
os jo gos da era mo der na são re to ma- 
dos 1896, em Ate nas, pe lo Ba rão Pi er- 
re de Cou ber tin, que mes mo an tes da
or ga ni za ção dos co mi tês olím pi cos,
to mou pa ra si a in cum bên cia de re a li- 
zá-los. Es ta edi ção, com o re cru des ci- 
men to da cri se sa ni tá ria, foi trans fe ri- 
da de 2020 pa ra es te, no mes mo Ja pão.

Não fos se es ta ter rí vel pan de mia,
even tos há dé ca das pla ne ja dos, co mo
a Co pa do Mun do, os Jo gos Olím pi cos
e Co pa Amé ri ca, se ri am re a li za dos,
on de ini ci al men te pen sa dos, sem
con tes ta ção ou opo si ção, en tre tan to
não é is to que es ta mos as sis tin do, a
Co pa do Mun do so fre ame a ças, as
olim pía das fo ram trans fe ri das, e a Co- 
pa Amé ri ca é re jei ta da por Ar gen ti na e
Colôm bia, paí ses ini ci al men te es co- 
lhi dos pa ra pro mo vê-la.

Ou tro co me ta se apre sen ta com a
ne ga ti va dos an fi triões em or ga ni zar o
cer ta me, o pre si den te Bol so na ro é
aci o na do pa ra re ce ber e or ga ni zar o
even to. Ca be, pen so, per gun tar-nos o
que ga nha mos ou per de mos com es ta
acei ta ção? Se é que exis te a pos si bi li- 
da de de ga nhos ou per das. Mes mo no
país do fu te bol de ve ría mos ou vir a to- 
dos. La men ta vel men te em vez de
abrir a dis cur são com a so ci e da de, o
que se as sis tiu foi um fes ti val de ame- 
a ças e bra va tas das par tes, nes ta tris te
po la ri za ção en tre o pe tis mo e o an ti- 
pe tis mo que so la pa e atra pa lha o de- 
ba te na ci o nal.

É fa to, e um dos la dos tem ra zão,
quan do ar gu men ta que es tão em an- 
da men to no País o Cam pe o na to Bra- 
si lei ro, a Co pa Li ber ta do res da Amé ri- 
ca, a Sul-Ame ri ca na e as eli mi na tó ri as
pa ra a Co pa do Mun do, que se rá re a li- 
za da ano que vem no Ca tar. As atu ais
com pe ti ções re a li za das sem a pre sen- 
ça de pú bli co nos es tá di os e obe de- 

cen do a rí gi dos pro to co los. Nes tas
mes mas con di ções por que não re a li- 
zar a Co pa Amé ri ca? Co mo se jus ti fi ca
es tar mos pre pa ran do nos sos me lho- 
res e mais qua li fi ca dos atle tas, pa ra
com pe tir na ter ra do sol nas cen te, in- 
clu sa aí, mi nha pe que na he roí na, a
“fa di nha Rayssa”, e ne gar mos aos ou- 
tros a mes ma aco lhi da que de se ja- 
mos?

Tam bém é fa to, de igual sor te, que a
co pa amé ri ca não era pro ble ma nos- 
so. Não fos se or ga ni za da es te ano, se- 
ria no ano que vem. Por que tra zê-la
pa ra o Bra sil, quan do já te mos tan tos
pro ble mas com a fal ta de va ci nas e
imu ni zan tes de to da gran de za? Por
quais ra zões ad mi nis trar mais um
pro ble ma? Sin ce ra men te, o fa to so- 
men te se jus ti fi ca pe la ina ta e já de- 
mos tra da ca pa ci da de do “mi to” de
com prar bri gas e con fu sões des ne ces- 
sá ri as.

O que em po bre ce a te má ti ca é per- 
ce ber mos que ne nhu ma in for ma ção
é ofe re ci da à so ci e da de pe la acei ta- 
ção, ou pe lo fa to de não a ter, ou por se
con fi gu rar im pu bli cá vel seu anún cio.
Se po li ti za o as sun to mais que o acei-
tá vel, quan do o pró prio pre si den te vai
pa ra a te le vi são fa lar do aco lhi men to
da dis pu ta, in clu si ve, sem a pre sen ça
dos di ri gen tes es por ti vos, co mo se es- 
ti ves se pra ti can do uma in ter ven ção
na CBF, a pe di do da Con me bol, or ga- 
ni za do ra da pe le ja.

Na bus ca de res pos tas a es tas in da- 
ga ções, sou for ça do a acre di tar, ao to-
mar co nhe ci men to de que a em pre sa
que com prou os di rei tos de trans mis-
são da com pe ti ção foi o Sis te ma Bra si-
lei ro de Te le vi são, SBT, que se “as so ci-
ou” ao man da tá rio na ci o nal, na lu ta
con tra a não me nos pe ca do ra Re de
Glo bo. Fi nal men te, pa ra ser jo- 
vem,“caiu a fi cha”. Es ta é a ra zão! Fa-
zer pir ra ça pa ra a Glo bo! 

É por es ta ra zão que o pre si den te
pa re cia se mi jar de pra zer na te le vi- 
são, no mo men to do anún cio. Pen so
ago ra que ele, de tão fe liz, po de ria ter
se traí do e gri ta do a mo da dos mais
tór ri dos mi li ci a nos. Per deu! Per deu
Ma ri nho! Per deu Glo bo. “O rei te ria fi- 
ca do nu”.

SO RI MAR SA BÓIA AMO RIM
As sis ten te So ci al Pre si den te do Con se lho Es ta du al dos Di -
rei tos da Cri an ça e do Ado les cen te Pre si den te da Fun da ção
da Cri an ça e do Ado les cen te

Tra ba lho In fan til:
uma re a li da de que
ti ra da cri an ça seu
pre sen te e fu tu ro

Após três dé ca das da ins ti tui ção da Dou tri na de Pro te ção In te- 
gral às cri an ças e ado les cen tes bra si lei ros, ain da te mos di ver sas
for mas de vi o la ção de seus di rei tos, den tre elas, o tra ba lho in fan- 
til, que pre ju di ca o seu de sen vol vi men to, ti ran do de las o di rei to
de ser cri an ça, de vi ven ci ar o lú di co e ter uma in fân cia pro te gi da,
uma vez que as su mem ta re fas, pre o cu pa ções e res pon sa bi li da des
da fa se adul ta.

O tra ba lho pre co ce, an tes da ida de que a lei per mi te, ou mes- 
mo de ado les cen tes com ida de pa ra o tra ba lho, mas em con di ções
ina de qua das, pre ju di ca o seu pre sen te e o seu fu tu ro, com pro me- 
ten do o seu cres ci men to e de sen vol vi men to sau dá vel e de ter as
mes mas ou me lho res opor tu ni da des de tra ba lho dig no, de pos- 
suir uma for ma ção uni ver si tá ria ou téc ni ca, além dos pre juí zos à
saú de fí si ca e psi co ló gi ca, vez que são in com pa tí veis com o seu
de sen vol vi men to e ain da ali men ta a re pro du ção do ci clo da po- 
bre za e da ex clu são so ci al.

Es se te ma ain da é cer ca do de pre con cei tos e ta bus, mi tos, pois
há a na tu ra li za ção e ro man ti za ção des sa si tu a ção de tra ba lho in- 
fan til, a exem plo de au to ri da des bra si lei ras que de ve ri am com ba- 
ter o tra ba lho in fan til, mas que o re for çam er ro ne a men te: “Dei xa
o mo le que tra ba lhar. Eu tra ba lhei, apren di a di ri gir com 12 anos.
Mo le ca da quer tra ba lhar, tra ba lha. Quan do um mo le que de no ve,
dez anos vai tra ba lhar em al gum lu gar tá cheio de gen te aí ‘tra ba- 
lho es cra vo, não sei o quê, tra ba lho in fan til’. Ago ra quan do tá fu- 
man do um pa ra le le pí pe do de crack, nin guém fa la na da”. (Fa la do
pre si den te Jair Bol so na ro em li ve e pu bli ca da na re por ta gem do
Cor reio Bra zi li en se).

Se gun do a Lei 8.06/90, art. 60, com as al te ra ções tra zi das pe la
Emen da Cons ti tu ci o nal nº 20/98, qual quer tra ba lho é proi bi do a
me no res de 16 anos de ida de, sal vo na con di ção de apren diz, a
par tir dos 14 anos. Ao ado les cen te apren diz, mai or de 14 anos, e
ao ado les cen te re gu lar men te em pre ga do, a par tir dos 16 anos, de- 
ve rão ser as se gu ra dos os di rei tos tra ba lhis tas e pre vi den ciá ri os.
Em ne nhu ma hi pó te se se rá per mi ti do o tra ba lho no tur no, pe ri go- 
so, in sa lu bre e pe no so aos me no res de 18 anos. Com pre en de-se o
tra ba lho no tur no, co mo aque le re a li za do en tre às vin te e du as ho- 
ras de um dia e às cin co ho ras da ma nhã do dia se guin te, e pe ri go- 
so, in sa lu bre ou pe no so, aque les re a li za dos em lo cais pre ju di ci ais
à sua for ma ção e ao seu de sen vol vi men to fí si co, psí qui co, mo ral e
so ci al e em ho rá ri os e lo cais que não per mi tam a frequên cia à es- 
co la.

Re gis tra-se avan ços em nos sa le gis la ção, a exem plo da Lei nº
14.133 de 01 de abril de 2021, que dis põe so bre Li ci ta ções e con- 
tra tos ad mi nis tra ti vos. Es ta es ta be le ce em seu art. 14, que “não
po de rão dis pu tar li ci ta ção ou par ti ci par da exe cu ção de con tra to,
di re ta ou in di re ta men te: VI – pes soa fí si ca ou ju rí di ca que, nos 5
(cin co) anos an te ri o res à di vul ga ção do edi tal, te nha si do con de- 
na da ju di ci al men te, com trân si to em jul ga do, por ex plo ra ção de
tra ba lho in fan til, por sub mis são de tra ba lha do res a con di ções
aná lo gas às de es cra vo ou por con tra ta ção de ado les cen tes nos
ca sos ve da dos pe la le gis la ção tra ba lhis ta”.

Da dos do Ins ti tu to Bra si lei ro de Ge o gra fia e Es ta tís ti ca (IB GE)
re fe ren te ao ano de 2019, con ta bi li za ram, no Bra sil, 1,8 mi lhão de
cri an ças e ado les cen tes em si tu a ção de tra ba lho in fan til, re pre- 
sen tan do 4,6% do to tal de 38,3 mi lhões de cri an ças e ado les cen tes
com ida de en tre 5 e 17 anos.

Os da dos de mons tram que ain da é in su fi ci en te a er ra di ca ção
do tra ba lho in fan til até 2025, pe río do em que o Bra sil as su miu o
com pro mis so com os Ob je ti vos do De sen vol vi men to Sus ten tá vel
(ODS) das Na ções Uni das, trans cri to na me ta 8.7.

Re gis tra-se, ain da, se gun do os da dos do IB GE re fe ren tes a 2019
de cri an ças e ado les cen tes em si tu a ção de tra ba lho in fan til, 66,4%
eram me ni nos; 66,1% eram ne gros. As fai xas etá ri as com mai or in- 
ci dên cia é de 16 e 17 anos, com 53,7%, se gui dos de 14 e 15 anos,
cor res pon de a 25% e de 05 a 13 anos com 21,3%. (PNAD, 2019). No
es ta do do Ma ra nhão, da dos do Dis que 100 de mons tram os ci la ção
en tre re du ção e cres ci men to do nú me ro de de nún ci as re fe ren tes
ao tra ba lho in fan til, sen do re gis tra do 586 ca sos de 2016 a 2019.

São Luís es tá en tre os mu ni cí pi os com a mai or in ci dên cia de
de nún ci as de tra ba lho in fan til via Dis que 100, com 17% do to tal
de re gis tros, se guin do de São Jo sé de Ri ba mar e Im pe ra triz, am- 
bos com 5% e com o mes mo per cen tu al de 3%, Açai lân dia, Ti mon
e Pa ço do Lu mi ar. São mu ni cí pi os mar ca dos pe la exis tên cia de
aglo me ra dos ur ba nos com pou ca in fra es tru tu ra e co ber tu ra das
po lí ti cas pú bli cas, dei xan do vul ne rá veis as cri an ças e ado les cen- 
tes e su as fa mí li as, cu jas con sequên ci as são gra ves vi o la ções de
di rei tos hu ma nos co mo o tra ba lho in fan til.

Acres cen ta-se a is so, o agra va men to da cri se so ci o e conô mi ca
no con tex to da pan de mia da Co vid-19, com a de ses tru tu ra ção
dos ser vi ços de pre ven ção e er ra di ca ção do tra ba lho in fan til,
prin ci pal men te no âm bi to do SU AS, que so fre com cor tes e fal ta
de re pas se de re cur sos do go ver no fe de ral pa ra co fi nan ci a men to
dos ser vi ços mu ni ci pais de as sis tên cia so ci al.

No âm bi to do Con se lho Es ta du al dos Di rei tos da Cri an ça e do
Ado les cen te (CED CA/MA) foi re to ma do o pro ces so de re vi são e
ela bo ra ção do Pla no Es ta du al De ce nal de Er ra di ca ção ao Tra ba- 
lho In fan til e Pro te ção ao Ado les cen te Tra ba lha dor co or de na do
pe la Se cre ta ria de Es ta do da Edu ca ção (Se duc), jun ta men te com o
CED CA, com pre en den do a edu ca ção co mo a me lhor es tra té gia
de su pe ra ção des sa tris te re a li da de de cri an ças e ado les cen tes.

Es se Pla no é uma fer ra men ta de pla ne ja men to e ges tão da po- 
lí ti ca de pre ven ção e en fren ta men to do tra ba lho in fan til pa ra os
pró xi mos 10 anos.

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho

https://banca.oimparcial.com.br/
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A Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais – SEMA informa, abaixo, as condições 
de Balneabilidade das praias de parte da Região Metropolitana de São Luís, resultante dos laudos 
laboratoriais emitidos pelo Laboratório de Análises Ambientais – LAA, desta Secretaria. O presente 
laudo refere-se à ação de monitoramento realizada no período de 10/05/2021 a 07/06/2021, integrando 
a série de acompanhamento semanal das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão. 
Para o presente laudo, foram coletadas e analisadas amostras de água de 22 (vinte e dois) pontos 
distribuídos nas praias de São Luís e trechos de São José de Ribamar, Paço do Lumiar e Raposa. O 
monitoramento obedece aos padrões estabelecidos na Resolução CONAMA nº 274/2000. Importante 
destacar que a ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, 
considerando que ocorre maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas 
para os rios e, consequentemente, para os mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se 
evitar a recreação nas 24h que as sucederem. Os resultados qualitativos resultantes dessa etapa do 
monitoramento são os seguintes:

SÃO LUÍS (MA), 10 DE JUNHO DE 2021.
SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA

AV. DOS HOLANDESES, N° 04, QUADRA 06, ED. MANHATTAN, CALHAU.
SÃO LUÍS – MA CEP 65.071-38

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
NOTA TÉCNICA SOBRE MONITORAMENTO DAS CONDIÇÕES

DE BALNEABILIDADE DAS PRAIAS

PONTOS COORDENADAS LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

P01

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22 02º27’00.4”S
44º09’47.20”O

02º30’01.08”S
44º19’11.3”O

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.0”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.0”O
02º38’29.0”S

44º13’33.60”O

02º28’30.0”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.0”O
02º27’47.90”S
44º11’29.0”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

Praia Ponta do
Farol - São Luís

Praia de
São Marcos

São Luís

Praia da
Ponta D’ Areia

São Luís

Praia do
Calhau

São Luís

Praia do
Olho d’Água

São Luís

Praia do Meio
São José de

Ribamar

Praia do Araçagy
São José de

Ribamar

Praia do Araçagy
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco
Raposa

Praia do Mangue
Seco - Raposa

Em frente à Bibliot. do Caranguejo próx.
às barracas da Val e do Sr. Pedro

Ao lado do
Espigão Ponta d’ Areia

Em frente à rampa de acesso a
praia, lado direito do Praia Mar Hotel

Em frente ao Centro de Atendimento
ao Banhista na Praça do Sol

Em frente ao Farol e
Forte de São Marcos

Em frente à Praça do Pescador,
próximo à Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio
verde com o heliporto

Em frente à banca de jornal da
pç. de alimentação da Litorânea

Em frente à Estação Elevatória
de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) da

CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua Altamira,
proximidades da Pousada Vela Mar

Em frente à descida da Avenida
Copacabana e Pousada Suíça

Em frente à descida da rua
São Geraldo

À direita da Elevatória Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmides
no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e
Restaurante

Lado esquerdo da Av. Ponta Grossa
que dá acesso a praia, próx. ao Bar

e Restaurante Capiau 2

Em frente à rampa principal
de acesso a praia

Em frente ao Bar da Atalaia 

Lado direito do Rio Urucutiua, em
frente ao Bar e Restaurante Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar
e Restaurante 

Última barraca antes da foz do igarapé
do Mangue Seco/Olho de Porco

GRANORTE S/A 
CNPJ N° 06.049.258/0001-69 

Sociedade Anônima de Capital Fechado

AVISO AOS ACIONISTAS. A GRANORTE S/A, em atendimento ao disposto 
no artigo 133 da Lei no 6.404, de 15/12/1976, informa aos acionistas que: 1. 
Estão disponíveis para consulta os documentos referentes aos exercícios 
dos anos de  2018, 2019 e 2020, pertinentes à Assembleia Geral Ordinária e 
Extraordinária da Companhia  a ser oportunamente convocada. 2. 
Adicionalmente, a Companhia informa que se coloca à disposição dos 
acionistas. para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessários. 
Bacabeira (MA), 11 de junho de 2021. JOSÉ CARLOS DOS SANTOS 
SALGUEIRO – Diretor Presidente

AVISO DE CANCELAMENTO DE LICITAÇÃO. 
PROCESSO LICITATÓRIO DE PREGÃO PRESENCIAL SRP n. º 035/2021.

A Prefeitura Municipal de Jenipapo dos Vieiras/MA, através de seu Pregoeiro e equipe de apoio, no uso 
de suas atribuições legais, torna público para conhecimento dos interessados, o CANCELAMENTO da 
licitação divulgada através do edital do PREGÃO PRESENCIAL N.º 035/2021, tendo por objeto a 
Contratação de empresa para prestação de serviço de dedetização, desratização e descupinização e 
desalojamento de morcegos, das dependências de prédios públicos, conforme a demanda, para 
atender as necessidades do Município de Jenipapo dos Vieiras/MA conforme termo de referência, por 
vicio processual. Assim sendo, a presente licitação não terá prosseguimento. Jenipapo dos Vieiras -MA. 
Antônio Iranilton de Carvalho. Pregoeiro.

Jenipapo dos Vieiras – MA, 11 de junho de 2021. 

ESTADO DO MARANHÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

CNPJ: 06.229.975/0001-72

AVISO DE SUSPENSÃO LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 011/2021 - SRP.

A Prefeitura Municipal de Bom Jardim/MA, através da Comissão Permanente de 
Licitação torna público para conhecimento dos interessados, nos termos da Lei 
Federal nº 8.666/93, de 21/06/93 e suas alterações posteriores, a SUSPENSÃO da 
Licitação PREGÃO ELETRÔNICO Nº 011/2021 - SRP, objetivando a Formação De 
registro de preços para futura e eventual contratação de pessoa jurídica 
especializada para fornecimento de pneus e baterias para suprir as 
necessidades do município de Bom Jardim/MA. A realização do certame estava 
prevista para o dia 14 de junho de 2021, às 13h00min (treze horas). A nova data e 
horário será publicada nos Diários oficiais. Informações Através do site 
www.bomjardim.ma.gov.br. Esclarecimentos adicionais poderão ser obtidos através 
do e-mail: prefeiturabomjardimcpl@gmail.com.

Bom Jardim/MA, 10 de junho de 2021. 
Fabiano De Jesus Barbosa Ferreira

Pregoeiro

ESTADO DO MARANHÃO
PODER LEGISLATIVO
CÂMARA MUNICIPAL DE SAMBAIBA CNPJ: 02.571.288/0001-80

Assinada Ordem de Serviço para urbanização 
da Praia do Bonfim, em São Luís

Na manhã desta sexta-feira (11), o secretário de 
Estado das Cidades e Desenvolvimento Urbano, 

Márcio Jerry, assinou Ordem de Serviço para início da 
obra de urbanização da orla marítima da Praia do Bon-
fim, situada na área Itaqui-Bacanga, em São Luís.

Com a intervenção, a Praia do Bonfim, que possui uma 
vista privilegiada de São Luís, será transformada em novo 
ponto turístico da capital. O investimento para a execução 
da obra é de R$ 6.941.713, 91 e o prazo é de oito meses.

O projeto da obra de urbanização vai contemplar cal-
çadão, quiosques, área de caminhada, praça urbanizada 
com playground, sistema iluminação em LED, equipa-
mentos de ginástica, quadra poliesportiva e palco para 
eventos.

“Estamos iniciando mais uma obra importante do go-
vernador, Flávio Dino, em São Luís. É uma obra muito 
importante de urbanização que vai dar uma nova pai-
sagem para uma área que é naturalmente muito bonita. 
Uma expansão urbanística que é também um ativo para 
o setor turístico, incentivando o lazer, esporte e a gera-
ção de trabalho e renda para a população”, destacou o 
secretário Márcio Jerry.

O presidente da Associação Comunitária do Itaqui-
Bacanga, Ivan Santiago, pontuou que a obra era muito 
esperada pelos moradores, agradecendo a iniciativa do 
Governo. “É um momento histórico para toda a comu-
nidade. A conclusão dessa obra vai gerar emprego e ren-
da para todo o entorno da praia do Bonfim. Só temos a 
agradecer ao governador Flávio Dino por realizar esse 
sonho que é de todos”, disse. 

No ato de assinatura estiveram presentes também os 
secretários adjuntos da Secid: Antônio Araújo (Desenvol-
vimento Urbano), Werberth Monteiro (Articulação e Par-

cerias), Marcelo Poeta (Habitação) e Júlio Pinheiro (As-
suntos Metropolitanos), e várias lideranças comunitárias. 

Mais obras

Na tarde desta sexta, o secretário das Cidades, Márcio 
Jerry, assinou também a Ordem de Serviço para constru-
ção da Praça da Família na Vila Palmeira. A cerimônia 
aconteceu no antigo Parque Folclórico da Vila Palmeira, 
onde será instalado o novo equipamento público. 

O objetivo da intervenção urbanística é dar usabili-
dade ao espaço, promovendo convivência, atividades de 
esporte e lazer para toda população.

O projeto da Praça da Família visa oferecer à comunida-
de um equipamento comunitário moderno, cujo modelo 
arquitetônico de áreas de lazer está presente em grandes 
cidades. A estrutura tem capacidade para receber as fa-
mílias e oferecer espaço suficiente para a realização de 
grandes eventos esportivos e culturais. Na Vila Palmei-
ra, a obra irá contemplar a revitalização de toda a área.

Saindo da Vila Palmeira, no final da tarde, o titular da 
pasta realizou a entrega da requalificação do novo Centro 
Desportivo e Cultural do Maranhão do bairro Coroado. 

Com 446 metros quadrados, a quadra poliesportiva foi 
totalmente revitalizada e ganhou a urbanização no entor-
no com calçamento feito em blocos de concreto, implan-
tação de academia de saúde, playground e paisagismo.

A obra integra o Programa de Revitalização de Praças 
e Espaços Públicos da Secretaria das Cidades e Desen-
volvimento Urbano (Secid). É mais uma ação que visa es-
timular a convivência comunitária, promovendo quali-
dade de vida aos moradores que, agora, terão um espaço 
adequado para a prática de esportes e lazer.

Governo do Estado conclui serviços 
de melhorias na UPA Araçagi

 O Governo do Estado entregou, nesta sexta-feira (11), 
a reforma e ampliação da recepção da Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) Araçagi. Os serviços são resultado 
da parceria entre as secretarias de Estado da Saúde (SES) 
e de Governo (Segov), contemplando desde reforma, a 
ampliação e readequação na recepção do equipamento. 

Para avaliar o resultado dos serviços, o secretário de 
Estado da Saúde, Carlos Lula, esteve na unidade e con-
versou com os funcionários e os pacientes. “O objetivo 
dessas melhorias é promover impactos positivos na as-
sistência aos pacientes, conforto e agilidade no atendi-
mento. Quando observamos, através da conversa com os 
usuários dos serviços públicos de saúde, que esse objeti-
vo vem sendo alcançado, confirmamos que estamos no 
caminho certo”, destacou Carlos Lula. 

Na recepção da UPA foram feitas melhorias na ilumi-
nação, pintura das paredes, renovação da parte elétrica e 
assentos para os pacientes e seus acompanhantes. Além 
da UPA Araçagi, o Governo também promoveu melhorias 
nas UPAs Itaqui-Bacanga, Vinhais e Parque Vitória e no 
Hospital Geral da Vila Luizão. Na UPA da Cidade Operá-
ria, o trabalho está em andamento.

As Unidades de Pronto Atendimento reformadas são 
administradas pela Empresa Maranhense de Serviços Hos-
pitalares (Emserh). “O objetivo é fazer com que esse tra-
balho tenha reflexo na assistência, dando melhor como-

didade tanto para os profissionais, como também àqueles 
que aqui recorrem para receber atendimento médico”, 
enfatizou o presidente da Emserh, Marcos Grande.  

Aprovação

Para o diretor administrativo da unidade, Adilson Maia, 
a intenção é tornar o ambiente hospitalar mais digno para 
melhor servir. “A antiga recepção tinha um espaço bas-
tante reduzido. Com a reforma, agora podemos melhor 
qualificar em conforto e acolhimento aos pacientes e seus 
respectivos acompanhantes”, disse. 

A supervisora de Assistência Social da UPA, Meire Oli-
veira, afirmou que o atendimento humanizado começa 
na porta, no primeiro contato com o paciente. “Todos que 
vêm até aqui chegam carentes de algo, e nós enquanto 
profissionais da saúde buscamos suprir essa necessidade 
prestando um bom acolhimento. Portanto, esse primeiro 
contato contribuirá para o tratamento até o momento da 
alta médica”, detalhou. 

Após procurar suporte médico por suspeita de apen-
dicite, o jovem Gabriel Santos, de 25 anos, de São José de 
Ribamar, elogiou o novo espaço. “Achei tudo muito orga-
nizado. Quanto ao atendimento, assim que cheguei fui 
logo prontamente recebido, fiz dois exames e até tirei o 
meu cartão do SUS, coisa que eu não tinha”, compartilhou.



oimparcial.com.br SAÚDE George Raposo
E-mail: gdinamite@gmail.com 7

O que po de ex pli car os ca sos de me lho ra
pós-va ci na?

1. Re ser va tó rio vi ral

2. “Fan tas ma vi ral”

3. Res pos ta au toi mu ne in du zi da pe la in fec ção

Coronavírus

Vacinas podem
curar a covid longa?

U
m mês de pois de con trair co vid-19, a tra ba- 
lha do ra autô no ma Ma ra Go gol la, 49, pas sou a
sen tir do res que co me ça vam e aca ba vam em
uma par te do cor po e sur gi am em ou tra, vis ta

em ba ça da, su do re se no tur na, ver ti gem, fal ta de ar e
uma fa di ga que a im pe dia até de su bir es ca das.

“E após se te me ses com mui tas do res e di ver sos sin to- 
mas, por que a ca da dia apa re cia um no vo, acor dei sem
dor al gu ma. An tes quan do eu ca mi nha va um quar tei- 
rão, eu pa ra va, sem brin ca dei ra, mais de cin co ve zes pa- 
ra to mar fô le go. Ago ra eu não pa ro mais. Tam bém não
te nho mais fal ta de ar”, con ta.

Mas co mo tu do mu dou de uma ho ra pa ra ou tra? A ex- 
pli ca ção mais pro vá vel até ago ra, que ain da pre ci sa ser
com pro va da, é o im pac to da pri mei ra do se da va ci na
As tra Ze ne ca-Ox ford que ela to mou uma se ma na an tes
de os sin to mas as so ci a dos à co vid-19 lon ga de sa pa re ce- 
rem.

Por um la do, di ver sos ci en tis tas ain da ten tam en ten- 
der quais são os sin to mas da co vid lon ga, que gru pos so- 
ci ais são mais atin gi dos e os me ca nis mos por trás des sa
con di ção. De ou tro, pes qui sa do res se de bru çam so bre
pos sí veis tra ta men tos ou mes mo a cu ra.

E é aí que a va ci na en tra na his tó ria.
Um le van ta men to fei to so bre o im pac to da va ci na ção

nos efei tos da co vid lon ga mos trou que 57% dos par ti ci- 
pan tes apre sen ta ram uma me lho ra ge ral dos sin to mas
após se rem imu ni za dos. Es se es tu do, que não foi re vi sa- 
do por ou tros ci en tis tas, é o mais am plo até ago ra so bre
o as sun to. Ele foi li de ra do pe lo gru po de apoio bri tâ ni co
Long Co vid SOS e con tou com a co la bo ra ção das uni ver- 
si da des de Exe ter e Kent, no Rei no Uni do.

O go ver no bri tâ ni co es ti mou em mar ço de 2021 que
1,1 mi lhão de pes so as en fren ta ram pe lo me nos 1 dos
mais de 50 efei tos per sis ten tes da co vid-19 no país, on de
ho je 59% dos 67 mi lhões de ha bi tan tes re ce be ram pe lo
me nos uma do se da va ci na.

Ain da não es tá cla ro se a me lho ra de va ci na dos que ti- 
nham co vid lon ga ocor reu di re ta men te por cau sa da va- 
ci na, pe la pro gres são na tu ral da do en ça ou por fa to res
psi co ló gi cos, por exem plo. E pa ra além de le van ta men- 
tos co le ti vos e re la tos in di vi du ais, ci en tis tas ten tam des- 
co brir as ver da dei ras ex pli ca ções por trás dis so.

É o ca so da imu no lo gis ta Aki ko Iwa sa ki, da Uni ver si- 
da de Me di ci na de Yale (Es ta dos Uni dos), que vem se de- 
di can do a es tu dos so bre o im pac to do sis te ma imu no ló- 
gi co em re la ção à co vid-19 e atu al men te, na mais re cen- 
te li nha de pes qui sa de seu gru po, in ves ti ga o efei to das
va ci nas em pa ci en tes com a co vid lon ga ou a sín dro me
pós-co vid, que até pou co tem po era vis ta por au to ri da- 
des, ci en tis tas, pa ci en tes e seus fa mi li a res co mo uma
“do en ça psi cos so má ti ca”, ou se ja, pro ble mas de saú de
oriun dos de ques tões psi co ló gi cas, emo ci o nais.

Ela e ou tros ci en tis tas es tu dam pe lo me nos três pos- 
sí veis ex pli ca ções. “Nos sa (prin ci pal) hi pó te se é de que a
co vid lon ga é cau sa da por uma in fec ção vi ral per sis ten te
e/ou do en ça au toi mu ne”, diz Iwa sa ki à BBC News Bra- 
sil.

Ou se ja, a pri mei ra hi pó te se apon ta que ha ve ria um
re ser va tó rio de co ro na ví rus em al gum lu gar do cor po
que con ti nua afe tan do o pa ci en te sem ser de tec ta do por
exa mes.

Na se gun da, o com ba te ao co ro na ví rus de sen ca de ou
um me ca nis mo au toi mu ne no qual o sis te ma de de fe sa
ata ca o pró prio cor po.

A ter cei ra fa la em frag men tos do co ro na ví rus con ti- 
nu a ri am no cor po co mo “fan tas mas vi rais” que es ti mu- 
lam o sis te ma imu no ló gi co e pro vo cam in fla ma ção
cons tan te.

Pa ra os ci en tis tas, pro va vel men te não ha ve rá uma ex- 
pli ca ção ou so lu ção úni ca pa ra to dos os atin gi dos por

um pro ble ma de saú de tão com ple xo.
En ten da abai xo quem são os mais atin gi dos pe la co- 

vid lon ga, co mo as va ci nas po dem fun ci o nar co mo tra- 
ta men to pa ra al gu mas de las e o que tem si do fei to pa ra
di ag nos ti car e re a bi li tar pa ci en tes em paí ses co mo Bra- 
sil.

A di men são da co vid lon ga e de pos sí veis tra ta men tos
Há di ver sos obs tá cu los pa ra es tu dar o te ma da co vid

lon ga. Um dos prin ci pais de les é a di fi cul da de de di ag- 
nós ti co. Co mo o aces so aos tes tes de mo rou ou nun ca foi
de mo cra ti za do em di ver sos paí ses, a exem plo do Bra sil,
mui tas pes so as que po dem ter si do in fec ta das não ti ve- 
ram o di ag nós ti co con fir ma do da co vid-19. En tão, co mo
me dir o ta ma nho do pro ble ma?

Além dis so, o fa to de a co vid lon ga ser uma con di ção
com efei tos e du ra ções di fe ren tes de uma pes soa pa ra
ou tra, o even tu al tra ta men to aca ba sen do va ri a do. Uma
ca rac te rís ti ca mar can te des sa con di ção de saú de é a tro- 
ca de in for ma ções e ex pe ri ên ci as en tre pa ci en tes de for- 
ma dis per sa ou em gru pos de apoio, por exem plo. Ain da
se ten ta en ten der o que es tá acon te cen do.

Na pes qui sa do gru po bri tâ ni co Long Co vid SOS, os
dez sin to mas mais co muns da co vid lon ga são fa di ga,
con fu são men tal, fal ta de ar, do res mus cu la res, dor no
pei to, insô nia, sin to mas gas troin tes ti nais, tos se per sis- 
ten te, per da de ol fa to e le sões na pe le.

Com es sa quan ti da de de sin to mas di fe ren tes, que ti- 
po de es pe ci a li da de mé di ca de ve ria se bus car? Pa ra al- 
guns pes qui sa do res ou es pe ci a lis tas, um dos ca mi nhos
po de ser a abor da gem mul ti dis ci pli nar. Ao se de pa rar
com um pa ci en te com tan tos si nais, um mé di co clí ni co
ge ral, por exem plo, po de en ca mi nhar uma abor da gem
que as so cia um neu ro lo gis ta, um pneu mo lo gis ta e um
gas tro en te ro lo gis ta en quan to um fi si o te ra peu ta atua na
re a bi li ta ção mo to ra e res pi ra tó ria. E is so é só um dos
exem plos.

Um es tu do pu bli ca do na re vis ta ci en tí fi ca Na tu re em
abril des te ano apon tou a co vid lon ga co mo o pró xi mo
gran de far do do sis te ma de saú de dos EUA. Na Hun gria,
uma uni ver si da de abriu um am bu la tó rio pi o nei ro vol ta- 
do a acom pa nhar e tra tar cri an ças com co vid lon ga.

No Bra sil, o Mi nis té rio da Saú de lan çou o pro je to pi- 
lo to cha ma do “Re a bi li ta ção pós-Co vid-19”, que le vou a
um au men to de 26% na evo lu ção mo to ra e fun ci o nal de
pa ci en tes com sín dro me pós-co vid. Ao lon go de dois
me ses, há par ti ci pa ção de mé di cos, fi si o te ra peu tas, nu- 
tri ci o nis tas, en fer mei ros, fo no au dió lo gos, as sis ten tes
so ci ais e es pe ci a lis tas em ges tão hos pi ta lar. Há um nú- 
me ro cres cen te de am bu la tó ri os vol ta dos à co vid-19 no
país.

Só que a am pli a ção dos pro gra mas de va ci na ção ao
re dor do mun do e o com par ti lha men to de ex pe ri ên ci as
pes so ais aca ba ram apon tan do um ou tro ca mi nho re la- 
ti va men te mais “sim ples” pa ra a re cu pe ra ção de par te
des sas pes so as com co vid lon ga: as va ci nas.

Quan do o cor po hu ma no é in fec ta do por ví rus e bac- 
té ri as, na mai o ria das ve zes ele uti li za re cur sos da res- 
pos ta imu no ló gi ca ina ta pa ra ten tar eli mi ná-lo. Após
ven cer o in va sor nes sa ba ta lha, o pas so se guin te é se re- 
e qui li brar. O pro ble ma é que, no ca so da co vid-19, por
exem plo, o pro ces so não se gue es se ro tei ro pa ra al gu- 
mas pes so as.

O es tu do em an da men to sob li de ran ça de Aki ko Iwa- 
sa ki, da Uni ver si da de Yale, con si de ra três hi pó te ses.

A prin cí pio, uma das ex pli ca ções pa ra a co vid lon ga é
a que po de ha ver um re ser va tó rio de co ro na ví rus em al- 

gum lu gar do cor po (a prin cí pio em uma área do na riz
que não é al can ça da pe los co to ne tes dos exa mes) que
con ti nua afe tan do o pa ci en te. Os efei tos po si ti vos da va- 
ci na po dem con fir mar es sa hi pó te se por que a imu ni za- 
ção in du zi rá res pos tas do sis te ma de de fe sa do cor po
con tra o co ro na ví rus que con ti nua se re pli can do.

Uma se gun da ex pli ca ção é a pre sen ça de frag men tos
do co ro na ví rus (RNA e pro teí nas) que per ma ne cem no
cor po mes mo de pois da in fec ção. Es ses pe da ços agi ri- 
am co mo “fan tas mas vi rais” que não são in fec ci o sos,
mas con ti nu am es ti mu lan do o sis te ma imu no ló gi co e
pro vo can do uma in fla ma ção cons tan te. Ci en tis tas ten- 
tam en ten der tam bém se há fa to res ge né ti cos que fa vo- 
re cem es sa si tu a ção e têm co le ta do amos tras de DNA de
pa ci en tes pa ra ten tar es cla re cer es sas dú vi das.

Uma ter cei ra ex pli ca ção é a au toi mu ni da de. Ou se ja,
o sis te ma imu no ló gi co, res pon sá vel pe la de fe sa do cor- 
po, não con se gue dis tin guir in va so res co mo ví rus e bac- 
té ri as das cé lu las sau dá veis do pró prio cor po. As sim,
aca ba ge ran do au to an ti cor pos que ata cam e des tro em o
te ci do sau dá vel e cau sam in fla ma ção e dor, da ni fi can do
pra ti ca men te qual quer par te do cor po, se gun do o Mi- 
nis té rio da Saú de. Nes se ca so, o tra ta men to pas sa ria por
im pe dir que cé lu las au tor re a ti vas fi quem ati vas, tan to
du ran te a in fec ção quan to na fa se de co vid lon ga.

“Nos sa hi pó te se é de que a co vid lon ga é cau sa da por
uma in fec ção vi ral per sis ten te e/ou do en ça au toi mu ne.
Nes ses ca sos, as va ci nas po dem me lho rar a con di ção de
al guns pa ci en tes com co vid per sis ten te ao in du zir res- 
pos tas ro bus tas de an ti cor pos pa ra eli mi nar o re ser va tó- 
rio vi ral, ou de sa ti var cé lu las au tor re a ti vas, pe lo me nos
por al gum pe río do de tem po.”, ex pli ca Iwa sa ki.

Se gun do ela, “se al guém tem co vid lon ga de ca rac te- 
rís ti ca au toi mu ne, a va ci na po de aju dar a in du zir as ci- 
to ci nas que ate nu am os efei tos tó xi cos de cé lu las au tor- 
re a ti vas. Por exem plo, in ter fe rons do ti po 1 po dem agir
so bre as cé lu las T au tor re a ti vas pa ra en cer rar a pro du- 
ção de ci to ci nas tó xi cas”.

Os in ter fe rons de ti po 1 são gli co pro teí nas pro du zi- 
das nu ma cé lu la in va di da por um ví rus, por exem plo.
Es sas subs tân ci as são li be ra das pa ra fo ra da cé lu la co mo
um cha ma do pa ra ou tras cé lu las de que um com ba te
de ve ter iní cio con tra o in va sor. Mas às ve zes o pró prio
cor po po de agir con tra eles, co mo os au to an ti cor pos,
que se li gam aos in ter fe rons e os “re ti ram” da cor ren te
san guí nea an tes que pos sam aler tar o res to do cor po so- 
bre a in va são. Por ou tro la do, as ci to ci nas ga nha ram no- 
to ri e da de du ran te a pan de mia de co ro na ví rus por cau sa
da “tem pes ta de de ci to ci nas”, no me da do a es sas subs- 
tân ci as agres si vas que o sis te ma imu no ló gi co li be ra pa- 
ra ata car um in va sor, mas que num qua dro de re a ção
exa ge ra da po de aca bar ata can do par tes vi tais do cor po e
le van do à mor te. Ou se ja, o sis te ma de de fe sa do cor po
aca ba sen do mais da no so que o pró prio in va sor.

Pa ra en ten der o pa pel de to das es sas subs tân ci as no
con tex to de co vid lon ga e va ci na ção, a equi pe li de ra da
por Iwa sa ki vai co le tar amos tras de san gue e sa li va an tes
e de pois da va ci na ção de pes so as com mais de 18 anos,
que ain da não fo ram va ci na das e que apre sen tam sin to- 
mas per sis ten tes da co vid-19 há mais de dois me ses. Os
pes qui sa do res vão mo ni to rar per fis imu no ló gi cos (an ti- 
cor pos, ci to ci nas, fe nó ti pos, cé lu las T) e vão com pa rar
al te ra ções imu no ló gi cas e de sin to mas. Eles es pe ram
que es sas aná li ses tra gam res pos tas pa ra o que cau sa a
co vid lon ga e quais tra ta men tos são efi ca zes pa ra a con- 
di ção. Ain da não há pre vi são pa ra a pu bli ca ção dos re- 
sul ta dos.

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho
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FALANDO DO ASSUNTOS

SAMARTONY MARTINS

D
esigner maranhense de moda afro, 
João Belfort acaba de lançar sua mais 
nova coleção. Conhecido por produzir 
peças com estampas e estilos únicos 

presentes em sua marca @modadojoao. Para este 
novo trabalho, o estilista buscou inspiração na 
ancestralidade de seus antepassados para con-
feccionar a produção. Batizada de “Asopo”, João 
Belfort, explica que o nome significa “conexão” 
na língua iorubá. “É esta conexão que nos une 
e nos faz corajosos e cheios de vontade”, disse 
João Belfort.

Em entrevista a O Imparcial, o estilista res-
saltou que a ideia desta coleção da @modadojo-
ao ganhou mais intensidade, após ter feito um 
breve passeio a Salvador onde conectou suas 
experiências às já vividas por ele em São Luís. 
“Salvador é um lugar de beleza e cheio de vida, 
com muitas histórias, e com uma memória viva 
dos nossos ancestrais, assim como São Luís. Sen-
tir que somos ligados é uma pulsação! Somos 
povos parecidos nas cores, no molejo, no riso e 
na espontaneidade de ser! A ancestralidade grita 
na veia, a nossa mistura se completa e a arte é o 
grito de liberdade e o amor une! Asopo!”, contou 
o estilista João Belfort.

Para o lançamento da nova coleção João Bel-
fort convocou o fotógrafo Danrley Igor, e um 
time de estrela formado pelo modelo e jogador 
de basquete Abnner, “a dama do reggae”, a can-
tora Celia Sampaio, e as modelos Kellen Lopes 
Ramalho e Thais Regina. A make levou a assi-
natura de Maykon Sousa e o hair style por India 
Amazonina. A direção de arte é de @opedefei-
jao, @marcosferreira.gomes @joaobelfort @jo-
aovncs e os acessórios @desalinho.slz.

João Belfort revela que a moda que faz propõe 
o rompimento com a bolha em que nós vivemos 
e ter um olhar mais apurado sobre as novas ten-
dências e perspectivas que a moda possibilita.

MODA

“Asopo”: a conexão de João
Belfort e sua ancestralidade

 O produtor de 
moda explicou ain-
da que o trabalho que 
desenvolve surgiu da 
necessidade de desen-
volver um estilo que 
aqui em São Luís as 
pessoas ainda não ti-
nham encontrado. “A 
ideia surgiu em produ-
zir roupas sem iden-
tidade de gênero. O 
corte é o mesmo e as 
peças servem tanto 
para homem quanto 
para mulher”, disse o 
estilista.

Antes de envere-
dar pelo mundo da 
moda, quando esta-
va cursando o Ensino 
Médio, João Belfort, 
pensou em estudar 

Direito, História e acabou sendo influenciado por uma 
amiga para que ele participasse de um projeto na área de 
moda, idealizado por Cláudia Cabral. “Foi nesse projeto 
que eu fui me encontrando no mundo da moda. E depois 
disso, me formei em publicidade e percebi que eu queria 
era trabalhar na área de criação. E isso se potencializou 
quando fui trabalhar em uma revista de moda. Hoje dia 
o que eu faço, lembro que fazia quando era criança. En-
tão acho que isso já estava predestinado em minha vida. 
E que eu não faria outra coisa”, contou João Belfort que 
estabeleceu conexões com outros estilistas maranhen-
ses como Chico Coimbra (in memorian), Glauber Pinto, 
a fotografa Tatiana Soares, Tamara Marx da “Cadê Beltra-
no” entre outros.  Sobre o futuro na moda, João Belfort, 
espera que a moda que faz ultrapasse as divisas e fron-
teiras para que as pessoas possam ter a oportunidade de 
conhecer o trabalho que já está circulando no México, 
Estados Unidos e Portugal.
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PA TRÍ CIA CU NHA

Re va ci na ção em ido sos

Es pe ci a lis ta fa la so bre o as sun to

Entrevista: Maria dos Remédios

“CoronaVac é a
menos imunogênica”

P
or ver go nha de fa lar aber ta men te, S.L, 51 anos,
pro fes so ra, to pou fa lar so bre as du as ve zes em
que “pe gou” Co vid-19.

A pri mei ra vez foi em ju nho do ano pas sa do,
quan do te ve sin to mas for tes, pre ci sou ir pa ra o hos pi tal,
mas não fi cou in ter na da em  UTI. Po rém, es te ano, mes- 
mo va ci na da, foi in fec ta da no va men te. “Foi co me ço de
abril. Ti ve gri pe, dor de ca be ça e dor no cor po. Achei que
não era na da, mas com tan ta gen te ado e cen do, ti ve a
ideia de fa zer um tes te de Co vid. E deu po si ti vo. Não pre- 
ci sei in ter nar nem na da, mas ti ve mui to me do, mui to
mes mo”.

Foi co me ço de abril. Ti ve gri pe, dor

de ca be ça e dor no cor po. Achei que

não era na da, mas com tan ta gen te

ado e cen do, ti ve a ideia de fa zer um

tes te de Co vid. E deu po si ti vo. Não

pre ci sei in ter nar nem na da, mas ti ve

mui to me do, mui to mes mo.

Ca sos co mo o de S.L, tem acon te ci do, po rém mais fre- 
quen te men te em pes so as que ain da não to ma ram a se- 
gun da do se. Fa to pi or, pes so as que mes mo to ma das as
du as do ses de va ci na, tem ido a óbi to.

Se gun do o Mi nis té rio da Saú de, até 31 de mar ço,
5,282 mi lhões de pes so as ha vi am re ce bi do a se gun da
do se da Co ro na Vac 14 di as an tes, pe río do pa ra que o
cor po con si ga de sen vol ver as de fe sas ade qua das. Des- 
tas, 623 de sen vol ve ram a for ma gra ve da Co vid-19 e 212
pes so as aca ba ram mor ren do, o equi va len te a 0,004% do
to tal. Uma pes soa a ca da 8 mil foi in ter na da pe la do en- 
ça. Por is so, mui to tem se fa la do da efi cá cia das va ci nas e
até de uma pos sí vel ter cei ra do se pa ra pes so as que se
imu ni za ram com a va ci na chi ne sa Co ro na Vac, pro du zi- 
da pe lo ins ti tu to Bu tan tan em par ce ria com a far ma cêu- 
ti ca Si no vac.

O de pu ta do es ta du al Yglésio Moyses (Pros) tem de- 
fen di do a re va ci na ção pa ra ido sos que fo ram va ci na dos
com a Co ro na Vac. Ele ini ci ou uma mo vi men ta ção lo cal
pa ra a re va ci na ção de gru pos es pe cí fi cos, por meio de
re pre sen ta ções en vi a das a ór gãos co mo a Pro cu ra do ria

Ge ral do Mi nis té rio Pú bli co, De fen so ria Pú bli ca do Es ta- 
do do Ma ra nhão e De fen so ria Pú bli ca da União no Ma- 
ra nhão. As re pre sen ta ções pe dem que os ór gãos co brem
a apli ca ção de uma ter cei ra do se nos ido sos aci ma de 70
anos que to ma ram a Co ro na Vac, além dos pro fis si o nais
da saú de com mais de 60 anos e pes so as com co mor bi- 
da des, co mo um re for ço na imu ni za ção des ses gru pos,
mas que se jam uti li za das va ci nas com mai or po ten ci al
de imu ni za ção. “São ca da vez mais cres cen tes os ca sos
de pa ci en tes, prin ci pal men te os mais ido sos que to ma- 
ram du as do ses e mor re ram de Co vid. Por tan to, um da- 
do com ple ta men te di fe ren te da que le que o Ins ti tu to
Bu tan tan dis se, que a Co ro na Vac ti nha uma pro te ção de
100% con tra óbi to, is so é uma fa lá cia, uma gran de men- 
ti ra”, des ta cou o de pu ta do.

Por tan to, um da do com ple ta men te

di fe ren te da que le que o Ins ti tu to

Bu tan tan dis se, que a Co ro na Vac

ti nha uma pro te ção de 100% con tra

óbi to, is so é uma fa lá cia, uma

gran de men ti ra.

Con ver sa mos com a mé di ca in fec to lo gis ta e pro fes- 
so ra as so ci a da da Uni ver si da de Fe de ral do Ma ra nhão,
 Ma ria dos Re mé di os Frei tas Car va lho Bran co, so bre as
va ci nas e as ocor rên ci as de óbi tos em pes so as já va ci na- 
das. “É bom lem brar que o ris co de mor rer de Co vid-19
no país é mui to al to. En tão, não po de mos es co lher ne- 
nhu ma des sas três va ci nas. De ve mos re ce ber a va ci na
que es ti ver dis po ní vel, por que en quan to a pes soa fi ca
es pe ran do ou tra va ci na, ela po de con trair o SARS-COV-
2 e mor rer”, dis se. Con fi ra a en tre vis ta.

O Im par ci al – Tem pes so as que es tão com re ceio de
to mar a va ci na por con ta de efei tos co la te rais e ques ti- 
o nan do a efi cá cia. As va ci nas são efi ca zes?

Ma ria dos Re mé di os – As três va ci nas atu al men te em
uso no país, Co ro na vac, As tra Ze ne ca e Pfi zer são se gu ras,
ou se ja, a pos si bi li da de de ocor rer um even to ad ver so
gra ve é mui to ra ra. Du ran te o en saio clí ni co de mons tra-
se a efi cá cia de uma va ci na com pa ran do o gru po de va ci- 
na dos com o gru po não va ci na do. A va ci na Co ro na Vac
foi es tu da da aqui no país em pro fis si o nais de saú de, sau- 
dá veis, de 18 a 55 anos de ida de, que es ta vam ex tre ma- 
men te ex pos tos ao co ro na ví rus. Nes se gru po a Co ro na- 
Vac mos trou ser ca paz de evi tar a in fec ção em 50,4%. En- 

quan to a As tra Ze ne ca mos trou pro te ção de 78% e a Pfi zer
de 95%. En tre tan to, não po de mos com pa rar a efi cá cia
des sas va ci nas, por que elas fo ram es tu da das em gru pos
de pes so as com di fe ren tes graus de ex po si ção ao SARS-
COV-2 e em di fe ren tes paí ses. Por ou tro la do, sa be-se que
des sas três va ci nas, a Co ro na Vac é a me nos imu no gê ni ca,
ou se ja, a pes soa va ci na da pro duz me nor quan ti da de de
an ti cor pos e por me nos tem po.

Al gu mas pes so as va ci na das in fe liz men te fa le ce ram.
Qual a ex pli ca ção?

As três va ci nas dis po ní veis no país re que rem du as do- 
ses pa ra que a pes soa fi que pro te gi da. As pes so as va ci na- 
das ape nas com a pri mei ra do se fi cam par ci al men te pro- 
te gi das, po dem ado e cer, mas tem me nos chan ces de fa zer
for mas gra ves e de mor rer. Por ou tro la do, al gu mas pes- 
so as va ci na das com du as do ses de Co ro na Vac no iní cio
do ano têm mor ri do. Tal vez se ja ne ces sá ria uma ter cei ra
do se. En tre tan to, é im por tan te lem brar que ne nhu ma
va ci na é ca paz de pro te ger 100% das pes so as va ci na das.
Nes se mo men to es ta mos ven do a efe ti vi da de das va ci nas,
ou se ja, no mun do re al, fo ra do en saio clí ni co, quan tas
pes so as va ci na das fi cam pro te gi das. A efe ti vi da de de
uma va ci na de pen de da ida de da pes soa va ci na da, da
exis tên cia de do en ças de ba se, do grau de ex po si ção ao ví- 
rus e no ca so do SARS-COV-2 das va ri an tes cir cu lan tes. A
va ci na ção é uma pro te ção co le ti va, quan to mais pes so as
va ci na das, me nos o SARS-COV-2 cir cu la, con se quen te- 
men te me nor a chan ce de ca da pes soa en trar em con ta to
com o co ro na ví rus e se con ta mi nar. Por exem plo, em Ser- 
ra na -SP de pois de 75% da po pu la ção adul ta do mu ni cí- 
pio va ci na da com Co ro na Vac foi ob ti do o con tro le da
pan de mia: que da de 80% dos ca sos com sin to mas, de
86% das in ter na ções e 95% dos óbi tos.

Há a ne ces si da de de se ter uma ter cei ra do se?
Pa ra sa ber se é ne ces sá ria uma ter cei ra do se é pre ci so

es tu dar quan tas pes so as va ci na das com as du as do ses de
Co ro na Vac ado e ce ram e mor re ram, além de quan to tem- 
po de pois da se gun da do se a pes soa mor reu.

Es ta mos há mais de 1 ano li dan do com es sa do en ça.
Co mo a se nho ra ava lia es se ce ná rio?

No país te mos en fren ta do de for ma mui to ruim es sa
pan de mia, sem fa zer iso la men to so ci al e dis tan ci a men to
fí si co, sem usar más ca ra e pro mo ven do aglo me ra ções.

Co mo va mos evi tar no vas on das, e ter a cha ma da
imu ni da de de re ba nho?

Não se con se gue imu ni da de de re ba nho atra vés do
ado e ci men to das pes so as, por que quem ado e ce per de a
imu ni da de de pois de seis me ses; o SARS-COV-2 tem so fri- 
do mu ta ções e com sua cir cu la ção de sen fre a da as mu ta- 
ções se tor nam mais fre quen tes e sur gem va ri an tes. A
imu ni da de de re ba nho só se rá al can ça da com 75% da
po pu la ção va ci na da. Ain da as sim, te re mos pro va vel- 
men te que fa zer re for ço da va ci na ção com seis me ses no
ca so da Co ro na vac e com um ano no ca so da As tra Ze ne ca
e da Pfi zer.

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho
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1 – Flo res

2 – Cho co la tes

3 – As si na tu ras

4 – Li vros

5 – Ces tas e Kits

6 – Jan tar ro mân ti co / Ho tel

7 – Vi a gem sur pre sa

8 – Gar ra fas de be bi das

9 – Va le pre sen te de lo jas e
es ta be le ci men tos

10 – Pro je tos de Fa ça Vo cê
mes mo

• Gar ra fa re che a da pa ra pre sen te ar
• Ca ne ca pa ra es cre ver
• Lan ter nas de Gar ra fas com Pis ca
Pis ca
• Por ta co pos vin ta ge com CD’s
• Co mo fa zer Tie Dye

DIA DOS NAMORADOS

“Vixe, esqueci o presente!”
Essas dicas vão te ajudar
O

dia dos na mo ra dos é uma
da ta mui to im por tan te pa ra
os apai xo na dos e pa ra o co- 
mér cio!Pre sen te ar a pes soa

ama da nes ta da ta de mos tra o ca ri nho
que vo cê sen te por ela e gra ti dão por
fa zer par te de sua vi da.

Po rém, se vo cê é co mo a mai o ria
dos bra si lei ros e aca ba dei xan do pa ra
fa zer as com pras de úl ti ma ho ra, tal- 
vez vo cê não en con tre o pre sen te per- 
fei to pa ra a sua ca ra me ta de, mas exis- 
tem al gu mas op ções que vo cê po de
ad qui rir até mes mo al gu mas ho ras
an tes do en con tro, sem que o seu par- 
cei ro des con fie.

O que não po de mes mo é che gar de
mãos aba nan do sem ao me nos uma
lem bran ça!  Con fi ra al gu mas op ções
pa ra pre sen tes de úl ti ma ho ra pa ra o
dia dos na mo ra dos:

As flo res sem pre sur pre en dem e
en can tam e ser vem de pre sen te prin- 
ci pal men te pa ra mu lhe res ro mân ti- 

cas, mas tam bém con quis tam al guns
ho mens.

O ide al é que vo cê mes mo vá à flo ri- 
cul tu ra já que, co mo dei xou pa ra úl ti- 
ma ho ra, po de ser que a mes ma já não
te nha tan tas op ções de flo res e ar ran- 
jos. As sim vo cê po de rá se cer ti fi car de
en tre gar um pre sen te im pe cá vel!

Os cho co la tes são itens bem fá ceis
de ser en con tra dos – vo cê po de com- 
prar em qual quer far má cia, pa da ria e
su per mer ca do – e sem pre agra dam.

Se o seu ama do é uma ‘for mi gui- 
nha’ e ado ra do ces, com pre vá ri os ti- 
pos de cho co la tes e jun te-os em um
em bru lho ca pri cha do!

As si ne a re vis ta pre fe ri da do seu
amor du ran te 06 me ses e dê de pre- 
sen te pa ra ele, ou op te por um as si nar
um pa co te de fil mes e se ri a dos, co mo
a ‘Net Flix’ du ran te al gum pe rí do.

Pa ra ca pri char na en tre ga, fa ça um

car tão bem ro mân ti co em for ma de
Va le!

Um li vro é uma óti ma op ção pa ra
quem pre ci sa com prar um pre sen te
rá pi do e in te res san te.

Pas se em uma li vra ria e pe ça aju da
ao ven de dor pa ra en con trar bo as re- 
fe rên ci as no es ti lo que seu ama do
apre cia.

Dê um pu li nho no su per mer ca do
mais pró xi mo e mon te ces tas e kits
com tran qui li da de!

Al gu mas op ções são:
Ces ta de vi nhos e quei jos / Ces ta de

ca fé da ma nhã / Kit na mo ra do re lax –
que vo cê po de mon tar com chi ne lo
‘Ha vai a nas’, to a lhas ou rou pões e chás
aro má ti cos / Kit be le za com pro du tos
pa ra ca be los, ma qui a gem (mu lhe res),
lo ções pa ra bar ba (ho mens), hi dra- 
tan tes cor po rais, es fo li an tes, bu chas
pa ra ba nho, en tre ou tros.

Jantar, bebidas, viagens e outros mimos
Fa ça uma sur pre sa pa ra sua ca ra

me ta de e le ve-o pa ra jan tar em um
res tau ran te agra dá vel que vo cê tem
cer te za que ela irá gos tar.

Bus que-a em um ho rá rio mar ca do
e le ve-a pa ra o lo cal es co lhi do e, se
qui ser es ten der, ter mi ne o jan tar em
um Ho tel. *Os mo téis pro va vel men te
es ta rão mui to chei os e é bem pos sí vel
que vo cê per ca al gu mas ho ras na fi la
es pe ran do a en tra da, o que não dei xa
nin guém con ten te não é mes mo?

Lem bre-se de fa zer as re ser vas, tan- 
to do res tau ran te quan to do ho tel, pa- 
ra evi tar es se ti po de si tu a ção.

Re ser ve uma pou sa da em uma ci- 
da de pró xi ma da sua e pre sen teie com

o va le-vi a gem. Im pos sí vel não amar!
De pre fe rên cia, já re ser ve a da ta e

ca pri che no car tão pa ra não dar a im- 
pres são de que vo cê aca bou de pen sar
em uma so lu ção pa ra a fal ta de pre- 
sen te no en con tro!

Com pre a be bi da pre fe ri da do seu
amo re e em ba le-a com ca ri nho.

No ca so da be bi da ser mui to ba ra ta
por exem plo, pro cu re in cre men tar o
pre sen te com ou tros itens re la ci o na- 
dos a ela, co mo co pos, abri do res de
gar ra fa e me xe do res de drinks por
exem plo.

Vá ri as lo jas fí si cas e on li ne já pos- 
su em va le pre sen tes, on de vo cê só
‘pa ga’ o va lor de se ja do e o con tem pla- 
do po de es co lher o item que de se jar,
den tro da fai xa de pre ço.

Is so é pos sí vel fa zer até em sa lões
de be le za: con ver se com o do no, dei xe
um cré di to pré-pa go e à me di da em
que ele for uti li za do, vai di mi nuin do.

Mui tas ve zes, um pre sen te fei to por
vo cê pos sui mui to mais va lor do que
um item com pra do. En tão, se vo cê
tem ha bi li da des ma nu ais, ai vão umas
di cas de pre sen te:

Co me mo ra ção em ca sa

Sor teio

• 2 en tra das
• 2 pra tos prin ci pais
• 2 so bre me sas

COM MUI TO AMOR

O Im par ci al e a
Vil la do Vi nho
Bis trô es tão com
pro mo ção até ho je

O Dia dos Na mo ra dos se rá co me mo ra do nes te sá ba- 
do (12), e a Vil la do Vi nho Bis trô es tá re a li zan do as úl ti- 
mas re ser vas pa ra a da ta, ga ran tin do to do o sa bor e o
brin de que a da ta me re ce.

Pa ra quem qui ser ce le brar no res tau ran te, o jan tar se- 
rá à par tir das 19h30 com mú si ca ao vi vo, tra zen do um
du e to mais que ro mân ti co, a can to ra Lí via Ama ral e o
sa xo fo nis ta Hen ri que Car do zo, sem co bran ça de cou- 
vert ar tís ti co.

O me nu es pe ci al da da ta te rá en tra da, pra to prin ci pal
e so bre me sa, além de op ções de be bi das à par te e ao
gos to do ca sal. De vi do a pan de mia, o ho rá rio se rá res tri- 
to das 19h30 às 23h e com me sas li mi ta das, me di an te re- 
ser va pré via.

E quem qui ser co me mo rar a da ta no con for to de ca sa,
po de en co men dar o su per box te má ti co Ex plo são de
Amor com um me nu es pe ci al con ten do en tra da, pra to
prin ci pal e so bre me sa. E ain da, mui tas op ções em vi- 
nhos e es pu man tes ou Kit de Drinks pa ra mon tar em ca- 
sa, po den do ser pe di do à par te.

O Box Ex plo são de Amor não se rá en tre ga por
delivery, se rá so men te ven di do sob re ser va e pa ra a re ti- 
ra da na se de do res tau ran te no An dre az za Cen ter, na
Ave ni da Má rio An dre az za ao la do da Fá bri ka Re cep ções
(Coha ma), até às 19h, pa ra que os ca sais pos sam pe gar
sem pres sa, e ain da ter tem po de mon tar uma me sa su- 
per bo ni ta com flo res, luz de ve las e o que mais a ima gi- 
na ção man dar.

Mais in for ma ções e re ser vas pa ra o Dia dos Na mo ra- 
dos na Vil la do Vi nho Bis trô pe lo te le fo ne (98) 3181-
4908.

No Ins ta gram, O Im par ci al, em par ce ria com a Vil la
do Vi nho Bis trô, tem um sor teio es pe ci al pa ra os ca sais
sor tu dos. O prê mio é um um vou cher pa ra um kit de jan- 
tar for ma to ta ke out, con ten do:

O sor teio vai en cer rar nes te sá ba do, às 12h, on de se rá
anun ci a do o ga nha dor. O ca sal sor tu do de ve re a li zar a
re ti ra da na Vil la do Vi nho, na Av. Má rio An dre az za – An- 
dre az za Cen ter – Coha ma, até ás 18h30. Pa ra sa ber mais
vi si te o Ins ta gram: https://www.ins ta- 
gram.com/p/CP0XdrRMB8B/
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PA TRÍ CIA CU NHA

“O de sa fio é sa ber se pa rar as coi sas”
Ad mi nis tran do as di fe ren ças

“Nos sas idei as se en cai xam”

Dia dos Namorados

Juntos no amor 
e nos negócios

Q
ue tal ter al guém pa ra amar e tam bém pa ra di- 
vi dir as ale gri as, os ris cos e o su ces so de um
em pre en di men to. Jun tar ne gó ci os com amor
dá cer to? Nes te Dia dos Na mo ra dos O Im par- 

ci al con ver sou com 3 ca sais que tem se da do bem em
am bos os ca sos. Apai xo na dos na vi da e no ra mo de tra- 
ba lho que es co lhe ram, eles con tam so bre de sa fi os,  van- 
ta gens e des van ta gens, e ain da o se gre do do su ces so pa- 
ra te rem êxi tos nos seus em pre en di men tos.

Ge ren te da Uni da de de Ges tão de So lu ções Em pre sa- 
ri ais do Se brae Ma ra nhão, Cé sar Gui ma rães dei xa uma
di ca pa ra os ca sais que que rem em pre en der. “Pri mei ro
es tu dar, ob ser var o mer ca do, sen tir quais ne ces si da des
es se no vo ne gó cio po de aten der, qual se rá o seu di fe ren- 
ci al en quan to em pre sa, e por que os cli en tes com pra ri- 
am na sua ‘mão’ e não na do con cor ren te. Fa zer um bom
pla ne ja men to, es ta be le cer me tas e tra ba lhar pa ra al can- 
çar os re sul ta dos. O Se brae tem vá ri as ca pa ci ta ções e
con sul to ri as que aten dem as es sas te má ti cas, con sul to- 
ri as que o ca sal po de re ce ber que apoi a rão mui to em
bus car ele men tos pa ra a to ma da de de ci sões”, dis se.

Pri mei ro es tu dar, ob ser var o

mer ca do, sen tir quais ne ces si da des

es se no vo ne gó cio po de aten der, qual

se rá o seu di fe ren ci al en quan to

em pre sa, e por que os cli en tes

com pra ri am na sua ‘mão’ e não na

do con cor ren te.

E so bre co mo apro vei tar bem a da ta pa ra me lho rar a
eco no mia, Cé sar Gui ma rães diz que “da tas co me mo ra- 
ti vas são ex ce len tes opor tu ni da des de ala van ca gem de
ven das, in je ção de ren da nu ma eco no mia tão fra gi li za- 
da. É ex tre ma men te im por tan te apro vei tar o mo men to
que os con su mi do res es tão pro pen sos a com prar al gum
pro du to pa ra pre sen te ar al guém. O mês de ju nho é mui- 
to lem bra do pe las fes ti vi da des fol cló ri cas, mas não tão
aque ci do quan to as ven das, com pa ra do com maio (Dia
das Mães), por exem plo, en tão o Dia dos Na mo ra dos
vem ao en con tro des sa opor tu ni da de”.

E pa ra os ca sais que en tre vis ta mos, e que já tem os
seus em pre en di men tos, de se ja mos sor te e fe li ci da des,
no amor e nos ne gó ci os. Con fi ra as his tó ri as de les.

A en ge nhei ra quí mi ca La ris sa Ma cha do e o bió lo go
Jo sé de Ri ba mar Mi ran da têm 28 anos e se co nhe cem
des de que ti nham 14. Aos 15 co me ça ram a na mo rar, es- 
tão noi vos e vão se ca sar no pró xi mo mês. O re la ci o na- 
men to bem-su ce di do deu lu gar a um em pre en di men to
bem-su ce di do tam bém: um so nho que se tor nou re a li- 
da de. “A So nho Ge la do co me çou em 2016 quan do a gen- 
te es ta va na UF MA (Uni ver si da de Fe de ral do Ma ra- 
nhão). Tu do co me çou quan do eu ti ve um pro ble ma de
saú de na fa mí lia. Eu mo ro aqui com meus avós, e mi nha
mãe, que é fi lha úni ca, mo ra em São Pau lo. Ela te ve um
cân cer de ti re oi de, e a mi nha avó te ve que ir cui dar de la.
Foi um pe río do mui to di fí cil, eu te nho pro ble mas de an- 
si e da de e fi quei mui to de pres si va. Pa ra me aju dar o Jo sé
te ve a ideia de a gen te fa zer al go fo ra da uni ver si da de, al- 
go que além de nos dis trair, nos des se di nhei ro, por que
uni ver si tá rio é li so (ri sos). Foi aí que co me ça mos a fa zer

din din gour met pa ra ven der nos pon tos tu rís ti cos de
São Luís”, con ta La ris sa.

A So nho Ge la do co me çou em 2016

quan do a gen te es ta va na UF MA

(Uni ver si da de Fe de ral do

Ma ra nhão). Tu do co me çou quan do

eu ti ve um pro ble ma de saú de na

fa mí lia. Eu mo ro aqui com meus

avós, e mi nha mãe, que é fi lha

úni ca, mo ra em São Pau lo. Ela te ve

um cân cer de ti re oi de, e a mi nha

avó te ve que ir cui dar de la.

Com uma cai xi nha de iso por na mão, tu do o que ven- 
di am era re ver ti do em lan che pa ra o ca sal. Até en tão, a
ven da era só dis tra ção. Foi a par tir da par ti ci pa ção na
Fei ri nha de São Luís que vi ram que o ne gó cio po de ria
dar cer to. O pri mei ro in ves ti men to com o lu cro dos pro- 
du tos foi uma fo od bi ke, e o se gun do pas so foi bus car a
pro fis si o na li za ção no Se brae pa ra le var o em pre en di- 
men to a sé rio.

De pois de for ma dos de ci di ram co lo car a So nho Ge la- 
do pa ra va ler. “A gen te faz o pos sí vel pa ra ser di fe ren te,
com no vos sa bo res, em ba la gens, fi ze mos cur sos pro fis- 
si o na li zan tes, e ho je a gen te não ven de mais din din
gour met, a gen te ven de sor ve te ar te sa nal no sa qui nho.
In ves ti mos pa ra fi car al go mais pro fis si o na li za do”, dis se
La ris sa.

E o se gre do pa ra tan to tem po jun to e tra ba lhan do
jun to? La ris sa diz que o de sa fio é sa ber se pa rar a vi da
pro fis si o nal da vi da a dois; as ques tões da ca sa, com as
da em pre sa; e as dos em pre en de do res, com a do ca sal.
“Te mos mui tas idei as di ver gen tes, dis cu ti mos bas tan te
so bre as coi sas, por que so mos di fe ren tes. Is so aca ba até
jun tan do a gen te, por que te mos que en trar em con sen- 
so, te mos que nos unir pa ra as coi sas da rem cer to. Aca- 
ba mos fi can do mais uni dos por ser mos um ca sal que
em pre en de jun to, e que pre ci sa en con trar so lu ções pa ra
al can çar os ob je ti vos, pen san do no que vai ser me lhor
pa ra a em pre sa, e não in di vi du al men te. E dá cer to sim,
prin ci pal men te quan do as du as pes so as se pro põem a
fa zer dar cer to”, dis se.

Lu ci a na Pe ar ce, 35 anos, e Le o nar do Oli vei ra, 34 anos,
es tão ca sa dos há 2 anos e são em pre sá ri os do ra mo da
mo da. An tes de tra ba lha rem jun tos, ca da um ti nha seu
ne gó cio. Foi na pan de mia, quan do am bos pas sa vam
por di fi cul da des, que de ci di ram se unir pa ra cri ar um
ne gó cio úni co. Al go que jun tas se as for ças e as qua li da- 
des em pre en de do ras de ca da um den tro do seg men to
que já atu a vam. Foi aí que sur giu a SA VA GE 98.

Ne gó cio na mão, era ho ra de pe sar prós e con tras e
com ba ter o mai or de sa fio: “im pe dir que os pro ble mas
da em pre sa fos sem le va dos pa ra o pes so al e vi ce-ver sa e
tra tar a ques tão fi nan cei ra da for ma mais trans pa ren te
pos sí vel a fim de evi tar dis cus sões”, dis se Le o nar do.

Com a van ta gem de am bos já es ta rem fa mi li a ri za dos
com o ra mo, com as ha bi li da des in di vi du ais de ca da um,
e com a von ta de de re a li zar o so nho, a úni ca des van ta- 

gem em um ne gó cio de ca sal, se gun do Le o nar do, é o fa- 
to de que o ne gó cio po de ser co lo ca do em ris co, ca so as
di fe ren ças são se jam bem ad mi nis tra das. “So mos fe li zes
tra ba lhan do jun tos, pois ide a li za mos nos so ne gó cio co- 
mo o pon to de par ti da pa ra a re a li za ção de ou tros so- 
nhos. Ne gó cio e re la ci o na men to dão cer to sim, des de
que se te nha no ção das con sequên ci as de não se ad mi- 
nis trar as di fe ren ças. Quan do is so fi ca cla ro pra am bos, a
to ma da de de ci são ocor re de for ma pru den te. No fi nal,
to dos ga nham. O se gre do é agir sem pre com sen ti men to
de união, ja mais de for ma in di vi du a li za da. Li vre-se do
‘meu’ e va lo ri ze o ‘nos so'”, en si na Le o nar do.

Le an dro Pe nha dos San tos e Ju li e te Pau la Ma ra mal do
Amin tas, am bos com 32 anos, es tão jun tos há 11 anos.
Am bos tra ba lha vam em es ta be le ci men tos co mo res tau- 
ran tes e ba res de São Luís. Mas, com a pan de mia e as
me di das de res tri ções, as coi sas fi ca ram di fí ceis. A so lu- 
ção foi apos tar no que já ti nham ex pe ri ên cia.  “Fi ca mos
pa ra dos por con ta do fe cha men to de nos sos em pre gos,
en tão ti ve mos que nos rein ven tar pa ra po der mos so bre- 
vi ver, daí re sol ve mos abrir nos so em pre en di men to, o JL
Lan cho ne te e Res tau ran te. Co me ça mos na ga ra gem da
ca sa da mi nha mãe e fo mos cres cen do. Ho je es ta mos
em um lo cal gran de e es pa ço so pra aten der nos sos ami- 
gos e cli en tes”, dis se.

Co me ça mos na ga ra gem da ca sa da

mi nha mãe e  fo mos cres cen do. Ho je

es ta mos em um lo cal gran de e

es pa ço so pra aten der nos sos ami gos

e cli en tes.

Com o ne gó cio es ta be le ci do, o ca sal tem o de sa fio de
ten tar equi li brar as coi sas da ca sa e do em pre en di men to
ao mes mo tem po, mas com a van ta gem de es ta rem
sem pre aber tos a no vas idei as pa ra me lho rar ne gó ci os e
re la ci o na men to. “Acre di ta mos que nos sos es for ços e
nos sa ale gria ser vem de de grau pa ra nos sa vi tó ria. Pois
nós dois jun tos es ta mos sem pre com nos sas idei as se
en cai xan do. Nos sa me ta é con so li dar um am bi en te  em
que a fa mí lia se ja bem tra ta da e bem ser vi da com o má- 
xi mo de qua li da de e sa tis fa ção pos sí vel. E as sim que a
nos sa me ta for cum pri da ire mos ofi ci a li zar nos sa união.
Deus nos dá for ças pa ra ven cer ca da dia mais”, dis se.
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Co mo se pro te ger con tra os gol pes:

• Se vo cê se de pa rar com uma ofer ta de em pre go que
lhe pa re ça ten ta do ra, mas ti ver dú vi das, fa ça uma bus ca
rá pi da no si te da em pre sa que ofe re ce o su pos to em pre -
go pa ra ver se sur ge al go sus pei to. Além dis so, lem bre-se
de for ne cer in for ma ções pes so ais pa ra fins sa la ri ais so -
men te após ter si do con tra ta do.
Um con se lho se me lhan te se apli ca no ca so de bol sas de

es tu do: se vo cê es ti ver pro cu ran do por uma, cer ti fi que-
se de ve ri fi car se a or ga ni za ção que ofe re ce a bol sa é le -
gí ti ma fa zen do uma pes qui sa na web ou en tran do em
con ta to di re ta men te com seus es cri tó ri os. E nun ca pa -
gue qual quer ti po de ta xa de “pro ces sa men to” ou “adi -
an ta men to” sem an tes fa lar com o es ta be le ci men to.
• Uma das re gras de ou ro da In ter net é: “Se pa re ce bom
de mais pa ra ser ver da de, pro va vel men te não é ver da -
de”. En tão, quan do vo cê se de pa ra com um pro du to de
edi ção li mi ta da a um pre ço sur pre en den te men te bai xo,
é mui to pro vá vel que se ja uma far sa. Se vo cê ain da es ti -
ver in tri ga do, con sul te o fa bri can te di re ta men te e in ves -
ti gue pa ra ve ri fi car sua au ten ti ci da de.
• Se vo cê re ce ber uma men sa gem não so li ci ta da de al -
guém que vo cê não co nhe ce, to me cui da do, es pe ci al -
men te se for uma ofer ta ques ti o ná vel ou con ti ver um
link. Em qual quer ca so, a me lhor op ção é ig no rar a men -
sa gem e lem brar: nun ca cli que em um link en vi a do por
um es tra nho.
• Ca so um es tra nho es te ja ten tan do ini ci ar con ta to e,
após al gu mas men sa gens, co me çar a pro fes sar seu
amor, pres te aten ção. Uma bus ca rá pi da pe las ima gens
re ver sas des sa pes soa de ve ser o su fi ci en te pa ra des co -
brir se ela es tá se pas san do por al guém ou não. “In de -
pen den te men te da ida de, co mo usuá ri os é im por tan te
es tar mos aten tos às men sa gens que re ce be mos, não in -
se rir nos sos da dos em si tes des co nhe ci dos ou aces sar
links sus pei tos. De di car al guns mi nu tos pa ra ana li sar o
pro ces so, re fle tir e re vi sar os si tes e as in for ma ções so li -
ci ta das é es sen ci al. Co nhe cer os ris cos a que es tá ex pos -
to, atu a li zar os apli ca ti vos, ter uma so lu ção de se gu ran -
ça nos di ver sos dis po si ti vos e apli car o bom sen so na in -
te ra ção on li ne per mi ti rá que vo cê evi te cair em qual -
quer ti po de en ga no”, co men ta Ce ci lia Pas to ri no, pes -
qui sa do ra do La bo ra tó rio da ESET na Amé ri ca La ti na.

Internet

5 golpes comuns
em adolescentes

E
m bo ra os ado les cen tes não se jam tão im pres si- 
o ná veis   quan to as cri an ças, eles ain da po dem
es tar su jei tos a vá ri as in fluên ci as ex ter nas. Nes- 
se sen ti do, é pos sí vel que eles se jam mais con- 

fiá veis   e por is so pos sam se tor nar al vo de gol pis tas que
bus cam en ga ná-los e fi car com seu di nhei ro ou da dos
pes so ais.

A ESET, em pre sa lí der em de tec ção pro a ti va de ame a- 
ças, ana li sou al guns dos gol pes mais co muns di re ci o na- 
dos aos jo vens e traz al gu mas di cas, abai xo, so bre co mo
evi tar cair nas ar ma di lhas, man ten do a se gu ran ça no
am bi en te di gi tal.

1. Gol pes nas re des so ci ais:
Co mo as re des so ci ais ocu pam mui to es pa ço na vi da

da mai o ria dos ado les cen tes, é na tu ral que os gol pis tas
ten tem di re ci o ná-los on de pas sam a mai or par te do
tem po. Um dos mé to dos mais co muns que os cri mi no- 
sos usam é vin cu lar man che tes cha ma ti vas de ce le bri- 
da des. No en tan to, quan do o usuá rio cli ca nes te link, ele
é re di re ci o na do pa ra um si te ma li ci o so. Co mo al ter na ti- 
va, os gol pis tas po dem ten tar en trar em con ta to com su- 
as ví ti mas di re ta men te por meio de men sa gens con vi- 
dan do-as a par ti ci par de con cur sos ou sor tei os, mas,
no va men te, o link com par ti lha do pro va vel men te re di- 
re ci o na rá o ado les cen te pa ra um si te frau du len to que
in fec ta rá seus dis po si ti vos com malwa re ou ten ta rá rou- 
bar in for ma ções con fi den ci ais em for ma ção.

2. Gran des des con tos em itens e pro du tos que ge ral- 
men te são ca ros:

Pa ra tor nar su as ofer tas atra en tes pa ra os ado les cen- 
tes, os gol pis tas ten tam ofe re cer mar cas e pro du tos que
se jam con su mi dos por eles, co mo tê nis de edi ção li mi- 
ta da, rou pas de mar ca que cos tu mam ser mui to ca ras
pa ra um sa lá rio mé dio ou em pre go de meio pe río do ou
lo jas on li ne fal sas. O en ga no con sis te em cri ar um si te de
va re jo fal so que ofe re ce uma gran de va ri e da de des ses
pro du tos. As sim que al guém fi zer uma com pra nes ses
si tes, re ce be rá um pro du to fal so ou não re ce be rá ab so- 
lu ta men te na da. E, na pi or das hi pó te ses, se a ví ti ma
com par ti lhou os de ta lhes do car tão de cré di to, os ci ber- 
cri mi no sos vão acu mu lar ta xas e lim par a con ta ban cá- 
ria.

3. Bol sa de es tu dos:
Os gol pis tas ten tam ti rar pro vei to dos alu nos que

bus cam es se ti po de aju da fi nan cei ra cri an do bol sas de
es tu do fal sas, que po dem as su mir vá ri as for mas. Por
exem plo, es ses fal sos pro gra mas de bol sas de es tu do
mui tas ve zes exi gem que o in di ví duo pa gue uma “ta xa
de ins cri ção”. Po rém, a bol sa não exis te e o gol pis ta vai
aca bar fi can do com o di nhei ro da do. Co mo al ter na ti va,
o gol pe po de con sis tir em uma bol sa de es tu dos que a
pes soa ga nhou por meio de uma lo te ria. Nes se ca so, o
alu no tam bém de ve rá pa gar uma “ta xa de pro ces sa- 
men to” ou uma “ta xa de de sem bol so” jus ti fi can do es se
pa ga men to de vi do aos cus tos tri bu tá ri os, mas no fi nal o
re sul ta do é o mes mo.

4. Gol pes de em pre go:
Ser ado les cen te com múl ti plos in te res ses, co mo ir a

shows, vi a jar ou mes mo ser in de pen den te, não é fá cil,
prin ci pal men te por que mui tas ve zes vo cê não tem di- 
nhei ro pa ra re a li zar es sas ati vi da des. Pa ra atin gir os jo- 
vens que pro cu ram em pre go, os ci ber cri mi no sos cri am
ofer tas de em pre go fal sas que mui tas ve zes pa re cem bo- 
as de mais pa ra ser ver da de. Os gol pis tas pu bli cam es sas
ofer tas de em fó runs de em pre gos le gí ti mos e, nor mal- 
men te, ofe re cem po si ções que per mi tem que vo cê tra- 
ba lhe em ca sa e ga nhe um sa lá rio subs tan ci al. No en- 
tan to, o ob je ti vo fi nal é ob ter in for ma ções pes so ais das
ví ti mas e, em se gui da, usar es ses da dos em vá ri as ati vi- 
da des ilí ci tas, co mo abrir con tas ban cá ri as em no me de
su as ví ti mas ou usar su as iden ti da des pa ra fal si fi car do- 
cu men tos.

5. Frau des ro mân ti cas:
Os apli ca ti vos e pla ta for mas de na mo ro on li ne se tor- 

na ram lo cais de ca ça pa ra cri mi no sos que re a li zam os
cha ma dos “gol pes ro mân ti cos”. No en tan to, es ses gol- 
pis tas não se li mi tam ape nas a si tes de na mo ro. Eles fre- 
quen te men te pro cu ram su as ví ti mas nas re des so ci ais e
se co mu ni cam com elas por meio de men sa gens pri va- 
das. O en ga no é ba se a do em se pas sar por uma pes soa
que a ví ti ma con si de ra atra en te. En tão, o gol pis ta cons- 
trói um vín cu lo de con fi an ça com sua ví ti ma até que
atin ja seu ob je ti vo fi nal: rou bar seu di nhei ro. In fe liz- 
men te, em al guns ca sos, os ci ber cri mi no sos usam tá ti- 
cas de ma ni pu la ção, co mo so li ci tar fo tos ín ti mas e, em
se gui da, ex tor quir as ví ti mas pa ra que pa guem, ame a- 
çan do re ve lar es sas fo tos a seus en tes que ri dos e ao pú- 
bli co se elas não pa ga rem.

In de pen den te men te da ida de, co mo

usuá ri os é im por tan te es tar mos

aten tos às men sa gens que

re ce be mos, não in se rir nos sos da dos

em si tes des co nhe ci dos ou aces sar

links sus pei tos. De di car al guns

mi nu tos pa ra ana li sar o pro ces so,

re fle tir e re vi sar os si tes e as

in for ma ções so li ci ta das é es sen ci al.
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Ale gria
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Ape go

Ca ri nho

De se jo

En can to

Má goa

Pai xão

Per dão

Pre o cu pa ção

Res pei to

Sau da de

Ter nu ra

Vai da de
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15 sentimentos que
todo apaixonado sente
B

ei jar na bo ca e fi car de cha- 
me go. Tem coi sa me lhor?
Mas um na mo ro ou ca sa- 
men to vai além dis so. To da

re la ção en vol ve uma com ple xi da de
de sen ti men tos, mui tas ve zes di fí ceis
de en ten der e até de tra du zir em pa la- 
vras.

Além de pre sen te ar e cur tir quem
ama, con vi da mos vo cê nes te Dia dos
Na mo ra dos a re fle tir so bre es se tur bi- 
lhão de emo ções que se tra duz na pa- 
la vra amor. E quem vai aju dar a es cla- 
re cer e no mi nar tu do is so é a psi có lo- 
ga, psi ca na lis ta e psi co te ra peu ta Be a- 
triz Bre ves.

Se le ci o na mos 15 sen ti men tos que
to do apai xo na do sen te. E, cla ro, exis- 
tem mui tos ou tros. A au to ra es ti mu la
que os ca sais sem pre ver ba li zem as
emo ções, o que aju da ca da um a se
co nhe cer me lhor e tam bém a tor nar a
re la ção a dois mais fran ca e sau dá vel.

Po de as su mir di ver sos tons e até se- 

mi tons, com di fe ren tes qua li da des de
vi bra ções. Há a ale gria de vi ver, que é
du ra dou ra, e a tran si tó ria, por exem- 
plo ao ga nhar um pre sen te.

Di fi cil men te che ga de re pen te. É,
em si mes ma, re sul ta do de ma gia,
pro vo ca da pe la fu são das por ções de
amor, acei ta ção e res pei to às di fe ren- 
ças. E mes mo de pois da par ti da não
sai de den tro da gen te.

Nun ca es tá so zi nho, sem pre vem
acom pa nha do de ou tros sen ti men- 
tos. Acom pa nha do da ale gria, re luz
es pe ran ça; do ca ri nho, exa la acon- 
che go; da se gu ran ça, ins pi ra con fi an- 
ça; da li ber da de, raia paz.

O car ce rei ro dos sen ti men tos, que
apri si o na a pes soa a si mes ma ou a
seus in te res ses. 

Tem sua ori gem na fal ta, na bus ca

de um alí vio ao so fri men to em con- 
sequên cia de uma au sên cia.

Do ce co mo mel e sin ge lo co mo as
ro sas, seu sa bor aque ce o ser, e su as
co res em be le zam a vi da. Às ve zes re- 
fle te no olhar, em ou tras em um le ve
to que. Um afa go que aco lhe e acon- 
che ga.

Aque le que di ver te. Con tos de fa das
que ha bi tam o nos so mun do in ter no.
Só é pre ci so cui da do pa ra não trans- 
for mar le ves e gos to sos de se jos em
sen ti men tos pe sa dos e des tru ti vos.

O ma go dos sen ti men tos. Ao to car
os re can tos da al ma, re a li za o mis té rio
de uma ma gia. 

E des do bran do em ver sos o Ser, o
re ci ta em um po e ma, que se tor na
fon te de es pe ran ça. Mas a de cep ção
po de que brar o en can to.

Outras sensações que o amor pode levar a sentir
É aque le que des co lo re: o que era

bri lhan te, tor na-se opa co; o que era
afei ção, trans for ma-se em des cren ça.

Pro vo ca um he ma to ma na al ma
que, al gu mas ve zes, cus ta a pas sar, em
ou tras não pas sa.

Po de ser tão apa vo ran te quan to
ma ra vi lho sa; tão de mo ra da quan to
fu gaz; tão ca lo ro sa quan to fria; tão
amo ro sa quan do as sas si na. E po de
ser tu do is so jun to e ao mes mo tem po.

Tão di fí cil de se al can çar… e, às ve- 
zes, de se dar.

Ao agre gar o sen ti men to de em pa- 
tia, é o que nos tor na ca pa zes de per- 

do ar. Ao agre gar o sen ti men to de hu- 
mil da de, per mi te apren der com os
pró pri os er ros.

Ao mes mo tem po que ge ra ten são,
po de sig ni fi car o aler ta pa ra a bus ca
de no vos ca mi nhos. O mal-es tar po de
ser tam bém o iní cio de so lu ções, de
en con trar tran qui li da de, paz e bo as
noi tes de so no.

Ele se es tru tu ra na edu ca ção, le- 
van do a pes soa ao exer cí cio dos di rei- 
tos e de ve res, tam bém res sig ni fi can do
a ma nu ten ção da dig ni da de nas re la- 
ções.

Exis te a sau da de do que nos faz
bem ou mal, a que nos con duz à ale- 

gria ou à tris te za, a que nos mo ve ao
ar re pen di men to ou à com pai xão.

Aco lhe e su a vi za as do res de uma
al ma. Tan to pa ra quem a sen te quan- 
do pa ra quem a re ce be, a ter nu ra traz
em si a le ve za da vi da. Um sen ti men to
que abra ça, ema nan do com pre en são
e amor.

Fun ci o na co mo um ca ma leão: mu- 
da sua cor, de acor do com o con tex to.
Se mui to gran de, vi bra na ar ro gân cia.

Se mui to pe que no, no des lei xo. Se
na me di da equi li bra da, na sa tis fa ção.

15 si nais de que
vo cê en con trou o
amor da sua vi da

Se vo cê es tá em um re la ci o na men to, pro va vel men te
já se per gun tou se ele (a) é o amor da sua vi da. To do iní- 
cio de re la ci o na men to é a mes ma coi sa; vo cê se apai xo- 
na, só en xer ga as qua li da des da pes soa ama da, e ju ra de
pés jun tos que des ta vez é a pes soa cer ta. Mas co mo des- 
co brir se ele (a) é re al men te seu amor ver da dei ro ou
ape nas uma pai xão pas sa gei ra?

A lis ta abai xo con tém 15 si nais que in di cam que vo cê
en con trou seu ver da dei ro amor; con fi ra:

1 – Vo cê não pen sa mais no (a) ex
Quan do vo cê en con tra o amor de sua vi da, to do o res to
já não im por ta mais.

Vo cê se sen te se gu ro ao la do da pes soa ama da, não
dei xan do es pa ço pa ra que sua men te va gue pa ra lon ge
da li, pa ra ou tras pes so as e pos si bi li da des. Quan do se es- 
tá aman do ver da dei ra men te não exis te o pen sa men to
de co mo te ria si do com es ta ou aque la ou tra pes soa.

2 – Ele (a) te faz sen tir bem
Um re la ci o na men to sau dá vel é pau ta do em em pa tia e
res pei to. Uma pes soa que te ame de ver da de fa rá de tu- 
do pa ra que vo cê se sin ta bem, mes mo nos seus pi o res
mo men tos. Es se cui da do e gen ti le za faz com que vo cê se
sin ta, au to ma ti ca men te, aco lhi do e fe liz per to do seu
par.

3 – Vo cê sen te que po de ser vo cê mes mo (a)
Quan do al guém é ca paz de fa zer com que vo cê aban do- 
ne os pen sa men tos de ”o que se rá que ele (a) vai pen sar
de mim?” é por que sen te que tem to tal li ber da de pa ra
ser vo cê e que mes mo com seus de fei tos, seu par irá
amá-lo (a) mes mo as sim.

4 – Não é pre ci so fa lar “eu te amo” a to do mo men to
Lem bra da que la mú si ca que diz que ou vir um ”eu te
amo ” é bom, mas que exis tem cer tas ati tu des, tão po de- 
ro sas, que são ca pa zes de de mons trar seus sen ti men tos
além das pa la vras? 

Quan do vo cê en con tra seu amor ver da dei ro, vo cê
sen te que po de con tar com aque la pes soa, pois ela de- 
mons tra is so cons tan te men te, tor nan do as pa la vras,
mui tas ve zes, des ne ces sá ri as.

5 – Não há ciú mes ou abor re ci men tos sem mo ti vo
Mais uma vez, a con fi an ça de mons tra ser um dos pi la res
do ver da dei ro amor e cri ses de ciú mes pas sam a não ter
es pa ço en tre vo cê e o seu par, as sim co mo os pe que nos
abor re ci men tos por bo ba gens aca bam fi can do es que ci- 
dos.

6 – Vo cê é pri o ri da de pa ra ele (a)
Sem que vo cê pre ci se co brar na da, seu amor re ser va rá
uma par te sig ni fi ca ti va de seu tem po pa ra vo cê. Te fa rá
com pa nhia quan do e on de vo cê pre ci sar e até mes mo as
coi sas mais sim ples ga nha rão um bri lho to do es pe ci al
se vo cês as fi ze rem jun tos.

7 – Vo cê não es pe ra va
Se vo cê foi sur pre en di do (a) do na da por uma pes soa
que se en cai xa na mai o ria de seus ide ais, tal vez te nha fi- 
nal men te en con tra do o amor da sua vi da. É co mo di zem
por aí: quan do me nos se es pe ra, po de acon te cer.

8 – Ele (a) se im por ta com a sua fa mí lia
A pes soa ama da fa rá ques tão de acom pa nhá-lo (a) em
vi si tas aos seus fa mi li a res, e se rá sim pá ti co (a) com to- 
dos, pois sa be o quan to sua fa mí lia é im por tan te pa ra
vo cê; se o ob je ti vo de al guém for com par ti lhar a vi da
con ti go, es ta pes soa cer ta men te en ten de rá que sua vi da
en glo ba to dos aque les com quem vo cê se im por ta.

9 – Ele (a) sa be o que é im por tan te pa ra vo cê
Seu par co nhe ce seus va lo res e ne ces si da des e sa be o
que re al men te im por ta pa ra vo cê. O amor da sua vi da
es ta rá sem pre in te res sa do em en ten der aqui lo que vo cê
so nha pa ra vo cê e apoiá-lo (a) em tu do o que pu der.

10 – Vo cê ri a to do mo men to
O amor de ve ser le ve e di ver ti do. Tal vez não o tem po to- 
do mas a mai or par te do tem po. Se vo cês es tão sem pre
brin can do e rin do de pe que nas bo ba gens sig ni fi ca que
se sen tem li vres um com o ou tro e que têm chan ces de
se rem mui to fe li zes jun tos.

11 – Vo cê fi ca sem pa la vras
Não im por ta quan tos ”eu te amo” vo cê di ga, quan tos
pre sen tes vo cê, ou quan tas ve zes vo cê elo gie o seu par;
nun ca se rá o su fi ci en te pa ra de fi nir o que vo cê sen te por
ele (a). É um amor tão in ten so e ver da dei ro que sim ples- 
men te não exis tem pa la vras pa ra des cre ver.

12 – Ele (a) é seu fã nú me ro 1
Ele (a) não se can sa de enu me rar su as qua li da des e di zer
aos ou tros o quan to vo cê é es pe ci al e ta len to so (a). Seu
ver da dei ro amor sem pre apoi a rá seus so nhos e pro je tos
e até da rá aque le ”em pur rão zi nho” ne ces sá rio quan do
vo cê achar que não é ca paz de re a li zá-los.

13 – Ad mi ra a sua pes soa e seu co ra ção
Ele (a) se sen te ins pi ra do (a) por vo cê e ver da dei ra men te
o (a) ad mi ra, bus can do al can çar qua li da des que con si- 
de ra lou vá veis em vo cê. Quan do al guém de mons tra o
de se jo de ser me lhor por vo cê, é si nal de que amor to cou
fun do em seu co ra ção.

14 – Co nhe ce vo cê co mo pouquís si mas pes so as são
ca pa zes
Vo cê se sen te à von ta de pa ra con tar à ele (a) su as his tó ri- 
as de in fân cia, seus se gre dos, te mo res, an sei os e tu do o
mais. e o par, por sua vez, tam bém sen te se gu ran ça em
abrir pa ra vo cê tu do a res pei to de le (a). Em re su mo, vo- 
cês pas sam a co nhe cer tu do a res pei to um do ou tro, e ja- 
mais se can sam de co nhe cer mais e mais.

15 – Vo cê nun ca se sen tiu des te jei to
Se vo cê sen te, des de os pri mei ros ins tan tes, que es te re- 
la ci o na men to é di fe ren te de tu do o que vo cê já vi veu,
pro va vel men te sua in tui ção es tá cor re ta. Vo cê con se gue
ex pli car exa ta men te co mo se sen te? Ca so não con si ga,
es te tam bém é um bom si nal; é jus ta men te aí que mo ra
a ma gia do amor ver da dei ro: ele é di fí cil de ex pli car. Ele
é o amor da sua vi da.
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Pandemia fortalece
laços do amor
D

i zem que o amor pre ci sa de
es pa ço e tem po pa ra cres- 
cer e so li di fi car. É ne ces sá- 
rio pa ci ên cia, von ta de, se

dis por pa ra que dê cer to. Es for ço de
am bas as par tes. Que rer de ver da de.
Tal vez te nha si do is so que te nha fei to
os ca sais que es tão pas san do pe la
pan de mia da Co vid-19 con ti nu a rem
fir mes em seus com pro mis sos. “A
pan de mia aca bou for ta le cen do o re- 
la ci o na men to, por que ao nos adap- 
tar mos à no va re a li da de, pas sa mos a
vi ver mui to mais a dois, evi tan do saí- 
da com ami gos e ro lês com mais pes- 
so as”, con tam os na mo ra dos João
Gui lher me San tos Mo rais e Laí se Ra- 
mos Se re jo Sil va. O iso la men to so ci al,
ao con trá rio do es pe ra do, apro xi mou
os dois.

O re la ci o na men to do ca sal ti nha
co me ça do pou co tem po an tes do iso- 
la men to so ci al ser de cre ta do, mas is so
não foi exa ta men te um im pe di ti vo
pa ra que con ti nu as sem jun tos. “A
gen te acre di ta que a pan de mia não
afe tou mui to a nos sa re la ção, nos pre- 
o cu pa mos bas tan te quan do tu do ex- 
plo diu e a co vid che gou por aqui, pois
es tá va mos no iní cio do re la ci o na- 
men to e de pri mei ra de cre ta ram o
lock down. Nes se pe río do fi ca mos
pra ti ca men te um mês sem se ver e foi
o mo men to mais di fí cil, mas não ao
pon to de aba lar as es tru tu ras do re la- 
ci o na men to”, lem bra Laí se.

O pri mei ro ca so de co ro na ví rus foi
re gis tra do no Ma ra nhão em 20 de
mar ço de 2020. De lá pra cá, es ta mos
apren den do a li dar com as mu dan ças
em nos so co ti di a no, e não foi di fe ren- 
te na vi da amo ro sa de mui tas pes so as.
Foi ne ces sá rio pen sar for mas de man- 
ter o que fa zia sen ti do num mun do

pré-pan dê mi co fun ci o nan do num
mun do em que tu do é in cer to e va lo ri- 
zar as pe que nas coi sas jun tos. “A gen- 
te ten tou e ain da ten ta mos nos rein- 
ven tar pro cu ran do coi sas no vas pa ra
fa zer mos nes sa si tu a ção, des de de hi- 
dra tar o ca be lo jun tos a aju dar o ou tro
lim pan do e guar dan do as com pras de
ca sa”, diz o ca sal, rin do.

A tec no lo gia foi ali a da es sen ci al. Vi- 
de o cha ma das e li ga ções por áu dio se
trans for ma ram em mais que fer ra- 
men tas de tra ba lho re mo to, mas fer- 
ra men tas de pro xi mi da de e con for to
em mo men tos tur bu len tos, ten tan do
re cri ar a mes ma emo ção de ter seu
ob je to de afe to do seu la do. “Nos
apro xi ma mos mui to em re la ção à co- 
mu ni ca ção. A gen te ex plo rou bas tan- 
te os mei os de co mu ni ca ção pa ra po- 
der fi car per to de al gu ma for ma, até
por que a gen te se via to do dia. Fi can- 
do pre sos, o jei to era ino var”, re la tam
Ra fa el Aze ve do Bar ros e Jacks ci e ne
Gue des, que além se rem na mo ra dos
tam bém tra ba lham jun tos. “Usa mos
What sApp, Te le gram, vi de o cha ma- 

das. Foi tu do mui to adap ta do”.
A pro xi mi da de ines pe ra da em tem- 

pos de dis tan ci a men to so ci al foi um
fenô me no cu ri o so. As re la ções, mes-
mo que me di a das atra vés de ce lu la res
e te las de com pu ta do res, con se gui-
ram pros pe rar e evo luir, pro van do
que a pre sen ça fí si ca não pre ci sa ser o
mais im por tan te pa ra um re la ci o na- 
men to. Além dis so, o pe que no tem po
que po dem pas sar jun tos fi si ca men te
é mais apre ci a do. “Quan do es ta mos
jun tos fi si ca men te nós apro vei ta mos
bem mais”, con ta Jacks ci e ne.

Ape sar do cli ma de le ve za, nem to-
dos pu de ram ou con se gui ram li dar
com tan tas mu dan ças. De acor do
com da dos do Co lé gio No ta ri al do
Bra sil — Con se lho Fe de ral (CNB/CF),
o Bra sil ba teu re cor de em nú me ro de
di vór ci os no se gun do se mes tre do
ano pas sa do, com 43,8 mil pro ces sos
em car tó ri os de to do o país.

Po rém, se tem al go que apren de- 
mos até ago ra, de pois de um ano de
pan de mia, é a po der apro vei tar o ago- 
ra e ce le brar o que pu der, es pe ci al- 
men te o amor e tu do que ele traz.

SÃO LUÍS

Posto de carregamento para veículos elétricos
São Luís re ce be rá o pri mei ro pro je- 

to de Mo bi li da de Elé tri ca da Equa to ri- 
al Ma ra nhão. A em pre sa for ma li zou
uma par ce ria com o Go ver no do Ma- 
ra nhão pa ra a ins ta la ção de um pos to
de car re ga men to elé tri co e uma es ta- 
ção de bi ci cle tas elé tri cas que fi ca rão
dis po ní veis gra tui ta men te pa ra a po- 
pu la ção na ci da de. A no vi da de é uma
ini ci a ti va do Gru po Equa to ri al por
meio do Pro gra ma de Pes qui sa e De- 
sen vol vi men to (P&D) da Agên cia Na- 
ci o nal de Ener gia Elé tri ca (ANE EL), e
con ta rá tam bém com ge ra ção de
ener gia so lar fo to vol tai ca. O pro je to,
que es tá pre vis to pa ra inau gu rar em
no vem bro des te ano, con ta com o in- 
ves ti men to de ou tras no ve em pre sas
do se tor elé tri co, re pre sen ta das pe la
Glo bal Par ti ci pa ções em Ener gia. O
in ves ti men to to tal do pro je to em cin- 
co es ta dos é de apro xi ma da men te R$
19 mi lhões.

A so le ni da de de as si na tu ra do con- 
vê nio foi re a li za da nes ta ter ça-fei ra,
08 de ju nho, no Pa lá cio dos Leões,
com pú bli co res tri to, se guin do to dos
os pro to co los sa ni tá ri os pa ra ga ran tir
a se gu ran ça dos par ti ci pan tes, di an te
do ce ná rio de pan de mia. O even to
con tou com a pre sen ça do Go ver na- 
dor do Ma ra nhão, Flá vio Di no; do
CEO do Gru po Equa to ri al, Au gus to
Mi ran da; do Pre si den te da Equa to ri al
Ma ra nhão, Au gus to Dan tas; da Ge- 
ren te de Re la ci o na men to com Cli en te
da Equa to ri al Ma ra nhão, Fran ci la So- 
a res; do En ge nhei ro de Pes qui sa e De- 
sen vol vi men to do Gru po Equa to ri al
Ener gia, Lu cas Pi nhei ro, além de ou- 
tros re pre sen tan tes da ges tão es ta du- 
al e da dis tri bui do ra de ener gia.

A so le ni da de acon te ce jus ta men te
em ju nho por que 5 de ju nho foi co- 
me mo ra do Dia do Meio Am bi en te, e
mui tas ações de cons ci en ti za ção e
cui da dos com nos so es pa ço se es ten- 
dem ao lon go des te mês. Den tre ou- 
tras ações, ha ve rá a inau gu ra ção de
um Bor bo le teio, tam bém no Par que
do Ran ge dor, re a li za do pe la Equa to ri- 
al em par ce ria com a SE MA – Se cre ta- 
ria Es ta du al do Meio Am bi en te.

O go ver na dor fri sou tam bém o sig- 
ni fi ca do do pro je to. “É uma for ma de
ha ver o be ne fí cio con cre to pa ra o la- 
zer e di fu são de uma tec no lo gia de
edu ca ção am bi en tal, ob je ti vos que se
co a du nam com a nos sa vi são de de- 
sen vol vi men to”, dis se o go ver na dor
do Ma ra nhão, du ran te o lan ça men to.
Flá vio Di no pon tu ou ain da que a ini- 
ci a ti va faz alu são às co me mo ra ções
do Dia Mun di al do Meio Am bi en te (5
de Ju nho).  “O Par que do Ran ge dor é
um es pa ço de la zer mui to bem apro- 
vei ta do pe la po pu la ção, e com mui ta
ale gria nós da Equa to ri al Ma ra nhão
fa ze mos par te das ini ci a ti vas do par- 
que des de sua inau gu ra ção. Es se pro- 
je to de mo bi li da de elé tri ca pro por ci o- 
na rá mais apro vei ta men to ain da des- 
se es pa ço pú bli co de la zer, on de as
pes so as po de rão uti li zar as bi ci cle tas
gra tui ta men te e car re gar car ros elé tri- 

cos tam bém, ” des ta cou Au gus to
Dan tas, Pre si den te da Equa to ri al Ma- 
ra nhão.

O car re ga dor de car ros elé tri cos
que se rá ins ta la do pe la Equa to ri al
Ma ra nhão no Par que do Ran ge dor,
em São Luís, se rá dis po ni bi li za do de
for ma gra tui ta aos vi si tan tes que já ti- 
ve rem um veí cu lo elé tri co, de for ma a
in cen ti var a ade são à ten dên cia mun- 
di al de ele tri fi ca ção das fro tas de car- 
ros. 

O ob je ti vo do pro je to é ava li ar o uso
de veí cu los elé tri cos pe la co mu ni da- 
de fren te ao ce ná rio atu al de mo bi li-
da de ur ba na. Pa ra is so, dez bi ci cle tas
elé tri cas se rão dis po ni bi li za das pa ra
uso da po pu la ção, co mo al ter na ti va
de lo co mo ção e la zer, na for ma de
com par ti lha men to via apli ca ti vo de
ce lu lar. Além dis so, um car ro elé tri co
se rá do a do e fi ca rá a car go da Se cre ta- 
ria de Go ver no pa ra fis ca li za ção dos
par ques.

O Par que do Ran ge dor, es pa ço bem
uti li za do por quem bus ca ati vi da de fí- 
si ca e la zer, é pon to de en con tro da
po pu la ção de São Luís e fun ci o na de
do min go a do min go, das 5h às 11h e
das 16h às 21h. São 8 pra ças com equi- 
pa men tos de es por te e playgrounds,
uma pis ta pa ra ca mi nha da e ci clo via
de 3,5km. 

O es pa ço tam bém con ta rá com um
Ba ta lhão de Po lí cia Am bi en tal, além
de uma pra ça de fo od truck, fun ci o- 
nan do sem pre das 17h às 21h.

Mo bi li da de elé tri ca em ou tros es-
ta dos

O in ves ti men to tam bém le va rá o
pro je to pa ra as de mais dis tri bui do ras
da Equa to ri al Ener gia no Pi auí, Pa rá e
Ala go as e, tam bém, pa ra o Cam pus da
UFMS, em Cam po Gran de, Ma to
Gros so do Sul. 

To das as cin co ca pi tais re ce be rão,
ain da em 2021, a mes ma quan ti da de
de car ros e bi ci cle tas elé tri cos, além
da ins ta la ção de uma es ta ção de car- 
re ga men to e de um pos to de aco mo- 
da ção pa ra bi ci cle tas e car ros elé tri- 
cos.

Por que as ci da des
es tão di mi nuin do os
li mi tes de ve lo ci da de
em vi as ur ba nas?

Pa ra ten tar re du zir os aci den tes de trân si to, prin ci pal
cau sa de mor tes de pes so as na fai xa de 5 a 29 anos no
mun do, a ONU lan çou em 2020, a De cla ra ção de Es to- 
col mo. 

Ela su ge re aos 193 es ta dos-mem bros, en tre ou tras
me di das, que bus quem im por 30 km/h co mo li mi te de
ve lo ci da de má xi ma nas áre as ur ba nas. Prin ci pal men te
em lo cais em que usuá ri os e veí cu los vul ne rá veis se mis- 
tu ram de ma nei ra fre quen te e pla ne ja da, ex ce to on de
exis tem for tes evi dên ci as de que ve lo ci da des mais al tas
são se gu ras.

Nes te sen ti do, in clu si ve “Ru as pe la Vi da – Stre ets for
Li fe”, foi o le ma es co lhi do pa ra a 6ª Se ma na Glo bal de
Se gu ran ça no Trân si to da ONU. 

Nes te ano ela foi ce le bra da en tre os di as 17 e 23 de
maio de 2021. E de fen deu li mi tes de 30 km/h (#Love30)
co mo nor ma em vi as on de as pes so as e o trá fe go de veí- 
cu los mais se mis tu ram.

Por exem plo, Cu ri ti ba já ade riu à pro pos ta, tor nan do
o li mi te de 50 km/h co mo “no vo pa drão” na ci da de, que
an tes era de 60 km/h. 

Se gun do a Se cre ta ria de Trân si to da ca pi tal pa ra na en- 
se, ago ra ape nas 6% das vi as per mi tem ve lo ci da de aci- 
ma de 50 km/h. Sen do que 49% têm li mi te má xi mo de 40
km/h e 30% tem li mi te de 30 km/h.

Pa ra de ta lhar o que vem sen do fei to e pro pos to aqui
no Bra sil, con ver sa mos com ex clu si vi da de com Vi tor Pa- 
va ri no, es pe ci a lis ta em Se gu ran ça Viá ria e Mo bi li da de
Sus ten tá vel.

Por tal do Trân si to – Qual é a im por tân cia de di mi- 
nuir os li mi tes de ve lo ci da de nas vi as ur ba nas?

Vi tor Pa va ri no – A gen te sa be, e já se com pro vou, que
a re du ção da ener gia ci né ti ca nas vi as re duz mui to a
pro ba bi li da de do si nis tro. Além dis so, re duz tam bém a
gra vi da de dos cho ques ca so eles ocor ram. Sa be mos,
tam bém, que a for ça dos im pac tos au men ta na pro por- 
ção qua drá ti ca da ve lo ci da de, ou se ja, vo cê do bra a ve lo- 
ci da de e a ve lo ci da de mui to mais do que do bra a for ça
dos cho ques que a gen te po de ter.

A pro ba bi li da de de uma mor te em uma co li são a 80
km/h é, por exem plo, 20 ve zes mai or do que o im pac to a
30 km/h que é o que es tá sen do pro pos to. 

Por is so eu di go que a re du ção das ve lo ci da des se rá
sem pre bem-vin da. Se não for de 30, nem que se ja 40 ou
50 km por ho ra.

No en tan to eu re for ço que nos 30km que é o re co- 
men da do pa ra as vi as, pa ra que se te nha um mis to de
trân si to de pe des tre, ci clis tas e veí cu los mo to ri za dos,
pois, em um cho que com car ro a 30km por ho ra a pro ba- 
bi li da de de um pe des tre ou de um ci clis ta tem de mor rer
é 10%. A 40km/h es sa chan ce já so be pa ra 30% e a
50km/h, já é de 85%.

Fon te: por tal do tran si to.com.br
CÓ DI GO DE TRÂN SI TO BRA SI LEI RO(lei n.

9.503/97)
Art. 61. A ve lo ci da de má xi ma per mi ti da pa ra a via se- 

rá in di ca da por meio de si na li za ção, obe de ci das su as ca- 
rac te rís ti cas téc ni cas e as con di ções de trân si to.

§ 1º On de não exis tir si na li za ção re gu la men ta do ra, a
ve lo ci da de má xi ma se rá de:

I – nas vi as ur ba nas:
a) oi ten ta quilô me tros por ho ra, nas vi as de trân si to

rá pi do:
b) ses sen ta quilô me tros por ho ra, nas vi as ar te ri ais;
c) qua ren ta quilô me tros por ho ra, nas vi as co le to ras;
d) trin ta quilô me tros por ho ra, nas vi as lo cais;
Fro ta de veí cu los, no Bra sil, no Ma ra nhão, em São

Luís  e Ba ca bal em abril/2021

Fa ça a sua par te pe lo trân si to se gu ro: se ja obe di en te
às Leis do Trân si to.

Fa ce bo ok e Ins ta gram: SOS VI DA PAZ NO  TRAN SI TO;
Twit ter:@va lo ri za ca o vi da                                               E-mail:va lo- 
ri za ca o a a vi da@gmail.com                Fo nes:(98)98114-
3707(VI VO-What sapp)

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho
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O jogo contra Guarany está marcado para as 15h30, no Nhozinho Santos, e é a chance
de o Moto conseguir sua primeira vitória para se manter na zona de classificação

4 de Ju lho

SÉRIE D

Moto está preparado
para o Guarany-CE

Ne to re for ça do ti me

O
Mo to Club tem o se gun do 
com pro mis so na Sé rie D do 
Cam pe o na to Bra si lei ro, 
nes te sá ba do (12), no Es tá- 

dio Nho zi nho San tos. Pa ra o jo go con- 
tra o Guarany de So bral-CE, o téc ni co 
Car los Fer ro co lo cou na equi pe os três 
re for ços apre sen ta dos es ta se ma na, 
Jeff Sil va, Es quer di nha e Ted Lo ve.

As sim, a for ma ção ti tu lar que ini ci- 
ou úl ti ma ati vi da de tá ti ca con tou 
com: Matheus; Ever ton Sil va, Wan der- 
son, An der son Ce a ren se e Es quer di- 
nha; Abu, Jeff Sil va, Már cio Di o go e 
Ted Lo ve; Ne gue ba e Wil li am.

O jo go con tra Guarany es tá mar ca- 
do pa ra as 15h30, no Nho zi nho San- 
tos, e é a chan ce de o Mo to con se guir 
sua pri mei ra vi tó ria pa ra se man ter na 
zo na de clas si fi ca ção (qua tro me lho- 
res) do Gru po 2.

O clu be de ve re ce beu, na úl ti ma 
quin ta-fei ra (10), o meia Ne to, o que 
au men ta a dis pu ta por uma va ga na 
for ma ção prin ci pal no meio-cam po.

O meia Ne to foi apre sen ta do ofi ci-

O PAPÃO DO NORTE PRECIDA VENCER PARA CONTINUAR NA LUTA PELA CLASSIFICAÇÃO

al men te após se des li gar da Tu na Lu- 
so-PA. O jo ga dor es pe ra ga nhar con- 
di ção de jo go pa ra po der ser uma op- 
ção pa ra o jo go des te sá ba do (12). “Sa- 
tis fa ção imen sa de po der ves tir es ta 
ca mi sa. Faz pou co tem po que ter mi- 
nou o Cam pe o na to Pa ra en se, en tão 
es tou pa ra do há pou co tem po. Es tou à 

dis po si ção do trei na dor Fer ro pa ra 
en trar em cam po”, dis se Ne to.

Além de Ne to, o Mo to es pe ra re gu- 
la ri zar Es quer di nha, Jeff Sil va e Ted 
Lo ve pa ra que to dos fi quem de fa to 
dis po ní veis pa ra a par ti da des te sá ba- 
do, que va le pe la se gun da ro da da da 
Sé rie D.

SEGUNDA RODADA

Cavalo de Aço encara o 4 de julho no Piauí

A PARTIDA ENTRE 4 DE JULHO E IMPERATRIZ ACONTECE NESTE SÁBADO, NO PIAUÍ. O CONFRONTO ESTÁ MARCADO PARA AS 19H

O Im pe ra triz tem mais um jo go pe- 
la Sé rie D pe la fren te. Em par ti da vá li- 
da pe la se gun da ro da da da com pe ti- 
ção na ci o nal, o Ca va lo de Aço en fren- 
ta o 4 de Ju lho, nes te sá ba do (12). A
equi pe che gou ao Pi auí, na úl ti ma
sex ta-fei ra (11) pa ra o con fron to. A ex- 
pec ta ti va é que a equi pe re pi ta for ma- 
ção uti li za da na pri mei ra ro da da
quan do ven ceu o Pal mas, por 3 a 2.

Du ran te as ati vi da des ain da em Im- 
pe ra triz o trei na dor che gou a fa zer al- 
gu mas ob ser va ções, mas deu apon ta- 
men tos que de ve rá mes mo re pe tir o
on ze do jo go pas sa do. 

En tre tan to, a lis ta de re la ci o na dos
pa ra o jo go tem no vi da des, já que o
za guei ro Jes sé, o la te ral-di rei to Car los

Al ber to e o ata can te Raí Te les, re for ços
que não es ta vam re gu la ri za dos, caí- 
ram no BID e vi a ja ram com o elen co.

A pro vá vel for ma ção do Im pe ra triz
pa ra o con fron to di an te do 4 de Ju lho
tem Di e go Mar tins; Hud son, Ro má rio,
Mar cos Ar tur, El ton Lu cas e Ro dol fo;
Tá cio San tos, Cí ce ro e Li ne ker; Léo
Pa raí ba e Jhon Ma ra nhão.

A par ti da en tre 4 de Ju lho e Im pe ra- 
triz acon te ce nes te sá ba do, na Are na
Co lo ra da. O con fron to es tá mar ca do
pa ra às 19h.

Qua se um mês de pois, o 4 de Ju lho
vol ta a dis pu tar um jo go na Are na
Ytacoatiara. 

O úl ti mo foi no dia 16 de maio, pe la
14ª ro da da do Cam pe o na to Pi aui en- 
se, na vi tó ria por 3 a 1 so bre o Fla men- 
go-PI, que de ter mi nou a va ga do 4 de
Ju lho na Sé rie D do Bra si lei ro em
2022. 

De pois dis so, o ti me jo gou du as
par ti das con tra o São Pau lo. Uma em
Te re si na, ou tra em São Pau lo, quan do
foi eli mi na do com uma go le a da de 9 x
1. Fo ra o des li ga men to de Es quer di-
nha, o elen co do Ga vião es tá com ple- 
to pa ra a pri mei ra par ti da em ca sa do
Ga vião pe la 4ª Di vi são.

O jo go en tre 4 de Ju lho e Im pe ra triz
es tá mar ca do pa ra ser re a li za do nes te
sá ba do, dia 12 de ju nho, às 19h, na
Are na Ytacoatiara, em Pi ri pi ri.

Ti mes bra si lei ros

Mun do

Jo gos da 1ª ro da da

• Ma né Gar rin cha
18h00 – Bra sil x Ve ne zu e la
• Are na Pan ta nal
21h00 – Colôm bia x Equa dor

RAIO-X

Co pa Amé ri ca
“con vo ca” 17 jo ga do res
de ti mes bra si lei ros

A Co pa Amé ri ca dei xou de ser ex clu si va men te sul-
ame ri ca na há mui to tem po. Ago ra ela é glo bal, pe lo me- 
nos no que diz res pei to aos clu bes que for ne cem os atle- 
tas pa ra a com pe ti ção.

As 10 se le ções são com pos tas por jo ga do res que atu- 
am em 28 paí ses di fe ren tes, de três dos cin co con ti nen- 
tes do pla ne ta. Só não há re pre sen tan tes da Oce a nia e da
Áfri ca.

Do Bra sil, são 17 con vo ca dos, que vêm de oi to equi- 
pes. En tre eles, o Fla men go foi o ti me que mais ce deu
atle tas.

Atlé ti co-MG, Pal mei ras, São Pau lo, Co rinthi ans, Cru- 
zei ro, Grê mio e In ter na ci o nal tam bém ti ve ram de abrir
mão de al guns de seus ta len tos tem po ra ri a men te.

A Se le ção Bra si lei ra es treia às 18h, des te do min go
(13), con tra a Ve ne zu e la, no es tá dio Ma né Gar rin cha, em
Bra sí lia.

O Fla men go tem cin co re pre sen tan tes na Co pa Amé- 
ri ca. Dois de les es tão na Se le ção Bra si lei ra: o ata can te
Ga bi gol e o meia Éver ton Ri bei ro. Os de mais es tão es pa- 
lha dos por ou tras se le ções. O meia Ar ras ca e ta (Uru- 
guai), o la te ral-di rei to Mau rí cio Is la (Chi le) e o vo lan te
Pi ris da Mot ta (Pa ra guai).

De pois do Fla, vem o Atlé ti co-MG, com qua tro con vo- 
ca dos. To dos eles em ri vais do Bra sil: o ata can te Jef fer- 
son Sa va ri no (Ve ne zu e la), o za guei ro Jú ni or Alon so (Pa- 
ra guai), o meia Alan Fran co (Equa dor) e o ata can te Edu- 
ar do Var gas (Chi le).

O Pal mei ras é o ter cei ro co lo ca do na lis ta. Tem três re- 
pre sen tan tes na Co pa Amé ri ca. O la te ral-es quer do uru- 
guaio Ma ti as Viña, o za guei ro pa ra guaio Gus ta vo Go méz
e o go lei ro bra si lei ro We ver ton.

To das as ou tras equi pes bra si lei ras têm ape nas um jo- 
ga dor con vo ca do: o Cru zei ro tem Mar ce lo Mo re no (Bo- 
lí via), o São Pau lo tem Ar bo le da (Equa dor), o Co rinthi- 
ans tem Ote ro (Ve ne zu e la), o Grê mio tem Pi na res (Chi- 
le) e o In ter na ci o nal tem Pa lá ci os (Chi le).

Se te se le ções con tam com jo ga do res que atu am em
so lo na ci o nal: Bra sil, Equa dor, Ve ne zu e la, Chi le, Bo lí via,
Pa ra guai e Uru guai. Já Ar gen ti na, Pe ru e Colôm bia não
têm “bra si lei ros”.

Com seus 17 re pre sen tan tes, os ti mes bra si lei ros não
são os mai o res for ne ce do res de jo ga do res pa ra a com- 
pe ti ção sul-ame ri ca na. O Bra sil é ape nas o sex to co lo ca- 
do nes sa lis ta, em pa ta do com a Ar gen ti na.

A ori gem mais co mum dos 271 con vo ca dos é a Itá lia.
São 28 jo ga do res que atu am na Ve lha Bo ta. Es pa nha,
com 25, e Mé xi co, 23, fe cham o pó dio.

O quar to lu gar per ten ce à Bo lí via. Me nos in ter na ci o- 
nal das se le ções, La Ver de tem 21 jo ga do res que atu a ção
em ti mes bo li vi a nos e ape nas se te “es tran gei ros” – daí a
po si ção al ta no ran king.

Do min go (13)

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho
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No clipe, Kevin O Chris e JonJon apostam nos challenges e danças que estão fazendo
sucesso no TikTok

Cli chê

MÚSICA

Kevin O Chris e JonJon
lançam single ‘Recaída’

V
em no vi da de aí! Em par ce ria 
mu si cal, Ke vin O Ch ris e Jon- 
Jon lan çam nes ta sex ta-fei ra 
(11/6) o sin gle Re caí da. A fai- 

xa, que enal te ce a ci da de do Rio de Ja- 
nei ro, pro me te mui tas dan ças e chal- 
len ges pa ra os fãs po de rem acom pa- 
nhar a no va ten dên cia no Tik Tok: “O 
cli pe foi fei to nu ma pe ga da bem tik to- 
ker pra to do mun do fa zer mui ta dan- 
ci nha e se di ver tir”.

“Foi uma sa tis fa ção 

imen sa di vi dir es sa 

pro du ção com o Jon Jon 

e com a ran king re cords, 

te nho um ca ri nho 

es pe ci al por es sa le tra 

por que fa la bas tan te do 

Rio, mi nha ci da de que 

eu amo. Fa lar de amor 

tam bém é sem pre 

mui to bom. O Jon tá 

con fi na do no Power 

cou ple mas quan do ele

A FAIXA ENALTECE A CIDADE DO RIO DE JANEIRO

sair va mos que brar tu do 

jun tos ao som de 

Re caí da”, con ta Ke vin O 

Ch ris.

“Es tou mui to fe liz em po der con tri- 
buir em um som do Ke vin O Ch ris, um 
ca ra que te nho mai or ad mi ra ção, e 
dar a mi nha as si na tu ra foi, sem dú vi- 
das, um pra zer! É sem pre bom le var o 
Funk ao to po e es se sin gle tem tu do 
pa ra ser mais um hit do Ke vin, que 
ino va de no vo, e traz um cli pe to tal- 

men te li ga do às ten dên ci as do Tik Tok 
e tu do que es tá acon te cen do no meio 
di gi tal. An si o so de mais pa ra ver o re-
tor no do pú bli co. Bo ra pra ci ma por- 
que fo gue te não tem ré!” ex pli ca Jon- 
Jon.

Ke vin O Ch ris es tou rou a mú si ca Ti- 
po Gin no Tik tok com um chal len ge 
que con quis tou mais de dois mi lhões 
de usuá ri os que re pro du zi ram o dan- 
ci nha, in cluin do gran des ce le bri da-
des co mo Bo ni nho, Maí sa, An dré 
Mar ques, Eli a na e La ris sa Ma no e la. O 
chal len ge con tri buiu tam bém pa ra o 
su ces so da fai xa nos ran kings mais 
im por tan tes do ce ná rio mu si cal, co- 
mo o Top 200 Glo bal e Top Bra sil do 
Spotify.

STARZPLAY

Mulheres protagonizam a série ‘Blindspotting’

JASMINE CEPHAS JONES INTERPRETA ASHLEY, A PERSONAGEM SEM DESTAQUE NO FILME QUE VIROU PROTAGONISTA DA SÉRIE

Da ve ed Diggs, de 39 anos, e Ra fa el
Ca sal, de 35, são ato res, mú si cos, po e- 
tas e es cri to res, ami gos des de o co lé- 
gio em Oa kland, Ca li fór nia. Eram
qua se des co nhe ci dos quan do, em
2018, lan ça ram o fil me “Blinds pot- 
ting”, pro je to es cri to e pro ta go ni za do
por am bos que le vou uma dé ca da pa- 
ra vir a ca bo. Di ri gi da por Car los Ló- 
pez Es tra da, a co mé dia dra má ti ca
acom pa nha os par cei ros Col lin
(Diggs) e Mi les (Ca sal), um ne gro e
ou tro bran co, na ci da de on de sem pre
vi ve ram. Foi su per bem re ce bi da no
cir cui to in de pen den te.

Era um mun do de ho mens, que
vem abai xo em sua ver são pa ra TV.
“Blinds pot ting”, sé rie em oi to epi só- 
di os, es treia nes te do min go (13/06),
na Starzplay. Mas ago ra elas da rão as
car tas. Per so na gem me nor no fil me,
Ashley (Jas mi ne Cephas Jo nes), na- 
mo ra da de Mi les e mãe de seu úni co
fi lho, Se an (At ti cus Wo odward), é a
pro ta go nis ta da his tó ria. Que tem
uma co ad ju van te de lu xo: He len Hunt
es tá no elen co co mo Rainey, a mãe de
Mi les.

“Quan do a (pro du to ra) Li ons ga te
nos propôs a sé rie, três anos atrás, dis- 
se mos não na ho ra. Pe gar um fil me e
trans for má-lo em sé rie é um gran de

cli chê. Da ve ed e eu até brin ca mos
com is so. Mas daí pen sa mos se não
ha ve ria ou tra ma nei ra. E se não fos se
so bre nós, mas so bre Ashley, com
dan ça e mú si ca? Se ria um so nho. Pro- 
pu se mos e eles de ram OK”, diz Ra fa el
Ca sal.

Ele e Da ve ed Diggs con ti nu am no
co man do da pro du ção, atu an do co- 
mo cri a do res e tam bém com pa péis
me no res. O pri mei ro acon te ci men to
da sé rie, cu ja nar ra ti va se pas sa seis
me ses após a do fil me, é a pri são de
Mi les. Na vés pe ra do ano-no vo, ele é
de ti do por trá fi co. Sem mui ta pers- 
pec ti va, Ashley pe ga Se an e vai mo rar
com Rainey, sua so gra na da con ven ci- 
o nal. De que bra, tem de li dar com a
cu nha da Trish (Jaylen Bar ron), tam- 
bém im pru den te e cheia de de lí ri os.

A sé rie traz nú me ros de dan ça e
mú si ca (Jas mi ne e Diggs par ti ci pa ram
do mu si cal “Ha mil ton”), além de ou- 
tros ele men tos. Há vá ri os mo men tos
de que bra da quar ta pa re de. Olhan do
pa ra a câ me ra, Ashley faz ri mas, tor- 
nan do o pú bli co cúm pli ce das ques- 
tões que a afli gem.

“Foi mui to de sa fi a dor. Não sou rap- 
per, não sei ri mar, mas des co bri mos
du ran te as gra va ções que tais mo- 
men tos são mui to vi vos. Nes ta ho ra
em que ela não traz a in fluên cia de
ou tro per so na gem, vo cê vê aon de

Ashley quer che gar”, diz Jas mi ne
Cephas Jo nes.

A atriz co men ta que a par ti ci pa ção
fe mi ni na vai mui to além da pro ta go- 
nis ta. “Vo cê tem ou tras per so na gens
for tes, co mo tam bém mu lhe res di ri- 
gin do os epi só di os, pro du zin do e es- 
cre ven do.” He len Hunt che gou à sé rie
de ma nei ra bem inu si ta da. Ca sal se
lem bra de um dia ter vis to o tuí te da
atriz so bre o fil me “Blinds pot ting” no
mes mo mo men to em que ele as sis tia,
em ca sa, ao lon ga “Twis ter” (1996), es- 
tre la do por ela.

“Achei uma fe liz coin ci dên cia,
agra de ci a ela a men ção e su ge ri de
nos en con trar mos. Fo mos a um pe-
que no ci ne ma em San ta Mô ni ca, com
não mais do que seis pes so as na sa la.
De pois, fo mos al mo çar e fa la mos de
ro tei ros. Fi ca mos ami gos ra pi da men- 
te”, lem bra Ca sal.

Ele já ti nha um pa pel pa ra He len
Hunt na ca be ça, mas fi cou re ce o so de
propô-lo à atriz. “Era uma sé rie de
dois ca ras que nun ca ti nham fei to
TV”, ex pli ca. Até que, com mui to jei to,
fa lou de Rainey. Hunt pe diu pa ra ler o
ro tei ro, de pois man dou vá ri as ob ser- 
va ções e deu seu OK pa ra o pro je to.
“Qui se mos ser me lho res por que es tá- 
va mos con tra ce nan do com He len
Hunt”, diz ele.

Saú de de Faus to Sil va

Saí da da Glo bo

FILME

“Save me” é atração
da Globoplay

Na da co mo um prê mio pa ra dar a de vi da vi si bi li da de
a uma pro du ção. Es con di da no ca tá lo go do Globoplay, a
bri tâ ni ca “Sa ve me” re ce beu nes ta se ma na o Baf ta de
me lhor sé rie dra má ti ca. O tro féu foi pe la se gun da tem- 
po ra da, e a atra ção ba teu a ba da la dís si ma quar ta le va de
epi só di os de “The crown”.

“Sa ve me” é um th ril ler lan ça do em 2018, com o se- 
gun do ano apre sen ta do em 2020 e a pro mes sa de um
ter cei ro em 2022. Foi cri a do pe lo ator Len nie Ja mes (o
Mor gan Jo nes de “The wal king de ad” e “Fe ar the wal king
de ad”), tam bém pro ta go nis ta da tra ma. 

Ele é o qua ren tão Nelly, que le va

uma vi da er ran te.

Sem re si dên cia fi xa – pas sa tem po ra das nas ca sas das
vá ri as na mo ra das ou de ami gos que lhe de em abri go –,
Nelly vi ve seus di as be ben do no pub lo cal e fa zen do bi- 
cos. Um ví deo mu da tu do. Jody (Indeyarna Do nald son-
Hol ness) é uma ado les cen te de 13 anos que dei xa uma
men sa gem pa ra a mãe, Clai re (Su ran ne Jo nes). Ela ia se
en con trar com o pai e em uma se ma na vol ta ria. Mas de- 
sa pa re ce.

O pai, no ca so, é Nelly. Ele só viu a ga ro ta uma vez, 10
anos an tes, e abriu mão da pa ter ni da de. Pi or: nun ca te- 
ve con ta to com a fi lha. A po lí cia des co bre que a me ni na
es ta va, ha via me ses, con ver san do em um chat com o tal
“pai”. E Nelly nem se quer tem e-mail.

Ini ci al men te apon ta do co mo prin ci pal sus pei to pe lo
su mi ço da me ni na, ele, quan do é des car ta do pe la in ves- 
ti ga ção, re sol ve des co brir o que acon te ceu com Jody. E
não de mo ra a che gar a uma re de de trá fi co se xu al.

Com ex ter nas que fo gem da Lon dres dos car tões-pos- 
tais – os ce ná ri os aqui são a vi da nas ru as dos bair ros po- 
bres, com seus imen sos con jun tos ha bi ta ci o nais e mui- 
tos per so na gens à mar gem –, a sé rie vai sen do cons truí- 
da co mo um que bra-ca be ças. Na da é o que pa re ce, e a
câ me ra ur gen te, que fo ge do con ven ci o nal, vai des cor ti- 
nan do uma tra ma som bria. No fim das con tas, além de
Jody, Nelly tem que sal var a si pró prio.

DOMINGÃO

Leifert substitui
Faustão neste domingo

Em 32 anos sen do apre sen ta dor da emis so ra Glo bo,
Faus to Sil va dei xa rá de gra var por tem po in de ter mi na do
o ‘Do min gão do Faus tão’, por cau sa de pro ble mas de
saú de.

Du ran te a ma nhã des ta quin ta-fei ra (10), o apre sen- 
ta dor acor dou se sen tin do mal e foi in ter na do no Hos pi- 
tal Is ra e li ta Abert Eins tein, em São Pau lo. Sen do as sim,
quem fi ca rá de fren te do pro gra ma nes te do min go (13),
se rá Ti a go Lei fert, que co man da o ‘BBB’ na emis so ra.
Nas re des so ci ais o apre sen ta dor do reality che gou a
brin car que co man da ria o pro gra ma.

Con fi ra o co mu ni ca do: “Nes ta se ma na, Ti a go Lei fert
apre sen ta o ‘Do min gão do Faus tão’, subs ti tuin do Faus to
Sil va, que se re cu pe ra de uma in fec ção uri ná ria. Nes te
do min go, dia 13, irá ao ar uma dis pu ta iné di ta no ma ta-
ma ta da ‘Su per Dan ça dos Fa mo sos’. Dan çan do os rit- 
mos for ró e rock, três com pe ti do res mos tram, no pal co
do pro gra ma, tu do que en sai a ram pa ra ga ran tir uma
das va gas da se mi fi nal: o ex-atle ta Rob son Ca e ta no, ven- 
ce dor da ‘Dan ça dos Fa mo sos’ de 2006, e as atri zes
Sophia Abrahão e Dan da ra Ma ri a na; as du as fi ca ram em
se gun do lu gar nos anos de 2016 e 2019, res pec ti va men- 
te. A se mi fi nal do qua dro já con ta com Ma ria Jo a na,
Mar cel lo Me lo Jr, Pa ol la Oli vei ra e Lucy Ra mos. En quan- 
to is so, Ma ri a na San tos, Clau dia Oha na, Ro dri go Si mas,
Ju li a na Di do ne, Arthur Agui ar, Vi vi a ne Araú jo, Car mo
Dal la Vec chia e Nel son Frei tas aguar dam a re pes ca gem
pa ra ten tar a chan ce de vol tar à dis pu ta.”

Faus to es tá se re cu pe ran do de uma in fec ção uri ná ria
e fi ca rá in ter na do pa ra ob ser va ção do seu qua dro de gli- 
ce mia e pres são ar te ri al. A pre vi são é que sua al ta ocor ra
no sá ba do, 12 de ju nho.

No co me ço do ano, cir cu la ram ru mo res de que ele es- 
ta ria com al guns pro ble mas de saú de, en tre tan to não
era na da gra ve. Faus tão es ta va pas sa va ape nas por al gu- 
mas ‘ses sões de de sin cha men to’ por cau sa de um ede- 
ma lin fá ti co nas per nas.

Du ran te o mês ja nei ro de 2021, após di ver sas ne go ci- 
a ções, Faus to Sil va de ci diu que dei xa ria a emis so ra, on- 
de tra ba lha des de 1989. Em abril, o apre sen ta dor bem
hu mo ra do, fe chou um con tra to de cin co anos com a
Band, vá li do a par tir de ja nei ro de 2022. Seu úl ti mo pro- 
gra ma na ca sa es tá mar ca do pa ra o dia 26 de de zem bro,
sem des pe di das.

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho
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Com a felicidade literalmente estampada nos rostos, Felipe  e Taynah Camarão  celebram casamento no civil

Felipe e Taynah Camarão 
celebram  feliz união em jantar

intimista com familiares  
O ca sal Fe li pe Ca ma rão e Taynah (Nas ci da So a res, ago ra se nho ra Ca ma rão), reu niu fa mi li a res mais pró xi- 

mos pa ra co me mo rar com um jan tar a sua fe liz união, con cre ti za da a prin cí pio com ce rimô nia no ci vil, no
úl ti mo dia 4 de ju nho. O jan tar acon te ceu num acon che gan te res tau ran te da ci da de, on de mais uma vez as

ce ri mo ni a lis tas Wall qui ria Mo ra es e Znal da Al bu quer que, da Mix Even tos & Ce ri mo ni al, mar ca ram pre sen ça
pa ra or ga ni zar os de ta lhes de pra xe. São elas tam bém que vão or ga ni zar a ce rimô nia re li gi o sa do ca sal que

acon te ce rá ain da es te mês de ju nho em uma (tam bém) em co me mo ra ção su per in ti mis ta.
A pro pó si to, por con ta da pan de mia, ain da mais na si tu a ção que se en con tra ho je, os even tos são ex clu si va- 

men te fa mi li a res e, cla ro, obe de cen do to dos os pro to co los re co men da dos pe los ór gãos de saú de.

Os noivos com os pais de Taynah:  João Inácio e Silvia Soares Os noivos com os pais de Felipe:  Phil e Rita Camarão

A noiva entre a sogra Rita Camarão e as cunhadas  Juliana e
Bruna Camarão Os noivos aos cuidados da cerimonialista Wallquiria Moraes

Os noivos entre  o casal Luís André Almeida e Juliana O casal  Daniel Maia e Bruna Camarão com os noivos

A anfitriã Ana Karin Andrade, presidente do Mulheres Solidárias, entre as amigas
Kátia, Benazira, Silvana, Marly e Magda

O presidente da Federação Brasileira das Associações de Colunistas Sociais
(Febracos), Ovadia Saadia, entre a atriz Neide Ribeiro  e Chris Bueno

A consul do Equador Zobeida de Larrea com Ana Karin Andrade na sede do
Mulheres Solidárias SP/Na sequência, novamente Ana Karin entre Dra Katia
Boulous e a soprano Céline Imbert destaque brasileiro na música erudita

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho
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Os namorados Luane Regert e Eugênio Simão estrelam o ensaio fotográfico da campanha da ação da “Surpresa Express”,
que vai acontecer no Villa Reale, ainda com show de violinos de Thaynara Oliveira e da cantora Fabrícia Almeida (fotos
Divulgação/Edy Sousa)

Dia dos Namorados: três programações
especiais que vão estraçalhar corações

Vil la Re a le Buff et

O Dia dos Na mo ra dos, co me mo ra do nes te sá ba do, 12 de ju nho, se rá mais uma vez ce le bra do de for ma di- 
fe ren te, mas não me nos char mo so e emo ci o nan te. A Co lu na NM lis ta aqui pe lo me nos três op ções que pro- 
me tem em ba lar os na mo ra di nhos de São Luís a ba se de pro gra ma ções su per es pe ci ais e aten tam a to dos os
pro to co los de se gu ran ça e hi gi e ni za ção pa ra con ter a pro pa ga ção da Co vid-10, em for ma to re du zi do, cla ro.

A em pre sá ria Ka mi la Pai xão, só cia do Vil la Re a le, con ta com a par ce ria das ce ri mo ni a lis tas Wall qui ria Mo- 
ra es e Znal da Al bu quer que pa ra pro mo ver uma noi te com mui tas sur pre sas. Além de buf fet re quin ta do e

show de Fa brí cia, vai ro lar uma ação sur pre en den te. A Sur pre sa Ex press, que Wall qui ria Mo ra es e Znal da Al- 
bu quer que co man dam, vai cri ar uma opor tu ni da de pa ra o ga ro tão fa zer um su per pe di do de ca sa men to,
com di rei to a as ses so ria, fil ma gem, fo to gra fia, vi o li no, além de um jan tar su per ro mân ti co em ba la do pe la

can to ra Fa brí cia. Es sa “Sur pre sa” é vá li da pa ra to dos os ca sais que ad qui ri rem o pas sa por te pa ra o jan tar na
Vil la dos Na mo ra dos. Vo cê só pre ci sa in for mar o de se jo de sur pre en der o amor da sua vi da e dei xar to da a or- 

ga ni za ção por con ta das em pre sas que pro mo vem a ação pa ra es sa noi te que pro me te ser sur pre en den te.

Já o restaurante Villa do Vinho Bistrô também vai promover um jantar dos namorados, com duas opções deliciosas.
Werther Bandeira e equipe criaram o box “Explosão de Amor” com menu especial de entrada, prato principal e sobremesa
para o casal celebrar em casa, com muito sabor e amor. Já os que preferirem uma celebração especial no restaurante, a
Villa do Vinho Bistrô terá pocket show romântico com a cantora Lívia Amaral e o saxofonista Henrique Cardozo, sem
cobrança de couvert artístico. Devido a pandemia, o horário será restrito das 19h30 às 23h, com mesas limitadas, mediante
reserva prévia.

A  franqueada Hildenê Bastos brinda com  o empresário Felipe Mussalém o sucesso
da Avatim em São Luís.

Franquia Avatim inaugura
segunda loja em São Luís

Foi um su ces so a inau gu ra ção de mais uma uni da de da fran quia Ava- 
tim, no úl ti mo dia 4, no Ho lan de ses Cen ter. A pri mei ra lo ja foi inau gu ra da
em 2019, no Shop ping da Ilha, pa ra ofe re cer um port fó lio de pro du tos de
al ta qua li da de, em sin to nia com a na tu re za. O su ces so des se pro je to le- 

vou a em pre sá ria Hil de nê Bas tos a in ves tir em mais uma uni da de, que já
es tá a ple no va por, com a sim pa tia e o pres tí gio de sua cli en te la. A pro pó- 
si to: a Ava tim tem se so bres saí do no mer ca do com uma lis ta de pro du tos
elo gi a dos, in cluin do di fu so res de es sên ci as, per fu mes pa ra in te ri o res, hi- 
dra tan tes, es fo li an tes, sa bo ne tes, colô ni as, en tre ou tros, vol ta dos pa ra o
bem-es tar com fra grân ci as ex clu si vas. Pa ra béns a em pre sá ria Hil de nê.

Aqui a co lu na mos tra al guns re gis tros da inau gu ra ção des ta se gun da lo ja
da mar ca em São Luís.

Hildenê Bastos em dois momentos: com o marido  Fábio Bastos e a filha, Maria
Eduarda e , à direita, com  a consultora da Avatim, Georgia Ávila

A anfitriã  entre a modelo Emilly Nunes e a jornalista Rubenita Pereira

São Luís, São Luís, sábado e domingo 12 e 13 de junho
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ANIVERSÁRIO DE ANA REGINA BARROS 

MARIANA BAHURY APRESENTA 
SEU NOVO ESPAÇO DE ESTÉTICA 

Com pouco mais de 01 ano de criação, o Espaço Bahury, que funcionava no 
bairro do São Francisco, mudou de endereço. Agora, o novo e moderno espaço 
fica localizado em uma ampla loja na Ceasa – Cohafuma e atende diversos servi-
ços. Micropigmentação, Limpeza de Pele, Massagem, Procedimentos Estéticos e 
tantos outros serviços, que estão deixando os clientes mais jovens, motivados e 
mais bonitos.

O sucesso vem de muita dedicação, capacitação e o profissionalismo da sócia-
proprietária, Mariana Bahury, que apresenta e disponibiliza sempre as novas técnicas 
de embelezamento e rejuvenescimento ao seu público. Instagram: @espacobahury

SEMIJÓIAS PARA O SEU GRANDE AMOR 

QUE DELÍCIA!  2 ANOS DO MUSEU DA GASTRONOMIA MARANHENSE 

GRUPO RESIDENCIAL RECEPÇÕES: SUCESSO EM FAMÍLIA 

A empresária e culinarista, Ana Regina Barros mudou de idade na última segunda-
-feira (07) e comemorou a data de forma bem intimista, ao lado de familiares e alguns 
poucos amigos, que resolveram fazer uma surpresa e cantar o “Parabéns a Você”.

Em recuperação de um procedimento cirúrgico leve, a aniversariante tem passado as 
últimas semanas em casa e com o distanciamento social, esses encontros têm sido raros. 

Sempre animada e cordial com todos, a culinarista é muito querida e prestigiada pe-
los amigos e adora uma festa. No “cinquentar” em 2022, Regina garante que vai come-
morar ao seu estilo, com uma big festa. Muita saúde, felicidade e muitos anos de vida.

O FILHO, JOÃO ARAMES COM A NAMORADA, NATHALIA MARANHÃO, ANA REGINA COM 
O MARIDO IVANILDO SERRA, A FILHA LARISSA DIANA E O MARIDO, MÁRCIO TEIXEIRA.

Ao lado do marido Manuel Ramos, a matriarca 
da família, Sra. Mirtes Ramos, sonhou em criar 
um espaço em sua casa, no bairro do Olho D’agua, 
para realizar eventos. A ideia foi se ampliando, o 
local foi aumentando e graças ao profissionalis-
mo e dedicação do casal, o Residencial Recepções 
foi crescendo e se transformou na maior rede de 
eventos do Maranhão, com 03 amplos espaços para 
festas, buffet e estrutura própria para atender to-
dos os públicos, desde festas infantis, casamen-
tos, coquetéis, até grandes eventos, shows, formatu-
ras e congressos.

Nos últimos anos, os filhos, Américo Ramos e Adria-
na Goulart, que também é decoradora, passaram a as-
sumir o comando da empresa e recentemente a outra 
filha também, Daniele Ramos, com o mesmo perfil dos 
pais, os negócios não pararam de crescer.

Recentemente, com a Pandemia do Coronavírus, a 
família colocou um antigo desejo em prática e abriram 
o Restaurante Residencial no mesmo salão de even-
tos, onde tudo começou. O Buffet oferece um cardápio 
variado, com saladas, sobremesas, comidas regionais, 
suculentos pratos quentes (carnes, frango, massas) e 
abre para o almoço, aos sábados, domingos e feria-
dos. Nossa produção esteve recentemente no local e 
vai contar essa história de sucesso, no quadro Made 
In Maranhão do Programa de TV Mundo Passaporte, 
nesse final de semana. Fique ligado.

  RESIDENCIAL, FAMILIAR E EXITOSO. 
DONA MIRTES E O FILHO, AMÉRICO RAMOS
 COMEMORAM A TRAJETÓRIA DE SUCESSO.

O Dia dos Namorados é uma 
data bastante aguardada. Casados, 
namorados ou noivos, todos que-
rem marcar o dia, com presentes 
inesquecíveis. Pensando em agra-
dar os casais apaixonados, a Nobre 
Semijoias, que atende de forma vir-
tual pelo Instagram @nobreslzse-
mijoias preparou conjuntos, aces-
sórios, anéis, brincos, braceletes, 
correntes e uma infinidade de op-
ções elegantes e com estilo, que 
vão deixar as mulheres, ainda mais 
belas e charmosas.

A proprietária, Milena Nobre 
está sempre acompanhando as no-
vas tendências e grifes internacio-
nais, que são verdadeiros mimos. 
Todas as peças tem garantia e a 
loja faz entrega em todos os bair-
ros de São Luis e também atende 
em outras cidades. Uma dica no-
bre cheia de requinte e bom gosto.

 MILENA NOBRE PREPAROU VÁRIOS 
KITS, MIMOS E  DICAS DE PRESEN-

TES PARA O SEU GRANDE AMOR.

 MARIANA BAHURY RECEBEU MADALENA NOBRE EM SEU 
ESPAÇO DE BELEZA E FALOU SOBRE O NOVO ESPAÇO.

Um espaço no coração do Centro Histórico 
de São Luís que guarda histórias sobre os ma-
ranhenses, contadas a partir da culinária. Esse 
é o Museu da Gastronomia Maranhense, que 
completa dois anos de funcionamento neste 
domingo (13). Para marcar a data, o local re-

cebe uma decoração exclusiva para a ocasião 
e apresentação de caixeiras, que tocarão seus 
instrumentos musicais, das janelas do casarão 
que abriga o museu, fazendo alusão à Festa do 
Divino Espírito Santo. O espaço estará aberto 
para visitação das 14h30 às 18h00 atendendo 

grupos de até cinco pessoas, devido às medi-
das sanitárias vigentes. O Museu fica localizado 
na Rua da Estrela, 82, no Centro de São Luis. O 
Museu da Gastronomia Maranhense conta com 
áreas de representação da cultura maranhen-
se, que envolvem a gastronomia e o visitante é 

recebido por um guia de turismo, que conta a 
história do Maranhão através dos alimentos. O 
tour também pode ser feito individualmente, 
com um fone de ouvido, escutado através do 
Spotify, Google Podcast ou assistido em libras 
via YouTube. O local aguarda sua visita.


