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ALERTA DE CONTAMINAÇÃO
Anvisa monitora  casos de 
Covid em navio do Panamá 

na baia de São Marcos

"BIRRA" DE CRIANÇA?
Entenda o transtorno 

infantil alimentar

PÁGINA 9

Os pais devem ficar bem atentos, 
pois o problema pode ser maior 
do que apenas uma exigência da 

criança na hora das reifeições.

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) informou que está monitorando a tripulação do navio MV Pipit Arrow, após um dos tripulantes testar positivo para a Covid-19.
 PÁGINA 10

Governador Flávio Dino 
entrega Praça Mestre 

Antônio Vieira, com estrutura 
moderna e amplo espaço de 

lazer no Monte Castelo
PÁGINA 15

CARTÃO POSTAL

Duarte Jr lança 
programa 

“Nome Limpo” 
que busca 

retirar dívidas
PÁGINA 3

E S P E C I A L       Os desafios da Justiça do Trabalho em tempos de pandemia
PÁGINA 8

}

A bomba caseira  - Anunciada com estardalhaço pelo 
presidente Jair Bolsonaro como uma “bomba” capaz de sacudir 
a Praça dos Três Poderes e deixar o eleitorado mais ansioso para 
apoiar a tese do voto impresso, o presidente Jair Bolsonaro dei-
xou no ar mais perplexidade do que argumento para sua valente 
plateia abrir fogo contra a esquerda, o Supremo Tribunal Federal 
e o Tribunal Superior Eleitoral.
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Para o presidente do Tribunal Superior Eleitoral, "o discurso de que se eu perder, houve
fraude é de quem não aceita a democracia"

In se gu ran ças

Re pas ses

TSE

Barroso elenca erros
do voto impresso

A
l vo de ofen sas do pre si den te
Jair Bol so na ro por de fen der a
se gu ran ça das ur nas ele trô ni- 
cas e por se opor à im plan ta- 

ção do vo to im pres so, o mi nis tro Luís
Ro ber to Bar ro so, pre si den te do Tri bu- 
nal Su pe ri or Elei to ral (TSE), re ba teu
as acu sa ções do che fe do Exe cu ti vo
so bre frau des no sis te ma elei to ral e
re pu di ou quem ten ta fra gi li zar a de- 
mo cra cia do país com acu sa ções sem
pro vas

No dia em que Bol so na ro pro me teu
di vul gar evi dên ci as de ir re gu la ri da- 
des nas ur nas ele trô ni cas, mas aca- 
bou ad mi tin do não ter pro vas, Bar ro- 
so re cla mou das in ves ti das do pre si- 
den te pa ra que rer mu dar o sis te ma
elei to ral à ba se da ig no rân cia e da
agres si vi da de.

“O dis cur so de que ‘se eu per der,
hou ve frau de’ é de quem não acei ta a
de mo cra cia, por que a al ter nân cia no
po der é um pres su pos to dos re gi mes
de mo crá ti cos. Uma cau sa que pre ci se
de ódio, men ti ra, de sin for ma ção,
agres si vi da de e gros se ria não po de ser
uma cau sa boa”, dis pa rou Bar ro so. “As
cau sas bo as… há di fe ren tes com pre- 
en sões do bem, mas o mal é mui to vi- 
sí vel quan do nós ve ri fi ca mos. Ele se
mo ve por ati tu des de ódio, de des res- 
pei to ao ou tro”, acres cen tou, du ran te
a inau gu ra ção da no va se de do Tri bu- 
nal Re gi o nal Elei to ral do Acre.

Bar ro so ga ran tiu que o

TSE nun ca ma ni pu lou

as ur nas.

 “Is so não acon te ceu. Nun ca se do- 
cu men tou, por que o dia em que se
do cu men tar, o pa pel da Jus ti ça Elei to- 
ral é ime di a ta men te apu rar. Uma
frau de exi gi ria que mui ta gen te no
TSE es ti ves se com pro me ti da”, fri sou.
“Ia ser uma cons pi ra ção de mui ta
gen te. Não há pre ce den te e não há ra- 
zão pa ra se me xer num ti me que es tá
ga nhan do. Nin guém tem pai xão por
ur nas, mas, sim, por elei ções li vres e
lim pas.”

Ape sar de ser se gui da men te ofen- 
di do por Bol so na ro — já foi cha ma do
pe lo pre si den te, por exem plo, de im- 
be cil e idi o ta —, o mi nis tro evi tou o
em ba te. “Eu não pa ro pa ra ba ter bo ca,
eu não me dis traio com miu de zas. Vi- 
vo pa ra fa zer o que é cer to, jus to e le gí- 
ti mo, sem ser o do no da ver da de, por- 
que nu ma de mo cra cia não tem do nos
da ver da de.”

O ma gis tra do la men tou a for ma co- 
mo o mo de lo elei to ral do Bra sil foi co- 
lo ca do em des cré di to nos úl ti mos
me ses, vis to que nun ca hou ve um
mo vi men to tão for te des de que as ur- 
nas ele trô ni cas pas sa ram a ser uti li za- 
das, em 1996. “O sis te ma atu al con sa- 
gra a de mo cra cia, e uma das ca rac te- 
rís ti cas da de mo cra cia é re co nhe cer
que ou tro que pen sa di fe ren te de mim
po de ga nhar. A de mo cra cia é o re gi me
em que há mui tas ver da des pos sí veis,
mas a men ti ra de li be ra da tem do no e

é as sim que pre ci sa ser ade qua da-
men te de nun ci a da”, afir mou.

O mi nis tro ain da co men tou que o
vo to im pres so não é mais se gu ro do
que a ur na ele trô ni ca. Fri sou que “há
uma cren ça de pes so as de boa-fé de
que o vo to im pres so tra ria mais uma
pos si bi li da de de au di to ria”, mas opi- 
nou que, “a des pei to de is so pa re cer
ló gi co, não é ver da dei ro”. De acor do
com o ma gis tra do, “vo cê não cria um
me ca nis mo de au di to ria me nos se gu- 
ro que o ob je to que pre ci sa ser au di ta- 
do”.

O pre si den te do TSE tam bém aler- 
tou que o vo to im pres so “é me nos se-
gu ro por que pre ci sa ser trans por ta- 
do”. “Es ta mos fa lan do de 150 mi lhões
de vo tos em um país que, em mui tas
par tes e em mui tas re giões, se tem
pro ble mas de rou bo de car ga, mi lí cia
e fac ções cri mi no sas. Por tan to, va mos
ter de trans por tar 150 mi lhões de vo- 
tos com os ris cos que is so en vol ve. Te- 
mos de ar ma ze nar es ses vo tos pa ra
que não apa re çam no vos vo tos den tro
das ur nas; e de pois — e is so, en tão, é o
fil me de ter ror — te mos de re con tar
es ses vo tos à mão”, lem brou.

“Não é só uma ques tão de cus to,
mas o ris co do sis te ma, sem men ci o-
nar o ris co da que bra do si gi lo. Em um
país que se com pra e ven de vo to, é
pre ci so con fe rir se o vo to com pra do
foi en tre gue. Te mos pro ble mas de
frau de, si gi lo, cus to, trans por te”, des- 
ta cou. “É um con sen so que es sa mu-
dan ça é pa ra pi or. O sis te ma atu al é
con sa gra do. Vai dar in con sis tên cia.
Dá no cai xa do ban co, que não quer
per der di nhei ro. Ima gi ne num país
po la ri za do.”

PRODUÇÃO DE VACINAS

Complexo da Saúde recebe investimento de R$ 3,4 bi

O MINISTRO DA SAÚDE, MARCELO QUEIROGA, ANUNCIOU QUE BRASIL INVESTE R$ 3,4 BI PARA QUINTUPLICAR PRODUÇÃO DE VACINAS

NCIAS EM SAÚDE.

Em pro nun ci a men to de rá dio e TV
o mi nis tro da Saú de, Mar ce lo Quei ro- 
ga, res sal tou as par ce ri as pa ra trans fe- 
rên cia de tec no lo gia e pro du ção na ci- 
o nal de imu ni zan tes con tra a co vid-
19. O no vo Com ple xo Econô mi co-In- 
dus tri al da Saú de, res pon sá vel pe la
pro du ção da va ci na bra si lei ra, vai re- 
ce ber in ves ti men tos de R$ 3,4 bi lhões
e “quin tu pli car nos sa ca pa ci da de de
pro du ção de va ci nas e imu no bi o ló gi- 
cos”.

Pa ra evi tar pos sí veis mu ta ções do
no vo co ro na ví rus, o mi nis tro dis se
que foi es tru tu ra da uma “só li da re de
na ci o nal de vi gi lân cia genô mi ca, com
ba se na Fi o cruz [Fun da ção Oswal do
Cruz], e in ter câm bio com ou tras re des
in ter na ci o nais”.

“Des ta co, em es pe ci al, a ce le bra ção
do con tra to de trans fe rên cia de tec- 
no lo gia en tre a Fi o cruz e a As tra Ze ne- 
ca, que per mi ti rá a pro du ção com ple- 
ta men te na ci o nal das va ci nas. Tra ta-
se de um re sul ta do tan gí vel da apos ta

exi to sa do pre si den te Jair Bol so na ro
na pro mo ção do aces so de to dos os
bra si lei ros à va ci na”, dis se.

Imu ni za ção
Quei ro ga afir mou que to da a po pu- 

la ção adul ta no Bra sil es ta rá va ci na da
com a pri mei ra do se de va ci na con tra
a co vid-19 até se tem bro, e com a imu- 
ni za ção com ple ta, até de zem bro. O
país tem en co men da das mais de 600
mi lhões de do ses de imu ni zan tes.

O mi nis tro vol tou a fa lar da im por- 
tân cia da imu ni za ção com ple ta. “Di- 
ri jo-me, em es pe ci al, aos bra si lei ros
que es tão com a se gun da do se em
atra so: pe ço que bus quem os pos tos
de va ci na ção pa ra to mar a se gun da
do se, pois sua imu ni za ção só es ta rá
com ple ta após a con clu são do es que- 
ma va ci nal.”

De acor do com da dos do Mi nis té- 
rio da Saú de, mais de 100 mi lhões de
bra si lei ros to ma ram ao me nos a pri- 
mei ra do se da va ci na, o que equi va le a
63% do pú bli co-al vo. Es se ín di ce co- 

lo ca o país na quar ta po si ção no ran- 
king mun di al de pes so as que to ma-
ram a pri mei ra do se e na quin ta em
re la ção a pes so as to tal men te imu ni-
za das. O mi nis tro afir mou que mais
de 175 mi lhões de do ses fo ram en tre-
gues a to dos os es ta dos e o Dis tri to Fe- 
de ral, sen do 40 mi lhões em ju lho. A
pre vi são é que se jam en tre gues mais
de 60 mi lhões em agos to.

Quei ro ga dis se ain da que o Mi nis- 
té rio da Saú de re pas sou aos es ta dos e
mu ni cí pi os R$ 5,7 bi lhões em re cur- 
sos ex tras pa ra o en fren ta men to da
pan de mia. Pa ra o cus teio de 25 mil
lei tos de uni da de de te ra pia in ten si va
(UTI) fo ram dis po ni bi li za dos mais R$
4,7 bi lhões ape nas em 2021. Fo ram
en vi a dos ain da mais de 35 mi lhões de
tes tes pa ra de tec ção da co vid-19, 21
mi lhões de me di ca men tos do cha ma-
do “Kit In tu ba ção” e mais de 17 mil
ven ti la do res pul mo na res.

Da dos iso la dos

Des pe sas com ju ros

FI NAN ÇAS

Con tas pú bli cas têm
dé fi cit de R$ 65,5
bi lhões em ju nho

As con tas pú bli cas re gis tra ram sal do ne ga ti vo em ju- 
nho, com pi o ra em re la ção ao mês an te ri or de vi do ao
au men to de des pe sas com pre ca tó ri os e an te ci pa ção do
13º sa lá rio dos apo sen ta dos. O se tor pú bli co con so li da- 
do, for ma do por União, es ta dos e mu ni cí pi os, apre sen- 
tou dé fi cit pri má rio de R$ 65,508 bi lhões no mês pas sa- 
do. Os da dos fo ram di vul ga dos  pe lo Ban co Cen tral (BC).

Hou ve au men to do dé fi cit em re la ção a maio, quan do
foi re gis tra do re sul ta do ne ga ti vo de R$ 15,541 bi lhões. O
che fe do De par ta men to de Es ta tís ti cas do BC, Fer nan do
Ro cha, ex pli cou que o dé fi cit do INSS pas sou de R$
27,416 bi lhões em maio pa ra R$ 55,141 bi lhões em ju- 
nho, de vi do à an te ci pa ção a apo sen ta dos e pen si o nis- 
tas. Além do au men to de R$ 16 bi lhões na com pa ra ção
men sal de gas tos do go ver no fe de ral com des pe sas ju di- 
ci ais e pre ca tó ri os. “Es ses dois fa to res ex clu si va men te
ex pli cam 87% des sa pi o ra no re sul ta do do dé fi cit pri má- 
rio no se tor pú bli co na pas sa gem de maio pa ra ju nho.
São dois fa to res pon tu ais que ex pli cam a mu dan ça e a
tra je tó ria fis cal do país se gue a mes ma”, dis se, du ran te
co le ti va vir tu al pa ra apre sen tar os da dos.

Por ou tro la do, o re sul ta do de ju nho é me lhor em re la- 
ção ao dé fi cit pri má rio de R$ 188,682 bi lhões de ju nho
de 2020. Ro cha des ta cou que ju nho de 2020 foi, pro va- 
vel men te, o pon to mais al to dos gas tos fis cais de com- 
ba te aos im pac tos econô mi cos, so ci ais sa ni tá ri os da
pan de mia de co vid-19. “Na que le mês ti ve mos dé fi cit
pri má rio re cor de em ter mos men sais. E es ses im pac tos
são me no res ago ra”, dis se, pa ra ex pli car a re du ção sig ni- 
fi ca ti va na com pa ra ção in te ra nu al.

Em 12 me ses, en cer ra dos em ju nho, as con tas acu- 
mu lam dé fi cit pri má rio de R$ 305,456 bi lhões, o que
cor res pon de a 3,81% do Pro du to In ter no Bru to (PIB, so- 
ma de to dos os bens e ser vi ços pro du zi dos no país). Pa ra
o che fe do de par ta men to do BC, a si tu a ção fis cal ain da
pre ci sa de bas tan te me lho ra e é o es pe ra do que acon te- 
ça. O dé fi cit pri má rio re pre sen ta o re sul ta do ne ga ti vo
das con tas do se tor pú bli co (des pe sas me nos re cei tas)
des con si de ran do o pa ga men to dos ju ros da dí vi da pú- 
bli ca. No ano, de ja nei ro a ju nho, há dé fi cit de R$ 5,208
bi lhões, an te re sul ta do ne ga ti vo de R$ 402,703 em ju nho
do ano pas sa do. Se gun do Ro cha, os nú me ros po si ti vos
pre ci sam ser con tex tu a li za dos com a si tu a ção econô mi- 
ca de épo ca e com a re cu pe ra ção que se ob ser va atu al- 
men te. A me ta pa ra as con tas pú bli cas des te ano, de fi ni- 
da no Or ça men to Ge ral da União, é de dé fi cit pri má rio
de R$ 251,1 bi lhões pa ra o se tor pú bli co con so li da do.
Em 2020, as con tas pú bli cas fe cha ram o ano com dé fi cit
pri má rio re cor de de R$ 702,950 bi lhões, 9,49% do PIB.
Foi o sé ti mo ano con se cu ti vo de re sul ta dos ne ga ti vos
nas con tas do se tor pú bli co.

No mês pas sa do, o Go ver no Cen tral apre sen tou dé fi- 
cit pri má rio de R$ 75,083 bi lhões an te o dé fi cit de R$
195,180 bi lhões de ju nho de 2020. Além da di mi nui ção
de 35% nas des pe sas, an tes os gas tos com a pan de mia
no re sul ta do de 2020, no mês pas sa do, a União re gis trou
au men to da re cei ta lí qui da em 57% em com pa ra ção a
ju nho de 2020. “Em ju nho do ano pas sa do es tá va mos no
mo men to mais agu do, com a re ces são que di mi nuiu a
ati vi da de econô mi ca e tam bém a ar re ca da ção”, dis se
Ro cha, des ta can do ain da que o pa ga men to de mui tos
im pos tos fo ram adi a dos pa ra au xi li ar o se tor pro du ti vo
na que le mo men to. O mon tan te di fe re do re sul ta do di- 
vul ga do on tem (29) pe lo Te sou ro Na ci o nal, de dé fi cit de
R$ 73,553 bi lhões em ju nho, por que, além de con si de rar
os go ver nos lo cais e as es ta tais, o BC usa uma me to do lo- 
gia di fe ren te, que le va em con ta a va ri a ção da dí vi da dos
en tes pú bli cos. Por ou tro la do, os go ver nos es ta du ais
con tri buí ram pa ra me lho ra do re sul ta do no mês pas sa- 
do re gis tran do su pe rá vit de R$ 7,547 bi lhões, an te su pe- 
rá vit de R$ 5,592 bi lhões em ju nho de 2020. Os go ver nos
mu ni ci pais tam bém ano ta ram su pe rá vit de R$ 850 mi- 
lhões em ju nho des te ano. No mes mo mês de 2020, o su- 
pe rá vit foi de R$ 187 mi lhões pa ra es ses en tes.

Da mes ma for ma, hou ve me lho ra na ar re ca da ção
des ses en tes, prin ci pal men te do ICMS, além do au men- 
to nas trans fe rên ci as re gu la res do go ver no fe de ral no
âm bi to do com par ti lha men to de im pos tos e ou tras nor- 
mas fe de ra ti vas, fru to na tu ral do au men to da ar re ca da- 
ção. As em pre sas es ta tais fe de rais, es ta du ais e mu ni ci- 
pais, ex cluí das as dos gru pos Pe tro bras e Ele tro bras,
tam bém ti ve ram su pe rá vit pri má rio de R$ 1,183 bi lhão
no mês pas sa do.

Os gas tos com ju ros fi ca ram em R$ 10,086 bi lhões em
ju nho, con tra R$ 21,897 bi lhões no mês an te ri or e R$
21,480 bi lhões em ju nho de 2020. De acor do com Ro cha,
es sa des pe sa ten de a ser es tá vel e di ver sos fa to res con- 
tri buí ram pa ra me lho rar o re sul ta do no mês. Hou ve
cres ci men to nas des pe sas in flu en ci a do pe la ele va ção
dos ín di ces de pre ços, em es pe ci al a in fla ção, me di da
pe lo Ín di ce de Pre ços ao Con su mi dor Am plo (IP CA).
Além dis so, hou ve au men to do es to que no mi nal da dí vi- 
da, mon tan te so bre o qual in ci dem os ju ros. No sen ti do
con trá rio, hou ve uma con tri bui ção po si ti va na con ta
pe la in fluên cia das ope ra ções do Ban co Cen tral no mer- 
ca do de câm bio. Os re sul ta dos des sas ope ra ções são
trans fe ri dos pa ra o pa ga men to dos ju ros da dí vi da pú- 
bli ca, co mo re cei ta, quan do há ga nhos, e co mo des pe sa,
quan do há per das. Se gun do Ro cha, em ju nho des te ano,
os ga nhos com swap fo ram de R$ 21,7 bi lhões. Já em
maio, os ga nhos fo ram me no res, de R$ 11 bi lhões, e em
ju nho de 2020 hou ve per das de 4,9 bi lhões com swap.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto

https://banca.oimparcial.com.br/
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PRESIDENTE DUTRA

Lideranças promovem
ato de apoio a Brandão
A

exem plo do que ocor reu em 
São Ma teus há du as se ma nas, 
o vi ce-go ver na dor Car los 
Bran dão (PSDB) vol tou a par- 

ti ci par de ou tro ato po lí ti co que, na 
prá ti ca, du pli cou a re pre sen ta ção po- 
lí ti ca do in te ri or, que lhe ma ni fes ta- 
ram apoio. O even to ocor reu em Pre- 
si den te Du tra e lá es ta vam 106 pre fei- 
tos, 55 vi ce-pre fei tos, 87 pre si den tes 
de câ me ras de ve re a do res, 49 ex-pre- 
fei tos, 326 ve re a do res, 12 de pu ta dos e 
12 se cre tá ri os e ad jun tos.

Es se ti po de 

ajun ta men to, pa ra 

Car los Bran dão, é a 

pro va do cres ci men to de 

apoio no in te ri or, 

prin ci pal men te, de pois 

que ele pas sou a 

per cor rer, com mais 

as si dui da de, os 

mu ni cí pi os. Bran dão 

se gue cum prin do uma 

agen da ad mi nis tra ti va e 

os pró pri os lí de res 

mu ni ci pais se

VICE-GOVERNADOR CARLOS BRANDÃO REUNIU LIDERANÇAS MUNICIPAIS NO INTERIOR

en car re gam de 

pro mo ver os en con tros, 

sem pre em meio a um 

al mo ço, “com mui ta 

con ver sa e ar ti cu la ção”, 

con for me a opi nião de 

um as ses sor.

Car los Bran dão tem re pre sen ta do o 
go ver na dor Flá vio Di no em vá ri os 
even tos ad mi nis tra ti vos, ou jun tos 
com ele – de pen den do da agen da ofi- 
ci al. A oi to me ses de as su mir o go ver- 
no, a par tir de abril de 2022, Bran dão 
tem usa do a mai or par te do tem po 
cui dan do ex clu si va men te de for ma li-
zar par ce ri as com mu ni cí pi os e en tre- 
gar obras con cluí das e acom pa nhar o 
an da men to de ou tras. Flá vio Di no 
tam bém en trou em rit mo ace le ra do 
pa ra con cluir o que co me çou tan to na 
ca pi tal quan to no in te ri or do Ma ra- 
nhão.

ASSEMBLEIA

Projeto “Nome Limpo” busca retirar dívidas

DEPUTADO DUARTE JÚNIOR É O MENTOR DO PROGRAMA NO MARANHÃO

Co mo Pre si den te da Co mis são de
Di rei tos Hu ma nos e Mi no ri as da As- 
sem bleia Le gis la ti va do Ma ra nhão,
que tra ta de pau tas re la ci o na das ao
di rei to do con su mi dor, o De pu ta do
Es ta du al, Du ar te Jú ni or mo bi li zou ór- 
gãos co mo o Vi va/PRO CON,  De fen- 
so ria Pú bli ca e di ver sas em pre sas pú- 
bli cas e pri va das pa ra vi a bi li zar a ne- 
go ci a ção  de dí vi das, em to do o Ma ra- 
nhão, sem com pro me ter a ren da fa- 
mi li ar dos ma ra nhen ses.

O Pro gra ma No me

Lim po foi ide a li za do

ten do co mo ba se a Lei

14.181 que,  en tre ou tras

de ter mi na ções, al te ra  o

Có di go de De fe sa do

Con su mi dor  e o

Es ta tu to  do Ido so, pa ra

ga ran tir mai or

se gu ran ça fi nan cei ra

aos nú cleo fa mi li a res.

Pa ra  o de pu ta do,  a ini ci a ti va vai ti- 
rar mi lha res de ma ra nhen se do ver- 
me lho que ho je não con se guem pa gar
as su as dí vi das: “ As ações fo ram pen- 
sa das co mo for ma de lim par o no me
dos con su mi do res  e tam bém  au men- 
tar a re cei ta das em pre sas, que vão re- 
ce ber um di nhei ro que, em mui tos ca- 
sos, já era ti do co mo per di do. Is so vai
po ten ci a li zar a eco no mia do es ta do e
ain da ga ran tir às pes so as o di rei to de

aces so ao cré di to e à edu ca ção fi nan- 
cei ra “, pon tu ou.

As ações vão ser re a li za das em to do
o es ta do, com aten di men tos de con ci- 
li a ção en vol ven do  em pre sas e con su- 
mi do res.  In de pen den te men te do nú- 
me ro de cre do res, as pro pos tas de
qui ta ção de dí vi das não po de rão pas-
sar de 35% da ren da do con su mi dor,
que po de rá par ce lar as con tas em até
5 anos. Além de lim par o no me das
pes so as do SPC E SE RA SA, o Pro gra- 
ma No me Lim po  ain da vai pro mo ver
con sul to ria pa ra edu ca ção fi nan cei ra
dos con su mi do res, a fim de evi tar um
no vo su pe ren di vi da men to.

O pro gra ma vai co me çar as su as
ações, a par tir do dia 16 de agos to, em
stands no Shop ping da Ilha e Pá tio
Nor te Shop ping e já tem con fir ma da a
par ti ci pa ção  de vá ri as em pre sas. Pa ra
ga ran tir aten di men to, bas ta se di ri gir
aos es pa ços, em ho rá rio co mer ci al, de
pos se do CPF e ou tros do cu men tos
que pos sam iden ti fi car a dí vi da.
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Re a ção du ra

His tó ria fal se a da (1)

His tó ria fal se a da (2)

“Eu não te nho pro vas, te nho evi dên ci as”

Bol so na ro e o Fun dão (1)

A bom ba ca sei ra
Anun ci a da com es tar da lha ço pe lo pre si den te Jair

Bol so na ro co mo uma “bom ba” ca paz de sa cu dir a Pra ça
dos Três Po de res e dei xar o elei to ra do mais an si o so pa ra
apoi ar a te se do vo to im pres so, o pre si den te Jair Bol so- 
na ro dei xou no ar mais per ple xi da de do que ar gu men to
pa ra sua va len te pla teia abrir fo go con tra a es quer da, o
Su pre mo Tri bu nal Fe de ral e o Tri bu nal Su pe ri or Elei to- 
ral. A bom ba pre si den ci al, ati ra da de uma lon ga li ve ao
vi vo pe lo ca nal da TV Bra sil e su as re des so ci ais, não pas- 
sou de um tra que. Foi uma bom ba ca sei ra, de tão bai xa
efi cá cia po lí ti ca, quan to su as re cei tas de clo ro qui na no
com ba te à co vid-19.

Até uma ve lha ar ma ção de frau de, ocor ri da em Ca xi- 
as, em 2008, quan do a en tão pre fei ta Már cia Ma ri nho
per deu pa ra o pre fei to Hum ber to Cou ti nho, ali men tou
o ar se nal bol so na ris ta. Pau lo Ma ri nho usou dois me ni- 
nos apre sen ta dos com “hac kers” de Co dó pa ra de nun ci- 
ar, em sua re pe ti do ra da Band lo cal, a su pos ta frau de na
ur na ele trô ni ca. O TRE-MA aci o nou a Po lí cia Fe de ral,
que exa mi nou as pla ni lhas de Ex cel dos me ni nos e na da
en con trou. Ago ra, foi o TSE que se en car re gou de des- 
men tir, em tem po re al, ca da pon to dos “in dí ci os” pe lo
pre si den te em qua se du as ho ras. Fi cou pro va do que, se
o Bol so na ro pre ten dia con ven cer de pu ta dos, se na do res
e elei to res, de que a ur na ele trô ni ca é frau dá vel, a PEC
do vo to im pres so po de aca bar no ar qui vo mor to do
Con gres so.

Bol so na ro ci tou as elei ções de 2014, en tre Dil ma
Rous seff (PT) e Aé cio Ne ves (PSDB). Ele co lo cou em xe- 
que su pos ta al ter nân cia en tre os can di da tos na li de ran- 
ça da apu ra ção. Com pa rou o re ve za men to no to po ao
“ca ra ou co roa”. No En tan to, em no ta, o PSDB re fu tou
ca te go ri ca men te, a nar ra ti va Bol so na ris ta. Pa ra o pre si- 
den te da le gen da, Bru no Araú jo, o che fe do po der Exe- 
cu ti vo “ofe re ceu um fes ti val de ar gu men tos cons tran ge- 
do res e pa té ti cos”. Diz mais: “Pro va mes mo é que te mos
um pre si den te da do a pa ra noi as e te o ri as da cons pi ra- 
ção. O PSDB se gue con fi an do no sis te ma elei to ral bra si- 
lei ro”.

Nos bas ti do res, mi nis tros do STF e do TSE con si de ra- 
ram “pa té ti ca” a ma ni fes ta ção do pre si den te Bol so na ro.
Ca rac te rís ti ca de de ses pe ro de quem es tá per den do po- 
pu la ri da de. De pois da ge rar tan ta ex pec ta ti va so bre a tal
bom ba da frau de de 2014 e 2018, Jair Bol so na ro fa lou de
“for tís si mos in dí ci os”. No ar re ma te da li ve, ele dis se:
“Não tem co mo se com pro var que as elei ções não fo ram
ou fo ram frau da das. São in dí ci os. Um cri me se des ven- 
da com vá ri os in dí ci os. Va mos apre sen tar vá ri os in dí ci- 
os aqui”.  Por tan to, se o ob je ti vo era o pre si den te pro var
a vi o la bi li da de da ur na ele trô ni ca, po de ter da do um pe- 
ri go so ri to pe la cu la tra.

O go ver na dor Flá vio Di no foi du ro so bre a li ve pre si- 
den ci al na 5ª fei ra: “Ne ro to ca va li ra en quan to o in cên- 
dio quei ma va Ro ma. Bem pa re ci do com es sa noi te, com
o in cên dio da ci ne ma te ca e a Li ve mais des vai ra da da
his tó ria na ci o nal”.

O PTB tem uma his tó ria re al no an tes de 1964, com o
var guis mo, de pois João Gou lart, e no pós-di ta du ra, cru- 
zou com o in te gra lis mo – ver são bra si lei ra do fas cis mo.
Ho je, o PTB de Ro ber to Jef fer son per so ni fi ca o bol so na- 
ris mo, com a gui na da à ex tre ma di rei ta.

Pa ra o au tor do li vro “O fas cis mo em ca mi sas ver des:
do in te gra lis mo ao ne oin te gra lis mo”, o his to ri a dor Odi- 
lon Cal dei ra diz que os ne oin te gra lis tas sem pre se apro- 
xi mam de par ti do es ta be le ci do. Co me ça ram com o an ti- 
go Pro na, de Enéas Car nei ro; o PRTB de Levy Fi de lix; e
ago ra fo cam o PTB.

Co mo dis se o jor na lis ta Ri car do Kertz man, co lu nis ta
da Is toé: “Des sa vez, nem um ra to a mon ta nha pa riu”.

Na li ve so bre as su pos tas pro vas con tra a ur na
ele trô ni ca, Jair Bol so na ro de ci diu usar co mo
“ga ro to-pro pa gan da” um bo ne qui nho vir tu al
do se na dor Ro ber to Ro cha, que já foi do PSDB e

de ve con cor rer ao go ver no do Ma ra nhão.
Bol so na ro e Ro ber to Ro cha en con tram-se sem

fi li a ção par ti dá ria, há si na li za ção de os dois
ami gos in gres sa rão na mes ma le gen da. A iro- 
nia da po lí ti ca: an tes de in gres sar no PSDB –

ho je com Car los Bran dão, Ro ber to Ro cha era do
PSB, ho je con tro la do por Flá vio Di no.

A elei ção do en tão pre fei to Hum ber to Cou ti- 
nho em Ca xi as, há 13 anos, foi pa rar no “ar se- 
nal” de “pro vas” que o pre si den te Jair Bol so na- 

ro apre sen tou em sua li ve 5ª fei ra, su pos ta frau de
da ur na ele trô ni ca. Quem le van tou es sa ques tão na épo- 
ca foi o ad vo ga do Pau lo Ma ri nho.

“Vou ve tar tu do que ex ce der…Vo cê le va em con ta o
que foi usa do na cam pa nha de 2018. Is so é lei. Sou obri- 
ga do a cum prir a lei. Va lor “x”. Apli ca a in fla ção de lá pa- 
ra cá. Se rá “x” mais “y”. O que ex ce der, eu vou ve tar” —
dis se Bol so na ro.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto

https://banca.oimparcial.com.br/
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JO SÉ CUR SI NO RA PO SO MO REI RA
Eco no mis ta 

NEL SON MUS SO LI NI
Pre si den te exe cu ti vo do Sin di ca to da In -
dús tria de Pro du tos Far ma cêu ti cos (Sin -
dus far ma) e mem bro do Con se lho Na ci -
o nal de Saú de

Reforma ministerial na Economia 

Ape sar de seu ca rá ter emi nen te men- 
te téc ni co, a área da eco no mia na ges tão
pú bli ca sem pre foi ob je to de in cur sões
po lí ti cas. Du ran te o re gi me mi li tar tal
cir cuns tân cia foi agu da e um dos seus
mi nis tros da Fa zen da, Del fim Net to,
tor nou-se um dos mais for tes e in flu en- 
tes tec no cra ta da ad mi nis tra ção pú bli ca
e da po lí ti ca bra si lei ras, ten do exer ci do,
a par tir da Cons ti tuin te de 1987/1988, 5
man da tos de De pu ta do Fe de ral por São
Pau lo. O tam bém mi nis tro do Pla ne ja- 
men to do mes mo pe río do, o Em bai xa- 
dor e Eco no mis ta Ro ber to Cam pos,
exer ceu man da tos de Se na dor e De pu- 
ta do Fe de ral por seu es ta do na tal, Ma to
Gros so. Es tes são ape nas os exem plos
mais re pre sen ta ti vos do que se es tá di- 
zen do.

Tam bém se re gis tram na his tó ria do
Bra sil con tem po râ neo for tes con fli tos
po lí ti cos e ad mi nis tra ti vos en tre as pas- 
tas da Fa zen da e do Pla ne ja men to, so- 
bre tu do no âm bi to fe de ral. Con tu do, a
ges tão pú bli ca da eco no mia en vol ve
ain da os te mas da In dús tria e Co mér cio
Ex te ri or, do Tra ba lho e Em pre go e da
Pre vi dên cia So ci al. No mí ni mo.

Le van do em con ta tal his tó ri co e
tam bém com a in ten ção de emi tir si na- 
li za ção de aus te ri da de e de ra ci o na li da- 
de ad mi nis tra ti va, o Pre si den te Jair Bol- 
so na ro fun diu to das es tas es tru tu ras em
uma úni ca or ga ni za ção, do que re sul tou
o ho je Mi nis té rio da Eco no mia. Evi den- 
te men te es ta mo de la gem apre sen ta vá- 
ri as van ta gens fun ci o nais e de ges tão,
em bo ra en fren te o po ten ci al ris co de
de se qui lí bri os en tre su as mui tas pe ças,
o que po de vir a pro vo car dis fun ci o na li- 

da des nos re sul ta dos de sua atu a ção.
Di an te de di fi cul da des po lí ti cas de- 

cor ren tes da CPI DA CO VID, em fun ci o- 
na men to no Se na do, e de pers pec ti vas
não mui to re mo tas de não al can çar a
so nha da re e lei ção, o que se ria fa to iné- 
di to des de que se im plan tou es sa pos si- 
bi li da de no Bra sil, Bol so na ro aca ba de
pro mo ver pro fun da re for ma mi nis te ri- 
al, tão cheia de sig ni fi ca dos quan to a
que re a li zou no co me ço do ano no âm- 
bi to da De fe sa e dos co man dos das For- 
ças Ar ma das. E que re for ma foi es sa?
Ape sar de en vol ver for mal men te ape- 
nas a Ca sa Ci vil e uma par ce la do Mi nis- 
té rio da Eco no mia, pro va vel men te foi a
mais pro fun da das mais de vin te mu- 
dan ças que pa tro ci nou nes tes 31 me ses
de go ver no que já exer ceu.

 
A Ca sa Ci vil é o cen tro ad mi nis tra ti vo

e po lí ti co da ad mi nis tra ção e o seu ti tu- 
lar é uma es pé cie de “pre si den te do con- 
se lho de mi nis tros”, equi va len te a um
Pri mei ro Mi nis tro do Par la men ta ris mo.
Seu po der po lí ti co e de in fluên cia só é
me nor que o do pró prio Pre si den te da
Re pú bli ca. Pa ra não dei xar dú vi das do
que sig ni fi ca es sa es co lha, Bol so na ro
cha mou pa ra o car go um Se na dor, Pre- 
si den te de um dos mais im por tan tes
par ti dos con ser va do res que exis te atu- 
al men te no Bra sil, o PP, ao qual tam bém
é fi li a do o Pre si den te da Câ ma ra dos
De pu ta dos. Mai or si na li za ção que es tá
en tran do fir me na po lí ti ca e na re e lei- 
ção não po de ria exis tir. E daí vem a me- 
xi da no Mi nis té rio da Eco no mia, que
um dia foi equi vo ca da men te in ter pre- 
ta do co mo SU PER MI NIS TÉ RIO, em ra- 
zão de sua gi gan tes ca es tru tu ra. Co mo
se diz po pu lar men te: “Ta ma nho não é
do cu men to”.

A per gun ta cha ve é: a re cri a ção do
Mi nis té rio do Tra ba lho e da Pre vi dên-
cia, se gun da me di da da re for ma fei ta,
de cor re da com pre en são por par te do
Pre si den te e de seu Go ver no da crí ti ca
si tu a ção pre sen te e fu tu ra em que se en- 
con tram o mer ca do de tra ba lho e os tra-
ba lha do res

bra si lei ros? Da de ci são de ofe re cer
pers pec ti vas pa ra os jo vens que es tão
che gan do à ida de pro du ti va e não têm
on de tra ba lhar? Do en ten di men to que a
re for ma da pre vi dên cia re a li za da é in- 
su fi ci en te pa ra dar equi lí brio e sus ten- 
ta bi li da de a es se sis te ma a lon go pra zo?
Pe las ra zões da al te ra ção na Ca sa Ci vil, a
res pos ta é cla ra men te NÃO.

O Mi nis té rio da Eco no mia foi fron tal-
men te atin gi do pe lo tsu na mi po lí ti co
que var re o Go ver no Bol so na ro. Se ria
ne ces sá rio no no vo ar ran jo que le vou o
Se na dor Ci ro No guei ra pa ra a Ca sa Ci vil
en con trar-se uma aco mo da ção pa ra o
Ge ne ral Ra mos, até en tão seu che fe. Es- 
te lu gar foi o que Onyx Lo ren zo ni ocu- 
pa va, a Se cre ta ria Ge ral da Pre si dên cia.
Lo go….lo go, na fal ta de um mi nis té rio
pa ra ele, ti rou-se da Eco no mia uma de
su as cos te las, a do Tra ba lho, em bo ra
pu des se ter si do a do Pla ne ja men to
(tam bém co bi ça da pe lo meio po lí ti co)
ou da In dús tria e Co mér cio pa ra man tê-
lo no go ver no.

Não era pro gra má ti ca nem de po lí ti-
ca pú bli ca a ques tão a re sol ver. E des se
mo do, Gue des vê de sa pa re cer do seu
Pos to Ipi ran ga, tão ba da la do no iní cio
do go ver no, mais um de par ta men to. O
fu tu ro do ex-su per mi nis té rio se en con- 
tra, por tan to, ca da vez mais atre la do aos
ru mos da po lí ti ca. O que não é uma boa
pers pec ti va.

Para garantir o presente e o futuro da saúde

O mun do tes te mu nha o ex tra or di ná rio
pro gres so da ci ên cia em ge ral e dos tra ta- 
men tos de saú de ba se a dos em va ci nas e me- 
di ca men tos em es pe ci al. Es te é o pre sen te e
o fu tu ro da me di ci na e de qua se to das as ati- 
vi da des hu ma nas. Nes se con tex to, é um re- 
tro ces so o ve to pre si den ci al ao pro je to de lei
apro va do, em vo ta ção his tó ri ca, pe lo Con- 
gres so Na ci o nal que es ten de aos usuá ri os de
pla nos de saú de o aces so a me di ca men tos
de uso oral con tra o cân cer.

O PL 6.330/2019, apro va do re cen te men te
pe la Câ ma ra dos De pu ta dos, de pois da ade- 
são unâ ni me ob ti da no Se na do, ape nas nor- 
ma li za, dá for ma le gal a uma re a li da de: atu- 
al men te, 70% dos me di ca men tos pa ra cân- 
cer no país — mais de 40 pro du tos — vêm
em for ma de com pri mi dos, cáp su las e lí qui- 
dos que dis pen sam a ida a clí ni cas ou hos pi- 
tais, me lho ran do a qua li da de de vi da dos pa- 
ci en tes que não pre ci sam se me di car em
cen tros de tra ta men to e po dem se tra tar em
ca sa, man ten do sua ro ti na fa mi li ar e de tra- 
ba lho, ou se ja, in te gra dos à so ci e da de e con- 
tri buin do pa ra o de sen vol vi men to do país.

É es sa dis tor ção que o tex to cor ri ge, con- 
tem plan do a in cor po ra ção des sas mo der nas
tec no lo gi as de saú de ao rol da Agên cia Na ci- 
o nal de Saú de (ANS), uma rei vin di ca ção que
en ti da des mé di cas es pe ci a li za das em tra ta- 
men tos on co ló gi cos fi ze ram, du ran te anos,

ran ça des ses me di ca men tos. Não há dú vi- 
das, por tan to, quan to ao “in te res se pú bli co”
e à opor tu ni da de da me di da, que am plia a
ofer ta de pro du tos on co ló gi cos mais mo der- 
nos e de fá cil ad mi nis tra ção pa ra os cer ca de
48,1 mi lhões de bra si lei ros que têm pla nos
de saú de no país, de to das as clas ses so ci ais.

Mas há ques ti o na men tos a res pei to da
“pre vi si bi li da de, trans pa rên cia e se gu ran ça
ju rí di ca” da no va re gra. Es sa ob je ção não se
jus ti fi ca, pois os três as pec tos ci ta dos são
ple na men te ga ran ti dos pe las nor mas da
Agên cia Na ci o nal de Vi gi lân cia Sa ni tá ria
(An vi sa) e da Câ ma ra de Re gu la ção do Mer- 
ca do de Me di ca men tos (Cmed). Pa ra que
um me di ca men to re ce ba a apro va ção de
ven da no país, o pro du to pas sa por uma aná- 
li se ri go ro sa e de ta lha da por par te dos téc ni- 
cos da An vi sa e Cmed. Tra ta-se de um lon go
pro ces so, que, en tre ou tras pro vi dên ci as, le- 
va em con ta os es tu dos clí ni cos (obri ga tó ri- 
os pa ra com pro var a efi cá cia, qua li da de e se- 
gu ran ça de to do me di ca men to), os pre ços
de pro du tos da mes ma clas se te ra pêu ti ca já
dis po ní veis no mer ca do e com pa ra ti vos in- 
ter na ci o nais.

As sim, des de a so li ci ta ção ini ci al de re gis- 
tro de qual quer me di ca men to na An vi sa e,
pos te ri or men te, na Cmed, es tão pre ser va- 
das a pre vi si bi li da de, a trans pa rên cia e a se- 
gu ran ça ju rí di ca.Ou tro ar gu men to con trá rio
à in cor po ra ção de me di ca men tos an ti ne o- 
plá si cos orais pe los pla nos de saú de con si- 
de ra seu “al to cus to”. Ora, co mo se sa be, os
pre ços dos me di ca men tos no país são con- 
tro la dos des de o pri mei ro mo men to, quan- 
do de seu lan ça men to. Se o pro du to foi de- 

or, de acor do com a re so lu ção da Cmed, seu
pre ço se rá o me nor pra ti ca do nos no ve paí- 
ses que com põem um pai nel de re fe rên cia:
Aus trá lia, Ca na dá, Es pa nha, Es ta dos Uni- 
dos, Fran ça, Gré cia, Itá lia, No va Ze lân dia e
Por tu gal, in cluin do, quan do for o ca so, o
país de ori gem do pro du to. No va men te, as
ob je ções ao PL 6.330/2019 não se sus ten- 
tam, pois os pre ços pra ti ca dos no Bra sil são
os me no res do mun do!

Ho je, os pla nos de saú de co brem as te ra- 
pi as qui mi o te rá pi cas en do ve no sas, apli ca- 
das em am bu la tó ri os ou me di an te in ter na- 
ção hos pi ta lar, que exi gem ins ta la ções es pe-
ci ais, pro fis si o nais ha bi li ta dos etc., além dos
in con ve ni en tes im pos tos aos pa ci en tes. Que
não são ba ra tos. 

De uso mui to mais sim ples, li be ran do
ins ta la ções e pro fis si o nais do sis te ma de
saú de pú bli co e pri va do, e a um cus to me-
nor, a ofer ta de me di ca men tos de uso oral
pa ra o tra ta men to de cân cer — mais efi ca zes
e com me nos efei tos co la te rais — con fe re
mais ra ci o na li da de aos gas tos das fa mí li as e
das em pre sas com saú de, e ao uso do di nhei- 
ro pú bli co e pri va do. Ao apro var por 388 vo- 
tos a 10 na Câ ma ra dos De pu ta dos e por
una ni mi da de no Se na do Fe de ral o pro je to
do se na dor Re guf fe, o Con gres so Na ci o nal
fez um ines ti má vel ges to de re pa ra ção, cor ri-
giu uma si tu a ção as si mé tri ca e iní qua, que
pre ju di ca mi lhões de bra si lei ros. De ve re a- 
fir má-lo ago ra, der ru ban do o ve to pre si den-
ci al. Es ta rá, as sim, dan do uma enor me con- 
tri bui ção pa ra o apri mo ra men to do mo de lo
de as sis tên cia far ma cêu ti ca no sis te ma de
saú de uni ver sal bra si lei ro.

POR THI A GO MU NIZ* E ALEX BRI TO**

Co mo pro te ger os
vul ne rá veis nas
emer gên ci as
so ci o e conô mi cas

O mai or de sa fio po lí ti co con tem po râ neo é cons truir es tra té gi- 
as que pos si bi li tem as sis tir aos mais vul ne rá veis, pe lo me nos que
ate nu em o avan ço da po bre za, da de si gual da de e da in se gu ran ça
ali men tar. O Pro fes sor Mar ce lo Me dei ros, eco no mis ta e so ció lo- 
go, vem ela bo ran do uma pro pos ta fo ca da na po pu la ção mais po- 
bre, de mo do a pro te gê-la dos ci clos econô mi cos ou de emer gên- 
ci as so ci ais. Os pi la res da pro pos ta en vol vem três prin ci pais es tra- 
té gi as: a fis cal, de go ver nan ça e a ope ra ci o nal. Do pon to de vis ta
fis cal, se rá ne ces sá rio se gu ran ça e pro te ção que pos si bi li te a con- 
ti nui da de dos pro gra mas de trans fe rên ci as mo ne tá ri as mes mo
em si tu a ção de re ces são. As sim, a ga ran tia fis cal po de ria ser ob ti- 
da por meio da cri a ção de um fun do so be ra no, que se ria cons ti- 
tuí do ao lon go do tem po pa ra as se gu rar a es ta bi li da de da re de de
pro te ção so ci al, im pe din do res tri ções em si tu a ções de di mi nui- 
ção da ar re ca da ção. Es se pi lar tam bém po de ria ser es tru tu ra do a
par tir da cap ta ção de em prés ti mos nas ins ti tui ções mul ti la te rais
de de sen vol vi men to, tais co mo o Ban co In ter na ci o nal pa ra Re- 
cons tru ção e De sen vol vi men to (BIRD) e Ban co In te ra me ri ca no
de De sen vol vi men to (BID). A cri a ção de fun do é uma fer ra men ta
da ad mi nis tra ção fi nan cei ra pa ra exe cu tar trans fe rên ci as de va lo- 
res com o ob je ti vo de atin gir um ob je ti vo de fi ni do, ten do, por tan- 
to, pre vi são le gal no Di rei to Fi nan cei ro pa ra a pos si bi li da de de cri- 
a ção es pe ci al pa ra aten der a ne ces si da des par ti cu la res, com alo- 
ca ção es pe cí fi ca de re cur sos. A go ver nan ça é ou tro pi lar im por- 
tan te. É fun da men tal que ha ja a es tru tu ra ção de um ar ran jo ins ti- 
tu ci o nal com pos to por par tes in te res sa das e in ter de pen den tes
que se ja co e ren te e fun ci o nal. Além dis so, é ne ces sá rio pa ra que se
cum pram os re qui si tos téc ni cos im pres cin dí veis pa ra di ri gir as
ati vi da des. Pois, é fa to no tó rio de que exis tem in te res ses na uti li- 
za ção de fun dos pú bli cos co mo ins tru men to elei to ral ou uti li zá-
lo com fi na li da des dís pa res do ob je ti vo pe lo qual foi cons ti tuí do.
Já o pi lar ope ra ci o nal es tá re la ci o na do com as con di ções bá si cas
pa ra que se ja pos sí vel al can çar ade qua da men te aque les que ne- 
ces si tam es tar in clu sos na re de de pro te ção so ci al. Pri mei ra men- 
te, de ve-se bus car a ga ran tia da in clu são do cu men tal, ou se ja, ga- 
ran tir que to das as pes so as te nham re gis tro ci vil, es pe ci fi ca men te
a cer ti dão de nas ci men to e a iden ti da de com CPF, pois es tes são
re qui si tos pri mor di ais pa ra a ope ra ção de um sis te ma de pro te- 
ção que de fa to fo ca li ze em quem pre ci sa, da do que é a par tir do
re gis tro ci vil que o in di ví duo pas sar a ser re co nhe ci do pe lo Es ta- 
do. Um se gun do as pec to do pi lar ope ra ci o nal é a in clu são fi nan- 
cei ra. Se por um la do, a au sên cia da do cu men ta ção faz com os ór- 
gãos e ins ti tui ções não en xer guem quem pre ci sa, a au sên cia da
in clu são fi nan cei ra im pos si bi li ta o re ce bi men to do au xí lio em sua
for ma fi nan cei ra por quem já es tá in se ri do na re de de pro te ção.

Is so fi cou pa ten te no iní cio da cri se sa ni tá ria pro vo ca da pe lo
SARS-COV-2, pois um gran de con tin gen te po pu la ci o nal, par ti cu- 
lar men te os mais po bres, não ti nha aces so a tran sa ções ban cá ri- 
as, fun da men tal pa ra que se te nha agi li da de e fle xi bi li da de tan to
no re ce bi men to quan do no uso do re cur so fi nan cei ro. Pa ra con- 
tor nar es se pro ble ma, se ria in dis pen sá vel a uti li za ção de uma
con ta di gi tal. As con tas di gi tais, além de pro mo ve rem mai or se gu- 
ran ça, eco no mi zam tem po e cus to. O fun da men tal é que a in clu- 
são fi nan cei ra, por meio das al ter na ti vas dis po ní veis, de ve ser
uma es tra té gia per ma nen te e não ape nas even tu al no aco lhi men- 
to aos que es tão fo ra do sis te ma fi nan cei ro. Além da in clu são fi- 
nan cei ra é im pe ra ti va, tam bém, a in clu são di gi tal, es tra té gia que,
in clu si ve, pos si bi li ta a in clu são fi nan cei ra. A in clu são di gi tal de- 
pen de da exis tên cia de uma in fra es tru tu ra de re des e equi pa men- 
tos, por tan to, ain da são in dis pen sá veis avan ços sig ni fi ca ti vos na
co ber tu ra de re des de te le fo nia e re de de in ter net mó vel, prin ci- 
pal men te por que já te mos um aces so cres cen te a te le fo nes,
smartpho nes e ta blets, ou se ja, já há uma gran de ex pan são na
pon ta ou no fi nal da ca deia dos flu xos de co mu ni ca ção. Por úl ti- 
mo, pa ra con so li dar a in clu são di gi tal é fun da men tal re sol ver a
ques tão do cus to de da dos, que tem se mos tra do um gran de obs- 
tá cu lo pa ra es sa es tra té gia. Uma pro vá vel so lu ção se ria fa zer uma
co bran ça re ver sa, co mo, por exem plo, nos ca sos de li ga ção a co- 
brar à Pre vi dên cia So ci al. De ma nei ra aná lo ga, se ria pos sí vel co- 
nec tar-se ao si te da Pre vi dên cia So ci al sem pre ci sar pos suir pa co- 
tes de in ter net. Is so já é fei to em mui tos ca sos pa ra se uti li zar a re- 
de so ci al What sApp, pois os da dos uti li za dos nes ta re de so ci al são
sub si di a dos pe lo Fa ce bo ok. De to do mo do, é ne ces sá rio en vi dar
es for ços e ener gia pa ra pro por es tra té gia que ven çam o mai or de- 
sa fio po lí ti co con tem po râ neo: as sis tir aos vul ne rá veis.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto
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OS MAR GO MES DOS SAN TOS
Juiz de Di rei to da Co mar ca da Iha de São
Luís. Mem bro das Aca de mi as Lu do vi -
cen se de Le tras; Ma ra nhen se de Le tras
Ju rí di cas e Ma ti nhen se de Ci ên ci as, Ar -
tes e Le tras

CAR LOS GAS PAR
Pre si den te da AML

Sou mulher

Ser mu lher sem pre foi

um de sa fio em uma

so ci e da de mar ca da pe lo

veio ma chis ta. 

Ao re mon tar a pró pria his tó ria da
hu ma ni da de ve ri fi ca-se que em pou- 
cas opor tu ni da des ti ve ram po si ção de
des ta que.

 
Des de a an ti gui da de, os ho mens

sem pre es ti ve ram à fren te das tri bos,
das ca sas, da ca ça. A mim, mu lher, fi- 
ca vam, além da fun ção de pro cri ar, os
afa ze res su bal ter nos e os cui da dos da
ca sa e da pro le.

 
Ga nhei ró tu lo de se xo frá gil e po si- 

ção se cun dá ria na so ci e da de. Fui im- 
pe di da de par ti ci par das de ci sões da
tri bo, do bair ro, da ci da de, da na ção.
Na his tó ria mo der na, en fren tei dé ca- 
das de pre con cei tos pa ra ter di rei to ao
vo to. Um avan ço, mes mo que ain da
ne ces si tas se da au to ri za ção do ma ri- 
do.

 
Con ti nu ei. Cer rei pu nhos e se gui

na lu ta por es pa ços que re pre sen tam
igual da de, na da mais jus to. En ten di,
des de sem pre, que o di rei to de ve ser
ple no, pois as ga ran ti as não se fa zem
com mi ga lhas nor ma ti vas.

 
Não que ro o aces so pe la me ta de,

não que ro a li ber da de com res tri ções,
não acei to aces sar es pa ços on de não
te nho acen to. Sou mu lher, que ro meu

lu gar. Não que ro o de le, bom que se
di ga.

 
Não pre ten de, opor tu na men te, im- 

por uma di ta du ra fe mi ni na, ou fe mi- 
nis ta, não! Não que ro as cen der pa ra
sub ju gar o ho mem, não! So mos um
úni co ser, co nec ta dos, fei tos ima gem
e se me lhan ça, ca da um no seu qua- 
dra do e o qua dra do sen do de to dos.

 
Al me jo ape nas a po si ção de igual- 

da de. Con di ções aná lo gas de aces so a
di rei tos: es tu do, tra ba lho, co lo ca ção,
sa lá rio. Que a mi nha con di ção ge né ti- 
ca não se ja um far do a ser car re ga do
pa ra o res to da vi da, co mo se o fa to de
ser mu lher me con de nas se a uma
con di ção su bal ter na eter na men te.

 
Quan do fa lo de es pa ços, fa lo de

opor tu ni da des iguais, do olhar sem
pre con cei to, do ser ou vi da e ser res- 
pei ta da. Po der exer cer a li ber da de de
ir e vir, de ex pres são, de es co lhas. Te- 
nho di rei to a ter di rei tos, den tre eles, o
de fa zer mi nhas es co lhas.

 
Que ro ca sar com quem es co lher e

que com o ma trimô nio, ve nha a mim
uma cer ti dão de ca sa men to e não um
cer ti fi ca do de pro pri e da de. Se a vi da
der su as vol tas, que ro ter a li ber da de
de se pa rar, as sim co mo acei to da ou- 
tra par te a se pa ra ção. A vi da se gue
sem pre em fren te, cheia de bo as sur- 
pre sas em ca da es qui na.

 
Sou li vre! Pa ra ser fe liz, sair com

ami gas, fa zer mi nhas unhas e ca be los,
cui dar de mim. Vou pa ra aca de mia,
cor ro no cal ça dão, cui do da saú de, da
be le za e da au to es ti ma. Li vre pa ra tu- 
do aqui lo que me traz um sor ri so sin- 
ce ro es tam pa do no ros to.

 
Sou do na do meu cor po, das mi- 

nhas pró pri as von ta des, das mi nhas
es co lhas. Não pre ci so de do no, mui to
me nos ré de as. Li vre, mes mo que
com pro me ti da, qual o pro ble ma? Afi- 
nal, uma coi sa não im pe de ou tra, nem

re me te a qual quer con du ta de va neia
que se tra du za em que bras das pro- 
mes sas fei tas no al tar. Afi nal, não po- 
dem os ho mens irem ao bar zi nho
com ami gos as sis tir ao jo go do ti me
do co ra ção?

 
Mas se em vez de ho mem eu gos tar

de mu lher, ou não gos tar de nin guém,
sen do au tos su fi ci en te em mim? Nin- 
guém tem na da a ver com is so. Que ro
ser eu, na mi nha sin gu la ri da de, que- 
ren do um pou co mais de ca ri nho,
amor e com pre en são pa ra meus di as
de ten são. Ah, e res pei to. Des se não
me fur to de lu tar.

 
Te nho voz ati va e pos so es tar em

qual quer ca dei ra de co man do ao
mes mo tem po em que pos so pi lo tar,
cons truir, tor ne ar. Se xo frá gil é his tó- 
ria que nos qui se ram fa zer crer por
mui to tem po. Ho je es tou na li da, no
can tei ro de obra e em to do can to que
exis ta um tra ba lho a fa zer com du as
mãos.

 
Mas tam bém que ro ser mãe e po- 

der fa zer gi rar a fan tás ti ca ro da da vi- 
da. Cur tir os no ve me ses, ama men tar,
tro car as fral das, em ba lar, cui dar, con-
du zir. Mãe de ver da de, com pa nhei ra e
pre sen te.

 
Que ro tu do que pu der so nhar, sem

pre ten der mais ou me nos es pa ço.
Ape nas o que me é de vi do, em pé de
igual da de, sem ti rar nem por.

 
For te, vi ril, al ti va, in de pen den te,

autô no ma. Si go no di rei to de lu tar,
pa ra que um dia, ou tras ge ra ções não
pre ci sem lu tar pa ra ter di rei tos.

Sou pre ta, bran ca, par da, gor da,
bai xa, ma gra, al ta. Sou mu lher na mi-
nha sin gu la ri da de, sou hu ma na na
plu ra li da de, em di rei tos e igual da des.
Por fa lar em da ta de di ca da a mim,
cer ro pu nho e bra do al to: não que ro
um dia pa ra ser lem bra da, mas ser
lem bra da to dos os di as.

Um Maranhão de antanho

Já es tou na ca sa dos

oi ten ta anos de ida de e

co me cei a tra ba lhar à

bei ra de com ple tar dez,

na ou tro ra Praia

Gran de. 

Nem o no me des se im por tan te lo- 
gra dou ro e bair ro co mer ci al do pas sa- 
do fi cou pre ser va do, de tal mo do que
as no vas ge ra ções de le pou co ou na da
sa bem. Ali co me cei a to mar co nhe ci- 
men to de um mun do di fe ren te, o dos
ne gó ci os.

Meu pai, de quem fui em pre ga do e
apren diz, um ho mem de bem, as sim
co mo a mai o ria dos co mer ci an tes de
en tão. Se gui mos, eu e meus ir mãos,
es se exem plo dig ni fi can te. Ser cor re to
em tu do era a re gra ge ral, ex ce ções re- 
pre sen ta das pe los pi lan tras, tram bi- 
quei ros, mal pa ga do res, so ne ga do res
de im pos tos e uns pou cos de com por- 
ta men tos tor tu o sos.

Mas, há de se re gis trar que no Ma- 
ra nhão, com des ta que pa ra São Luís,
sua ca pi tal, tu do sem pre foi mui to di- 
fí cil. Há tem pos ini ci ei um tra ba lho
bus can do com pro var que, se por ve- 
zes o ma ra nhen se apre cia per ten cer
às mais di ver sas as so ci a ções, no en- 
tan to re a ge quan to a uma par ti ci pa- 
ção so ci e tá ria co mer ci al. Pro va é que
até ago ra ne nhum gru po em pre sa ri al
ma ra nhen se sub sis tiu, de tem pos re- 
mo tos pa ra cá ou da me ta de do sé cu lo
pas sa do pa ra os di as atu ais, pa ra aná- 
li se do mais re cen te, ao con trá rio do
que se deu nos es ta dos vi zi nhos.

As coi sas, des sa ma nei ra, to mam
um ru mo con trá rio aos in te res ses
econô mi cos e so ci ais da po pu la ção,

quan do gran des em pre en di men tos
bus cam se im plan tar nes ta nos sa ci- 
da de. Es tá aí o exem plo da Al coa, que
en fren tou uma re a ção sem pre ce den- 
tes, co mo se fos se ela des truir to das as
nos sas ri que zas na tu rais e tu do o que
mais hou ves se. Tam bém um gru po
chi nês, que pre ten de ex plo rar o ra mo
por tuá rio, já com subs tan ci ais quan- 
ti as in ves ti das, en fren ta re a ções de al- 
guns inex pres si vos con tes ta do res e
não con se gue avan çar.

Acer ca da mi nha cren ça ou des- 
cren ça no Ma ra nhão, ter mi no por me
sur pre en der com o que ve jo em nos so
uni ver so lo cal. Qua se sem pre, co mo
se qui ses se en ga nar a mim mes mo,
acho que es tou equi vo ca do.

Mas, lo go em se gui da, sou for ça do
a cair na re a li da de, tan tas as pes so as,
co me çam a co men tar o sur pre en den- 
te acon te ci men to.

A pro pó si to, ul ti ma men te du as no- 
tí ci as cau sa ram im pac to ne ga ti vo
jun to à po pu la ção, ou, pe lo me nos, às
mui tas pes so as, de di ver sos seg men- 
tos so ci ais e in te lec tu ais com quem
man te nho con ta to no dia a dia. E a
mim, pes so al men te, não foi di fe ren te,
mui to em bo ra eu já me ache ha bi tu a- 
do a ver tan ta coi sa ruim que acon te ce
nes te país, em es pe ci al quan do par te
dos po lí ti cos, o que é mais co mum.

Pri mei ro foi o au men to do tal “fun- 
do elei to ral”, que ab sur da men te pas- 
sou de dois pa ra seis bi lhões de re ais
ou em tor no des se mon tan te. Um ab- 
sur do. A mim pa re ce ser mui ta se de
de di nhei ro, que os con gres sis tas es- 
tão sen tin do. Di zer que is so vai co la- 
bo rar pa ra o aper fei ço a men to do pro- 
ces so de mo crá ti co é su bes ti mar a in- 
te li gên cia do elei tor es cla re ci do. Na da
dis so, o que eles que rem é di nhei ro fá- 
cil ou en ri que ci men to sem cau sa. 

Sa que ar os co fres pú bli cos, co mo
sem pre fi ze ram, guar da das as ex ce- 
ções de pra xe. Es sa é ou tra imo ra li da- 
de que se jun ta a das “emen das par la- 
men ta res”. E o Ma ra nhão ser vin do de
veí cu lo, atra vés de sua re pre sen ta ção
na Câ ma ra Fe de ral, o que é mais tris- 

te.
Ago ra, o se gun do e úl ti mo ca so ou

es cân da lo. Veio se es ta be le cer em São
Luís o gru po HA VAN, pro pri e tá rio de
ex pres si va quan ti da de de lo jas de de-
par ta men to, es pa lha das pe lo país. 

Es tá ocu pan do uma área de mais
de trin ta mil me tros qua dra dos e edi- 
fi can do uma uni da de co mer ci al gi- 
gan te e mo der na, vol ta da pa ra o va re- 
jo. O in ves ti men to bei ra a ca sa de trin- 
ta mi lhões de re ais, com em pre go di- 
re to pa ra qui nhen tas pes so as, apro xi- 
ma da men te, que já se en con tram em
pre pa ra ção no SE NAC-MA, pa ra efei- 
to de me lhor qua li fi car a mão de obra
lo cal.

É sa bi do que o sím bo lo de su as lo-
jas é a Es tá tua da Li ber da de. Uma ma- 
ra vi lha de sím bo lo. Al go es pe ta cu lar.
Lá es tá ela, o mo de lo pri mi ti vo, em
No va York, vi si ta da por to dos os tu ris- 
tas mo ti va dos pe lo fas cí nio do país de
Tio Sam. De di ca da aos Es ta dos Uni- 
dos, em 1886, pe lo po vo fran cês, foi
pro je ta da pe lo es cul tor Fré dé ric Au- 
gus te Barthol di e cons truí da pe lo fa- 
mo so en ge nhei ro, tam bém fran cês,
Gus ta ve Eif fel.

Es tá ha ven do na ci da de uma mo vi- 
men ta ção, pa re ce-me que or ques tra- 
da, con tra o sím bo lo do em pre en di- 
men to já em fa se de ins ta la ção e qua- 
se fun ci o na men to. Por in crí vel que
pa re ça, es sa re a ção tem ca rá ter po lí ti- 
co, vis to que o ti tu lar do gru po HA VAN
é um dos apoi a do res do pre si den te
Jair Bol so na ro. 

E, por via de con sequên cia, en ti da-
des cul tu rais abra ça ram a te se de que
a Es tá tua da Li ber da de, na di men são
pro je ta da, de apro xi ma da men te trin- 
ta me tros, afron ta a tra di ção cul tu ral
de São Luís, com o que não me pa re ce
uma boa jus ti fi ca ti va. Es pe ra-se que
pre va le ça o bom sen so, pe lo bem des-
ta so fri da ci da de.

Pa ra fi na li zar es ta con ver sa, dei xo o
meu la men to pe los dois fa tos men ci- 
o na dos, pu ro re tra to de um Ma ra nhão
de an ta nho.

RUY PA LHA NO
Psi qui a tra

De pres são e trans tor nos
de an si e da de as so lam a
po pu la ção

Re cen te men te, Or ga ni za ção Mun di al da Saú de – OMS, in for- 
mou que nos so país li de ra as ocor rên ci as de trans tor nos de an si e- 
da de e ocu pa o se gun do lu gar no ran que in ter na ci o nal em ca sos
de de pres são e é o país mais de pres si vo da amé ri ca la ti na. Es ses
fa tos não são por de mais des co nhe ci dos, pois já sa bía mos, que
quan do com pa rá va mos am bas as si tu a ções com as ou tras do en- 
ças psi quiá tri cas, elas eram de lon ge, as mais fre quen tes.

Com o ad ven to da pan de mia do Co vid-19 hou ve um in cre- 
men to im pres si o nan te des sas ocor rên ci as e de ou tros trans tor- 
nos psi quiá tri cos e não po de ria ser do con trá rio as enor mes si tu a- 
ções de pre ca ri e da de das re la ções so ci ais do mun do mo der no, no
equi lí brio psi cos so ci al aba la do pe las con tra di ções, a in se gu ran ça
pro fun da por que to dos nós pas sa mos, as di fi cul da des econô mi- 
cas vi gen tes e de em pre gos, os pro ble mas econô mi cos, os con fli- 
tos po lí ti cos, a vi o lên cia ur ba na e mui tas ou tras ma ze las so ci ais
por que pas sa o nos so país e o mun do con tem po râ neo, são enor- 
mes e o mí ni mo que po de ria acon te cer era o cres ci men to des sas
du as gran des pa to lo gi as psi quiá tri cas, no ce ná rio atu al de nos so
mo men to his tó ri co.

A no tí cia, por tan to, caiu co mo uma bom ba no meio mé di co
pois con fir ma tais sus pei tas, es pe ci al men te por co lo car nos so
país com a mai or ta xa de pes so as com de pres são na Amé ri ca La ti- 
na, uma mé dia que su pe ra os ín di ces mun di ais, co mo ve ri fi ca mos
pe los da dos for ne ci dos pe la Or ga ni za ção Mun di al da Saú de
(OMS) os quais apon tam que 322 mi lhões de pes so as pe lo mun do
so frem de de pres são, 18% a mais do que há dez anos. O nú me ro
re pre sen ta 4,4% da po pu la ção do pla ne ta.

Em nos so país, ain da se gun do a OMS, 5,8% da po pu la ção na ci- 
o nal é afe ta da pe la de pres são. A ta xa mé dia su pe ra a ta xas de Cu- 
ba, com 5,5%, do Pa ra guai, com 5,2%, além de Chi le e Uru guai,
com 5%. Glo bal men te, as mu lhe res são as mais afe ta das, com
5,1% de las com de pres são. En tre os ho mens, a ta xa é de 3,6%. Em
nú me ros ab so lu tos, me ta de dos 322 mi lhões de ví ti mas da do en- 
ça vi vem na Ásia. Além do mais, a de pres são, iso la da men te, é a do- 
en ça que mais con tri bui com a in ca pa ci da de no mun do, em cer ca
de 7,5%. Ela é tam bém a prin ci pal cau sa de mor tes por sui cí dio,
com cer ca de 800 mil ca sos por ano. Pe los nú me ros po de mos no- 
tar que es ta mos, de fa to, fa lan do de um dos mais im por tan tes
agra vos da no so lo gia mé di ca e um dos mais im por tan tes trans tor- 
nos do pon to de vis ta psi quiá tri co, além de es tar re la ci o na do di re- 
ta men te à in ten so so fri men to hu ma no, em su as di ver sas for mas
de ex pres são. So bre os trans tor nos de an si e da de, a si tu a ção não é
me lhor. A OMS, tam bém nos in for ma que no mun do, exis tem 264
mi lhões de pes so as que so frem com trans tor nos de an si e da de,
uma mé dia de 3,6%. O nú me ro re pre sen ta uma al ta de 15% em
com pa ra ção a 2005.

Nes se ca so, tam bém nos so país li de ra em ma té ria de ocor rên- 
ci as des ses trans tor nos na Amé ri ca La ti na, com ín di ces de 9,3%
da po pu la ção sen do por ta dor de al gum ti po de trans tor no de an- 
si e da de. Es sa ta xa bra si lei ra, é três ve zes su pe ri or à mé dia mun di- 
al. Se gun do, ain da a OMS os ín di ces bra si lei ros tam bém su pe ram
de uma for ma subs tan ci al as ta xas iden ti fi ca das nos de mais paí- 
ses da re gião. No Pa ra guai, a ta xa é de 7,6%, con tra 6,5% no Chi le e
6,4% no Uru guai.

Em nú me ros ab so lu tos, o Su des te Asiá ti co é a re gião que mais
re gis tra ca sos de trans tor nos de an si e da de: 60 mi lhões, 23% do to- 
tal mun di al. No se gun do lu gar vêm as Amé ri cas, com 57,2 mi- 
lhões e 21% do to tal. No to tal, a OMS ain da es ti ma que, a ca da ano,
as con sequên ci as dos trans tor nos men tais ge rem uma per da
econô mi ca de US$ 1 tri lhão na eco no mia do pla ne ta. Evi den te- 
men te, que nes se mon tan te es tão em bu ti dos os cus tos de cor ren- 
tes do ab sen teís mo, com os tra ta men tos de di fe ren tes ti pos, cus- 
tos com me di ca men tos, in ter na ções, cus tos pre vi den ciá ri os e ou- 
tros cus tos psi cos so ci ais ge rais com o ma ne jo des ses en fer mos.

Do pon to de vis ta psi quiá tri co, exis tem vá ri os ti pos de trans- 
tor nos de an si e da de e por or dem de im por tân cia des ta ca mos:
trans tor nos de an si e da de ge ne ra li za da – TAG; trans tor no do pâ ni- 
co; fo bi as; trans tor no de es tres se pós-trau má ti co, sen do es ses ti- 
pos os mais co muns na clí ni ca, por de man da de tra ta men to.

Do pon to de vis ta fe no me no ló gi co e psi co pa to ló gi co o cla mor
do an si o so é a pro fun da de sa dap ta ção que pas sa a exis tir en tre ele
e o mun do. A an si e da de, do pon to de vis ta neu ro fi si o ló gi co, é um
me ca nis mo fun da men tal de neu ra dap ta ção e é quem re gu la nos- 
so equi lí brio adap ta ti vo (in ter no e ex ter na men te) e às cir cuns tân- 
ci as. Quan do ocor re o trans tor no, es sa fun ci o na li da de se al te ra e a
par tir daí co me çam a apa re cer os sin to mas clí ni cos de um dos ti- 
pos de trans tor no de an si e da de, des cri tos aci ma. Os sin to mas tra- 
du zem uma es pé cie de de sa dap ta ção psi cos so ci al ge ral, on de tu- 
do pa re ce que es tá fo ra do lu gar. Es ses en fer mos não se sen tem
bem, nem com ele mes mo mui to me nos com as cir cuns tân ci as
ex ter nas a si mes mos. 

O me do, pas sa a ser seu com pa nhei ro per sis ten te, a ex pec ta ti- 
va, o mal-es tar fí si co di fu so, a pres sa, a in qui e ta ção, im pa ci ên cia e
a in tran qui li da de, a apre en são, o ner vo sis mo o acom pa nham boa
par te do dia, quan do não, o dia to do e de for ma avas sa la do ra. Um
ou tro sin to ma dig no de no ta é a pro fun da in se gu ran ça que acom- 
pa nham es sas pes so as, tu do que fa zem pa re ce mui to di fí cil, per- 
dem au to con fi an ça e não acre di tam mais em si mes mo e se tor- 
nam de pen den tes dos ou tros. Apre sen tam-se, em gral re traí dos
com pre juí zos acen tu a dos nas re la ções so ci ais e ten dem a si iso lar
de to dos. Sua ca pa ci da de la bo ral, e as fun ções cog ni ti vas, afe ti vas
e emo ci o nais se al ter nam bas tan te.

Nem tu do são es pi nhos, há um ou tro la do po si ti vo em tu do is- 
so e que nos aca len ta, pois gra ças aos avan ços sig ni fi ca ti vos no
co nhe ci men to da neu ro bi o lo gia da an si e da de, aos mo der nos mé- 
to dos de in ves ti ga ção clí ni ca e la bo ra to ri ais e aos avan ços da mo- 
der na psi co far ma co lo gia, ho je, exis tem me di ca men tos ab so lu ta- 
men te efi ca zes, que ao se rem apli ca dos cor re ta men te, são ca pa- 
zes de re ver te rem, em pou co tem po, to do es ses so fri men tos aos
quais es sas pes so as es tão sub me ti das, pois os mes mos não só tra- 
tam to do es se mal-es tar ge ral além de evi tar que ha ja re ci di vas.

Além dos fár ma cos, não po de mos dei xar de re gis trar os avan- 
ços em mo der nas téc ni cas de psi co te ra pia, so bre tu do as de ba ses
com por ta men tais, que au xi li am es sas pes so as, de for ma sur pre- 
en den te, a ma ne ja rem me lhor com es se gra ve trans tor no.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto

https://banca.oimparcial.com.br/


São Luis, sábado 31 de julho e domingo 1º de agosto de 2021

Responsável: Celio Sergio
E-mail: celiosergio@hotmail.com 6 GERAL

A Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais – SEMA informa, abaixo, as condições 
de Balneabilidade das praias de parte da Região Metropolitana de São Luís, resultante dos laudos 
laboratoriais emitidos pelo Laboratório de Análises Ambientais – LAA, desta Secretaria. O presente laudo 
refere-se à ação de monitoramento realizada no período de 28/06/2021 a 26/07/2021, integrando a série 
de acompanhamento semanal das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão. Para o 
presente laudo, foram coletadas e analisadas amostras de água de 22 (vinte e dois) pontos distribuídos 
nas praias de São Luís e trechos de São José de Ribamar, Paço do Lumiar e Raposa. O monitoramento 
obedece aos padrões estabelecidos na Resolução CONAMA nº 274/2000. Importante destacar que a 
ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que 
ocorre maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, 
consequentemente, para os mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a 
recreação nas 24h que as sucederem. Os resultados qualitativos resultantes dessa etapa do 
monitoramento são os seguintes:

SÃO LUÍS (MA), 27 DE JULHO DE 2021.
SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA

AV. DOS HOLANDESES, N° 04, QUADRA 06, ED. MANHATTAN, CALHAU.
SÃO LUÍS – MA CEP 65.071-38

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
NOTA TÉCNICA SOBRE MONITORAMENTO DAS CONDIÇÕES

DE BALNEABILIDADE DAS PRAIAS

PONTOS COORDENADAS LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

P01

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22 02º27’00.4”S
44º09’47.20”O

02º30’01.08”S
44º19’11.3”O

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.0”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.0”O
02º38’29.0”S

44º13’33.60”O

02º28’30.0”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.0”O
02º27’47.90”S
44º11’29.0”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

Praia Ponta do
Farol - São Luís

Praia de
São Marcos

São Luís

Praia da
Ponta D’ Areia

São Luís

Praia do
Calhau

São Luís

Praia do
Olho d’Água

São Luís

Praia do Meio
São José de

Ribamar

Praia do Araçagy
São José de

Ribamar

Praia do Araçagy
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco
Raposa

Praia do Mangue
Seco - Raposa

Em frente à Bibliot. do Caranguejo próx.
às barracas da Val e do Sr. Pedro

Ao lado do
Espigão Ponta d’ Areia

Em frente à rampa de acesso a
praia, lado direito do Praia Mar Hotel

Em frente ao Centro de Atendimento
ao Banhista na Praça do Sol

Em frente ao Farol e
Forte de São Marcos

Em frente à Praça do Pescador,
próximo à Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio
verde com o heliporto

Em frente à banca de jornal da
pç. de alimentação da Litorânea

Em frente à Estação Elevatória
de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) da

CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua Altamira,
proximidades da Pousada Vela Mar

Em frente à descida da Avenida
Copacabana e Pousada Suíça

Em frente à descida da rua
São Geraldo

À direita da Elevatória Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmides
no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e
Restaurante

Lado esquerdo da Av. Ponta Grossa
que dá acesso a praia, próx. ao Bar

e Restaurante Capiau 2

Em frente à rampa principal
de acesso a praia

Em frente ao Bar da Atalaia 

Lado direito do Rio Urucutiua, em
frente ao Bar e Restaurante Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar
e Restaurante 

Última barraca antes da foz do igarapé
do Mangue Seco/Olho de Porco

ATO AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 019/2021 REPUBLICAÇÃO

O MUNICÍPIO DE TRIZIDELA DO VALE, Estado do Maranhão, através da Secretaria Municipal de Saúde/Fundo 
Municipal de Saúde, torna público que fará licitação na modalidade Pregão Eletrônico para registro de Preços. BASE 
LEGAL: Lei nº 10.520/2002, Lei Complementar 123/2006 e alterações Decreto nº 10.024/2019 e subsidiariamente à 
Lei n° 8.666/93 e alterações. OBJETO: seleção de proposta mais vantajosa visando o registro de preços para aquisição 
de equipamentos odontológicos para as equipes de saúde bucal do município de Trizidela do Vale (MA). ABERTURA: 
20 de agosto de 2021 às 09:20 horas. INFORMAÇÕES: O Edital e seus anexos encontra-se à disposição dos interessa-
dos, na sala da Comissão Permanente de Licitação, no endereço Av. Dep. Carlos Melo, 1670 – Aeroporto – Trizidela do 
Vale/MA, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08:00 às 12:00 horas. No endereço eletrônico www.portaldecompraspublicas.
com.br no portal da transparência www.trizideladovale.ma.gov.br e por e-mail: cplpmtv@outlook.com Trizidela do 
Vale (MA), 28 de julho de 2021. Fabiana Meireles do Nascimento Medeiros. Secretária

ESTADO DO MARANHÃO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRIZIDELA DO VALE

CNPJ Nº 01.558.070/0001-22
SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA E URBANISMO

Aviso de errata licitação TOMADA DE PREÇO Nº 008/2021. A Prefeitura Municipal de Cachoeira Grande/ MA, comunica que na publicação de Aviso de Licitação 
TOMADA DE PREÇO Nº 008/20 21, veiculada nesse Jornal edição Ano XCIV Nº 36.465 | SÃO LUÍS-MA, SEXTA-FEIRA, 30 DE JULHO DE 2021, ONDE 
LÊ-SE “AVISO DE LICITAÇÃO TOMADA DE PREÇO Nº 007/2021. A Prefeitura Municipal de Cachoeira Grande/MA, através da Secretário Municipal de 
Administração torna público para conhecimento dos interessados, que fará realizar, sob a égide a Lei nº 8.666/93, com alterações posteriores e da Lei Complementar 
nº 123/2006 e Lei Complementar 147/2014, que fará realizar Licitação na modalidade Tomada de Preço sob o nº. 007/2021, regime de execução tipo menor preço 
global, tendo por objeto. Objeto: Contratação de empresa especializada em serviços de manutenção de estradas vicinais no município de Cachoeira Grande-MA. 
Data da Abertura: dia 16 de agosto de 2021, às 09:00 hs, na Sala de reunião da Comissão Permanete de Licitação, situada na Rua do Comercio, nº 3, no Centro 
de Cachoeira Grande/MA, sendo presidida pela Pregoeira desta Prefeitura Municipal. O edital e seus anexos encontram-se disponíveis no prédio onde funciona a 
Comissão Permanente de Licitação, no horário de 08:00 às 12:00, onde poderão ser consultados gratuitamente ou adquiridos mediante o recolhimento da importância 
de R$ 50,00 (cinquenta reais) feito, exclusivamente, através de documento de arrecadação municipal (DAM) ou gratuitamente através de download no seguinte 
site: https://transparencia.cachoeiragrande.ma.gov.br/Licitacoes, 30/07/2021, Acácio Abreu Pinho Filho, Secretaria Municipal de Administração e Planejamento”, 
LEIA-SE “ AVISO DE LICITAÇÃO TOMADA DE PREÇO Nº 008-/2021 - A Prefeitura Municipal de Cachoeira Grande/MA, através da Secretário Municipal de 
Administração torna público para conhecimento dos interessados, que fará realizar, sob a égide a Lei nº 8.666/93, com alterações posteriores e da Lei Complementar 
nº 123/2006 e Lei Complementar 147/2014, que fará realizar Licitação na modalidade Tomada de Preço sob o nº. 008/2021, regime de execução tipo menor preço 
global, tendo por objeto. Objeto: Contratação de empresa especializada em serviços de manutenção de infraestrutura em logradouros públicos no município de Ca-
choeira Grande-MA. Data da Abertura: dia 16 de agosto de 2021, às 15:00 hs, na Sala de reunião da Comissão Permanete de Licitação, situada na Rua do Comercio, 
nº 3, no Centro de Cachoeira Grande/MA, sendo presidida pela Pregoeira desta Prefeitura Municipal. O edital e seus anexos encontram-se disponíveis no prédio onde 
funciona a Comissão Permanente de Licitação, no horário de 08:00 às 12:00, onde poderão ser consultados gratuitamente ou adquiridos mediante o recolhimento da 
importância de R$ 50,00 (cinquenta reais) feito, exclusivamente, através de documento de arrecadação municipal (DAM) ou gratuitamente através de download no 
seguinte site: https://transparencia.cachoeiragrande.ma.gov.br/Licitacoes, 30/07/2021, Acácio Abreu Pinho Filho, Secretaria Municipal de Administração e Planeja-
mento.”, 30/07/2021, Acácio Abreu Pinho Filho, Secretário Municipal de Administração e Planejamento.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRA GRANDE
RUA DO COMERCIO, 3- CENTRO- CACHOEIRA GRANDE

CNPJ: 01.612.624/0001-22

AVISO DE LICITAÇÃO. PREGÃO ELETRÔNICO Nº 036/2021, REGISTRO DE PREÇO Nº 031-2021. O 
Município de Lago da Pedra (MA), por meio da Comissão Permanente de Licitação - CPL avisa aos interes-
sados que fará realizar Licitação na seguinte modalidade e condições. Modalidade: Pregão Eletrônico. Modo 
de disputa: Aberto. Tipo de licitação: Menor preço por item, que será regida pela Lei nº 10.520/2002 e Decreto 
nº 004/2021, subsidiariamente as disposições da Lei nº 8.666/93 e suas alterações. Objeto: REGISTRO DE 
PREÇOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE APARELHOS DE CONDICIONADORES DE 
AR EM ATENDIMENTO ÀS NECESSIDADES DAS SECRETARIAS DO MUNICÍPIO DE LAGO DA 
PEDRA - MA. Data e horário do início da disputa: 11 de agosto de 2021, às 15:00h (quinze horas). Site para 
realização do Pregão: www.licitanet.com.br. Poderão participar deste Pregão os interessados que militem no 
ramo pertinente ao objeto desta licitação e as empresas definidas como Microempresas (ME), Empresas de 
Pequeno Porte (EPP) e equiparadas, especializadas no ramo, que comprovem possuir os requisitos mínimos 
de qualificação exigidos no edital, para a execução de seus objetivos. Maiores informações poderão ser obti-
das no site do LICITANET e também nos dias de expediente das 08:00 às 12:00 horas, no Setor de Licitação 
do Município de Lago da Pedra - MA, onde poderão ser consultados gratuitamente, desde que em mídia, 
podendo ainda ser solicitado via e-mail: cpllagodapedra@gmail.com. Lago da Pedra- MA, 26 de julho de 
2021. Felipe Pereira Bacelar – Pregoeiro.

ESTADO DO MARANHÃO
CARTÓRIO DA 2ª ZONA DE REGISTRO CIVIL DE PESSOAS NATURAIS DE SÃO LUÍS

OFICIAL REGISTRADORA
ROSSELINE PRIVADO RODRIGUES

EDITAL DE PROCLAMAS Nº 2280
MATRICULA

0300070155 2021 6 00008 280 0002280 78 
Prazo 15 dias 

OFICIAL DO REGISTRO DA 2ª ZONA DA CAPITAL DE SÃO LUÍS. FAZ SABER A QUEM INTERESSA BRUNO 
ROCHA CÂMARA, NACIONALIDADE BRASILEIRO, NATURAL DE SÃO LUIS-MA, PROFISSÃO POLICIAL 
MILITAR, ESTADO CIVIL DIVORCIADO, RESIDENTE NESTA CAPITAL, FILHO DE UBIRAJARA MENDES 
CAMARA JUNIOR E ANA CLAUDIA SOUSA ROCHA
KAROLYNE DE OLIVEIRA ALMEIDA SOUSA, NACIONALIDADE BRASILEIRA, NATURAL DE COROATÁ 
- MA, PROFISSÃO ENGENHEIRA AMBIENTAL, ESTADO CIVIL SOLTEIRA, RESIDENTE NESTA CAPITAL, 
FILHA DE NILDEMAR SOUSA E JAQUELINE DE OLIVEIRA ALMEIDA SOUSA, REQUEREM HABILITAÇÃO 
PARA CASAMENTO. QUEM TIVER CONHECIMENTO DE ALGUM IMPEDIMENTO E/OU CAUSA SUSPENSI-
VA (ART.1525 E SEGUINTES DO CÓDIGO CIVIL) PODERÁ APRESENTÁ-LO POR ESCRITO PERANTE ESTE 
CARTÓRIO.
DADO E PASSADO ESTE, 29/07/2021
                

São Luís – MA, 29/07/2021.
DAVILSON CARLOS NEVES DA SILVA JÚNIOR 

Escrevente Autorizado
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Brasil tem chances de vencer tanto no masculino quanto no feminino no vôlei de
quadra e de praia

JOGOS OLIMPÍCOS

Comentarista projeta
4 medalhas no vôlei

C
a pi tão da Se le ção Bra si lei ra 
que con quis tou, na Olim pía- 
da de Bar ce lo na-1992, o en- 
tão iné di to ou ro olím pi co na 

his tó ria do País em es por tes co le ti vos, 
Car lão afir mou que pro je ta a pos si bi- 
li da de de o Bra sil su bir até qua tro ve- 
zes no pó dio do vô lei nos Jo gos de Tó- 
quio, sen do du as na qua dra e ou tras 
du as na praia.

“O vô lei (do Bra sil) é um es por te 
que vem con quis tan do gran des re sul- 
ta dos, mui tas Olim pía das. A gen te sa- 
be que é sem pre uma gran de ex pec ta- 
ti va em re la ção ao que o vo lei bol vai 
con se guir na qua dra e na praia e acre- 
di to que te mos a pos si bi li da de de 
con quis tar até qua tro me da lhas, tan- 
to na qua dra quan to na praia”, afir- 
mou Car lão, que ho je atua co mo co- 
men ta ris ta da TV Glo bo e no SporTV.

“Es pe ra mos que o vo lei bol bra si lei- 
ro con si ga man ter es sa he ge mo nia 
em Tó quio. A Olim pía da co roa um 
tra ba lho em bus ca de gran des re sul ta- 
dos em Mun di ais, na Li ga das Na ções. 
Eu te nho cer te za que o vo lei bol mais 
uma vez não vai de cep ci o nar”, com- 
ple tou o ex-jo ga dor.

Nal bert, que tam bém tra ba lha co- 
mo co men ta ris ta dos ca nais da TV 
Glo bo, afir mou, as sim co mo Car lão, 
que a Se le ção Bra si lei ra mas cu li na 
des pon ta co mo a mai or fa vo ri ta ao 
ou ro olím pi co. Po rém, ele é mais cau- 
te lo so ao pro je tar as chan ces da equi- 
pe fe mi ni na na ci o nal, em bo ra des ta- 
que o pe so de ci si vo de o Bra sil ser co- 
man da do no va men te por Jo sé Ro ber- 
to Gui ma rães, tri cam peão olím pi co, 
sen do uma vez co mo téc ni co do ti me 
mas cu li no do Bra sil, em 1992, e em

NALBERT AFIRMOU QUE A SELEÇÃO BRASILEIRA MASCULINA DESPONTA COMO FAVORITA

ou tras du as oca siões à fren te das mu- 
lhe res, em Pe quim-2008 e Lon dres-
2012.

“No fe mi ni no, há sem pre chan ces. 
O Bra sil tem tra di ção, tem o Zé Ro ber- 
to, um mes tre em des co brir ca mi nhos 
pa ra ga nhar ou ros olím pi cos, mas eu 
ve jo al gu mas equi pes um de grau aci- 
ma do Bra sil, co mo Chi na, Itá lia, Sér- 
via e até os Es ta dos Uni dos. A gen te 
es pe ra que elas pos sam se en con trar 
du ran te as Olim pía das, jo gar tu do o 
que elas sa bem pra ba ter es ses gran- 
des ad ver sá ri os”, ana li sou Nal bert, 
ca pi tão da Se le ção cam peã olím pi ca 
em Ate nas-2004.

Na que la oca sião, ele con se guiu os- 
ten tar es sa con di ção de lí der den tro 
de qua dra de pois de lu tar mui to pa ra 
se re cu pe rar de uma le são sé ria. Ao ser 
ques ti o na do pe lo Ter ra so bre o que 
lem bra com mais sau da de da que la 
con quis ta de 17 anos atrás, o ex-atle ta 
des ta cou: “Cer ta men te to da a ma ra- 

to na que eu ti ve que per cor rer an tes 
da Olim pía da pra re cu pe rar da que la 
le são no om bro du rís si ma, gra vís si- 
ma, mas que, com mui to su or, mui ta 
dis ci pli na e mui tas do res, eu con se gui 
en cur tar aque la re cu pe ra ção em pra- 
ti ca men te dois me ses e es tar ap to a 
se guir pa ra Ate nas. A par tir da li, nos so 
ti me era tão for te, tão con fi an te, que 
foi só che gar e bus car o que era nos- 
so”.

“Es se era o nos so sen ti men to, de 
tan to que tí nha mos tra ba lha do, de 
tan to que a gen te acha va que me re cia. 
O se gun do jo go da cam pa nha con tra 
a Itá lia, a vi tó ria por 3 sets a 2, em que 
eu pu de en trar, jo gar, jo gar bem, mos-
trar pra to do mun do que o ti me es ta va 
com ple to – por que até aque le mo- 
men to exis ti am mui tos te mo res so bre 
se eu es ta ria bem, re cu pe ra do -, foi 
mui to mar can te. Ali to dos vi ram que 
po di am con tar co mi go e is so deu uma 
con fi an ça mui to gran de”, com ple tou.

Brasil estreia no tênis
de mesa em equipe

BRUNA TAKAHASHI É A MELHOR RANKEADA DO BRASIL

Após a dis pu ta dos tor nei os in di vi du ais, o Bra sil se
pre pa ra pa ra a com pe ti ção por equi pes no tê nis de me- 
sa. As me ni nas en tram em ação na ma dru ga da de do- 
min go, às 2h30, con tra Hong Kong, en quan to os me ni- 
nos es trei am na noi te do mes mo dia, às 22h, con tra a
Sér via.

O du e lo das me ni nas é con si de ra do o mais di fí cil.
Hong Kong es tá em quin to lu gar no ran king mun di al de
equi pes e su as três atle tas es tão en tre as 50 me lho res
me sa-te nis tas do mun do. No Bra sil, ape nas Bru na Ta- 
kahashi faz par te da lis ta.

“Elas es tão fo ca das, sa bem que são for tes ad ver sá ri as,
e te rão de jo gar mui to con cen tra das pa ra agar rar as
chan ces que apa re ce rem du ran te o jo go. As ad ver sá ri as
co lo cam mui tas bo las na me sa, en tão é im por tan te es ta- 
rem pre pa ra das pa ra es pe rar a vol ta de ca da gol pe da do,
pa ra po der fe char os pon tos”, ex pli cou o téc ni co Hu go
Hoyama.

O tê nis de me sa em equi pe fun ci o na de for ma di fe- 
ren te da dis pu ta in di vi du al. Os jo gos são dis pu ta dos em
me lhor de cin co sets e quem ven cer três ga ran te a clas si- 
fi ca ção. O pri mei ro jo go é obri ga to ri a men te de du plas e
os ou tros qua tro são in di vi du ais.

Além dis so, ca da atle ta po de atu ar du as ve zes e não
po de jo gar se gui da men te. O Bra sil con ta com Jes si ca
Yamada, Ca rol Ku maha ra e Bru na Ta kahashi na equi pe
fe mi ni na e com Hu go Cal de ra no, Gus ta vo Tsu boi e Vi tor
Ishiy na equi pe mas cu li na.

SEMIFINAL

Abner Teixeira garante medalha no boxe

NA PRÓXIMA TERÇA (3) O BRASILEIRO PEGA O CUBANO LA CRUZ, ÀS 6H50, PELA SEMIFINAL

O bo xe bra si lei ro as se gu rou nes ta sex ta-
fei ra (30) uma me da lha de bron ze na Olim- 
pía da de Tó quio(Ja pão) com Ab ner Tei xei- 
ra, que avan çou às se mi fi nais da ca te go ria
até 91 qui los. O pau lis ta, de 24 anos der ro- 
tou o jor da ni a no Hus sein Eishaish na por
de ci são por 4 a 1 em de ci são dos ár bi tros,
em du e lo das quar tas na Are na Ko ku gi kan,
na ca pi tal  ja po ne sa. O bron ze an te ci pa do
ocor re no bo xe pois não há dis pu ta de ter- 
cei ro lu gar na mo da li da de.

O pró xi mo ad ver sá rio de Ab ner se rá o
cu ba no Ju lio Cé sar La Cruz, na pró xi ma
ter ça (3 de agos to), às 6h50 (ho rá rio de Bra- 
sí lia). La Cruz foi cam peão na Rio 2016 na
ca te go ria meio-pe sa do (até 81 kg).

O jor da ni a no co me çou com bas tan te
agres si vi da de no pri mei ro round, res tan do

ao bra si lei ro se de fen der. Ape sar dis so, Ab- 
ner con se guiu apli car gol pes pre ci sos, o
que con tou pon tos pa ra ele. No round se-
guin te, o asiá ti co ten tou man ter o rit mo,
en tre tan to de sa ce le rou ao lon go da dis pu- 
ta. Já o pau lis ta apro vei tou e cres ceu no du- 
e lo, pon tu an do com ata ques con sis ten tes.
No ter cei ro e úl ti mo round, foi a vez do bra- 
si lei ro par tir pa ra ci ma e en cur ra lar o jor- 
da ni a no, que foi obri ga do a fi car na de fen- 
si va. A de ci são do con fron to fi cou nas
mãos de cin co ár bi tros, sen do que qua tro
apon ta ram o bra si lei ro co mo ven ce dor e
um de ci diu Hus sein co mo o vi to ri o so.

Tam bém na ma dru ga da des ta sex ta (30),
a cam peã mun di al Bia Fer rei ra es tre ou
com vi tó ria nos Jo gos de Tó quio e avan çou
às quar tas de fi nal.

Pror ro ga ção

FUTEBOL FEMININO

Brasil perde para Canadá nos penaltis

ANDRESSA ALVES E RAFAELLE DESPERDIÇARAM COBRANÇAS NA DERROTA POR 4 A 3

A se le ção bra si lei ra de fu te bol fe mi ni no
deu adeus à Olim pía da de Tó quio (Ja pão)
na ma nhã des ta sex ta-fei ra (30). As bra si- 
lei ras fo ram eli mi na das pe lo Ca na dá por 4
a 3 nas co bran ças de pê nal tis, após o tem- 
po re gu la men tar ter mi nar em pa ta do de 0
a 0. A par ti da vá li da pe las quar tas de fi nal
foi dis pu ta da no es tá dio de Miyagi, na ci- 
da de de Ri fu.

Mar ca ram pa ra o Bra sil, Mar ta, De bi- 
nha e Éri ka. Já pe lo Ca na dá, Fle ming, La- 
wren ce, Le on e Gil les con ver te ram. A du- 
pla An dres sa Al ves e Ra fa el le des per di çou
su as co bran ças, as sim co mo a ca na den se
Sin clair não con se guiu ba lan çar a re de.

No pri mei ro fo ram pou cas opor tu ni da- 
des de gol. O Bra sil che gou ao ata que com
pe ri go pe la pri mei ra vez aos 14 mi nu tos
em chu te da la te ral-es quer da Ta mi ris por
ci ma da ba li za ad ver sá ria. Aos 24, foi a vez
do Ca na dá ar ris car em chu te ras tei ro da
meio-cam pis ta Fle ming à es quer da da go- 
lei ra Bár ba ra. A pri mei ra eta pa pros se guiu
com mui ta lu ta das du as equi pes, mas
pou ca cri a ti vi da de.

Na eta pa fi nal, bra si lei ras e ca na den ses
con ti nu a ram com atu a ções equi li bra das.
Aos 13, a equi pe co man da da por Pia

Sundha ge so freu sus to em ca be ça da de
Bru na Be ni tes no tra ves são. Aos 25, a bra- 
si lei ra De bi nha res pon deu em chu te cru- 
za do da en tra da da gran de área, pro vo- 
can do a de fe sa da go lei ra Lab bé. No fi nal- 
zi nho, o Ca na dá en sai ou uma pres são, en- 
tre tan to não trans for mou do mí nio em
chan ce de gol.

Após os 90 mi nu tos, a pror ro ga ção co- 
me çou com os dois ti mes can sa dos e pre- 
ca vi dos, já que um gol nes ta al tu ra do
con fron to po de ria ser de ci si vo. Le van do
em con si de ra ção es ta si tu a ção, o pri mei ro
tem po foi de mui ta lu ta, mas com pou ca
ex po si ção de am bas as equi pes. Na se- 
gun da eta pa, as ca na den ses as sus ta ram
com o chu te cru za do de Le on com me nos
de um mi nu to. A bo la saiu à di rei ta da ba- 
li za de Bár ba ra. O Bra sil res pon deu com
pe ri go aos 7 em um chu te da ata can te De- 
bi nha, da en tra da da gran de área, que
pas sou pró xi mo à tra ve di rei ta de Lab bé.
Na sequên cia, a se le ção ver de-ama re la
pres si o nou e aos 12 qua se inau gu rou o
mar ca dor em ca be ça da da za guei ra Éri ka,
obri gan do in ter ven ção de Lab bé.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto
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PA TRÍ CIA CU NHA
Fo tos: re pro du ção

Mais de 1 mi lhão de atos pro ces su ais

MODERNIZAÇÃO

Desafios da Justiça do
Trabalho na pandemia

U
m ví rus que mu dou a for ma de ver o mun do. O
ano era 2020 e o mun do se viu em meio a uma
cri se sa ni tá ria, ten do de com ba ter um mal
que nin guém sa bia ain da o que era; ten do que

se adap tar, se ade quar, se re es ta be le cer fren te às mu- 
dan ças que a pan de mia cau sa da pe lo no vo co ro na ví rus
se im pu se ram, ten do que lu tar pa ra man ter a vi da ati va.
Em to das as áre as, eco no mia, edu ca ção, saú de, cul tu ra,
tra ba lho, e cla ro, a jus ti ça, fo ram ne ces sá ri os cri ar me- 
ca nis mos pa ra que o mun do não pa ras se com ple ta men- 
te, quan do se tra ta de, es pe ci al men te en tre ou tros pro- 
ble mas di fí ceis de se rem re sol vi dos, con fli tos no cam po
do tra ba lho.

Nes se con tex to de sa fi a dor, e di an te dos obs tá cu los, a
Jus ti ça do Tra ba lho tem atu a do pa ra cum prir o seu pa- 
pel de so lu ção dos con fli tos de cor ren tes das re la ções de
tra ba lho. No Ma ra nhão, a Jus ti ça do Tra ba lho da 16ª Re- 
gião, as sim co mo em to do o país, não pa rou. Ain da no
dia 1º de ju nho de 2020 quan do a ca pi tal saía de um es- 
ta do de lock down, com a sus pen são de ser vi ços e ati vi- 
da des não es sen ci ais pa ra con ter a trans mis são do ví rus,
a 1ª Va ra do Tra ba lho (VT) de São Luís foi a pri mei ra a re- 
a li zar au di ên ci as por meio do sis te ma que per mi te a uti- 
li za ção de ví deo e áu dio. As au di ên ci as fo ram re a li za das
por meio da pla ta for ma Go o gle Me et, con for me de ter- 
mi nou o Ato do Ga bi ne te da Pre si dên cia nº 005/2020, de
8 de maio de 2020, que re gu la men tou a re a li za ção de au- 
di ên ci as por vi de o con fe rên cia nas uni da des da pri mei ra
ins tân cia da 16ª Re gião (MA).

Com a sus pen são do tra ba lho pre sen ci al no âm bi to
do Tri bu nal Re gi o nal do Tra ba lho e va ras tra ba lhis tas, o
sis te ma de tra ba lho re mo to em to da a ju ris di ção foi a
for ma en con tra da pa ra não dei xar que a jus ti ça cum- 
pris se o pa pel de se apro xi mar da so ci e da de ao as se gu- 
rar o aces so ao Ju di ciá rio. No dia 19 de mar ço, com ple- 
tou um ano des de que a Jus ti ça do Tra ba lho sus pen deu
as ati vi da des pre sen ci ais, com ex ce ção dos ser vi ços es- 
sen ci ais.

A par tir daí a re a li za ção das ses sões te le pre sen ci ais foi
con si de ra da um mar co his tó ri co di an te do de sa fio de
man ter a Jus ti ça do Tra ba lho fun ci o nan do em tem pos
de pan de mia, a fim de pos si bi li tar a re to ma da dos jul ga- 
men tos sem com pro me ti men to das me di das de dis tan- 
ci a men to so ci al.

O de sem bar ga dor Jo sé Evan dro de Sou za, vi ce-pre si- 
den te e cor re ge dor do TRT-MA e pre si den te da 1ª Tur ma
dis se na oca sião que “es sa fer ra men ta que es tá sen do
uti li za da ho je, se rá uti li za da pa ra sem pre. Te nho con vic- 
ção de que es se no vo nor mal vai ser mui to bom pa ra a
Jus ti ça do Tra ba lho e vai fa ci li tar mui to a vi da de quem a
pro cu ra”. A par tir de 2021, a Jus ti ça do Tra ba lho ins ti tuiu
a pla ta for ma Zo om co mo sis te ma ofi ci al pa ra vi de o con- 
fe rên ci as, au di ên ci as e ses sões te le pre sen ci ais de jul ga- 
men to.

Es sa fer ra men ta que es tá sen do

uti li za da ho je, se rá uti li za da pa ra

sem pre. Te nho con vic ção de que es se

no vo nor mal vai ser mui to bom

pa ra a Jus ti ça do Tra ba lho e vai

fa ci li tar mui to a vi da de quem a

pro cu ra

A pro du ti vi da de da Jus ti ça do Tra ba lho, mes mo de
for ma re mo ta, não pa re ceu pre ju di ca da di an te da sus- 
pen são das ati vi da des pre sen ci ais, con for me de mos- 
tram os nú me ros do re la tó rio da Co or de na do ria de Ges- 
tão Es tra té gi ca, Es ta tís ti ca e Pes qui sa (CGE EP). De 13 de
mar ço de 2020 a 25 de ju lho de 2021 a Jus ti ça do Tra ba- 
lho no Ma ra nhão con ta bi li zou, até o dia 25 de ju lho, 1
mi lhão, 371 mil e 710 atos pro ces su ais em tra ba lho re- 
mo to, o que cor res pon de a: 52.685 sen ten ças; 77.253 de- 
ci sões; 19.141 acór dãos; 223.805 des pa chos; 21.414 al va- 
rás; 22.779 pro ces sos bai xa dos na fa se de exe cu ção;
13.053 pe nho ras on li ne; e 941.580 do cu men tos jun ta dos
aos au tos por ser vi do res.

De acor do com a as ses so ria de co mu ni ca ção da Jus ti- 
ça do Tra ba lho da 16ª Re gião, uma das ra zões pa ra que a
pro du ti vi da de te nha se man ti do, mes mo com as me di- 
das res tri ti vas, foi a fa ci li da de de aces so aos au tos. “O Se- 
lo 100% PJe, cri a do pe la Cor re ge do ria-Ge ral da Jus ti ça
do Tra ba lho, bus cou in cen ti var os 24 Tri bu nais Re gi o- 
nais do Tra ba lho a mi gra rem os pro ces sos fí si cos pa ra o
sis te ma ele trô ni co bem an tes da pan de mia. Com is so,
em fe ve rei ro de 2020, 97% dos pro ces sos fí si cos exis ten- 

tes em to da a Jus ti ça do Tra ba lho já ha vi am mi gra do pa- 
ra o sis te ma. Até o iní cio de fe ve rei ro de 2021, o nú me ro
che ga va a 98,7%”.

O Se lo 100% PJe, cri a do pe la

Cor re ge do ria-Ge ral da Jus ti ça do

Tra ba lho, bus cou in cen ti var os 24

Tri bu nais Re gi o nais do Tra ba lho a

mi gra rem os pro ces sos fí si cos pa ra o

sis te ma ele trô ni co bem an tes da

pan de mia

O tra ba lho pre sen ci al no pré dio-se de do Tri bu nal Re- 
gi o nal do Tra ba lho da 16ª Re gião (Ma ra nhão) e Fó rum
As tol fo Ser ra (se de das Va ras do Tra ba lho de São Luís) foi
re to ma do no úl ti mo dia  26 de ju lho, e irá cum prir as eta- 
pas do Pla no de Ação pa ra o Re tor no Gra du al com Se gu- 
ran ça às Ati vi da des Pre sen ci ais na Jus ti ça do Tra ba lho
no Ma ra nhão, até que che gue a  úl ti ma eta pa, com re tor- 
no in te gral das ati vi da des pre sen ci ais de to da a ju ris di- 
ção,  con di ci o na da à de ci são ex pres sa do pre si den te do
Tri bu nal, me di an te ce ná rio fa vo rá vel pa ra ado ção da
me di da.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto
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Os pais devem ficar bem atentos, pois o problema pode ser maior do que apenas uma
exigência da criança na hora das reifeições

Áre as Pri o ri tá ri as pa ra o
Uni cef 

“BIRRA” DA CRIANÇA?

Entenda o transtorno
infantil alimentar

A
se le ti vi da de ali men tar, mui- 
tas ve zes, não é le va da em
con si de ra ção pe los pais com
a se ri e da de e a aten ção que

me re ce.
 O que nor mal men te é in ter pre ta do

co mo “bir ra” da cri an ça, po de ser gra- 
ve e re quer uma pre o cu pa ção mai or
do que apa ren ta.

Al gu mas cri an ças, na sua ro ti na de
re fei ções, po dem re sis tir a al guns ti- 
pos de ali men tos, tor nan do-se se le ti- 
va com os sa bo res, o for ma to e até a
es té ti ca das co mi das.

Ge ral men te, es te ti po de com por- 
ta men to é iden ti fi ca do na in fân cia e
aca ba sen do mais co mum em con sul- 
tas pe diá tri cas ou com nu tri ci o nis tas,
psi có lo gos e de mais pro fis si o nais que
atu am na área.

A nu tri ci o nis ta do Sis te ma Hap vi- 
da, Car men Lú cia ex pli ca co mo é ca- 

rac te ri za do o trans tor no. “A se le ti vi- 
da de ali men tar não es tá des cri ta co- 
mo um di ag nós ti co es pe cí fi co de
trans tor no ali men tar na in fân cia, mas
as so ci am-na a uma di fi cul da de per- 
sis ten te em co mer ade qua da men te,
en vol ven do tam bém a sen si bi li da de
sen so ri al e sua re la ção com o sis te ma
ner vo so cen tral”, con ta.

De acor do com a pro fis si o nal, as ra- 
zões des se com por ta men to são bas- 
tan te com ple xas. 

“Po dem ocor rer de vi do às in te ra- 
ções de ca rac te rís ti cas fa mi li a res e
con tex tos so ci ais, além da in fluên cia
da fai xa etá ria, que po dem ser cau sa
pre pon de ran te pa ra o qua dro de ina- 
pe tên cia”, com ple ta.

A fo no au dió lo ga Re na ta Vi a na ex- 
pli ca que as cri an ças com es tas ca rac- 
te rís ti cas ne ces si tam de ava li a ção e
apoio de uma re de in ter dis ci pli nar.

“Pro fis si o nais co mo pe di a tras, nu tri- 
ci o nis tas, psi có lo gos, fo no au dió lo-
gos, te ra peu tas ocu pa ci o nais ou gas- 
tro en te ro lo gis tas, po dem au xi li ar e
apoi ar o pa ci en te e a fa mí lia que so fre
de vi do à di fi cul da de ali men tar do fi- 
lho”, pon tua.

Em con sen so com a fo no au dió lo- 
ga, a co or de na do ra do cur so de Psi co- 
lo gia do Cen tro Uni ver si tá rio Es tá cio
São Luís, Car men Cam pos, tam bém
re for ça a im por tân cia de ava li ar ques-
tões sen so ri ais, saú de ge ral e com por- 
ta men tal pa ra a de fi ni ção de me lhor
con du ta. “Quan to an tes for iden ti fi ca- 
da a se le ti vi da de ali men tar, mai or a
pos si bi li da de de ser tra ta da da ma nei- 
ra de vi da. Há bi tos ali men ta res mui tas
ve zes vis tos pe la fa mí lia co mo ca pri- 
cho da cri an ça, de vem ser ob ser va dos
com um pou co mais de cui da do”, fi- 
na li za.

MARANHÃO

UNICEF distribui oxímetros e termômetros 
Vin te e qua tro mu ni cí pi os do es ta- 

do do Ma ra nhão já re ce be ram oxí me- 
tros e termô me tros do a dos pe lo Fun- 
do das Na ções Uni das pa ra a In fân cia
(UNI CEF). As ci da des con tem pla das
são con si de ra das pri o ri tá ri as no re ce- 
bi men to de apoio pa ra o en fren ta- 
men to da pan de mia à Co vid-19.  As
en tre gas es tão sen do re a li za das atra- 
vés da equi pe da For ça Es ta du al de
Saú de (FES ME).

Os mu ni cí pi os que já re ce be ram os
equi pa men tos são: Mi ran da do Nor te;
San ta Lu zia; Bom Je sus das Sel vas; Im- 
pe ra triz; Gov. Edi son Lo bão; São João
do Pa raí so; Por to Fran co; Mon tes Al- 
tos; Sí tio No vo; Gra jaú; No va Co li nas;
For ta le za dos No guei ras; Al to Par naí- 
ba; Lo re to; Co li nas; La goa do Ma to;
São Jo sé dos Ba sí li os; São Luís Gon za- 
ga; Du que Ba ce lar; Ca xi as; Mon ção;
Tu fi lân dia; Li ma Cam pos e Ber nar do
do Me a rim. “To da lo gís ti ca de dis tri- 
bui ção foi pen sa da pa ra aten der às ci- 
da des que mais ne ces si ta ri am de su- 
por te nes se pe río do da pan de mia.
Des sa for ma, a par ce ria em con jun to
com a Se cre ta ria de Es ta do de Saú de,
a For ça Es ta du al de Saú de, do Go ver- 
no do Es ta do do Ma ra nhão, e as Se- 
cre ta ri as Mu ni ci pais de Saú de des ses
mu ni cí pi os, nos per mi tiu que as do a- 
ções che gas sem pa ra be ne fi ci ar o
aten di men to das po pu la ções mais
vul ne rá veis no es ta do”, com ple tou a
che fe do es cri tó rio do UNI CEF em
São Luís, Ofé lia Sil va.

No to tal, 130 uni da des de termô- 
me tro di gi tal in fra ver me lho de tes ta e
474 oxí me tros de de do fo ram dis tri- 
buí dos pa ra as ci da des a par tir da ne- 
ces si da de de ca da lu gar atra vés das
Uni da des da Aten ção Pri má ria à Saú- 
de (UAPS). Aten di dos a par tir das su as
es pe ci fi ci da des, sua dis tri bui ção se
deu con for me a ele gi bi li da de ado ta da
pe lo UNI CEF, quan to à vul ne ra bi li da- 
de so ci al, es tru tu ra de sa ne a men to
bá si co em es co las pú bli cas, e pre sen- 
ça de po pu la ção qui lom bo la e in dí ge- 

na. “Re ce ber es ses equi pa men tos em
nos so mu ni cí pio foi mui to im por tan- 
te pois os oxí me tros, bem co mo os
termô me tros são di a ri a men te uti li za- 
dos nos aten di men tos que pres ta mos
nas Uni da des Bá si cas de Saú de (UBS).
Há um flu xo cons tan te de cri an ças,
ado les cen tes, adul tos e ido sos que se
be ne fi ci am des ses equi pa men tos.
Ho je, nes se pe río do de pan de mia os
ma te ri ais es tão sen do de gran de uti li- 
da de”, agra de ce a Se cre tá ria Mu ni ci- 
pal de Saú de de Al to Par naí ba, Bi an ca
Ben to de Sou sa.

Na pró xi ma se ma na os mu ni cí pi os
de Luís Do min gues e Ma ra nhão zi nho
re ce be rão as úl ti mas en co men das
des se cro no gra ma de do a ções de oxí- 
me tros e termô me tros pa ra es ta fa se.

No pe río do da pan de mia do co ro-
na ví rus, o UNI CEF ana li sa con ti nu a- 
men te os da dos so ci o e conô mi cos e
epi de mi o ló gi cos das re giões e mu ni- 
cí pi os mais vul ne rá veis do ter ri tó rio
bra si lei ro pa ra for mu lar es tra té gi as de
atu a ção. 

His to ri ca men te, são nes sas áre as
que os efei tos sis tê mi cos da pan de-
mia são mais in ten sos, prin ci pal men- 
te em as pec tos co mo eva são es co lar,
au men to da po bre za e de ca sos de vi- 
o lên cia con tra cri an ças e ado les cen- 
tes. 

Cen to e cin quen ta mu ni cí pi os da
Amazô nia Le gal e do Se miá ri do e 55
bair ros de ca pi tais fo ram es co lhi dos
pa ra a atu a ção di re ta do UNI CEF e
par cei ros. 

Até o mo men to, mais de 380 mil
pes so as fo ram be ne fi ci a das pe los
pro gra mas de apoio hu ma ni tá rio do
UNI CEF con tra a co vid-19 no Ma ra- 
nhão.

Re ce ber es ses

equi pa men tos em nos so

mu ni cí pio foi mui to

im por tan te pois os

oxí me tros, bem co mo os

termô me tros são

di a ri a men te uti li za dos

nos aten di men tos que

pres ta mos nas Uni da des

Bá si cas de Saú de

Có di go de Trân si to Bra si lei ro (lei n.
9.503/97)

• Fa ce bo ok e Ins ta gram: SOS VI DA PAZ NO  TRAN SI TO;
• Twit ter:@va lo ri za ca o vi da
• E-mail:va lo ri za ca o a a vi da@gmail.com
• Fo nes:(98)98114-3707(VI VO-What sapp)

Ação edu ca ti va em
fai xa de pe des tre:
SOS Vi da, pro gra ma
vi da no trân si to e
SMTT re a li za ram
ação con jun ta

Em ce le bra ção do dia do Mo to ris ta(25/07) e do mo to- 
ci clis ta(27/07) a SOS VI DA pe la paz no trân si to em par- 
ce ria com o Pro gra ma Vi da no Trân si to e a SMTT-Se cre- 
ta ria Mu ni ci pal de Trân si to e Trans por tes de São Luís re- 
a li za ram uma ação  edu ca ti va em fai xa de pe des tre no
dia 27.07.21. O lo cal da ati vi da de foi na Av. Da ni el de La
Tou che em fren te ao ter mi nal de in te gra ção no bair ro
Coha ma, em São Luís.

Dia da Mu lher Ne gra – mas não no trân si to
Es tu do mos tra que mo to ris tas di mi nu em me nos a ve- 

lo ci da de ao se apro xi mar de pe des tres pre tos e par dos.
On tem foi Dia da Mu lher Ne gra. In fe liz men te, no trân si- 
to, pa re ce que nun ca é dia de las.

Em uma in ves ti ga ção so bre co mo a em pa tia age nos
mo to ris tas, pes qui sa do res da Uni ver si da de de Ne va da,
nos EUA, che ga ram a uma re ve la ção que com pro va co- 
mo o ra cis mo ain da é es tru tu ral, mes mo em de mo cra ci- 
as de sen vol vi das co mo a ame ri ca na.

O es tu do, pu bli ca do na re vis ta ci en tí fi ca Jour nal of
Trans port and He alth, ve ri fi cou, en tre ou tras ques tões,
se a cor da pe le do pe des tre in flu en cia no com por ta- 
men to do mo to ris ta de um car ro que se apro xi ma.

O mé to do ci en tí fi co foi o se guin te: du as mu lhe res
(uma bran ca e uma ne gra) e dois ho mens (um bran co e
um ne gro) atra ves sa vam um cru za men to. As tra ves si as
eram fil ma das, as sim co mo a apro xi ma ção dos car ros da
re gião. O com por ta men to de ca da veí cu lo era do cu- 
men ta do.

Dos 461 car ros que pas sa ram por es se tre cho em que
os vo lun tá ri os atra ves sa vam, ape nas 28% di mi nuíam a
ve lo ci da de pa ra es pe rar o pe des tre com ple tar o tra je to.
(Na mai o ria dos ca sos, as pes so as pre ci sa vam dar aque- 
la cor ri di nha pa ra não se rem atro pe la das.)

O que já era ruim fi ca pi or. Além des se pa drão de di re- 
ção agres si va, o es tu do che gou a ou tra re ve la ção que,
num mun do ci vi li za do, de ve ria cho car: os au to mó veis
pa ra ram mais pa ra pe des tres bran cos (31,1%) que pa ra
ne gros (24%).

Pa ra os pes qui sa do res, uma ex pli ca ção pos sí vel é um
sen so de su pe ri o ri da de dos mo to ris tas so bre os pas san- 
tes ne gros. Mui tos des ses con du to res en ten dem que a
vi da des ses pe des tres de pe le es cu ra va le me nos que a
de les.

Além do sen ti men to de su pe ri o ri da de, fi ca evi den te,
nes te ca so, um re fle xo de to da uma cul tu ra de de si gual- 
da de ra ci al.

Fon te: ces vi bra sil.com.br

Art. 44. Ao apro xi mar-se de qual quer ti po de cru za- 
men to, o con du tor do veí cu lo de ve de mons trar pru dên- 
cia es pe ci al, tran si tan do em ve lo ci da de mo de ra da, de
for ma que pos sa de ter seu veí cu lo com se gu ran ça pa ra
dar pas sa gem a pe des tre e a veí cu los que te nham o di- 
rei to de pre fe rên cia.

Mor tos no trân si to no Ma ra nhão: mais de dois ôni bus
lo ta dos to dos os me ses

Em 2020 mor re ram no trân si to no Ma ra nhão 1.259
pes so as, das quais 603 mo to ci clis tas (47,89%) e 172 pe- 
des tres (13,66%). Is to equi va le ao um gra ve aci den te
com a mor te de to dos os pas sa gei ros e tri pu lan tes de
mais de 02 ôni bus em to dos os me ses do ano.

Fon te: Se cre ta ria de Es ta do da Saú de
Fa ça a sua par te pe lo trân si to se gu ro: se ja obe di en te

às Leis do Trân si to.
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Recursos como backup, 2FA e configurações de privacidade auxiliam a impedir o acesso
de cibercriminosos às redes sociais dos usuários

Bac kup das in for ma ções

Du plo fa tor de au ten ti ca ção

Re cu pe ra ção de aces so

Atu a li za ções

Se nhas

Links sus pei tos 

Ins cri ções

Re sul ta do

INTERAÇÃO NA INTERNET

Como aproveitar a rede
social com segurança

A
s re des so ci ais são, há al gum
tem po, pla ta for mas on de
pas sa mos boa par te do tem- 
po. Com o con tex to da pan- 

de mia, sem po der in te ra gir pes so al- 
men te, es sa prá ti ca se in ten si fi cou.
Pen san do nis so, uma em pre sa em de- 
tec ção pro a ti va de ame a ças, for ne ce
di cas e bo as prá ti cas pa ra vo cê apro- 
vei tar o tem po nas re des so ci ais com
se gu ran ça.

A em pre sa ESET, es pe ci a lis ta no as- 
sun to, fri sa que a edu ca ção e a pre- 
ven ção são as me lho res for mas de se
apro vei tar a in ter net de for ma se gu ra.
Por is so, man ter o bom sen so e usar de
bo as prá ti cas no am bi en te vir tu al são
di cas va li o sas ca pa zes de li vrar os
usuá ri os de mui tas do res de ca be ça e
pre juí zos ir re ver sí veis. Con fi ra as di- 
cas e re cur sos de nos sos es pe ci a lis tas:

No mun do da se gu ran ça da in for- 
ma ção, a im ple men ta ção de um pla- 
no de bac kup e re cu pe ra ção de da dos
é uma das me lho res prá ti cas de pre- 
ven ção pa ra ca sos de emer gên cia. É
im por tan te ter em con ta que a per da
de in for ma ções po de ter mui tas ori- 

gens, des de a fa lha de um dis po si ti vo
ou sis te ma fí si co, um er ro hu ma no,
um có di go ma li ci o so ou um ci be ra ta- 
que. Pa ra fi car por den tro de to das as
di cas, aces se nos so Guia de Bac kup.

Ha bi li tar o du plo fa tor de au ten ti- 
ca ção di mi nui dras ti ca men te as
chan ces de que sua con ta se ja aces sa- 
da por pes so as não au to ri za das mes- 
mo que elas con si gam ob ter sua se- 
nha. Is so acon te ce por que a re de so ci- 
al so li ci ta rá que o no vo lo gin apre sen- 
te usuá rio, se nha e uma cha ve de
aces so tem po rá ria, que po de ser um
có di go via SMS ou e-mail, por exem- 
plo.

Pro ble mas de aces so po dem acon- 
te cer, se ja por não usar um co fre de
se nhas e aca bar es que cen do seu aces- 
so ou por qual quer ou tro mo ti vo. É
sem pre in te res san te ter for mas ade- 
qua das de re cu pe ra ção, e a mai o ria
das re des so ci ais per mi te que os usuá- 
ri os te nham al ter na ti vas pa ra is so. E-
mails de ter cei ros con fiá veis e nú me- 
ros de ce lu lar po dem ser ca das tra dos
ca so ha ja al gum pro ble ma pa ra aces- 
sar a con ta.

Se ja no desk top, lap top, ou ce lu lar,
sem pre há uma no va atu a li za ção de
soft ware pa ra os apli ca ti vos, sis te mas
ope ra ci o nais ou so lu ções de se gu ran- 
ça. Dei xan do os ser vi ços de sa tu a li za- 
dos, fa ze mos com que nos sos softwa- 
res e dis po si ti vos fi quem vul ne rá veis   
a ata ques, já que os ci ber cri mi no sos
pro cu ram ex plo rar fa lhas de sa tu a li za- 
das. Pa ra que is so não se tor ne uma
ta re fa te di o sa, vo cê po de con fi gu rar

as atu a li za ções (de for ne ce do res con- 
fiá veis) pa ra que se jam au to má ti cas.

Mui tos dos pro ble mas co me çam
quan do as se nhas são cri a das. Se nhas
sim ples são ge ral men te as mais usa- 
das. Pa ra que se ja pos sí vel apro vei tar
as re des so ci ais com mais se gu ran ça,
as se nhas de vem ser ro bus tas, lon ge
de da tas ou no mes fá ceis de adi vi nhar
e de pre fe rên cia com ca rac te res es pe-
ci ais (*,&,%,$,@,!). Se pa ra vo cê é di fí- 
cil ter que lem brar de to das as se nhas
cri a das, use um ge ren ci a dor de se- 
nhas. Des sa for ma, vo cê ape nas pre ci- 
sa rá lem brar de uma se nha.

Ao se de pa rar com al gum link sus-
pei to (se ja na pró pria re de so ci al, ou
por um e-mail que fin ge se pas sar por
ela) pro cu re sem pre mei os ofi ci ais pa- 
ra des co brir a ve ra ci da de do link, co- 
mo o si te ofi ci al, ou a pró pria re de so- 
ci al com o se lo de ve ri fi ca ção. O mo ti-
vo pe lo qual es tes ata ques con ti nu am
sen do tão mas si vos é que fun ci o nam
mui to bem pa ra os ci ber cri mi no sos,
con si de ran do que con se guem en ga- 
nar as ví ti mas usan do a En ge nha ria
So ci al pa ra que cli quem sem pen sar.

500 VAGAS

Semus prorroga inscrições para seletivo da saúde

O PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO OFERTARÁ 500 VAGAS DE INÍCIO IMEDIATO E CADASTRO DE RESERVA NA CAPITAL MARANHENSE

A Se cre ta ria Mu ni ci pal de Saú de de
São Luís (Se mus) pror ro gou até ás
23h59 des te sá ba do (31) as ins cri ções
pa ra o pro ces so se le ti vo de saú de, em
de cor rên cia da ins ta bi li da de do link
de ins cri ção, oca si o na da pe lo gran de
nú me ro de aces sos ao for mu lá rio.

A Se mus in for mou que a Se cre ta ria
de Tec no lo gia e In for ma ção (Se mit) fi- 
cou res pon sá vel por so lu ci o nar o pro- 
ble ma no sis te ma.

O pro ces so se le ti vo sim pli fi ca do
ofer ta rá 500 va gas de iní cio ime di a to e
ca das tro de re ser va na ca pi tal pa ra
atu a ção nos Cen tros de Aten di men to
as Sín dro mes Gri pais, Cen tros de Va- 

ci na ção e Hos pi tais de Re fe rên cia Co- 
vid-19 pe lo pe río do ini ci al de até seis
me ses, po den do ser pror ro ga do por
igual pe río do, uma úni ca vez.

Pa ra re a li zar ins cri ção é ne ces sá rio
Car tei ra de Iden ti da de e/ou Car tei ra
de Tra ba lho ou ou tro do cu men to
equi va len te, CPF, Com pro van te de
Re si dên cia, Tí tu lo de Elei tor e Cer ti- 
dão de Qui ta ção Elei to ral, De cla ra- 
ção/Cer ti dão ne ga ti va de An te ce den- 
tes Cri mi nais emi ti da pe la Jus ti ça Es- 
ta du al e Fe de ral, Di plo ma de Tí tu los e
Cer ti fi ca do de con clu são de Cur sos de

aper fei ço a men to na área, Com pro va- 
ção de ex pe ri ên cia na ati vi da de do
car go pre ten di do, ca so pos sua, De cla-
ra ção de pró prio pu nho in for man do
que não faz par te do gru po de ris co.

E po dem ser re a li za das, ex clu si va- 
men te pe la in ter net, no en de re- 
ço: https://sa o- 
luis.ma.gov.br/processoseletivosemus

O Re sul ta do Fi nal des te pro ces so
se le ti vo se rá di vul ga do no en de re ço
ele trô ni co no pró xi mo dia 13 de agos-
to.

COVID-19

Anvisa monitora situação
de navio na capital

NAVIO COM BANDEIRA DO PANAMÁ  CHEGOU A SÃO LUÍS DIA 19

A Agên cia Na ci o nal de Vi gi lân cia Sa ni tá ria (An vi sa)
in for mou que es tá mo ni to ran do a tri pu la ção do na vio
MV Pi pit Ar row, após um dos tri pu lan tes tes tar po si ti vo
pa ra a Co vid-19, do en ça cau sa da pe lo no vo co ro na ví- 
rus. A in for ma ção foi di vul ga da na úl ti ma quin ta-fei ra,
dia 29 de ju lho.

Até o mo men to, não foi con fir ma do se o tri pu lan te,
de no me e na ci o na li da de ain da não iden ti fi ca dos, foi in- 
fec ta do com al gum ti po de va ri an te do no vo co ro na ví- 
rus.

Se gun do a An vi sa, a em bar ca ção es tá atra ca da em
uma área de fun deio na Baía de São Mar cos, no li to ral da
ca pi tal ma ra nhen se. 

O na vio com ban dei ra do Pa na má saiu da Bahia e
che gou a São Luís em 19 de ju lho.

A An vi sa foi no ti fi ca da após a sus pei ta do ca so de Co- 
vid-19 e de ter mi nou o iso la men to do tri pu lan te. A em- 
bar ca ção foi co lo ca da em qua ren te na.

A agên cia, ain da, de ter mi nou a tes ta gem de to da a tri- 
pu la ção, o tra ta men to dos re sí du os e, proi biu o em bar- 
que e de sem bar que de pas sa gei ros do na vio.

A Em pre sa Ma ra nhen se de Ad mi nis tra ção Por tuá ria
(EMAP) re for çou que o na vio só vai atra car em São Luís
após a li be ra ção da An vi sa.

ITAQUI-BACANGA

Líder de facção criminosa
é preso em São Luís

UMA ARMA DE FOGO FOI ENCONTRADA COM O SUSPEITO 

A Po lí cia Ci vil do Ma ra nhão cum priu um man da do de
pri são con tra um ho mem, apon ta do co mo lí der de uma
fac ção cri mi no sa que atua no bair ro do Ita qui-Ba can ga.
Se gun do a po lí cia, ele se ria res pon sá vel por co or de nar
di re ta men te o trá fi co de dro gas e re a li zar o for ne ci men- 
to de ar mas e mu ni ções pa ra ou tros in te gran tes.

De acor do com a po lí cia, du ran te a abor da gem fei ta
por po li ci ais ci vis do De par ta men to de Com ba te ao Cri- 
me Or ga ni za do (DC CO/SEIC), o in di ví duo apre sen tou
do cu men to fal so pa ra ten tar evi tar ser au tu a do pe los
po li ci ais, sen do tam bém au tu a do em fla gran te de li to
pe lo uso de do cu men to fal so.

Ain da de acor do com a po lí cia, os agen tes con se gui- 
ram apre en der uma ar ma de fo go, que era uti li za da pe lo
sus pei to e por ou tros mem bros da fac ção cri mi no sa. A
ar ma, um re vól ver ca li bre .38 mu ni ci a do, es ta va es con- 
di da na re si dên cia de uma mu lher com par sa. Ela foi
pre sa e au tu a da por pos se ile gal de ar ma de fo go.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto

https://banca.oimparcial.com.br/
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Com 9 pontos, o Moto precisa vencer e torcer para que os demais concorrentes não
pontuem nesta rodada. O Papão pode ir reforçado para a partida deste sábado

SÉRIE D

Moto encara líder do
G2 no Nhozinho Santos
NERES PINTO

O
Mo to tem ape nas uma saí da 
nes te iní cio do se gun do tur- 
no da Sé rie D  do Cam pe o- 
na to Bra si lei ro: ven cer pa ra 

vol tar a ocu par o G4 do Gru po-2. A 
mis são des te sá ba do (31), con tra o 4 
de Ju lho-PI, no Es tá dio Nho zi nho 
San tos, às 15h30, é ape nas um dos 
prin ci pais de sa fi os que o Pa pão te rá 
pe la fren te. O re pre sen tan te do vi zi- 
nho es ta do che ga cre den ci a do por re- 
a li zar a me lhor cam pa nha da com pe- 
ti ção e dis pos to a jus ti fi car o bom mo- 
men to.

Com 9 pon tos, o Mo to pre ci sa ven- 
cer e tor cer pa ra que os de mais con- 
cor ren tes (Ju ven tu de-PA e Pa ra go mi- 
nas-PA) não pon tu em nes ta ro da da. 
Pa ra atin gir o ob je ti vo, a equi pe vai 
en trar em cam po com um es que ma 
bas tan te ofen si vo e ten do al gu mas 
mu dan ças anun ci a das pe lo téc ni co 
Car los Fer ro, que não po de rá con tar 
com os ata can tes Már cio Di o go e Ne- 
gue ba, sus pen sos por car tões ama re- 
los. O ar ti lhei ro Fe li pe Cruz, le si o na- 
do, é mais uma au sên cia.

Até on tem à tar de o  Pa pão aguar- 
da va a con fir ma ção do re gis tro no Bo- 
le tim In for ma ti vo Diá rio (BID) da 
Con fe de ra ção Bra si lei ra de Fu te bol 
(CBF) de qua tro jo ga do res que che ga- 
ram pa ra re for çar o ti me nes ta com- 
pe ti ção: An dré Pe nal va (za guei ro); 
Lu cas Hulk (vo lan te); Hen ri que e Da- 
nú bio (ata can tes) par ti ci pa ram dos 
trei na men tos e, se fo rem ins cri tos fa- 
rão su as es trei as. A pre ten são do trei- 
na dor é es ca lar: Matheus; Ever ton Sil-

Ou tros jo gos

MOTO  BUSCA VITÓRIA PARA CONTINUAR BRIGANDO POR UMA VAGA NA SEGUNDA FASE

va, Wan der son, An dré Pe nal va e Es- 
quer di nha; Van der, Jef Sil va e Ted Lo- 
ve; Hen ri que, Wál la ce Li ma e Da nú bio 
(ou Mar ce lo).

Além de ter que “fu rar” a de fe sa 
me nos va za da do Gru po 2 (ape nas 6 
gols),  o Mo to tam bém  quer se gu rar o 
ata que mais po si ti vo. Os pi aui en ses já 
mar ca ram 14 gols. Na úl ti ma opor tu- 
ni da de em que as du as equi pes se en- 
fren ta ram, em Pi ri pi ri-PI, no pri mei ro 
tur no, vi tó ria do 4 de Ju lho por 2 a 0, 
no dia 10 de ju lho.

A ar bi tra gem de Mo to Club x4 de 
Ju lho se rá de  Di e go Ro ber to Sou sa 
Me lo, da Pa raí ba, ten do co mo as sis- 

ten tes Rapha el Bor ges Pe rei ra e Ra el- 
son Al mei da, do Ma ra nhão. O quar to 
ár bi tro se rá Pau lo Jo sé Sou za Mou rão 
(MA).

A ro da da se rá com ple men ta da com 
o Im pe ra triz-MA, me lhor equi pe co- 
lo ca da do es ta do (ter cei ro lu gar) en-
fren tan do o Guarany-CE, em So bral, 
no Es tá dio do Jun co, às 16h. No mes- 
mo ho rá rio, o Ju ven tu de Sa mas-MA, 
es ta rá jo gan do con tra o To can ti nó po- 
lis, fo ra de ca sa. O Pa ra go mi nas, quar- 
to co lo ca do, re ce be o Pal mas-TO, em 
ter ri tó rio pa ra en se.

SÉRIE B

Sampaio tenta reagir diante do Brasil-RS

O RETROSPECTO MOSTRA QUE O SAMPAIO LEVA UMA LIGEIRA DESVANTAGEM NO CONFRONTO COM O REPRESENTANTE GAÚCHO

Há cin co jo gos sem sa ber o que é
uma vi tó ria, o Sam paio Cor rêa ten ta
in ter rom per a sé rie de re sul ta dos ne- 
ga ti vos na Sé rie B do Cam pe o na to
Bra si lei ro, a par tir das 19h des te sá ba- 
do, quan do es ta rá en fren tan do o Bra- 
sil de Pe lo tas, no Es tá dio Ben to Frei- 
tas. O jo go de ve rá ser dis pu ta do sob
uma tem pe ra tu ra en tre oi to e no ve
graus. Faz mui to frio nes ta épo ca do
ano na que la re gião. Com 20 pon tos
ga nhos, o Tri co lor ocu pa a 10ª po si- 
ção, mas se apro xi ma no va men te do
G4 em ca so de uma vi tó ria. O quar to
lu gar per ten ce ao CRB com 24.

O téc ni co Fe li pe Su ri an re la ci o nou
dois atle tas que es ta vam afas ta dos
por mo ti vo de le sões. O za guei ro Joé- 
cio e o la te ral-es quer do ou meio e
cam po Eloir vi a ja ram pa ra o Rio

Gran de do Sul e es tão à dis po si ção,
mas a vol ta até on tem não es ta va con- 
fir ma da. 

As sim, o ti me po de co me çar jo gan- 
do com Mo ta; Luiz Gus ta vo, Éder Li- 
ma, Nil son Ju ni or e  Fe li pi nho (ou
Eloir); Mau ro Sil va, Fer rei ra e Nád son;
Pi men ti nha, Ci el e Roney (ou Je an Sil- 
va).

O  Bra sil re a li za uma cam pa nha
mui to ruim e se en con tra na 16ª  co lo- 
ca ção com 12 pon tos ga nhos e ape nas
du as vi tó ri as. Por is so, tam bém pre ci- 
sa ven cer pa ra fu gir da zo na de re bai- 
xa men to. Na sua úl ti ma apre sen ta ção,
o ti me gaú cho em pa tou fo ra de ca sa
com o Avaí-SC por 2 a 2. Em de cor rên- 
cia do atu al mo men to, o clu be de ci diu
dis pen sar o téc ni co Cláu dio Ten cat ti e
con tra tou He mer son Maia.

O jo go te rá ar bi tra gem pa ra na en se.
Lu cas Pau lo To re zin (PR) se rá o ár bi- 
tro, ten do co mo as sis ten tes  Sid mar
dos San tos Meu rer e João Fá bio Ma- 
cha do Bris chi li a ri, tam bém do es ta do
do Pa ra ná. O quar to ár bi tro se rá Ra fa- 
el Ro dri go Klein, do Rio Gran de do
Sul.

O re tros pec to mos tra que o Sam- 
paio le va uma li gei ra des van ta gem no
con fron to com o re pre sen tan te gaú- 
cho.  Em jo gos ofi ci ais no Bra si lei ro as
du as equi pes  jo ga ram seis ve zes, com
uma vi tó ria do Tri co lor, três em pa tes 
e du as vi tó ri as  do Xa van te. Na úl ti ma
par ti da dis pu ta da em São Luís, no dia 
27 de no vem bro de 2020, no Cas te lão,
os gaú chos ven ce ram por  1 a 0. An tes,
no dia 3 do mes mo mês, em Pe lo tas,
hou ve em pa te por 0 a 0.

Mar ta faz mis té rio so bre fu tu ro na se le ção

OLIM PÍA DAS DE TÓ QUIO

Me da lha “sur pre sa” no
bo xe man tém Bra sil
den tro da pre vi são

A de le ga ção bra si lei ra es tá com se te me da lhas con- 
quis ta das, com um ou ro, três pra tas e três bron zes, além
de ter um ou tro pó dio já con fir ma do, mas ain da sem sa- 
ber a cor, de Ab ner Tei xei ra, do bo xe. Es sas oi to me da- 
lhas se en cai xam den tro da pro je ção ini ci al que da va,
nes tes pri mei ros se te di as, exa ta men te es se nú me ro pa- 
ra o Bra sil.

Já era es pe ra do que o bo xe bra si lei ro fos se bri lhar nas
Olim pía das, prin ci pal men te com Be a triz Fer rei ra, que
já es tá nas quar tas de fi nal da ca te go ria até 60kg. Mas a
me da lha de Ab ner Tei xei ra na ca te go ria até 91kg po de
ser con si de ra da uma boa e agra dá vel sur pre sa.

Na pro je ção ini ci al, a ju do ca Ma ria Su e len con quis ta- 
ria o bron ze. Ela até es ta va no ca mi nho pa ra o pó dio,
mas aca bou se con tun din do du ran te a lu ta con tra a
fran ce sa Ro ma ne Dic ko e não con se guiu se guir no even- 
to. Mas, ho ras de pois, a con fir ma ção do pó dio do Ab ner
“apa gou” es sa au sên cia da Su e len.

O bo xe, além de Ab ner e Be a triz, ain da tem ou tras du- 
as chan ces de me da lha. He bert es tá nas quar tas de fi nal,
en quan to Wan der son Oli vei ra já ven ceu uma lu ta e es tá
nas oi ta vas.

A mo da li da de po de ser o fi el da ba lan ça, de for ma po- 
si ti va, pa ra que o Bra sil ba te o re cor de de me da lhas, que
atu al men te é de 19 me da lhas.

Após a eli mi na ção da se le ção bra si lei ra fe mi ni na nas
quar tas de fi nal dos Jo gos Olím pi cos de Tó quio, com
der ro ta por 4 a 3 nos pê nal tis pa ra o Ca na dá, a ca mi sa 10
Mar ta dis se que ain da não sa be se con ti nu a rá jo gan do
pe lo Bra sil. “Não sei, não pos so te dar es sa res pos ta ago- 
ra, es tou com a ca be ça a mil, vou dei xar es sa res pos ta
pa ra de pois. Não dá pa ra di zer no mo men to, es tou mui- 
to emo ci o na da. Pe ço pa ra as pes so as não apon ta rem o
de do pa ra nin guém, se ti ver que apon tar pa ra al guém
apon tem pa ra mim, já es tou acos tu ma da”, dis se Mar ta,
na saí da de cam po.

Aos 35 anos, Mar ta dis pu tou pe la quin ta vez as Olim- 
pía das, e se tor nou no Ja pão a pri mei ra jo ga do ra a mar- 
car em cin co edi ções do tor neio. Após a eli mi na ção, a
ca mi sa 10 ho me na ge ou sua co le ga de ge ra ção, a vo lan te
For mi ga, de 43 anos, que tam bém se des pe de dos Jo gos
co mo a úni ca atle ta a par ti ci par das se te edi ções do fu te- 
bol fe mi ni no em Olim pía das. “Fa lei pa ra as me ni nas e
fa lei di re ta men te pa ra a For mi ga que eu gos ta ria de ver
mais uma vez aque la emo ção de lu tar pe la me da lha
com ela. Mas agra de ço de mais por tu do que ela fez pe la
nos sa se le ção du ran te es ses anos to dos. Uma vi da de di- 
ca da a es se es por te. Que to dos pos sam en xer gar da mes- 
ma ma nei ra que es tou en xer gan do ho je”, afir mou Mar- 
ta. “Uma pes soa que de di cou a vi da in tei ra e que tan to
vem aju dan do a mo da li da de, que é ins pi ra ção pa ra to- 
das as me ni nas e po de ria ter ti do um fi nal mais fe liz.
Mas ela é guer rei ra e nos or gu lha de mais po der ter ti do a
opor tu ni da de de jo gar mais uma Olim pía da com ela”,
Mar ta, so bre a co le ga de se le ção For mi ga

Se ao lon go dos anos, Mar ta se acos tu mou, co mo lí- 
der da se le ção, a co brar mais in ves ti men tos e es tru tu ra
pa ra a se le ção, des sa vez a cra que pre fe riu olhar pa ra o
fu tu ro com oti mis mo e con fi an ça na con ti nui da de do
fu te bol fe mi ni no. “Ago ra é pen sar no fu tu ro. Con ti nu ar
apoi an do as me ni nas, apoi an do a mo da li da de por que o
fu te bol fe mi ni no não aca ba aqui. O fu te bol fe mi ni no
con ti nua. Es pe ro que as pes so as te nham es sa cons ci ên- 
cia e que não sai am apon tan do o de do pa ra nin guém
por que aqui não tem nin guém cul pa do ou dei xou de fa- 
zer. Fi ze mos o que es ta va ao nos so al can ce. O que fal tou
foi a bo la en trar e eu es tou mui to or gu lho sa da equi pe,
or gu lho sa de tu do o que a gen te vi veu. Ob vi a men te fi ca
aque le gos ti nho de que po de ria mais”, dis se ela.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto
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Fa le so bre sua car rei ra e for ma ção pro fis si o nal

Co mo sur giu o seu in te res se pe la Co mu ni ca ção?

Co mo foi a ideia de cri ar um pro gra ma de te le vi são?

Quais fo ram os prin ci pais de sa fi os nes tes 21 anos?

Ao lon go da sua tra je tó ria qual foi o mo men to que vo cê
con si de ra o mais es pe ci al?

Co mo é a sa tis fa ção de ter re ve la do tan ta gen te da cul -
tu ra e co mu ni ca ção ma ra nhen se em seu pro gra ma?

Mes mo com tan to tem po no ar, co mo vo cê man tém a
qua li da de al ta de su as atra ções? E a quê vo cê de ve a sua
lon ge vi da de?

Qual seu mai or so nho ho je?

Se rá se exis te re cei ta pa ra o su ces so?

Quais são os seus pla nos pa ra o fu tu ro tan to na TV
quan to em ou tras pla ta for mas?

Co mo vo cê vê o cres ci men to das re des so ci ais e em que
is so in flu en cia em seu tra ba lho?

Um lu gar em São Luís que mais gos ta?

Nas ho ras li vres o que pre fe re fa zer?

O que pou cos sa bem?

O que é Fa mí lia?

Ba te-bo la

História de sucesso

Paulinha Lobão e os
21 anos do Algo Mais

C
om edi ções inin ter rup tas to dos os sá ba dos na
emis so ra do Ca nal 4, afi li a da no SBT, no Ma ra- 
nhão, Pau li nha Lo bão co man da o pro gra ma Al- 
go Mais há 21 anos. A da ta es pe ci al se rá ce le- 

bra da nes te sá ba do (31), a par tir do meio-dia, na TV Di- 
fu so ra, nos mol des em que a con so li dou co mo a mai or
es tre la da te le vi são ma ra nhen se, “ao vi va ço”.

O pro gra ma tem uma tra je tó ria mar can te, pon tu a da
por gran des mo men tos: edi ções es pe ci ais de Na tal e
Ano No vo; e pre sen ças ex cep ci o nais no seu qua dro pro- 
fis si o nal co mo a di re ção do re no ma do e sau do so di re tor
Pau lo Tre vi san (ex-di re tor glo bal, res pon sá vel por no ve- 
las co mo Be bê a Bor do, cli pes mu si cais pa ra o pro gra ma
Fan tás ti co; e que tam bém foi di re tor da He be Ca mar go,
du ran te sua pas sa gem pe la Re deTV); e de Cid Guer rei ro,
au tor dos mai o res su ces sos de Xu xa Me ne guel, quem
pro du ziu os três dis cos de Pau li nha Lo bão.

Pa ra co me mo rar a da ta, a jor na lis ta e em pre sá ria
Pau la Stu dart Quin tas Lo bão, ou, sim ples men te Pau li- 
nha con ce deu en tre vis ta ex clu si va pa ra O Im par ci al fa- 
lan do de sua car rei ra.

Ve nho de uma fa mí lia nu me ro sa, de 08 ir mãos, meu
pai, ca ri o ca, mi nha mãe, ce a ren se, am bos jor na lis tas.
Sou a sé ti ma fi lha. Nas ci em Bra sí lia – DF, on de pas sei
to da mi nha in fân cia e ado les cên cia até me ca sar com
Edi nho e vim mo rar no Ma ra nhão. Sou for ma da em Mú- 
si ca (Es co la de Mú si ca de Bra sí lia), In glês (Ca sa Tho mas
Jef fer son), e Bal let clás si co. Des de mui to ce do co me cei a
tra ba lhar co mo bai la ri na pro fis si o nal do Te a tro de Bra- 
sí lia. Fiz Can to com Ma es tro Clau dio San to ro, Pi a no na
Es co la de Mú si ca de Bra sí lia. Cur sei a fa cul da de de Eco- 
no mia na PUC- DF, e tam bém fui ser vi do ra pú bli ca. Mi- 
nhas fé ri as eu pas sa va na fa zen da dos meus pais em
Goiás.

A câ me ra sem pre gos tou de mim. Des de cri an ça eu
fa zia co mer ci ais pa ra te le vi são. Meu pri mei ro co mer ci al
foi aos 04 anos no lan ça men to de um veí cu lo da Volks va- 
gen. A par tir daí a cha ve es te ve to do tem po em mi nhas
mãos. E com ela fui abrin do to das as por tas. No Ma ra- 
nhão eu co nhe ci Zé Ci ri lo que me con vi dou pa ra uma
en tre vis ta. E aí nas ceu o Al go Mais – Si ga que vai dar cer- 
to…E deu, ho je 21 anos no Ar!!

Nes sa épo ca co me cei a fa zer vá ri os cur sos na área de
atu a ção pa ra me aper fei ço ar, in clu si ve, Co mu ni ca ção e
Pu bli ci da de em Bra sí lia, en quan to já apre sen ta va meu
pro gra ma, aos sá ba dos, na TV Di fu so ra.

Foi uma ten dên cia na tu ral, o uni ver so cons pi rou a fa- 
vor. Eu ti nha o con teú do, o es pa ço, a von ta de de fa zer, o
ca ri nho do pú bli co e mon tei mi nha equi pe pa ra re a li za- 
ção do pro gra ma com du as ho ras de trans mis são, em
for ma to de au di tó rio, e com a lin gua gem do en tre te ni- 
men to.

A pan de mia foi o mo men to mais de sa fi a dor. Ter que
apre sen tar o pro gra ma sem a pla teia nem as atra ções
pre sen ci ais. Mas es ta mos ven cen do! O se gun do de sa fio
é dri blar a sau da de de fa zer “ao vi va ço”, nes ta no va fa se
es ta mos gra van do. Mas nes te sá ba do, 31, ex cep ci o nal- 

men te va mos es tar no ar “ao vi va ço” sen tin do jun tos
àque la vi bra ção da co ne xão di re ta com meu pú bli co.

Ti ve mui tos mo men tos ma ra vi lho sos e es pe ci ais no
pal co do meu pro gra ma. É mui to di fí cil fa lar de um, es- 
pe ci fi ca men te, mas lem bro mui to do meu pro gra ma es- 
pe ci al quan do fiz 15 anos no ar, on de dan cei uma val sa.
Uma ho me na gem que fi ze mos pa ra Pa pe te. E tam bém
quan do eu ga nhei meu ca chor ro de pre sen te, Lo ren zo. E
to dos os es pe ci ais de Na tal.

Te nho um ca ri nho mui to es pe ci al pe los ar tis tas do
Ma ra nhão. Em Bra sí lia, eu já co nhe cia a obra des ses
com po si to res in crí veis no dis co Ban dei ra de Aço, que
ga nhei de pre sen te. Quan do che guei aqui per ce bi que
to da a ci da de res pi ra es sa Cul tu ra e só de fa lar já sin to
um ar re pio. É al go es pe ta cu lar! Quan do os ar tis tas che- 
gam no meu pal co eu me sin to hon ra da em po der con- 
tri buir pa ra es sa di fu são se ja na Mú si ca, na Cu li ná ria,
nas Ar tes Plás ti cas, no Te a tro, tu do é mui to es pe ci al.
Gran des co mu ni ca do res tam bém se re ve la ram atra vés
do Al go Mais, na fren te e por trás das câ me ras, exis te to- 
do um tra ba lho que re quer mui ta res pon sa bi li da de e
com pe tên cia; sou gra ta por tu do!

Te nho mui to com pro mis so pe lo meu tra ba lho. Eu e
mi nha equi pe te mos um rit mo; e tam bém mui ta sin to- 
nia no pro pó si to da ex ce lên cia de apre sen tar um pro du- 
to de qua li da de pa ra os nos sos te les pec ta do res.

Ho je é a cu ra do co ro na ví rus.

Acre di tar no meu po ten ci al, no meu ta len to e na mi- 
nha mis são co mo co mu ni ca do ra.

Eu me tor nei uma pes soa me lhor quan do pa rei de
pen sar no fu tu ro. Eu sou uma pes soa do pre sen te. Os
pla nos eu en tre go nas mãos de Deus. Pe ço a Ele co mo
pos so con tri buir pa ra me lho rar o uni ver so, es se é meu
pla no.

As re des so ci ais são fer ra men tas ma ra vi lho sas de Co- 
mu ni ca ção, on de eu pos so ter um con ta to di re to com
meu pú bli co. Gos to de com par ti lhar mo men tos, di cas e
en si na men tos que pos sam con tri buir com o cres ci men- 
to do seu hu ma no. É o meu termô me tro!

Gos to da mi nha ca sa no Olho d’Água, gos to de con- 
tem plar o mar pas san do pe la Ave ni da Li to râ nea to dos
os di as quan do vou pa ra a Rá dio No va. Gos to do Cen tro
His tó ri co, a ar qui te tu ra e acer vo his tó ri co da nos sa ci da- 

de é in com pa rá vel.

Gos to de fi car em fa mí lia, com meu ma ri do, meus fi- 
lhos, meu ne to, meus ca chor ros e meu jar dim. Tam bém
pro cu ro man ter a lei tu ra sem pre em dia e me di tar bas- 
tan te.

Pou cos sa bem que eu sou te ra peu ta. “Fa ci li ta do ra de
bar ra de acess: – co mo po de me lho rar?” (ri sos)

É um bem es sen ci al. Mi nha fa mí lia é tu do pra mim!
Eu sou 100% fa mí lia.

 Es ti lo mu si cal: Sou mui to eclé ti ca. Ca da mú si ca tem
seu mo men to. Ou ço de tu do até mes mo por que sou do
Rá dio, te nho que es tar an te na da com tu do o que acon- 
te ce nas pa ra das de su ces so. Mas a mi nha can to ra fa vo- 
ri ta é Ma ria Bethâ nia.

Be bi da: Cham pa nhe
Li vro de Ca be cei ra: Bi blía.
O que gos ta de ves tir: Gos to de me ves tir pa ra me sen- 

tir bem. Con for tá vel.
Não tro ca, não ven de e não em pres ta: Meu ma ri do

(ri sos)
Se não fos se aqui on de gos ta ria de vi ver? Bra sí lia.
Amar é… Al go Mais.
Lar ga ria tu do por… Não abro mão da mi nha fa mí lia

e das mi nhas con quis tas.
O que de tes ta? In ve ja
O que te ins pi ra: A pa la vra de Je sus Cris to.
O que o di nhei ro não com pra: As coi sas mais va li o sas

da vi da, o amor, fi de li da de, le al da de, ami za de, na da dis- 
so se com pra com di nhei ro. Va lo res exis ten ci ais di nhei- 
ro ne nhum se com pra. Mui to tem po te mos a re fle tir.

O que cau sa mais me do? Que ha ja ou tra pan de mia.
Au to es ti ma: Ma lhar, cui dar da sáu de da men te e cor- 

po.
Hi po cri sia: Exi gir das pes so as o que vo cê não ofe re ce

se quer pa ra si mes mo, que di rá pa ra o mun do.
O me lhor da vi da é: Ser fe liz, ter Al go Mais!
Prin ci pal qua li da de: Ver da de, sin ce ri da de.
O que gos ta ria de fa zer que ain da não fez? Vo ar de

ba lão na Tur quia.
Do min go é óti mo pa ra: Es tar em fa mí lia. E es tu dar

as tro lo gia.
Sen te fal ta de al go? O que? Sin to fal ta da pre sen ça fí- 

si ca do meu pai, já fa le ci do. Ex pe dic to Quin tas, jor na lis- 
ta, fun da dor do jor nal Cor reio Bra si li en se e da su cur sal
da Re vis ta Cru zei ro e Man che te. Cres ci den tro de uma
re da ção, os Diá ri os As so ci a dos, es sa me mó ria es tá pre- 
sen te to dos os di as em mi nha vi da.

Me lhor ho ra do dia. Às 7h da ma nhã, quan do ou ço o
Jor nal No va Ma nhã, na 93.1.

O que abo mi na nas pes so as: Fal si da de
O que apre cia no ser hu ma no? Co ra gem
Pa ra quem dá no ta 10: Pa ra mi nha rá dio No va FM
Pa ra quem dá no ta 0? Pa ra a pre gui ça.
Fra se: “O Al go Mais é o co ra ção ba ten do, uma luz in- 

ten sa a ilu mi nar, uma en tre ga ver da dei ra. Al go Mais é
uma águia cru zan do o céu, uma al ma ple na em mis são
na Ter ra”.

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto

https://banca.oimparcial.com.br/
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Ao completar 41 anos no Maranhão, 
a ALUMAR agradece pelo seu maior 
presente: a gentileza, generosidade, 
amizade e cultura do povo 
maranhense. 

Juntos crescemos, unidos 
caminhamos!
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Governador Flávio Dino entrega 
Praça Mestre Antônio Vieira  

 

N
este sábado (31), o governador 
Flávio Dino entrega a Praça Mes-
tre Antônio Vieira, no bairro do 
Monte Castelo, para a população 

de São Luís. O espaço possui uma área de 
3.743 metros quadrados e recebeu obras 
da gestão estadual para se transformar em 
um novo espaço de lazer e cartão-postal de 
São Luís. O nome da praça é uma home-
nagem a Antônio Vieira, grande músico e 
poeta maranhense.

“No Monte Castelo, onde antes havia 
um espaço urbano abandonado, fizemos 
a Praça que homenageará o mestre Antô-
nio Vieira, grande compositor e cantor do 
Maranhão”, declarou o governador em suas 
redes sociais. A praça foi construída onde 
antes havia um terreno abandonado e que, 
por anos, era usado como depósito de lixo. 
Agora, a área recebeu uma praça com es-
tética moderna, mobiliário urbano, cara-
manchões de lazer com jogos de tabuleiro, 
academia de saúde, playground, sistema 
de iluminação em LED, pontos de acesso 
à internet, paisagismo com gramas e plan-
tas ornamentais. Desde o início da gestão, 
o governador Flávio Dino tem priorizado 
a revitalização de espaços públicos antes 
abandonados na capital maranhense. O 
novo visual do lugar foi possível a partir 
das obras realizadas pela Secretaria de Esta-
do das Cidades e Desenvolvimento Urbano 
(Secid), transformando um sonho antigo 
da população em realidade.

“Essa obra vai nos trazer benefícios e 
qualidade de vida para todos, pois o local 
é projetado com muitos ambientes para 
contemplar todas as idades. Era um anseio 
antigo da comunidade. O local antes era 
um lixão, insalubre e inseguro para todos, 
com a obra tudo vai mudar”, destacou o 
professor Isnaldo de Jesus Santos.

Maria de Lurdes, que mora há 50 anos 
no bairro, observou os benefícios para a 
saúde da comunidade. “A gente faz cami-
nhada. É sempre bom ter um espaço com 
academia ao ar livre. É mais seguro. Aqui 
passam muitos carros e a população do bair-
ro necessitava e aprova a obra. Ela chegou 
na hora certa”, disse.

Arte, cultura 

e história
A praça também vai ganhar um mu-

ral de grafite, produzido por 12 artistas 
maranhenses. A arte urbana vai retratar a 
história e obras do mestre Antônio Viei-
ra, falecido em 2009. A história do mú-
sico, sua relação com a cultura e com o 
bairro em que viveu, além do resgate da 
memória da estação de bonde que havia 
no local, será recontada pelas imagens, 
no mural de 150 metros.

“Mostrar a história por meio das cores 

da arte urbana é sensacional e ao mesmo 
tempo é gratificante fazer parte desse tra-
balho tão belo e valioso. É uma forma de 
resgatar a cultura, mostrar a riqueza e a 
potencialidade dos nossos artistas regio-
nais por outro olhar da arte e dos dese-
nhos do grafite”, evidenciou o grafiteiro 
Gustavo Rosa, que participa do projeto.

A obra em grafite tem a assinatura de 
Edi Bruzaca, Luis Gustavo da Silva Rosa, 
Cassiano Estevão, Wedson Silva Nasci-
mento, Eduardo, Bruno Níkson, Ronald 
Nagô, Fael Jesus, Carlos Augusto Silva Ju-
nior, Railde Paula Diniz Araújo, Negôni-
ca e Gil Peniel. “A proposta do Governo 
do Estado de movimentar e narrar uma 

história através de um painel com arte 
urbana é uma maneira de interagir com 
a comunidade e democratizar os espaços 
públicos. Retratar a história e a cultura 
de um bairro como o Monte Castelo, que 
possui grandes personalidades da músi-
ca popular maranhense e brasileira, por 
meio dos desenhos, das cores da grafi-
tagem, é uma experiência maravilhosa; 
demonstrar o cuidado do poder públi-
co em valorizar e preservar a memória e 
a cultura do povo”, disse Negônica, que 
também desenvolve sua arte no mural.

O secretário das Cidades e Desenvol-
vimento Urbano, Márcio Jerry, destacou a 
importância da obra para a área. “A Praça 

Mestre Antônio Vieira é mais um equipa-
mento urbano que o governador Flávio 
Dino vai entregar para a população de 
São Luís, promovendo lazer, integração 
social e incentivando a economia local. 
Aqui será um espaço de convívio e de 
oportunidades”, disse.

“Trazer o grafite para esta praça é 
uma forma de democratizar os espa-
ços públicos, levar conhecimento por 
meio da arte, aproximar os moradores 
para desfrutarem do local, bem como 
estimular a relação de pertencimento 
do cidadão para a conservação do equi-
pamento, que representa tão bem este 
bairro”, ressaltou Jerry.
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Acima, o  secretário municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (Semapa), Liviomar Macatrão e o prefeiro Eduardo
Braide, com a primeira dama  Graziela Braide, seguidos  dos feirantes e artistas que movimentam o domingo passado

Feirinha São Luís retorna trazendo mais
vida e oportunidades para o centro 

Re to ma da com su ces so

Re ser ve um tem po nes te do min go,1º de agos to, pa ra vi si tar a Fei ri nha São Luís, no Cen tro His tó ri co, que,
após qua tro me ses pa ra li sa da de vi do a pan de mia, re tor na em três pon tos com di fe ren te atra ti vos pa ra a ale- 

gria dos lu do vi cen ses. Além da Pra ça Be ne di to Lei te, a Fei ri nha se ex pan diu pa ra as ru as de Na za ré e Egi to,
am bos os es pa ços no mes mo pe rí me tro. Se gun do o pre fei to Edu ar do Brai de, a Fei ri nha foi to da re for mu la- 
da. “A par tir de ago ra, acon te ce em um es pa ço ain da mai or pa ra mais con for to e se gu ran ça de to dos os vi si- 
tan tes. Nos sos pro du to res ru rais, ex po si to res e em pre en de do res ago ra vol tam a ter su as ren das com o even- 
to aos do min gos. A vol ta es tá sen do pos sí vel por cau sa da cam pa nha de va ci na ção con tra a Co vid, que já al- 

can çou to dos os adul tos e, ago ra, es tá sen do ofer ta da pa ra os nos sos ado les cen tes”, des ta cou o pre fei to Edu- 
ar do Brai de. 

No do min go pas sa do, 25, já deu pa ra per ce ber o re sul ta do des ta elo gi a da in ves ti da. Mais de R$ 57 mil em
ser vi ços e ne gó ci os fo ram mo vi men ta dos du ran te a re a li za ção da Fei ri nha São Luís, re to ma da pe la ges tão do

pre fei to Edu ar do Brai de, no úl ti mo do min go, se guin do os pro to co los de se gu ran ça con tra a Co vid-19.
O ba lan ço, re a li za do pe la Pre fei tu ra de São Luís, por meio da Se cre ta ria Mu ni ci pal de Abas te ci men to, Pes- 

ca e Abas te ci men to (Se ma pa), de mons tra que o even to se con so li da co mo uma das mais im por tan tes ações
pa ra mo vi men tar re cur sos e aque cer a eco no mia lo cal.

En tre os se to res que mais ob ti ve ram lu cro du ran te o pri mei ro do min go de vol ta das ati vi da des da Fei ri nha
São Luís, se des ta ca o de ali men ta ção, que ob te ve uma mé dia de R$ 24 mil em ar re ca da ção. Em se gui da, es- 

tão as ven das de ar te sa na to lo cal, com mais de R$ 22 mil em ser vi ços ar re ca da dos, se gui dos pe lo agro eco ló- 
gi cos com mais de R$ 10 mil e, pe los ser vi ços vol ta dos pa ra os pets, com R$ 641,00.

O prefeiro Eduardo Braide, o secretário Liviomar Macatrão e a primeira dama Graziela Braide visitaram as bancas dos
feirantes

A bela Nathalia Adamian é uma das musas do Samba do Pinto e, com certeza, não
poderá faltar hoje no retorno do evento, que acontece em local ventilado e aberto, a
beira da praia do Olho Dágua.

 O secretário Municipal de Saúde, Joel Nunes, o presidente do COREN-MA, ENF. José
Carlos Júnior, a diretora, ENF. Kelly Inaiane, e a Conselheira, TE. Nelciane Mesquita

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto
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Sob o comando do executivo Vinícius Braid, diretor do Lacmar, o treinamento prossegue até novembro, ministrada pela
empresa Otimize RH

Staff do Lacmar participa de programa
de treinamento de liderança estratégica

De sen vol ver a equi pe pa ra que to dos atu em co mo lí de res mo der nos e fo ca dos na en tre ga de ser vi ços de
ex ce lên cia e da mais al ta con fi a bi li da de é o ob je ti vo do La bo ra tó rio Lac mar com o pro gra ma de trei na men to
de Li de ran ça Es tra té gi ca, sob o co man do do exe cu ti vo Vi ní cius Braid, di re tor do Lac mar. A ca pa ci ta ção já co- 
me çou e te rá um to tal de cin co mó du los, in do des se mês de ju lho até no vem bro; e mi nis tra da pe la em pre sa
Oti mi ze RH. O cur so abor da te mas co mo Ges tão de Si, Ges tão do Tem po, Ges tão de Re la ci o na men to e Fe ed- 

back, e Li de ran ça Par ti ci pa ti va en tre ou tras ques tão re le van tes pa ra o am bi en te pro fis si o nal. Os mó du los
des ses trei na men tos apre sen tam con teú dos que vi sam apri mo rar o de sem pe nho pes so al e co le ti vo no am- 

bi en te de tra ba lho, e con se quen te men te oti mi zar a cul tu ra or ga ni za ci o nal do ti me do Lac mar. Além dos
con teú dos teó ri cos, há prá ti cas com di nâ mi cas e vi vên ci as de ro ti nas do dia-a-dia, per so na li za dos pa ra a re- 
a li da de do la bo ra tó rio. E quem mais ga nha com is so é cla ro, são os cli en tes fi nais do Lac mar, que per ce bem

na prá ti ca es se cui da do e in ves ti men to com a ges tão do la bo ra tó rio.

O staff do Laboratório Lacmar que está participando de um amplo treinamento de liderança estratégica, que vai de julho a
novembro

 No registro, o presidente da APAE de São Luís Vanderlaan Rolim com Fabiana Gadelha (Ambulatório São Francisco de
Assis) e Giselle Bayma, coordenadora do Programa Saúde Já. A visita de Gisele tinha como objetivo avaliar o
funcionamento do programa “Saúde Já” e o Ambulatório de Especialidades Médicas “São Francisco de Assis”, inaugurado
recentemente na sede da entidade em parceria com a Prefeitura de São Luís. A SEMUS quer garantir a continuidade do
padrão de atendimento da instituição que há 50 anos presta serviços de saúde à sociedade. Integraram a comitiva da
SEMUS Dr. Marcos Santos e Dr. Rodrigo Cunha, da Coordenação de Supervisão do SCRAA, juntamente com a equipe de
suporte Técnico da Rede de Saúde representada pela Dra. Giselly Azevedo. Os visitantes foram recebidos pelo Pres. da APAE
Sebastião Vanderlaan Rolim e sua equipe de gestores.

Com edições ininterruptas todos os sábados na emissora do Canal 4, afiliada no
SBT, no Maranhão, Paulinha Lobão comanda o programa Algo Mais há 21 anos

Paulinha Lobão tem
surpresas para

comemoração dos 21 anos
do “Algo Mais”

O Pro gra ma Al go Mais co me mo ra 21 anos. Pa ra a gran de fes ta no ar,
Pau li nha re ser va mui tas sur pre sas. Uma mu dan ça de vi su al e di nâ mi ca
do pro gra ma, são al gu mas de las. O blog apu rou e con fir ma que a mai or

es tre la da te le vi são ma ra nhen se vai sur gir nes te sá ba do, 31, na te li nha da
TV Di fu so ra – SBT, fa zen do uma gran de ho me na gem a ou tra gran de es- 

tre la, re fe rên cia por dé ca das nos la res dos bra si lei ros, He be Ca mar go! Is- 
so mes mo! Com to da sua exu be rân cia e mag ne tis mo, He be re ce bia as ce- 
le bri da des no seu so fá. E a par tir de ago ra, Pau li nha fa rá o mes mo. Cer ta- 
men te, se rá mais um pon to al to de uma de car rei ra de su ces so, ha ja vis ta,
sua ver sa ti li da de, ca ris ma e ta len to in dis cu tí veis. Pa ra béns, Pau li nha! Vi- 

da lon ga ao Al go Mais!

 Eduardo Nicolau (C) afirmou que vistoriar o Solar do Outono foi uma oportunidade
de conhecer os idosos e os profissionais que trabalham no local

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto
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Sob o comando do executivo Vinícius Braid, diretor do Lacmar, o treinamento prossegue até novembro, ministrada pela
empresa Otimize RH

Staff do Lacmar participa de programa
de treinamento de liderança estratégica

De sen vol ver a equi pe pa ra que to dos atu em co mo lí de res mo der nos e fo ca dos na en tre ga de ser vi ços de
ex ce lên cia e da mais al ta con fi a bi li da de é o ob je ti vo do La bo ra tó rio Lac mar com o pro gra ma de trei na men to
de Li de ran ça Es tra té gi ca, sob o co man do do exe cu ti vo Vi ní cius Braid, di re tor do Lac mar. A ca pa ci ta ção já co- 
me çou e te rá um to tal de cin co mó du los, in do des se mês de ju lho até no vem bro; e mi nis tra da pe la em pre sa
Oti mi ze RH. O cur so abor da te mas co mo Ges tão de Si, Ges tão do Tem po, Ges tão de Re la ci o na men to e Fe ed- 

back, e Li de ran ça Par ti ci pa ti va en tre ou tras ques tão re le van tes pa ra o am bi en te pro fis si o nal. Os mó du los
des ses trei na men tos apre sen tam con teú dos que vi sam apri mo rar o de sem pe nho pes so al e co le ti vo no am- 

bi en te de tra ba lho, e con se quen te men te oti mi zar a cul tu ra or ga ni za ci o nal do ti me do Lac mar. Além dos
con teú dos teó ri cos, há prá ti cas com di nâ mi cas e vi vên ci as de ro ti nas do dia-a-dia, per so na li za dos pa ra a re- 
a li da de do la bo ra tó rio. E quem mais ga nha com is so é cla ro, são os cli en tes fi nais do Lac mar, que per ce bem

na prá ti ca es se cui da do e in ves ti men to com a ges tão do la bo ra tó rio.

O staff do Laboratório Lacmar que está participando de um amplo treinamento de liderança estratégica, que vai de julho a
novembro

 No registro, o presidente da APAE de São Luís Vanderlaan Rolim com Fabiana Gadelha (Ambulatório São Francisco de
Assis) e Giselle Bayma, coordenadora do Programa Saúde Já. A visita de Gisele tinha como objetivo avaliar o
funcionamento do programa “Saúde Já” e o Ambulatório de Especialidades Médicas “São Francisco de Assis”, inaugurado
recentemente na sede da entidade em parceria com a Prefeitura de São Luís. A SEMUS quer garantir a continuidade do
padrão de atendimento da instituição que há 50 anos presta serviços de saúde à sociedade. Integraram a comitiva da
SEMUS Dr. Marcos Santos e Dr. Rodrigo Cunha, da Coordenação de Supervisão do SCRAA, juntamente com a equipe de
suporte Técnico da Rede de Saúde representada pela Dra. Giselly Azevedo. Os visitantes foram recebidos pelo Pres. da APAE
Sebastião Vanderlaan Rolim e sua equipe de gestores.

Com edições ininterruptas todos os sábados na emissora do Canal 4, afiliada no
SBT, no Maranhão, Paulinha Lobão comanda o programa Algo Mais há 21 anos

Paulinha Lobão tem
surpresas para

comemoração dos 21 anos
do “Algo Mais”

O Pro gra ma Al go Mais co me mo ra 21 anos. Pa ra a gran de fes ta no ar,
Pau li nha re ser va mui tas sur pre sas. Uma mu dan ça de vi su al e di nâ mi ca
do pro gra ma, são al gu mas de las. O blog apu rou e con fir ma que a mai or

es tre la da te le vi são ma ra nhen se vai sur gir nes te sá ba do, 31, na te li nha da
TV Di fu so ra – SBT, fa zen do uma gran de ho me na gem a ou tra gran de es- 

tre la, re fe rên cia por dé ca das nos la res dos bra si lei ros, He be Ca mar go! Is- 
so mes mo! Com to da sua exu be rân cia e mag ne tis mo, He be re ce bia as ce- 
le bri da des no seu so fá. E a par tir de ago ra, Pau li nha fa rá o mes mo. Cer ta- 
men te, se rá mais um pon to al to de uma de car rei ra de su ces so, ha ja vis ta,
sua ver sa ti li da de, ca ris ma e ta len to in dis cu tí veis. Pa ra béns, Pau li nha! Vi- 

da lon ga ao Al go Mais!

 Eduardo Nicolau (C) afirmou que vistoriar o Solar do Outono foi uma oportunidade
de conhecer os idosos e os profissionais que trabalham no local

São Luís, sábado e domingo, 31 de julho e 1º de agosto
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São Luís, sábado 30 de julho e domingo 1º de agosto de 2021

NOVOS TONS DA MODA
EM SÃO LUÍS

Com o retorno da atividades sociais, após o longo período de 
distanciamento, as pessoas estão buscando renovar o guarda-rou-
pa, viajar de forma segura, curtir bons momentos e sintonizar as 
boas energias do corpo e para isso, muitas boutiques e lojas de 
roupas, ampliaram seus espaços e trouxeram tendências mais vi-
brantes e personalizadas para cada estilo de vida.

A Yazoo Store, que fica localizada na Galeria Pátio Jardins – 
Cohafuma é uma loja de multimarcas especializada em roupas 
femininas, onde o público de bom gosto encontra looks, que vão 
do casual ao social, com originalidade e atendimento com boas 
sugestões.

A curadoria das roupas é 
assinada pela elegante e ta-
lentosa empresária, Raíssa 
Rocha, que está sempre co-
nectada com as tendências 
nacionais, roupas confortá-
veis e diferenciadas. Vale sua 
visita. Instagram: @yazoostore

RAÍSSA ROCHA (YAZOO STORE), 
QUE PATROCINA O MISS MARA-
NHÃO GLOBO 2021, RECEBEU A 
VISITA DE MADALENA NOBRE, 
QUE ADOROU A NOVA COLEÇÃO 
DE ROUPAS FEMININAS.

01 ANINHO DAS GÊMEAS, LUÍSA E HELENA 

30 ANOS DA FEIJOADA DO 
MARANHÃO NA CAPITAL 
MINEIRA 
Um dos mais tradicionais eventos da gastronomia de Mi-
nas Gerais, a “Feijoada do Maranhão” já tem data para 
acontecer: 30 de Outubro, no Dimensão Hall no Estádio 
Mineirão em Belo Horizonte. Entre as atrações musicais, 
já estão confirmadas as presenças da Banda de Samba 
Faixa Nobre-B, além de Alan e Alex sertanejo.

A suculenta feijoada, iguarias e guloseimas mineiras 
serão servidas para os participantes, acompanhada de 
cerveja geladíssima e Caipifrutas de cachaça mineira. 
O encontro reúnirá convidados de todo país, que se en-
cantam com a hospitalidade mineira, o bom papo e o 
ambiente propício à alegria e ao divertimento. 

A 30ª edição da Feijoada do Maranhão tem o apoio 
dos Supermercados BH, Cachaça Ferreira, Multimarcas 
Consórcios, Mercado Central de BH, Café Segafredo e 
da rede hoteleira de Belo Horizonte, que receberá os 
jornalistas convidados de outros estados.

Quem assina e convida para esse grande e aguarda-
do evento é o maranhense, Valdez Maranhão, empre-
sário (Boteco do Maranhão) e fotógrafo renomado, que 
já teve passagens em diversos veículos de comunica-
ção. A camiseta da Feijoada desse ano tem assinatura 
do artista Thiago Ferreira e está linda. Mais informa-
ções (31) 99235-3540. Sucesso e nos aguarde!

MÚSICA E SOLIDARIEDADE PARA AJUDAR A 
CASA DE APOIO ACOLHER

A Banda Switch 14 que é formada pelos cantores Rogério Lima e Thiago Rocha será a atração 
principal do evento batizado de Rio Night Live, que contará ainda, com as participações especiais 
de Misael Costa e Elilma Vasconcelos.

A Live Solidária acontecerá no dia 7 de agosto, às 19h, com transmissão pelo canal oficial da 
banda no YouTube e o público poderá participar com doações, a serem encaminhadas à Casa de 
Apoio Acolher, que oferece acolhimento a pessoas vivendo com HIV/AIDS e outras doenças sexu-
almente transmissíveis. Na apresentação, estará a jornalista Keith Almeida, mentora do projeto, 
juntamente com o repórter cinematográfico Wellington Silva, além de vários amigos que uniram 
forças em prol do social. 

LARA QUIRINO: DICAS 
PARA UMA PELE SAUDÁVEL.

A professora e biomédica especialista em Saúde Estética Inter-
disciplinar do curso de Estética e Cosmética da Faculdade Pitágoras, 
Lara Quirino, dá algumas orientações para deixar a pele mais duri-
nha e firme. “Alguns cuidados com a pele como hidratação, ingerir 
bastante líquido e alimentação saudável ajudam neste processo, 
aliados à atividade física para combater a flacidez e manter o cor-
po com tônus. Além disso, é importante ingerir alimentos antioxi-
dantes e utilizar protetor solar”, detalha a especialista.

Começar a fazer peeling 
semanal ou a cada 15 dias 
também ajuda a estimular 
o colágeno que a cútis ten-
de a perder na faixa dos 30 
anos de idade. É fundamental 
também, tirar a maquiagem 
e aplicar loções tônicas antes 
de dormir. Resíduos da ma-
quiagem podem deixar man-
chas e marcas com facilida-
de, além de entupir os poros, 
facilitando o surgimento da 
acne adulta.

Para evitar a flacidez, o uso 
de creme anti-idade para 30 
ou 35 anos, serve para ame-
nizar a linha de expressão e a 
pele flácida, que é muito co-
mum na área dos olhos e ao 
redor da boca. Boas e saudá-
veis dicas.

 A DRA. LARA QUIRINO É ESPECIALISTA EM SAÚDE ESTÉTICA E ATUA NO REJUVE-
NESCIMENTO DA PELE.

O público poderá participar com doações 
em alimentos, produtos de higiene pessoal, 
entre outras necessidades de suma importân-
cia para a entidade social beneficiada, que fica 
localizada no bairro da Jordoa e oferece esta-
da, refeições, oficinas terapêuticas e escutas 
sobre dores, descobertas, dificuldades e ale-
grias dos assistidos. Tudo isso é mantido ape-
nas por meio de doações de voluntários, que, 
também, produzem bonecas de pano para co-
mercialização. 

As crianças acolhidas pela casa, já enfren-
tam naturalmente muitos problemas e precon-
ceitos, além da pandemia que chegou com um 
peso ainda maior, e com tantos efeitos danosos 
a todos nós, sobretudo financeiro. Vale a pena 
doar e assistir o canal do Youtube/Switch14 no 
dia 07 de agosto, às 19 horas.

 ROGÉRIO LIMA E TIAGO ROCHA DA BANDA SWITCH 14 
DARÃO O TOM DA LIVE SOLIDÁRIA QUE 

TERÁ DURAÇÃO DE 03 HORAS E CONTARÁ 
COM PARTICIPAÇÕES ESPECIAIS.

  O ANFITRIÃO, VALDEZ MARANHÃO COM A CA-
MISETA DA SUA TRADICIONAL FEIJOADA, QUE 
VAI ACONTECER NO MINEIRÃO EM OUTUBRO.

 LUÍSA E HELENA COM A TIA E DECORADORA, 
CRISTIANE PEREIRA, O MARIDO VILÁRIO JR. E A FILHA, GIOVANA.

 AS ANIVERSARIANTES COM OS PAIS, RODRIGO ARAÚJO 
FERREIRA E MAYANE CRISTINE LOPES DA SILVA.

O aniversário em dose dupla das irmãs Luísa e Helena 
foi comemorado num clima de muita gratidão, alegria e 
guloseimas maravilhosas servidas no final da tarde do 
último domingo (25 julho).

Os pais, Rodrigo e Mayana prepararam cenários de um 
jardim encantado e presentearam as suas belas fadinhas, 

com um festa bastante animada, cheia de brincadeiras e 
muito carinho, dos convidados e familiares.

A gravação do evento foi produzida pela talentosa equi-
pe da Milenarte Filmagens, que realizou a cobertura para 
o Programa Nobre e vai ao ar, nesse final de semana. As 
aniversariantes fizeram muitas poses e esbanjaram sim-

patia para os takes do filme.
Alguns mimos da festinha foram criados pela tia ma-

terna, Cristiane Lopes, que veio de São Paulo para cui-
dar dos detalhes dessa aguardada comemoração. Se o 
momento exige alguns novos cuidados, a vida precisa 
ser homenageada. Parabéns e que Deus abençoe a todos.


