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existemdois Brasis"

50,9% 49,1%

BOLSONARO

O presidente eleito Luiz Indcio Lula da Silva fez um discurso pacificador, dirigido nao s6 aos seus apoiadores mas também aos
eleitores de Jair Bolsonaro. “Esta nao é uma vitéria minha, nem do PT, nem dos partidos que me apoiaram na campanha. Mas de
um imenso movimento democrdtico que se formou acima dos partidos politicos, dos interesses pessoais e das ideologias para que
a democracia saisse vencedora”, discursou. “Nao existem dois Brasis. Somos um tinico povo, uma grande nac¢do”, destacou.

“Meus amigos e minhas amigas

Chegamos ao final de uma das mais importantes eleigoes da
nossa histéria. Uma elei¢do que colocou frente a frente dois pro-
jetos opostos de pais, e que hoje tem um unico e grande vencedor:
0 povo brasileiro.

Esta ndo é uma vitdéria minha, nem do PT, nem dos partidos
que me apoiaram nessa campanha. E a vitéria de um imenso mo-
vimento democrdtico que se formou, acima dos partidos politicos,
dos interesses pessoais e das ideologias, para que a democracia sa-
isse vencedora.

Neste 30 de outubro histdrico, a maioria do povo brasileiro dei-
xou bem claro que deseja mais - e ndo menos democracia.

Deseja mais - e ndo menos inclusdo social e oportunidades para
todos. Deseja mais — e ndo menos respeito e entendimento entre os
brasileiros. Em suma, deseja mais — e ndo menos liberdade, igual-
dade e fraternidade em nosso pais.

O povo brasileiro mostrou hoje que deseja mais do que exercer o
direito sagrado de escolher quem vai governar a sua vida. Ele quer
participar ativamente das decisoes do governo.

O povo brasileiro mostrou hoje que deseja mais do que o direito
de apenas protestar que estd com fome, que ndo hd emprego, que
o seu saldrio é insuficiente para viver com dignidade, que ndo tem
acesso a satide e educagdo, que lhe falta um teto para viver e criar
seus filhos em seguranga, que ndo hd nenhuma perspectiva de futuro.

O povo brasileiro quer viver bem, comer bem, morar bem. Quer
um bom emprego, um saldrio reajustacdo sempre acima da inflagdo,
quer ter satide e educagdo piiblicas de qualidade.

Quer liberdade religiosa. Quer livros em vez de armas. Quer ir
ao teatro, ver cinema, ter acesso a todos os bens culturais, porque a
cultura alimenta nossa alma.

O povo brasileiro quer ter de volta a esperanga.

E assim que eu entendo a democracia. Nédo apenas como uma
palavra bonita inscrita na Lei, mas como algo palpdvel, que sen-
timos na pele, e que podemos construir no dia-dia.

Foi essa democracia, no sentido mais amplo do termo, que o
povo brasileiro escolheu hoje nas urnas. Foi com essa democracia
— real, concreta - que nds assumimos o compromisso ao longo de
toda a nossa campanha.

E é essa democracia que nds vamos buscar construir a cada
dia do nosso governo. Com crescimento econdmico repartido en-
tre toda a populagdo, porque é assim que a economia deve funcio-
nar-como instrumento para melhorar a vida de todos, e ndo para
perpetuar desigualdades.

Aroda da economia vai voltar a girar, com geracdo de empre-
gos, valorizagdo dos saldrios e renegociagdo das dividas das fami-
lias que perderam seu poder de compra.

Arodadaeconomiavai voltar a girar com os pobres fazendo parte
do orcamento. Com apoio aos pequenos e médios produtores rurais,
responsdveis por 70% dos alimentos que chegam as nossas mesas.

Com todos os incentivos possiveis aos micros e pequenos em-
preendedores, para que eles possam colocar seu extraordindrio po-
tencial criativo a servigo do desenvolvimento do pais.

E preciso ir além. Fortalecer as politicas de combate a violéncia
contra as mulheres, e garantir que elas ganhem o mesmo saldrios
que os homens no exercicio de igual fungdo.

Enfrentar sem tréguas o racismo, o preconceito e a discrimi-
nagdo, para que brancos, negros e indigenas tenham os mesmos
direitos e oportunidades.

S6 assim seremos capazes de construir um pais de todos. Um Bra-
siligualitdrio, cuja prioridade sejam as pessoas que mais precisam.

Um Brasil com paz, democracia e oportunidades.

Minhas amigas e meus amigos.

A partir de 1° de janeiro de 2023 vou governar para 215 mi-
Ihoes de brasileiros, e ndo apenas para aqueles que votaram em
mim. Nao existem dois Brasis. Somo um tinico pais, um tinico povo,
uma grande nagdo.

Ndo interessa a ninguém viver numa familia onde reina a dis-
cordia. E hora de reunir de novo as familias, refazer os lagos de ami-
zade rompidos pela propagagéo criminosa do ddio.

A ninguém interessa viver num pais dividido, em permanen-
te estado de guerra.

Este pais precisa de paz e de unido. Esse povo ndo quer mais
brigar. Esse povo estd cansado de enxergar no outro um inimigo a
ser temido ou destruido.

E hora de baixar as armas, que jamais deveriam ter sido em-
punhadas. Armas matam. E nds escolhemos a vida.

O desafio é imenso. E preciso reconstruir este pais em todas as

Veja a integra do discurso:

suas dimensoes. Na politica, na economia, na gestdo publica, na harmonia
institucional, nas relagdes internacionais e, sobretudo, no cuidado com os
mais necessitados.

E preciso reconstruir a propria alma deste pais. Recuperar a generosida-
de, a solidariedade, o respeito as diferengas e o amor ao proximo.

Trazer de volta a alegria de sermos brasileiros, e o orgulho que sempre
tivemos do verde-amarelo e da bandeira do nosso pais. Esse verde-amarelo
e essa bandeira que nédo pertencem a ninguém, a ndo ser ao povo brasileiro.

Nosso compromisso mais urgente é acabar outra vez com a fome. Ndo
podemos aceitar como normal que milhdes de homens, mulheres e crian-
¢as neste pais ndo tenham o que comer, ou que consumam menos calorias e
proteinas do que o necessdrio.

Se somos o terceiro maior produtor mundial de alimentos e o primeiro
de proteina animal, se temos tecnologia e uma imensiddo de terras agricul-
tdveis, se somos capazes de exportar para o mundo inteiro, temos o dever de
garantir que todo brasileiro possa tomar café da manhd, almogar e jantar
todos os dias.

Este serd, novamente, o compromisso ntimero I do nosso governo.

Nao podemos aceitar como normal que familias inteiras sejam obriga-
das a dormir nas ruas, expostas ao frio, a chuva e a violéncia.

Por isso, vamos retomar o Minha Casa Minha Vida, com prioridade para
as familias de baixa renda, e trazer de volta os programas de inclusdo que
tiraram 36 milhdes de brasileiros da extrema pobreza.

O Brasil ndo pode mais conviver com esse imenso ]fosso sem fundo, esse
muro de concreto e desigualdade que separa o Brasil em partes desiguais
que ndo se reconhecem. Este pais precisa se reconhecer. Precisa se reencon-
frar consigo mesmo.

Para além de combater a extrema pobreza e a fome, vamos restabelecer
o didlogo neste pats.

E preciso retomar o didlogo com o Legislativo e Judicidrio. Sem tentativas
de exorbitar, intervir, controlar, cooptar, mas buscando reconstruir a convi-
véncia harmoniosa e republicana entre os trés poderes. .

Anormalidade democrdtica estd consagrada na Constituigdo. E ela que
estabelece os direitos e obrigacoes de cada poder, de cada instituicdo, das
Forcas Armadas e de cada um de nos.

A Constituigdo rege a nossa existéncia coletiva, e ninguém, absoluta-
mente ninguém, estd acima dela, ninguém tem o direito de ignord-la ou
de afrontd-la.

Também é mais do que urgente retomar o didlogo entre o povo e o governo.

Por isso vamos trazer de volta as conferéncias nacionais. Para que os in-
teressados elejam suas prioridades, e apresentem ao governo sugestoes de
politicas puiblicas para cada drea: educagdo, satide, seguranga, direitos da
mulher, igualdade racial, juventude, habitagdo e tantas outras.

Vamos retomar o didlogo com os governadores e os prefeitos, para defi-
nirmos juntos as obras prioritdrias para cada populagao.

Nao interessa o partido ao qual pertencam o governador e o prefeito. Nos-
so compromisso serd sempre com melhoria de vida da populagdo de cada
estado, de cada municipio deste pais.

Vamos também reestabelecer o didlogo entre governo, empresdrios, tra-
balhadores e sociedade civil organizada, com a volta do Conselho de Desen-
volvimento Econdémico e Social.

Ou seja, as grandes decisoes politicas que impactem as vidas de 215 mi-
Ihées de brasileiros ndo serdo tomadas em sigilo, na calada da noite, mas
apds um amplo didlogo com a sociedade.

Acredito que os principais problemas do Brasil, do mundo, do ser huma-
no, possam ser resolvidos com dicilodgo, endo com for¢a bruta.

Que ninguém duvide da for¢a da palavra, quando se trata de buscar o
entendimento e 0 bem comum.

Meus amigos e minhas amigas.

Nas minhas viagens internacionais, e nos contatos que tenho mantido
com lideres de diversos paises, o que mais escuto é que o mundo sente sau-
dade do Brasil.

Saudade daquele Brasil soberano, que falava de igual para igual com
0s paises mais ricos e poderosos. E que ao mesmo tempo contribuia para o
desenvolvimento dos paises mais pobres.

O Brasil que apoiou o desenvolvimento dos paises africanos, por meio
de cooperagdo, investimento e transferéncia de tecnologia.

Que trabalhou pela integragdo da América do Sul, da América Latina
edo Caribe, que fortaleceu o Mercosul, e ajudou a criar o G-20, a UnaSul, a
Celac e os BRICS.

Hoje nés estamos dizendo ao mundo que o Brasil estd de volta. Que o Bra-
sil é grande demais para ser relegado aesse triste papel de pdria do mundo.

Vamos reconquistar a credibilidade, a previsibilidade e a estabilidade
do pais, para que os investidores — nacionais e estrangeiros — retomem a con-

fianga no Brasil. Para que deixem de enxergar nosso pais como fonte de lu-
cro imediato e predatdrio, e passem a ser nossos parceiros na retomada do
crescimento econémico com inclusdo social e sustentabilidade ambiental.

Queremos um comércio internacional mais justo. Retomar nossas par-
cerias com os Estados Unidos e a Unido Europeia em novas bases. Nao nos
interessam acordos comerciais que condenem nosso pais ao eterno papel
de exportador de commodities e matéria prima.

Vamos reindustrializar o Brasil, investir na economia verde e digital,
apoiar a criatividade dos nossos empresdrios e empreendedores. Quere-
mos exportar também conhecimento.

Vamos lutar novamente por uma nova governanga global, com a in-
clusdo de mais paises no Conselho de Seguranga da ONU e com o fim do
direito a veto, que prejudica o equilibrio entre as nagaes.

Estamos prontos para nos engajar outra vez no combate a fome e a desi-
gualdade no mundo, e nos esforcos para a promogdo da paz entre s povos.

O Brasil estd pronto para retomar o seu protagonismo na luta contra
a crise climdtica, protegendo todos os nossos biomas, sobretudo a Flores-
ta Amazonica.

Em nosso governo, fomos capazes de reduzir em 80% o desmatamento
na Amazonia, diminuindo de forma considerdvel a emissdo de gases que
provocam o aquecimento global.

Agora, vamos lutar pelo desmatamento zero da Amazonia

O Brasil e o planeta precisam de uma Amazonia viva. Uma drvore
em pé vale mais do que toneladas de madeira extraidas ilegalmente por
aqueles que pensam apenas no lucro fdcil, as custas da deterioragdo da
vida na Terra.

Um rio de dguas limpidas vale muito mais do que todo o ouro extraido
as custas do merctirio que mata a fauna e coloca em risco a vida humana.

Quando uma crianga indigena morre assassinada pela gandncia dos
predadores do meio ambiente, uma parte da humanidade morre junto
comela.

Por isso, vamos retomar o monitoramento e a vigilancia da Amazonia,
e combater toda e qualquer atividade ilegal - seja garimpo, mineragdo,
extragdo de madeira ou ocupagdo agropecudria indevida.

Ao mesmo tempo, vamos promover o desenvolvimento sustentdvel das
comunidades que vivem na regido amazonica. Vamos provar mais uma
vez que é possivel gerar riqueza sem destruir o meio ambiente.

Estamos abertos a cooperagdo internacional para preservar a Ama-
z0nia, seja em forma de investimento ou pesquisa cientifica. Mas sempre
sob a lideranga do Brasil, sem jamais renunciarmos a nossa soberania.

Temos compromisso com os povos indigenas, com os demais povos
da floresta e com a biodiversidade. Queremos a pacificagdo ambiental.

Ndo nos interessa uma guerra pelo meio ambiente, mas estamos pron-
tos para defendé-lo de qualquer ameaga.

Meus amigos e minhas amigas.

O novo Brasil que iremos construir a partir de 1° de janeiro néo in-
teressa apenas ao povo brasileiro, mas a todas as pessoas que trabalham
pela paz, a solidariedade e a fraternidade, em qualquer parte do mundo.

Na tiltima quarta-feira, o Papa Francisco enviou uma importante
mensagem ao Brasil, orando para que o povo brasileiro fique livre do ddio,
da intolerdncia e da violéncia.

Quero dizer que desejamos 0 mesmo, e vamos trabalhar sem descan-
so por um Brasil onde o amor prevalega sobre o ddio, a verdade venga a
mentira, e a esperanga seja maior que o medo.

Todos os dias da minha vida eu me lembro do maior ensinamento de
Jesus Cristo, que é o amor ao proximo. Por isso, acredito que a mais im-
portante virtude de um bom governante serd sempre o amor — pelo seu
pais e pelo seu povo.

No que depender de nds, ndo faltard amor neste pais. Vamos cuidar
com muito carinho do Brasil e do povo brasileiro. Viveremos um novo
tempo. De paz, de amor e de esperanga.

Um tempo em que o povo brasileiro tenha de novo o direito de sonhar.
E as oportunidades para realizar aquilo que sonha.

Para isso, convido a cada brasileiro e cada brasileira, independente-
mente em que candidato votou nessa eleigdo. Mais do que nunca, vamos
juntos pelo Brasil, olhando mais para aquilo que nos une, do que para
nossas diferengas.

Sei a magnitude da missdo que a histdria me reservou, e sei que nao
poderei cumpri-la sozinho. Vou precisar de todos - partidos politicos, tra-
balhadores, empresdrios, parlamentares, govenadores, prefeitos, gente de
todas as religioes. Brasileiros e brasileiras que sonham com um Brasil mais
desenvolvido, mais justo e mais fraterno.

Volto a dizer aquilo que disse durante toda a campanha. Aquilo que
nunca foi uma simples promessa de candidato, mas sim uma profisséo
de fé, um compromisso de vida:

O Brasil tem jeito. Todos juntos seremos capazes de consertar este pas,
e construir um Brasil do tamanho dos nossos sonhos — com oportunida-
des para transformd-los em realidade.

Mais uma vez, renovo minha eterna gratiddo ao povo brasileiro. Um
grande abrago, e que Deus abengoe nossa jornada.”
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Brasil? Que Brasil!

HESAU ROMULO (*) ANANDA MAR-
QUES (:'::':)

(*) Professor de Ciéncia Politica da UFT,
Doutorando em Ciéncia Politica pela
UnB (") Mestra em Ciéncia Politica pela
UFPI

H4 um Brasil fraturado, parte dele
venceu; a outra parte morreu. Luis
Inécio Lula da Silva venceu as eleicoes
em 2022, depois de vinte anos anos da
primeira conquista. Sessenta milhdes
de brasileiros e brasileiras resolveram
que tratava-se de uma decisdo sobre
autorizar ou interromper a extrema-
direita de usurpar a democracia. O
que aprendemos desde entdo? Que a
criminalizacdo da politica, a antipoli-
tica e a instabilidade institucional
proporcionaram traumas terriveis na
sociedade civil.

Vencemos? Vencemos. Mas hd um
caminho gigantesco pela frente. Esta-
mos diante de um cendrio absurda-
mente dificil, porém reversivel. O
Brasil é uma democracia jovem e fra-
gil, e as elei¢coes do ultimo domingo
mostraram isso. Desde a instituicao
da Nova Reptblica ndo experiencia-
mos algo parecido: o incumbente ex-
trapolando todos os limites legais pa-
ra se sustentar no cargo. A legislacdo

eleitoral precisa ser revista, os opera-
dores do direito falharam em conter
os arroubos autoritarios de Bolsona-
ro; a despeito de tudo isso Lula ven-
ceu.

Um pressuposto elementar de
qualquer democracia é que os eleito-
res tém o direito de votar. Isto ndo
aconteceu no Brasil! Ndo ha como ser
dito de outra maneira. Houve uma
tentativa, fracassada, de interromper
uma clivagem social de acessar as ur-
nas e decidir o seu futuro, numa espé-
cie de esquete de filme B, em que o vi-
lao é uma caricatura mal feita de Dick
Vigarista e tenta de todas formas um
plano mirabolante para vencer. Tal
qual no desenho animado, o enge-
nheiro do caos encontra seu destino,
como encontraram ao longo do sécu-
lo XX todos os autoritarios que forca-
ram a porta contra o “espirito demo-
cratico”. O destino inconteste de
qualquer déspota tem sido apenas
um: a face contra o muro! As inimeras
tentativas de Bolsonaro em fraudar as
eleicoes falharam.

Em nome do que? Em nome de
uma reconfiguracdo geogréfica que,
voltando ao patamar de duas décadas
atrds, se imp0s e garantiu a lideranca

minima, suficiente para manter a de-
mocracia brasileira, sob uma fina
membrana, nos trilhos. O nordeste
ndo vota em Lula apenas por gratidao,
o eleitor racional consegue fazer um
célculo simples de quem foi o presi-
dente que garantiu seus direitos basi-
COS.

Até 2022 a Ciéncia Politica brasilei-
ra poés-redemocratizacdo tinha dois
paradigmas: nenhum incumbente
perdeu e nenhum candidato que lide-
rava no primeiro turno perdeu. O pa-
radigma que caiu por terra operou
contra Bolsonaro.

E isto significa muito. As duras pe-
nas o pais deu um recado, de que é
preciso governar para ser reeleito, de
que é preciso muito mais do que sim-
plesmente aparelhar as instituicdes
para ser reeleito. A atuacdo da Policia
Rodovidria Federal no dia 30 de outu-
bro de 2022 prova que o Brasil tem um
longo caminho pela frente para que a
mao armada do Estado respeite a de-
mocracia, para que existam condi-
¢Oes suficientes para que o perdedor
reconheca o resultado das urnas. Sem
soberania popular ndo hd democra-
cia, sem democracia ndo ha Ciéncia
Political

Brasil precisa rever as avaliacoes de aprendizagem

ERNESTO MARTINS FARIA

- Diretor-fundador do Interdisciplinari-
dade e Evidéncias no Debate Educacio-
nal (lede)

Desde a criacdo do Indice de De-
senvolvimento da Educacdo Basica
(Ideb) — o principal indicador de
qualidade da educacdo basica brasi-
leira— em 2007, passamos a acompa-
nhar avancos nos resultados dos anos
iniciais do Ensino Fundamental mai-
ores do que os vistos nos anos finais e
no ensino médio. Havia a expectativa,
especialmente apés 2009, de que essa
melhora levaria a indicadores mais al-
tos nas etapas seguintes. Pensdvamos
que, se os alunos chegavam ao 6° ano
mais bem preparados, eles iriam con-
cluir o ensino fundamental e o ensino
médio também com niveis melhores
de aprendizagem.

Isso, infelizmente, ndo aconteceu.
Ocorreram alguns avancos modestos
nos anos finais e no ensino médio,
mas nada préximo ao apresentado no
Sistema de Avaliacdo da Educacéo Ba-
sica (Saeb) e Ideb dos anos iniciais.
Lembramos que, junto as taxas de
aprovacdo dos estudantes, as médias
do Saeb em lingua portuguesa e mate-
madtica servem para compor a nota do
Ideb.

Andlises comparando os resultados
do Saeb e do Pisa (Programme for In-
ternational Student Assessment), ava-
liacdo internacional de estudantes,
mostram que um resultado bom no
Saeb do 5° ano ndo é um grande pre-
ditor de bom desempenho no Pisa.
Em 2017, a Fundagdo Cesgranrio, em
iniciativa da Fundacao Lemann com a
OCDE, aplicou o Pisa Para Escolas em
escolas publicas que se destacavam

no Saeb. O que vimos é que a maioria
delas, embora estivesse acima da mé-
dia do Brasil, nao teve resultados ex-
pressivos como se poderia esperar.

O que parece é que o Saeb censita-
rio para escolas publicas e o Ideb trou-
xeram um incentivo para que redes de
ensino e escolas olhassem mais para
as habilidades que sdo cobradas na
avaliacao.

Isso é bom por dar visibilidade a
habilidades e competéncias que de-
vem ser trabalhadas em sala de aula,
mas também pode ter efeitos negati-
vos se houver um foco excessivo no
Saeb. Outro ponto é: se a exigéncia da
avaliacdo nao for alta, é possivel que
os alunos obtenham um bom resulta-
do sem que isso represente um gran-
de nivel de aprendizagem.

Agora, com a divulgacdo do Saeb
2021, temos mais indicaces de que o
Saeb do 5° ano é pouco exigente. Mes-
mo apos todos os desafios impostos
pela pandemia, ainda vemos alunos
de vdrias escolas publicas do pais ga-
baritando ou quase gabaritando a
avaliacdo, com resultados muito altos.
E, o mais impactante, é que os indices
da rede privada quase ndo mudaram:
em matemadtica, passaram de 253, em
2019, para 250, em 2021; enquanto em
lingua portuguesa, a variacao foi de
241 para 240.

E preciso destacar: em nenhuma
avaliacdo de proficiéncia todos os alu-
nos de uma localidade deveriam acer-
tar todas (ou quase todas) as ques-
toes. Se olharmos para o desempenho
dos melhores paises no Pisa, como
Cingapura, Estonia ou Finlandia, isso
ndo acontece. Uma boa avaliacao pre-
cisa ter itens dificeis para a identifica-

¢do de alunos com um alto nivel de
desenvolvimento.

Mas, afinal, qual a implicacdo de
um Saeb que parece pouco exigente?
O principal é que a avaliacdo ndo traz
o norte de qualidade que deveria dar
ao sistema educacional brasileiro. O
Saeb trouxe uma grande contribuigdo
para a melhoria da nossa educacdo,
orientando o avanco de muitas redes
de ensino do pais. No entanto, 25 anos
apos sua primeira edicdo nos moldes
atuais, precisa de revisoes, incluindo a
incorporacdo de itens mais comple-
x0s e a inclusdo de questdes abertas
(ndo apenas de multipla-escolha, co-
mo é hoje).

Além disso, precisamos compreen-
der melhor as razdes dessa pouca re-
lacdo entre os resultados do Saeb e do
Pisa. No final de 2021, o Brasil partici-
pou, pela primeira vez, de uma avalia-
¢do internacional de linguagens para
o quarto ano do Ensino Fundamental,
o Pirls (Progress in International Rea-
ding Literacy Study), promovido pela
OCDE. Os resultados serdo divulga-
dos ainda neste ano e serd uma 6tima
oportunidade de comparar o desem-
penho dos alunos em lingua portu-
guesa no Saeb com os resultados do
Pirls.

E essencial termos avaliacdes que,
de fato, mostrem se o nivel de apren-
dizagem dos estudantes no pais €
bom, inclusive para termos politicas
educacionais em consonancia com a
realidade e que ajudem no enfrenta-
mento das desigualdades existentes.
Afinal, todos as criancas e jovens, in-
dependentemente de sua origem, cor,
raca, género ou quaisquer outras ca-
racteristicas ou condicdes, merecem
um bom nivel de aprendizado.
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Sustentabilidade
como vetor do
desenvolvimento

CARLOS RODOLFO SCHNEIDER
- Empresario

O conceito da sustentabilidade e a sigla ESG tem do-
minado grande parte da pauta de encontros empresari-
ais, semindrios e congressos de negocios. O discurso ga-
rante nao ser apenas mais um modismo, como tantos
outros no passado, e sim um conceito que teria vindo
para ficar, até porque nao teriamos escolha, se quiser-
mos salvar o planeta.

Além disso, as geracoesY e Z estdo mais atentas ao as-
sunto e cobrando maior responsabilidade ambiental,
social e de governanca das empresas. O mercado finan-
ceiro e as certificadoras também observam esse novo
momento para oferecer vantagens e reconheceras com-
panhias que demonstrarem maior comprometimento
com a sustentabilidade.

Para maior compreensdo e melhor avaliacao, é im-
portante entender a amplitude do conceito, que pode
ser olhado em trés horizontes. No primeiro, no extremo,
deveriamos repensar valores da sociedade, padrdes de
consumo, o conceito da obsolescéncia planejada, e nos
perguntarmos até quando o planeta suporta esse mode-
lo, que é hoje o motor do crescimento.

No segundo, num plano intermediério, as empresas
passam a redefinir os seus modelos de negécios, com
mudancas importantes direcionadas pela tecnologia,
onde a sustentabilidade seja um vetor relevante. Nesse
horizonte estdo as tecnologias disruptivas, como a inte-
ligéncia artificial, a internet das coisas, a computacado
quantica, o blockchain e o metaverso, que vem permi-
tindo inovacoes transformadoras em processos, produ-
tos e modelos. E um carddpio que permite variadas
combinacdes e distintas abrangéncias.

Num terceiro horizonte, uma realidade mais préxima
e mais difundida, estdo os esforcos crescentes para de-
senvolver solucdes e iniciativas que olhem o ESG. E a
inovacdo incremental que permite essa evolucdo. A
pauta ambiental, por exemplo, oferece inimeras dores e
oportunidades para a busca de solu¢des novas. Ja se cri-
ou até o termo inovabilidade para se referir a inovacdo
que busca a sustentabilidade. A inovacao aberta, parce-
rias com startups, como as ESG techs, podem ajudar as
empresas. E aqui é necessdrio frisar a importancia da
aprovacao da Lei das Startups (Lei Complementar n°
182/2021) no ano passado.

Nessa pauta, um dos principais desafios é desenvol-
ver tecnologias que sejam sustentdveis, tanto economi-
camente vidveis quanto atraentes para o mercado. Hi-
tendra Patel, diretora do IXL Center da Hult Internatio-
nal Business School, e que no Brasil é parceiro da Revis-
ta Amanha em um ranking de inovacao, criou o termo
“greenovations” para essas solucoes, e destaca a neces-
sidade da viabilidade financeira para o assunto ganhar
relevancia entre as empresas.

Patel publicou, ha 15 anos, o livro Greenovate! —
Companies Innovatingto Create a More Sustainable
World,, em que afirma que boas ideias e tecnologias ndo
sao suficientes para criar produtos e servicos ambien-
talmente sustentdveis. E preciso torna-los lucrativos e
atrativos, criando um circulo virtuoso. Greenovation,
segundo Patel, é o que “cria e captura valor ao atender as
necessidades do presente sem comprometer a capaci-
dade de as futuras geracoes atenderem as proprias ne-
cessidades”.

As empresas precisam transformar essa pauta em
cultura para que ela permeie os novos modelos de neg6-
cios. Os setores publico e privado devem trabalhar jun-
tos para evitar excessos na legislacao, buscar eficiéncia
nos licenciamentos, equilibrio e ponderacao nas fiscali-
zacoes e oferecer estimulos a inovabilidade. E a melhor
maneira de transformar o que muitas vezes ainda é visto
como moda, ou como um fardo a carregar, em um com-
promisso espontaneo e duradouro.
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Lula elerto presidente
do Brasil pela 3 vez

Sao Luis, segunda-feira, 31 de outubro de 2022

Candidato do PT derrotou Jair Bolsonaro, que concorria a reeleicao, e vai retornar ao
Palacio do Planalto apds um intervalo de 12 anos e um periodo na prisao

GUILHERME PEIXOTO

uiz Inacio Lula da Silva, do PT,

é o presidente eleito do Brasil.

O petista venceu, neste do-

mingo (30/10), o segundo tur-
no contra Jair Bolsonaro (PL), candi-
dato a reeleicdo. As 19h56 de ontem,
com 98,81% das urnas apuradas, Lula
somava 50,83% dos votos validos, an-
te 49,17% de Bolsonaro. Ndo h4, por-
tanto, chance de mudanca no resulta-
do final.

Lulavenceu a eleicao menos de trés
anos apo6s deixar a prisdo. Entre abril
de 2018 e novembro de 2019, ele ficou
detido na carceragem da Policia Fede-
ral em Curitiba (PR), acusado de cor-
rupcao e lavagem de dinheiro, no am-
bito da Operacgdo Lava-Jato.

A soltura do petista ocorreu apés o
Supremo Tribunal Federal (STF) der-
rubar a prisao de condenados em se-
gunda instancia. No ano passado, a
Suprema Corte anulou as condena-
¢oes de Lula por entender que o ex-
Juiz Sergio Moro, responsavel por de-
cidir os rumos do caso, atuou de for-
ma parcial. Houve a avalia¢do, ainda,
de que ao serem julgados em Curitiba,
0s casos ndo tramitaram na jurisdicao
certa.

A coalizao liderada por PT e PSB
uniu, da esquerda a centro-direita,
outros oito partidos. Além de petistas
e socialistas, a coligacao de Lula, bati-
zada “Brasil da Esperanca”, teve as
participacoes de PCdoB, PV, Psol, Re-
de Sustentabilidade, Agir, Avante, So-
lidariedade e Pros.

No segundo turno, Lula conseguiu

Arthur Liraapds vitiriade Lula: 'E hora de padificar o pais

VINICIUS PRATES

Lira (PP-AL), aliado do Bolsonaro e
presidente da Camara, disse que ago-
ra ndo é hora de olhar “revanchis-
mos”’, mas sim de “estender a mao”
aos adversarios

O presidente da Camara dos Depu-
tados, Arthur Lira (PP-AL), aliado do
presidente Jair Bolsonaro (PL), se pro-
nunciou ap6s a vitéria do presidente
eleito Luiz Inacio Lula da Silva (PT).
Lira disse que ndo € hora de olhar re-
vanchismos politicos e, sim, trabalhar
por um pais unido.

“O Brasil deu mais uma demonstra-
¢do da vitalidade da sua democracia.
Da forca das suas instituicoes e do
nosso povo. A vontade da maioria ma-
nifestada nas urnas jamais deverd ser
contestada e seguiremos em frente na
construcao de um pais soberano, jus-
to e com menos desigualdade”, disse
o parlamentar.

Lira garantiu que vai trabalhar jun-
to a Camara dos Deputados por um
pais que trabalhe para atender as “as-
piragdes mais amplas”. O deputado
ainda declarou que nao vai aceitar
perseguicdo de nenhum dos lados da
polarizacgdo politica.

“E preciso ouvir a voz de todos,
mesmo divergentes e trabalhar para
atender as aspiracoes mais amplas. E
hora de desarmar os espiritos, esten-
der a mao aos adversarios, debater,
construir pontes, propostas e prati-
cas, que tragam mais desenvolvimen-
to, empregos, saude, educacdo e mar-
cos regulatorios eficientes. tudo que
for feito daqui para frente tem que ter
um unico principio, pacificar o pais e
dar melhor qualidade de vida ao povo
brasileiro”, afirmou o presidente da
Camara.

“Da mesma forma que reafirma-
mos a lisura, a estabilidade e a confir-
macao da vontade popular ndo pode-
mos aceitar revanchismos ou perse-
guicoes de que lado for”, completou.
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LUIZ INACIO LULA DASILVA, DO PT, E O PRESIDENTE ELEITO DO BRASIL.

mais adesdes a frente que o apoiou.
Terceira colocada na primeira vota-
¢do, a senadora Simone Tebet (MDB-
MS) engrossou o bloco a favor da can-
didatura do PT, a exemplo do ex-pre-
sidente Fernando Henrique Cardoso,
do PSDB. Economistas ligados ao Pla-
no Real, responsdvel pela instituicdo
da moeda nacional, como Arminio
Fraga, também declararam voto no
vencedor do pleito.

Lula derrotou o atual presidente
Jair Bolsonaro por uma diferenca de
cerca de 2 milhdes de votos. Apds a vi-
téria o petista discursou no Hotel In-
tercontinental, em Sdo Paulo. E o

Em primeiro discurso,
Lula diz que combate a
miséria é sua missao

No primeiro discurso apés a vitoria
nas eleicdes presidenciais do Brasil,
Luiz Indcio Lula da Silva (PT) desta-
cou a necessidade de unificacao naci-
onal e destacou o combate a fome co-
mo seu principal compromisso.Ele
agradeceu aos votos recebidos, para-
benizou todos que exerceram o direi-
to ao voto, inclusive os que foram da-
dos a Bolsonaro, como uma prética ci-
dada e um dever civilizatorio.

“A partir de 1° de janeiro de 2023,
vou governar para 215 milhdes de bra-
sileiras e brasileiros e ndo apenas para
aqueles que votaram em mim. Nao
existem dois Brasis. Somos um unico
pais, um tinico povo e uma grande na-
¢ao”, declarou.

Lula disse estar disposto a pacificar
o pais. “Tenho fé em Deus que com a
ajuda do povo ndés vamos encontrar
uma saida para que esse pais volte a
viver democraticamente, harmonica-
mente e que a gente possa restabele-
cer a paz entre as familias, entre os di-
vergentes, para que a gente possa
construir o mundo que nés precisa-
mos e o Brasil”, declarou.

Democracia e economia

Lula defendeu que a escolha hoje
nas urnas foi uma escolha pela demo-
cracia. “E assim que eu entendo a de-
mocracia, ndo apenas uma palavra
bonita escrita na lei, mas como algo
palpavel, que sentimos na pele e que
podemos construir no dia a dia. Foi
essa democracia, no sentido mais am-
plo do termo, que o povo brasileiro es-
colheuhoje nas urnas”, disse.

mesmo local de onde ele discursou
apos se elegerhd 20 anos.

O presidente eleito fez um discurso
pacificador, dirigido ndo sé aos seus
apoiadores mas também aos eleitores
de Jair Bolsonaro. “Esta nao é uma vi-
toria minha, nem do PT, nem dos par-
tidos que me apoiaram na campanha.
Mas de um imenso movimento de-
mocritico que se formou acima dos
partidos politicos, dos interesses pes-
soais e das ideologias para que a de-
mocracia saisse vencedora”, discur-
sou. “Nao existem dois Brasis. Somos
um tnico povo, uma grande nacao”,
destacou.

“E com essa democracia que vamos
buscar cada dia do nosso governo,
com crescimento econdémico reparti-
do com toda populacgado, porque é as-
sim que a economia deve funcionar,
como instrumento para melhorar a
vida de todos, e ndo para perpetuar
desigualdades”, acrescentou.

O presidente eleito se comprome-
teu ainda com a retomada da econo-
mia, com geracao de empregos, eleva-
¢do dos saldrios e renegociacdo das
dividas das familias. “A roda da econo-
mia vai voltar a girar com os pobres
voltando a fazer parte do orcamento”,
disse. Ele citou ainda atencdo especial
as politicas de incentivo a agricultura
familiar e a micro e pequenos empre-
endedores.

Compromissos

O presidente eleito disse que estd
comprometido com as politicas de
combate a violéncia contra as mulhe-
res e saldrios iguais para a mesma fun-
¢ao, além do enfrentamento ao racis-
mo e todas as formas de preconceito.

Ele defendeu a retomada de confe-
réncias nacionais para discussao e de-
finicao de politicas publicas federais e
o fortalecimento do Conselho de De-
senvolvimento Econdmico e Social.
“As grandes decisoes politicas que im-
pactam a vida dos brasileiros néo se-
rdo tomadas em sigilo, mas em diélo-
go com a sociedade.” Lula disse que
vai retomar o programa Minha Casa,
Minha Vida com foco em familias de
baixa renda.

Na politica internacional, disse que
vai retomar didlogo com paises de-
senvolvidos, como Estados Unidos e
paises da Unido Europeia, numa posi-
¢do de igualdade, mas que também
vai apoiar paises em desenvolvimen-
to. Lula defendeu o desmatamento
zero da Amazonia com a retomada do
monitoramento e vigilancia.

Celio Sergio 3
E-mail: celiosergio@hotmail.com

Precisamos mudar o ritual das campanhas politicas,
sempre com eleitores cumprindo a obrigacdo de mudar
os gestores e parlamentares na esperanca de que algo
aconteca de concreto no Brasil. Nada de votos pelas pro-
postas, nenhuma preocupacao em mostrar como o di-
nheiro publico serd aplicado pelos investidores, neste
caso a populacdo. Fica no outro ndo fez, ndo presta para
o contrato de quatro anos.

Todos os brasileiros vivem a sensacdo do gracas a
Deus acabou esse inferno de eleicao desunindo as fami-
lias e religides. Terrivel vacuo do futuro estd presente
com a certeza de cada um que se vire para sobreviver, re-
zando para ndo ficarem doentes, no impossivel acesso
de uma educacao com saber e sem retorno no trabalho
permitindo arenda.

Vivemos a realidade do Peter Pan, sempre com o capi-
tdo Gancho e seus piratas assombrando nossos sonhos.
Temos a certeza que amanha serd somente outro dia,
sem nenhuma alegria. Talvez uma copa, seguido do Na-
tal e Ano Novo, completando com o carnaval permita a
utopia de prazo limitado.

Esperamos que os senhores dos poderes aceitem a
decisdo das urnas. Tenho minhas duvidas!

Assim sim - Ficou evidente que Carlos Brandao (PSB),
Othelino Neto (PCdoB) e Ana Lobato (PSB) fizeram uma
competente e bonita campanha pelo Lula (PT) em todo
0 Maranhdo. Botaram os seus blocos nas ruas com ale-
gria, gritos de guerra, muita musica e material de divul-
gacdo. Ndo restam duvidas que mostraram o compro-
misso com o nome do petista. Agora, devem continuar
trabalhando em conjunto para que o executivo e legisla-
tivo possa acelerar o desenvolvimento da populacio.
Eleicado foi ontem!

Inteligente — Executivo municipal de Sdo José de Ri-
bamar firmou uma competente cooperacao técnica
com o Simduscom-MA com o objetivo de oferecer mais
investimentos, permitindo mais empregos e renda para
os trabalhadores e familias. Estudos de viabilidades es-
tdo sendo projetados para oferecer novos pontos de em-
preendimentos, ampliando a infraestrutura nos bairros
do municipio. Somente o que precisamos!

“Rezo que os politicos esquecam um pouco a disputa
pelo poder e deixem as mégoas da campanha de lado,
sem perseguicdo. S6 gostaria de ver eles trabalhando
por nés. Serd que conseguem?” Maria Bastos, aposenta-
daeleitora da Coluna Aparte.
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Mais comuns nas cidades do interior, estas ocorréncias vém sendo combatidas com
atuacao integrada das forcas de seguranca publica

peragoes direcionadas,
equipe especializada e
equipamentos modernos e
tecnolégicos utilizados pela
Policia Civil intensificam o combate
ao crime de assaltos a bancos no Ma-

ranh3o.

Estamodalidade criminosa tem co-
mo umas de suas caracteristicas a
acdo violenta, que muitas vezes vem
acompanhada da utilizacdo de mate-
rial explosivo. Mais comuns nas cida-
des do interior, estas ocorréncias vém
sendo combatidas com atuacdo inte-
grada das forcas de seguranca publi-

A Secretaria de Estado de Seguran-
¢a Publica (SSP-MA) tem em sua es-

trutura a Superintendéncia Estadual
de Investigacdes Criminais (SEIC),
que agrega o Departamento de Com-
bate a Roubos a Institui¢des Financei-
ras (DCRIF). O departamento possui
efetivo especializado na investigacdo
e contencao destes crimes.

De janeiro a outubro deste ano, o
DCRIF registrou 14 ocorréncias deste
crime, um nimero bem menor em re-
lacdo aos ultimos trés anos, quando
chegaram a ser registrados mais de 40
casos. Em prisoes, somaram 45 no pe-
riodo. Para controle destas ocorrénci-
as é executado um trabalho policial
intenso e direcionado, explica o titu-
lar da DCRIE, delegado Rodrigo Fer-
nandes Alonso.

“Desenvolvemos operac¢oes volta-
das a este combate e temos uma equi-
pe treinada para estas investigacoes. A
atuacdo consiste no monitoramento e
interceptacao de suspeitos e das orga-
nizacdes criminosas. Em algumas si-
tuacgoes, esses casos envolvem grande
violéncia, pessoas sdo feitas reféns e
h4 uso de material explosivo. Portan-
to, termos um policiamento especifi-
co para este combate é de extrema re-
levancia na elucidacdo dos crimes e
na prisao dos suspeitos”, explica o de-
legado Rodrigo Alonso.

Um dos desafios da policia é impe-
dir os ataques as agéncias que tém co-
mo alvo dos assaltantes os caixas ele-
tronicos, equipamentos muitas vezes
destruidos nas investidas. As agéncias
dos municipios do interior sdo os
principais alvos, devido a fragilidade
estrutural e falta de seguranca.

Neste trabalho, o DCRIF conta com
apoio de um aparato de seguranca in-
tegrando a SEIC, Centro Tético Aéreo
(CTA), Grupo de Resposta Tética
(GTR) e nucleos da Policia Militar, in-
cluindo a Companhia de Operacoes
em Sobrevivéncia em Area Rural (Co-
sar), criada para enfrentamento dire-
to desse tipo de criminalidade. O pla-
no de a¢6es preventiva da Seguranca
Publica inclui, ainda, monitoramento
de areas e melhorias em estruturas
policiais das cidades. Equipes do Ser-
vico de Inteligéncia, Policia Civil e Ba-
talhdes de Policia Militar distribuidos
nos municipios somam as operacoes
de seguranca.

Outro fator de destaque sdo os in-
vestimentos do Governo do Estado no
setor, desde o primeiro ano da gestdo,
em 2015, que tornaram possivel a atu-
acao especializada das policias, in-
cluindo o DCRIE Entre as medidas,
estd o aumento do efetivo; constru-
¢do, reforma e modernizacdo das es-
truturas fisicas da seguranca; aquisi-
¢do de novos veiculos, armamentos e
equipamentos; investimento em tec-
nologia de ponta; e a promocao de
acoes paravalorizagdo do policial.

“O Governo do Estado tem feito in-
vestimentos significativos na policia e
valorizado este segmento, o que refle-
te direta e positivamente na melhor
qualidade do trabalho. Com a estrutu-
ra devida e adequadamente munido,
o policial tem mais condi¢oes de fazer
o melhor na prestacdo da seguranca a
populacao”, acrescenta o titular da
DCRIE Rodrigo Alonso.

Comeca expedicaoferrovidria de fertilizantes pelo Porto do ttaqui
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OINVESTIMENTO TEM O OBJETIVO DE CONSTRUIR O MAIS MODERNO TERMINAL DE FERTILIZANTES DA AMERICA LATINA

A carga de fertilizantes movimenta-
da pelo Porto do Itaqui ganhou um
novo modal logistico e agora podera
chegar as zonas produtoras também
por meio de ferrovia (Carajas/Norte-
Sul), transformando a logistica de dis-
tribuicdo desse produto no pais.

O investimento da Companhia
Operadora do Porto do Itaqui (COPI)
para construir o mais moderno termi-
nal de fertilizantes da América Latina
incluiu um ramal ferroviario e a fase
de testes dessa operacdo comecgou
nesta semana, levando fertilizantes
do porto até Palmeirante (TO).

Por meio de guindastes moaveis,
moega e correias transportadoras que
conectam o armazém ao berco, todo o
sistema mecanizado da operadora
possui capacidade para movimentar
até 4 milhoes de toneladas de fertili-
zantes por ano (cerca de 1.250 tonela-
das/hora). E essa infraestrutura ga-
nha o reforco de um terceiro guindas-
te mével de alta performance, que en-
trard em operacdo a partir de 2023.

“O Porto do Itaqui é a base dos nos-
sos investimentos para atender a cres-
cente demanda do mercado, a alavan-
ca principal de crescimento da COPI a
partir do novo terminal e integracao
com o sistema ferrovidrio. E além do
crescimento normal que vem alcan-
cando nos ultimos anos, o porto deve
aumentar sua participacdo no Arco
Norte do pais”, afirma o CEO da COPI,
Guilherme Eloy.

O investimento total da companhia
no corredor Centro Norte de fertili-
zantes estd estimado em R$ 300 mi-
lhoes. Desses, aproximadamente R$
120 milhdes foram para a primeira
etapa e o restante para o novo projeto
de expedicao ferrovidria do terminal
no Porto do Itaqui e no terminal mul-
timodal dedicado ao transbordo e lo-
gistica de interior a partir de Palmei-
rante, regido central do Tocantins.

“Estamos trabalhando para aten-
der a grande demanda do mercado in-
ternacional, o que cada vez mais con-
solida o Itaqui como o porto do Arco

Norte do Brasil. O trabalho da COPI
no Porto do Itaqui demonstra a forca
dessa cadeia produtiva e também a
confianca do setor privado para in-
vestir no porto putblico do Maranhao”,
afirma o presidente do Porto do Ita-
qui, Ted Lago.

Esse é o momento de testar todo o
sistema, as correias transportadoras,
balancas, estacdo de carregamento e
todos os equipamentos. O primeiro
teste com carga envolveu cinco va-
gbes e um volume de 500 toneladas de
fertilizantes.

Mas antes de iniciar os testes com
carga, a COPI realizou a primeira fase
de comissionamento sem carga, para
ajustar equipes e a logistica. Os testes
continuam até que todos os passos da
operacao estejam checados.

A perspectiva é iniciar as operacoes
comerciais via ferrovia a partir de no-
vembro deste ano, com capacidade
inicial do sistema de 1,5 milhao de to-
neladas/ano (pode aumentar medi-
ante demanda).

IPVA e ITCD com
desconto até o dia 30

RESOLUCAO PRORROGOU PRAZO ATE O DIA 30 DE NOVEMBRO

Por meio de nova Resolucdo Administrativa, contri-
buintes com débitos de IPVA e ITCD terdo novo prazo
para aproveitarem o programa de pagamento a vista
com anistia de multa e juros, e/ou reduc¢des no parcela-
mento dos débitos. A Resolucdo Administrativa n°
67/2022 prorrogou até o dia 30 de novembro o prazo de
adesdo as reducoes de multas e juros de débitos de IPVA
e ITCD. O programa de beneficios para pagamento de
débitos de IPVA e ITCD alcanca os tributos vencidos até
dezembro de 2021 e também para débitos de 2022, com
regras especificas para cada situacao, beneficiando mi-
lhares de contribuintes que possuem débitos dos dois
impostos estaduais.

Contribuintes com débitos de ITCD inscritos até 31
de dezembro de 2021 terdo as multas e juros reduzidos
em 100% para pagamento a vista e 60% para pagamento
parcelado em até 12 vezes, com parcelas minimas no va-
lor de R$ 500,00. J4 para os débitos do ano de 2022 a re-
ducdo das multas e juros serd apenas para pagamento a
vista.

O programa de pagamento e parcelamento de débi-
tos fiscais para o IPVA se aplica a veiculos usados. Con-
tribuintes com débitos de IPVA inscritos até 31 de de-
zembro de 2021 terdo as multas e juros reduzidos em
100% para pagamento a vista e 60% para pagamento
parcelado em até 12 vezes, com parcelas minimas no va-
lor de R$ 100,00 para carros e R$ 30,00 para motocicletas
e similares. J4 para os débitos do ano de 2022, a reducdo
de 100% das multas e juros serd apenas para pagamento
avista. O contribuinte também terd a op¢do de parcela-
mento do débito, sem reducao de multas e juros, desde
que a ultima parcela ndo ultrapasse o vencimento de
31/12/2022.

Tanto o pagamento a vista como o procedimento de
parcelamento podem ser feitos por meio do acesso ao
portal da Sefaz (www.sefaz.ma.gov.br), na pagina do IP-
VA.

AgéndadoSINES3o Luis
passaaoperarnaCohab

OBJETIVO E OFERECER AO PUBLICO UMA MELHOR ESTRUTURA

A Agéncia do Sistema Nacional de Emprego (SINE)
Sdo Luis, antes localizada na Rua do Sol, Centro, passard
a funcionar, a partir de quinta-feira (3), no Dalplaza
Center, Cohab. A informacéao é da Secretaria de Estado
do Trabalho e da Economia Solidéria (Setres), responsa-
vel pelo gerenciamento das unidades do SINE em todo o
Maranhao.

Na sexta-feira (28), até as 13h, foi o tltimo dia de fun-
cionamento do SINE no antigo endereco. Segundo a se-
cretdria da Setres, Lilia Raquel, o objetivo da mudanga é
oferecer ao ptiblico uma melhor estrutura.

“N6s estamos mudando com a finalidade de prestar
um melhor atendimento, levando mais comodidade,
um espaco melhor para democratizar nosso atendi-
mento também. Nossa ideia é de levar melhoria no
atendimento a quem mais precisa”’, contou a secretdria.

Além das pessoas que residem no bairro Cohab, a
unidade do SINE vai atender as areas adjacentes como
Cohatrac, Forquilha, Sdo José de Ribamar, Sdo Cristovao
e outras comunidades préximas.

Keiciane dos Santos aprovou a mudanca. “A mudanca
é melhor por conta da localizacdo, por conta do novo
endereco. Portanto, € uma distancia bem menor do que
ter queir ao Centro”, disse ela.

Para ofertar as vagas pelo SINE, a Setres trabalha jun-
to a empresas cadastradas, que ndo pagam qualquer
onus pelos servicos oferecidos, tais como banco de cur-
riculos, selecdo profissional, disponibilizacdo de espago
para processos seletivos e/ou treinamentos profissio-
nais.

Atualmente, existem 17 agéncias do SINE em todo o
estado. Elas estdo nas cidades de Acailandia, Bacabal,
Bacabeira, Balsas, Barra do Corda, Caxias, Chapadinha,
Estreito, Imperatriz, Paco do Lumiar, Pedreiras, Sdo José
de Ribamar e Timon. Em Sdo Luis funcionam trés unida-
des, nos bairros Anjo da Guarda, Jaracaty e agora na
Cohab.


https://banca.oimparcial.com.br/

Sao Luis, segunda-feira, 31 de outubro de 2022

PREFEITURA MUNICIPAL DE OLHO DAGUA DAS CUNHAS MA

REAVISO DE LICITACAO PREGAO ELETRONICO SRP N.° 020/2022 PMODC O munici-
pio de Olho d’Agua das Cunhas/MA, através da Prefeitura Municipal de Olho d’Agua das Cunhas
/MA, CNPJ: 06.014.005/0001-50, por meio do Pregoeiro da Comissdo Permanente de Licitagéo,
designado pelo portaria n® 064/2022 de 21 janeiro de 2022, torna publico para conhecimento dos
interessados que com base na Lei n° 10.520/02, decreto n° 10.024/2019, lei n® 123/06 ¢ suas alte-
ragdes dadas pela lei n° 147/2014 e aplicado subsidiariamente no que couberem a Lei n® 8.666/93
e demais normas pertinentes a espécie, que fara licitagdo na modalidade Pregdo, na forma ele-
trénica, do tipo menor prego por item, Pregdo Eletronico SRP n° 020/2022, tendo como objeto a
contratagdo de empresa especializada no fornecimento de material de construgdo em geral para
atender as necessidades da Prefeitura Municipal de Olho d’Agua das Cunhés - MA, conforme
condi¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos. A realizagao do cer-
tame esta prevista para o dia 16/11/2022 as 10:00hs (horério local). O recebimento das propostas,
abertura e disputa de pregos serd exclusivamente por meio eletronico, no enderego: www.compra-
sodc.com.br — Prefeitura de Olho d’Agua das Cunhas -MA. O edital completo esta a disposigdo
dos interessados nos sites: www.olhodaguadascunhas.ma.gov.br e SINC — Sistema de Informa-
¢des para Controle, Esclarecimentos adicionais poderdo ser obtidos através do e-mail: cplodc@
gmail.com. Pregoeiro Oficial: EVANDRO SOUSA BARBOSA. Olho d’Agua das Cunhas /MA,
27 de outubro de 2022. EVANDRO SOUSA BARBOSA Pregoeiro Oficial

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO - CSLIC
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 125/2022 - CSLIC/SEAP
PROCESSO N° 220033/2022 - SEAP

A Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria — SEAP, através de sua Comisséo Setorial de
Licitagdo — CSLIC, torna publico aos interessados que realizara a licitagdo em epigrafe no dia 24 DE
NOVEMBRO DE 2022, AS 10H, pelo site eletronico www.comprasnet.gov.br, cujo objeto é a prestagio
de servicos continuos com regime de dedicacdo exclusiva de mao de obra (assistente
técnico-administrativo), conforme condigbes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
instrumento e seus anexos.

O edital e seus anexos estao a disposigéo dos interessados nos sites https://lwww.gov.br/compras/pt-br
e http://seap.ma.gov.br/pregoes-online/, podendo, em caso de problemas nos sites acima, ser
adquirido  gratuitamente na CSLIC/SEAP, através dos e-mails: cslicseap@gmail.com ou
cslic@seap.ma.gov.br, durante os dias Uteis, das 8h as 12h e das 14h as 18h, e pelo telefone (98)
99228-7275.

Sao Luis/MA, 4 de novembro de 2022
ANTONIO FELIPE GOMES DUARTE DE FARIAS
Presidente da Comisséo — CSLIC/SEAP

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES
INEXIGIBILIDADE 08/2022 - EXTRATO DE CONTRATO N° 081/2022
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2022.09160002

PARTES: A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA INES - MA, pessoa Juridica
de Direito Publico, inscrito no CNPJ sob o n° 30.047.888/0001-89, localizados na Rua sete de
setembro n° 73, Centro - CEP: 65300-000 Santa Inés- MA, neste ato representado pelo Secretério
Municipal de Educacao o Sr. Fagner Gomes do Nascimento, inscrito no Rg n° 0257115320035,
e no CPF n° 04224712326 e a empresa DALBERTO TREINAMENTOS EDUCACIONAIS inscrita
no CNPJ: 20.275.382/0001-73 Com sede na RUA DUQUE DE CAXIAS, N° 201, SALA 201 e
301, CENTRO, CIDADE: PUTINGA - RS neste ato representada pelo Sr. Eder Carlos Dalberto,
inscrito no CPF n° 921.871.530-53 e RG n° 1065054668, OBJETO: contratacdo de inscricdo de
servidores da Secretaria de Educagédo do municipio de Santa Inés para participagdo no EVENTO
SIGEMEC (TREINAMENTOS PRESENCIAIS- PAR, OBRAS 2.0E PDDE INTERATIVO 2022 E
DEMAIS PDDEs)a ser realizado pela empresa ADALBERTO CONSULTORIA E ASSESSORIA,
de acordo com os requisitos especificados no presente projeto e seus anexos. VIGENCIA:
O prazo de vigéncia serd da data de assinatura deste Termo de Contrato por um periodo de 30
dias. VALOR DO CONTRATO: R$ 3.600,00 (trés mil e seiscentos reais). INEXIGIBILIDADE, com
FUNDAMENTACAO LEGAL: 25, Il da Lei n° 8.666/93, RECURSOS ORCAMENTARIOS: DOTACAO
ORCAMENTARIA: CODIGO ESPECIFICACAO 02. PODER EXECUTIVO02.04 SECRETARIA DE
EDUCACAO 12.122.0003.2016.0000 Manuteng@o e Funcionamento da Unidade Administrativa
3.3.90.39.00 Outros Servigos de Terceiro - Pessoa Juridica Ficha Reduzida: 177 Fonte de Recurso:
1.500.00/001.004. SIGNATARIOS: FAGNER GOMES DO NASCIMENTO, CPF: 042.247.123-26,
e o representante da empresa o Sr. Eder Carlos Dalberto, inscrito no CPF n° 921.871.530-53.
Publicacao com efeitos retroativos a data de sua assinatura: 23 de setembro de 2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA INES

EXTRATO DE RATIFICAGAO DE INEXIGIBILIDADE N° 008/2022; Processo Administrativo: N.°
2022.09.16.0002; Na qualidade de Secretario Municipal de Educacao, Eu, Fagner Gomes do
Nascimento, acolho o Parecer Juridico da Procuradoria Geral do Municipio, tornando-o parte
integrantes deste ato ratifico na forma do caput do art. 26 da Lei n° 8.666/93, o presente Termo de
Inexigibilidade de Licitagdo, devidamente justificado, com fundamentagao legal nos termos do art.
25, inciso Il da Lei n° 8.666/93. OBJETO: contratagdo de inscricdo de servidores da Secretaria de
Educacao do municipio de Santa Inés para participagdo no EVENTO SIGEMEC (TREINAMENTOS
PRESENCIAIS- PAR, OBRAS 2.0E PDDE INTERATIVO 2022 E DEMAIS PDDEs) a ser realizado
pela empresa ADALBERTO CONSULTORIA E ASSESSORIA, CNPJ: 20.275.382/0001-73, Santa
Inés-MA. Publicag@o com efeitos retroativos a data de sua assinatura: 23 de setembro de 2022.

PATRIA AMADA

== BRASI

GOVERNO FEDERAL

COMANDO DA AERONAUTICA

BASE AEREA DE RECIFE MINISTERIO DA

DEFESA

AVISO DE LICITAGAO

Tomada de Precos n° 007/BARF/2022

O Ordenador de Despesas da BARF torna publico que, as 09h (horario
local de Recife-PE), do dia 18 de novembro de 2022, no Auditério da BARF,
localizado no enderego Av. Centenario Alberto Santos Dumont, s/n Jordao
Baixo - Recife-PE, CEP: 51.250-000, recebera os envelopes contendo a
documentacéo de habilitagéo e propostas de Pregos, pertinentes a Tomada
de Precos n° 007/BARF/2022, cujo objeto é a contratacdo de empresa
para recuperagdo das estruturas metalicas do NOA, KF, KT RADAR E KT
VHF e reparagdo das instalagbes do DESTACAMENTO DE CONTROLE
DO ESPACO AEREO DE SAO LUIiS (DTCEA-SL), incluindo mao de obra
especializada, bem como material necessario. O Edital e seus anexos estardo
disponiveis no site https://www.gov.br/compras/pt-br. Maiores informagdes
nos seguintes telefones (81) 2129-8049.

ABANDONO DE EMPREGO

Tendo V.S* Ana Claidia Teixeira Corréia dos San-
tos CPF:328.266.618-76 deixado de comparecer
ao trabalho desde o dia 31 de agosto de 2022
sem apresentar qualquer justificativa, vimos pela
presente cientifica-lo, nos termos do disposto no
artigo 482, letra I, da CLT, que lhe fica consig-
nado o prazo de 15 dias, a contar do recebimento
desta, para que reinicie suas atividades ou justi-
fique, devidamente, no mesmo prazo, o motivo
que impede seu comparecimento. Caso contrario,
consideraremos sua atitude como ato de rentincia
do cargo, ficando V.S* Ana Claidia Teixeira Cor-
réia dos Santos CPF:328.266.618-76 demitido por
abandono do emprego, na forma do dispositivo ci-
tado na Consolidagdo das Leis de Trabalho.

Atenciosamente
Ana Elvira Mendes Buhatem
Centro de diaginostico medico Ltda

EDITAL DE CONVOCACAO
GRANORTE S/A
Sociedade Andnima de Capital Fechado
CNPJ n° 06.049.258/0001-69

Ficam convocados os senhores acionistas da GRANORTE S/A a se
reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria a ser realizada no dia 11
de novembro de 2022, as 17 horas, em seu escritdrio sito na Avenida
Colares Moreira, 7, sala 1106 € 1107 Ed. Vinicius de Moraes — Calhau,
em S3o Luis (MA), a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

a) Deliberar sobre autorizagdo a diretoria para contratacdo de finan-
ciamento para aquisi¢ao de maquinas e equipamentos e também para
construcdo de uma usina fotovoltaica para auto geracdo de energia.

b)  Deliberar sobre a constituigdo de uma subsidiaria integral.
Bacabeira — MA 28 de outubro de 2022

José Carlos dos Santos Salgueiro.
Diretor

ESTADO DO MARANH,_&O .
SECRETARIA DE ESTADO DA GESTAO, PATRIMONIO
E ASSISTENCIA DOS SERVIDORES - SEGEP
SECRETARIA ADJUNTA DE REGISTRO DE PRECOS — SARP
B AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 048/2022 — SARP/MA

. PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 184971/2022 — SARP/SEGEP

O SECRETARIO ADJUNTO DE REGISTRO DE PREGOS torna publico que fara realizar, na forma da Lei
n° 10.520, de 17 de julho de 2002, do Decreto n° 10.024, de 20 de setembro de 2019, da Lei
Complementar n® 123/2006, do Decreto Estadual n° 36.184, de 21 de setembro de 2020, da Lei Estadual
n°9.529, de 23 de dezembro de 2011 e da Lei Estadual n°® 10.403, de 29 de dezembro de 2015, aplicando
subsidiariamente a Lei Federal n° 8.666, de 21 de junho de 1993 e demais normas regulamentares
pertinentes a espécie, licitagdo na modalidade Pregao na forma Eletrénica, com critério de julgamento
Menor Preco por Item, objetivando o Registro de Pregos para aquisicdo de veiculos (viaturas
caracterizadas) para utilizacdo em agées atinentes a area de seguranga, no dia 16/11/2022, as 14h
(horario de Brasilia), através do uso de recursos de tecnologia da informagdo, no site
www.compras.ma.gov.br, sendo presidida por Pregoeiro da Secretaria Adjunta de Registro de Pregos —
SARP/MA, situada na Av. Jerénimo de Albuquerque, Edificio Clodomir Milet, s/n°, 4° andar, Calhau -
Sao Luis/MA. CEP: 65074-220. O Secretario informa que o edital encontra-se disponivel na pagina web
www.compras.ma.gov.br e www.segep.ma.gov.br.

Sé&o Luis, 25 de outubro de 2022
italo Reis Brown
Secretario Adjunto de Registro de Precos — SARP/MA

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE AGRICULTURA FAMILIAR - SAF
COMUNICADO

A Secretaria de Estado da Agricultura Familiar — SAF, torna publico que recebeu da Secretaria de
Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais - SEMA, em 25/10/2022, a Outorga de Direito de Uso de
Agua (ODU) n° 0322410/2022, de um Pogo Tubular, cujas coordenadas geograficas sdo: Lat.
05°33'07.00”S e Long. 47°17°'28.10"W, com vazao autorizada de 15,00 m*h, com tempo de bombeio de 6
h/dia, com validade de 05 anos, situado no Povoado Alegria, s/n, zona rural, municipio de Davinépolis,
Estado do Maranhao, para fins de consumo humano de pequeno nucleo populacional, conforme dados
constantes no E-processo n° 179615/2021.

S&o Luis-MA, 27 de outubro de 2022
DIEGO FERNANDO MENDES ROLIM
Secretario de Estado da Agricultura Familiar

GOVERNO DO ESTADO DO MA~RANHI'\O .
EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRACAO PORTUARIA - EMAP
) ERRATA
Sy PREGAO ELETRONICO N° 036/2022 - EMAP
A EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAGAO PORTUARIA - EMAP, por intermédio do
Pregoeiro, torna publico aos interessados que procedeu, por solicitagdo da Geréncia de Recursos
Humanos, ERRATA para excluir do ITEM 2 — DETALHAMETNO DO OBJETO, o subitem 18.2 - Consulta
de rede credenciada e saldo via “web” e/ou aplicativo, do Anexo Il - Termo de Referéncia do Edital da
Licitagdo Pregéo Eletrénico n® 036/2022 - EMAP, cujo objeto é a contratacdo de empresa de servigos
especializados na administragéo, implementag&o, gerenciamento de auxilio alimentagéo e/ou refeicdo na
forma de cartdes com tecnologia de chip, para empregados da empresa Maranhense de Administracéo
Portuéria — EMAP; nos seguintes termos: No ITEM 2 - DETALHAMETNO DO OBJETO, subitem 18.2 do
Anexo Il — Termo de Referéncia, onde se |é: 18 - A contratada devera manter servigos que possibilitem aos
usuarios:
18.1- Consulta de saldo do cartao via web e/ou aplicativo;
18.2- Consulta de rede credenciada e saldo via “web” e/ou aplicativo;
18.3- Comunicar perda, roubo, extravio ou dano através de central eletronica ou via “web” e/ou aplicativo;
Leia-se: 18 - A contratada devera manter servigos que possibilitem aos usuarios:
18.1- Consulta de saldo do cartdo via web e/ou aplicativo;
18.2- Comunicar perda, roubo, extravio ou dano através de central eletronica ou via “web” e/ou aplicativo.
As demais condicdes do Edital e seus anexos, inclusive a data da realizagdo do certame, permanecem
inalteradas.

Sao Luis — MA, 28 de outubro de 2022
Jodo Luis Diniz Nogueira
Pregoeiro da EMAP
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Saulo Duailibe

E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br
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CONCURSO

UFMA abre vagas com
salariosde R$ 5,8 mil

Sao Luis, segunda-feira, 31 de outubro de 2022

UFMA anuncia cinco vagas para docentes em novo concurso pablico. Podem participar
candidatos com ensino superior na area pleiteada

A Universidade Federal do Mara-
nhdo (UFMA) anunciou a abertura de
um novo Concurso Piblico, que tem
como objetivo preencher cinco vagas
para o cargo de Professor do Magisté-
rio Superior, com candidatos de nivel
superior.

Segundo o edital, ha ¢‘7/Jortu-
nidade para as areas de:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saiide—- CCBS:
* Coloproctologia e Praticas Médicas
1)
¢ Fundamentos de Pratica da Assis-
téncia Médica / Praticas Médicas / Ei-
xo Integrador / Clinica Médica /
Pneumologia (1)
* Ginecologia (1)
Centrode Ciéncias Sociais, Sailide e
Tecnologia— CCSST

SELETIVO

Estudantes de todos os cursos de
bacharelado, licenciatura e tecndlo-
gos, que estejam em busca de uma
oportunidade de estdgio devem ficar
atentos!

A VLI - companhia de solucées lo-
gisticas que opera terminais, ferrovias
e portos abriu prazo para as inscricoes
do seu Programa de Estagio 2023. As
25 vagas ofertadas estdo distribuidas
pelos estados do Maranhao, Minas
Gerais, Sao Paulo e Tocantins.

As inscricoes ficam abertas até o
dia 28 de novembro e podem ser feitas
no site  https://www.vli-logisti-
ca.com.br/estagio-2023/. Para se can-
didatar é preciso estar cursando qual-
quer curso superior, bem como ter
disponibilidade para estagiar por seis
horas diérias. O contrato dos estagia-
rios de bacharelado elicenciatura tem
duracdo de um ano, podendo ser re-
novado por igual periodo. Por sua vez,

e Ciéncias da Satde / Medicina / Pe-
diatria (1)

e Clinica Médica (Sistemas Orgéanicos
Integrados / Fundamentos da Pratica
e Assisténcia Médica (1)

Salarios

Ao serem admitidos, os profissio-
nais deverdo exercer as atividades em
jornadas de 20 a 40 horas semanais de
trabalho, referente remuneracdo
mensal no valor que varia de R$
2.459,95aR$5.831,21.

Para participar

Osinteressados podem se inscrever
exclusivamente pela internet até o dia
14 de novembro do mesmo ano, no si-
tedaUFMA.

A inscricao s6 serd validada medi-
ante pagamento de taxa no valor de

VLI abre inscrigbes para 0 seu Programa de Estagio

os alunos de cursos de tecnoélogo de-
vem estagiar por um ano.

O processo seletivo serd totalmente
digital e a previsao é de que os selecio-
nados iniciem o estagio entre feverei-
ro e marco de 2023.

Os selecionados terdo como bene-
ficios: vale-refeicdo (oferecido nas
unidades onde nao ha refeitdrio); va-
le-transporte e/ou Onibus fretado
(dependendo da localizagdo em que
ir4 trabalhar); assisténcia médica e
odontolégica; Gympass (plataforma
de academias, com foco em sua satude
e bem-estar); cesta de Natal; modelo
hibrido de trabalho (home office duas
vezes na semana em algumas locali-
dades); assisténcias juridica, financei-
ra, psicolégica e social (Programa
Apoiar); seguro de vida em grupo;
dress code flexivel (em algumas loca-
lidades); além de uma rede de des-
contos em vdrias lojas, restaurantes,

R$ 300.

Como forma de classificacdo, os
concorrentes serdo avaliados por
meio das seguintes etapas:

e provaescrita

¢ provadidatica

¢ julgamento de titulos
* provaprdtica

¢ projeto de pesquisa

Validade

O prazo de validade do Concurso
de que trata o presente Edital serd de
um ano, contado a partir da data da
publicacdo do edital de homologacao
do resultado final no Didrio Oficial da
Unido, podendo ser prorrogado, por
igual periodo, mediante manifestacao
de interesse da Subunidade Académi-
ca, consultada a Pro-Reitoria de Ges-
tao de Pessoas.

saldes e outros.

Segundo a supervisora de Atracdo e
Selecao da VLI, Tatiana Crepalde, para
seu Programa de Estdgio 2023 a VLI
busca pessoas com vontade de viven-
ciar experiéncias Unicas e que apren-
dam com os desafios. “E importante
ainda que se interessem constante-
mente pela troca de conhecimentos
com uma equipe cheia de disposicao
paraajudar!”.

Tatiana explica que o programa é
uma importante porta de entrada da
companhia, que oferece uma jornada
de desenvolvimento e aprendizagem
para os estagiarios. “Eles terdo partici-
pacao ativa em entregas que geram
impacto positivo em nossas opera-
¢Oes; acompanhamento e mentorias
com as liderancas e time de RH; além
de treinamentos técnicos e compor-
tamentais, por meio da Universidade
VLI”, destaca.

SAUDE
SaibaoqueéaHigiene
doSonoecomoele
podeajudarvoce

Com certeza, vocé conhece esse ritual antes de dor-
mir: tomar banho, escovar os dentes, vestir o pijama,
apagar as luzes do quarto, desligar o celular e se acon-
chegar na cama. De formas diferentes, com ordem dife-
rente, cada individuo tem uma rotina antes de pegar no
sono, mas vocé sabia que esse conjunto de ac¢oes é co-
nhecido como higiene do sono e pode auxiliar a ter uma
noite de descanso com maior qualidade, retirando os
efeitos nocivos de praticas que ddo a sensacao de noite
“mal dormida”?

O psicologo do Grupo Hapvida Notredame Intermé-
dica, Othon Junior, explica que a “Higiene do Sono” é
composta pela unido de hdbitos e comportamentos que
levam o ser humano a conseguir ter uma noite melhor.
“Devido a agita¢do da vida p6s moderna, nés temos
uma certa restricdo do sono. Em vez de dormirmos 7 ou
8 horas por dia, que seria o ideal para a idade adulta,
dormimos 5 ou 6 horas, e ainda sem qualidade”, afirma.
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Mas o que é o sono com qualidade?

De acordo com o especialista, as pessoas costumam
achar que dormir bem é apenas dormir mais horas ou
que € sO deitar na cama e fechar os olhos. “Muitos sdo os
relatos de pessoas que chegam ao consultério médico
afirmando que, ainda que consigam dormir por muitas
horas, achando que vdo dormir bem, acordam e ainda
se sentem cansadas. Sono com qualidade é aquele que
passa por todas as fases, cumprindo-as de forma corre-
ta”, ressalta.

Othon faz uma analogia com os ciclos de uma méaqui-
na de lavar, para facilitar o entendimento. “Imagine que
sua vida emocional é uma roupa. Vocé acorda, veste e
passa o dia inteiro com ela. Com o tempo de uso, ela vai
ficando suja, com suor, amassada e com mau cheiro.
Sendo assim, quando vocé chega em casa, a ideia é logo
lavé-la. Deste modo, vocé a coloca dentro da maquina,
que tem varios ciclos. Durante o processo, a roupa é en-
xaguada, agitada, a d4gua é retirada, depois a 4gua limpa
é derramada dentro dela, até que ao final de todo o pro-
cesso vocé tira a roupa limpa. E assim que o sono funci-
ona: ele é responsavel por fazer uma espécie de limpeza
no nosso sistema, tanto cerebral, quanto fisiol6gica”,
ilustra o profissional.

Como fazer a higiene do sono?

Para o especialista, a alimentacdo tem papel funda-
mental quando o assunto é uma boa noite de sono. O
ideal é evitar comidas pesadas e gordurosas antes de
dormir, além de bebidas estimulantes, como as que
contém cafeina e os energéticos, principalmente no pe-
riodo do final da tarde e noite.

Outro elemento fundamental é diminuir comporta-
mentos como o uso de telas como a dos celulares ou da
televisdo. Filmes, séries e jogos de futebol também estao
entre os itens que, por promoverem certo tipo de agita-
¢do, dificultam retornar ao estdgio de relaxamento. Ou-
tro fator é o preparo do ambiente, que passa por manter
atemperatura do quarto adequada.

Um ponto de importancia € o ciclo circadiano — que
as pessoas costumam chamar de ‘rel6gio biolégico’. O
profissional explica que ao recebermos a luz solar atra-
vés dos olhos, o corpo regula a liberacao de cortisol. No
nivel certo, é esse horménio que nos acorda e nos deixa
motivado durante o dia. Ja durante a noite, quem € libe-
rada é amelatonina, que é o hormonio do sono.

“Esses dois hormonios sdo antagdnicos, mas nés pre-
cisamos deles devidamente regulados. Entdo, ao acor-
dar, nas primeiras horas do dia, evite um ambiente mui-
to fechado. Aproveite para se expor a luz, isso auxilia pa-
ra que o ciclo seja regulado. Com esses hdbitos, vocé vai
conseguir um preparo melhor para ter um sono mais
adequado e com mais qualidade”, ressalta Othon.

O sono e a satide mental

O sono desempenha um papel fundamental na satide
fisica e emocional do ser humano. O individuo que nédo
dorme bem pode apresentar problemas de memdria,
concentracdo e mais irritabilidade durante o dia, o que
atrapalha, inclusive, nas relacdes interpessoais.

Quem sofre com disttirbios do sono esta mais vulne-
ravel a episoédios de doencas emocionais. Além disso,
quadros ansiosos também sdo frequentes em pessoas
que tém a rotina de sono alterada.

“Muitos podem achar que o sono é uma perda de
tempo, mas na verdade, existem pesquisas comprovan-
do que quem dorme bem, vive mais. Este é um elemento
necessdrio para ter mais qualidade de vida, mais sauda-
vel, vivendo bem e mais feliz”, finaliza o psicélogo.
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MANHA, TARDE OU NOITE

para treinar?

Entre 40 a 60 minutos diariamente ou em dias alternados sao suficientes para alcancar
resultados esperado pela pessoa que pratica esportes
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Que os exercicios fisicos fazem
bem a satide. todos nés sabemos. Mas
se engana quem pensa que ndo im-
porta hora do dia em que essa pratica
érealizada. O treino pode até ser sem-
pre o mesmo. Porém, o tipo de resul-
tado pode variar de acordo com o ho-
rario escolhido para o exercicio.

Uma pesquisa publicada na revista
Cronobiologia Internacional desco-
briu que hd maior atividade enzimati-
ca e aumento da funcdo muscular du-
rante a tarde. Sendo assim, o desem-
penho se torna melhor entre 14 e 18
horas. Isso significa que a pessoa tem
mais forca e disposicao se treinar nes-
se periodo. Além disso, esse hordrio é
uma boa pedida para liberar o estres-
se acumulado ao longo do dia. “Pes-
quisas indicam que é mais fécil ga-
nhar resisténcia e massa muscular se
exercitando no fim do dia. O periodo

SAO LUIS

também seria menos propicio a le-
soes. Sem falar do maior nivel de adre-
nalina e da temperatura corporal
mais alta, ideal para exercicios de for-
ca e hipertrofia. Portanto, hd um equi-
librio maximo das funcdes fisicas e
mentais no fim da tarde”, explica Hir-
lon Braga, professor do curso de Edu-
cacao Fisica da Estacio Sdo Luis.

O profissional também explica que,
se o objetivo é estimular o metabolis-
mo, o treino pela manha também tem
seus beneficios. “Sdo queimadas calo-
rias extras, uma vez que os efeitos da
atividade fisica sdo mais fortes duran-
te o diado que anoite”.

Mas nada de exageros, alerta o pro-
fissional. Entre 40 a 60 minutos diaria-
mente ou em dias alternados sdo sufi-
cientes para alcancar resultados sig-
nificativos. “A partir dos 3 a 4 meses,
podemos notar de uma forma mais

Qual melhor horario

construtiva, se tratando de muscula-
¢do, o crescimento e a definicdo dos
musculos”, explica.

Treino + alimentacao

Para obter um melhor resultado,
uma boa alimentacao deve estar asso-
ciada a prética de exercicios fisicos.
Para quem é adepto das atividades fi-
sicas, vai uma dica do professor. “Co-
ma a cada trés horas e inclua fontes de
proteina, carboidratos, vitaminas, mi-
nerais e fibras na dieta. Também nao
se esqueca de fazer refeicao pré-trei-
no”, finaliza.

Alguns alimentos sdo indicados pa-
ra ingestao antes dos exercicios e que
ddo mais energia para treinar. Algu-
mas opc¢oes sdo banana, lanches leves
como sucos de frutas, graos integrais
ebatata doce, entre outros.

Jovens vao ser intérpretes em evento de Kitesurf

Uma experiéncia sem igual para
adolescentes de Sdo Luis: atuar como
intérpretes de lingua inglesa em um
campeonato esportivo que reunira
atletas de 25 paises e serd classificat6-
rio para os Jogos Olimpicos de Paris
2024. A iniciativa resulta de parceria
entre o colégio COC e a Ocean Kite
Point (OKP), responséavel pela organi-
zacdo do Campeonato Pan-America-
no de Formula Kite, que acontecera
de 7 a 13 de novembro em Sdo Luis,
capital maranhense.

Os estudantes de Ensino Médio
atuardo como intérpretes voluntarios
dos atletas internacionais participan-
tes do evento. O objetivo, segundo Ro-
gério Luna, da OKP, é garantir a quali-
dade da comunicacdo entre todos os
envolvidos. “O objetivo primordial de
um campeonato esportivo desse nivel
é proporcionar integracdo entre o0s
paises e culturas. Com essa parceria,

proporcionamos a esses adolescentes
e jovens a oportunidade de contato
com outras vivéncias e, a0 mesmo
tempo, ajudar a desenvolver nocoes
de trabalho e responsabilidade. Vale
lembrar que muitos atletas estdo na
mesma faixa etdria, o que torna esse
intercambio ainda maisrico”, pontua.

Estrutura

A estrutura fornecida pelo Colégio
COC ao campeonato contard com co-
ordenador bilingue e trés estudantes
para cada dia de evento, com partici-
pacdo por escala, que possam atuar
como intérpretes para atender as pos-
siveis dividas e demandas dos atletas
internacionais divididos em equipes
de producao, praia e terra, garantindo
efetividade na comunicacao.

Para o coordenador do programa
bilingue do colégio COC, Marco Juni-
or, e trés alunos para cada dia de

evento, a parceria é uma oportunida-
de real de estabelecer contatos e colo-
car em prética todo o aprendizado de-
senvolvido pelos alunos do COC,
agregando experiéncia pessoal e cur-
ricular. “A expectativa é a melhor pos-
sivel, todos estdo animados em poder
participar do evento, utilizando todo
o conhecimento adquirido no inglés
em outros projetos de interacao bilin-
gue ja realizados pelo programa. Que-
remos entregar um bom trabalho para
que as demandas sejam atendidas,
com resultado muito positivo ao final
e que Sdo Luis possa sediar mais cam-
peonatos como esse”, destaca.

O Campeonato Pan-Americano de
Kitesurf também é uma realizacdo da
International KiteSurf Association
(IKA), com apoio da Associacao Brasi-
leira de Kitesurf (ABK) e da Confede-
racdo Brasileira de Vela.

SAUDE

Zumba para Todos
movimenta o Parque
do Bom Menino

Envelhecer com saude: esse € um dos principais de-
safios da sociedade atual. E é justamente pensando no
bem-estar das pessoas que o Projeto Viva, iniciativa pa-
trocinada pelo governo do Estado e pelas Drogarias Glo-
bo por meio da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte, foi
desenvolvido na cidade de Bacabal. O projeto teve como
objetivo central levar lazer a comunidade visando a me-
lhora da qualidade de vida e do bem-estar fisico social e
emocional das pessoas.
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Ao longo dos tltimos sete meses, o Projeto Viva pro-
porcionou atividades fisicas em diferentes modalidades
para a populacao adulta e idosa da cidade de Bacabal,
com abordagem recreativa. A iniciativa buscou potenci-
alizar as capacidades fisicas de seus participantes, pro-
porcionando um tempo para o cuidado ao corpo.

Na semana passada, durante o encerramento oficial
do projeto, foi realizado um super auldo de danca com a
participacdo de dezenas de pessoas na Praca da Biblia.
Foi montada, ainda, uma estrutura com brinquedos pa-
ra também proporcionar momentos de lazer para as cri-
ancas da cidade. “Estamos muito contentes os resulta-
dos obtidos na primeira edi¢do do Projeto Viva. Ao pro-
porcionarmos atividades de lazer gratuitas as pessoas,
ressaltamos a importancia da saide e do bem-estar dos
mais velhos, mostrando que é possivel envelhecer com
dignidade e qualidade de vida. Além disso, buscamos
valorizar o potencial de cada participante dessa iniciati-
va, com foco na manutencdo da saude, e estimular a
participacdo da populacdo de Bacabal. Agradecemos ao
governo do Estado e as Drogarias Globo por apoiarem
esse projeto e acreditarem na importancia da atividade
fisica para a comunidade”, afirmou Kléber Muniz, coor-
denador do Projeto Viva.

Estamos muito contentes 0s
resultados obtidos na primeira
edicdo do Projeto Viva. Ao
proporcionarmos atividades de lazer
gratuitas as pessoas, ressaltamos a
importdncia da satide e do bem-
estar dos mais velhos, mostrando
que é possivel envelhecer com
dignidade e qualidade de vida

As aulas semanais contaram com a coordenacao e su-
porte de profissionais de educacao fisica, além do forne-
cimento de todo o material e instrumentos necessarios
para a prética de exercicios de diversos segmentos, co-
mo atividades fisicas, motoras e aerébicas, jogos espor-
tivos, dancas, gindstica localizada e alongamento. Essas
movimentacdes ocorreram ao ar livre para que, além
dos beneficios para a satide, o Projeto Viva promovesse
uma integracdo social nacomunidade de Bacabal.

Além das atividades, os participantes do Projeto Viva
contaram com ac¢des pedagoégicas e palestras sobre te-
mas relacionados a melhor idade, ministradas por pro-
fissionais da drea da satide, como geriatras, psicdlogos e
psiquiatras. Auxiliares da drea de satide também acom-
panharam o bem-estar dos integrantes da iniciativa, re-
alizando afericdo de pressao arterial e exames de diabe-
tes.
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Rocha ex
“"Meus Caminhos'’

p6e

Exposicao foi aberta no novo salao de exposicoes temporarias da Casa do Maranhao e
fica disponivel para visitacao gratuita até 20 de novembro

tradi¢c6es maranhenses, o inter-

nacional artista plastico Péricles

Rocha inaugurou mais uma ex-
posicdo com o tema “Meus Cami-
nhos” no novo saldo de exposicoes
temporarias da Casa do Maranhdo,
equipamento cultural da Secretaria
de Estado da Cultura (Secma), que fi-
ca na Praia Grande, Centro Histérico
de Sao Luis.

I nspirado num regionalismo de

Composta por 30 telas, a exposicao
é resultado de um trabalho que se-
gundo o artista “busca reunir um pou-
co e suas andancas entre Benedito
Leite, Alcantara, Codd6 e Sdo Luis”. Um
trabalho de respeito a natureza, que,
segundo ele, maturou-se dentro de
uma técnica muito pessoal de produ-
¢do de sua propria tinta, retiradas de
raizes, sementes e folhas de mangue,
referéncias maiores das matrizes cul-
turais indigenas e principalmente
africana, que tanto o afetam e o faz
criar suas inigualdveis obras, ditas por
eles como sendo “desenhos bem pin-
tados em lona de caminhao por dura-
rem um longo tempo”, retratando sua
primeira referéncia nas artes, a escul-

POP & ELETRONICA

EXPOSICAO REUNE ANDANCAS ENTRE BENEDITO LEITE, ALCANTARA, CODO E SAO LUIS

tura e a preocupacao com a preserva-
¢do do meio ambiente.

A mostra fica aberta ao publico até
o dia 20 de novembro, gratuitamente.
A visitacdo é de terca-feira a sabado,
das 9h as 18h; e aos domingos das 9h
as 13h.

Sobre o artista

Dotado de uma auténtica forma de
se expressar artisticamente através
das cores de tons quentes, caracteris-

ticas da nossa exuberante e diversifi-
cada cultura, Péricles Rocha compde

telas que
externam to-
do seu res-
peito, paixao
e devocdo
pelo sagrado
e o profano, a
realidade fisi-
ca e a metafi-
sica, sendo
uma mescla
de suas reflexdes, interpretacdes,
ponderacoes, resultado da juncado de
sua racionalidade, sensibilidade e lu-
dicidade, sendo tnica por isso.

Péricles Rocha comecou a pintar
aos 0ito anos na beira do Rio Parnai-
ba, na cidade de Bendito Leite (MA),
sua terra natal, ndo parando de se en-
volver com a arte.

Black Eyed Peas lanca nova parceria com Anitta

REPRODUGAO/YOUTUBE

Previsto para novembro, Elevation
é o novo projeto do grupo Black Eyed
Peas. O disco contara com 15 faixas e
11 participacdes especiais.

Dentre os artistas convidados, en-
contram-se Anitta, Daddy Yankee e
Nicole Scherzinger. A banda langou o
single Simply the best, parte do dlbum
e parceria com Anitta.

Além de Simply the best, a can-
¢do Don’t you worry, lancada em ju-
nho, antecede a estreia de Elevation. A
faixa conta com a participacdo de
Shakira e David Guetta.

A nova faixa com a cantora brasilei-
ra ndo é a primeira colabora¢do do
Black Eyed Peas com Anitta. Em 2019,
a artista anunciou a parceria Explosi-
on com o grupo, uma mistura de funk
com batidas eletrénicas, cantada em
inglés e clipe gravado no Rio de Janei-
ro.

Além disso, a carioca fez uma parti-

cipacdo especial no show do Rock in
Rio do conjunto.

No novo videoclipe da faixa intitu-
lada Simply the Best, acompanhado
de uma musica dancante que mistura
0 pop e a eletrdnica, a brasileira deu a
volta ao mundo com o grupo.

O projeto visual é repleto de danca,
diversdo e tem uma estética bem ale-
gre. Os musicos ddao um rolé pelos
principais pontos turisticos do mun-
do, como o Arco do Triunfo, em Paris,
e a Escadaria Selar6n, no Rio de Janei-
ro.

No inicio da faixa “Simply the Best”,
um teclado luminoso e dancante
acompanha o coro: “No it don't get
better than, better than this.”

A cancdo é sobre a satisfacdo de es-
tar verdadeiramente com alguém.Ne-
la, Anitta adiciona o tempero brasilei-
ro, enquanto El Alfa fornece seus ta-
lentos dominicanos.

Filmado em Los Angeles, o clipe
acompanha a tradicdo da banda, de
sempre produzir videos.

Nas redes sociais, o perfil oficial da
banda declarou: “Obrigado a maravi-
lhosa Anitta por fazer parte desta can-
¢do especial”.

APRESENTACOES

Teatro Arthur Azevedo
anuncia agenda para 2023
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AS INSCRICOES DEVEM SER FEITAS A PARTIR DO INICIO DE 2023

O Teatro Arthur Azevedo, situado em Sao Luis, anun-
ciou a abertura de agenda de apresentacoes para os es-
petaculos e eventos que serdo apresentados no ano de
2023.

As inscricoes devem ser feitas entre 11 de janeiro e 30
de setembro do préximo ano.

A partir de 1° de junho de 2023, os
eventos e apresentacoes de outubro
a dezembro estarao disponiveis por
meio de chamada publica.

Informag¢des como formulério de agendamento, edi-
tal com normas e documentos necessdarios estarao dis-
poniveis através do linktr.ee do teatro (linktr.ee/teatro-
arthurazevedo).

BAILE DA BRABA

Luisa Sonza e Rebecca
farao show em Sao Luis

SHOW ACONTECERA EM SAO LUIS NO DIA 5 DENOVEMBRO

A dona dos hits “Cachorrinhas”, “Sentadona”, “Boa
Menina” e “Devagarinho”, Luisa Sonza conhec1da co-
mo A Braba nas redes sociais, chega a Sdo Luis no dia 05
de novembro, ao lado da cantora Rebecca, nos Jardins
do Blue Tree Hotel, com produc¢do da 4Maos Entreteni-
mento.

O publico aguarda uma apresentacdo recheada de
sucessos, principalmente com os hits do dlbum “Doce
22”7, que é composto por cancdes inspiradas em diversas
fases da vida da Luisa Sonza e explora a sua dualidade
pessoal.

As musicas divergem entre letras mais vulneraveis e
intimas como “Penhasco” e “Melhor Sozinha”, e compo-
sicoes inspiradas no pop e funk, como “Interesseira”,
“Modo Turbo” e “Anaconda”.

Outra estrela que promete um grande espetdculo € a
cantora Rebecca, que vem se destacando no pop e funk
em todo o Brasil e esteve no Rock in Rio Lisboa como
uma das grandes revelacoes.

Ela também bate recordes de niimeros na internet, o
seu canal no Youtube, por exemplo, ultrapassa as 300
milhoes de visualizagées e o clipe “Barbie” com a PO-
CAH, Lexa e Danny Bond, chega pr6ximo das 14 milhdes
de Visualizagﬁes Outros hits o ptiblico pode esperar co-
mo “Eu sé faco o que eu quero”, “Beijo Bye bye”, “Bala” e
“Cutucadade Leve”, também estdo no repertorio.

Segundo Marcelo Aragdo, o baile vai misturar muito
pop e funk com muitos efeitos especiais. “Os Jardins
do Bluee Tree é o palco ideal pra gente fazer essa linda
festa. Vamos usar desde a entrada do ptblico efeitos que
vao encantar as pessoas e quando nossas estrelas estive-
rem no palco, o baile funk vai ser bem diferente, comen-
ta o sécio-diretor da4Mdos Entretenimento.
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