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MARÇO LILÁS
26% dos casos 
de Câncer em

 mulheres 
na Ilha são de
 colo de útero 

A exposição propõe levar o visitante a uma viagem pelas sete procissões promovi-
das pelas Irmandades do Centro Histórico de São Luís durante a quaresma.
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Nova regra prevê a incidência única do ICMS sobre combustíveis, inclusive importados,
com base em alíquota fixa

Fun ci o na men to

Lei de fa sa da

CONGRESSO NACIONAL

Aprovado substitutivo
do PL dos combustíveis

A
Câ ma ra dos De pu ta dos apro- 
vou o subs ti tu ti vo do Se na do 
Fe de ral pa ra o Pro je to de Lei 
Com ple men tar (PLP) 11/20. 

O pro je to é um dos que bus ca es tra té- 
gi as pa ra fre ar a al ta dos pre ços dos 
com bus tí veis. A pro pos ta pre vê a in ci- 
dên cia úni ca do ICMS so bre com bus- 
tí veis, in clu si ve im por ta dos, com ba se 
em uma alí quo ta fi xa por vo lu me co- 
mer ci a li za do e úni ca em to do o País.

Os de pu ta dos ana li sa rão ain da os 
des ta ques que po dem mu dar pon tos 
da pro pos ta. 

As re gras do PLP 

atin gem ga so li na e 

ál co ol com bus tí vel, 

di e sel e bi o di e sel, gás 

li que fei to de pe tró leo, 

in clu si ve o de ri va do do 

gás na tu ral, e que ro se ne 

de avi a ção. Em vez de 

uma in ci dên cia 

per cen tu al so bre o 

pre ço, a alí quo ta 

in ci di rá so bre a uni da de

Pos tos lo ta dos

PROJETO  BUSCA ESTRATÉGIAS PARA FREAR A ALTA DOS PREÇOS DOS COMBUSTÍVEIS

de me di da (li tros, por 

exem plo).

Já não é mais pos sí vel en con trar ga- 
so li na em al guns pos tos de com bus tí- 
veis do Dis tri to Fe de ral. Com o au- 
men to nas re fi na ri as, anun ci a do pe la 
Pe tro bras nes ta quin ta-fei ra (10/3), os 
mo to ris tas que es ta vam com o tan que 
do car ro no ver me lho cor re ram pa ra 
abas te cer a R$ 6,59. De pois do gran de 

flu xo, com fi las qui lo mé tri cas, al guns 
pos tos fe cha ram mais ce do e, em ou-
tros, o com bus tí vel não foi su fi ci en te.

Em um pos to na qua dra 212 da Asa 
Sul o com bus tí vel aca bou por vol ta de 
21h20. Os dois fren tis tas que tra ba- 
lham no lo cal ven de ram, jun tos, R$ 94 
mil e, se gun do eles, foi o mai or nú me- 
ro de ven das já re gis tra do em um só 
dia. Na 208 Sul, mais um es ta be le ci- 
men to fi cou com as bom bas sem 
com bus tí vel. A ga so li na co mum aca- 
bou por vol ta das 19h, mas ain da é 
pos sí vel en con trar a adi ti va da e eta- 
nol.

SENADO 

Instalada comissão para atualizar Lei do Impeachment

A LEI DO IMPEACHMENT DEFINE OS CRIMES DE RESPONSABILIDADE E REGULA O PROCESSO DE JULGAMENTO DAS AUTORIDADES 

O Se na do ins ta lou nes ta sex ta-fei ra
(11) a co mis são de ju ris tas pa ra atu a li- 
zar e mo der ni zar a Lei do Im pe a ch- 
ment, de 1950. A nor ma de fi ne os cri- 
mes de res pon sa bi li da de e re gu la o
pro ces so de jul ga men to de au to ri da- 
des que in cor re rem nes sas prá ti cas.

A co mis são te rá 180 di as pa ra apre- 
sen tar um es tu do e um an te pro je to
so bre o te ma. De pois de subs cri to por
um ou mais par la men ta res, o tex to
pas sa a tra mi tar co mo um pro je to de
lei e, se apro va do pe lo ple ná rio do Se- 
na do, se gui rá pa ra aná li se da Câ ma ra
dos De pu ta dos. 

Após ven ci das es sas eta pas, a pro- 
pos ta se gue pa ra san ção do pre si den- 
te da Re pú bli ca.

Sob a pre si dên cia do mi nis tro do
Su pre mo Tri bu nal Fe de ral (STF) Ri- 
car do Lewan dows ki, que em 2016
pre si diu a ses são que re sul tou no im- 
pe a ch ment de Dil ma Rous seff (PT),
in te gram o co le gi a do 11 ju ris tas. O
gru po não re ce be rá re mu ne ra ção,
mas os gas tos com lo gís ti ca ge ra da
du ran te o fun ci o na men to da co mis- 

são se rão cus te a dos pe lo Se na do.
“Is so é mui to im por tan te pa ra o

país, uma mo der ni za ção de uma lei
fun da men tal pa ra os di as de ho je, pa- 
ra que se pos sa ter a me lhor dis ci pli na
pos sí vel em re la ção a um ins ti tu to que
foi re cen te men te usa do por mais de
uma vez no Bra sil e que, ob vi a men te,
pre ci sa es tar ade qua do so bre tu do à
Cons ti tui ção de 1988, que veio bem
de pois da sua edi ção na dé ca da de
50”, dis se o pre si den te do Se na do, Ro- 
dri go Pa che co.

De acor do com a jus ti fi ca ti va do ato
que cria a co mis são, edi ta do pe lo pre- 
si den te do Se na do, a Lei do Im pe a ch- 
ment, par ci al men te re cep ci o na da pe- 
la Cons ti tui ção Fe de ral de 1988, es tá
de fa sa da. 

“Con si de ran do que os pro ble mas
da Lei nº 1.079/50, ela bo ra da ain da na
vi gên cia da Car ta de 1946, já fo ram
apon ta dos em di ver sas oca siões pe la
dou tri na e ju ris pru dên cia co mo fon te
de ins ta bi li da de ins ti tu ci o nal, de- 
man dan do as sim sua com ple ta re vi- 
são”, res sal ta o do cu men to.

No en ten di men to do mi nis tro Ri- 
car do Lewan dows ki, o des com pas so
da nor ma com a cha ma da Cons ti tui- 
ção Ci da dã, de 1988, es tá ex plí ci to es-
pe ci al men te no que diz res pei to ao
de vi do pro ces so le gal, ao di rei to à am- 
pla de fe sa e ao con tra di tó rio do acu- 
sa do. Pa ra o mi nis tro, a ra zoá vel du ra- 
ção do pro ces so tam bém é um pon to
a ser con si de ra do pe la co mis são.

Ao lem brar a ex pe ri ên cia de ter pre-
si di do a eta pa do Se na do do pro ces so
que re sul tou no im pe a ch ment da ex-
pre si den te Dil ma Rous seff, o mi nis tro
lem brou que por ser uma nor ma “po-
bre”, no que diz res pei to a pro ce di- 
men tos, na que le ca so pre ci sou reu nir
os li de res da Ca sa pa ra fa zer um pro-
ce di men to “ad hoc”, ou se ja, pró prio
pa ra aque le mo men to. 

À épo ca, des ta cou o mi nis tro, a
con du ta te ve co mo ba se par te dos re-
gi men tos do Se na do e da Câ ma ra dos
De pu ta dos, os pre ce den tes do Su pre- 
mo Tri bu nal Fe de ral, pre cei tos do Tri-
bu nal do Jú ri, pre vis tos no Có di go de
Pro ces so Pe nal e a ex pe ri ên cia do pro- 
ces so do ex-pre si den te Fer nan do Col-
lor de Mel lo, em 1992.

De ci são

ACUADOS

Senadores contra PL das
armas relatam ameaças 

PARLAMENTARES RELATAM ESTAR SOB “FORTÍSSIMA PRESSÃO”

Um gru po de se na do res afir ma es tar re ce ben do ame- 
a ças por ten tar obs truir o avan ço do PL 3723/2019, que
al te ra o Es ta tu to do De sar ma men to, na Co mis são de Ci- 
da da nia e Jus ti ça do Se na do (CCJ). A vo ta ção foi adi a da
na úl ti ma ses são, ocor ri da na quar ta-fei ra (9/3).

Em co mu ni ca do en vi a do à im pren sa, na sex ta-fei ra
(11), os par la men ta res re la tam es tar sob “for tís si ma
pres são do lobby dos clu bes de ti ro e da in dús tria de ar- 
mas”. 

O se na dor Edu ar do Gi rão

(Po de mos-CE) re gis trou um bo le tim

de ocor rên cia, na Po lí cia do Se na do,

na quar ta-fei ra, por con ta de um e-

mail no qual as se na do ras Eli zi a ne

Ga ma (Ci da da nia-MA) e Si mo ne

Te bet (MDB-MS) são cha ma das de

“ca de las”.

Gi rão e o se na dor Fa bi a no Con ta ra to (PT-ES) tam bém
re ce be ram os in sul tos e ame a ças na mes ma men sa gem.

Um dia de pois, na quin ta-fei ra (10), o PRS 12/2021,
pro je to de re so lu ção que cria a Fren te Par la men tar pe lo
De sar ma men to, foi apro va do. A au to ra des sa pro pos ta é
a se na do ra Eli zi a ne Ga ma.

R$ 2 MILHÕES DA JBS

Aécio Neves é inocentado
de receber propina

JUIZ CONSIDEROU QUE A DENÚNCIA É IMPROCEDENTE

WILSON DIAS

O de pu ta do fe de ral Aé cio Ne ves (PSDB-MG) e ir mã,
An drea Ne ves, fo ram ab sol vi dos de de nún cia do en tão
pro cu ra dor-ge ral da Re pú bli ca Ro dri go Ja not de
uma su pos ta pro pi na re ce bi da da J&F, de ten to ra da em- 
pre sa JBS, acu sa da de es tar en vol vi da em gran des es- 
que mas de cor ru ção. A ab sol vi ção foi as si na da nes ta
sex ta-fei ra (11/3) pe lo juiz Ali Maz loum, da 7ª Va ra Cri- 
mi nal de São Pau lo, que con si de rou a de nún cia im pro- 
ce den te e que não há pro vas.

“A far sa foi des mas ca ra da pe la pa la vra do pró prio
em pre sá rio. Pre ci sei es pe rar cin co anos pa ra que a Jus ti- 
ça me ab sol ves se de to das as acu sa ções”, dis se o par la- 
men tar em ví deo di vul ga do pe lo mes mo.

A de ci são tam bém ab sol ve a ir mã de Aé cio, An drea
Ne ves, o ex-as ses sor par la men tar Mendher son Sou za
Li ma e o pri mo do de pu ta do, Fre de ri co Pa che co de Me- 
dei ros.

A de nún cia con tra Aé cio Ne ves foi apre sen ta da pe la
Pro cu ra do ria-Ge ral da Re pú bli ca, que che gou a pe dir a
pri são do tu ca no, em 2017. Na épo ca, Ja not te ve aces so a
uma gra va ção em que o en tão se na dor su pos ta men te
pe dia R$ 2 mi lhões a Joesley Ba tis ta, só cio da J&F.

No tex to da de ci são, o juiz Ali Maz loum es cla re ce que
a de nún cia da PGR “não exis tiu no mun do fe no mê ni co.
Es tá pro va da a ine xis tên cia de cri me de cor rup ção pas- 
si va nar ra do”.

“Ruiu o cas te lo de uma gran de far sa, que ali men tou o
cla mor pú bli co e fez mui to mal à Jus ti ça”, de cla rou Fá- 
bio To fic Si man tob, só cio fun da dor do To fic Si man tob,
Pe rez e Or tiz, es cri tó rio res pon sá vel pe la de fe sa de An- 
drea.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março

https://banca.oimparcial.com.br/
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Deputados  estão sendo acusados de fazer parte de um esquema de desvio de emendas
parlamentares para municípios maranhenses. Caso corre em segredo de justiça

SAMARTONY MAR TINS
COM UOL E COR REIO BRA ZI LI EN SE

INVESTIGAÇÃO

Maranhãozinho e Pastor
Gil na mira da PF e do STF

G
ru po ar ma do, ex tor sões e sa- 
ques em di nhei ro vi vo pa ra
des vi ar emen das par la men- 
ta res que de ve ri am ser des ti- 

na das a pre fei tu ras do Ma ra nhão. Es- 
tes fo ram al guns dos in dí ci os  en con- 
tra dos pe la Po lí cia Fe de ral, nes ta
quin ta-fei ra (11), du ran te o cum pri- 
men to de man da tos de bus ca e apre- 
en são em en de re ços li ga dos a de pu ta- 
dos fe de rais do PL, par ti do do pre si- 
den te Jair Bol so na ro. O ca so cor re em
se gre do de Jus ti ça e foi au to ri za da pe- 
lo re la tor da ação no STF (Su pre mo
Tri bu nal Fe de ral), mi nis tro Ri car do
Lewan dows ki.

Li de ra do su pos ta men te pe lo de pu- 
ta do fe de ral Jo si mar de Ma ra nhão zi- 
nho (PL-MA), te ria tam bém a par ti ci- 
pa ção dos de pu ta dos Bos co Cos ta
(PL-SE) e Pas tor Gil (PL-MA), o gru po

es tá sen do al vo de uma in ves ti ga ção
que é um des do bra men to da Ope ra- 
ção “Ágio Fi nal”, de fla gra da no fim de
2020. Os par la men ta res fe de rais são
acu sa dos de fa zer par te de um  es que- 
ma de des vio de emen das par la men- 
ta res pa ra mu ni cí pi os ma ra nhen ses.
Co mo o ca so en vol ve par la men ta res
com prer ro ga ti va de fo ro, a ope ra ção
 foi au to ri za da pe lo re la tor da ação no
STF (Su pre mo Tri bu nal Fe de ral), mi- 
nis tro Ri car do Lewan dows ki. “Os ar- 
gu men tos da PF ti nham con sis tên cia
e per mi ti am que se au to ri zas se di li- 
gên ci as de bus ca e apre en são nas re si- 
dên ci as e nos lo cais de tra ba lho dos
par la men ta res”, dis se o mi nis tro.

A Cor te, con tu do, ne gou o pe di do
pa ra que a PF fos se aos ga bi ne tes dos
par la men ta res na Câ ma ra. A PGR
(Pro cu ra do ria-Ge ral da Re pú bli ca) re- 
cor reu, mas o ple ná rio do STF man te- 
ve a de ci são em ses são vir tu al. “No en- 
tan to, eu in de fe ri as mes mas di li gên- 
ci as nos ga bi ne tes dos par la men ta res
no Con gres so na ci o nal por que en ten- 
di que os ar gu men tos apre sen ta dos
pe la PF eram in su fi ci en tes”, jus ti fi- 
cou. A ope ra ção ocor re um dia an tes
de even to de fi li a ção do PL, em Bra sí- 
lia. “Se rá um ato sim bó li co de bo as
vin das. Ser vi rá pa ra os can di da tos re- 
cém-che ga dos se apro xi ma rem de
Bol so na ro”, in for mou o par ti do.

Além dis so, in ves ti ga do res iden ti fi- 
ca ram ao me nos três pes so as que atu- 
a ri am co mo bra ço ar ma do na ex tor- 
são dos pre fei tos, con for me re la ta do à
PF pe lo pre fei to da ci da de ma ra nhen- 
se de São Jo sé de Ri ba mar, Eu des
Sam paio. O po lí ti co con tou ter si do al- 
vo de ex tor sões do gru po

A cor po ra ção apre en deu do cu- 
men tos e iden ti fi cou emen das par la-
men ta res no va lor de cer ca de R$ 5 mi- 
lhões que te ri am si do usa dos nos des-
vi os. O de pu ta do Bos co Cos ta, que é
do es ta do de Ser gi pe, des ti nou uma
emen da de R$ 4 mi lhões à pre fei tu ra
de São Jo sé de Ri ba mar. O ob je ti vo era
que R$ 1 mi lhão, o equi va len te a 25%,
re tor nas se em di nhei ro vi vo aos par- 
la men ta res. “Es sa atu a ção cau sa ain- 
da mais es tra nhe za se le var mos em
con si de ra ção que o re fe ri do par la- 
men tar foi elei to pe lo es ta do de Ser gi- 
pe, po rém en ca mi nha emen das de al- 
to va lor pa ra o Ma ra nhão (ba se da or-
ga ni za ção cri mi no sa), in di ca do que
es te es ta do po de ter se tor na do um
pa raí so pa ra o des vio de emen das
par la men ta res”, diz a PF.

A in ves ti ga ção tam bém ob te ve tro- 
cas de men sa gens e con ver sas en tre
os in te gran tes do gru po cri mi no so.
Em áu dio en vi a do por Pa co van ao de- 
pu ta do Ma ra nhão zi nho, em 9 de ju- 
nho de 2020, o agi o ta se quei xa que o
“ho mi lá do Ri ba mar (pre fei tu ra on de
ocor ri am os des vi os)” só acei ta va ne- 
go ci ar di re ta men te com o par la men- 
tar. “Dei xa eu te fa lar, on tem eu fui
atrás do ho mi lá do Ri ba mar. Ten tei
fa lar com ele, ele dis se que só sen ta se
for con ti go. En ten de? Ele só pa ga se
for pra vo cê. Ele só re sol ve as com vo- 
cê. (…) Eu não pos so per der, en ten- 
deu? Que é 6 mi lhão. En ten deu? Vai
dar um mi lhão e meio. Que ele tem
pra me pa gar. E aí e eu per der es se di- 
nhei ro? (…) Me diz aí. Qual é a mi nha
si tu a ção? (…) É seis mi lhão e pou co.
Vai dar qua se um 1,6 mi lhão de de vo-
lu ção”, diz o áu dio.

Maranhãozinho já foi alvo de outras operações

JOSIMAR: “PARECE TER SIDO ORQUESTRADO PARA GERAREM GRANDE E RÁPIDA REPERCUSSÃO NA IMPRENSA REGIONAL E NACIONAL”

AGÊNCIA O GLOBO

Em no ta, Ma ra nhão zi nho dis se que
vai co la bo rar com as in ves ti ga ções.
Leia a ín te gra: “Na ma nhã de ho je
ocor reu uma no va bus ca de do cu- 
men tos em mi nha re si dên cia. Se gui- 
mos con tri buin do e co la bo ran do com
to das as ave ri gua ções sem me do e
sem res tri ção. Ve jo co mo uma de- 
mons tra ção de que na da foi en con tra- 
do das ou tras ve zes e tam pou co se rá.
Por es sa ra zão não con si go en ten der a
es pe ta cu la ri za ção do ocor ri do, que
pa re ce ter si do or ques tra do pa ra ge ra- 
rem gran de e rá pi da re per cus são na
im pren sa re gi o nal e na ci o nal. Por is so
me per gun to se o ob je ti vo é ape nas
pre ju di car mi nha ima gem na ten ta ti- 
va de me ti rar da dis pu ta elei to ral.”

Em no ta, o pas tor Gil dis se con fi ar
na com pro va ção da im pro ce dên cia
da ope ra ção. Leia a ín te gra: “O meu
pa pel co mo ci da dão e ho mem pú bli- 
co sem pre foi exer ci do com pro bi da- 
de, ele va do in te res se pú bli co e pau ta- 
do pe los prin cí pi os cris tãos. Ja mais
par ti ci pei de na da que fe ris se a le gis- 
la ção, os in te res ses do meu que ri do
po vo ou os meus prin cí pi os. In fe liz- 
men te, ago ra, is so foi co lo ca do em
che que! Mas con fio no tra ba lho da
Jus ti ça e con fio ain da mais em Deus.
E, por is so, te nho cer te za que a im pro- 
ce dên cia dos fa tos úl ti mos des ta sex- 
ta-fei ra se rá ab so lu ta men te com pro- 
va da.”

A as ses so ria do PL e o ga bi ne te de
Bas co Cos ta pre fe ri ram não co men- 
tar. “Não emi ti re mos no tas ofi ci ais.
Não po de mos nos ma ni fes tar ofi ci al- 
men te até ter mos aces so ao con teú do
das in ves ti ga ções. To dos fo mos pe gos
de sur pre sa. O de pu ta do de ve con ver- 
sar com o pre si den te do par ti do so bre
o ca so”, afir mou a as ses so ria de Bos co
Cos ta. “O PL sou be pe la im pren sa e
aguar da ou tras apu ra ções. Por en- 
quan to, não va mos co men tar”, dis se o
par ti do em no ta.Em 2020, Ma ra nhão- 
zi nho foi al vo de ação em que a PF fez
bus cas em 27 en de re ços em São Luís e
no in te ri or do Ma ra nhão na ten ta ti va
de apro fun dar in ves ti ga ção si gi lo sa
so bre in dí ci os de es que ma de des vio
de ver bas de emen das par la men ta res
des ti na das à Saú de do Es ta do.

As in ves ti ga ções apon ta ram que Jo- 
si mar des ti nou as emen das, na or dem
de R$ 15 mi lhões, pa ra mu ni cí pi os do
in te ri or do Ma ra nhão, seu re du to elei- 
to ral, e de pois re ce beu os va lo res em
es pé cie. Na épo ca, o par la men tar ne- 
gou ir re gu la ri da des. Ima gens re ve la- 
das pe la re vis ta Cru soé no ano pas sa- 
do mos tra ram o de pu ta do ma nu se an- 
do uma gran de quan ti da de de ma ços
de di nhei ro.

Ope ra ção Ma ra nhão Nos trum
Em ou tu bro de 2021, o Gru po de

Atu a ção Es pe ci al no Com ba te às Or- 
ga ni za ções Cri mi no sas (Ga e co) do

Mi nis té rio Pú bli co do Ma ra nhão re a-
li zou, a Ope ra ção Ma ra nhão Nos- 
trum, com apoio da Po lí cia Ci vil do
Ma ra nhão, por meio da Su pe rin ten- 
dên cia Es ta du al de Pre ven ção e Com-
ba te à Cor rup ção (Sec cor), Cen tro Tá-
ti co Aé reo (CTA) e di ver sas ou tras uni- 
da des.

A ope ra ção te ve co mo al vo o de pu- 
ta do fe de ral Jo si mar de Ma ra nhão zi-
nho (PL). Mais de ses sen ta man da dos
de bus ca e apre en são, fo ram ex pe di- 
dos pe la 1ª Va ra Cri mi nal da Co mar ca
da Gran de Ilha de São Luís, e cum pri- 
dos em 13 mu ni cí pi os do Ma ra nhão
(São Luís, Ma ra nhão zi nho, Zé Do ca,
Ara gua nã, Ca ru ta pe ra, Cen tro do Gui- 
lher me, Pe dro do Ro sá rio, Pi nhei ro,
San ta Inês, Mi ran da do Nor te, Pre si- 
den te Mé di ci, São Jo sé de Ri ba mar,
Par na ra ma) e na ci da de de Vár zea Ale- 
gre, no es ta do do Ce a rá. Par ti ci pam da
ope ra ção 54 equi pes da Po lí cia Ci vil,
além de pro mo to res de jus ti ça e ser vi- 
do res do Ga e co in te gran tes dos nú cle-
os de São Luís, Im pe ra triz e Ti mon,
bem co mo pro mo to res de jus ti ça das
Co mar cas de Ma ra ca çu mé, Zé Do ca,
San ta Inês e Gui ma rães, além de ser- 
vi do res pú bli cos. O Tri bu nal de Jus ti- 
ça, con tu do, anu lou a ação.

Em de zem bro, a PF cum priu man-
da dos de bus ca e apre en são con tra o
de pu ta do em ou tros qua tro mu ni cí pi- 
os ma ra nhen ses.

1

2

3

En ca la cra dos

Tur ma das ba las (1)

Tur ma das ba las (2)

“Au men to dos com bus tí veis é ina cei tá vel e
no ci vo à eco no mia”.

Cai a más ca ra

Es cas sez de no mes

O su mi ço da car ne
A car ne bo vi na, pro ta go nis ta prin ci pal da re fei ção diá ria do

bra si lei ro nos úl ti mos sé cu los, es tá per den do es sa po si ção e num
fu tu ro pró xi mo po de ser pi or. É re sul ta do da mis tu ra de fa to res
econô mi cos, am bi en tais e gran des mu dan ças cul tu rais em cur so.
Em 2021, o con su mo do pro du to no país caiu pa ra o me nor ní vel
em 25 anos e nin guém per ce be mais fi las nos açou gues e ca sa de
car ne, mes mo sen do o re ba nho do Bra sil mai or do que a po pu la- 
ção, com 218,2 mi lhões de ca be ças. Gran de par te dos bra si lei ros
per deu o po der de con su mir car ne e já se for ma a “fi la do os so”,
em de ter mi na das ci da des pe lo país afo ra.

Pa ra o pes qui sa dor Gui lher me Cu nha Ma la faia, co or de na dor
do Cen tro de In te li gên cia da Car ne Bo vi na da Em bra pa Ga do de
Cor te, os ní veis de con su mo per ma ne ce rão mui to bai xos na mai- 
o ria dos paí ses em re la ção à mé dia glo bal até 2025. Ele atri bui tal
mo vi men ta ção de que da ou de es tag na ção cí cli ca, “à re cu pe ra ção
mais len ta da co vid-19 em al guns des tes paí ses, bem co mo aos
cres cen tes dé fi cits de ofer ta de car ne bo vi na”. Ele acre di ta que
tan to no Bra sil co mo na Amé ri ca La ti na, o con su mo de car ne bo- 
vi na não re tor na rá aos ní veis de pi cos an te ri o res.

Se tal mu dan ça de com por ta men to ali men tar é boa ou ruim,
só o tem po vai di zer, pois as pes so as es tão mu dan do os há bi tos,
subs ti tuin do itens do pra to prin ci pal por ou tros. No Bra sil não é
se gre do que a que da no po der aqui si ti vo da mas sa tra ba lha do ra,
com re du ção de sa lá rio, o de sem pre go nas al tu ras e que da na pro- 
du ção, a pri mei ra coi sa que a do na de ca sa fa é tro car a car ne por
itens mais em con ta. Se is so vai in ter fe rir na sua saú de co le ti va
pou co im por ta nes ses mo men tos de cri se. Afi nal, uma boa so pa
de os so além de ma tar a fo me po de aju dar sa tis fa to ri a men te nas
pro teí nas que o or ga nis mo pre ci sa.

Mes mo as sim, a car ne pa ra o bra si lei ro é tão re le van te na me sa
quan to o ar roz com fei jão que tam bém dis pa ra ram os pre ços. As- 
sim, o ní vel de in se gu ran ça ali men tar – ou se ja, a fo me – já atin ge
ní veis as sus ta do res. A in fla ção da car ne acu mu lou em um ano
9,95%, se gun do o ín di ce IP CA-15 do IB GE. Em ju nho do ano pas- 
sa do, o acu mu la do che gou a 35,76%. Ago ra, com a guer ra da Ucrâ- 
nia e o au men to dos pre ços na pro du ção de car ne, co mo os fer ti li- 
zan tes, tu do in di ca que vai de sar ru mar a ca deia ge ral de ali men- 
tos pe lo mun do afo ra. Tal vez, a fi la do os so, que tan to es can da li- 
zou no Bra sil em 2021, pos sa con ti nu ar cres cen do em 2022, tor- 
nan do-se ca da vez mais co mum nos açou gues bra si lei ros.

Com no va ope ra ção de bus ca e apre en são da PF em en de re ços
do de pu ta do fe de ral Jo si mar do Ma ra nhão zi nho, ocor ri da on tem,
o pré-can di da to do PL ao go ver no es tá ca da vez mais en ro la do e
seu pro je to ame a ça do. O pas tor Gil de ne mir, tam bém do PL, foi
“vi si ta do” pe la mes ma ope ra ção “Ágil Fi nal”, da PF.

Al guns se na do res de nun ci a ram quin ta-fei ra ame a ças, re ce bi- 
das nas re des so ci ais, por sua po si ção con trá ria às al te ra ções da
pro pos ta que re gu la men ta e am plia o por te de ar ma de fo go pa ra
ca ça do res, ati ra do res e co le ci o na do res (CACs).

Cou be à se na do ra Eli zi a ne Ga ma (Ci da da ni), o pe di do de vis ta
ao PL 3.723/2019, cu ja vo ta ção foi adi a da du as ve zes na CCJ do Se- 
na do. Ela é lí der da ban ca da fe mi ni na e re gis trou BO na Po lí cia Le- 
gis la ti va do Se na do, pe las ame a ças.

 

Do pre si den te do Se na do, Ro dri go Pa che co (PSD), so bre a es ca- 
la da no pre ço da ga so li na, di e sel e gás de co zi nha.

 
Pre si den te na ci o nal do PL, Val de mar Cos ta Ne to (Ca sa

Ci vil) po de usar a no va ope ra ção da PF con tra o de pu- 
ta do Jo si mar do Ma ra nhão zi nho, pa ra ti rá-lo do co- 

man do da le gen da no Ma ra nhão. Ca lha ria com o de se- 
jo de Bol so na ro, de co lo car um li be ral de sua in tei ra con fi an ça no
lu gar. São as pe dras que se mo vem.

 
O se na dor We ver ton Ro cha co me mo rou no twit ter a vi- 

tó ria da der ru ba da do ve to do pre si den te Bol so na ro
so bre a dis tri bui ção gra tui ta de ab sor ven tes pa ra es tu- 

dan tes de bai xa ren da e mu lhe res em si tu a ção de rua.
“Ago ra É LEI!”, es cre veu.

 
O atu al se cre tá rio de Pro je tos Es pe ci ais do go ver no Flá- 

vio Di no, Luís Fer nan do Sil va de ve ser trans fe ri do pa ra
a Ca sa Ci vil no go ver no Car los Bran dão, pas san do a

co or de nar tan to as ações da cam pa nha elei to ral quan- 
to as ar ti cu la ções po lí ti cas.

Bal sas, no sul do Ma ra nhão, foi o pri mei ro mu ni cí pio a tor nar
fa cul ta ti vo o uso da más ca ra co mo pre ven ti vo con tra a Co vid-19.
Pe lo de cre to do pre fei to em exer cí cio, Cel so Hen ri que Borg neth,
ca da mo ra dor de ve usar ou não a mas ca em qual quer am bi en te.

O MDB de Ro se a na Sarney tem um pro ble ma a ser re sol vi do
in ter na men te. Além dos de pu ta dos Ar nal do Me lo, So cor ro Wa- 
quim e Ro ber to Cos ta, não apa re cem ou tros no mes po ten ci ais
pa ra re for çar a pró xi ma ban ca da na As sem bleia Le gis la ti va.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março
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PE DRO CHA GAS
Ad vo ga do Elei to ra lis ta e Mu ni ci pa lis ta

FLÁ VIO BRA GA
Ad vo ga do

Direito Eleitoral e as mudanças de regras

De dois em dois anos a so ci e da de
par ti ci pa de elei ções con ven ci o nais
pa ra es co lha dos seus re pre sen tan tes.
E nas úl ti mas elei ções, es sas al te ra- 
ções vêm mo vi men tan do o ce ná rio
elei to ral de for ma a, por ve zes, con- 
fun dir tan to os elei to res quan tos os
can di da tos.

Ora, o an seio por uma re for ma po- 
lí ti ca pro fun da não é de ho je, po rém o
que pre sen ci a mos são tão so men te
mi nir re for mas na for ma de fa zer cam- 
pa nha. Foi as sim nas mi nir re for mas
de 2013, 2015, 2017, 2021…

Im por tan te en ten der que o Di rei to
Elei to ral é a fer ra men ta pe la qual se
re ge to do o pro ces so de es co lha dos
nos sos re pre sen tan tes. En tre tan to, re- 
su mir a es ta sin ge la fra se é su bes ti mar

por de mais tu do o que sig ni fi ca tal ra- 
mo do Di rei to. Es te de fi ne to da a re la- 
ção ju rí di co-po lí ti ca que re sul ta, ao fi- 
nal, em um pro ces so de es co lha pa ra
os car gos po lí ti cos de re pre sen ta ção.

Ora, por ób vio que não é tão so- 
men te o pro ces so de elei ção em si,
mas tu do o que re ge jo go po lí ti co, de- 
fi nin do re gras quan to a ges tão de par- 
ti dos po lí ti cos, elei ções, con ta bi li da- 
de, pro pa gan da elei to ral etc.

Cum pre res sal tar ain da, a di nâ mi ca
do co nhe ci men to elei to ral, de vi do a
enér gi cas no vi da des le gis la ti vas, ju- 
ris pru dên ci as e Re so lu ções do Tri bu- 
nal Su pe ri or Elei to ral. Pres sões po pu- 
la res e po lí ti cas in ter fe rem di re ta- 
men te nas re gras elei to rais e par ti dá- 
ri as.

A pró pria mi nir re for ma de 2015 fo- 
ra tão so men te pa ra aten der os an sei- 
os da po pu la ção por mu dan ças nas
re gras das elei ções pos te ri o res a pre si- 
den ci al de 2014. Ape sar de que, mes- 
mo não con fi gu ran do uma pro fun da
re for ma po lí ti ca, tal Lei 13.165/2015
oca si o nou bas tan te im pac to nas elei- 
ções mu ni ci pais de 2016.

Um ca so in ter na ci o nal de gran de
des ta que foi o fenô me no in ti tu la do de
“gerrymandering”, por alu são a El- 
brid ge Gerry, ex-go ver na dor de Mas- 
sa chu setts, que em 1812 re de se nhou
os li mi tes elei to rais de for ma a be ne fi- 
ci ar can di da tos do par ti do re pu bli ca- 
no es ta du ni den se.

No Bra sil co men ta-se que a ade são

da Gua na ba ra ao Rio de Ja nei ro e a
Cri a ção do Es ta do do Ma to Gros so do
Sul te ve o mes mo ob je ti vo, no ca so di- 
mi nuir a for ça re pre sen ta ti va do MDB
(Mo vi men to De mo crá ti co Bra si lei ro)
à épo ca.

A pró pria ju ris pru dên cia em ma te- 
ri al elei to ral é os ci lan te não pe la tro ca
cons tan te de juí zes, mas pe la pró pria
na tu re za ex tre ma men te di nâ mi ca do
Di rei to Elei to ral. Tal vez se ja o ra mo do
di rei to que mais sen te as mu dan ças e
an sei os da po pu la ção.

E es sa vo lu bi li da de é in clu si ve be- 
né fi ca ao sis te ma elei to ral, uma vez
que sem pre bus ca adap tar o ca so con- 
cre to a su pre ma cia do su frá gio elei to- 
ral, tor nan do con ti nu a men te as de ci- 
sões mais pró xi mas à atu a li da de.

Um fa to é in con tes tá vel, te ses elei- 
to rais sur gem a to do o mo men to, tor-
nan do o ra mo ex tre ma men te ci en tí fi- 
co, di nâ mi co e atra en te.

 O sis te ma de es co lha

elei to ral e sua

ju ris pru dên cia não

pres ti gi am a es tag na ção.

O mun do vi ve e mu da

co ti di a na men te. 

A prolífica verve de Lourival Serejo

 Lou ri val de Je sus Se re jo Sou sa nas- 
ceu e cres ceu no mu ni cí pio de Vi a na.
É con ter râ neo de As tol fo Ser ra, An to- 
nio Lo pes, Rai mun do Lo pes, Cel so
Ma ga lhães, Di lú Me lo e  ou tros vul tos
ilus tres oriun dos des se ce lei ro de in- 
te lec tu ais.

Em 1976, gra du ou-se em Di rei to
pe la Uni ver si da de Fe de ral do Ma ra- 
nhão. An tes de in gres sar na ma gis tra- 
tu ra, em 1981, exer ceu a ad vo ca cia e o
car go de Pro mo tor de Jus ti ça. Ho di er- 
na men te é de sem bar ga dor do Tri bu- 
nal de Jus ti ça do Ma ra nhão. No exer- 
cí cio da mi li tân cia de ju ris con sul to, é
mem bro ati vo do Ins ti tu to Bra si lei ro
de Di rei to de Fa mí lia, do Ins ti tu to dos

Ma gis tra dos do Bra sil e da As so ci a ção
dos Ma gis tra dos Bra si lei ros.

De vo ta do aos es tu dos li te rá ri os
des de a sua ju ven tu de, ra mi fi cou a
sua pro di gi o sa ver ve nos gê ne ros da
po e sia, con tos, ro man ces, crô ni cas,
en sai os e tex tos ju rí di cos. É imor tal da
Aca de mia Ma ra nhen se de Le tras (pre- 
si den te elei to pa ra o bi ê nio 2022-
2024) e é mem bro fun da dor da Aca de- 
mia Ma ra nhen se de Le tras Ju rí di cas,
da Aca de mia Im pe ra tri zen se de Le- 
tras e da Aca de mia Vi a nen se de Le- 
tras.

Inau gu rou a sua pro du ção li te rá ria
em 1992, quan do exer cia a ma gis tra- 
tu ra na Co mar ca de Im pe ra triz. Den- 
tre as sua obras, des ta cam-se: “Rua do
Por to”, “O pre sé pio quei ma do”, “Do
al to da ma triz”, “O bai le de São Gon- 
ça lo”, “Na ca sa de Antô nio Lo bo”, “Da
Al deia de Ma ra cu à Vi la de Vi a na”,
“En tre Vi a na e Vi e na: 100 crô ni cas es- 
co lhi das”, “Pes ca dor de Me mó ri as”,
“Aluí sio Aze ve do Sem pre”, “Ca sa blan- 
ca”, “Mis té ri os de uma ci da de in vi sí- 
vel”, “O tor men to de San ti a go” e “Ha- 
va na: li te ra tu ra, mú si ca e mo ji to”.

 
No uni ver so da dou tri na ju rí di ca,

pu bli cou os se guin tes tí tu los: “Con tri- 
bui ções ao es tu do do Di rei to”, “Di rei- 
to Cons ti tu ci o nal da Fa mí lia”, “As pro- 
vas ilí ci tas no Di rei to de Fa mí lia”, “A
fa mí lia par ti da ao meio”, “A éti ca co- 
mo pa ra dig ma da ati vi da de ju di ci al”
(or ga ni za dor), “For ma ção do juiz:
ano ta ções de uma ex pe ri ên cia”, “Os
no vos diá lo gos de Di rei to de Fa mí lia”,

to Elei to ral”.
 
Sou ser vi dor do Tri bu nal Re gi o nal

Elei to ral do Ma ra nhão e co nhe ci o ta-
len to so li te ra to  quan do ele era mem- 
bro des se so da lí cio na ca te go ria de
Juiz de Di rei to, no bi ê nio 2003-2005.
Pos te ri or men te fo ra Cor re ge dor e
Pre si den te do TRE, in ves ti do na clas se
dos de sem bar ga do res.

 
A nos sa apro xi ma ção pes so al ocor-

reu de for ma na tu ral e ins tin ti va, em
vir tu de do in te res se co mum pe los câ- 
no nes do Di rei to Elei to ral. Creio ser
um dos pou cos que já co nhe ce ram a
sua bi bli o te ca par ti cu lar, en se jo que
me faz re cor dar uma fra se cé le bre de
Golbery do Cou to e Sil va; “Quem co- 
nhe ce a mi nha bi bli o te ca, co nhe ce a
mi nha ide o lo gia”.

Nas ses sões do TRE, fui tes te mu nha
da lha ne za, co me di men to e in ve já vel
eru di ção com que ele pro fe ria su as
ma ni fes ta ções e vo tos. A nos sa afi ni- 
da de de ri va tam bém do in de lé vel sen-
ti men to de ufa nis mo pe las nos sas ori-
gens cam pe si nas. 

Ele é na tu ral de Vi a na e

eu de Pe ri-Mi rim, du as

jói as da Bai xa da

Ma ra nhen se.

WE VER TON RO CHA
Se na dor do Ma ra nhão

Apro va mos pro je tos
pa ra bar rar o
au men to de
com bus tí veis. E o
go ver no fe de ral, o
que vai fa zer?

Fo mos im pac ta dos es sa se ma na por ima gens de fi las
nos pos tos de com bus tí vel e ga so li na pas san do dos R$
7,00 na bom ba co mo re sul ta do da al ta anun ci a da pe la
Pe tro bras, uma das mai o res dos úl ti mos tem pos. Mas
es se trans tor no é a pon ta de um ice berg de pre juí zos
que a atu al po lí ti ca de pre ços pa ra os de ri va dos de pe- 
tró leo vem tra zen do aos bra si lei ros. Com a do la ri za ção
ado ta da pe lo go ver no, os pre ços so frem re a jus tes cons- 
tan tes. Com is so, man ter au to mó vel fi cou di fí cil pa ra a
clas se mé dia; o fre te fi cou mais al to e a co mi da es tá en- 
ca re cen do nos mer ca dos; e co zi nhar com gás fi cou qua- 
se im pos sí vel pa ra os mais po bres.
Não é pos sí vel con ti nu ar as sim.
Es ta be le cer a pa ri da de dos pre ços com o dó lar é um
gran de ab sur do, que nos dei xa com ple ta men te à mer cê
do mer ca do in ter na ci o nal, co mo se o Bra sil não fos se
pro du tor de pe tró leo. Sem in ves ti men tos na am pli a ção
de re fi na ri as e com es sa po lí ti ca de pre ços, o bra si lei ro
es tá tra ba lhan do pa ra pa gar o lu cro dos aci o nis tas da
Pe tro bras e das em pre sas pri va das que ven dem com- 
bus tí vel.
No Se na do, apro va mos um pro je to de lei do se na dor Ro- 
gé rio Car va lho, com subs ti tu ti vo do se na dor Je an Paul
Pra tes (PT-RN), que cria um sis te ma pa ra li mi tar a va ri a- 
ção de pre ços, sus ten ta do por uma Con ta de Es ta bi li za- 
ção de Pre ços de Com bus tí veis, prá ti ca que já acon te ce
em ou tros paí ses, co mo o Chi le, o Mé xi co e a Di na mar- 
ca. O PL tam bém es ta be le ce o Au xí lio Com bus tí vel Bra- 
si lei ro pa ra ta xis tas, mo to ris tas de apli ca ti vos, mo to ci- 
clis tas e con du to res de pe que nas em bar ca ções, que ho- 
je es tão so fren do pa ra se man ter.
Apro va mos tam bém o pro je to, que vai à san ção pre si- 
den ci al, de fi nin do uma úni ca alí quo ta do ICMS pa ra to- 
do o Bra sil, eli mi nan do o “im pos to so bre im pos to”; e
isen tan do o PIS/Pa sep e a Co fins so bre os com bus tí veis
em 2022.
Es sas me di das não são uma so lu ção de fi ni ti va. Mas foi
uma cons tru ção pos sí vel, que mo bi li zou a to dos nós se- 
na do res pa ra aju dar de al gu ma for ma no en fren ta men to
des sa al ta de sen fre a da, que es tá cas ti gan do os bra si lei- 
ros.
Es ta mos bus can do ca mi nhos pa ra evi tar que a al ta su- 
ces si va do pre ço de com bus tí veis e gás de co zi nha au- 
men te a in fla ção e cor roa ain da mais o já com ba li do po- 
der aqui si ti vo da nos sa po pu la ção.
Ca be ago ra ao go ver no fe de ral, co mo ges tor das po lí ti- 
cas econô mi cas na ci o nais, fa zer a sua par te e en con trar
al ter na ti vas que pro te jam o po der de com pra dos ci da- 
dãos. Va mos con ti nu ar co bran do es sa so lu ção.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março
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AN DER SON LIN DO SO
Ad vo ga do, pro fes sor uni ver si tá rio e se -
cre tá rio de Cul tu ra do Ma ra nhão

PO LI A NA SA LES
Jor na lis ta e dou to ran da em Co mu ni ca -
ção

Dinamismo, direitos e oportunidades na cultura

Di na mi zar a ges tão pú bli ca da cul tu ra
pa ra ga ran tir di rei tos e opor tu ni da des aos
tra ba lha do res da cul tu ra

Fa zer ges tão pú bli ca cul tu ral vai mui to
além de fa zer even tos, se jam eles gran des ou
pe que nos. É uma ati vi da de que ne ces si ta de
cons tan te apro fun da men to, es tu do, e um
con tí nuo avan ço de me lho ri as, prin ci pal- 
men te de me lho ri as le gis la ti vas, pa ra que o
Es ta do pos sa aten der ade qua da men te e in- 
dis tin ta men te a to dos os fa ze do res e fa ze do- 
ras de cul tu ra, ga ran tin do, com bu ro cra cia
mí ni ma, que es ses tra ba lha do res te nham
aces so fa ci li ta do a seus di rei tos e ao pró prio
po der pú bli co – pos sí vel ‘con tra tan te’ da sua
ar te.

Ti ve a opor tu ni da de de par ti ci par da ges- 
tão Flá vio Di no des de o iní cio. Ain da no dia
1° de ja nei ro de 2015, ini ci al men te co mo as- 
ses sor es pe ci al, e, pos te ri or men te, co mo
sub se cre tá rio de Ges tão e Pre vi dên cia (Se- 
gep), Se cre ta ria on de eu pu de aper fei ço ar
meus con cei tos so bre ges tão pú bli ca, me- 
lho rar a mi nha for ma de tra ba lhar e apren- 
der, prin ci pal men te, co mo mo vi men tar
ade qua da men te a cha ma da ‘má qui na pú bli- 
ca’ e os pro ces sos ad mi nis tra ti vos do se tor
pú bli co, de mo do a aten der com pres te za a
ne ces si da de do ci da dão. So ma da a es sa ex- 
pe ri ên cia, tam bém pu de co la bo rar na Se cre- 
ta ria de Es ta do de Go ver no (Se gov), na sua
cri a ção, e na Se cre ta ria de Edu ca ção (Se- 
duc), até ser con vi da do pe lo go ver na dor Flá- 
vio Di no pa ra as su mir a Se cre ta ria de Es ta do
da Cul tu ra (Sec ma), fun ção que ocu po com
mui to or gu lho até o dia de ho je.

Pu de acres cen tar à Sec ma uma vi são de
ges tão pú bli ca a fim opor tu ni zar o aces so do
ci da dão, do fa ze dor de cul tu ra, dos pro du to- 
res, do tra ba lha dor da Cul tu ra, aos mei os ne- 
ces sá ri os pa ra que seus pro je tos ar tís ti cos,

seus pro ces sos e seus pa ga men tos, fos sem
apre ci a dos e efe ti va dos de for ma mais cé le re
e ade qua da, obe de cen do às ne ces si da des
dos tra ba lha do res da cul tu ra, ga ran tin do
aos ar tis tas aces so a di rei tos e uma má qui na
pú bli ca me nos bu ro crá ti ca.

In fe liz men te, du ran te a mi nha ges tão co- 
mo se cre tá rio de Cul tu ra nós pas sa mos pe la
mai or cri se da his tó ria mun di al pa ra o se tor
cul tu ral, com a pan de mia da Co vid-19. As
ati vi da des cul tu rais fo ram sus pen sas e a
Sec ma, tam bém te ve que não po de re a li zar
gran des even tos pú bli cos. Não foi pos sí vel
re a li zar o Car na val e o São João, fes ti vi da des
que ao nos so po vo são tão ca ras e va li o sas.

Com a pan de mia, nós ti ve mos que tra ba- 
lhar com uma vi são com ple ta men te di fe ren- 
te na Sec ma, cu jo mai or fo co era ga ran tir
con di ções pa ra que os tra ba lha do res da Cul- 
tu ra ti ves sem aces so a re cur sos pú bli cos,
mo vi men tan do o se tor e es ti mu lan do as
pro du ções cul tu rais, mes mo com as res tri- 
ções so ci ais. As sim que o go ver na dor Flá vio
Di no edi tou o pri mei ro de cre to sus pen den- 
do as aglo me ra ções e gran des ati vi da des pú- 
bli cas, nós cri a mos o pro gra ma Co ne xão
Cul tu ral, ga ran tin do que ar tis tas das mais
di ver sas lin gua gens pu des sem fa zer su as
apre sen ta ções via mei os di gi tais, ga ran tin do
aces so a re cur sos pú bli cos du ran te o pe río- 
do pan dê mi co.

So ma do ao nos so es for ço – o Co ne xão
Cul tu ral foi vi a bi li za do com re cur sos do te- 
sou ro es ta du al e do Fun do Es ta du al de Cul- 
tu ra – par ti ci pa mos ati va men te da lu ta pa ra
li be ra ção e des cen tra li za ção de re cur sos do
Go ver no Fe de ral, des ti na dos ao seg men to
da cul tu ra, pa ra as ad mi nis tra ções es ta du ais
e mu ni ci pais, pa ra as sim, por meio de edi- 
tais es ta du ais e mu ni ci pais, ga ran tir que es- 
sa ver ba al can ças se os tra ba lha do res de to da
a ca deia cul tu ral. Es ses re cur sos fe de rais fo- 
ram ma te ri a li za dos por meio da Lei Al dir
Blanc, que os des cen tra li zou e fez com que o
Ma ra nhão re ce bes se, en tre Es ta do e mu ni cí- 
pi os, R$ 114 mi lhões apro xi ma da men te,
des ses, fi can do sob a res pon sa bi li da de da
ges tão es ta du al, a apli ca ção de R$ 61.
466.556,42 mi. Es se va lor foi re pas sa do da
for ma mais abran gen te pos sí vel, ten do em
vis ta to das as nos sas di fi cul da des de lo gís ti- 
ca – o Ma ra nhão é um es ta do ter ri to ri al men- 
te mai or que vá ri os paí ses da Eu ro pa!

Ao má xi mo pos sí vel atu a mos pa ra que o
ci da dão fa ze dor de cul tu ra dos qua tro can- 
tos do Ma ra nhão pu des se ter aces so às ins- 
cri ções dos edi tais.

Im por tan tes avan ços tam bém fo ram ga- 
ran ti dos, na me di da em que, al gu mas das
exi gên ci as que as leis e de cre tos es ta du ais
im pu nham fo ram sus pen sas pe lo go ver na- 
dor Flá vio Di no, a exem plo da apre sen ta ção
de cer ti dões ne ga ti vas re la ti vas a dé bi tos
com ta ri fas de água. O ob je ti vo era ga ran tir
que ar tis tas que es ta vam com di fi cul da de de

pa gar su as con tas pu des sem par ti ci par dos
nos sos edi tais.

Ou tro im por tan te avan ço fo ram as ins cri- 
ções ape nas por meio do CPF, is so per mi tiu
com que mais pes so as e gru pos par ti ci pas- 
sem dos edi tais, ao pon to de al can çar mos a
mar ca de mais de 10 mil pro je tos cul tu rais
agra ci a dos com os re cur sos da Lei Al dir
Blanc, pa ra que o se tor da cul tu ra fos se mo- 
vi men ta do mes mo com a cri se sa ni tá ria.

Ho je a ges tão pú bli ca do Ma ra nhão con ta
com di ver sos avan ços, de cor ren tes, in clu si- 
ve, das im po si ções da pan de mia pa ra nos
adap tar mos à re a li da de atu al. Mas is so, por
si só, não é su fi ci en te. Há a ne ces si da de de
que nós avan ce mos mais, prin ci pal men te
no to can te às for mas de con tra ta ção da Cul- 
tu ra, que po dem ser me lhor pre pa ra das.

Lem bro que du ran te uma reu nião do Fó- 
rum Es ta du al de Cul tu ra, um dos par ti ci pan-
tes le van tou a se guin te ques tão: o fa ze dor de
Cul tu ra que não pos suía co nhe ci men to e
do cu men tos não es ta va pre pa ra do pa ra par- 
ti ci par dos edi tais pú bli cos da cul tu ra? E nós
che ga mos a se guin te con clu são: a bem da
ver da de, o Es ta do bra si lei ro ain da não es tá
pre pa ra do pa ra re ce ber os fa ze do res de cul-
tu ra, e é nes se pon to que pre ci sa mos agir,
pa ra ga ran tir uma le gis la ção que aten da de
for ma mais ade qua da as ne ces si da des e pe-
cu li a ri da des do fa ze dor e da fa ze do ra de cul-
tu ra do nos so vas to Bra sil, com pre en den do
que mui to das ve zes, es sa tra ba lha dor da
cul tu ra tem o seu di rei to à edu ca ção ne ga do
des de a in fân cia, mas vi ve do seu ta len to ar-
tís ti co, e que, mui tas das ve zes, es ses são sa-
be res cul tu rais tra di ci o nais re pas sa dos en tre
ge ra ções, de pai pa ra fi lho.

O Es ta do pre ci sa es tar pre pa ra do pa ra
aten der es ses ci da dãos e ci da dãs que tra ba- 
lham com cul tu ra, pa ra que eles pos sam
par ti ci par das ati vi da des or ga ni za das pe lo
po der pú bli co de for ma mais ade qua da.

Por fim, to da gran de cri se aca ba tra zen do
ino va ções co mo a Lei Al dir Blanc, que fru to
das ne ces si da des im pos tas pe la pan de mia
do co ro na ví rus. São gran des li ções que pre- 
ci sam ser en ten di das e as si mi la das, pa ra que
o nos so Con gres so Na ci o nal, os nos sos par-
la men ta res, as nos sas li de ran ças po lí ti cas
pos sam avan çar ca da vez mais, no sen ti do
de me lho rar o aten di men to do ser vi ço pú- 
bli co aos nos sos fa ze do res e fa ze do ras da
cul tu ra, pa ra que o Bra sil te nha uma po lí ti ca
de ges tão de cul tu ra ca da vez mais apri mo-
ra da, já que aten de um se tor de gran de im- 
por tân cia pa ra a eco no mia na ci o nal e pa ra
as eco no mi as lo cais.

É pre ci so que te nha mos mais avan ços – a
re a ti va ção do Mi nis té rio da Cul tu ra se ria um
de les – pa ra que nós te nha mos uma pau ta
sem pre vol ta da pa ra o bom aten di men to aos
tra ba lha do res da cul tu ra, que pre ci sam ter
seus di rei tos ga ran ti dos. Vi va o Ma ra nhão,
vi va a cul tu ra.

Rua Astolfo Marques

Eu ain da vou mo rar nes sa rua, mãe. Di zia
pa ra ela to da vez que pas sá va mos pe la As tol- 
fo Mar ques, no Ape a dou ro, em São Luís. A
gen te ain da es co lhia a ca sa que ia com prar.
Ela pre fe ria a de por tão bran co com ter ra ço,
eu que ria a de pi so de la dri lhos. Mãe, es sa
aqui é mui to mais bo ni ta. Ela dis cor da va e já
se via sen ta da nas ca dei ras de fer ro da ca sa
com ter ra ço. Eu de via ter uns dez anos. Pas- 
sa va na rua das ca sas bo ni tas sem pre que ia
vi si tar mi nha vó Di ca, que mo ra va no bair ro
de Fá ti ma. Mo rá va mos no Ape a dou ro, mas
do ou tro la do da ave ni da Ge tú lio Var gas. Vin- 
te anos se pas sa ram até o dia que com prei
uma das ca sas bo ni tas da As tol fo Mar ques.

A sua ca sa é lin da, Do na Mar ga ri da. Dis se
en quan to ad mi ra va o lus tre dou ra do com
glo bos em azul tur que sa da sa la. As si na mos
o con tra to. Eu, com o olhar eu fó ri co da cri- 
an ça que com pra va uma das ca sas dos so- 
nhos da in fân cia. Ela, com o olhar ma re ja do
de uma fi lha que per deu a mãe, e pre ci sa ria
ti rar as rou pas do ar má rio, as fo to gra fi as da
pa re de, des pe dir-se. Fi ze mos as mu dan ças.
Mu dei com meus so nhos pa ra lá, ela mu dou
su as lem bran ças de lá. Le vou tu do que con- 
se guiu. “Ela não quer ven der na da, nem do- 
ar, es tá tu do lá em ca sa en tu lha do”, re cla- 

mou o ma ri do de la pa ra mim. Eu ain da ten- 
tei com prar a me sa re don da da co zi nha. Na- 
da fei to. Daí com prei mó veis da ca sa do Dr.
Cláu dio, vi zi nho de fren te, fa le ci do há al- 
guns anos tam bém. A ca sa es ta va sen do co- 
lo ca da à ven da quan do mu dei. Mu dei e não
tar dou pa ra co nhe cer o res to da vi zi nhan ça.
Do na Onei de, ao la do, e Do na Ca cil da, tam- 
bém de fren te. Ti nha a Do na Na za ré, e a que
não fa la va com nin guém da rua, vol to a fa lar
de la de pois. Os de mais já ti nham mor ri do. A
mais sim pá ti ca era Do na Ca cil da. Re ci ta va
po e si as que es cre via sem pre que eu ia lá. Era
boa com os ver sos.  Fal ta va pou co pa ra seu
ani ver sá rio de 90 anos quan do ela me en tre- 
gou o con vi te com le tras de co ra das. Con fir- 
mei pre sen ça. A fes ta reu niu du as ge ra ções
de fa mí li as que mo ra ram na As tol fo Mar- 
ques. Che guei na fes ta sem jei to, pois não
co nhe cia nin guém. Do na Ca cil da foi me
apre sen tan do co mo a vi zi nha no va que mo- 
ra va na ca sa da Do na Ma ria ou do Seu Ve rís- 
si mo, de pen den do da ida de do con vi da do.

Ve rís si mo foi o pri mei ro pro pri e tá rio nos
anos 50. Ma ria, mãe da Do na Mar ga ri da, a
se gun da, nos anos 70, eu era a ter cei ra. To- 
dos ti nham uma his tó ria pa ra con tar da mi- 
nha ca sa. Sou be do vi zi nho des co la do. Tão
ri co que a ca sa de le foi pro je ta da pe lo
Niemeyer. De mu ro bai xo, era o abri go per- 
fei to dos na mo ri cos es con di dos. Lo go a ca sa
da cha ta que ho je não fa la com nin guém. Se- 
rá se ela sa be, pen sei. Já que der ru bou a ca sa
e cons truiu o mu ro mais al to da rua. Eu ri.

Quem deu de ta lhes do vi zi nho ri co foi seu
Ri car do. Con tou mui tos cau sos da rua que
foi, se gun do ele, a mais ba da la da da épo ca.
Dis se ter na mo ra do a mu lher mais bo ni ta da
As tol fo Mar ques, con tou is so abra çan do-a. É
bo ni ta mes mo, con cor dei. De pois ele me
lem brou da pri mei ra lo ja de brin que dos de
São Luís, a brin que do lân dia. “Eu era o do- 
no”, dis se or gu lho so. Nem deu tem po de ter- 

mi nar a con ver sa com seu Ri car do e já fo ram
con tan do o ca so as som bro so da mu lher grá-
vi da que se ati rou da sa ca da da ca sa azul. A
mor te en vol veu uma fa mí lia de so bre no me
da ci da de. Deu o que fa lar. Es sa eu já sa bia,
mi nha mãe ti nha me con ta to.

“Fui eu que plan tei a man guei ra lá do teu
quin tal”. Qual de las? A mais no va. A mais an-
ti ga foi seu Ve rís si mo, dis se a fi lha mais ve lha
da Do na Onei de, que tam bém es ta va na fes- 
ta. Do na Onei de e o ma ri do, fa le ci do, eram
os do nos da ca sa bo ni ta que eu sem pre es co-
lhia com prar. Cons truí ram fa mí lia gran de e
em pre sas pi o nei ras co mo as lo jas Dal ban,
que só co nhe ci pe lo lo go ti po já qua se apa ga- 
do do cha vei ro da mi nha ca sa. Ain da na fes ta
sou be his tó ri as de ou tra ilus tre mo ra do ra da
As tol fo Mar ques: Il va Go mes Sal da nha, fi lha
do seu Je sus, o do Gua ra ná. A ca sa que era
de la abri ga ho je o Con se lho de Me di ci na Ve-
te ri ná ria.

Ter mi nou a fes ta e eles ain da ti nham his-
tó ri as pa ra me con tar. Sai de lá com a pro-
mes sa de re gis trar o que ou vi na que la noi te.
Pou co tem po de pois do na Onei de fa le ceu.
Pas sei qua tro anos mo ran do em uma das ca- 
sas bo ni tas da As tol fo Mar ques. Sem pre que
lem bro da fes ta da Do na Ca cil da é co mo se
eu vol tas se nes se tem po que eles mo ra ram
lá. Tem po que ago ra se em ba ra lha ao meu,
des de que pas sei a par ti lhar es sa me mó ria.

Foi di fí cil ti rar as coi sas de lá, igual con ti-
go Do na Mar ga ri da. Seu Cons tan ti no, o vi- 
gia, me dis se que vo cê es ta ci o na va em fren te
à ca sa e cho ra va nos pri mei ros di as. Te nho
cho ra do tam bém. E nem con si go pas sar lá,
já faz me ses. Obri ga da mais uma vez pe la
me sa de ca be cei ra que vo cê dei xou es con di- 
da pa ra mim, ti ve que me des fa zer de la na
mu dan ça. Con se gui ti rar tu do da ca sa, mas
não pu de guar dar na da de lá. Quem ain da
es tá mo ran do na As tol fo Mar ques é do na
Do na Ca cil da.Vi vi nha. Che gan do nos cem.

RUY PA LHA NO
Psi ca na lis ta

En ve lhe ci men to,
saú de e de pres são

A de pres são, vol ta a ce na e des ta vez com car ga to tal. O que
mais se ou ve fa lar nos úl ti mos tem pos, ao nos re fe rir mos ao bem-
es tar e so bre saú de men tal da po pu la ção, é so bre de pres são. Os
no ti ci o sos, a gran de mí dia na ci o nal, as re des so ci ais não se can- 
sam de tra tar so bre is so. Por is so mes mo, tem mui ta coi sa sen do
di ta, so bre es se as sun to, ba se a da em de sin for ma ção e pre con cei- 
tos. Fa tos es ses, que di fi cul tam mui to o en ten di men to e a com- 
pre en são re al so bre o que es ta mos nos re fe rin do, ao se fa lar so bre
de pres são.

Do pon to de vis ta epi de mi o ló gi co é uma con di ção fre quen te e
ocor re em di fe ren tes eta pas da vi da: in fân cia, ado les cên cia em
adul tos e na ter cei ra ida de, e em ca da uma des sas eta pas te re mos
ma ni fes ta ções clí ni cas, tra ta men tos e abor da gens psi cos so ci ais
dis tin tas. A fa se da vi da on de mais ocor re de pres são é en tre os ido- 
sos. To da via, ape sar da al ta in ci dên cia de de pres são nes sa fa se, o
seu tra ta men to, sua pre ven ção e os cui da dos ge rais des sa si tu a- 
ção ain da são mui to ne gli gen ci a dos.

An te as di fi cul da des no tra to da de pres são, o mais pre o cu pan- 
te, é ela ser sub di ag nos ti ca da e mui tas ve zes tra ta das equi vo ca da- 
men te, prin ci pal men te, ao ní vel dos cui da dos pri má ri os de saú- 
de. Pre vê-se, que as con sequên ci as de am bas as si tu a ções, nos
pró xi mos anos, co la bo ra rão, so bre ma nei ra, com o pi or prog nós- 
ti co da do en ça.

Do pon to de vis ta psi quiá tri co, a de pres são po de ser um sin to- 
ma, uma sín dro me ou uma do en ça e, en tre os ido sos, po de apre- 
sen tar-se sob uma des sas três con di ções, sen do im pe ri o so, em
qual quer uma das três re a li zar o di ag nós ti co e ini ci ar o tra ta men- 
to cor re to o mais ce do pos sí vel.

Co mo dis se aci ma, o en ve lhe ci men to da po pu la ção é ho je um
fenô me no trans na ci o nal de sa fi a dor em po lí ti cas pú bli cas, tan to
nos paí ses de sen vol vi dos, quan to nos paí ses em de sen vol vi men- 
to. Os es for ços se am pli am en tre os go ver nan tes pa ra cons truir
uma po lí ti ca so ci al e de saú de exi to sa do ido so que ga ran tam me- 
lhor qua li da de de vi da des sa po pu la ção, que é mais afe ta da pe lo
trans tor no.

No Bra sil, im pres si o na a ra pi dez com que a po pu la ção en ve- 
lhe ce. Se gun do a Or ga ni za ção Mun di al de Saú de (OMS), até o ano
de 2025, a po pu la ção ido sa no Bra sil cres ce rá 16 ve zes, con tra cin- 
co ve zes o da po pu la ção to tal. Por tan to, a ex pec ta ti va é se en ve- 
lhe ça, co mo mos tram os da dos, po rém que is so ocor ra com saú de
e com qua li da de de vi da. Os da dos da OMS, clas si fi ca o Bra sil co- 
mo o sex to do mun do com po pu la ção de ido sos, cor res pon den do
a mais de 32 mi lhões de pes so as com 60 anos ou mais (OMS,
2006). Com es se au men to ele va-se a pre va lên cia de do en ças crô- 
ni co-de ge ne ra ti vas, den tre es tas, aque las que com pro me tem o
fun ci o na men to do sis te ma ner vo so cen tral, co mo as en fer mi da- 
des neu rop si quiá tri cas, as de ge ne ra ti vas e, par ti cu lar men te a de- 
pres são.

Os ti pos de de pres são fre quen te men te en con tra dos en tre ido- 
sos são: de pres são bi po lar, de pres são uni po lar, dis ti mia, dis túr bi- 
os de ajus ta men to de vi do a ou tros trans tor nos or gâ ni cos, os quais
afe tam a per for man ce e a res pos ta ao tra ta men to das sín dro mes
ce re brais or gâ ni cas, pró pri as da ida de. Além dis so, ci ta mos os
qua dros de de pres são re a ti va, co muns

nes sa ida de, que es tão mui to re la ci o na dos ao mo do e a qua li- 
da de de vi da des sa po pu la ção, as pri va ções psi cos so ci ais, ao de- 
sem pre go, ou su bem pre go, a in se gu ran ça so ci al e no tra ba lho e a
ou tros con di ções so ci ais e la bo ra ti vas.

To do ser hu ma no em qual quer fa se de sua vi da po de ex pe ri- 
men tar sin to mas de pres si vos. Nos ido sos, a pro ba bi li da de de ter
de pres são, é ain da mai or, por ha ver li mi ta ções im pos tas pe la pró- 
pria ida de e as in jun ções aci ma ci ta das. A saú de ge ral e, em par ti- 
cu lar a saú de men tal são mui to afe ta das an te epi só di os de pres si- 
vos por pro vo car um de crés ci mo sig ni fi ca ti vo de ha bi li da des so- 
ci ais e na qua li da de de vi da. Is so ex pli ca, em par te a in ci dên cia
ele va da de sui cí dio en tre ido sos.

Es tu do re a li za do pe la OMS, em 13 paí ses eu ro peus, mos tra
que a ta xa mé dia de sui cí dio en tre pes so as com mais de 65 anos
che ga a 29,3 por 100.000 ha bi tan tes, e as de ten ta ti vas de sui cí dio,
61,4 por 100.000. Além dos da dos se rem ele va dos, a ra zão en tre
ten ta ti vas de sui cí di os e os con su ma dos é mui to pró xi ma, qua se
2:1. Em nos so pais, re cen te men te (abril de 2019) foi san ci o na da
uma Lei fe de ral que tra ta do sui cí dio e da au to mu ti la ção e a ex- 
pec ta ti va que que com o ad ven to le gis la ção se pos sa or ga ni zar es- 
tra té gi as, me di cas e psi cos so ci ais, que não dei xe es sa po pu la ção
de ido sos tão vul ne rá veis a tais ocor rên ci as.

Os sin to mas pro e mi nen tes da de pres são no ido so são: iso la- 
men to so ci al, de ses pe ran ça, an gús tia, sen ti men to de cul pa e re- 
mor so e ane do nia (fal ta de pra zer).

Po dem sur gir al te ra ções do so no, do ape ti te, da dis po si ção ge- 
ral, di fi cul da des em to mar de ci sões ou ini ci a ti vas, tris te za pro- 
fun da e de sa len to acen tu a do em tu do que faz, além de in qui e ta- 
ção ou ini bi ção psi co mo to ra. Re bai xa men to da au to es ti ma, do
au to apre ço e do au to cui da do, são con di ções sem pre as so ci a das a
uma ca rên cia afe ti va pro fun da, con di ções mui to fre quen tes en tre
ido sos de pres si vos pois es ses não se cui dam e dão mui to pou co
va lor pa ra a vi da.

Ou tro fa to mé di co e psi cos so ci al im por tan te, é que nes sa fa se
da vi da, ocor rem pre dis po si ções na tu rais pa ra mui tos agra vos a
saú de e is so vul ne ra bi li za os ido sos pa ra de sen vol ve rem ou tros
pro ble mas de saú de, tan to fí si cos, psí qui cos e com por ta men tal- 
men te, os quais não es tão li ga dos só á de pres são, pro pri a men te
di ta, por is so, é sem pre acon se lhá vel que um ido so ao apre sen tar
um dos sin to ma pró prio da es fe ra de pres si va, de ve-se sem pre ve- 
ri fi car se se tra ta de uma sín dro me, de um sin to ma ou da pró pria
do en ça de pres si va.

Pa ra se pre ve nir ade qua da men te ocor rên ci as de de pres são
nos ido sos acon se lha-se prá ti cas re gu la res de exer cí cio fí si co,
ocu pa ção re gu lar, la zer e ati vi da des in te lec tu ais as quais con tri- 
bui rão pa ra di mi nui ção do seu so fri men to. Além de ofe re cer
opor tu ni da de pa ra o de sen vol vi men to de ha bi li da des so ci ais,
me lho ra do fun ci o na men to psi cos so ci al, ele va ção da au to es ti ma
e das fun ções cog ni ti vas.

Em ca sos mais se ve ros. É im pres cin dí vel o tra ta men to psi quiá- 
tri co pa ra con tro le da si tu a ção. O uso re gu lar de me di ca men tos
in di ca dos a es ta con di ção e o apoio psi cos so ci al por meio de téc- 
ni cas psi co te rá pi cas es pe ci a li za das são bem re co men da das.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março

https://banca.oimparcial.com.br/
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AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO
TOMADA DE PREÇOS Nº 003/2022(P.A Nº 022/2022)

A Presidente da CPL torna público o adiamento da Licitação referente ao processo administrativo 
nº 022/2022, Tomada de preços nº 003/2022, que tem por objeto a contratação de serviços de 
publicidade prestados por intermédio de agência de propaganda, compreendendo o conjunto de 
atividades realizadas integradamente que tenham por objetivo o estudo, o planejamento, a con-
ceituação, a concepção, a criação, a execução interna, a intermediação e supervisão da execução 
externa e a distribuição de ações publicitárias junto a públicos de interesse, que seria realizado na 
data de 25/03/2022, 8h30min.. Fica adiada para o dia 29/03/2022, 09h00min., devido ao ponto 
facultativo conforme decreto municipal 48, de 10/02/2022. Maiores informações no e-mail: cpllago-
dapedra@gmail.com ou na sala da CPL, situado na Rua Mendes Fonseca, 222, centro, Lago da 
Pedra, prédio da Prefeitura.

Lago da Pedra/MA 11 de março de 2022.

SABRINA SANTOS DE ARAUJO
Presidente da CPL

EXTRATO DE LEILÃO ELETRÔNICO JUDICIAL
O Dr. Gustavo André Oliveira Dos Santos, MM. Juiz Federal Diretor da Vara Única 
da Subseção Judiciária de Caxias/MA, na forma da lei, FAZ SABER, que será 
realizado leilão público pela Gestora HASTA VIP, por MEIO ELETRÔNICO, através 
do Portal www.hastavip.com.br, conduzido por seu Leiloeiro Ofi cial, Vicente de 
Paulo Albuquerque Costa Filho, matrícula 12/96-JUCEMA, do móvel nos autos 
da ação de – carta precatória cível, processo n°: 0001067-88.2017.4.01.3702, 
que UNIÃO FEDERAL, move em face de MARCIA REGINA SEREJO MARINHO, 
em 1º LEILÃO com início no dia 18/03/2022, às 10:00hs, pelo valor do maior 
lance, que não poderá ser inferior ao da avaliação.  Caso não haja licitantes, 
seguirá sem interrupção até o 2º LEILÃO com início no dia 25/03/2022, a partir 
das 10:00hs, pelo valor do maior lance, que não poderá ser inferior a 50% do 
valor da avaliação para os bens constritos dos processos de execução e a 80% 
(oitenta por cento) do valor da avaliação quanto aos bens acautelados em ações 
penais, conforme prevê o art. 144-A, § 2º, do CPP. Descrição do bem: Um 
terreno em formato retangular com área de 630,00 m², localizado no bairro Pirajá, 
município de Caxias/MA. Matrícula 18.435, no Cartório do 1º Ofício de Caxias/MA 
O Edital completo e seus anexos estão à disposição dos interessados no website 
da Gestora HASTA VIP. Maiores informações poderão ser obtidas pelo E-mail 
contato@hastavip.com.br ou (11) 3093-5251. Caxias, 10 de março de 2022.

www.hastavip.com.br 11 3093-5251

Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000. Art. 2º As águas doces, salobras e salinas 

destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condição avaliada nas categorias 

própria e imprópria. Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas 

das praias, considerando que ocorre maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das 

vias públicas para os rios e, consequentemente, para os mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, 

recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem. O monitoramento foi realizado no período 

de 07/02/2022 a 07/03/2022, integrando a série de acompanhamento semanal das condições de 

balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA

Av. dos Holandeses, N° 04, Qd. 06, Ed. Manhattan, Calhau - São Luís/MA - CEP 65.071-38.

Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS

PONTOS COORDENADAS LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO
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P01

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22 02º27’00.4”S
44º09’47.20”O

02º30’01.08”S
44º19’11.3”O

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.0”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.0”O
02º38’29.0”S

44º13’33.60”O

02º28’30.0”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.0”O
02º27’47.90”S
44º11’29.0”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

Praia Ponta do
Farol - São Luís

Praia de
São Marcos

São Luís

Praia da
Ponta d’Areia

São Luís

Praia do
Calhau

São Luís

Praia do
Olho d’Água

São Luís

Praia do Meio
São José de

Ribamar

Praia do Araçagy
São José de

Ribamar

Praia do Araçagy
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco
Raposa

Praia do Mangue
Seco - Raposa

Em frente à Bibliot. do Caranguejo próx.
às barracas da Val e do Sr. Pedro

Ao lado do
Espigão Ponta d’ Areia

Em frente à rampa de acesso à
praia, lado direito do Praia Mar Hotel

Em frente ao Centro de Atendimento
ao Banhista na Praça do Sol

Em frente ao Farol e
Forte de São Marcos

Em frente à Praça do Pescador,
próximo à Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio
verde com o heliporto

Em frente à banca de jornal da
pç. de alimentação da Litorânea

Em frente à Estação Elevatória
de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) da

CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua Altamira,
proximidades da Pousada Vela Mar

Em frente à descida da Avenida
Copacabana e Pousada Suíça

Em frente à descida da rua
São Geraldo

À direita da Elevatória Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmides
no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e
Restaurante

Próximo ao Bar e
Restaurante Capiau 2

Em frente à rampa principal
de acesso a praia

Em frente ao Bar da Atalaia 

Em frente ao Bar e
Restaurante Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar
e Restaurante 

Última barraca antes da foz do igarapé
do Mangue Seco/Olho de Porco

BALNEABILIDADE DAS PRAIAS DA REGIÃO
METROPOLITANA DE SÃO LUÍS

DATA DA
ÚLTIMA
COLETA

07/03/2022

A Oi Móvel S.A., em Recuperação Judicial, comunica ao público em geral, o lançamento comercial 

dos Planos Alternativos “Oi TV Start HD - Pacote 203”, “Oi TV Mix HD - Pacote 204” e “Oi TV Total 

HD - Pacote 205” dia 15 de Março de 2022, no municipio de São José de Ribamar - MA.

Valores Máximos/Praticados em Reais - incluindo impostos e contribuições sociais.

ITEM
Pacote 203 “Plano 

Oi TV Start HD”

Pacote 204 “Plano 

Oi TV Mix HD”

Pacote 205 “Plano 

Oi TV Total HD”

Assinatura Mensal R$ 189,90 R$ 219,90 R$ 269,90 

Taxa de adesão R$ 799,00 R$ 799,00 R$ 799,00 

Locação equipamento do Ponto adicional -
  Valor por acesso R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 29,90 

Obs: A instalação do serviço está sujeita à disponibilidade técnica.

Comunicado oi aos clientes

O Presidente da Comissão designada no Processo Administrativo Disciplinar nº 143756/2021, instituída 

por meio da Portaria CPAD nº 1231, de 23 de dezembro de 2021, do Chefe da Assessoria Jurídica, da 

Secretaria de Estado da Educação, publicada no Diário Oficial do Estado nº 001, de 3 de janeiro de 2022, 

faz saber a BENIGNO LIMA NASCIMENTO, Professor III, ID 292645-01 e 292645-03 (matrícula nºs 

1152552 e 2639995), que estão correndo em seus termos legais, os autos do Processo Administrativo 

Disciplinar em que o mesmo figura como servidor arguido, incurso no art. 212 da Lei nº 6107/94, 

configurando, assim, indícios de possível cometimento de infração administrativa de acúmulo de cargos 

públicos.

E, constando dos Autos que não compareceu perante a Comissão após se recusar a dar ciência nos 

Mandados de Notificação e Intimação, fica, pelo presente Edital, citado para, no prazo de 15 (quinze) 

dias a contar da data de publicação deste edital, às 14h, comparecer para audiência, sob pena de 

revelia, perante esta Comissão de Processo Administrativo Disciplinar, com sede na Sala da 

CPAD/SEDUC, localizada na Rua das Figueiras, s/nº Jardim São Francisco, nesta cidade, a fim de ser 

interrogado sobre o fato que lhe é imputado. Para ciência do Servidor Arguido, conforme preceitua o artigo 

246, inciso IV e 256, inciso II, do Código de Processo Civil, é expedido o presente Edital, a ser publicado 

em Jornal de Grande Circulação.

São Luís/MA, 8 de março de 2022

Marlos Patricio Gomes Pessoa

Presidente

ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO

COMISSÃO DE PROCESSO ADMINISTRATIVO DISCIPLINAR
PROCESSO ADMINISTRATIVO DISCIPLINAR Nº 143756/2021

CITAÇÃO DE ACUSADO POR EDITAL
CITAÇÃO COM PRAZO DE 15 DIAS

A operadora HUMANA ASSISTÊNCIA MÉDICA LTDA, com registro na ANS sob o nº  35.751-1, diante da obrigação legal 
contida  no  inciso II, parágrafo  único, art. 13, da  Lei nº 9656/98 e na Súmula nº 28/2015-ANS, bem  como  ainda, em face  
das  tentativas  sem  sucesso  de  notificação pessoal, vem, por meio do presente  Edital, NOTIFICAR os beneficiários 
abaixo listados  para que, no  prazo  máximo  de  10 (dez) dias, a contar desta publicação, regularizem a  situação  de  seu 
plano de saúde, garantindo, assim, a  manutenção  dos  serviços  contratados, podendo, para tanto, comparecer à sede  
da empresa,  situada  na  Avenida Getúlio Vargas, 2063 - Monte Castelo, São Luís - MA, CEP: 65025-000, de segunda  a  
sexta, horário  comercial. A não regularização da situação contratual no prazo acima conferido acarretará na adoção das 
medidas previstas na legislação supramencionada. A HUMANA aproveita o ensejo para ressaltar o prazer em tê-los como 
clientes, desejando que esta relação permaneça firme e duradoura.
CONTRATO:MAPJ000265 CNPJ:201434660001; CONTRATO:MAPJ000068 
CNPJ:102557050001;CONTRATO:MAPJ000078 CNPJ:165880740001;CONTRATO:MAPJ000082 
CNPJ:311533390001;CONTRATO:MAPJ000093 CNPJ:226298390001;CONTRATO:MAPJ000144 
CNPJ:422859460001;CONTRATO:MAPJ000151 CNPJ:328648830001;CONTRATO:MAPJ000152 
CNPJ:694178060001;CONTRATO:MAPJ000199 CNPJ:370898470001;CONTRATO:MAPJ000205 
CNPJ:150721210001;CONTRATO:MAPJ000208 CNPJ:425741640001;CONTRATO:MAPJ000211 
CNPJ:346889630001;CONTRATO:MAPJ000235 CNPJ:389725450001;CONTRATO:MAPJ000267 
CNPJ:392853980001;CONTRATO:MAPJ000269 CNPJ:333856890001;CONTRATO:MAPJ000293 
CNPJ:398560540001;CONTRATO:MAPJ000324 CNPJ:220192260001;CONTRATO:MAPJ000338 
CNPJ:044431480001;CONTRATO:MAPJ000342 CNPJ:368158170001;CONTRATO:MAPJ000372 
CNPJ:242078720001;CONTRATO:MAPJ000406 CNPJ:420058880001;CONTRATO:MAPJ000427 
CNPJ:170151440001;CONTRATO:MAPJ000503 CNPJ:105755420001;CONTRATO:MAPJ000515 
CNPJ:240501120001;CONTRATO:MAPJ000519 CNPJ:329720070001;CONTRATO:MAPJD000020-15 
CNPJ:111584650001; CONTRATO:MA00047308 CPF:658550433;

Poder Judiciário do Estado do Maranhão
Comarca da llha de São Luís

Secretaria Judicial Única Digital das Varas Cíveis
Fórum Desembargador Sarney Costa

Avenida Professor Carlos Cunha, s/n, Calhau,
São Luís - MA, CEP: 65.076-820

EDITAL DE INTIMAÇÃO
COM PRAZO DE 20 (VINTE) DIAS

Processo n°: 0808076-89.2021.8.10.0001
Ação: CUMPRIMENTO DE SENTENÇA (156)
EXEQUENTE: EQUATORIAL MARANHÃO DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S/A
EXECUTADO: lATA ANDERSON GONÇALVES DE OLIVEIRA
A Juíza ALICE PRAZERES RODRIGUES, titular da 16ª Vara Cível da 
Comarca de São Luís, Estado do Maranhão.
FAZ SABER a todos quantos o presente Edital, virem ou dele conhecimento 
tiverem, nos termos dos arts. 256 e ss do Código do Processo Civil, que fica 
lntimado(a) (s): lATA ANDERSON GONÇALVES DE OLIVEIRA, CPF n° 
003.970.713-02, com endereço incerto e não sabido.
FINALIDADE: lntimação da parte executada, acima nomeada para, no prazo 
de 15 (quinze) dias, efetuar o pagamento voluntário do valor executado, 
com a advertência de que caso não o faça no prazo estabelecido será 
acrescido o percentual de 10% (dez por cento) sobre o montante da dívida 
e, também, de honorários advocatícios de 10% (dez por cento), seguindo-
se com os atos constritivos necessários a satisfação da dívida. Fica, ainda, 
advertida a parte vencida que transcorrido o prazo de quinze dias, sem o 
pagamento voluntário, inicia-se o prazo de quinze dias para apresentação 
da sua impugnação que deverá se pautar exclusivamente sobre as matérias 
elencadas no § 1° do art. 525 do CPC.
Para conhecimento de todos é passado o presente edital, cuja via será 
afixada no flanelógrafo de costume e publicado na forma da lei. Dado e 
passado nesta cidade, São Luís, 28 de janeiro de 2022. Eu, KARLIANE 
FONTINELE SILVA, servidor(a) da SEJUD Cível, digitei e conferi.

ALICE PRAZERES RODRIGUES
Juíza de Direito da 16ª Vara Cível do Termo de São Luís/MA

Polícia Militar reforça ações de combate 
ao crime na Região Metropolitana

Governo mantém ritmo intenso em obras 
de mobilidade urbana

SEGURANÇA

INFRAESTRUTURA

A Polícia Miliar intensifica as operações Catraca e Bair-
ro Seguro, no combate ao crime e à violência, nas cida-
des da Região Metropolitana de São Luís. O trabalho vem 
sendo promovido ao longo da semana e tem como obje-
tivo reduzir a violência, evitar assaltos a coletivos, tirar 
de circulação armas de fogo e drogas, além de prender 
suspeitos. 

“A avaliação que faço sobre os resultados da operação 
é muito positiva, principalmente, junto às comunidades, 

O Governo do Maranhão avança com mais uma obra 
para garantir maior mobilidade urbana na Região Metro-
politana, por meio da Agência Executiva Metropolitana 
(AGEM). O governador Flávio Dino irá entregar, neste sá-
bado (12), às 17h, a Estrada da Vitória. A via vai garantir 
nova opção de tráfego entre a Avenida Governador Luís 
Rocha/Avenida dos Franceses e Rua Oito de Janeiro, que 
dá acesso para as avenidas Daniel de La Touche e João 
Pessoa (João Paulo). 

A obra, dividida em três trechos, recebeu serviços de 
drenagem superficial, com meio-fio e sarjetas, coloca-
ção de canaletas, conformação da plataforma, pavimen-
tação asfáltica, além de construção de muro de arrimo e 
alargamento em alguns trechos. Foi, ainda, implantada 
sinalização horizontal e construção de calçadas. Foram 
recuperados, aproximadamente, 1,5 quilômetros de com-
primento e seis metros de largura. O investimento feito 
pelo Governo do Estado foi de R$ 758.342,02.

“Com a nova Estrada da Vitória, moradores e quem 
circula pela região terão melhores condições de mobi-
lidade e acessibilidade, bem como haverá maior facili-
dade para circulação de bens de consumo e prestação 
de serviços”, explica o presidente da AGEM, Lívio Jonas 
Mendonça Corrêa.

Para a entrega da Estrada da Vitória, haverá concen-
tração no Calçadão Cultural do João Paulo, em frente à 
sede da Turma de Mangueira, de onde sairá uma comiti-
va comandada pelo governador Flávio Dino em direção 
a uma das transversais da Rua 5 de Janeiro, local em que 
será descerrada a placa.

Outros investimentos

O Governo do Maranhão segue com investimentos 
em obras que ocorrem simultaneamente no esforço de 
desenvolver a Região Metropolitana de São Luís. Estão 
em andamento as obras da Estrada e Ponte do Vinhais 
Velho. Na Estrada, estão sendo realizados serviços para 
pavimentação, meios-fios, sarjeta e calçadas com ram-
pas de acessibilidade de 1,20 metros de largura. Também 
foi realizado serviço de drenagem. Na ponte, que tem 15 
metros de extensão e 12 de largura, foi garantida a aces-
sibilidade de pedestre e veículos em ambos os lados.

que podem contar com a presença forte da Polícia Mili-
tar, atuando em grupamentos e promovendo as aborda-
gens", pontuou o comandante do 40º Batalhão de Polí-
cia Militar, que coordena as operações, tenente coronel 
José Roberto Filho.

O trabalho inclui blitz e abordagens itinerantes a ôni-
bus, pessoas e veículos, com o intuito de promover maior 
segurança e inibir assaltos na região. A polícia também 
realiza incursões nos bairros, a partir de mapeamento dos 
índices de criminalidade. Como resultado da ação na úl-
tima quinta-feira, a polícia fez abordagens em 22 ônibus, 
apreendeu uma arma branca e prendeu quatro suspeitos. 
Não foram registrados assaltos a coletivos no período.

A polícia já esteve nos bairros Pirâmide, Turu (aveni-
da General Artur Carvalho), Habitacional Turu, Vicente 
Fialho e Araçagy, na capital; e em bairros da cidade de 
Raposa. Neste fim de semana, o trabalho prossegue na 
Grande Ilha, com incremento da operação Duas Rodas, 
que envolve policiamento em motos. 

A operação Catraca consiste em rondas nos coletivos 
em busca de pessoas e atitudes suspeitas. A Bairro Seguro 
contempla atuação dentro dos bairros com abordagens 
a suspeitos e pontos mapeados. “As operações têm fina-
lidade de combater o crime, evitando que a população 

Na Estrada de Santana, que fica na Vila da Mata, em São 
José de Ribamar, ocorre a restauração das vias com foco 
na intersecção das ruas da Estrada da Mata e dos Agri-
cultores, além de trecho da Avenida de Santana. Os servi-
ços incluem drenagem, meio-fio, sarjeta e pavimentação.

Na Região do Centro Histórico, o Governo do Estado 
constrói a Praça da Praia Grande. No espaço, localizado 
entre o Terminal Integração e a Rampa Campos Melo, 
haverá um píer fixo, academia ao ar livre, playground, 
quiosque com banheiros, além de iluminação adequa-
da, paisagismo e pavimentação. 

Na região do Anel Viário, acontece a obra do Entrepos-
to Pesqueiro. Os serviços incluem drenagem, fundações e 
superestrutura em concreto armado, pavimentação, ve-
dações, pisos e revestimentos, cobertura em estrutura 
metálica, instalações hidráulicas, sanitárias e elétricas, 
reservatório de água, sistema de combate a incêndio, pa-
ra-raios, pintura, paisagismo e estacionamento, além de 
espaço para administração e banheiros.

Nas áreas de esporte e lazer, o Estado possui obras de 
Areninhas Metropolitanas que irão beneficiar as cidades 
de Rosário, Icatu, Presidente Juscelino, Raposa e Cacho-
eira Grande. As Areninhas são campos de futebol socie-
ty, compostos por campo com cobertura de grama, ar-
quibancada, alambrado com altura de 4 metros, além de 
iluminação específica para esse tipo de espaço.

Ocorrem, ainda, as obras do Estádio Guioberto Alves, 
no Fumacê; da Praça Residencial Canaã, no Cohatrac III; 
do Monumento Arrastão, na Avenida Litorânea; e da Área 
recreativa da Casa de Apoio Ninar, Ponta d’Areia, que será 
um parque sensorial para desenvolvimento de atividades 
que envolvam as funções auditivas, táteis e de equilíbrio.

Avenida Jerônimo de Albuquerque
Com investimentos de mais de R$ 8 milhões, a amplia-

ção da Avenida Jerônimo de Albuquerque, no Angelim, 
foi um dos grandes êxitos na melhoria da mobilidade ur-
bana de São Luís e, consequentemente, na qualidade de 
vida dos moradores da Ilha.

O trabalho inclui blitz e abordagens itinerantes a ônibus, pessoas e veículos, com o intuito de promover maior se-
gurança e inibir assaltos na região
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Experiência do turista em São Luís é avaliada como positiva com 80% de aprovação no
Carnaval, aponta pesquisa da Prefeitura da capital maranhense

CARNAVAL

São Luís tem 80% de
aprovação do turista

O
pe río do car na va les co tra di- 
ci o nal men te é mar ca do por
uma al ta pa ra o se tor tu rís ti- 
co de São Luís. Nes te ano,

de vi do ao pe río do de pan de mia, não
fo ram re a li za das as fes tas ofi ci ais de
Car na val na ci da de. Ain da as sim, foi
re gis tra da al ta no flu xo de pas sa gei ros
do ae ro por to em re la ção a 2021 e, se- 
gun do uma pes qui sa re a li za da pe la
Pre fei tu ra de São Luís, por meio da Se- 
cre ta ria Mu ni ci pal de Tu ris mo (Se tur),
com o apoio do Ob ser va tó rio de Tu ris- 
mo de São Luís e da UP So lu ções, no
pe río do car na va les co, 80% dos vi a jan- 
tes ava li a ram a ex pe ri ên cia tu rís ti ca
em São Luís co mo po si ti va. Mais de
91% dos tu ris tas se sen ti ram se gu ros
com os pro to co los de bi os se gu ran ça
ado ta dos em São Luís.

A pes qui sa in di cou da dos co mo os
lo cais de ori gem vi si tan tes de São

Luís, se des ta can do ou tras ci da des do
Ma ra nhão (38%), Mi nas Ge rais (13%)
e São Pau lo (11%). Em re la ção à per- 
ma nên cia mé dia, o nú me ro re gis tra- 
do foi de 7 di as.  “Es ta mos tra ba lhan- 
do com a pro mo ção de São Luís em
di ver sas ver ten tes: do off ao on-li ne.
Já re a li za mos ca pa ci ta ções pa ra agen- 
tes de vi a gem e ope ra do res de tu ris mo
do Bra sil in tei ro e a di vul ga ção no di- 
gi tal é mui to for te, por meio de e-mail,
mar ke ting e das re des so ci ais Ins ta- 
gram, Fa ce bo ok, YouTube e Tik Tok
tam bém. Com is so, es pe ra mos au- 
men tar o flu xo de tu ris tas pa ra São
Luís ca da vez mais”, ex pli ca o se cre tá- 
rio mu ni ci pal de Tu ris mo de São Luís,
Sau lo San tos. Os re sul ta dos ob ti dos
na pes qui sa apon tam que 73% dos tu- 
ris tas che ga ram de avião e 11% de car- 
ro pró prio. 52% dos en tre vis ta dos fi- 
ca ram hos pe da dos em ho tel ou pou- 

sa da, 18% ca sa ou apar ta men to alu ga-
do e 17% na ca sa de pa ren tes. Dos
pon tos tu rís ti cos da ci da de, os mais
vi si ta dos fo ram Cen tro His tó ri co e
prai as (24%) e Es pi gão Cos tei ro e mu- 
seus (13%). Se gun do in for ma ções da
In fra e ro, o Ae ro por to In ter na ci o nal de
São Luís Ma re chal Cu nha Ma cha do
re ce beu mais de 788 mil pas sa gei ros
du ran te o pe río do do Car na val. Es se
nú me ro é 45% mai or em re la ção ao
mo vi men to do ano an te ri or (2021).

A ta xa de ocu pa ção ho te lei ra tam- 
bém re gis trou au men to nes te ano. A
ocu pa ção ge ral che gou a 64% nos ho- 
téis da or la de São Luís, on de se en-
con tram a mai o ria dos es ta be le ci-
men tos. Os tu ris tas têm aces so a con- 
teú dos so bre São Luís nos per fis das
re des so ci ais Ins ta gram (@tu ris mo.sa-
o luis), Fa ce bo ok (Tu ris mo São Luís) e
Tik Tok (@tu ris mo.sa o luis).

ESTRADA DE FERRO CARAJÁS

Trem de passageiros volta a circular neste sábado
Nes te sá ba do, dia 12 de mar ço, as 

vi a gens do Trem de Pas sa gei ros da Es- 
tra da de Fer ro Ca ra jás se rão re to ma- 
das após a ma nu ten ção de tre cho no 
mu ni cí pio de Bom Je sus das Sel vas 
(MA) afe ta do pe las for tes chu vas, que 
le vou à sus pen são tem po rá ria da cir- 
cu la ção de trens.

Com a re to ma da, o trem de pas sa- 
gei ros vol ta a cir cu lar com 100% de 
sua ca pa ci da de. A me di da le va em 
con si de ra ção o avan ço da va ci na ção 
da Co vid-19. Per ma ne cem man ti dos 
os pro to co los sa ni tá ri os de uso obri- 
ga tó rio de más ca ras e de ál co ol gel, 
lim pe za e de sin fec ção do trem.

A ven da de bi lhe tes se gue pri o ri ta- 
ri a men te pe la in ter net com an te ci pa- 
ção de 45 di as e nos pon tos de ven das 
ao lon go do tre cho e tam bém pe lo 
apli ca ti vo “Trem de Pas sa gei ros”. O 
APP es tá dis po ní vel pa ra sis te mas An- 
droid e IOS. In for ma ções so bre mar- 
ca ção/re mar ca ção de pas sa gens, do- 
cu men ta ção pa ra em bar que en tre ou- 
tras po dem ser ob ti das no Alô Fer ro vi- 
as (0800 285 7000). A ope ra ção fer ro- 
viá ria de mi né rio e car gas tam bém foi 
re to ma da na úl ti ma quar ta. O TREM DE PASSAGEIROS DA VALE VOLTA A CIRCULAR COM 100% DE SUA CAPACIDADE

PENALVA

Estudante é executado ao descer do ônibus escolar
Um es tu dan te de 17 anos, iden ti fi-

ca do co mo Do re nil son Reis Mar ques,
foi as sas si na do a ti ros, na zo na ru ral
de Pe nal va. De acor do com tes te mu- 
nhas, a ví ti ma vol ta va de uma uni da- 
de de en si no em ôni bus es co lar. Após
des cer do co le ti vo, foi abor da da por
cri mi no sos, que efe tu a ram di ver sos
dis pa ros con tra o es tu dan te ele. O es- 
tu dan te che gou a ser so cor ri do e le va- 
do ao hos pi tal, mas não re sis tiu aos
fe ri men tos e mor reu. Os sus pei tos
não fo ram iden ti fi ca dos e fu gi ram
após o cri me. 

DI CAS

Co mo ema gre cer
mes mo nos fins
de se ma na?

O fim de se ma na po de ser mui to drás ti co pa ra seu
cor po, to da a be bi da das fes tas, os jan ta res de sá ba do à
noi te, co mer por ca ria en quan to as sis te fil mes e, fi nal- 
men te, o al mo ço em fa mí lia no do min go. Vo cê es tá em
uma jor na da de ga nho de pe so!

Mes mo que vo cê vá à aca de mia re li gi o sa men te e si ga
vá ri as di e tas de se gun da a sex ta, mas co ma mui to no fi- 
nal de se ma na, em mé dia, vo cê po de ga nhar cin co qui- 
los por ano, diz um es tu do da Fa cul da de de Me di ci na da
Uni ver si da de de Washing ton, St. Louis. O es tu do foi pu- 
bli ca do na re vis ta “Obesity”.

Aqui es tão al gu mas di cas de co mo ema gre cer mes mo
nos fins de se ma na.

1. Co me ce o Dia Cor re ta men te
No fi nal de se ma na vo cê tem mui to tem po pa ra pre pa- 
rar um ca fé da ma nhã sau dá vel ao in vés de co mer ali- 
men tos en la ta dos, in dus tri a li za dos em ge ral. A pri mei ra
das nos sas di cas de co mo ema gre cer no fi nal de se ma na
ba seia-se em apro vei tar o tem po dis po ní vel pa ra co me- 
çar seu dia com um ca fé da ma nhã sau dá vel. Des ta for- 
ma, vo cê co me me nos du ran te o dia.

Is so não sig ni fi ca que vo cê tem que co mer mui to por
ser sua pri mei ra re fei ção e nem que vo cê tem que co mer
as mes mas coi sas que co meu em to dos os di as da se ma- 
na. Vo cê po de se pa rar o ca fé da ma nhã pa ra pre pa rar al- 
go es pe ci al que vo cê gos te, tal vez até a fa mí lia in tei ra
gos te, e nor mal men te du ran te a se ma na vo cê não tem
tem po. Vo cê po de, por exem plo, pre pa rar um ome le te
in cre men ta do com quei jo, cham pig non, azei to nas, mi- 
lho e pei to de pe ru.

É uma boa ati tu de vo cê pla ne jar com an te ce dên cia
al gu mas op ções de ca fé da ma nhã mais re bus ca do pa ra
o fi nal de se ma na. Des sa for ma, quan do che ga o sá ba do
vo cê não fi ca abrin do a ge la dei ra e pen san do o que vo cê
po de ria fa zer di fe ren te e que não en gor da.

2. Não Pu lar Re fei ções
Se vo cê pu la o al mo ço pa ra se es bal dar no jan tar, te nha
em men te que es se pla no de “eco no mi zar” ge ral men te
aca ba fa zen do com que vo cê co ma mais que o nor mal.
Se vo cê tem pla nos de co mer fo ra, não pu le a re fei ção do
dia, em vez dis so co ma me nos no al mo ço ou co ma ali- 
men tos mais le ves. 

Vo cê po de abu sar de ver du ras, co mer mui ta sa la da
com mo lho light, e seus ali men tos pre fe ri dos em me nor
quan ti da de tam bém. Des sa for ma vo cê se sen ti rá sa tis- 
fei to por ter co mi do o que gos ta e ao mes mo tem po se
sen ti rá cheio por mais tem po, por ter co mi do um vo lu- 
me gran de de co mi da.

As sim vo cê po de di mi nuir a in ges tão de ca lo ri as adi- 
ci o nais en quan to tam bém apro vei ta ali men tos sun tu o- 
sos quan do sai da di e ta mais tar de. Pas sar fo me po de ser
um gol pe no seu me ta bo lis mo, te dei xan do mais pro- 
pen so a ga nhar pe so no fi nal de se ma na.

3. Não Co ma De mais
Co mer mui to é o prin ci pal fa tor por trás do ga nho de pe- 
so no fi nal de se ma na. Não se for ce a co mer de mais des- 
ne ces sa ri a men te. Apro vei te a ex pe ri ên cia de co mer fo ra
ao in vés de ser ví ti ma de ali men ta ção im pul si va. Co mer
fo ra é uma opor tu ni da de di ver ti da pa ra es tar com ami- 
gos e apro vei tar o tem po jun tos e re la xar.

Lem bre-se que res tau ran tes do ti po buf fet ou chur- 
ras ca ri as sem pre es ti mu lam vo cê a co mer de mais. Se ja
pe la gran de ofer ta de co mi da ou pe lo sen ti men to de
“vou fa zer meu di nhei ro va ler a pe na”, vo cê aca ba co- 
men do de mais nes ses res tau ran tes. Uma das im por tan- 
tes di cas de co mo ema gre cer nos fins de se ma na é pro- 
cu rar es co lher res tau ran tes que te pro por ci o nem uma
ex pe ri ên cia gas tronô mi ca sau dá vel com mui to sa bor,
sem ser al go que es ti mu le vo cê a co mer de mais.

4. Não se es que ça da água
Um dos mai o res pro ble mas na ali men ta ção do fim de
se ma na é que as pes so as sim ples men te es que cem de
be ber água. A con sequên cia dis so é que fi cam de si dra- 
ta das, pro vo can do mais fo me e pre ju di can do os pro ces- 
sos me ta bó li cos que vão con tro lar seu pe so. Uma boa
di ca é vo cê já co me çar o seu dia to man do um li tro
d’água na pri mei ra ho ra. Po de ser meia ho ra an tes do
ca fé da ma nhã ou a par tir de meia ho ra de pois, co me ce
seu dia já to man do bas tan te água.

É co mum fi car mos as pri mei ras ho ras do dia em ca sa
e por is so é mais fá cil be ber mais água. Se vo cê dei xar
pa ra be ber água quan do es ti ver na rua, em al gum shop- 
ping, fes ta ou qual quer ou tro lu gar fo ra de ca sa po de se
tor nar uma ta re fa mais di fí cil.

5. Um Co me ço “En so pa do”
Co me ce seu jan tar com uma so pa ou sa la da e pe ça o res- 
tan te das en tra das de pois. Há mui tas chan ces de que
de pois de ter mi nar sua so pa ou sa la da, vo cê pe di rá me- 
nos do que fa ria se ti ves se pe di do tu do de uma vez.

6. Uma Be bi da por Dia
Se vo cê tem o há bi to de to mar ál co ol, re fri ge ran tes ou
su cos ado ça dos nos fi nais de se ma na, de ve pres tar aten- 
ção na úl ti ma das nos sas di cas de co mo ema gre cer ne- 
les. 

Es sas be bi das são ri cas em ca lo ri as e açú car. Cor tar
uma ou du as por ções de be bi das irá re du zir sua in ges tão
de ca lo ri as em 150 a 200 ca lo ri as, o que é bom o bas tan te
pa ra con tro le de pe so.

Se vo cê ama re fri ge ran tes, li mi te seu con su mo e op te
por água quan do pos sí vel. Re fri ge ran tes não só adi ci o- 
nam qui los ao seu pe so, mas tam bém au men tam a fo- 
me.

Se guin do nos sas di cas de co mo ema gre cer tam bém
nos fi nais de se ma na, pres te aten ção ao con tro le de por- 
ções e in ges tão de so bre me sas. Tam bém po de-se le var
um es ti lo de vi da sau dá vel nos di as de des can so.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março

https://banca.oimparcial.com.br/
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8MADALENA NOBRE
MADALENA NOBRE HOMENAGEIA 
MULHERES DE DESTAQUE COM 
JANTAR NA CASA IMPERIAL 

O dia 08 de março é o Dia Internacional da Mulher, que foi comemorado de várias formas 
e em diversos pontos do país. Pensando em homenagear mulheres de destaque em suas áreas 
e carreiras, a apresentadora de TV, Madalena Nobre, reuniu um seleto grupo de profissionais, 
para um jantar intimista, nos agradáveis e belos jardins do Restaurante Casa Imperial – Olho 
D’água. 
Durante o encontro, todas as mulheres presentes, falaram sobre seus relevantes trabalhos, 
que são realizados, com garra e tendo ainda, que conciliar, com a harmonia do lar e a vida 
pessoal. Madalena Nobre agradeceu a presença de todas, que brindaram o sucesso, com 
mensagens de carinho e gratidão. Parabéns e muito mais conquistas

LINDALVA LIMA REIS ESTIMULA MULHERES, 
ATRAVÉS DE LIVRO DE SUA COAUTORIA   

O livro “ELAS NA LIDERANÇA” traz a tra-
jetória, as conquistas e ensinamentos de mu-
lheres de sucesso, de várias partes do Brasil, 
que resolveram compartilhar seus conhe-
cimentos, estratégias, sonhos e fórmulas 
vitoriosas, para outras pessoas, que que-
rem empreender ou conhecer melhor, téc-
nicas de liderança e o sucesso profissional. 
 
No livro, Lindalva Reis, fala dos desafios, que 
teve ao longo de 30 anos de carreira empresa-
rial, liderando equipes de vendas, capacitando 
colaboradores e conciliando com as ativida-
des de mãe, esposa e dona de casa, tudo isso, 
sem perder a atenção no seu maior líder, Jesus 
Cristo e sua notável passagem pelo mundo. 
 

Coautora no livro, Lindalva disserta sobre 
manter o espírito cristão dentro de uma 
empresa, como forma de crescimento pro-
fissional, espírito de equipe e ações moti-
vacionais, dentro e fora do ambiente de tra-
balho, como meio de desenvolvimento do ser 
humano, em todos os níveis de existência. 
 
Os textos apresentados nas 328 páginas do 
livro, trazem testemunhos de autenticida-
de, garra e coragem no exercício da gestão 
humanizada e no fortalecimento dos laços 
em família. O livro pode ser adquirido na loja 
Ótica Veja no Dunas do Calhau, em livrarias 
da cidade, pelo site amazon.com e foi pro-
duzido pela Literate Books International. 

ANIVERSÁRIO DE DAVID LEONARDO 
 

O empresário e advogado, David Leonardo mudou de idade no último sábado (05) e reuniu familiares e 
um grupo de amigos, em sua residência no bairro Calhau, para comemorar o aniversário, em clima festivo. 
 
Brincalhão e festeiro, David esbanjou alegria, simpatia e todos caíram no clima dos hits do passado, 
do momento e muitos até arriscaram passos e danças no salão da casa, que estava bastante animado. 
 
O tradicional “Parabéns a Você” foi cantado ao lado da esposa, Fabíola Pereira, e dos fi-
lhos, Mário Leonardo e Mateus Leonardo, amigos, familiares e foi um momento de des-
contração e gratidão. Muito mais conquistas, saúde e felicidade plena. Parabéns! 
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A exposição propõe levar o visitante a uma viagem pelas sete procissões promovidas
pelas Irmandades do Centro Histórico de São Luís durante a quaresma

Re mu ne ra ção por post no Bra sil

RELIGIÃO

Museu de Arte Sacra abre
Exposição Quaresmal

A
s pro cis sões, cor te jos tra di ci- 
o nais na Se ma na San ta, exis- 
tem des de a an ti gui da de co- 
mo de mons tra ção da fé e 

abran gem to das as ma ni fes ta ções re- 
li gi o sas. Além dis so, as pro cis sões são 
par te da his tó ria e da cul tu ra de mui- 
tas pes so as, que cres ce ram em meio 
ao ri to re li gi o so.

Com a pan de mia, as pro cis sões pe- 
las ru as de São Luís fi ca ram ca da vez 
mais es cas sas, e vem per den do for ça 
com o pas sar do tem po. Pen san do 
nis so, o Mu seu de Ar te Sa cra do Ma ra- 
nhão abre a Ex po si ção Qua res mal, em 
par ce ria com a Igre ja da Sé, Ca pe la 
dos Na ve gan tes e Ir man da des Pa ro- 
qui ais, pos si bi li tan do ao pú bli co o 
aces so a mais an ti ga tra di ção da Igre ja 
Ca tó li ca.

Por meio de itens uti li za dos nos 
cor te jos, a ex po si ção pro põe le var o 
vi si tan te a uma vi a gem pe las se te pro- 
cis sões pro mo vi das pe las Ir man da des 
do Cen tro His tó ri co de São Luís du- 
ran te a qua res ma. O ro tei ro his tó ri co 
da ex po si ção ini cia com a Pro cis são 
do Se nhor Bom Je sus dos Pas sos, que 
não exis te mais. O cor te jo saía da Ca- 
pe la Nos sa Se nho ra do Car mo e per- 
cor ria os pas sos da Qua res ma (pe que- 
nas ca pe las do Cen tro His tó ri co).

Com a de mo li ção da ca pe la, o cor- 
te jo dei xou de sair às ru as; pas sa pe la 
Pro cis são do Se nhor Bom Je sus da Co- 
lu na, que acon te ce na ter cei ra sex ta-
fei ra da Se ma na San ta e re lem bra a 
fla ge la ção de Je sus; Pro cis são do Se- 
nhor Bom Je sus dos Mar tí ri os, que re- 
lem bra os sa cri fí ci os de Je sus an tes da

A EXPOSIÇÃO FAZ UM RESGATE DAS PROCISSÕES RELIGIOSAS DO CENTRO HISTÓRICO 

cru ci fi ca ção e sai da Igre ja de San ta na 
ru mo à Igre ja São João Ba tis ta, na 
quar ta sex ta-fei ra da Qua res ma; Pro- 
cis são Bom Je sus da Ca na Ver de, que 
tam bém foi ex tin ta bem co mo a ir- 
man da de que a apoi a va e ti nha co mo 
pon to de par ti da a Igre ja do Des ter ro; 
Pro cis são da Fu gi da, que par te da 
Igre ja de San to Antô nio em di re ção à 
Igre ja da Sé. Nes te cor te jo, o an dor do 
Bom Je sus dos Na ve gan tes per ma ne- 
ce co ber to, até a fi na li za ção do ri to 
com as ora ções e o es va zi a men to da 
igre ja; Pro cis são do En con tro, com o 
an dor de Bom Je sus dos Na ve gan tes já 
de co ra do.

A pro cis são par te após a mis sa na 
ca te dral e per cor re a Rua Jo ao Lis boa e 
Rua da Paz; fi na li za com a Pro cis são 
do Se nhor Mor to, uma das mai o res e 

mais tra di ci o nais pro cis sões de São 
Luís, re a li za da na Sex ta-Fei ra San ta.

Pa ra Ydsa Tei xei ra, ges to ra do Mu- 
seu de Ar te Sa cra, man ter vi va a his tó- 
ria das pro cis sões no pe río do qua res-
mal é fo men tar a con ti nui da de da tra- 
di ção re li gi o sa. “Nos so in tui to é res ga-
tar, tra zer os de ta lhes des sa ma ni fes- 
ta ção pa ra que as pes so as a co nhe- 
çam, des de a ori gem. Um ri to tão po- 
de ro so pa ra os ca tó li cos vem sen do 
es va zi a do ao lon go dos anos, por is so 
é es sen ci al es sa vi a gem na his tó ria”, 
afir ma.

A Ex po si ção Qua res mal abre nes ta 
sex ta, 11 de mar ço e se gue até o dia 8 
de abril, no Mu seu de Ar te Sa cra, ao 
la do da Ca te dral da Sé em São Luís. O 
Mu seu fun ci o na de ter ça a sá ba do, 
das 9h às 17h30.

TOP 5

Quem são e quanto faturam os influenciadores no Brasil

HÁ TEMPOS, ESSA POPULARIDADE É LEVADA EM CONTA PELAS MARCAS, QUE INVESTEM MILHÕES EM PUBLIPOSTS DE INFLUENCERS

Com de mais de 1 bi lhão de usuá ri- 
os, o Ins ta gram ocu pa atu al men te a 3ª
co lo ca ção en tre to das as re des so ci ais
mais usa das – so men te atrás do Fa ce- 
bo ok e YouTube.

Há tem pos, es sa po pu la ri da de é le- 
va da em con ta pe las mar cas, que in- 
ves tem mi lhões em pu bli posts de in- 
flu en ci a do res di gi tais.  Pa ra se ter uma
ideia do po ten ci al de ren ta bi li da de da
re de so ci al, há per so na li da des bra si- 
lei ras co bran do va lo res su pe ri o res a
R$ 4 mi lhões por um úni co post. De
acor do com le van ta men to di vul ga do
pe la pla ta for ma Cu pom Vá li do, a bo- 
la da é pe di da por Neymar, in flu en cer
mais bem pa go do país, com 171 mi- 
lhões de se gui do res na re de so ci al. Na
se gun da po si ção es tá Ro nal di nho
Gaú cho, que co bra mais de 1,5 mi lhão
por post e tem 64,2 mi lhões de fãs. Em
ter cei ro es tá Caio Cas tro. O ator tem
19,9 mi lhões de se gui do res e ven de
seus posts por va lo res a par tir de R$

750 mil.

O ran king fi ca com ple to com Ca mi- 
la Co e lho, em 4º lu gar, fa tu ran do R$
150 mil por post, e com Gra ci an ne
Bar bo sa, co bran do R$ 120 mil.

Se gun do o es tu do da

Cu pom Vá li do, a

re mu ne ra ção mé dia por

post no Bra sil co me ça

em R$50 pa ra per fis

com até 5 mil

se gui do res. 

Pa ra per fis que têm en tre 20 mil e
100 mil se gui do res o va lor co bra do
por post so be pa ra R$1 mil a R$10, 5
mil. Por fim, pa ra per fil com mais de 1
mi lhão de se gui do res, o va lor mí ni mo
de ca da post R$75.000.

MÚSICA

Maranhense Matheusinho
viraliza no YouTube

ESTE MÊS O CANTOR CHEGOU A 1 MILHÃO DE VISUALIZAÇÕES

O ma ra nhen se Matheu si nho na Voz, cria do Mon te
Cas te lo, em São Luís, viu seu no me se tor nar ca da vez
mais evi dên cia no Ma ra nhão e no Bra sil e pa re ce ter vi- 
vi do dez anos em um. A pro va dis so é que em mar ço de
2022 o ma ra nhen se con quis tou o pri mei ro mi lhão de vi- 
su a li za ções em um tra ba lho no YouTube.

A mú si ca Ve ga na, do ál bum Ce re ja do Dal sin, te ve
uma acei ta ção enor me do pú bli co e mes mo sem can tar
o re frão, a par te de Matheu si nho vi ra li zou en tre os ou- 
vin tes, sen do com par ti lha da por mui tos fa mo sos em su- 
as re des so ci ais, co mo Fer ru gem, Yasmin Bru net e Ro ge- 
ri nho.

O can tor ma ra nhen se con ta que a pro du ção da mú si- 
ca acon te ceu de for ma até en gra ça da, pois tu do sur giu a
par tir de uma brin ca dei ra no What sApp. “A pro du ção foi
en gra ça da, es tá va mos no gru po do What sApp zo an do e
eu dis se: Dal sin, va mos cri ar aque le lo ve. E o ‘Dal sa’ fa- 
lou: Tem um aqui que dá pra vo cê cri ar al go. En tão me
man dou e lo go eu che gan do na Alas ka, que é em Bra sí- 
lia, já fiz a mi nha par te, pro du zi mos e gra va mos lá. Nem
sa bia que a mú si ca sai ria no ál bum de le.” Con tou
Matheu si nho.

A ex pec ta ti va é pa ra o lan ça men to do seu pri mei ro EP,
gra va do em fe ve rei ro de 2022, em Bra sí lia. Além do ál- 
bum acús ti co da Alas ka, obra con ta rá com par ti ci pa- 
ções do pró prio Froid e de Cynthia Luz, além de uma
ver são acús ti ca da mú si ca Ve ga na. “Que ro con ti nu ar
tra ba lhan do na Alas ka, que ro con ti nu ar tra ba lhan do lá.
Já gra vei meu EP au to ral e além dis so tem o ál bum acús- 
ti co da Alas ka com mú si cas mi nhas. Gra var com es sas
pes so as que eu sou fã”. Afir mou Matheu si nho.

FINAL

Peaky Blinders ganha data
de estreia de 6ª temporada

CRIADOR CONFIRMOU UM FILME PARA ENCERRAR A HISTÓRIA

A Net flix anun ci ou a da ta de es treia da sex ta e úl ti ma
tem po ra da da sé rie bri tâ ni ca, Peaky Blin ders, em sua
pla ta for ma no Bra sil. A pro du ção da BBC che ga à pla ta- 
for ma de stre a ming no dia 10 de ju nho des te ano.

No Rei no Uni do, a no va tem po ra da da sé rie es tre la da
por Cil li an Murphy foi lan ça da em 27 de fe ve rei ro pe la
BBC One. Va le lem brar que, ape sar de se rem os úl ti mos
epi só di os da tra ma de Tho mas Shelby e sua fa mí lia
gângs ter, o cri a dor da sé rie, Ste ven Knight, con fir mou a
pro du ção de um fil me pa ra en cer rar a his tó ria.

Além de Murphy, o elen co de Peaky

Blin ders con ta com Paul An der son,

Tom Hardy, An na-Taylor Joy e

Sophie Run dle.

No fim de fe ve rei ro, o di re tor Anthony Byrne re ve lou
que a sex ta tem po ra da do se ri a do te rá a ban da Ra di ohe- 
ad co mo tri lha so no ra, com can ções iné di tas de Thom
Yorke e Jonny Gre enwo od.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março
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Na capital, São Luís, a taxa é de 26,74%, ou 160 casos, nos valores por 100 mil
habitantes. A prevenção da doença é o melhor remédio

Fa to res e sin to mas

Fi que aten ta aos si nais da
do en ça

• San gra men to va gi nal sem cau sa
apa ren te e fo ra da mens tru a ção;
• Cor ri men to va gi nal al te ra do, com
mau chei ro ou co lo ra ção mar rom;
• Dor ab do mi nal ou pél vi ca cons tan -
te, que po de pi o rar ao usar o ba nhei ro
ou du ran te o con ta to ín ti mo;
• Sen sa ção de pres são no fun do da
bar ri ga;
• Von ta de de uri nar mais fre quen te;
• Per da rá pi da de pe so sem es tar fa -
zen do di e ta.

CÂNCER EM SÃO LUÍS

26% dos casos é
de colo de útero
PATRÍCIA CUNHA

C
om apro xi ma da men te 570 
mil ca sos no vos por ano no 
mun do o cân cer do co lo do 
úte ro é o quar to ti po de cân- 

cer mais co mum en tre as mu lhe res, 
sen do res pon sá vel por 311 mil óbi tos 
por ano. É a quar ta cau sa mais fre- 
quen te de mor te por cân cer em mu- 
lhe res, po rém, quan do di ag nos ti ca da 
no iní cio, tem gran des chan ces de cu- 
ra.

No Bra sil, se gun do o Ins ti tu to Na ci- 
o nal do Cân cer (In ca), o nú me ro de 
no vos ca sos es ti ma dos pa ra o tri ê nio 
2020 – 2022 é de 16.590 por ano. Em 
2020, de acor do com a Se cre ta ria de 
Es ta do da saú de, fo ram di ag nos ti ca- 
dos em to do o Ma ra nhão 810 ca sos de 
cân cer de co lo de úte ro. Em 2021, se- 
gun do os da dos, até o pri mei ro tri- 
mes tre 145 pes so as re ce be ram di ag- 
nós ti co da do en ça no Ma ra nhão.

No Ma ra nhão, de acor do com o In- 
ca, o per cen tu al des sa do en ça den tre 
os ti pos de ne o pla si as, che ga a 
24,74%, ou 890 ca sos. Na ca pi tal, São 
Luís, a ta xa é de 26,74%, ou 160 ca sos, 
nos va lo res por 100 mil ha bi tan tes. “O 
cân cer de co lo de úte ro é um dos mais 
in ci den tes en tre as mu lhe res bra si lei- 
ras, afir ma o mé di co on co lo gis ta e di- 
re tor de on co lo gia do Sis te ma Hap vi- 
da, Ale xan dre Go mes. “O cân cer ute ri- 
no é o 3º mais fre quen te na po pu la ção 
fe mi ni na e, in fe liz men te, o 4º mais le- 
tal. É pre ci so fi car aten to, fa zer os exa- 
mes ro ti nei ra men te, com a pre ven ção 
e di ag nós ti co pre co ce, a ta xa de cu ra é 
al tís si ma”.

O DIAGNÓSTICO PRECOCE É O MELHOR MODO DE PREVENIR A DOENÇA NA MULHER

O cân cer do co lo ute ri no é uma al- 
te ra ção que se dá na cé lu la do co lo do 
úte ro da mu lher, in for ma Ale xan dre 
Go mes.

“Es sa al te ra ção é cau sa da, na mai o- 
ria das ve zes, pe lo pa pi lo ma ví rus hu- 
ma no (HPV) e o exa me pre ven ti vo é o 
Pa pa ni co lau, atra vés da col pos co pia – 
que per mi te a vi su a li za ção do co lo do 
úte ro e do ór gão ge ni tal com len tes de 
au men to – e pe la bióp sia do te ci do do 
co lo do úte ro. Eis que re a fir mo a im- 
por tân cia de de tec tar pre co ce men te 
qual quer al te ra ção, pois as chan ces 
de cu ra são al tas”.

A pre ven ção é o me lhor re mé dio. 
No ca so do cân cer de co lo de úte ro, 
ela é ain da mais pro vi den ci al. “No ano 
de 2020 mui ta gen te se pre ju di cou por 
cau sa da pan de mia, quan do as con-
sul tas ele ti vas fo ram sus pen sas, mas 
as mu lhe res não po dem dei xar de fa- 
ze rem seus exa mes de ro ti na. Is so é 
mui to im por tan te. Foi as sim que a mi-
nha mãe de tec tou um tu mor. No ano 
pas sa do, ain da es ta va em es tá gio ini-
ci al, e gra ças a Deus ini ci a mos lo go o 
tra ta men to”, dis se a es tu dan te Ana 
So fia, 21 anos, so bre a mãe Ma ria So- 
fia Cruz, 55 anos.

Março Lilás: “Luta, combate e prevenção”
A Cam pa nha Mar ço Li lás re a li za da

por ins ti tui ções e or ga ni za ções de
saú de pú bli cas e pri va das cha ma a
aten ção pa ra os cui da dos de pre ven- 
ção. A ação sur giu com o in tui to de
aler tar a po pu la ção bra si lei ra so bre a
im por tân cia e ne ces si da de de um
mo ni to ra men to e de tec ção pre co ce
da do en ça. “A mai or ta xa de in ci dên- 
cia da do en ça é na fai xa etá ria dos 45 e
50 anos, mas quem es tá no con sul tó- 
rio, o on co lo gis ta, es tá ca da vez re ce- 
ben do pa ci en tes mais jo vens, por is- 
so, mais uma vez, re for ça mos a im- 
por tân cia dos exa mes pre ven ti vos”,
pon tu ou Ale xan dre.

A mai or ta xa de

in ci dên cia da do en ça é

na fai xa etá ria dos 45 e

50 anos, mas quem es tá

no con sul tó rio, o

on co lo gis ta, es tá ca da

vez re ce ben do pa ci en tes

mais jo vens

No es ta do, a Cam pa nha Mar ço Li- 
lás, que tem co mo te ma “Lu ta, com- 
ba te e pre ven ção”, tem co mo fo co
prin ci pal a cons ci en ti za ção das mu- 
lhe res de 25 a 65 anos se xu al men te
ati vas ou não, se guin do as di re tri zes
do Ins ti tu to Na ci o nal do Cân cer (In- 
ca) so bre a im por tân cia do exa me Pa- 
pa ni co lau e da va ci na ção con tra o
HPV, nas me ni nas e me ni nos com ida- 
de mé dia en tre 9 a 14 anos.

Se gun do o go ver no do es ta do, as
ações da cam pa nha es tão acon te cen- 
do em to das as uni da des da re de es ta- 
du al de saú de, que ofe re cem con sul- 
tas com mé di cos gi ne co lo gis tas e exa- 

mes de Pa pa ni co lau. As sim co mo nos
mu ni cí pi os em par ce ria com as re gi o- 
nais de saú de do Es ta do.

Pa ra agen da men to da con sul ta
e/ou exa me é ne ces sá rio pro cu rar um
dos ca nais de mar ca ção e ter em mãos
o car tão do SUS e com pro van te de re- 
si dên cia. Os ca nais são: APP Vi va Pro- 
con, si te www.pro con.ma.gov.br, Dis- 
que Saú de (3190-9091) ou pre sen ci al- 
men te nos Vi vas (Bei ra-Mar, Gol den
Shop ping, Shop ping da Ilha, Pá tio
Nor te Shop ping) e Vi va BR, no Ter mi- 
nal do São Cris tó vão. Com en ca mi- 
nha men to das uni da des bá si cas de
saú de.

Exis tem fa to res de ris co que são
bem de ter mi na dos, aler ta Ale xan dre.
“Um de les é a quan ti da de de ci gar ros
fu ma dos. Quan to mais ci gar ro, mais
ris co. Ou tro pon to é o não uso de pre- 
ser va ti vos du ran te as re la ções se xu ais
e o con ta to com uma pes soa in fec ta da
com HPV po de ser fa tal”.

O cân cer de co lo de úte ro vai se
pro pa gan do de ma nei ra len ta men te.
“Em al guns ca sos, a mu lher po de
apre sen tar san gra men to ge ni tal que
vai e vol ta. Em um grau mais avan ça- 
do po de ocor rer a per da de pe so e dor.
Mas na mai o ria das ve zes, a do en ça
não cau sa ne nhum sin to ma”, re ve la o
mé di co.

Quan to mais ci gar ro,

mais ris co. Ou tro pon to

é o não uso de

pre ser va ti vos du ran te as

re la ções se xu ais e o

con ta to com uma pes soa

in fec ta da com HPV po de

ser fa tal

Es sa é uma do en ça si len ci o sa, nor- 
mal men te não apre sen ta sin to mas no
pe río do ini ci al, a mai o ria dos ca sos é
di ag nos ti ca da du ran te o exa me de pa- 
pa ni co lau (pre ven ti vo) ou ape nas nas
fa ses de cân cer mais avan ça das. Po- 
rém, quan do pro vo ca sin to mas, o
cân cer de co lo de úte ro po de cau sar
si nais co mo:

• Fa ce bo ok e Ins ta gram: SOS VI DA PAZ NO  TRAN SI TO;
• Twit ter:@va lo ri za ca o vi da
• E-mail:va lo ri za ca o a a vi da@gmail.com
• Fo nes:(98)98114-3707(VI VO-What sapp)

Edu ca ção pa ra o
trân si to se rá
im ple men ta da nos
cam pus do IF MA

Di re to res da SOS VI DA e o pe da go go Luís Câ ma ra, da
Es co la Am bi en tal da SE DUC, reu ni ram-se dia 08.03.22
na Rei to ria do IF MA-Ins ti tu to Fe de ral do Ma ra nhão
com os pró-rei to res de En si no, Ma ron Go mes e de Ex- 
ten são,  Car los Ale xan dre e o ser vi dor do IF MA Ar ce nil- 
do pa ra tra tar de edu ca ção pa ra o trân si to. Fi cou acer ta- 
do no fi nal da con ver sa que se rá im ple men ta da a edu ca- 
ção pa ra o trân si to de for ma trans ver sal em to dos os 29
Cam pus do IF MA ain da em 2022, com ba se no ca der no
de apoio pe da gó gi co da SOS VI DA.
Co mo a fro ta bra si lei ra de au to mó veis en ve lhe ceu nos
úl ti mos anos 
Mé dia de cir cu la ção dos veí cu los ul tra pas sa os dez anos e
é agra va da pe la pa ra li sa ção re cen te de fá bri cas.

O pro ces so de de sin dus tri a li za ção vi vi do no Bra sil
nos úl ti mos anos tem afe ta do di re ta men te a vi da dos
bra si lei ros, es pe ci al men te no que diz res pei to à pro du- 
ção e ven da de car ros. Ao lon go de 2021, al guns si nais
im pac ta ram a in dús tria no país.  A nor te-ame ri ca na
Ford dei xou o mer ca do de fa bri ca ção de veí cu los na ci o- 
nal de pois de mais de 100 anos e a ale mã Mer ce des-
Benz fe chou a úni ca fá bri ca no Bra sil de car ros de lu xo.

Mas por que is so es tá acon te cen do ago ra? Jor nais, re- 
vis tas e si tes, co mo o  jor na lho je li vre.com.br, ten tam ex- 
pli car o mo men to vi vi do pe la in dús tria na ci o nal en tre
os veí cu los mo to ri za dos. Um es tu do do Sin di pe ças —
Sin di ca to Na ci o nal da In dús tria de Com po nen tes pa ra
Veí cu los Au to mo to res —, di vul ga do no ano pas sa do,
mos trou que a ida de mé dia dos au to mó veis que ro dam
o país é de 10,2 anos.

Em en tre vis ta re cen te ao jor nal O Es ta do de S.Pau lo,
Eli as Mu fa rej, que é di re tor do Sin di pe ças, ex pli cou que
o en ve lhe ci men to da fro ta tem a ver com o “pí fio” cres ci- 
men to da fro ta de au to mó veis no ano pas sa do por cau sa
da cri se sa ni tá ria ocor ri da em meio à pan de mia do no vo
co ro na ví rus.

Es se ce ná rio ocor re por al guns mo ti vos, mas o prin- 
ci pal de les es tá re la ci o na do à di mi nui ção na en tra da
de mo de los no vos no mer ca do.
Com is so, a ida de mé dia dos car ros au men ta. Pa ra se ter
uma ideia, a cri se sa ni tá ria ge rou uma que da de qua se
29% nas ven das de au to mó veis no vos no ano pas sa do.

Os nú me ros mos tram uma si tu a ção com pli ca da no
ce ná rio atu al, se gun do os es pe ci a lis tas.

“Car ros mais ve lhos têm mai or pos si bi li da de de apre- 
sen tar de fei tos e pro vo car aci den tes, len ti dão no trân si to
e emi tir mais po lu en tes se não fo rem fei tas as ma nu ten- 
ções cor re tas”, ana li sa Mu fa rej.

O Bra sil pos sui a sex ta mai or fro ta de veí cu los do
mun do, com cer ca de 46,3 mi lhões de car ros cir cu lan- 
do ati va men te. Ain da as sim, tem si do afe ta da por uma
sé rie de ques tões.   
No ano pas sa do, 5,5 mil fá bri cas en cer ra ram su as ati vi- 
da des em to do o País. Em seis anos, fo ram ex tin tas 36,6
mil fá bri cas, o que equi va le a uma mé dia de 17 fá bri cas
fe cha das por dia no pe río do.

Ape sar de con si de rar a si tu a ção crí ti ca, Mu far rej ten- 
ta ver o co po meio cheio em um mo men to de li ca do. Pa- 
ra ele, o en ve lhe ci men to da fro ta nas ci da des bra si lei ras
ge ra um me lhor de sem pe nho do mer ca do des ti na do à
re po si ção de pe ças. A par tir da pes qui sa, fa bri can tes
con se guem iden ti fi car quais são as de man das em vo ga
no país.

Par te dos pro ble mas en con tra dos na re no va ção da
fro ta es tá na par ti ci pa ção da in dús tria no PIB (Pro du to
In ter no Bru to) bra si lei ro. Um re la tó rio do Ins ti tu to de
Es tu dos pa ra o De sen vol vi men to In dus tri al (IE DI),
mos tra que a par ti ci pa ção do se tor in dus tri al no PIB es- 
tá em cur va de cres cen te nos úl ti mos anos. Em 2018, a
in dús tria de trans for ma ção re pre sen tou ape nas 11,3%
do PIB, qua se me ta de dos 20% re gis tra dos em 1976.

Fon te: por tal do tran si to.com.br
Có di go de Trân si to Bra si lei ro (lei n. 9.503/97)
Art. 45. Mes mo que a in di ca ção lu mi no sa do se má fo- 

ro lhe se ja fa vo rá vel, ne nhum con du tor po de en trar em
uma in ter se ção se hou ver pos si bi li da de de ser obri ga do
a imo bi li zar o veí cu lo na área do cru za men to, obs truin- 
do ou im pe din do a pas sa gem do trân si to trans ver sal.

Fa ça a sua par te pe lo trân si to se gu ro: se ja obe di en te
às Leis do Trân si to.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março

https://banca.oimparcial.com.br/
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Eco no mi ze com bus tí vel em até 50%

Co nhe ça mais di cas pa ra eco no mi zar

Tutorial

Veja como economizar
combustível na crise

J
á es ta mos in do pa ra o se gun do tri mes tre de 2022 e
os pre ços dos com bus tí veis vol ta ram a cres cer,
após re a jus te de va lo res pe la Pe tro bras, na úl ti ma
quin ta-fei ra (10). Na Gran de Ilha de São Luís os va- 

lo res já ba tem os R$ 7 e che gam a qua se R$ 8 em al guns
pos tos mais “chi ques”. E o que não fal tam são mo to ris- 
tas pro cu ran do for mas de eco no mi zar com bus tí vel.

As sim, trou xe mos ma nei ras de eco no mi zar até 50%
com os com bus tí veis do car ro sem gas tar. Ou se ja, sem
re cor rer a aces só ri os ou ins ta la ções pa ra que seu veí cu lo
con su ma me nos.

Aten ção com ex ces so de fre na gens e de sa ce le ra ções
Pa re ce con tra di tó rio, mas vo cê sa bia que quan to

mais aci o na mos os frei os, mais com bus tí vel po de mos
es tar des per di çan do? O mes mo va le pa ra o pro ces so de
de sa ce le rar. De acor do com es pe ci a lis tas, quan do usa- 
mos o freio sem re al ne ces si da de in di ca que es ta mos
ace le ran do mais do que de ve ría mos. Por tan to, aqui, a
di ca pa ra eco no mi zar com bus tí vel é a an te ci pa ção. Por
exem plo: se for vi rar à di rei ta e o fa rol fe chou, a so lu ção é
ti rar o pé do ace le ra dor al guns me tros an tes do que fa- 
ria. As sim, vá r fre an do aos pou cos. Des sa for ma, vo cê
não faz a fre na gem ou a de sa ce le ra ção “de uma ho ra pa- 
ra ou tra”, o que pou pa rá o con su mo do com bus tí vel.

En chen do o tan que
Se rá que va le en cher o tan que to do, ca so vo cê use o car- 
ro ape nas na ci da de? Pos si vel men te não. Sa be por quê?
Tan que cheio con fe re mais pe so ao veí cu lo e quan to
mais pe sa do o car ro, mais com bus tí vel é gas to pa ra dar
ar ran que ao au to mó vel. Por ou tro la do, com o au men to
dos com bus tí veis, vo cê po de op tar por en cher o tan que
a ca da 15 di as. As sim, apro vei ta os me no res pre ços.

Já no ca so de car ros flex, não dei xe de con tar com a
“fór mu la má gi ca”. De acor do com es pe ci a lis tas di vi da o
pre ço do com bus tí vel na bom ba pe lo de ri va do do pe tró- 
leo. As sim, se re sul tar em me nos de 0,7, pre fi ra o eta nol.
Ca so con trá rio, abas te ça com ga so li na.

Evi te man ter o tan que na re ser va
Cir cu lar com o car ro por mui to tem po na re ser va traz
pre juí zos. Is so por que bai xos ní veis de com bus tí vel
acar re tam no au men to da ta xa de va po ri za ção. Com is- 
so, há des per dí cio de lí qui do.

Além dis so, as par tí cu las e agen tes es tra nhos que fi- 
cam acu mu la dos no fun do do re ser va tó rio po dem aca- 
bar su ga dos pe lo fil tro. As sim, há ris cos de en tu pir, so- 
bre car re gan do a bom ba e to do o car ro.

O re co men da do é cir cu lar com o tan que com pe lo
me nos ¼ de sua ca pa ci da de to tal.

Ma nu ten ção em dia, eco no mia no bol so
Fa zer a ma nu ten ção do car ro evi ta aque la dor de ca be ça
no meio da vi a gem de fé ri as, mas tam bém aju da e mui to
na ho ra de eco no mi zar com bus tí vel.

Pe ças que bra das ou de fei tu o sas ten dem a au men tar
o con su mo, pois fa zer o mo tor e ou tras par tes do car ro
fun ci o nar com mais di fi cul da de. Além dis so, es sa prá ti- 
ca au men ta a vi da útil de to dos os com po nen tes.

Evi te o pon to mor to 
An dar com o car ro no pon to mor to em al guns tre chos
ob vi a men te vai cor tar a in je ção de com bus tí vel, e mui- 
tos mo to ris tas tem es se cos tu me. Ape sar dis so es sa prá- 
ti ca de ve ser evi ta da por ques tões de se gu ran ça. Quan- 
do o car ro es tá de sen ga ta do, o sis te ma de freio é mais
exi gi do, pois não tem a aju da do freio-mo tor. Com a ex- 
ce ção de car ros mais an ti gos, que ti nham car bu ra do res,
os veí cu los atu ais con tam com a in je ção ele trô ni ca, que
ge ren cia de for ma au to má ti ca o uso de com bus tí vel
com a aju da de um chip ele trô ni co. As sim, mes mo com
o car ro en ga ta do, o sis te ma não in je ta com bus tí vel se
não for ne ces sá rio. Por is so, es que ça o pon to mor to. Se
qui ser eco no mi zar com bus tí vel, bas ta man ter o car ro
en ga ta do na mar cha mais al ta pos sí vel e não usar o ace- 
le ra dor. Fa lan do nis so, ano te es sa di ca tam bém: o re co- 
men dá vel é ro dar com o mo tor en tre 1.500 e 2.000 rpm
na ci da de.

Di ri ja de for ma pru den te
Di ri gir o car ro co mo se vo cê es ti ves se no fil me Ve lo zes e
Fu ri o sos au men ta e mui to o con su mo de com bus tí vel,
além de ser pe ri go so pa ra to dos à sua vol ta. Por is so, evi- 
te ul tra pas sa gens pe ri go sas e ou tras prá ti cas que exi- 

gem mui to do car ro. Uma vi a gem mais tran qui la vai afe- 
tar di re ta men te, e de for ma po si ti va, o seu bol so, e as sim
vo cê vai eco no mi zar com bus tí vel. Além dis so, os ocu- 
pan tes do seu veí cu lo e to dos à sua vol ta se sen ti rão bem
mais se gu ros.

Fi que aten to à qua li da de do com bus tí vel
Co mo di to aci ma, a qua li da de do com bus tí vel não é a
ide al no Bra sil. Mes mo as sim, exis tem pos tos que ven- 
dem a fa mo sa ga so li na “ba ti za da”, ou se ja, com ál co ol,
água ou ou tro com po nen te em sua mis tu ra. Va le lem- 
brar que não é proi bi do co lo car eta nol na mis tu ra da ga- 
so li na. A lei per mi te que até 27% se ja des se com po nen- 
te, e os car ros são fei tos pa ra ro dar tran qui la men te des- 
sa for ma. Aci ma dis so, po rém, os da nos apa re cem qua se
que ime di a ta men te, co me çan do com aque les en gas gos
que tan to ir ri tam o mo to ris ta.

En tão, se al gum pos to ven de um com bus tí vel num
va lor mui to abai xo da mé dia, des con fie. A eco no mia
que vo cê vai ter ao abas te cer ali po de aca bar dan do dor
de ca be ça de pois.

Evi te pe so des ne ces sá rio
De vez em quan do to do mun do an da com o por ta-ma las
abar ro ta do de coi sas, es pe ci al men te em vi a gens mais
lon gas ou quan do o veí cu lo é usa do pa ra o tra ba lho.

Mas se vo cê tem o cos tu me de acu mu lar itens des ne- 
ces sá ri os no com par ti men to de ba ga gens ou den tro do
pró prio car ro, sai ba que is so vai te atra pa lhar a eco no- 
mi zar com bus tí vel.

Mes mo pe sos mí ni mos, co mo uma ma la pe que na, já
fa zem o veí cu lo ter que tra ba lhar mais pa ra se lo co mo- 
ver. Al guns es tu dos di zem que 10 kg já fa zem di fe ren ça.
Ima gi ne le var en tão, sem ne ces si da de, ma las pe sa das,
brin que dos ou a pró pria ca dei ri nha da cri an ça quan do
ela não es tá no car ro?

Por is so, fi que aten to: se o item não é ne ces sá rio, ele
não pre ci sa pas se ar com vo cê. Além dis so, fi que aten to
ao ma nu al de ins tru ções, on de as in for ma ções de pe so
má xi mo es tão bem des cri tas.

Ca li bre os pneus re gu lar men te
Es sa é uma das prá ti cas mais co nhe ci das pa ra eco no mi- 
zar com bus tí vel. Quan do os pneus es tão des ca li bra dos
ou até mur chos, exis te um atri to mai or com a via e o
con su mo de com bus tí vel po de au men tar em até 3%. Pa- 
re ce pou co, mas ao fi nal de um ano is so faz di fe ren ça.

Ve ri fi que no ma nu al ou na la te ral da por ta pa ra sa ber
qual a pres são in di ca da pe lo fa bri can te, e te nha o cos tu- 
me de ca li brar os pneus (in clu si ve o es te pe) pe lo me nos
uma vez a ca da 15 di as.

Man te nha o car ro sem pre ali nha do e ba lan ce a do
Ou tro as pec to que en vol ve pneus e ro das, e que po de
aju dar a di mi nuir o con su mo de com bus tí vel, é o cor re- 
to ali nha men to e ba lan ce a men to.

Ro das de sa li nha das pro vo cam uma di fi cul da de mai- 
or pa ra o car ro se lo co mo ver, pois as ro das se ar ras tam.
Is so di mi nui a vi da útil dos pneus, au men ta o ris co de
aci den tes e tam bém o con su mo de com bus tí vel.

Ao me nor si nal de pro ble mas no ali nha men to ou ba- 
lan ce a men to, co mo vi bra ções ou sen tir que o car ro es tá
pu xan do pa ra um la do, ve ri fi que is so ime di a ta men te,
as sim vo cê tam bém vai eco no mi zar com bus tí vel.

Man te nha os vi dros fe cha dos quan do pos sí vel
Além do pe so ex ces si vo, os vi dros aber tos con tri bu em
pa ra que o car ro se ar ras te com mais di fi cul da de. Quan- 
to mais atri to com o ar, mais com bus tí vel é con su mi do.

É cla ro que den tro da ci da de mui tos pre fe rem man ter
os vi dros aber tos e dei xar o ar-con di ci o na do des li ga do.
Mas ao an dar em ve lo ci da des mai o res, co mo na es tra da,
pro cu re man ter as ja ne las fe cha das. Is so con tri bui pa ra
uma boa ae ro di nâ mi ca e aju da a eco no mi zar com bus tí- 
vel.

Ar-con di ci o na do só quan do ne ces sá rio
Man ter os vi dros fe cha dos, co mo ex pli ca do na di ca aci- 
ma, pra ti ca men te exi ge que li gue mos o ar-con di ci o na- 
do. Es pe ci al men te nas re giões mais quen tes do país, é
pra ti ca men te im pos sí vel dei xá-lo des li ga do. Mes mo as- 
sim, seu uso po de ser mais cons ci en te. Es se equi pa men- 
to é ope ra do pe lo mo tor, que por sua vez pre ci sa de
com bus tí vel. Ou se ja, quan to mais tem po com o ar-con- 
di ci o na do li ga do, mais com bus tí vel se rá gas to, em tor no
de 10% a mais, em mé dia. Além dis so, o mo tor per de po- 
tên cia quan do es se equi pa men to es tá li ga do. Em car ros
com mo to res mais po ten tes is so não é sen ti do, mas em
veí cu los de me nor ci lin dra da o es for ço (e o gas to de

com bus tí vel) é mai or. Por tan to, usar o ar-con di ci o na do
ape nas quan do ne ces sá rio tam bém vai eco no mi zar
com bus tí vel.

Saia de ca sa al guns mi nu tos mais ce do
Se vo cê é da que les que es tá sem pre atra sa do, cer ta men- 
te já per ce beu co mo is so afe ta di re ta men te sua ma nei ra
de di ri gir. Com o tem po mais cur to, vo cê pre ci sa an dar
mais rá pi do pa ra não che gar atra sa do ao seu com pro- 
mis so. Fa ça um bom pla ne ja men to e saia al guns mi nu- 
tos mais ce do de ca sa. Is so vai per mi tir uma vi a gem
mais tran qui la, vo cê vai eco no mi zar com bus tí vel e tam- 
bém vá ri os ou tros com po nen tes de seu veí cu lo.

Se ja um mo to ris ta mais gen til
Ou tro fa tor que con tri bui pa ra o au men to no gas to com
com bus tí vel é o es tres se que ve mos to dos os di as no
trân si to. Is so in flu en cia di re ta men te na ma nei ra co mo
di ri gi mos, e aca ba mos nos tor nan do aque le ti po de mo- 
to ris ta que sem pre quer ter van ta gem.

Jun to com a di ca an te ri or, ser um mo to ris ta mais gen- 
til vai pro por ci o nar uma vi a gem mais tran qui la. Em vez
de ace le rar pa ra en trar pri mei ro, dei xe o ou tro car ro
pas sar na sua fren te. No lu gar de ar ris car pa ra pe gar o fa- 
rol aber to, vá com cal ma e dei xe os pe des tres que es tão
es pe ran do pa ra atra ves sar fa zer is so com mais tran qui li- 
da de. Além de aju dar a me lho rar o trân si to, vo cê an da de
for ma mais se gu ra e ain da eco no mi za com bus tí vel.

Tro que de mar cha na ho ra cer ta
Al guns car ros tem lu zes ou ou tros sis te mas que in di cam
ao mo to ris ta quan do é a me lhor ho ra pa ra tro car de
mar cha. Is so con tri bui di re ta men te pa ra a eco no mia de
com bus tí vel. Mes mo que seu car ro não te nha es se sis te- 
ma, fi que aten to às ro ta ções do mo tor e apren da a iden- 
ti fi car a me lhor ho ra pa ra tro car de mar cha. Evi te tam- 
bém es ti car as mar chas, pois ca da car ro tem uma fai xa
ide al de ro ta ção, on de o tor que apa re ce de for ma mais
in ten sa.

Fi que aten to às ve las e fil tros
A ma nu ten ção pre ven ti va ou cor re ti va é im por tan te, e
po de dei xar o car ro bem mais econô mi co. Mas al guns
com po nen tes são ain da mais im por tan tes quan do o ob- 
je ti vo é gas tar me nos com bus tí vel. Um des ses com po- 
nen tes são as ve las, res pon sá veis pe la ig ni ção da mis tu- 
ra ar e com bus tí vel, o que faz o mo tor fun ci o nar. Quan- 
do as ve las es tão mui to gas tas, a quei ma de com bus tí vel
fi ca des re gu la da, e is so afe ta di re ta men te o con su mo.
Ou tros com po nen tes im por tan tes nes se que si to são os
fil tros de ar, de óleo e de com bus tí vel. Quan do sua tro ca
é ig no ra da, o mo tor pre ci sa tra ba lhar mais, o que con so- 
me mais com bus tí vel. Por tan to, fi que aten to e si ga as
ins tru ções do ma nu al.

Evi te aces só ri os des ne ces sá ri os
Se vo cê gos ta de ins ta lar to do ti po de aces só rio no seu
car ro, fi que aten to: eles po dem au men tar seu con su mo
com com bus tí vel. Além de au men tar o pe so do car ro,
aces só ri os que mu dam as ca rac te rís ti cas ori gi nais do
veí cu lo pro vo cam mais re sis tên cia con tra o ar, pre ju di- 
can do a ae ro di nâ mi ca e au men tan do o con su mo fi nal.

Pre ci sa ir de car ro?
To das as di cas an te ri o res en vol vem o mes mo ce ná rio:

vo cê pre ci sa ir de car ro e quer gas tar o mí ni mo pos sí vel
com is so. Mas se rá que sem pre pre ci sa mos do car ro?

Exis te um mo vi men to for te em tor no do uso de trans- 
por tes co le ti vos e bi ci cle tas, es pe ci al men te nas gran des
ci da des bra si lei ras. Não é in co mum ver mos vá ri os car- 
ros com ape nas um ocu pan te em ca da um. O re sul ta do
dis so é um con su mo des ne ces sá rio de com bus tí vel e,
pi or ain da, o au men to da po lui ção. Por is so, se a dis tân- 
cia não for tão gran de, que tal op tar por um trans por te
al ter na ti vo, ou até mes mo fa zer uma ca mi nha da?

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março

https://banca.oimparcial.com.br/
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Sampaio Corrêa e Moto Club disputam o primeiro Superclássico da temporada a partir
das 18h deste sábado (12), que vale pela final do 1º turno do Campeonato Maranhense

SAMPAIO X MOTO

Vale vaga na final e
Copa do Brasil
NERES PINTO

Con tra ta ção po lê mi ca

U
m jo go com to dos os in gre- 
di en tes que mo ti vam os 
gran des es pe tá cu los de fu- 
te bol. Es ta é a ex pec ta ti va 

dos tor ce do res de Sam paio Cor rêa e 
Mo to Club, que fa zem a par tir das 18h 
des te sá ba do (12) a fi nal do 1º tur no 
do Cam pe o na to Ma ra nhen se. Co mo 
se não bas tas se a enor me ri va li da de 
exis ten te en tre tri co lo res e ru bro-ne- 
gros, a par ti da tam bém vai de ci dir 
uma va ga pa ra a Co pa do Bra sil de 
2023, com pers pec ti va de tam bém ga- 
ran tir par ti ci pa ção do ven ce dor na fa- 
se de gru pos da Co pa do Nor des te do 
pró xi mo ano.

Só a vi tó ria in te res sa no tem po nor- 
mal. Se o pla car ter mi nar igua la do no 
tem po nor mal, o ven ce dor se rá co- 
nhe ci do por meio das co bran ças de ti- 
ros li vres di re to da mar ca do pê nal ti.

Sam paio Cor rêa e Mo to Club vão 
co lo car em cam po a me lhor for ma ção 
que pos su em no mo men to. Além dis- 
so, os téc ni cos te rão à dis po si ção atle- 
tas re cém-con tra ta dos: o za guei ro 
Otá vio e o la te ral Pa rá no la do bo li vi a- 
no, Ma teus Men des, Tes ti nha e Sa mu- 
el, en tre os mo ten ses.

O Tri co lor tam bém anun ci ou na 
noi te da úl ti ma quin ta-fei ra (10) a 
che ga da do ata can te Wesley Pi on teck 
es ta va no Água San ta-SP e foi for ma- 
do na ba se do Bo ta fo go-SP. Aos 25 
anos, o jo ga dor já es te ve no San tos, 
Bra gan ti no e Vi tó ria. Sua con tra ta ção, 
no en tan to, te ve mui tas crí ti cas nas

Pú bli co e in gres sos

Equi pes pro vá veis

• Sam paio:Luiz Da ni el; Van, Joé cio, 
Nil son Ju ni or e João Vic tor; Wesley Di- 
as, Fer rei ra e So a res; Pi men ti nha, 
Eron e Po ve da.
• Mo to:João Pau lo; Di e go Re nan, An- 
der son Ala go a no, Ke ven e Es quer di- 
nha; Co dó, Jair, Li ne ker e Ted Lo ve; 
Dag son e Emer son Ni ke.

SAMPAIO CORRÊA E MOTO CLUB VÃO COLOCAR EM CAMPO A MELHOR FORMAÇÃO

re des so ci ais, de vi do es te ter si do con- 
de na do em 2019, por agres são à sua 
ex-na mo ra da em Ri bei rão Pre to-SP e 
pu ni do com um ano e qua tro me ses 
em re gi me aber to por le são cor po ral, 
sen ten ça já cum pri da.

Os pre ços po pu la res cus tam R$ 60, 
meia R$ 30 e in gres so so li dá rio a R$ 25 
mais um qui lo de ali men to não pe re- 
cí vel. O se tor 4 a R$ 100, meia R$ 50 ou 
R$ 40 mais um qui lo de ali men to, e as 
ca dei ras es pe ci ais R$ 140, meia R$ 70.

A tor ci da tri co lor fi ca rá no se tor 1 e 
a ru bro-ne gra nos se to res 5 e 6. Os se- 
to res 2, 3, 4 e as ca dei ras co ber tas te- 
rão tor ce do res das du as equi pes.

Ar bi tra gem
A Ce af es ca lou pa ra es ta par ti da, Jo- 

sé Hen ri que de Aze ve do Jú ni or, ten do 
co mo as sis ten tes Rapha el Max Bor ges 
Pe rei ra e Ra fa el da Sil va Coim bra. 
Maykon Ma tos Nu nes se rá o quar to 
ár bi tro e El son Araú jo da Sil va, o quin- 
to ár bi tro. Mar ce lo Bis po Nu nes Fi lho 
é o ana lis ta de cam po e o Ár bi tro de 
VAR Pa blo Ra mon Gon çal ves Pi nhei ro 
(RN), ten do co mo as sis ten te Antô nio 
Adri a no de OI i vei ra (MA).

Quem jogou um Superclássico sabe da emoção
O mai or clás si co do fu te bol ma ra- 

nhen se é tam bém o sím bo lo de mui- 
tas emo ções, an tes mes mo da bo la co- 
me çar a ro lar. Pra ti ca men te to dos os
jo ga do res fi cam an si o sos, no ta da- 
men te quan do o con fron to é de ci si vo
co mo o des te do min go. É o que afir- 
mam dois ex-atle tas que já es ti ve ram
em cam po nes sas oca siões e fo ram
ído los da ga le ra. O Im par ci al con ver- 
sou com Ju ca Ba leia (go lei ro) e Rai- 
mun di nho Lo pes (meia), ver da dei ros
ído los com as ca mi sas de Sam paio
Cor rêa e Mo to, res pec ti va men te. “A
an si e da de do mi na, sem dú vi da ne- 
nhu ma, a par tir do mo men to em que
o atle ta to ma co nhe ci men to do jo go e
sua im por tân cia. Co mi go era as sim e
acho que tam bém acon te cia com to- 
dos os jo ga do res, prin ci pal men te
quan do se tra ta va de uma de ci são.
Par ti ci pei de qua tro dis pu tas de tur- 
nos e ga nhei du as, in clu si ve a de 91,
quan do o Sam paio foi cam peão”.

O ex-go lei ro tam bém co men tou
so bre as de ci sões em co bran ças de
pe na li da des. “Na que la épo ca o re gu- 
la men to era di fe ren te e quan do ha via

em pa te a van ta gem era de quem fa zia
me lhor cam pa nha, mas pe guei al- 
guns pê nal tis que fo ram im por tan tes
in clu si ve quan do atu a va pe lo MAC.
Uma das mi nhas ar mas pa ra cair no
can to cer to que o co bra dor ba tia era
fi car pres tan do aten ção pa ra o la do
que ele olha va, que ren do di zer que
ba te ria ali. En tão já sa bia que na ver- 
da de a bo la iria pa ra o can to opos to”,
re ve lou.

Atu an do ho je co mo co men ta ris ta
na Rá dio Ci da da nia (106.3) da Ci da de
Ope rá ria, Ju ca tam bém opi na so bre o
jo go des te sá ba do: “O re sul ta do de um
clás si co sem pre é im pre vi sí vel, mas
ho je o Sam paio le va li gei ra van ta gem
por que tem uma equi pe mais for ma- 
ta da, mais va lo res in di vi du ais na de- 
fe sa, meio de cam po e ata que. O Mo to
é uma boa equi pe, po rém, não tem se- 
quer um ban co de bo as op ções pa ra o
téc ni co. Ago ra, is so não sig ni fi ca di zer
que o Sam paio se ja fa vo ri to, por que
clás si co é clás si co “, aler tou.

Rai mun di nho Lo pes, um dos mai o- 
res cra ques de sua ge ra ção nos anos
80 a 90, é ou tro que dis pu tou mui tos
clás si cos e fa la da an si e da de que to- 
ma va con ta do gru po. “A an si e da de,
aque le tra di ci o nal fri o zi nho na bar ri- 
ga an tes do jo go, re al men te exis te,
mas apren di com o téc ni co Mar çal
que quan to mais di fí ceis são os jo gos,
me lhor pa ra se jo gar. En tão, a an si e- 
da de é na tu ral em to das as pro fis sões
quan do che gam es ses mo men tos de- 
ci si vos, mas is so é só an tes da bo la ro- 
lar, de pois, pron to, a coi sa mu da a ca- 
da jo ga da. Ago ra tem jo ga dor que fi ca
re al men te mui to es tres sa do”, de cla- 
rou Rai mun di nho.

Co bra dor ofi ci al de pê nal tis quan- 
do es ta va no Mo to, Rai mun di nho le- 
va va mui to a sé rio es sa res pon sa bi li- 
da de. “Quan do eu não me sen tia em
bo as con di ções fí si cas pas sa va pa ra
ou tro mais des can sa do, por que o pê- 
nal ti é o mo men to em que vo cê tem
que es tar le gal. En tão, tem que ter es- 
sa per so na li da de pa ra só ar ris car
quan do es tá em per fei tas con di ções”.

So bre o jo go, Rai mun di nho dis se
que ape sar de ser mo ten se re co nhe ce
que o Sam paio tem mais elen co. “O
Mo to tem um ti me, o Sam paio tem
um elen co. Só que o mo men to do Mo- 
to é me lhor, em bo ra se ja em com pe ti- 
ções di fe ren tes. Não tem mui tas op- 
ções pa ra o mo men to em que pre ci sar
mu dar o jo go.Vai apos tar su as fi chas
no Dag son. Ago ra, é o tal ne gó cio, Mo-
to e Sam paio re al men te é sem pre im- 
pre vi sí vel o re sul ta do”.

O Mo to tem um ti me, o

Sam paio tem um elen co.

Só que o mo men to do

Mo to é me lhor, em bo ra

se ja em com pe ti ções

di fe ren tes. Não tem

mui tas op ções pa ra o

mo men to em que

pre ci sar mu dar o jo go

MA NO EL MAR TINS
Es pe ci al pa ra O Im par ci al

• 321 – Jo gos ofi ci ais
• 105 – vi tó ri as do Mo to
• 105 – vi tó ri as do Sam paio
• 111 – em pa tes
• 355 – gols do Sam paio
• 344 – gols do Mo to

Nú me ros nas de ci sões
de 1º tur no do Es ta du al

Nos úl ti mos 22 cam pe o na tos ma ra nhen ses da sé rie A
(2000 a 2021), o Sam paio Cor rêa ga nhou no ve: 2002 –
2003 – 2010 – 2011 – 2012 – 2014 – 2017.- 2020 e 2021 e o
Mo to se te: 2000 – 2001 – 2004 – 2006 – 2008 – 2016 e 2018.
O MAC três: 2007 – 2009 e 2013. O Im pe ra triz le vou, tam- 
bém, três, em 2005 – 2015 e 2019. No ge ral, são 101 cam- 
pe o na tos re gi o nais dis pu ta dos, sen do o pri mei ro re a li- 
za do em 1919, e três anos sem a re a li za ção: 1929, 1936 e
1939, es te úl ti mo era ti do co mo ven ci do pe lo Ma ra nhão,
que ven ceu no jo go fi nal do Sam paio por 4 x 2, mas a Fe- 
de ra ção Ma ra nhen se de Des por tos eli mi nou o tí tu lo
ma que a no. Nos dois úl ti mos anos, 2020 e 2021 foi tur no
úni co, os dois pri mei ros se clas si fi ca vam di re to pa ra as
se mi fi nais. 

Do ter cei ro ao sex to lu gar de ci di am que iri am pa ra as
se mi fi nais. Em 2020 Mo to e Sam paio fo ram os pri mei ros
co lo ca dos na fa se clas si fi ca tó ri as e Ju ven tu de e São Jo sé
se clas si fi ca pa ra se mi fi nais.Em dois jo gos na se mi fi nal,
o Sam paio ven ceu de 4 x 0 o Ju ven tu de, em São Ma teus e
em pa tou em São Luís em 1 x 1. Já o Mo to te ve di fi cul da- 
des pa ra ul tra pas sar o São Jo sé. Dois em pa tes: 0 x 0 e 2 x
2. 

Nas co bran ças de pe na li da des o Mo to ven ceu por 4 x
2. Na de ci são, em dois jo gos, o Sam paio em pa tou o pri- 
mei ro jo go de 0 x 0 e ga nhou o se gun do pe lo pla car de 2 x
0. Sam paio Cam peão Ma ra nhen se de 2020.

Su per clás si cos
No ano pas sa do, em 2021, Sam paio e Mo to no va men- 

te nos dois pri mei ros lu ga res. O Sam paio ga nhou, na se- 
mi fi nal do Pi nhei ro, em co bran ça de pe na li da des por 4 x
3. Deu dois em pa tes de 0 x 0 em Pi nhei ro e São Luís. Já o
Mo to em pa tou com o Ju ven tu de, em São Ma teus em 1 x
1 e vi tó ria em São Luís por 3 x 2.Na de ci são, em dois jo- 
gos, o Sam paio ven ceu as du as: 1 x 0 e 3 x 1. Sam paio Bi
Cam peão Ma ra nhen se. Nos anos 2018 e 2019, tur no úni- 
co clas si fi cam os qua tro pri mei ros co lo ca dos pa ra se mi- 
fi nal, com de ci são en tre Mo to e Im pe ra triz. O Mo to le- 
vou o de 2018 e o Im pe ra triz o de 2019. Em 2018, os qua- 
tro pri mei ros co lo ca dos fo ram Mo to, MAC, Im pe ra triz e
São Jo sé. Nas fi nais em dois jo gos , o Mo to ven ceu em
São Luís por 3 x 0. No jo go fi nal, em Im pe ra triz, o Im pe- 
ra triz ven ceu por 2 x 1 e foi cam peão. No ano de 2019,
nas fi nais, no va men te, Im pe ra triz e Mo to. No pri mei ro
jo go em Im pe ra triz deu em pa te de 0 x 0. Em São Luís, úl- 
ti mo jo go, Mo to 2 x 3 Im pe ra triz. Im pe ra triz cam peã.

No vo mi lê nio
O Mo to co me çou o no vo mi lê nio ven cen do os dois

pri mei ros cam pe o na tos. O Sam paio ga nhou os dois
anos se guin tes, 2002 e 2003, pas san do seis anos sem
con quis tar o ti tu lo: 2004; 2005; 2006; 2007; 2008 e 2009.
Já o Mo to, se te anos sem con quis ta do tí tu lo,e pi or, dois
re bai xa men tos pa ra sé rie B: 2009, 2010; 2011; 2012;
2013; 2014 e 2015. O Mac fi cou se te anos (2000 a 2006)
sem con se guir um tí tu lo de cam peão, e ago ra, es tan do
na sé rie B fi ca oi to anos sem o tí tu lo da com pe ti ção
(2015 a 2022).

De ci sões
Os dois pri mei ros anos do no vo sé cu lo, o Mo to ven- 

ceu os dois em de ci são di an te do Sam paio, 2000 e 2001.
Os tí tu los de 2004 fo ram con quis ta dos de ma nei ra di re- 
ta, ven cen do os dois tur nos. Em 206 e 2008, o ti me mo- 
ten se con quis tou de ci din do con tra o Sam paio, sen do
que ca da um ven ceu um tur no. Em 2016, no va men te o
Mo to vol tou a ven cer o cam pe o na to, con quis tan do os
dois tur nos. 

O pri mei ro fren te ao MAC, e o se gun do di an te do
Sam paio.Em 2018, a con quis ta foi di an te do Im pe ra triz.
Nos no ve tí tu los do Sam paio no pre sen te sé cu lo, ape nas
o de 2014, foi de ma nei ra di re ta, con quis tan do os dois
tur nos, te ve o Mo to nas fi nais dos dois tur nos. Em 2002 o
San ta Ines foi o ad ver sá rio fi nal do Sam paio. Em 2003 o
MAC. 

No tri 2010, 2011 e 2012, os vi ces fo ram San ta Qui té ria
(2010) e Mac (2011 e 2012). Co mo de ta lhe, o Sam paio
ga nhou do Mo to, em jo go fi nal da ta be la, em 2009 e 2012
, de cre tan do o re bai xa men to do ti me mo ten se pa ra sé rie
B.

Clás si co nº 614
Quem ven cer o clás si co de nú me ro 614, da rá um

gran de pas so pa ra re ce ber re cei tas no iní cio do pró xi mo
ano, no va lor aci ma de 1.200.000. 

O Sam paio é o atu al Bi cam peão ma ra nhen se e ten ta
con quis tar seu tri gé si mo sex to tí tu lo re gi o nal ao fi nal da
com pe ti ção. Já o Mo to per deu as três úl ti mas dis pu tas
di an te do Sam paio.

Van ta gem mo ten se
O Mo to le va van ta gem fren te ao ti me bo li vi a no, num

to tal de 18 vi tó ri as e 40 gols, po rém, o ti me bo li vi a no não
per de há dois jo gos pa ra o qua dro mo ten se. Aliás, con si- 
de ran do os pou cos con fron tos en tre Sam paio x Mo to
nas úl ti mas tem po ra das, es sa di fe ren ça a fa vor do Mo to,
vai du rar mui tos anos pa ra de sa pa re cer. Nos úl ti mos
cin co anos fo ram jo ga dos tre ze clás si cos. Cin co vi tó ri as
do Mo to. Cin co vi tó ri as do Sam paio e três em pa tes.Tre- 
ze gols do Sam paio e on ze gols do Mo to.

Em pa tes nos di as 12
O Sam paio jo gou qua tor ze jo gos no dia 12/03. Ga- 

nhou seis, em pa tou seis e dois ter mi na ram com em pa- 
tes. Mar cou vin te e cin co gols e so freu de zoi to. Á o Mo to
jo gou on ze par ti das, ga nhou cin co, em pa tou um e per- 
deu cin co. Mar cou vin te e so freu vin te seis gols.

Es ta tís ti ca:

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março
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Feliz da vida e muito prestigiado, o colunista e influenciador digital Luciano Rocha celebra  entre  grandes amigas

Colunista Luciano Rocha 
comemora niver em Fortaleza

Quem es te ve mu dan do de ida de foi o co lu nis ta ami go Lu ci a no Ro cha, da ci da de de For ta le za (CE) e re- 
cep ci o nou seus con vi da dos no res tau ran te Dom An tu nes Ste akhou se, com di rei to a lis ti nha as si na da por

An drea Ma vig ni er e Ed na Ra mos. A am bi en ta ção da fes ta fi cou aos cui da dos da de sig ner Sil va na Cu nha, com
mo bí lia bem es co lhi da da Lu gar de Fes tas Lo ca ções , de So cor ro Trin da de. O even to tam bém con tou com es- 

cul tu ras de ba lões de Cos ta Bra sil e foi ilu mi na do pe la In mo o vie e For tluz, ten do a ca ke de sig ner Ana Du- 
rand as si nan do o bo lo. A me sa con tou tam bém com bem vi vi dos, brow ni es e pa lhas ita li a nas da Tia Mar cia
Do ce ria e do ci nhos do San dras Oli ver Buf fet. A noi te re ga da a es pu man tes da D’Ori gem te ve o car dá pio da
chef Luí sa Sil vei ra. O DJ Pau lo Be zer ra em ba lou a fes ta, que ain da te ve sor tei os de lin dos sa pa tos da Ma ri ah
Bra sil by Sa ma ra e Wil ler Ben vin do e mi mos da Cli ni ca Mi glia Ser pa pa ra os con vi da dos. En tre os pre sen tes,
Mo e ma Gui lhon, Ma ril za Pes soa, Ste li nha e Mar co Sal les, Cris Fer raz, Pris ci la Ca val can ti, Theo Cor dei ro, Ja- 
ne Fa ri as, Suely Fro ta, Ro ber to Mar tins, Nil za Par ra, Klerck Reis, Pa tri cia Ra mos e Fran cis Lei tão. Aqui al guns

re gis tros

Luciano Rocha com  Roqueline Feijó, Dr. Julio Tavares e
Otacilio Neto Willer e Samara Benvindo com o aniversariante

Nilza Parra, Andrea Mavignier e Marilda Pessoa Silvana Cunha, Stelinha Frota e Roberto Martins

Virgínia Canito, Maria Gil, Andrea Mavignier e Arlindo Timbo O anfitrião  entre Suely Frota e Atila Maranguape

Paulinha Lobão recebendo carinho da filha Tatiana e a presença prestigiosa da ex-
governadora Roseana Sarney

Paulinha e a fiçha Tatiana brindam com este grupo de amigas, no qual  estão a
advogada Ana Brandão, vereadora Karla Sarney, Dra. Nelma Sarney,  Karol
Sampaio e Agnes Oliveira

Vereadora Karla Sarney, Paulinha Lobão e  a empresária Lou Marques

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março
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Mo e ma Gui lhon, Ma ril za Pes soa, Ste li nha e Mar co Sal les, Cris Fer raz, Pris ci la Ca val can ti, Theo Cor dei ro, Ja- 
ne Fa ri as, Suely Fro ta, Ro ber to Mar tins, Nil za Par ra, Klerck Reis, Pa tri cia Ra mos e Fran cis Lei tão. Aqui al guns

re gis tros

Luciano Rocha com  Roqueline Feijó, Dr. Julio Tavares e
Otacilio Neto Willer e Samara Benvindo com o aniversariante

Nilza Parra, Andrea Mavignier e Marilda Pessoa Silvana Cunha, Stelinha Frota e Roberto Martins

Virgínia Canito, Maria Gil, Andrea Mavignier e Arlindo Timbo O anfitrião  entre Suely Frota e Atila Maranguape

Paulinha Lobão recebendo carinho da filha Tatiana e a presença prestigiosa da ex-
governadora Roseana Sarney

Paulinha e a fiçha Tatiana brindam com este grupo de amigas, no qual  estão a
advogada Ana Brandão, vereadora Karla Sarney, Dra. Nelma Sarney,  Karol
Sampaio e Agnes Oliveira

Vereadora Karla Sarney, Paulinha Lobão e  a empresária Lou Marques

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de março


