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ao longo dos 
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Por que hoje é dia dos Pais ? 

Brandão trabalha 
por melhorias 

em conectividade 
para o Maranhão 

Em reunião com o ministro das Comunicações, 
Juscelino Filho, em Brasília, Brandão discutiu 

a implementação do projeto Maranhão 
Conectado, que possibilitará conexão de 
qualidade, com redução de custos e mais 

segurança a hospitais, instituições de ensino, 
polos turísticos e parques tecnológicos.

Dia do pais:
 memória 
e saudade

MARANHÃO CONECTADO

LUIZ GONZAGA 
Promotor de Justiça

Famem reúne prefeitos em Brasília para discussão de pauta 
municipalista e inauguração de nova sede da entidade

Dicas para acertar no presente do Dia dos Pais
Pai fitness, pai empresário, pai inventivo, pai trilheiro, pai piadista, pai mestre cuca… Cada qual do seu jeitinho, os pais fazem a diferença na vida das crianças, marcando sua infância e 

deixando importantes lições para toda a vida. Então, para homenagear esses paizões, nós preparamos algumas dicas super especiais para te ajudar a acertar no presente para o Dia dos Pais!

O segundo domingo de agosto é a data reservada no Brasil para homenagear os 
pais. Entenda o porquê disso, a origem da data e o propósito da homenagem

Gonçalves Dias, 
o indigenista 

Em dias tão carregados de tensão na capital 
da República, a Academia Maranhense de Letras 
conseguiu realizar, na quinta-feira passada, uma 

sessão histórica, leva, elevada e objetiva, para 
homenagear o ícone da poesia brasileira, o caxiense 

Gonçalves Dias, nos 200 anos de seu nascimento. 

São Luís recebe projeto de reggae 
“Rock Steady” neste sábado (12)

Sampaio em 
busca de

 uma reação 
na Série B

Disposto a subir mais 
um degrau e dar início a uma 
grande reação na Série B do 

Campeonato Brasileiro, o 
Sampaio Corrêa volta ao Estádio 

Castelão, neste sábado (12),às 
17h, onde enfrenta o CRB-AL.  
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RUI PA LHA NO
Psi qui a tra

A melancolia ao longo dos tempos

Me lan co lia, é um no me por de mais uti li- 
za do na clí ni ca psi quiá tri ca quan do al guém,
en con tra-se em uma con sul ta mé di ca ou re- 
fe ri da em di fe ren tes mo men tos nas re la ções
so ci ais. O ter mo re fe re-se a um es ta do de in- 
ten so mal-es tar psi co ló gi co, apa tia, de sin te- 
res se e de tris te za pro fun da. A me lan co lia
apre sen ta um in ten so en tris te ci men to,
acom pa nha do de sen sa ção di fu sa de de sâ- 
ni mo e de ses pe ran ça. A me lan co lia é mais
in ten sa e per sis ten te que a tris te za co mum,
que to dos ex pe ri men ta mos em al guns mo- 
men tos da vi da. A me lan co lia é um es ta do
emo ci o nal mais com ple xo e pro fun do.

Eti mo lo gi ca men te, a pa la vra me lan co lia
ad vém do gre go Me lan (Ne gro) e Cho lis (Bí- 
lis), is to é, me lan cho lia, sig ni fi ca, por tan to,
bi le ne gra. Era um dos qua dros hu mo res ci- 
ta dos na te o ria dos hu mo res de Hi pó cra tes
(Cós, 460 a.C.-370 a.C.), que ga ran tia que to- 
das as do en ças se ori gi na vam a par tir das al- 
te ra ções des ses hu mo res. Hi pó cra tes, tam- 
bém clas si fi ca va a me lan co lia a par tir de um
con jun to de sin to mas: “aver são à co mi da,
fal ta de âni mo, insô nia, ir ri ta bi li da de e in- 
qui e ta ção”.

Do pon to de vis ta his tó ri co, o ter mo me- 
lan co lia so freu mo di fi ca ções em seu con cei- 
to, sen do subs ti tuí do por de pres são a par tir
de 1680 e em 1750, Sa mu el John son, es cri tor,
bió gra fo e pen sa dor in glês, in cor po rou o ter- 
mo ao di ci o ná rio. Só, que do pon to de vis ta
psi quiá tri co, há di fe ren ças clí ni cas e fe no- 
me no ló gi cas em am bos os ter mos, me lan- 
co lia e de pres são, mui to em bo ra pos sam es- 
tar in ter co nec ta das em al guns ca sos.

Psi co lo gi ca men te, a me lan co lia se ca rac- 
te ri za co mo uma tris te za pro fun da on de a
pes soa me lan có li ca a des cre ve co mo in ten- 
sa, pro fun da e du ra dou ra, mui tas ve zes sur- 

ge, sem mo ti vo apa ren te. Es sa tris te za pro- 
fun da po de ser opres si va e di fí cil de ser su- 
pe ra da, além do mais, os me lan có li cos re fe- 
rem de sâ ni mo, de sin te res se e fal ta de pra zer
pe las ati vi da des ha bi tu ais lhes cau sa vam. A
pes soa po de se sen tir des mo ti va da e in ca paz
de en con trar ale gria nas coi sas co ti di a nas.

O sen ti men to de va zio, de iso la men to so- 
ci al, quei xas so má ti cas va gas e de va zio in- 
ten so que a le va ao iso la men to são mar cas
re fe ri das pe los me lan có li cos. A sen sa ção
pre do mi nan te é co mo se a pes soa es ti ves se
des co nec ta da do mun do ao seu re dor.

Pen sa men tos ne ga ti vos e pes si mis tas,
são co muns en tre os me lan có li cos. Is to é,
ten dem a ter es ses pen sa men tos re cor ren- 
tes, tor nan do-os, ex ces si va men te, pes si mis- 
tas em re la ção ao fu tu ro. Ou tras quei xas co- 
muns são a fa di ga in ten sa, a per da de ener- 
gia, sen sa ção de fra que za e de sâ ni mo ge ral
as so ci a das à exaus tão, tor nan do su as ati vi- 
da des en fa do nhas, de sin te res sa das e de sa fi- 
a do ras, mui tos até as aban do nam tais ati vi- 
da des cor ri quei ras pe la in ca pa ci da de de
exe cu tá-las.

Pro ble mas de so no, sur gem ha bi tu al- 
men te, po den do in cluir insô nia ou so no ex- 
ces si vo (hi per so nia). Afe tan do a qua li da de
do so no, pois mui tas des sas pes so as dor- 
mem, mas tem a sen sa ção de não te rem dor- 
mi do, pois já acor dam can sa das, in dis pos tas
e sem in te res se qual quer de sair da ca ma.

Ain da do pon to de vis ta psi co ló gi co, re fe- 
rem di fi cul da de de con cen tra ção, na me mó- 
ria, na ca pa ci da de exe cu ti va e de to mar de- 
ci sões, po dem, ain da, pro cras ti nar ta re fas
ha bi tu ais e as tor nam bem mais di fí ceis de
se rem exe cu ta das. O ape ti te e ou tras fun- 
ções co mo a se xu a li da de, o de se jo e a ex- 
pres são afe ti va se tor nam blo que a das e ini- 
bi das.

É im por tan te des ta car que a me lan co lia
não é ape nas uma tris te za pas sa gei ra ou um
mau hu mor tem po rá rio, mas sim uma con- 
di ção que po de in ter fe rir, sig ni fi ca ti va men- 
te, na qua li da de de vi da da pes soa e, em ca- 
sos mais gra ves, le var a um qua dro se ve ros
de de pres são.

A me lan co lia tem raí zes em vá ri as ba ses
exis ten ci ais, ou se ja, fa to res que con tri bu em
pa ra a sua ori gem e ma ni fes ta ção. Es sas ba- 
ses exis ten ci ais po dem ser in fluên ci as in ter- 
nas, ex ter nas e até mes mo uma com bi na ção
de am bos. Al gu mas das prin ci pais ba ses
exis ten ci ais da me lan co lia in clu em:

Fa to res bi o ló gi cos tam bém po dem in flu- 
en ci ar com o sur gi men to de qua dros me lan- 
có li cos. A pre dis po si ção ge né ti ca e dis fun- 

ções neu roquí mi cas no cé re bro e ou tras do- 
en ças ce re bro vas cu lar, po dem in flu en ci ar a
for ma co mo uma pes soa res pon de emo ci o- 
nal men te às si tu a ções. Por exem plo, de se- 
qui lí bri os em neu ro trans mis so res ce re brais,
co mo se ro to ni na e no ra dre na li na, es tão as-
so ci a dos a dis túr bi os do hu mor, in cluin do
qua dros de me lan co lia.

Trau mas e even tos es tres san tes, tam bém
co la bo ram com a ex pres são da me lan co lia.
Per da de en tes que ri dos, de em pre go de
ami gos e mui tas ou tras per das, abu so de to- 
dos os ti pos, fra cas sos sig ni fi ca ti vos ou
even tos es tres san tes pro lon ga dos po dem
de sen ca de ar sen ti men tos pro fun dos de tris- 
te za e de ses pe ran ça, con tri buin do pa ra o
de sen vol vi men to da me lan co lia.

Vul ne ra bi li da des psi co ló gi cas, in cluin do
aí con di ções psi co ló gi cas e de sen si bi li da de
exa ge ra das po dem tor nar al gu mas pes so as
mais sus ce tí veis à me lan co lia de vi do a es sas
vul ne ra bi li da des. A bai xa au to es ti ma, au to-
cri ti ca se ve ra, per fec ci o nis mo ou pes si mis- 
mo crô ni co, tam bém co la bo ram.

O iso la men to so ci al e so li dão são du as
con di ções que po dem ca mi nhar jun tas com
a me lan co lia. A fal ta de co ne xões so ci ais sig-
ni fi ca ti vas e o iso la men to emo ci o nal po dem
au men tar os sen ti men tos de tris te za e de-
ses pe ran ça, con tri buin do pa ra a me lan co- 
lia, são fa tos tam bém mui to co muns na mo- 
der ni da de, on de mui tos sa cri fi cam pa drões
de re la ções so ci ais im por tan tes e fi cam re- 
cluí dos por trás das te las de com pu ta do res,
smartpho ne, ta blets etc.

A fal ta de sen ti do e sig ni fi ca do na vi da, ou
sen tir-se per di do ou in ca paz de en con trar
um pro pó si to pa ra sua vi da são con di ções
pes so ais e psi co ló gi cas que po dem co la bo- 
rar com a sen sa ção de va zio exis ten ci al, ali-
men tan do a me lan co lia.

Pres sões cul tu rais e so ci ais, tão co muns
nos di as atu ais, es pe ci al men te em ati vi da- 
des la bo ra ti vas, fa mi li a res es co la res e em
uni ver si da des bem co mo cor ri da fre né ti ca
de mui tos na bus ca de su ces so, de fe li ci da de
ple na ou a vo lú pia pe las as re des so ci ais, po- 
dem ge rar pres sões emo ci o nais e le var ao
de sen vol vi men to de sen ti men tos me lan có- 
li cos.

É im por tan te ob ser var que a me lan co lia é
uma emo ção com ple xa e mul ti fa ce ta da, e as
ba ses exis ten ci ais po dem va ri ar de pes soa
pa ra pes soa. Além dis so, ela po de se as so ci ar
a trans tor nos men tais, co mo a de pres são
mai or. Se es ti ve res pas san do por al go as sim,
é es sen ci al bus car apoio pro fis si o nal pa ra
ava li a ção, di ag nós ti co e tra ta men to.

LUIZ GON ZA GA MAR TINS CO E LHO
Pro mo tor de Jus ti ça, ti tu lar da 44ª Pro mo to ria de Jus ti ça
Es pe ci a li za da da In fân cia e Ju ven tu de do Ter mo Ju di ciá rio
de São Luís/MA, ex-Pre si den te da As so ci a ção do Mi nis té rio
Pú bli co do Es ta do do Ma ra nhão – AM PEM e ex-Pro cu ra dor
Ge ral de Jus ti ça.

Dia do pais:
me mó ria e sau da de

Apro xi ma-se o se gun do do min go de agos to, da ta que se
con ven ci o nou de no mi nar co mo Dia dos Pais. No en tan- 
to, acre di to que to dos os di as são des ses he róis, con si de- 
ran do que seus va lo res trans cen dem a es ta da ta sim bó- 
li ca, em bo ra pa ra mui tos se res trin ge a sim ples men te
um ape lo co mer ci al: dar pre sen tes.
Des de que meu pai foi pa ra o pla no ce les ti al, há 19 anos,
es ta da ta evo ca ti va do dia dos pais é sem pre por mim
lem bra da com emo ção e sau da de. As lem bran ças me fa- 
zem re cor dar dos bons mo men tos vi vi dos em sua com- 
pa nhia, em que be bia na fon te ines go tá vel de sua sa be- 
do ria, cu jos exem plos e va lo res ten to re pas sar aos meus
fi lhos.
Já são qua se du as dé ca das sem o afe tu o so abra ço de
meu pai.
Ah! Quan ta sau da de sin to de vo cê!
Não res sal ta rei aqui os va lo res de di ver sas or dens que
en ri que cem a sua vas ta bi o gra fia, pois já tra tei em ou tro
ar ti go pu bli ca do por oca sião da pas sa gem de um ano do
seu fa le ci men to, o qual tem co mo tí tu lo: “Be bé Coê lho:
sim pli ci da de de um no me, gran de za de um ser”.
Pa ra mui tos Be bé Coê lho po de ria ser ape nas mais um
ser hu ma no des te pla ne ta, mas pa ra mim, foi um ci da- 
dão exem plar, pos sui dor de múl ti plas qua li da des, um
sím bo lo in ques ti o ná vel de fé, dig ni da de, ho nes ti da de,
sim pli ci da de, hu mil da de, ge ne ro si da de e ou tras in fi ni- 
tas vir tu des.
Nes te do min go, dia 13, não po de ria dei xar de ho me na- 
ge ar meu sau do so pai Antô nio Coê lho e Sil va, ca ri nho- 
sa men te co nhe ci do por Be bé Coê lho, que se es ti ves se fi- 
si ca men te en tre nós com ple ta ria 100 anos de nas ci men- 
to.
Co mo afir ma o po e ta Fer nan do Pes soa, “a me mó ria é a
cons ci ên cia in se ri da no tem po”, cul ti vá-la se faz ne ces- 
sá rio pa ra man tê-la vi va. Por ter cons ci ên cia da im por- 
tân cia des ta da ta e do que re pre sen ta a fi gu ra do meu
pai pa ra nos sa fa mí lia e ob je ti van do pre ser var a sua me- 
mó ria pa ra sua des cen dên cia, re sol vi de bru çar so bre a
enor me e gra ti fi can te ta re fa de es cre ver um li vro que
ver sa so bre sua ori gem, seu tra ba lho, su as obras e ações,
bem co mo su as qua li da des. Ele sem pre foi ad mi rá vel!
Um ho mem de fé, po lí ti co vi si o ná rio, ci da dão exem plar,
pai e es po so amo ro so.O li vro se rá lan ça do em Ses são
So le ne na Câ ma ra Mu ni ci pal de Lo re to, por oca sião do
seu cen te ná rio. Pa ra mar car, de for ma ain da mais es pe- 
ci al, es ta da ta a fa mí lia re a li za rá um even to cí vi co-re li gi- 
o so com uma vas ta pro gra ma ção que in clui a ce le bra- 
ção de uma mis sa pe la in ten ção de sua al ma, se gui da da
inau gu ra ção do Me mo ri al Be bé Coê lho, um es pa ço que
se rá re ser va do pa ra exi bir fo tos, do cu men tos e par te do
acer vo pes so al do ho me na ge a do, co mo co fre, ba lan ças
uti li za das no co mér cio, car tas, re ló gi os, ter no, cha péu e
ou tros ob je tos pes so ais. A ideia é que no fu tu ro es te es- 
pa ço pos sa usu fruir de um to tem vir tu al e fa zer do lo cal
um am bi en te mais di nâ mi co e mo der no, on de pos sam
ser apre sen ta dos ví de os, de poi men tos e fo tos do ál bum
de fa mí lia.
Ce le brar seu cen te ná rio é mo ti vo de sa tis fa ção e a mais
jus ta ho me na gem que po de mos fa zer pa ra man ter vi va
sua me mó ria, hon ran do seu no me, e, so bre tu do tor nan- 
do vi vo o gran de le ga do dei xa do pa ra to dos nós. Sau da- 
des!

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de agosto
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O governador do Maranhão, Carlos Brandão, tem anunciado obras e serviços para a
melhoria da conectividade e garantia de mais inclusão digital ao estado

INTERNET

Mais conectividade
para o Maranhão

O
pri mei ro anún cio foi uma 
par ce ria com a TIM, em pre- 
sa de te le fo nia que vai im- 
plan tar re de mó vel de te le- 

fo nia no ter mi nal do Cu ju pe com in- 
ter net 4G e am pli ar pa ra 5G o si nal na 
Pon ta da Es pe ra, dan do mais ve lo ci- 
da de de aces so pa ra usuá ri os do ser vi- 
ço de ferryboat.

<E não pa ra por aí. Va mos con ti nu- 
ar am pli an do e le van do a in ter net pa- 
ra to do o es ta do do Ma ra nhão pa ra 
aque les que ain da não tem in ter net=, 
dis se o go ver na dor em su as re des so- 
ci ais.

Ou tro im por tan te avan ço anun ci a- 
do foi a par ce ria com o go ver no fe de- 
ral, con tem plan do o Ma ra nhão com 
mais in ves ti men tos em û bra óti ca, 
no vas co ne xões en tre mu ni cí pi os e 
es ta dos vi zi nhos.

Em reu nião com o mi nis tro das Co- 
mu ni ca ções, Jus ce li no Fi lho, nes ta 
quin ta-fei ra (10), na Es pla na da dos 
Mi nis té ri os, em Bra sí lia, Bran dão dis- 
cu tiu a im ple men ta ção do pro je to 
Ma ra nhão Co nec ta do, que pos si bi li-

O GOVERNADOR BRANDAO  COM  O MINISTRO DAS COMUNICAÇÕES, JUSCELINO FILHO 

ta rá co ne xão de qua li da de, com re du- 
ção de cus tos e mais se gu ran ça a hos- 

pi tais, ins ti tui ções de en si no, po los 
tu rís ti cos e par ques tec no ló gi cos.

CONFEDERAÇÃO NACIONAL DOS MUNICÍPIOS (CNM)

Famem reúne prefeitos em Brasília

O PRESIDENTE DA FAMEM, IVO REZENDE, DESTACOU A IMPORTÂNCIA DESSA INICIATIVA

Nos pró xi mos di as 15 e 16, a Con fe- 
de ra ção Na ci o nal dos Mu ni cí pi os
(CNM) se di a rá uma im por tan te mo- 
bi li za ção mu ni ci pa lis ta na ca pi tal fe- 
de ral. Pre fei tos e pre fei tas de to do o
país es ta rão reu ni dos pa ra dis cu tir a
tão aguar da da re for ma tri bu tá ria, um
te ma de ex tre ma re le vân cia pa ra as
ad mi nis tra ções mu ni ci pais. A Fe de ra- 
ção dos Mu ni cí pi os do Es ta do do Ma- 
ra nhão (Fa mem) es ta rá pre sen te nes- 
te en con tro, co man dan do uma co mi- 
ti va de pre fei tos ma ra nhen ses.

A re for ma tri bu tá ria tem si do am- 
pla men te de ba ti da nos úl ti mos anos e
os mu ni cí pi os de sem pe nham um pa- 
pel fun da men tal nes sa dis cus são,
uma vez que mui tas das res pon sa bi li- 
da des atri buí das a eles ca re cem de re- 
cur sos ade qua dos pa ra se rem exe cu- 
ta das de ma nei ra eû ci en te.

Além des sa pau ta, a Fa mem apro- 

vei ta rá pa ra le van tar du as ou tras
ques tões que mui to in te res sam aos
ges to res e ges to ras mu ni ci pais: a pu- 
bli ca ção que re gu la men ta a dis tri bui- 
ção da Com pen sa ção Fi nan cei ra pe la
Ex plo ra ção Mi ne ral (CFEM), o atra so
na li be ra ção dos re cur sos pa ra Con- 
sór cio In ter mu ni ci pal Mul ti mo dal
(CIM) e a li be ra ção de emen das de re- 
cur sos fe de rais.

Na úl ti ma se ma na, to dos os 217
pre fei tos e pre fei tas do Es ta do ade ri- 
ram à Fe de ra ção dos Mu ni cí pi os do
Ma ra nhão (Fa mem). Des de sua cri a- 
ção, a Fe de ra ção tem de sem pe nha do
um pa pel fun da men tal na ar ti cu la ção
e de fe sa dos in te res ses dos mu ni cí pi- 
os ma ra nhen ses, e es sa ade são em
mas sa re üe te um com pro mis so de to- 
dos em tra ba lhar em prol do de sen- 
vol vi men to lo cal e re gi o nal na atu al
ges tão.

Com es se fei to his tó ri co, ain da em
Bra sí lia, a Fa mem apro vei ta pa ra
inau gu rar a se de do no vo es cri tó rio,
co mo pon to de apoio ins ti tu ci o nal
pa ra as pre fei tas e pre fei tos ma ra- 
nhen ses que ne ces si tam re pre sen tar
seus mu ni cí pi os na ca pi tal fe de ral. 

O pre si den te da Fa mem, Ivo Re zen-
de, des ta cou a im por tân cia des sa ini- 
ci a ti va: <A inau gu ra ção des te es cri tó- 
rio é um mar co pa ra os mu ni cí pi os
ma ra nhen ses. Ter um lo cal de su por te
e re pre sen ta ti vi da de em Bra sí lia for- 
ta le ce rá nos sa ca pa ci da de de plei te ar
re cur sos e de fen der os in te res ses do
nos so es ta do jun to às es fe ras go ver- 
na men tais=.

A se de da Fa mem se rá ins ta la da na
SHIS, QI 25, con jun to 07, ca sa 07 e û- 
ca rá à dis po si ção dos pre fei tos e pre- 
fei tas a par tir do dia 15.

No vo PAC

Cau te lo so

Sem CEP de fi ni do

Gon çal ves Di as, o
in di ge nis ta

Em di as tão car re ga dos de ten são na ca pi tal da Re pú bli ca, a
Aca de mia Ma ra nhen se de Le tras con se guiu re a li zar, na quin ta-
fei ra pas sa da, uma ses são his tó ri ca, le va, ele va da e ob je ti va, pa ra
ho me na ge ar o íco ne da po e sia bra si lei ra, o ca xi en se Gon çal ves
Di as, nos 200 anos de seu nas ci men to. O ato so le ne fez men ção
tam bém aos 115 anos de fun da ção da pró pria Ca sa de Antô nio Lo- 
bo. E não es con deu que a Aca de mia não é ape nas lo cal de con ver- 
sas ame nas, re ga das a chás e bo as pro sas. A po lí ti ca, de for ma su- 
til, vez por ou tra pon tua en tre os imor tais, em con ver sas co chi- 
cha das, en tre cor ta das de ri sos qua se mu dos.

Num dis cur so de pou co mais de três lau das – con ci so pa ra oca- 
sião tão mar can te – o pre si den te da AML, es cri tor Lou ri val Se re jo
ain da pen sou em sur pre en der a ca sa, fa zen do ape nas a lei tu ra ou
re ci ta ção da Can ção do Exí lio. 

<Se ria co mo que a imi ta ção do fa mo so dis cur so de Lin coln:
cur to, for te e su û ci en te= dis se, em voz se re na. Se re jo não dei xou
es ca par a ade são do Ma ra nhão à in de pen dên cia, ocor ri da tar di a- 
men te em 1823, epi só dio <um bi li cal men te= li ga do ao nas ci men to
de Gon çal ves Di as pe la re sis tên cia cen tra li za da em Ca xi as, ci da de
sem pre mar ca da pe lo ven to fres co, im preg na do de po e si as, que
so pra do im pas sí vel Ita pe cu ru.

Sen ta do ao la do di rei to de Lou ri val, o de ca no da Ca sa, Jo sé
Sarney en ver ga va seu co lar aca dê mi co dou ra do, à es quer do do
mi nis tro da Jus ti ça Flá vio Di no, tam bém mem bro da Ca sa li te rá- 
ria – ad ver sá ri os do pas sa do e con fra des do pre sen te. Os dois ex-
go ver na do res ri am co mo ve lhos par ti dá ri os, jun tos com o vi ce-
go ver na dor Fe li pe Ca ma rão (PT). Na pla teia, o ad vo ga do Jo se mar
Pi nhei ro tra va va um ani ma do pa po com um ami go so bre Nas ci- 
men tos de Mo ra es, úni co elei to pa ra aque le so da lí cio a não as su- 
mir sua ca dei ra, sob pro tes to pe la en tra da do en tão go ver na dor
Pe dro Nei va de San ta na.

Já o pre si den te da Aca de mia Bra si lei ra de Le tras, jor na lis ta
Mer val Pe rei ra foi à tri bu na du as ve zes. Na pri mei ra fa lou de sua
re la ção com o Ma ra nhão, co mo û lho de ma ra nhen ses e ne to do
jor na lis ta e po lí ti co Clo do mir Car do so, fun da dor do jor nal A Pa- 
co ti lha, em São Luís. Na se gun da vez, Mer val foi se des cul par com
Jo sé Sarney, com quem ha via pas sa do o dia con ver san do ame ni- 
da des e não o ci ta ra em sua fa la. Sarney deu aque le sor ri so com- 
pre en si vo, co mo tem si do a es sên cia de sua vi da li te rá ria e po lí ti- 
ca. Em se gui da, a AML con ce deu a me da lha Gon çal ves Di as pa ra
vá ri as per so na li da des.

Mes mo com um dis cur so econô mi co em lau das es cri tas na
fon te 14 do Word, Lou ri val Se re jo res ga tou pa ra a û gu ra de Gon- 
çal ves Di as, o seu per ûl pou co co nhe ci do. O de tra çar o <re tra to de
um país em trans for ma ção, em bus ca de sua au tên ti ca in de pen- 
dên cia, lu tan do con tra os efei tos de um pas sa do co lo ni al e bus- 
can do sua pró pria voz=. E dis se cou que, nes se pro pó si to, o po e ta
ca xi en se <de di cou-se a enal te cer as ri que zas da ter ra bra si lei ra,
ma te ri ais e cul tu rais, va lo ri zar a cul tu ra in dí ge na e as se gu rar seus
di rei tos, tu do pa ra cons truir uma iden ti da de na ci o nal=. Lu tas
que, in fe liz men te, não se per de ram no tem po.

Lou ri val, em mo men to tão opor tu no, que brou o pa ra dig ma
que re te ve Gon çal ves Di as sem pre na re do ma do ro man tis mo lí ri- 
co e o co lo cou no sem pre atu al em ba te por um Bra sil dig ni û ca dor.
Ao avul tar o po e ma dos po e mas gon çal vi nos, Can ção do Exí lio,
Lou ri val Se re jo o clas si û cou de tão apro pri a do e su bli me, que le- 
vou o imor tal Antô nio Car los Sec chin con si de rá-lo <co mo nos sa
car tei ra de iden ti da de=.

Em su as re des so ci ais, o mi nis tro da Jus ti ça Flá vio Di no enal te- 
ceu on tem o anún cio do No vo PAC do go ver no Lu la, que vai in ves- 
tir R$ 1,7 tri lhão em to dos os es ta dos. For te par ce ria en tre a União,
es ta dos, mu ni cí pi os, se tor pri va do e mo vi men tos so ci ais.

Sem fa lar di re ta men te em elei ção de 2024, o go ver na dor Car los
Bran dão per cor rer di a ri a men te o in te ri or, mas sem se ex por co mo
<ca bo elei to ral= de quem quer que se ja. Ele sa be que o tem po é o
se nhor da ra zão e da pre cau ção.

O lí der do PP na Câ ma ra, de pu ta do An dré Fu fu ca es tá con ûr- 
ma do pa ra as su mir um mis té rio do go ver no Lu la, mas não sa be
ain da em qual en de re ço da Es pla na da. Lu la man dou Ale xan dre
Pa di lha con ûr má-lo, mas não dis se se se rá no dis pu ta dís si mo
MDS.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de agosto

https://banca.oimparcial.com.br/
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GERAL 4

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

AVISO DE ADIAMENTO LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 019/2023 - SRP. A Prefeitura 

Municipal de Bom Jardim/MA, por meio do Pregoeiro Oficial, torna público aos interessados, nos 

termos da Lei Federal nº 8.666/93, de 21/06/93 e suas alterações posteriores, o ADIAMENTO da 

Licitação modalidade PREGÃO ELETRÔNICO Nº 019/2023 - SRP, objetivando a Formação de 
registro de preços para futura e eventual contratação de empresa para prestação de serviços 
de acesso à internet via fibra óptica, com servidor com link dedicado com redundância de rotas 
distintas, com a disponibilização de equipamentos para viabilizar o referido acesso, entregues 
pelo sistema de comodato, instalação, configuração, manutenção e suporte nos pontos de 
acesso, para atender às necessidades das Secretarias do Município de Bom Jardim/MA. A 

realização do certame estava prevista para o dia 10 de agosto de 2023 as 14h30min (quatorze horas 

e Trinta minutos). A nova data fica marcada para 17 de agosto as 10h30min (Dez horas e Trinta 

minutos). Informações Através do site www.bomjardim.ma.gov.br. Esclarecimentos adicionais 

poderão ser obtidos através do e-mail: prefeiturabomjardimcpl@gmail.com. Bom Jardim/MA, 10 de 

agosto de 2023. Fabiano de Jesus Barbosa Ferreira Pregoeiro oficial Port. N° 11.2021.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINO NEVES – MA
EXTRATO DO QUARTO TERMO DE ADITIVO – TOMADA DE PREÇOS Nº 004/2019 TP. 
CONTRATO Nº 004/2019 TP. PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINO NEVES/MA ORIUN-
DO DA TOMADA DE PREÇOS N° 004/2019 PMPN/MA. BASE LEGAL: lei 8.666/93 e alterações. 
OBJETO: EXECUÇÃO DE SERVIÇOS DE ENGENHARIA VISANDO IMPLANTAÇÃO DE 
ESTRADAS VICINAIS COM A CONSTRUÇÃO DE PONTES DE MADEIRA E BURROS NOS 
TRECHOS SEDE/CARRAPATO E CARRAPATO/SANTA RITA, NOS ASSENTAMENTS GLEBA 
SANTA RITA E ASSENTAMENTO GLEBA SÃO JOSÉ LOCALIZADAS NO MUNICIPIO DE 
PAULINO NEVES-MA (CONVENIO Nº826358/2016. CONTRATADO: AGECOM EMPREENDI-
MENTOS E CONSTRUÇOES, CNPJ nº. 15.759.603/0001-49. VIGÊNCIA: 12 (doze) meses, com termo 
inicial 01/01/2023 e vigência até 31 de dezembro de 2023. DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE 
ADITIVO: 230/12/2023. ORDENADORES DE DESPESAS: JOSEILDON SOARES DE SOUSA – Se-
cretário Municipal de Planejamento e Finanças. JOÃO MACEDO DA SILVA – Chefe de Gabinete.

Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2º As águas doces, salobras e salinas destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condi-
ção avaliada nas categorias própria e imprópria.

Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que ocorre 
maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, consequentemente, para os 
mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no período de 10/07/2023 a 07/08/2023, integrando a série de acompanhamento semanal 
das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.

São Luís – MA CEP 65.071-38
Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

Balneabilidade das Praias da Região Metropolitana de São Luís
Data da 

última coleta

07/08/2023

PONTOS

P01 Ao lado do Espigão 
Ponta D’ Areia

Em frente à rampa de acesso 
à praia, lado direito do Praia 

Mar hotel.

Em frente ao Centro de 
Atendimento ao Banhista na 

Praça do Sol

Em frente ao Farol e Forte de 
São Marcos

Em frente Praça do Pescador, 
próximo a Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda 
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio verde 
com o Heliporto

Em frente à Banca de Jornal 
da Praça de alimentação da 

Litorânea

Em frente à Estação Elevató-
ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) 
da CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua 
Altamira, proximidades da 

Pousada Vela Mar

Em frente à descida da 
Avenida Copacabana e 

Pousada Suíça

Em frente à descida da rua 
São Geraldo

Á direita da Elevatória 
Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmi-
des no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e 
Restaurante

Próximo ao Bar e Restaurante 
Capiau 2

Em frente à rampa principal de 
acesso à praia

Em frente ao Bar da Atalaia

Em frente ao Bar e Restauran-
te Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar e 
Restaurante

Última Barraca antes da foz 
do igarapé do Mangue seco/

Olho de Porco

Em frente à Biblioteca do Ca-
ranguejo próximo as Barracas 

da Val e do Sr. Pedro

Praia Ponta do 
Farol São Luís

Praia de São 
Marcos São Luís

Praia do Calhau 
São Luís

Praia do Olho 
d’Água São Luís

Praia do Meio São 
José de Ribamar

Praia do Araçagy 
São José de 

Ribamar

Praia do Araçagy 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Raposa

Praia do Mangue 
Seco Raposa

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º30’01.08”S
44º19’11.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.00”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.00”O

02º38’29.00”S
44º13’33.60”O

02º28’30.00”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.00”O

02º27’47.90”S
44º11’29.00”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

02º27’00.40”S
44º09’47.20”O

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

COORDENADAS

Praia Ponta d’Areia 

São Luís

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE

E RECURSOS NATURAIS

Regime Diferenciado de Contratação 01/2023
Objeto: O presente Regime Diferenciado de Contrações – RDC, O objeto da 
presente licitação é a escolha da proposta mais vantajosa para a CONSTRUÇÃO 
DE ESTRUTURA PARA SUPORTE DE PLACAS FOTOVOLTAICAS DO 
CAMPUS SÃO JOÃO DOS PATOS, conforme condições, quantidades e 
exigências estabelecidas neste Edital e seus anexos.

Abertura dia 31/08/2023 às 10:00 h (horário de Brasília)

Local: www.gov.br/compras/pt-br/

Obtenção do edital: O edital e seus anexos estão a disposição dos interessados 
com vista franqueada no INSTITUTO FEDERAL DO MARANHÃO – Campus 
São João dos Patos situado na Rua Padre Santiago, SN, Bairro Santiago, e-mail: 
clcc.sjpatos@ifma.edu.br, em dias úteis, no horário de 9:00 às 12:00 horas 
e das 14:00 horas às 17:00 horas a partir do dia 10 de outubro de 2023. 
Disponíveis também no site www.ifma.edu.br 

Renato Darcio Noleto Silva
Diretor Geral do IFMA/Campus São João dos Patos

AVISO DE LICITAÇÃO

MARANHÃO
Campus São João dos Patos

INSTITUTO FEDERAL
MINISTÉRIO DA 

EDUCAÇÃO

Novo PAC vai investir R$ 93,9 bilhões no Maranhão em 
obras e serviços para melhorar a vida da população

O presidente da República, Luiz Inácio Lula da Silva, 
lança nesta sexta-feira, dia 11 de agosto, no Theatro Mu-
nicipal do Rio de Janeiro (RJ), às 10h, o Novo PAC. No Ma-
ranhão, o programa vai investir R$ 93,9 bilhões em obras 
para melhorar a vida da população maranhense.

No conjunto de obras do programa, estão as mais im-
portantes para o Maranhão, como a adequação da BR-
135/316 – Miranda do Norte – Timon; a duplicação da 
BR-010 – Imperatriz-Açailândia; a universalização do abas-
tecimento de água em Barreirinhas, São Luís e Imperatriz 
e moradias do Minha Casa, Minha Vida.

A partir de setembro, no âmbito do Novo PAC, o Go-
verno Federal lançará editais que somam R$136 bilhões 
para a seleção de outros projetos prioritários de estados 
e municípios.O Novo PAC vai investir cerca de R$ 1,7 tri-
lhão em todos os estados do Brasil, sendo mais de R$ 1,3 
trilhão até 2026 e mais de R$ 300 bilhões pós 2026.

Uma forte parceria entre governo federal e setor pri-
vado, estados, municípios e movimentos sociais é marca 
do novo programa para gerar emprego e renda, reduzir 
desigualdades sociais e regionais em um esforço comum 
e comprometido com a transição ecológica, neoindus-
trialização, crescimento com inclusão social e sustenta-
bilidade ambiental.

O Novo PAC está organizado em Medidas Institucionais 
e em nove Eixos de Investimento. As Medidas Institucionais 
são um conjunto articulado de atos normativos de gestão 
e de planejamento que contribuem para a expansão sus-
tentada de investimentos públicos e privados no Brasil. 

O programa incluiu novos eixos de atuação como a IN-
CLUSÃO DIGITAL E CONECTIVIDADE para levar internet 

Forte parceria entre Governo Federal, governo do Maranhão, municípios, setor privado e movimentos sociais é a marca do programa para acelerar o 
crescimento e gerar emprego e renda

INVESTIMENTOS

de alta velocidade a todas as escolas públicas e unidades 
de saúde. Além de expandir o 5G, vai levar rede 4G a ro-
dovias e regiões remotas. O investimento no Maranhão 
é de R$ 3,1 bilhões.

No eixo SAÚDE, serão construídas novas unidades bá-
sicas de saúde, policlínicas, maternidades e compra de 
mais ambulâncias para melhorar o acesso a tratamento 
especializado. O Novo PAC investe também no comple-
xo industrial de saúde, fortalecendo a oferta de vacinas e 
hemoderivados e também em telessaúde para aumentar 
a eficiência em todos os níveis de atendimento à popu-
lação. O investimento no Maranhão é de R$ 1,3 bilhão.

A construção de creches, escolas de tempo integral e 
a modernização e expansão de Institutos e Universida-
des Federais são prioridades na EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E 
TECNOLOGIA. O programa vai impulsionar a permanên-
cia dos estudantes nas escolas, a alfabetização na idade 
certa e a produção científica no Brasil. O investimento no 
Maranhão é de R$ 21,1 bilhões.

Às ações de Educação se somam as do eixo INFRAES-
TRUTURA SOCIAL E INCLUSIVA que garantirá o acesso 
da população a espaços de cultura, esporte e lazer, apos-
tando no convívio social e na redução da violência. O in-
vestimento no Maranhão é de R$ 400 milhões.

Para que as cidades se adaptem às mudanças climá-
ticas e ofereçam melhor qualidade de vida para a popu-
lação, o eixo CIDADES SUSTENTÁVEIS E RESILIENTES 
vai construir novas moradias do Minha Casa Minha Vida 
e financiar a aquisição de imóveis. O Novo PAC investirá 
também na modernização da mobilidade urbana de for-
ma sustentável, em urbanização de favelas, esgotamento 

sanitário, gestão de resíduos sólidos e contenção de en-
costas e combate a enchentes. O investimento no Mara-
nhão é de R$ 13,9 bilhões.

O eixo ÁGUA PARA TODOS garantirá água de qualida-
de e em quantidade para a população, chegando até as 
áreas mais remotas do país. Os investimentos em recur-
sos hídricos fortalecem as comunidades frente aos de-
safios hídricos e climáticos. O Novo PAC investe na revi-
talização das bacias hidrográficas, em ações integradas 
de preservação, conservação e recuperação. O investi-
mento no Maranhão é de R$ 7,7 bilhões.

O eixo TRANSPORTE EFICIENTE E SUSTENTÁVEL re-
úne os investimentos em rodovias, ferrovias, portos, ae-
roportos e hidrovias em todos os estados do Brasil a fim 
de reduzir os custos da produção nacional para o mer-
cado interno e elevar a competitividade do Brasil no ex-
terior. O investimento no Maranhão é de R$ 15 bilhões.

E para atender ao desafio da transição e segurança 
energética, 80% do acréscimo da capacidade de energia 
elétrica virá de fontes renováveis. Por meio do programa 
Luz para Todos, o Novo PAC vai universalizar o atendi-
mento no Nordeste e antecipar a universalização de co-
munidades isoladas na Amazônia Legal. Os investimen-
tos no pré-sal vão expandir a capacidade de produção de 
derivados e de combustíveis de baixo carbono no Brasil. 



oimparcial.com.br VIDA Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br 5

Ou tros paí ses

BOM E BARATO

Dicas para acertar no
presente do Dia dos Pais
P

ai fit ness, pai em pre sá rio, pai
in ven ti vo, pai tri lhei ro, pai pi- 
a dis ta, pai mes tre cu ca… Ca- 
da qual do seu jei ti nho, os pais

fa zem a di fe ren ça na vi da das cri an- 
ças, mar can do sua in fân cia e dei xan- 
do im por tan tes li ções pa ra to da a vi- 
da. En tão, pa ra ho me na ge ar es ses
pai zões, nós pre pa ra mos al gu mas di- 
cas su per es pe ci ais pa ra te aju dar a
acer tar no pre sen te pa ra o Dia dos
Pais!

1. Rou pão e Pan tu fas
Quem não gos ta de ter aque la rou pa
con for tá vel pa ra fi car em ca sa cur tin- 
do a fa mí lia? Além de ser uma de lí cia,
rou pão e pan tu fa tra zem a sen sa ção
de bem-es tar e re la xa men to. En tão, se
o pai ain da não tem ou es tá pre ci san- 
do dar uma re pa gi na da no de le, es ta é
uma óti ma di ca pa ra acer tar no pre- 
sen te pa ra o Dia dos Pais!

2. Cons truin do me mó ri as
Use uma ba se de al gum brin que do
Le go e al gu mas pe ças que po dem ser
do mes mo ta ma nho ou de ta ma nho
cres cen te, ou se ja, do me nor pa ra o
mai or. De pois, es cre va em ca da pe ça,
com uma mar ca dor per ma nen te
(aque las ca ne tas de es cre ver em CD
an ti ga men te), um ti po de ati vi da de
le gal pa ra fa zer jun to com o pai. As- 

sim, além de fa zer ati vi da des su per le- 
gais no Dia dos Pais, ain da cons tro em
um jo go de me mó ri as que vo cês po- 
dem dei xar em al gum lu gar vi sí vel da
ca sa pa ra lem brar sem pre do dia vi vi- 
do e ins pi rar no vos jo gos de cons truir
me mó ri as tam bém!

3. Car tão dos pés
É bem sim ples e tem um va lor sen ti- 
men tal enor me. Pri mei ro, com pre um
car tão em bran co gran de e tin tas co- 
lo ri das. De pois, com o au xí lio de um
pin cel, pin te a so la de um sa pa to do
pa pai com uma das tin tas e ca rim be
na par te da fren te do car tão (tal vez se- 
ja ne ces sá rio ca rim bar na di a go nal
pa ra ca ber). En tão, pin te a so la do pé
do pe que no (se ti ver mais de um tam- 
bém fi ca le gal, mas é im por tan te va ri- 
ar as co res) com ou tra tin ta e ca rim be
den tro da mar ca do sa pa to do pa pai.
Por fim, se o pe que no já sou ber es cre- 
ver, pe ça a ele que es cre va uma men- 
sa gem lin da mas, se ain da não, es cre- 
va vo cê e pe ça ao pe que no que fa ça
um de se nho es pe ci al pa ra o pa pai no
car tão.

4. Fo to do pa pai sem ele
Uma boa ideia é ves tir a cri an ça com
as rou pas que o pai usa to dos os di as e
ti rar uma fo to em uma po se en gra ça- 
da. De pois re ve le a fo to. As sim, ele vai

se sen tir mui to es pe ci al e re pre sen ta- 
do.

E, por que não, co lo car no por ta-re-
tra to de gra ve tos pe dri nhas ou fo lhas?
Adi ci o ne a is so uma men sa gem ou ci- 
ta ção que te nha sig ni fi ca do pa ra a fa-
mí lia e pron to, um pre sen te mais que
es pe ci al e to tal men te fei to por vo cês!

Entenda origem da data no Brasil e no mundo

O se gun do do min go de agos to é a
da ta re ser va da no Bra sil pa ra ho me- 
na ge ar os pais. Aqui, o Dia dos Pais foi
ins ti tuí do pe lo pu bli ci tá rio Sylvio
Bhe ring em 1953.

Ini ci al men te, a da ta es co lhi da era
16 de agos to, quan do a Igre ja Ca tó li ca
ce le bra va São Jo a quim, pai de Ma ria,
a mãe de Je sus. O dia de di ca do ao san- 
to mu dou, mas o oi ta vo mês do ano
fez su ces so en tre os co mer ci an tes que
ga nha ram um pe río do pa ra aque cer
as ven das.

<O Dia das Mães já exis tia, en tão a
ideia foi: por que não ter tam bém um
Dia dos Pais? E, aqui no Bra sil, mais
de cla ra da men te, sur giu co mo uma
ideia mer ca do ló gi ca, pu bli ci tá ria
mes mo. En tão mui to di ta do até mes- 
mo pa ra mo vi men tar o co mér cio=, ex- 
pli cou Sér gio Dan tas, pro fes sor de
Mar ke ting da Uni ver si da de Pres bi te- 
ri a na Mac ken zie.

A da ta foi con sa gra da em agos to e
no do min go, tra di ci o nal men te um
dia de en con tros fa mi li a res. São Jo a- 

quim pas sou a ser ce le bra do em 26 de
ju lho, jun to de Sant´Ana, mãe de Ma- 
ria, que vi rou o Dia dos Avós. Dan tas,
no en tan to, in di ca ou tro pro vá vel mo- 
ti vo pa ra a ma nu ten ção da ho me na- 
gem em agos to. <Eu acre di to que foi
es tra te gi ca men te es co lhi do por que o
co mér cio tem da tas mar can tes. A
gen te fi na li za o ano com o Na tal, que é
a gran de da ta. Tem de pois, no pri mei- 
ro se mes tre, o Dia das Mães, que é a
se gun da mai or da ta de mo vi men to.
Lo go de pois, em ju nho, tem o Dia dos
Na mo ra dos. E aí só o Dia das Cri an- 
ças, em ou tu bro. Acho que a ideia foi
ten tar es pa çar is so ao lon go do ano=,
apon ta. En tre es sas da tas, o Dia dos
Pais foi a úl ti ma a ser de fi ni da.

As es pe ci fi ci da des da da ta es co lhi- 
da pa ra o Bra sil fa zem com que o país
se ja um dos úni cos a ho me na ge ar os
pais em agos to. A da ta mais dis se mi- 
na da no mun do, re co nhe ci da em pe lo
me nos 70 paí ses, é o ter cei ro do min go

de ju nho, uma his tó ria que co me ça
nos Es ta dos Uni dos.

So no ra Lui se Smart, fi lha de um
agri cul tor que lu tou na Guer ra Ci vil
em 1862, que ria ho me na ge ar o pai,
Wil li am Jack son, que cri ou os fi lhos
so zi nhos após a mor te da es po sa.

A da ta es co lhi da pa ra a pri mei ra
co me mo ra ção, ocor ri da em 1910, foi
19 de ju nho, da ta do ani ver sá rio do
pai de So no ra. A ideia se es pa lhou e foi
ofi ci a li za da, em 1966, pe lo pre si den te
Lyndon John son co mo o ter cei ro do- 
min go de ju nho. <Pa dro ni zou de ser
no ter cei ro do min go, que até era um
dia mais fá cil das fa mí li as es ta rem
jun tas e de vi ven ci a rem o pro pó si to
do Dia dos Pais, que é jus ta men te es sa
união, a co mu nhão. Co mo os Es ta dos
Uni dos são um país que di ta ten dên-
ci as, mui tos paí ses aca ba ram se guin-
do es sa de ter mi na ção de les=, apon ta
Dan tas. Há tam bém paí ses que ce le- 
bram a da ta em 19 de mar ço, Dia de
São Jo sé, co mo Por tu gal, Es pa nha,
Itá lia, An dor ra, Bo lí via e Hon du ras.

In gre di en tes

• 3 co lhe res (so pa) de man tei ga
• meia ce bo la ra la da
• 4 co lhe res (so pa) de fa ri nha de tri go
• 3 xí ca ras (chá) de Lei te Lí qui do
• 1 pi ta da de noz-mos ca da
• 1 pi ta da de pi men ta-do-rei no
• 1 pi ta da de sal
• 1 cai xi nha de Mis tu ra de Cre me de Lei te

• 2 co lhe res (so pa) de man tei ga
• 1 ce bo la ra la da
• 6 to ma tes pi ca dos
• 600 g de fran go co zi do e des fi a do
• 3 en ve lo pes de Cal do Pó Ga li nha
• 2 co lhe res (so pa) de sal sa pi ca da

• 250 g de mas sa pa ra la sa nha pré-co zi da
• 2 xí ca ras (chá) de quei jo mo za re la ra la do
• 2 co lhe res (so pa) de quei jo par me são ra la do

Mo do de Pre pa ro
• Mo lho
1. Em uma pa ne la, aque ça a man tei ga e re fo gue a ce bo -
la. Jun te a fa ri nha de tri go e dei xe dou rar. Acres cen te o
lei te, aos pou cos, me xen do sem pre, e co zi nhe por cer ca
de 5 mi nu tos ou até en cor par. Mis tu re a noz-mos ca da, a
pi men ta, o sal e o Mis tu ra de Cre me de Lei te e des li gue o
fo go. Re ser ve.
• Re cheio
2. Em uma pa ne la, aque ça a man tei ga e re fo gue a ce bo la
e o to ma te. Acres cen te o fran go des fi a do, mis tu re o Cal -
do Pó Ga li nha e dei xe re fo gar até o to ma te co me çar a
mur char. Jun te a sal sa em mis tu re. Re ti re do fo go e re -
ser ve.
• Mon ta gem
3. Em um re ci pi en te re fra tá rio re tan gu lar gran de (30 cm
x 40 cm), co lo que uma fi na ca ma da de Mo lho, fa ça uma
ca ma da da mas sa, ou tra de Mo lho, uma de re cheio e
uma de quei jo mo za re la. Re pi ta as ca ma das e fi na li ze
com o mo lho e o quei jo par me são ra la do. Le ve ao for no
mé dio (180°C), pre a que ci do, por cer ca de 30 mi nu tos ou
até gra ti nar. Re ti re do for no e sir va.

DIA DOS PAIS

Re cei ta: La sa nha à
bo lo nhe sa de fran go

Nes te do min go, dia 13 de agos to, é co me mo ra do Dia
dos Pais. E a fa mí lia sem pre se reú ne pa ra um al mo ço.
Ho je va mos dar uma re cei ta fá cil, de li ci o sa e rá pi da de
fa zer pa ra vo cê de gus tar com a sua fa mí lia.

Mo lho

Re cheio

Mon ta gem

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de agosto
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SÁ BA DO (12)

Es pe tá cu lo <O Au to da Com pa de ci da=

Ri tu al de mor te do Boi de Ma ra ca nã

Es pe tá cu lo <Till, a sa ga de um he rói
mor to=

Pri mei ra ba la da Rock Steady do Ma ra -
nhão

DO MIN GO (13)

Do min guei ra dos Pais

Run-DMC – <Raising Hell= (1986)

De La Soul – <3 Feet High And Rising= (1989)

Na contramão do que vinha sendo feito
na época, este trio de ainda adolescentes
criou uma das maiores obras-primas da
história de toda a música pop. Abusando do
bom-humor, e sampleando artistas
como Hall and Oates, Otis Redding e Steely
Dan, o De La Soul criou pontes entre o Hip
Hop e a psicodelia. 

Dr. Dre – <The Ch ro nic= (1992)

Lauryn Hill – <The Miseducation of Lauryn
Hill= (1998)

Eminem – <The Marshall Mathers LP= (2000)

Kanye West – <My Beautiful Twisted Fantasy
Reward= (2010)

Kendrick Lamar – <To Pimp A Butterfly=
(2015)

Racionais MC’s – <Sobrevivendo no Inferno=
(1997)

AGENDA IMPAR

Confira a programação deste
fim de semana em São Luís
D

e pois de uma lon ga se ma- 
na, o ûm de se ma na û nal- 
men te veio. O Im par ci- 
al pre pa rou uma lis ta com

pro gra ma ção pa ra quem não abre
mão de se di ver tir no ûm de se ma na.

Co nhe cer as di ver sas atra ções da
ca pi tal pa ra to dos os pú bli cos e gos- 
tos:

O quê: O Fes ti val Amazô nia En ce na
na Rua pre sen teia o pú bli co de São
Luís com uma apre sen ta ção gra tui ta
de re lei tu ra con sa gra da.
On de: Pra ça Nau ro Ma cha do, no Cen- 
tro His tó ri co de São Luís.
Quan do: A apre sen ta ção se rá re a li za- 
da nes te sá ba do (12), às 18h.

O quê: De pois de um pe río do in- 
ten so de apre sen ta ções, nos me ses de
maio, ju nho e ju lho, o Boi de Ma ra ca- 
nã pre pa ra-se pa ra o seu ri tu al sim bó- 
li co de <mor te=. A pro gra ma ção in clui
a par ti ci pa ção de Eli Can tor, Ban da
Ima gem, Jhony Boy e Lu ci a na Reis.
On de: Na se de do gru po fol cló ri co, no
Ma ra ca nã, zo na ru ral da ca pi tal.
Quan do: O even to acon te ce de 12 a 14
de agos to (sá ba do, do min go e se gun- 
da), às 21h.

O quê: O Gru po Gal pão re mon ta e re- 
vi si ta uma de su as prin ci pais mon ta- 
gens de rua, o es pe tá cu lo <Till, a sa ga
de um he rói tor to=, com tex to de Luis
Al ber to de Abreu e di re ção de Jú lio
Ma ci el. Aces so Gra tui to. Dis tri bui ção
de in gres sos na bi lhe te ria do te a tro, a

par tir das 19h. 

On de: Te a tro João do Va le (Rua da Es- 
tre la, 283 – Cen tro).
Quan do: 12/08/2023 (Sá ba do), às
20h.

O quê: O pro je to co me ça no pró xi- 
mo sá ba do, du ran te a Fei ri nha do Vi- 
nil, com as se le tas sequên ci as de Jo a-
quim Zi on, Doc tor Reg gae e Se lec tah
Gro o ve, DJs com anos de his tó ria e
pes qui sa nes se uni ver so.
On de: No Mi o lo Bar, Av. Li to râ nea, 100
– Quin tas do Ca lhau.
Quan do: 12 de agos to, sá ba do, às 17h.

O quê: Mais de 8h for ró e pi sei ro,
com atra ções con ûr ma das de And son
Men don ça, Lu cas Ro dri gues, Pa blo
Mix, Gil Le mos e Eli Can tor na mai or
do min guei ra dos pais. O even to con- 
ta rá com 2h de open bar de cer ve ja. 
On de: O even to se rá re a li za do na Gar- 
den Hou se.
Quan do: Do min go (13), às 17h.

MÚSICA 

50 anos do Hip Hop, relembre  5 músicas históricas do gênero
Há cinco décadas o DJ Kool Herc, de

apenas 18 anos, fez o som de uma festa de
bairro organizada por sua irmã Cindy.

Ali, o jamaicano mostrou em público pela
primeira vez a técnica de prolongar o beat de
uma música usando dois toca-discos e
cópias duplicadas de um mesmo disco.
Naquele momento, os scratches e os
breakbeats, como seriam chamados
futuramente, foram <soltos para o mundo=.
Somente em 1979 que um single de rap, o
canto falado que acompanhava as
montagens sonoras feita pelos DJs, chegou
ao mainstream, e levaria ainda mais alguns
anos até ele ser  levado a sério e aceito como
um gênero em si.

Temos a seguir uma playlist com 5 nomes
importantes do gênero:

Joseph <Run= Simmons, Darryl <D.M.C.=
McDaniels e Jason <Jam Master Jay= Mizell
formaram a primeira força realmente
comercial do Hip Hop. O trio ganhou o
primeiro disco de ouro, e também o de
platina, da história do rap, foram os
primeiros a aparecer na MTV e na capa da
Rolling Stone e ainda representaram o estilo
no Live Aid.

Andre Romell Young já havia ajudado a
colocar o rap da Costa Oeste no mapa como
membro do N.W.A., responsáveis pela
popularização do polêmico <gangsta rap=.
<Straight Outta Compton=, a estreia do
grupo, é fundamental em qualquer
discoteca de Hip Hop que se preze, mas <The
Chronic= está em outro patamar.

Roxanne Shanté, Queen Latifah, Salt-n-
Pepa, Missy Elliott, as <novatas= Cardi B,
Nicki Minaj sem nos esquecermos das
nossas Negra Li e Karol Conka, entre muitas
outras, foram várias as mulheres que
conseguiram se impor com força em um
meio predominantemente masculino,
mostrando o seu valor e talento.

Ser branco e vencer com credibilidade no
Hip Hop, um estilo que manteve-se
predominantemente ligado à cultura negra,
não é tarefa fácil. É preciso muito talento
mesmo para superar a desconûança e ser
aceito no meio. Apesar da diûculdade, isso é
possível e Eminem é a prova viva. Dono de
um üow único e impressionante e capaz de
criar longas histórias que deixam os
ouvintes ligados como se estivessem vendo
um ûlme.

Antes dos trabalhos indulgentes, das
declarações polêmicas, ou simplesmente
infelizes, e da tentativa de ser presidente dos
EUA, Kanye West era mais conhecido por ser
um artista visionário e de raro talento. O
rapper e produtor criado em Chicago
começou a ser notado primeiro nos
bastidores, a produção em <The Blueprint=,
álbum clássico de Jay-Z, é exemplar.

O rapper mais celebrado do século 21
está construindo uma discograûa de
respeito e sólida. De todos os seus trabalhos,
<To Pimp…= é aquele que provavelmente vai
ûcar como o grande marco de sua carreira.
Mais um caso de álbum que extrapola o seu
nicho, o terceiro trabalho do artista de
Compton trouxe de volta um rap com letras
mais conscientes e com uma musicalidade
forte, fazendo pontes com o soul, funk e jazz.
Lamar ganhou o importantíssimo Pulitzer
de música pelo seu álbum seguinte, o
igualmente forte <DAMN= – essa foi a única
vez em que o prêmio não foi para um
trabalho de jazz ou música clássica.

Não poderíamos encerrar esse especial
sem falar um pouco sobre o movimento no
Brasil, que tem suas origens nos anos 80,
com os encontros na Estação São Bento do
Metrô paulistano e pioneiros como Thaíde,
que gravou o primeiro disco individual de
rap do país (<Pergunte A Quem Conhece=, de
1989). <Sobrevivendo No Inferno= é
provavelmente o mais importante disco
feito no país nos últimos 25, ou mesmo 30
anos. 

JA MAI CA BRA SI LEI RA

São Luís re ce be
pro je to de reg gae
<Rock Steady= nes te
sá ba do (12)

Vem aí a pri mei ra ba la da rock steady do Ma ra nhão,
al go sur pre en den te em se tra tan do de um gê ne ro ja mai- 
ca no, dan çá vel e pra ci ma, cul tu a do mun do afo ra co mo
uma das sín te ses mu si cais mais ri cas que a ilha ca ri be- 
nha já pro du ziu.

O pro je to co me ça no pró xi mo sá ba do, 12 de agos to,
du ran te a Fei ri nha do Vi nil, no Mi o lo Bar, com as se le tas
sequên ci as de Jo a quim Zi on, Doc tor Reg gae e Se lec tah
Gro o ve, DJs com anos de his tó ria e pes qui sa nes se uni- 
ver so.

As de lí ci as so no ras tra zem no mes co mo Ken Bo othe,
Bob Andy, John Holt, Den nis Brown, Jac kie Mit too, Ja cob
Mil ler, Al ton El lis, Larry Marshall, Mar cia Grif ûths e Bob
Marley, en tre ou tros jo vens ar tis tas que se tor na ri am
bas tan te co nhe ci dos pe lo mun do, as sim co mo na ce na
ma ra nhen se.

<O que sem pre me cha mou mui to a aten ção no rock
steady foi a for te in üuên cia do soul nor te-ame ri ca no,
es pe ci al men te os vo cais, com mui ta har mo nia, qua se
sem pre três can to res, às ve zes só um mes mo, mas tam- 
bém com vo cais atrás=, dis se Jo a quim Zi on.

A mú si ca ja mai ca na che gou à se gun da me ta de do sé- 
cu lo 20 em ba la da por tam bo res an ces trais, cân ti cos de
tra ba lho e de cul to, mas tam bém sob a in üuên cia das
big bands do jazz, inun da da pe lo rhythm’n’blu es e ex- 
pos ta às no vas ten dên ci as do hit pa ra de mun di al, co mo
o ca lip so, o mam bo e até a bos sa-no va.

A pri mei ra erup ção veio no iní cio da dé ca da de 1960,
com o ska. Es sa ma triz do rit mo sin co pa do que fez a fa- 
ma da Ja mai ca sur giu ace le ra da, ale gre, car re ga va a es- 
pe ran ça de di as me lho res, co mo pro me tia a fes ta de in- 
de pen dên cia do país, em 1962.

Re co nhe ci da co mo ca pi tal na ci o nal do reg gae, São
Luís não dei xa por me nos: são 50 anos de tra di ção, cen- 
te nas de per so na gens icô ni cos e in con tá veis mo men tos
his tó ri cos com pon do es sa fa ma, aqui e lá fo ra.

Com o tem po, as sim co mo ha via acon te ci do na Ja- 
mai ca, o reg gae se es prai ou, dei xan do o re lu zen te rock
steady meio no es que ci men to. E o que os ide a li za do res
do pro je to <Rock Steady – O Bai le e seus con vi da dos= vão
fa zer sá ba do (e daí por di an te) é is so: abrir o baú e re ve- 
lar as joi as.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de agosto
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SAMPAIO

Em busca de uma
reação na Série B
NERES PINTO

D
is pos to a su bir mais um de- 
grau e dar iní cio a uma 
gran de re a ção na Sé rie B do 
Cam pe o na to Bra si lei ro, o 

Sam paio Cor rêa vol ta ao Es tá dio Cas- 
te lão, nes te sá ba do (12),às 17h, on de 
en fren ta o CRB-AL. Ca so con si ga seu 
ob je ti vo, o Tri co lor, que se en con tra 
na 15ª co lo ca ção, po de ter mi nar a ro- 
da da na 14ª, de pen den do dos re sul ta- 
dos de seus con cor ren tes mais pró xi- 
mos.

O re pre sen tan te ma ra nhen se tem 
23 pon tos an tes do iní cio des ta 23ª ro- 
da da. Aci ma, es tão Itu a no (25) na 14ª, 
e Pon te Pre ta 26, na 13ª po si ção. O ti- 
me de Cam pi nas, que en fren ta o Bo- 
ta fo go em Ri bei rão Pre to, no en tan to, 
tem uma vi tó ria a mais que os tri co lo- 
res e me lhor sal do de gols. Por sua vez, 
o Itu a no vai a Na tal en ca rar o lan ter na 
ABC.

A tor ci da do Sam paio tam bém es- 
ta rá de se ca dor li ga do no Avaí (21 
pon tos), que jo ga rá às 18h, em Goi â- 
nia, con tra o Vi la No va-GO; Lon dri na 
(19), que en ca ra o Cri ciú ma no mes- 
mo ho rá rio, fo ra de ca sa, e na Cha pe- 
co en se, que re ce be rá no do min go o

Ar bi tra gem

O MEIA MARCINHO RETORNA À EQUIPE DO SAMPAIO CORRÊA PARA ESSA PARTIDA

Atlé ti co-GO, às 11h, na Are na Con dá. 
Na noi te pas sa da, o Tom ben se (19) jo- 
gou em ca sa con tra o Sport-PE, re sul- 
ta do fi nal só co nhe ci do após o fe cha- 
men to des ta edi ção.

Sa ben do de to da a pres são exis ten- 
te, só res ta rá ao Sam paio, em cam po, 
cum prir seu de ver de ca sa. O ti me 
sam paí no tem três des fal ques: Alis- 
son (la te ral-es quer do); Ne to Pa raí ba e 
Ro bi nho (mei as) pu ni dos com o ter- 

cei ro car tão ama re lo. Vol tam Mar ci-
nho e Pi men ti nha pa ra es sa par ti da.

Gus ta vo Er vi no Bau er mann (ár bi- 
tro),Alex dos San tos e Thi a go Ame ri- 
ca no La bes-SC (as sis ten tes); Jo sé 
Hen ri que Aze ve do Jú ni or –MA (quar- 
to ár bi tro); Emer son de Al mei da Fer-
rei ra-MG, ár bi tro de ví deo.

10 MEDALHAS

Fórum Jaracaty é destaque no judô e tênis de mesa

O mês de agos to ini ci ou com con- 
quis tas es por ti vas pa ra o Fó rum
Jaracaty. Os atle tas do pro je to so ci al
in cen ti va do pe lo go ver no do Es ta do e
pe la Equa to ri al Ma ra nhão via Lei Es- 
ta du al de In cen ti vo ao Es por te, bri- 
lha ram nos ta ta mes e nas me sas em
com pe ti ções es ta du ais e na ci o nais
das mo da li da des de judô e tê nis de
me sa.

O judô, mo da li da de ofe re ci da no
pro je to, par ti ci pou de du as acir ra das
com pe ti ções. Na fi nal do in di vi du al
dos Jo gos Es co la res Ma ra nhen ses
(JEMs), os atle tas Le vi Se guins,
Kewelly Sá, Jar di e ne Cor rêa, Mi ria
Fra zão e Ol ga Bayma su bi ram ao pó- 
dio e co me mo ra ram a con quis ta das
cin co me da lhas de ou ro na com pe ti- 
ção. Em Lau ro de Frei tas (BA), pe lo

Cam pe o na to Bra si lei ro Sub-21, mais
um atle ta do Fó rum Jaracaty su biu ao
ta ta me. Jo sé Ma no el Sil va te ve um
bom de sem pe nho, mas foi eli mi na do
an tes das se mi fi nais.

Em Te re si na (PI), os atle tas do tê nis
de me sa su bi ram ao pó dio por mais
de uma vez. Du ran te a 15ª edi ção do
TMB Chal len ge Plus, com pe ti ção da
Con fe de ra ção Bra si lei ra de Tê nis de
Me sa (CBTM) que reú ne atle tas de to- 
do o Bra sil, Pa o la Mo rais ar re ma tou o
ou ro em to das as ca te go ri as que par ti- 
ci pou: o Sub-19, o Sub-21 e o Ra ting E
Fe mi ni no. Já Jú lio Cé sar Va len tim, que
com pe tia por du as ca te go ri as, con- 
quis tou a me da lha de bron ze no Ra- 
ting L Mas cu li no.

Com tan tas con quis tas em pou cos
di as, foi im pos sí vel pa ra Már cia As- 

sun ção, di re to ra do Fó rum Jaracaty,
es con der a fe li ci da de. <São re sul ta dos
que or gu lham, por que ve mos no dia a
dia o quan to eles se de di cam ao es- 
por te, o quan to su pe ram di fi cul da des
pa ra vir aos trei nos. Ne les, en con tra- 
mos mo ti va ção. Por is so, ca da vi tó ria
de les nos en che de or gu lho=, re la ta
Már cia.

Além do judô e do tê nis de me sa, o
Fó rum Jaracaty ofe re ce ain da o fut sal
co mo mo da li da de es por ti va. Brin- 
que do te ca, In for má ti ca e Ar tes tam- 
bém fa zem par te das ati vi da des do
pro je to, di re ci o na das à cri an ças e jo-
vens. Pa ra a co mu ni da de, o Fó rum
Jaracaty é se de pa ra cur sos e pa les tras
ofe re ci dos por pa tro ci na do res e par- 
cei ros. To das as ati vi da des do Fó rum
Jaracaty são gra tui tas.

Au sên cia

Quar ta for ça

VAR em ação

Im pre vi sí vel

Tu do é pos sí vel (2)
<Nem tu do é pos sí vel quan do vo cê ape nas quer, mas

tu do é pos sí vel quan do vo cê re al men te acre di ta=. (Íta lo
Vi ní cius Le o nel Ca ra ci o lo). De pois de can tar mos a pe- 
dra so bre o que po de ria ocor rer em Be lém do Pa rá, on de
o MAC, com jus ti ça, der ro tou a Tu na Lu so e se clas si fi- 
cou pa ra a ter cei ra fa se da Sé rie D do Bra si lei ro, vol ta- 
mos ho je a ba ter na mes ma te cla em re la ção ao du e lo
que o Glo ri o so te rá nes te do min go di an te do Re trô, de
Per nam bu co, em São Luís.

Ob ser van do os me lho res mo men tos do úl ti mo jo go
da equi pe per nam bu ca na (em ca sa) con tra o Pa ca jus-
CE, che ga mos à con clu são de que nes te con fron to com
o MAC não há fa vo ri tis mo. Tra ta-se de um ad ver sá rio do
mes mo ní vel, ape sar dos atle ti ca nos te rem me lho res va- 
lo res in di vi du ais em de ter mi na das po si ções.

O Re trô, se gu ra men te, não é ne nhum Bi cho Pa pão.
Pos sui al guns atle tas  ex pe ri en tes, que por aqui já pas sa- 
ram e mos tra ram ser vi ço, co mo o go lei ro Je an (ex-Sam- 
paio e Im pe ra triz) e Jo nas (ex-Sam paio),en tre ou tros,
mas lon ge de se rem fo ra de sé rie, ca pa zes de mu dar a
his tó ria do jo go com atu a ções aci ma da mé dia.

O Re trô tem si do um vi si tan te in di ges to. Fo ra de seus
do mí ni os já ven ceu seis ve zes, mas só que a qua li da de
téc ni ca dos ad ver sá ri os, pe lo que pes qui sa mos, es tão
mui to aquém do elen co ma que a no, sem dú vi da ne nhu- 
ma. Pois bem. No fu te bol tu do po de acon te cer, prin ci- 
pal men te quan do es te não é le va do a sé rio ou tem no
co man do pes so as que de mo ram a fa zer a lei tu ra do jo- 
go. Por ou tro la do, os bons re sul ta dos são fru tos da es- 
tra té gia in te li gen te de quem es tá pre pa ra do pa ra ven cer.
Não va mos aqui re la tar ne nhu ma das re pe ti das fa lhas
que ob ser va mos na equi pe per nam bu ca na, pois, cer ta- 
men te, a co mis são téc ni ca atle ti ca na tam bém já fez su as
ano ta ções so bre as vir tu des e de fei tos do ad ver sá rio.
Uma coi sa é cer ta. Se o Ma ra nhão en trar em cam po com
a mes ma dis po si ção do úl ti mo du e lo pro ta go ni za do em
Be lém, e não re pe tir as fa lhas da que le jo go em que <en- 
tre gou o ou ro= à Tu na, no Cas te lão, po de sim, cons truir
um pla car con for tá vel e ad mi nis trar o se gun do jo go em
Re ci fe. É aguar dar pra ver!
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O escritor e economista Eden Jr.  lança seu mais novo livro  no próximo dia 22 na livraria da AMEI, no São Luís Shopping

Escritor lança livro com reflexões sobre
economia e política em tempos caóticos

Os prin ci pais fa tos do ce ná rio econô mi co, e al guns as pec tos po lí ti cos, que ocor re ram en tre os anos de
2019 e 2022, es tão no mais no vo li vro do es cri tor e eco no mis ta Eden Jr. que se rá lan ça do no pró xi mo dia 22. O

li vro in ti tu la do <Qua tro anos caó ti cos 2019 – 2020 – 2021 – 2022: re fle xões so bre eco no mia e po lí ti ca= tem o
se lo da Cla ra Edi to ra e reú ne tex tos pu bli ca dos no Jor nal O Im par ci al, e em al guns dos mais pres ti gi a dos

blogs do Ma ra nhão ao lon go do pe río do. Com lin gua gem aces sí vel e sim ples, sem as com pli ca ções do eco- 
no mês, o eco no mis ta, que tam bém é gra du a do em Co mu ni ca ção So ci al e Dou tor em Ad mi nis tra ção, es cre- 
ve de for ma a pro por ci o nar en ten di men to, mes mo pa ra aque les lei to res que não te nham mui ta pro xi mi da- 
de com os te mas abor da dos. Exa mi na epi só di os re le van tes de um tem po mui to pe cu li ar, pa ra o Ma ra nhão,
pa ra o Bra sil e mes mo pa ra o mun do. Tra ta-se da épo ca que mar cou uma ge ra ção, em ra zão do ad ven to da

ter rí vel pan de mia de co vid-19, que cau sou se ve ros da nos em di ver sas di men sões so ci al, na po lí ti ca e na eco- 
no mia, sem se es que cer de fla ge los e trau mas tra zi dos pa ra a na tu re za hu ma na, com os mi lhões de mor tos e
os pro ble mas emo ci o nais dei xa dos pe la do en ça. O li vro se rá lan ça do no dia 22 de agos to (ter ça-fei ra), às 18h,

na li vra ria da AMEI (As so ci a ção Ma ra nhen se de Es cri to res In de pen den tes), no São Luís Shop ping.

A operadora maranhense de internet fibra, telefonia e TV HD Maxx marcou presença como apoiadora do evento
Churrascada Sertaneja, festival de música e gastronomia churrasqueira que aconteceu no Hotel Blue Tree Towers em São
Luís no último final de semana.
Os times do comercial e técnico da Maxx interagiram com o público, oferecendo o acesso gratuito à super Internet de
máxima velocidade, para que todos pudessem registrar e compartilhar os melhores momentos do evento. Os convidados
também aproveitaram para fazer vídeos criativos na plataforma de 360º que foi atração no espaço da operadora.
A Maxx também fez distribuição de brindes e forneceu todas as informações sobre seus serviços e pacotes de Internet Fibra
de Alta Velocidade; TV HD à cabo, telefonia móvel e fixa; a exemplo da super promoção <O Pai Tá ON=, que garante um
super desconto no plano de internet para o presente desse Dia dos Pais.

Empresária  e esteticista Érica Fernanda comemora aniversário da sua clínica
recebendo convidados dia 21 próximo no Calhau

O professor doutor Luciano Mamede é quem ministrará o Curso de Extensão
Licitações e Contratos, aplicado à Lei 14.133 (nova legislação), a ser oferecido pela
Faculdade de Negócios Faene, instalada no bairro Angelim.
As aulas acontecerão nos dias 17, 18 e 19 de agosto, sendo nas duas primeiras datas
das 19h às 22h e na última das 8h às 16h. Trata-se da segunda turma do curso,
segundo o diretor da Faene, professor Ricardo Carreira.

São Luís, sábado e domingo, 12 e 13 de agosto
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