AnoXCIV N°36.909| SAOLUIS-MA, SABADO E DOMINGO, 12 e13 DE AGOSTODE 2023 | CAPITAL EINTERIOR R$ 3,00

O IMPARCIAL &z

n @OImparcialMA u @imparcialonline . @oimparcial .98 99144-5641

MARANHAQ CONECTADO

Brandao trabalha
por melhorias
em conectividade
parao Maranhao

Juscelino Filho, em Brasilia, Brandao discutiu
aimplementacdo do projeto Maranhao
Conectado, que possibilitard conexao de
qualidade, com reducdo de custos e mais
seguranca a hospitais, institui¢oes de ensino,
polos turisticos e parques tecnolégicos.

Em reuniao com o ministro das Comunicacdes,
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m:hoje ediadosPais?

O segundo domingo de agosto € a data reservada no Brasil para homenagear os
pais. Entenda o porqué dlSSO a origem da data e o propdsito da homenagem

Dicas para acertar no presente do Dia dos Pais

Pai fitness, pai empresdario, pai inventivo, pai trilheiro, pai piadista, pai mestre cuca... Cada qual do seu jeitinho, os pais fazem a diferenca na vida das criancas, marcando sua infancia e
deixando importantes licdes para toda a vida. Entdo, para homenagear esses paizoes, nés preparamos algumas dicas super especiais para te ajudar a acertar no presente para o Dia dos Pais!

Famem reilne prefeitos em Brasilia para discussao de pauta

municipalista e inauguracao de nova sede da entidade

Goncalves Dlas
omdlgemsta

Em dias tao carregados de tensao na capital
daReptiblica, a Academia Maranhense de Letras
conseguiu realizar, na quinta-feira passada, uma

sessdo histdrica, leva, elevada e objetiva, para
homenagear o icone da poesia brasileira, o caxiense
Gongalves Dias, nos 200 anos de seu nascimento.

| Sao Luls recebe projeto dere gae
“Rock Steady" neste sabado (12)
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Sampaioem
buscade
umareacao
naSerieB

Disposto a subir mais
um degrau e dar inicio a uma
grande reacdo na Série B do
Campeonato Brasileiro, o
Sampaio Corréa volta ao Estddio
Casteldo, neste sdbado (12),as
17h, onde enfrenta o CRB-AL.
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A melancolia ao longo dos tempos

RUI PALHANO
Psiguiatra

Melancolia, é um nome por demais utili-
zado na clinica psiquidtrica quando alguém,
encontra-se em uma consulta médica ou re-
ferida em diferentes momentos nas relacoes
sociais. O termo refere-se a um estado de in-
tenso mal-estar psicolégico, apatia, desinte-
resse e de tristeza profunda. A melancolia

apresenta um intenso entristecimento,
acompanhado de sensacao difusa de desa-
nimo e desesperanca. A melancolia é mais
intensa e persistente que a tristeza comum,
que todos experimentamos em alguns mo-
mentos da vida. A melancolia é um estado
emocional mais complexo e profundo.

Etimologicamente, a palavra melancolia
advém do grego Melan (Negro) e Cholis (Bi-
lis), isto é, melancholia, significa, portanto,
bile negra. Era um dos quadros humores ci-
tados na teoria dos humores de Hipdcrates
(Cés, 460 a.C.-370a.C.), que garantia que to-
das as doencas se originavam a partir das al-
teracoes desses humores. Hipdcrates, tam-
bém classificava a melancolia a partir de um
conjunto de sintomas: “aversdo a comida,
falta de 4nimo, insbnia, irritabilidade e in-
quietacgdo”.

Do ponto de vista histérico, o termo me-
lancolia sofreu modificagdes em seu concei-
to, sendo substituido por depressao a partir
de 1680 e em 1750, Samuel Johnson, escritor,
bi6grafo e pensador inglés, incorporou o ter-
mo ao diciondrio. S6, que do ponto de vista
psiquidtrico, ha diferencas clinicas e feno-
menolégicas em ambos os termos, melan-
colia e depressdo, muito embora possam es-
tar interconectadas em alguns casos.

Psicologicamente, a melancolia se carac-
teriza como uma tristeza profunda onde a
pessoa melancolica a descreve como inten-
sa, profunda e duradoura, muitas vezes sur-

ge, sem motivo aparente. Essa tristeza pro-
funda pode ser opressiva e dificil de ser su-
perada, além do mais, os melancélicos refe-
rem desanimo, desinteresse e falta de prazer
pelas atividades habituais lhes causavam. A
pessoa pode se sentir desmotivada e incapaz
de encontrar alegria nas coisas cotidianas.

O sentimento de vazio, de isolamento so-
cial, queixas somaticas vagas e de vazio in-
tenso que a leva ao isolamento sdo marcas
referidas pelos melancélicos. A sensacdo
predominante é como se a pessoa estivesse
desconectada do mundo ao seuredor.

Pensamentos negativos e pessimistas,
sdo comuns entre os melancélicos. Isto €,
tendem a ter esses pensamentos recorren-
tes, tornando-os, excessivamente, pessimis-
tas em relacdo ao futuro. Outras queixas co-
muns sdo a fadiga intensa, a perda de ener-
gia, sensacdo de fraqueza e desanimo geral
associadas a exaustdo, tornando suas ativi-
dades enfadonhas, desinteressadas e desafi-
adoras, muitos até as abandonam tais ativi-
dades corriqueiras pela incapacidade de
executd-las.

Problemas de sono, surgem habitual-
mente, podendo incluir insdénia ou sono ex-
cessivo (hipersonia). Afetando a qualidade
do sono, pois muitas dessas pessoas dor-
mem, mas tem a sensa¢ao de nao terem dor-
mido, pois jd acordam cansadas, indispostas
esem interesse qualquer de sair da cama.

Ainda do ponto de vista psicolégico, refe-
rem dificuldade de concentragdo, na memoé-
ria, na capacidade executiva e de tomar de-
cisdes, podem, ainda, procrastinar tarefas
habituais e as tornam bem mais dificeis de
serem executadas. O apetite e outras fun-
¢coes como a sexualidade, o desejo e a ex-
pressao afetiva se tornam bloqueadas e ini-
bidas.

E importante destacar que a melancolia
ndo é apenas uma tristeza passageira ou um
mau humor tempordrio, mas sim uma con-
dicao que pode interferir, significativamen-
te, na qualidade de vida da pessoa e, em ca-
s0s mais graves, levar a um quadro severos
de depressao.

A melancolia tem raizes em varias bases
existenciais, ou seja, fatores que contribuem
para a sua origem e manifestacdo. Essas ba-
ses existenciais podem ser influéncias inter-
nas, externas e até mesmo uma combinacdo
de ambos. Algumas das principais bases
existenciais damelancoliaincluem:

Fatores biolégicos também podem influ-
enciar com o surgimento de quadros melan-
colicos. A predisposicdo genética e disfun-

¢des neuroquimicas no cérebro e outras do-
encas cerebrovascular, podem influenciar a
forma como uma pessoa responde emocio-
nalmente as situacées. Por exemplo, dese-
quilibrios em neurotransmissores cerebrais,
como serotonina e noradrenalina, estao as-
sociados a distdrbios do humor, incluindo
quadros de melancolia.

Traumas e eventos estressantes, também
colaboram com a expressdo da melancolia.
Perda de entes queridos, de emprego de
amigos e muitas outras perdas, abuso de to-
dos os tipos, fracassos significativos ou
eventos estressantes prolongados podem
desencadear sentimentos profundos de tris-
teza e desesperanca, contribuindo para o
desenvolvimento damelancolia.

Vulnerabilidades psicoldgicas, incluindo
ai condic¢des psicoldgicas e de sensibilidade
exageradas podem tornar algumas pessoas
mais suscetiveis a melancolia devido a essas
vulnerabilidades. A baixa autoestima, auto-
critica severa, perfeccionismo ou pessimis-
mo cronico, também colaboram.

O isolamento social e solidao sdo duas
condicoes que podem caminhar juntas com
amelancolia. A falta de conexdes sociais sig-
nificativas e o isolamento emocional podem
aumentar os sentimentos de tristeza e de-
sesperanca, contribuindo para a melanco-
lia, sdo fatos também muito comuns na mo-
dernidade, onde muitos sacrificam padroes
de relacdes sociais importantes e ficam re-
cluidos por tras das telas de computadores,
smartphone, tablets etc.

Afaltade sentido e significado navida, ou
sentir-se perdido ou incapaz de encontrar
um propésito para sua vida sdo condicoes
pessoais e psicolégicas que podem colabo-
rar com a sensacdo de vazio existencial, ali-
mentando a melancolia.

Pressoes culturais e sociais, tdo comuns
nos dias atuais, especialmente em ativida-
des laborativas, familiares escolares e em
universidades bem como corrida frenética
de muitos na busca de sucesso, de felicidade
plena ou a voltpia pelas as redes sociais, po-
dem gerar pressdes emocionais e levar ao
desenvolvimento de sentimentos melancé-
licos.

Eimportante observar que amelancolia é
uma emocao complexa e multifacetada, e as
bases existenciais podem variar de pessoa
para pessoa. Além disso, ela pode se associar
a transtornos mentais, como a depressdo
maior. Se estiveres passando por algo assim,
é essencial buscar apoio profissional para
avaliacao, diagnéstico e tratamento.
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Dia do pais:
memoria e saudade

LUIZ GONZAGA MARTINS COELHO

Promotor de Justica, titular da 44 Promotoria de Justica
Especializada da Infancia e Juventude do Termo Judiciario
de Sao Luis/MA, ex-Presidente da Associacdo do Ministério
Pablico do Estado do Maranhdao — AMPEM e ex-Procurador
Geral de Justica.
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Aproxima-se o segundo domingo de agosto, data que se
convencionou denominar como Dia dos Pais. No entan-
to, acredito que todos os dias sdao desses herdis, conside-
rando que seus valores transcendem a esta data simbo-
lica, embora para muitos se restringe a simplesmente
um apelo comercial: dar presentes.

Desde que meu pai foi para o plano celestial, ha 19 anos,
esta data evocativa do dia dos pais é sempre por mim
lembrada com emocao e saudade. As lembrancas me fa-
zem recordar dos bons momentos vividos em sua com-
panhia, em que bebia na fonte inesgotavel de sua sabe-
doria, cujos exemplos e valores tento repassar aos meus
filhos.

Ja sdo quase duas décadas sem o afetuoso abraco de
meu pai.

Ah! Quanta saudade sinto de vocé!

Nao ressaltarei aqui os valores de diversas ordens que
enriquecem a sua vasta biografia, pois ja tratei em outro
artigo publicado por ocasiao da passagem de um ano do
seu falecimento, o qual tem como titulo: “Bebé Coélho:
simplicidade de um nome, grandeza de um ser”.

Para muitos Bebé Coélho poderia ser apenas mais um
ser humano deste planeta, mas para mim, foi um cida-
dao exemplar, possuidor de multiplas qualidades, um
simbolo inquestionavel de fé, dignidade, honestidade,
simplicidade, humildade, generosidade e outras infini-
tas virtudes.

Neste domingo, dia 13, ndo poderia deixar de homena-
gear meu saudoso pai Antonio Coélho e Silva, carinho-
samente conhecido por Bebé Coélho, que se estivesse fi-
sicamente entre n6s completaria 100 anos de nascimen-
to.

Como afirma o poeta Fernando Pessoa, “a memoria € a
consciéncia inserida no tempo”, cultiva-la se faz neces-
sério para manté-la viva. Por ter consciéncia da impor-
tancia desta data e do que representa a figura do meu
pai para nossa familia e objetivando preservar a sua me-
moria para sua descendéncia, resolvi debrucar sobre a
enorme e gratificante tarefa de escrever um livro que
versa sobre sua origem, seu trabalho, suas obras e a¢oes,
bem como suas qualidades. Ele sempre foi admiravel!
Um homem de fé, politico visiondrio, cidaddo exemplar,
pai e esposo amoroso.0O livro serd lancado em Sessao
Solene na Camara Municipal de Loreto, por ocasido do
seu centendrio. Para marcar, de forma ainda mais espe-
cial, esta data a familia realizard um evento civico-religi-
0s0 com uma vasta programacado que inclui a celebra-
¢do de uma missa pela intencao de sua alma, seguida da
inauguracdo do Memorial Bebé Coélho, um espaco que
serd reservado para exibir fotos, documentos e parte do
acervo pessoal do homenageado, como cofre, balancas
utilizadas no comércio, cartas, relogios, terno, chapéu e
outros objetos pessoais. A ideia é que no futuro este es-
paco possa usufruir de um totem virtual e fazer do local
um ambiente mais dindmico e moderno, onde possam
ser apresentados videos, depoimentos e fotos do dlbum
de familia.

Celebrar seu centendrio é motivo de satisfacdo e a mais
justa homenagem que podemos fazer para manter viva
suamemoria, honrando seunome, e, sobretudo tornan-
do vivo o grande legado deixado para todos nés. Sauda-
des!
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Mais conectividade

para 0 Maranhao

O governador do Maranhao, Carlos Brandao, tem anunciado obras e servicos para a
melhoria da conectividade e garantia de mais inclusao digital ao estado

primeiro antncio foi uma

parceria com a TIM, empre-

sa de telefonia que vai im-

plantar rede maével de tele-
fonia no terminal do Cujupe com in-
ternet 4G e ampliar para 5G o sinal na
Ponta da Espera, dando mais veloci-
dade de acesso para usudrios do servi-
¢o deferryboat.

“E ndo para por ai. Vamos continu-
ar ampliando e levando a internet pa-
ra todo o estado do Maranhdo para
aqueles que ainda nao tem internet”,
disse o governador em suas redes so-
ciais.

Outro importante avan¢o anuncia-
do foi a parceria com o governo fede-
ral, contemplando o Maranhdo com
mais investimentos em fibra 4tica,
novas conexdes entre municipios e
estados vizinhos.

Em reunido com o ministro das Co-
municacoes, Juscelino Filho, nesta
quinta-feira (10), na Esplanada dos
Ministérios, em Brasilia, Brandao dis-
cutiu a implementacdo do projeto
Maranhdo Conectado, que possibili-

J

0 GOVERNADOR BRANDAO COM O MINISTRO DAS COMUNICACOES, JUSCELINO FILHO

tard conexao de qualidade, com redu-
¢do de custos e mais seguranca a hos-

pitais, instituicbes de ensino, polos
turisticos e parques tecnoldgicos.

Famem reune prefeitos em Brasilia
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O PRESIDENTE DA FAMEM, IVO REZENDE, DESTACOU A IMPORTANCIA DESSA INICIATIVA

Nos préximos dias 15 e 16, a Confe-
deracdo Nacional dos Municipios
(CNM) sediard uma importante mo-
bilizacdo municipalista na capital fe-
deral. Prefeitos e prefeitas de todo o
pais estardo reunidos para discutir a
tdo aguardada reforma tributéria, um
tema de extrema relevancia para as
administracoes municipais. A Federa-
¢ao dos Municipios do Estado do Ma-
ranhao (Famem) estard presente nes-
te encontro, comandando uma comi-
tiva de prefeitos maranhenses.

A reforma tributdria tem sido am-
plamente debatida nos tultimos anos e
os municipios desempenham um pa-
pel fundamental nessa discussdo,
uma vez que muitas das responsabili-
dades atribuidas a eles carecem de re-
cursos adequados para serem execu-
tadas de maneira eficiente.

Além dessa pauta, a Famem apro-

veitard para levantar duas outras
questdes que muito interessam aos
gestores e gestoras municipais: a pu-
blicacdo que regulamenta a distribui-
¢do da Compensacdo Financeira pela
Exploracao Mineral (CFEM), o atraso
na liberacdo dos recursos para Con-
sorcio Intermunicipal Multimodal
(CIM) e aliberacdo de emendas de re-
cursos federais.

Na udltima semana, todos os 217
prefeitos e prefeitas do Estado aderi-
ram a Federacdo dos Municipios do
Maranhdo (Famem). Desde sua cria-
¢do, a Federacao tem desempenhado
um papel fundamental na articulacdo
e defesa dos interesses dos municipi-
os maranhenses, e essa adesao em
massa reflete um compromisso de to-
dos em trabalhar em prol do desen-
volvimento local e regional na atual
gestao.

A

Com esse feito histérico, ainda em
Brasilia, a Famem aproveita para
inaugurar a sede do novo escritério,
como ponto de apoio institucional
para as prefeitas e prefeitos mara-
nhenses que necessitam representar
seus municipios na capital federal.

= AA

O presidente da Famem, Ivo Rezen-
de, destacou a importancia dessa ini-
ciativa: “A inauguracao deste escritd-
rio € um marco para os municipios
maranhenses. Ter um local de suporte
e representatividade em Brasilia for-
talecera nossa capacidade de pleitear
recursos e defender os interesses do
nosso estado junto as esferas gover-
namentais”.

A sede da Famem serd instalada na
SHIS, QI 25, conjunto 07, casa 07 e fi-
card a disposicdo dos prefeitos e pre-
feitas a partirdo dia 15.

Celio Sergio 3
E-mail: celiosergio@hotmail.com
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Goncalves Dias, 0
indigenista

Em dias tdo carregados de tensdo na capital da Republica, a
Academia Maranhense de Letras conseguiu realizar, na quinta-
feira passada, uma sessdo histdrica, leva, elevada e objetiva, para
homenagear o icone da poesia brasileira, o caxiense Gongalves
Dias, nos 200 anos de seu nascimento. O ato solene fez mencao
também aos 115 anos de fundacdo da prépria Casa de Antonio Lo-
bo. E ndo escondeu que a Academia ndo é apenas local de conver-
sas amenas, regadas a chds e boas prosas. A politica, de forma su-
til, vez por outra pontua entre os imortais, em conversas cochi-
chadas, entrecortadas de risos quase mudos.

Num discurso de pouco mais de trés laudas — conciso para oca-
sido tdo marcante — o presidente da AML, escritor Lourival Serejo
ainda pensou em surpreender a casa, fazendo apenas a leitura ou
recitacdo da Cancao do Exilio.

“Seria como que a imitagao do famoso discurso de Lincoln:
curto, forte e suficiente” disse, em voz serena. Serejo ndo deixou
escapar a adesdo do Maranhao a independéncia, ocorrida tardia-
mente em 1823, epis6dio “umbilicalmente” ligado ao nascimento
de Gongalves Dias pela resisténcia centralizada em Caxias, cidade
sempre marcada pelo vento fresco, impregnado de poesias, que
sopra do impassivel Itapecuru.

Sentado ao lado direito de Lourival, o decano da Casa, José
Sarney envergava seu colar académico dourado, a esquerdo do
ministro da Justica Flavio Dino, também membro da Casa litera-
ria — adversarios do passado e confrades do presente. Os dois ex-
governadores riam como velhos partidérios, juntos com o vice-
governador Felipe Camardo (PT). Na plateia, o advogado Josemar
Pinheiro travava um animado papo com um amigo sobre Nasci-
mentos de Moraes, tinico eleito para aquele sodalicio a nao assu-
mir sua cadeira, sob protesto pela entrada do entdo governador
Pedro Neiva de Santana.

Ja o presidente da Academia Brasileira de Letras, jornalista
Merval Pereira foi a tribuna duas vezes. Na primeira falou de sua
relacdo com o Maranhdo, como filho de maranhenses e neto do
jornalista e politico Clodomir Cardoso, fundador do jornal A Pa-
cotilha, em Sao Luis. Na segunda vez, Merval foi se desculpar com
José Sarney, com quem havia passado o dia conversando ameni-
dades e ndo o citara em sua fala. Sarney deu aquele sorriso com-
preensivo, como tem sido a esséncia de sua vida literdria e politi-
ca. Em seguida, a AML concedeu a medalha Gongalves Dias para
varias personalidades.

Mesmo com um discurso econdmico em laudas escritas na
fonte 14 do Word, Lourival Serejo resgatou para a figura de Gon-
c¢alves Dias, o seu perfil pouco conhecido. O de tragar o “retrato de
um pais em transformacao, em busca de sua auténtica indepen-
déncia, lutando contra os efeitos de um passado colonial e bus-
cando sua prépria voz”. E dissecou que, nesse propoésito, o poeta
caxiense “dedicou-se a enaltecer as riquezas da terra brasileira,
materiais e culturais, valorizar a cultura indigena e assegurar seus
direitos, tudo para construir uma identidade nacional”. Lutas
que, infelizmente, nao se perderam no tempo.

Lourival, em momento tao oportuno, quebrou o paradigma
que reteve Gongalves Dias sempre na redoma do romantismo liri-
co e o colocou no sempre atual embate por um Brasil dignificador.
Ao avultar o poema dos poemas goncalvinos, Cancdo do Exilio,
Lourival Serejo o classificou de tao apropriado e sublime, que le-
vou o imortal Anténio Carlos Secchin considera-lo “como nossa
carteiradeidentidade”.

Novo PAC

Em suas redes sociais, o ministro da Justica Flavio Dino enalte-
ceuontem o antincio do Novo PAC do governo Lula, que vai inves-
tirR$ 1,7 trilhao em todos os estados. Forte parceria entre a Uniao,
estados, municipios, setor privado e movimentos sociais.

Cauteloso

Sem falar diretamente em eleicao de 2024, o governador Carlos
Brandao percorrer diariamente o interior, mas sem se expor como
“cabo eleitoral” de quem quer que seja. Ele sabe que o tempo é o
senhor darazdo e da precaucao.

Sem CEP definido

O lider do PP na Camara, deputado André Fufuca esté confir-
mado para assumir um mistério do governo Lula, mas nao sabe
ainda em qual endere¢o da Esplanada. Lula mandou Alexandre
Padilha confirma-lo, mas nédo disse se serd no disputadissimo
MDS.
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Novo PAC vaiinvestir RS 93,9 bilhoes no Maranhao em
obras e servicos paramelhorar a vida da populacao

Forte parceria entre Governo Federal, governo do Maranhao, municipios, setor privado e movimentos sociais € a marca do programa para acelerar o

crescimento e gerar emprego e renda

O presidente da Republica, Luiz Indcio Lula da Silva,
lanca nesta sexta-feira, dia 11 de agosto, no Theatro Mu-
nicipal do Rio de Janeiro (R]), as 10h, o Novo PAC. No Ma-
ranhdo, o programa vai investir R$ 93,9 bilh6es em obras
para melhorar a vida da populagdo maranhense.

No conjunto de obras do programa, estdo as mais im-
portantes para o Maranhdo, como a adequacao da BR-
135/316 — Miranda do Norte — Timon; a duplicacao da
BR-010 - Imperatriz-Acailandia; a universalizacdo do abas-
tecimento de 4gua em Barreirinhas, Sao Luis e Imperatriz
e moradias do Minha Casa, Minha Vida.

A partir de setembro, no ambito do Novo PAC, o Go-
verno Federal lancard editais que somam R$136 bilhoes
para a selecao de outros projetos prioritdrios de estados
e municipios.O Novo PAC vai investir cerca de R$ 1,7 tri-
lhao em todos os estados do Brasil, sendo maisdeR$ 1,3
trilhdo até 2026 e mais de R$ 300 bilhdes pos 2026.

Uma forte parceria entre governo federal e setor pri-
vado, estados, municipios e movimentos sociais € marca
do novo programa para gerar emprego e renda, reduzir
desigualdades sociais e regionais em um esfor¢co comum
e comprometido com a transicdo ecolégica, neoindus-
trializagdo, crescimento com inclusdo social e sustenta-
bilidade ambiental.

O Novo PAC esté organizado em Medidas Institucionais
e em nove Eixos de Investimento. As Medidas Institucionais
sdo um conjunto articulado de atos normativos de gestao

de alta velocidade a todas as escolas publicas e unidades
de satide. Além de expandir o 5G, vai levar rede 4G a ro-
dovias e regioes remotas. O investimento no Maranhdo
é de R$ 3,1 bilhoes.

No eixo SAUDE, serdo construidas novas unidades ba-
sicas de satde, policlinicas, maternidades e compra de
mais ambulancias para melhorar o acesso a tratamento
especializado. O Novo PAC investe também no comple-
xo industrial de satide, fortalecendo a oferta de vacinas e
hemoderivados e também em telessatide para aumentar
a eficiéncia em todos os niveis de atendimento a popu-
lacdo. O investimento no Maranhdo é de R$ 1,3 bilhao.

A construcdo de creches, escolas de tempo integral e
a modernizacdo e expansdo de Institutos e Universida-
des Federais sdo prioridades na EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA. O programa vai impulsionar a permanén-
cia dos estudantes nas escolas, a alfabetizacdo na idade
certa e a producao cientifica no Brasil. O investimento no
Maranhao é de R$ 21,1 bilhoes.

As acdes de Educacdo se somam as do eixo INFRAES-
TRUTURA SOCIAL E INCLUSIVA que garantird o acesso
da populacao a espacos de cultura, esporte e lazer, apos-
tando no convivio social e na reducao da violéncia. O in-
vestimento no Maranhdo € de R$ 400 milhoes.

Para que as cidades se adaptem as mudancas climé-
ticas e oferecam melhor qualidade de vida para a popu-
lacdo, o eixo CIDADES SUSTENTAVEIS E RESILIENTES

sanitdrio, gestdo de residuos s6lidos e contencao de en-
costas e combate a enchentes. O investimento no Mara-
nhdo é de R$ 13,9 bilhdes.

O eixo AGUA PARA TODOS garantira 4gua de qualida-
de e em quantidade para a populacao, chegando até as
dreas mais remotas do pais. Os investimentos em recur-
sos hidricos fortalecem as comunidades frente aos de-
safios hidricos e climédticos. O Novo PAC investe na revi-
talizacdo das bacias hidrograficas, em acoes integradas
de preservacdo, conservagdo e recuperacao. O investi-
mento no Maranhao é de R$ 7,7 bilhoes.

O eixo TRANSPORTE EFICIENTE E SUSTENTAVEL re-
une os investimentos em rodovias, ferrovias, portos, ae-
roportos e hidrovias em todos os estados do Brasil a fim
de reduzir os custos da producao nacional para o mer-
cado interno e elevar a competitividade do Brasil no ex-
terior. O investimento no Maranhdo é de R$ 15 bilhdes.

E para atender ao desafio da transicdo e seguranca
energética, 80% do acréscimo da capacidade de energia
elétrica vird de fontes renovaveis. Por meio do programa
Luz para Todos, o Novo PAC vai universalizar o atendi-
mento no Nordeste e antecipar a universalizacdo de co-
munidades isoladas na Amazonia Legal. Os investimen-
tos no pré-sal vao expandir a capacidade de producao de
derivados e de combustiveis de baixo carbono no Brasil.
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ESTADO DO MARANHAO PO1 02°30'01.08"S Ao lado do Espigéo PROPRIO
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AVISO DE LICITACAO Campus Sdo Jodo dos Patos A A ; " Em frente ao Centro de
PREGAO ELETRONICO K. 27/2023 UNIRO € RECONSTRUGRO Po3 00 Alendimenio 2o Banfisiana | IMPROPRIO
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na pagina www.trizideladovale.ma.gov.br Trizidela do Vale (MA), 11 de agosto de 2023. Enoque de o S3o Luis — MA CEP 65.071-38
Sa Barreto Filho. Secretario Municipal de Administragéo. Portaria n® 02/2021-GP e—pl‘OceSSO n 100751/2023 Enderego Eletrdnico: ouvidoria@sema.ma.gov.br
(“5 bradesco EDITAL DE LEILAO SOMENTE "ON-LINE" DE CASA - SANTA INES/MA P bradesco EDITAL DE LEILAO SOMENTE "ON-LINE" DE APARTAMENTO - SAO LUIS/MA
Sergio Villa Nova de Freitas, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n2 316, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Sergio Villa Nova de Freitas, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n? 316, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A.,
Bradesco S.A., promovera a venda em Leildo (12 ou 22) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local da promoverd a venda em Leildo (12 ou 22) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local da realizagdo: Os leil8es serdo
realizagdo: Os leildes serdo realizados na modalidade online através do site do Leiloeiro Oficial: www.freitasleiloeiro.com.br. Localizagdo do imével: Santa Inés- realizados na modalidade online através do site do Leiloeiro Oficial: www.freitasleiloeiro.com.br. Localizagdo do imével: Sdo Luis-MA. Bairro Sdo Francisco. Loteamento
MA. Jd. Nova Era. Rua Lateral Oeste, 127 (antigo n° 27). Casa. Areas totais: terr. 200,00m? e constr. 82,20m?2. Matr. 6949 do 12 Rl local. Obs.: Ocupada. (AF). 1° Jardim Renascenca. Rual dos Satk)]laf, 101 (inlocone 10)'|Ed' Demoiselle. Ap.504~(29 pav. tipo A), ¢/ direito a 02 vagas de garagem ns 25 e 26 (pav. pilotis). Area priv. 132,38m?.
Leildo: 28/08/2023, a partir das 10h00. Lance minimo: RS 196.095,60. 22 Leildo: 31/08/2023, a partir das 10h00. Lance minimo: RS 93.000,00 (caso ndo seja | | Matr. 31.063 do 12 Rl local. Obs.: Numeracdo predial pendente de averbacdo no RI. Regularizagdo e encargos perante os orgdos competentes correrdo por conta do
arrematado no 12 leildo). Condigdo de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da participagdo on-line: O interessado devera efetuar o comprador. Ocupado. (AF). 1° Leildo: 28/08/2023, a partir das 10h00. Lance minimo: RS 433.000,00. 2¢ Leildo: 31/08/2023, a partir das 10h00. Lance minimo:
d o : Lc'l ie pag: 51 h. d , dénci DO Fiduci - Dap P 5 dasd . hordri locald lizacdo d RS 369.450,80 (caso ndo seja arrematado no 12 leildo). Condigdo de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da participagdo on-line: O interessado devera
ca _astramento previo pera nteo Leiloeiro, com atg orade arJtet;e enciaao e~vento: i uciante sera comunicado dasc atas, horarios e local de realizagao dos efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante serd comunicado das datas, horarios e local de realizagdo dos
leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferengla na aquisicao do imovel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisi¢do do imével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no
estabelecidano pardgrafo 22-B doartigo 27 dalei9.514/97, incluido pelalei 13.465 de 11/07/2017. Para mais informag&es - tel.: (11) 3117-1001. Os interessados paragrafo 22-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Para mais informagdes - tel.: (11) 3117-1001. Os interessados devem consultar as
devem consultar as condi¢des de pagamento e venda dos iméveis disponiveis nos sites: https://VITRINEBRADESCO.com.br/ e www.FREITASLEILOEIRO.com.br condigdes de pagamento e venda dos iméveis disponiveis nos sites: https://VITRINEBRADESCO.com.br/ e www.FREITASLEILOEIRO.com.br




Dicas

ai fitness, pai empresério, pai
inventivo, pai trilheiro, pai pi-

adista, pai mestre cuca... Ca-

da qual do seu jeitinho, os pais
fazem a diferenca na vida das crian-
¢as, marcando sua infincia e deixan-
do importantes licdes para toda a vi-
da. Entdo, para homenagear esses
paizdes, nés preparamos algumas di-
cas super especiais para te ajudar a
acertar no presente para o Dia dos
Pais!

1. Roupdo e Pantufas
Quem nao gosta de ter aquela roupa
confortavel para ficar em casa curtin-
do a familia? Além de ser uma delicia,
roupdo e pantufa trazem a sensac¢do
de bem-estar e relaxamento. Entdo, se
0 pai ainda nao tem ou esta precisan-
do dar uma repaginada no dele, esta é
uma otima dica para acertar no pre-
sente para o Dia dos Pais!
2. Construindo memdarias

Use uma base de algum brinquedo
Lego e algumas pecas que podem ser
do mesmo tamanho ou de tamanho
crescente, ou seja, do menor para o
maior. Depois, escreva em cada peca,
com uma marcador permanente
(aquelas canetas de escrever em CD
antigamente), um tipo de atividade
legal para fazer junto com o pai. As-

Entenda origem da data no Brasil e no mundo

O segundo domingo de agosto é a
data reservada no Brasil para home-
nagear os pais. Aqui, o Dia dos Pais foi
instituido pelo publicitdrio Sylvio
Bhering em 1953.

Inicialmente, a data escolhida era
16 de agosto, quando a Igreja Catélica
celebrava Sao Joaquim, pai de Maria,
amae de Jesus. O dia dedicado ao san-
to mudou, mas o oitavo més do ano
fez sucesso entre os comerciantes que
ganharam um periodo para aquecer
asvendas.

“O Dia das Maes ja existia, entdo a
ideia foi: por que ndo ter também um
Dia dos Pais? E, aqui no Brasil, mais
declaradamente, surgiu como uma
ideia mercadolodgica, publicitdria
mesmo. Entdo muito ditado até mes-
mo para movimentar o comércio”, ex-
plicou Sérgio Dantas, professor de
Marketing da Universidade Presbite-
riana Mackenzie.

A data foi consagrada em agosto e
no domingo, tradicionalmente um
dia de encontros familiares. Sdo Joa-

Sao Luis, sabado e domingo, 12 e 13 de agosto

sim, além de fazer atividades superle-
gais no Dia dos Pais, ainda constroem
um jogo de memorias que vocés po-
dem deixar em algum lugar visivel da
casa para lembrar sempre do dia vivi-
do e inspirar novos jogos de construir
memoérias também!
3. Cartdo dos pés
E bem simples e tem um valor senti-
mental enorme. Primeiro, compre um
cartdo em branco grande e tintas co-
loridas. Depois, com o auxilio de um
pincel, pinte a sola de um sapato do
papai com uma das tintas e carimbe
na parte da frente do cartdo (talvez se-
ja necessdrio carimbar na diagonal
para caber). Entdo, pinte a sola do pé
do pequeno (se tiver mais de um tam-
bém fica legal, mas é importante vari-
ar as cores) com outra tinta e carimbe
dentro da marca do sapato do papai.
Por fim, se o0 pequeno ja souber escre-
ver, peca a ele que escreva uma men-
sagem linda mas, se ainda nao, escre-
va vocé e peca ao pequeno que faca
um desenho especial para o papai no
cartao.
4. Foto do papai sem ele

Uma boa ideia € vestir a crianca com
as roupas que o pai usa todos os dias e
tirar uma foto em uma pose engraca-
da. Depois revele a foto. Assim, ele vai

quim passou a ser celebrado em 26 de
julho, junto de Sant Ana, mae de Ma-
ria, que virou o Dia dos Avos. Dantas,
no entanto, indica outro provavel mo-
tivo para a manutencao da homena-
gem em agosto. “Eu acredito que foi
estrategicamente escolhido porque o
comércio tem datas marcantes. A
gente finaliza o ano com o Natal, que é
a grande data. Tem depois, no primei-
ro semestre, o Dia das Maes, que € a
segunda maior data de movimento.
Logo depois, em junho, tem o Dia dos
Namorados. E ai s6 o Dia das Crian-
¢as, em outubro. Acho que a ideia foi
tentar espacar isso ao longo do ano”,
aponta. Entre essas datas, o Dia dos
Pais foia ultima a ser definida.

Outros paises

As especificidades da data escolhi-
da para o Brasil fazem com que o pais
seja um dos tnicos a homenagear os
pais em agosto. A data mais dissemi-
nada no mundo, reconhecida em pelo
menos 70 paises, € o terceiro domingo

acertarno
Diados Pais

se sentir muito especial e representa-
do.

E, por que ndo, colocar no porta-re-
trato de gravetos pedrinhas ou folhas?
Adicione a isso uma mensagem ou ci-
tacdo que tenha significado para a fa-
milia e pronto, um presente mais que
especial e totalmente feito por vocés!

de junho, uma histéria que comeca
nos Estados Unidos.

Sonora Luise Smart, filha de um
agricultor que lutou na Guerra Civil
em 1862, queria homenagear o pai,
William Jackson, que criou os filhos
sozinhos ap6s amorte da esposa.

A data escolhida para a primeira
comemoracao, ocorrida em 1910, foi
19 de junho, data do aniversario do
paide Sonora. Aideia se espalhou e foi
oficializada, em 1966, pelo presidente
Lyndon Johnson como o terceiro do-
mingo de junho. “Padronizou de ser
no terceiro domingo, que até era um
dia mais facil das familias estarem
juntas e de vivenciarem o proposito
do Dia dos Pais, que € justamente essa
unido, a comunhdo. Como os Estados
Unidos sdo um pais que dita tendén-
cias, muitos paises acabaram seguin-
do essa determinacdo deles”, aponta
Dantas. H4 também paises que cele-
bram a data em 19 de margo, Dia de
Sao José, como Portugal, Espanha,
Italia, Andorra, Bolivia e Honduras.

Receita: Lasanha a
bolonhesa de frango

Neste domingo, dia 13 de agosto, é comemorado Dia
dos Pais. E a familia sempre se retine para um almoco.
Hoje vamos dar uma receita fécil, deliciosa e rdpida de
fazer paravoceé degustar com a sua familia.

Ingredientes
Molho

* 3 colheres (sopa) de manteiga

e meiacebolaralada

* 4 colheres (sopa) de farinha de trigo

 3xicaras (cha) de Leite Liquido

e 1 pitada de noz-moscada

e 1pitadade pimenta-do-reino

e 1pitadadesal

¢ 1 caixinha de Mistura de Creme de Leite
Recheio

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1cebolaralada

* 6tomates picados

* 600 gde frango cozido e desfiado

¢ 3envelopes de Caldo P6 Galinha

e 2 colheres (sopa) de salsa picada
Montagem

* 250 gde massa paralasanha pré-cozida

 2xicaras (cha) de queijo mozarelaralado

* 2 colheres (sopa) de queijo parmesdo ralado

o

Modo de Preparo

* Molho

1. Em uma panela, aqueca a manteiga e refogue a cebo-
la. Junte a farinha de trigo e deixe dourar. Acrescente o
leite, aos poucos, mexendo sempre, e cozinhe por cerca
de 5 minutos ou até encorpar. Misture a noz-moscada, a
pimenta, o sal e o Mistura de Creme de Leite e desligue o
fogo. Reserve.

* Recheio

2.Emuma panela, aqueca a manteiga e refogue a cebola
e o tomate. Acrescente o frango desfiado, misture o Cal-
do P6 Galinha e deixe refogar até o tomate comecar a
murchar. Junte a salsa em misture. Retire do fogo e re-
serve.

* Montagem

3.Emum recipiente refratario retangular grande (30 cm
x40 cm), coloque uma fina camada de Molho, fagca uma
camada da massa, outra de Molho, uma de recheio e
uma de queijo mozarela. Repita as camadas e finalize
com o molho e o queijo parmesdo ralado. Leve ao forno
médio (180°C), preaquecido, por cerca de 30 minutos ou
até gratinar. Retire do forno e sirva.
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Confiraa programacao deste

Sao Luis, sabado e domingo, 12 e 13 de agosto

fim de semana em S3o Luis

epois de uma longa sema-
na, o fim de semana final-
mente veio. O Imparci-
al preparou uma lista com
programacdo para quem ndo abre
mao de se divertir no fim de semana.
Conhecer as diversas atracoes da
capital para todos os publicos e gos-
tos:

SABADO (12)

Espetaculo "0 Auto da Compadecida”

O qué: O Festival Amazonia Encena
na Rua presenteia o publico de Sdo
Luis com uma apresentacdo gratuita
de releitura consagrada.

Onde: Praca Nauro Machado, no Cen-
tro Historico de Sao Luis.

Quando: A apresentacao sera realiza-
daneste sdbado (12), as 18h.

MUSICA

Ritual de morte do Boi de Maracana

O qué: Depois de um periodo in-
tenso de apresentacgdes, nos meses de
maio, junho e julho, o Boi de Maraca-
na prepara-se para o seu ritual simbo-
lico de “morte”. A programacao inclui
a participacdo de Eli Cantor, Banda
Imagem, Jhony Boy e Luciana Reis.
Onde: Na sede do grupo folclérico, no
Maracand, zonarural da capital.
Quando: O evento acontecede 12a 14
de agosto (sabado, domingo e segun-
da), as21h.

Espetaculo "Till, a saga de um heroi
morto"

0 qué: O Grupo Galpao remonta e re-
visita uma de suas principais monta-
gens de rua, o espetdculo “Till, a saga
de um herdi torto”, com texto de Luis
Alberto de Abreu e direcdo de Julio
Maciel. Acesso Gratuito. Distribuicdo
de ingressos na bilheteria do teatro, a

partir das 19h.

Onde: Teatro Joao do Vale (Rua da Es-
trela, 283 — Centro).

Quando: 12/08/2023 (Siabado), as
20h.

Primeira balada Rock Steady do Mara-
nhao

0O qué: O projeto comeca no proxi-
mo sabado, durante a Feirinha do Vi-
nil, com as seletas sequéncias de Joa-
quim Zion, Doctor Reggae e Selectah
Groove, DJs com anos de histéria e
pesquisa nesse universo.
Onde: No Miolo Bar, Av. Litoranea, 100
—Quintas do Calhau.
Quando: 12 de agosto, sdbado, as 17h.

DOMINGO (13)

Domingueira dos Pais

O qué: Mais de 8h forr6 e piseiro,
com atracoes confirmadas de Andson
Mendonga, Lucas Rodrigues, Pablo
Mix, Gil Lemos e Eli Cantor na maior
domingueira dos pais. O evento con-
tard com 2h de open bar de cerveja.
Onde: O evento serdrealizado na Gar-
den House.
Quando: Domingo (13), as 17h.

50 anos do Hip Hop, relembre 5 misicas historicas do género

H4 cinco décadas o DJ Kool Herc, de
apenas 18 anos, fez o som de uma festa de
bairro organizada por sua irma Cindy.

Ali, o jamaicano mostrou em puiblico pela
primeira vez a técnica de prolongar o beat de
uma miusica usando dois toca-discos e
copias duplicadas de um mesmo disco.
Naquele momento, os scratches e os
breakbeats, como seriam chamados
futuramente, foram “soltos para o mundo”.
Somente em 1979 que um single de rap, o
canto falado que acompanhava as
montagens sonoras feita pelos DJs, chegou
ao mainstream, e levaria ainda mais alguns
anos até ele ser levado a sério e aceito como
um género em si.

Temos a seguir uma playlist com 5 nomes
importantes do género:

Run-DMC - "Raising Hell" (1986)

Joseph “Run” Simmons, Darryl “D.M.C.”
McDaniels e Jason “Jam Master Jay” Mizell
formaram a primeira forca realmente
comercial do Hip Hop. O trio ganhou o
primeiro disco de ouro, e também o de
platina, da histéria do rap, foram os
primeiros a aparecer na MTV e na capa da
Rolling Stone e ainda representaram o estilo
no Live Aid.

De La Soul - "3 Feet High And Rising" (1989)

Na contramao do que vinha sendo feito
na época, este trio de ainda adolescentes
criou uma das maiores obras-primas da
histéria de toda a musica pop. Abusando do
bom-humor, e sampleando artistas
como Hall and Oates, Otis Redding e Steely
Dan, o De La Soul criou pontes entre o Hip
Hop e a psicodelia.

Dr. Dre - “The Chronic" (1992)

Andre Romell Young ja havia ajudado a
colocar o rap da Costa Oeste no mapa como
membro do N.WA., responsaveis pela
popularizacdao do polémico “gangsta rap”.
“Straight Outta Compton”, a estreia do
grupo, ¢é fundamental em qualquer
discoteca de Hip Hop que se preze, mas “The
Chronic” estd em outro patamar.

Lauryn Hill - "The Miseducation of Lauryn
Hill" (1998)

Roxanne Shanté, Queen Latifah, Salt-n-
Pepa, Missy Elliott, as “novatas” Cardi B,
Nicki Minaj sem nos esquecermos das
nossas Negra Li e Karol Conka, entre muitas
outras, foram vdrias as mulheres que
conseguiram se impor com for¢a em um
meio predominantemente  masculino,
mostrando o seu valor e talento.

Eminem - “The Marshall Mathers LP" (2000)

Ser branco e vencer com credibilidade no
Hip Hop, um estilo que manteve-se
predominantemente ligado a cultura negra,
ndo é tarefa facil. E preciso muito talento
mesmo para superar a desconfianca e ser
aceito no meio. Apesar da dificuldade, isso é
possivel e Eminem é a prova viva. Dono de
um flow Gnico e impressionante e capaz de
criar longas histérias que deixam os
ouvintes ligados como se estivessem vendo
um filme.

Kanye West - "My Beautiful Twisted Fantasy
Reward" (2010)

Antes dos trabalhos indulgentes, das
declaragdes polémicas, ou simplesmente
infelizes, e da tentativa de ser presidente dos
EUA, Kanye West era mais conhecido por ser
um artista visiondrio e de raro talento. O
rapper e produtor criado em Chicago
comecou a ser notado primeiro nos
bastidores, a producao em “The Blueprint”,
dlbum classico de Jay-Z, é exemplar.

Kendrick Lamar - "To Pimp A Butterfly"
(2015)

O rapper mais celebrado do século 21
estd construindo uma discografia de
respeito e sélida. De todos os seus trabalhos,
“To Pimp...” é aquele que provavelmente vai
ficar como o grande marco de sua carreira.
Mais um caso de dlbum que extrapola o seu
nicho, o terceiro trabalho do artista de
Compton trouxe de volta um rap com letras
mais conscientes e com uma musicalidade
forte, fazendo pontes com o soul, funk e jazz.
Lamar ganhou o importantissimo Pulitzer
de musica pelo seu &dlbum seguinte, o
igualmente forte “DAMN” — essa foi a tinica
vez em que o prémio ndo foi para um
trabalho de jazz oumusica classica.

Racionais MC's — “Sobrevivendo no Inferno"
(1997)

Nao poderiamos encerrar esse especial
sem falar um pouco sobre o0 movimento no
Brasil, que tem suas origens nos anos 80,
com os encontros na Estacdo Sdo Bento do
Metré paulistano e pioneiros como Thaide,
que gravou o primeiro disco individual de
rap do pafs (“Pergunte A Quem Conhece”, de
1989). “Sobrevivendo No Inferno” ¢é
provavelmente o mais importante disco
feito no pais nos udltimos 25, ou mesmo 30
anos.

e
JAMAICA BRASILEIRA

Sao Luis recebe
projeto de reggae
“Rock Steady" neste
sabado (12)

Vem ai a primeira balada rock steady do Maranhao,
algo surpreendente em se tratando de um género jamai-
cano, dangavel e pra cima, cultuado mundo afora como
uma das sinteses musicais mais ricas que a ilha caribe-
nha ja produziu.

O projeto comeca no préximo sabado, 12 de agosto,
durante a Feirinha do Vinil, no Miolo Bar, com as seletas
sequéncias de Joaquim Zion, Doctor Reggae e Selectah
Groove, DJs com anos de histéria e pesquisa nesse uni-

Verso.

As delicias sonoras trazem nomes como Ken Boothe,
Bob Andy, John Holt, Dennis Brown, Jackie Mittoo, Jacob
Miller, Alton Ellis, Larry Marshall, Marcia Griffiths e Bob
Marley, entre outros jovens artistas que se tornariam
bastante conhecidos pelo mundo, assim como na cena
maranhense.

“O que sempre me chamou muito a atencao no rock
steady foi a forte influéncia do soul norte-americano,
especialmente os vocais, com muita harmonia, quase
sempre trés cantores, as vezes s6 um mesmo, mas tam-
bém com vocais atras”, disse Joaquim Zion.

A musica jamaicana chegou a segunda metade do sé-
culo 20 embalada por tambores ancestrais, canticos de
trabalho e de culto, mas também sob a influéncia das
big bands do jazz, inundada pelo rhythm'n’blues e ex-
posta as novas tendéncias do hit parade mundial, como
o calipso, o mambo e até a bossa-nova.

A primeira erupcao veio no inicio da década de 1960,
com o ska. Essa matriz do ritmo sincopado que fez a fa-
ma da Jamaica surgiu acelerada, alegre, carregava a es-
peranca de dias melhores, como prometia a festa de in-
dependéncia do pais, em 1962.

Reconhecida como capital nacional do reggae, Sdo
Luis ndo deixa por menos: sdo 50 anos de tradicdo, cen-
tenas de personagens iconicos e incontdveis momentos
histéricos compondo essa fama, aqui e 14 fora.

Com o tempo, assim como havia acontecido na Ja-
maica, o reggae se espraiou, deixando o reluzente rock
steady meio no esquecimento. E o que os idealizadores
do projeto “Rock Steady — O Baile e seus convidados” vao
fazer sabado (e dai por diante) € isso: abrir o bat e reve-
lar asjoias.
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SAMPAIO

Em busca de uma

Sao Luis, sabado e domingo, 12 e 13 de agosto

reacao na Serle B

NERES PINTO

isposto a subir mais um de-

grau e dar inicio a uma

grande reacdo na Série B do

Campeonato Brasileiro, o
Sampaio Corréa volta ao Estddio Cas-
teldao, neste sabado (12),as 17h, onde
enfrenta o CRB-AL. Caso consiga seu
objetivo, o Tricolor, que se encontra
na 152 colocacdo, pode terminar a ro-
dadana 142, dependendo dos resulta-
dos de seus concorrentes mais proxi-
mos.

O representante maranhense tem
23 pontos antes do inicio desta 232 ro-
dada. Acima, estdo Ituano (25) na 142,
e Ponte Preta 26, na 132 posicao. O ti-
me de Campinas, que enfrenta o Bo-
tafogo em Ribeirao Preto, no entanto,
tem uma vitéria a mais que os tricolo-
res e melhor saldo de gols. Por sua vez,
o Ituano vai a Natal encarar o lanterna
ABC.

A torcida do Sampaio também es-
tard de secador ligado no Avai (21
pontos), que jogard as 18h, em Goia-
nia, contra o Vila Nova-GO; Londrina
(19), que encara o Criciima no mes-
mo hordrio, fora de casa, e na Chape-
coense, que receberd no domingo o

10 MEDALHAS
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0 MEIA MARCINHO RETORNA A EQUIPE DO SAMPAIO CORREA PARA ESSA PARTIDA

Atlético-GO, as 11h, na Arena CondA.
Na noite passada, o Tombense (19) jo-
gou em casa contra o Sport-PE, resul-
tado final sé conhecido ap6s o fecha-
mento desta edicdo.

Sabendo de toda a pressao existen-
te, sO restard ao Sampaio, em campo,
cumprir seu dever de casa. O time
sampaino tem trés desfalques: Alis-
son (lateral-esquerdo); Neto Paraiba e
Robinho (meias) punidos com o ter-

ceiro cartdo amarelo. Voltam Marci-
nho e Pimentinha para essa partida.

Arbitragem

Gustavo Ervino Bauermann (arbi-
tro),Alex dos Santos e Thiago Ameri-
cano Labes-SC (assistentes); José
Henrique Azevedo Jinior -MA (quar-
to arbitro); Emerson de Almeida Fer-
reira-MG, arbitro de video.

Forum Jaracaw e destaque no Judo eténis demesa

O més de agosto iniciou com con-
quistas esportivas para o Forum
Jaracaty. Os atletas do projeto social
incentivado pelo governo do Estado e
pela Equatorial Maranhdo via Lei Es-
tadual de Incentivo ao Esporte, bri-
lharam nos tatames e nas mesas em
competicoes estaduais e nacionais
das modalidades de judd e ténis de
mesa.

O judd, modalidade oferecida no
projeto, participou de duas acirradas
competicoes. Na final do individual
dos Jogos Escolares Maranhenses
(JEMs), os atletas Levi Seguins,
Kewelly S4, Jardiene Corréa, Miria
Frazdo e Olga Bayma subiram ao p6-
dio e comemoraram a conquista das
cinco medalhas de ouro na competi-
¢do. Em Lauro de Freitas (BA), pelo

CHALLENGE
PLUS 2023
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Campeonato Brasileiro Sub-21, mais
um atleta do Férum Jaracaty subiu ao
tatame. José Manoel Silva teve um
bom desempenho, mas foi eliminado
antes das semifinais.

Em Teresina (PI), os atletas do ténis
de mesa subiram ao p6dio por mais
de uma vez. Durante a 152 edicao do
TMB Challenge Plus, competicdao da
Confederacao Brasileira de Ténis de
Mesa (CBTM) que retine atletas de to-
do o Brasil, Paola Morais arrematou o
ouro em todas as categorias que parti-
cipou: o Sub-19, o Sub-21 e o Rating E
Feminino. J& Julio César Valentim, que
competia por duas categorias, con-
quistou a medalha de bronze no Ra-
ting L Masculino.

Com tantas conquistas em poucos
dias, foi impossivel para Mdrcia As-

L

n@

suncdo, diretora do Férum Jaracaty;,
esconder a felicidade. “Sao resultados
que orgulham, porque vemos no dia a
dia o quanto eles se dedicam ao es-
porte, o quanto superam dificuldades
para vir aos treinos. Neles, encontra-
mos motivacao. Por isso, cada vitéria
deles nos enche de orgulho”, relata
Mércia.

Além do judo e do ténis de mesa, o
Férum Jaracaty oferece ainda o futsal
como modalidade esportiva. Brin-
quedoteca, Informética e Artes tam-
bém fazem parte das atividades do
projeto, direcionadas a criancas e jo-
vens. Para a comunidade, o Férum
Jaracaty é sede para cursos e palestras
oferecidos por patrocinadores e par-
ceiros. Todas as atividades do Féorum
Jaracaty sdo gratuitas.
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Neres Pinto
nerespinto@oimparcial.com.br

Tudo é possivel (2)

“Nem tudo € possivel quando vocé apenas quer, mas
tudo é possivel quando vocé realmente acredita”. (talo
Vinicius Leonel Caraciolo). Depois de cantarmos a pe-
dra sobre o que poderia ocorrer em Belém do Pard, onde
o MAC, com justica, derrotou a Tuna Luso e se classifi-
cou para a terceira fase da Série D do Brasileiro, volta-
mos hoje a bater na mesma tecla em relacdo ao duelo
que o Glorioso terd neste domingo diante do Retro, de
Pernambuco, em Sdo Luis.

Observando os melhores momentos do dltimo jogo
da equipe pernambucana (em casa) contra o Pacajus-
CE, chegamos a conclusao de que neste confronto com
0 MAC nao h4 favoritismo. Trata-se de um adversario do
mesmo nivel, apesar dos atleticanos terem melhores va-
lores individuais em determinadas posicoes.

O Retrd, seguramente, ndo é nenhum Bicho Papao.
Possui alguns atletas experientes, que por aqui ja passa-
ram e mostraram servico, como o goleiro Jean (ex-Sam-
paio e Imperatriz) e Jonas (ex-Sampaio),entre outros,
mas longe de serem fora de série, capazes de mudar a
histéria do jogo com atuacdes acima da média.

O Retr6 tem sido um visitante indigesto. Fora de seus
dominios j& venceu seis vezes, mas s6 que a qualidade
técnica dos adversdrios, pelo que pesquisamos, estdo
muito aquém do elenco maqueano, sem divida nenhu-
ma. Pois bem. No futebol tudo pode acontecer, princi-
palmente quando este ndo é levado a sério ou tem no
comando pessoas que demoram a fazer a leitura do jo-
go. Por outro lado, os bons resultados sdo frutos da es-
tratégia inteligente de quem estd preparado para vencer.
N3o vamos aqui relatar nenhuma das repetidas falhas
que observamos na equipe pernambucana, pois, certa-
mente, a comissao técnica atleticana também ja fez suas
anotacdes sobre as virtudes e defeitos do adversario.
Uma coisa é certa. Se o Maranhao entrar em campo com
amesma disposicdo do tltimo duelo protagonizado em
Belém, e ndo repetir as falhas daquele jogo em que “en-
tregou o ouro” a Tuna, no Casteldo, pode sim, construir
um placar confortavel e administrar o segundo jogo em
Recife. E aguardar pra ver!

Auséncia

Estd demorando bastante a recuperacao do lateral-
direito Franklin, afastado da equipe titular do Maranh@o
desde o jogo contra o Tocantin6polis, em Sao Luis, no
dia 16 de julho. Apesar de toda atencao do Departamen-
to Médico, o atleta ainda ndo tem data prevista para rea-
parecer na defensiva quadricolor. Talvez isso ndo ocorra
nem no segundo jogo, na capital pernambucana.

Quarta forca

O time do Ketrd é hoje a quarta forca do futebol per-
nambucano. Bem estruturado, dono de um invejavel
Centro de Treinamento, foi fundado no ano de 2016,
com a ideia de ser um clube formador, mas em 2019 de-
cidiu se profissionalizar. E o vice-campedo pernambu-
cano dos anos de 2022 e 2023. Sua subida para a Série C é
esperada com ansiedade pela torcida do Santa Cruz,
pois s6 assim o Tricolor do Arruda terd chance de dispu-
tar a Série D em 2024.

VAR em acao

Finalmente, a Confederacao Brasileira de Futebol re-
solveu levar a sério esta reta final da Série D do Brasileiro
e escalou arbitragem de video em todos os jogos das oi-
tavas de final. Conforme ja divulgamos na edi¢do anteri-
or, para o jogo deste domingo (13) foram escalados Vini-
cius Furlan (arbitro de video) e Alberto Poleto Masseiro
(AVAR), ambos de Sao Paulo; o observador de VAR Silvio
Eduardo Silva e Silva (MA). O trio que comandara a arbi-
tragem em campo tem como drbitro Ilbert Estevam da
Silva (SP), assistido por Robson Ferreira Oliveira e Italo
Magno de Paula Andrade, todos de Sao Paulo.

Imprevisivel

Se o Sampaio Corréa ndo voltar a vencer neste saba-
do, principalmente se jogar novamente mal no Casteldo,
torna-se dificil a permanéncia do técnico Mércio Fer-
nandes, devido as fortes pressbes existentes para que o
presidente Sérgio Frota procure outro treinador. S6 que,
no momento, Fernandes goza de prestigio junto ao diri-
gente, que tem gostado do seu estilo de trabalho, apesar
da campanha que o time faz nesta Segundona.
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0 escritor e economista Eden Jr. lanca seu mais novo livro no proximo dia 22 na livraria da AMEI, no Sao Luis Shopping

Escritor lanca livro com reflexoes sobre
economia e politica em tempos caoticos

Os principais fatos do cendrio econ6mico, e alguns aspectos politicos, que ocorreram entre os anos de
2019 e 2022, estdo no mais novo livro do escritor e economista Eden Jr. que serdlancado no préximo dia 22. O
livro intitulado “Quatro anos caéticos 2019 -2020-2021 —2022: reflex6es sobre economia e politica” tem o
selo da Clara Editora e retine textos publicados no Jornal O Imparcial, e em alguns dos mais prestigiados
blogs do Maranhdo ao longo do periodo. Com linguagem acessivel e simples, sem as complicacdes do eco-
nomeés, o economista, que também é graduado em Comunicacao Social e Doutor em Administracao, escre-
ve de forma a proporcionar entendimento, mesmo para aqueles leitores que ndo tenham muita proximida-
de com os temas abordados. Examina epis6dios relevantes de um tempo muito peculiar, para o Maranhao,
para o Brasil e mesmo para o mundo. Trata-se da época que marcou uma geracao, em razao do advento da
terrivel pandemia de covid-19, que causou severos danos em diversas dimensoes social, na politica e na eco-
nomia, sem se esquecer de flagelos e traumas trazidos para a natureza humana, com os milhdes de mortos e
os problemas emocionais deixados pela doenga. O livro serd lancado no dia 22 de agosto (terca-feira), as 18h,
nalivraria da AMEI (Associagdo Maranhense de Escritores Independentes), no Sdo Luis Shopping.

A participacao efetiva da figura paterna é
primordial no repasse de valores aos filhos.
Habitos diarios de positividade, tolerdancia,

amor e respeito contam para a formacao

O IMPARCIaAL

Nedilson Machado

nm@oeimparclal.com.br
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Empresaria e esteticista Erica Fernanda comemora aniversario da sua clinica
recebendo convidados dia 21 préximo no Calhau

comegmora seu primeiro
aniversa l!:i'o
Referéncia nas dreas de emagrecimento e estética, hd 37 anos e com
mais de 330 unidades espalhadas por diversos pontos do Brasil, a Ema-
greceniro 54o Luis unidade Calhau esia completando um ano de ativida
des.

L paracomemaorar o aniversdario, a clinica, comandada pela esteticista,
cosmeiologa e pas-graduada em Biomedicina Estética Crica Fernanda e
seu marido Carlos Rodrigues, esta oferecendo durante todo o més de
Agosto varias promocoes e novos protocolos, incluindo a Toxina Botulini-
ca, o "famoso” Botox.
lambém vai oferecer aos parceiros eclientes, um r[:|[||:||-n'|(|u-c* serda reali-
zado no proximo dia 21, a partir das 9h, na unidade Calhao, Rua Uberléan-
iz,

O Emagreceniro = Ceniro Especiabizado de Emagrecimento e Saade ¢
atualmente a maior rede de clinicas de emagrecimento e esoética das
AmdéEricas ¢ oferece ounico método de emagrecimento cientificamenie
comprovado e que jaatendeu mais de 4 milhoes de clientes em todos os
estados brasileiros,

INFORME

de uma sociedade mais justa e com
cidadaos mais confiantes e
conscientes de seus direitos.
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Pais continuem

sendo espelhos
p'a.'ra seus filhos.
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A Alumar realizara teste das sirenes implantadas de acordo
com o Plano de Agéo de Emergéncia (PAE), aprovado pelas
Defesas Civis Estadual e Municipal, como parte do seu
sistema de prevencao e seguranga, no dia 12 de agosto.
Por tratar-se somente de teste, neste dia, ndo havera a

necessidade de evacuacao da populagdo, ao ouvir a sirene.

As estruturas da Alumar continuam seguras, como sempre
estiveram durante todos estes anos de atividade e a instalacao

das sirenes faz parte do atendimento a legislacéo.

Informagdes:

Fale com a Alumar: 0800 702 1155
Defesas Civis:

Estadual (98) 98421-0091
Municipal: (98) 99107-3550




