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JA QUE LI NE MA RA MAL DO
Nu tri ci o nis ta

VAL DI NEI VA LÉ RIO
Pre si den te do Ins ti tu to Pro mo ver e mes -
tre em ci ên ci as so ci ais pe la Uni ver si da -
de Na ci o nal de La Ma tan za

Alimentação infantil: a importância do lanche escolar

A fa mí lia tem im por tan te in üuên- 
cia so bre o com por ta men to da cri an- 
ça, so bre tu do quan do o te ma é ali- 
men ta ção. As cri an ças so frem gran de
in üuên cia do am bi en te em que vi- 
vem, sen do de ver dos pais e res pon sá- 
veis a de ci são pe las es co lhas ali men- 
ta res e a for ma ção do pa drão ali men- 
tar. A in fân cia é um pe río do de in ten- 

so cres ci men to e de sen vol vi men to e
que, por es se mo ti vo, de man da ca lo ri- 
as e nu tri en tes ade qua dos.

Nes se con tex to, de ve-se dar es pe ci- 
al aten ção ao lan che es co lar, tan to
quan to se dá pa ra o ca fé da ma nhã, al- 
mo ço e jan tar, uma vez que es sa re fei- 
ção é re a li za da pe la cri an ça cer ca de
200 ve zes ao lon go do ano. O lan che
es co lar é uma ex ce len te opor tu ni da- 
de pa ra com ple men tar a ali men ta ção
com nu tri en tes im por tan tes, co mo vi- 
ta mi nas e cál cio, por exem plo.

É vá li do res sal tar que o lan che es- 
co lar não ne ces sa ri a men te pre ci sa ser
uma re fei ção com ple ta, mui to ela bo- 
ra da, pois sua fun ção é a de com ple- 
men tar a ne ces si da de diá ria de nu tri- 
en tes, po rém, de acor do com o Ma nu- 
al de Lan ches Sau dá veis da So ci e da de
Bra si lei ra de Pe di a tria, al guns itens
não po dem fal tar em um lan che es co- 
lar sau dá vel: um lí qui do (de pre fe rên- 
cia, água), pa ra hi dra tar; uma fru ta
(pa ra for ne cer vi ta mi nas, mi ne rais e
û bras); um ti po de car boi dra to, co mo
pães, bo los ca sei ros, tu bér cu los etc.
(pa ra for ne cer ener gia) e; um ti po de
pro teí na, co mo os quei jos, io gur tes,
ovos, fran go etc. (pa ra cons tru ção de
te ci dos cor po rais).

Por ou tro la do, exis tem os ali men- 

tos que não de vem fa zer par te da lan-
chei ra es co lar nem dos lan ches fei tos
em ca sa de for ma ro ti nei ra, tais co mo:
re fri ge ran tes, ba las, bo la chas re che a- 
das, bo los in dus tri a li za dos, su cos ar- 
ti û ci ais, em bu ti dos, den tre ou tros. Es- 
tes fa zem par te da clas se de ali men tos
cha ma dos de ul tra pro ces sa dos, que
cos tu mam ter adi ção de vá ri os adi ti- 
vos quí mi cos, além de ex ces so de açú-
car e/ou gor du ra sa tu ra da, que na da
tem a agre gar pa ra a saú de. É in te res- 
san te evi tar es se ti po de ali men to na
ro ti na de ali men ta ção pois es tu dos
em di ver sos paí ses, in clu si ve o Bra sil,
de mons tram que a pre sen ça des ses
ali men tos as so cia-se à bai xa qua li da- 
de da di e ta e con tri bui pa ra o sur gi- 
men to de de sor dens me ta bó li cas co-
mo di a be tes, hi per ten são, obe si da de,
sín dro me me ta bó li ca e dis li pi de mi as.

Es sas de sor dens, que an tes, es ta- 
vam mui to mais re la ci o na das aos
adul tos, ho je já po dem ser ob ser va das
em fai xas etá ri as ca da vez mais pre co- 
ces. E por que não apro vei tar a opor- 
tu ni da de do lan che es co lar pa ra um
mo men to de nu trir e edu car pa ra a
for ma ção de bons há bi tos ali men ta- 
res e que fa rão di fe ren ça na saú de e
qua li da de de vi da no lon go pra zo?

 

Inteligência artificial, juventude e aprendizagem

A in te li gên cia ar ti û ci al (IA) vai mui to
além do ChatGPT. Ao ana li sar mos o
sen ti do des sa fra se, po de mos ob ser- 
var que qual quer pro ces so evo lu ti vo
de co nhe ci men to pas sa, pre do mi- 
nan te men te, pe la tec no lo gia e pe lo
avan ço de la.

 O que vi mos em 2023, com o sur gi- 
men to da fer ra men ta de cri a ção de
tex tos, e tam bém com Midjourney,
um ge ra dor de ima gens, foi uma ava- 
lan che de ques ti o na men tos so bre o
fu tu ro do co nhe ci men to.

É im pe ra ti vo que as pla ta for mas de
IA vi e ram pa ra û car, mas de ve mos tra- 
tar to do es se pro ces so com co me di- 
men to, além de se pa rar o que é evo lu- 
ção no en si no-apren di za gem e as for- 
mas de aqui si ção de co nhe ci men to,
pois os pró pri os es pe ci a lis tas nes ses
cha ma dos chat bots, co mo o ChatGPT,
os clas si û cam co mo sen do uma es pé- 
cie de pa pa gaio que re pe te o que foi
in se ri do em seu ban co de da dos.

A par tir dis so, co me ça mos a ze lar,
prin ci pal men te du ran te a for ma ção
dos jo vens, pa ra que as fer ra men tas
não se jam cer ce a do ras do pro ces so
cri a ti vo ou da for ma ção do co nhe ci- 
men to ge nuí no. Não po de mos cor rer
o ris co ou en trar em um es pi ral de
<em bur re ci men to= da nos sa ju ven tu- 
de. Es se é o pon to pa ra ini ci ar mos os

es tu dos e de ba tes so bre o im pac to da
in te li gên cia ar ti û ci al nos pro ces sos
for ma do res.

A qua li da de do apren di za do, em
es pe ci al no Bra sil, tem li ga do há al- 
guns anos, com re for ço após a pan de- 
mia, um aler ta. E is so não é um dis- 
cur so va zio e ge né ri co. Os ín di ces bá- 
si cos, co mo do en si no da lín gua por- 
tu gue sa e ma te má ti ca, são pre o cu- 
pan tes. E se a for ma ção dos jo vens en- 
fren ta es se im pac to den tro das sa las
de au la tra di ci o nais, mes mo com o es- 
for ço de pro fes so res pa ra ten tar dri- 
blar as di û cul da des, o que es pe rar do
fu tu ro do jo vem que não pre ci sa mais
re a li zar pes qui sas, trei nar a es cri ta,
apri mo rar o co nhe ci men to se uma
fer ra men ta traz con teú dos pron tos e,
te o ri ca men te iné di tos?

Pre ci sa mos en con trar uma fór mu la
em que ha ja a con ver gên cia en tre o
co nhe ci men to ge nuí no com o que
vem da in te li gên cia ar ti û ci al. É ní ti do
que vi ve mos um pro ces so mui to
com pli ca do, em es pe ci al pa ra nós que
já pre ci sa mos nos es for çar di a ri a- 
men te pa ra acom pa nhar a evo lu ção
tec no ló gi ca das má qui nas, das pro ûs- 
sões e dos avan ços que ain da não sa- 
be mos co mo se rão. É pre o cu pan te e
pou co tem se fa la do so bre o as sun to.

Co mo in te gran te dos gru pos de
dis cus são do G20 e mem bro de uma
or ga ni za ção da so ci e da de ci vil com
fo co na for ma ção e in clu são, acre di ta- 
mos que a so lu ção ime di a ta pa ra o
apro vei ta men to cor re to da in te li gên- 
cia ar ti û ci al no pro ces so de for ma ção
e apren di za gem é tra zer pen sa do res e
co nhe ce do res do te ma, jun ta men te
com pro fes so res e en ti da des edu ca ci- 
o nais, pa ra o de ba te do im pac to da IA
no en si no.

Um dos cri a do res do ChatGPT, Sam
Alt man acre di ta que, em 10 anos, te re- 
mos chat bots que fun ci o na rão co mo
es pe ci a lis tas em qual quer do mí nio
que de se jar mos. As sim, se rá pos sí vel
per gun tar o que pre ci sar a um mé di co
es pe ci a lis ta, a um pro fes sor, a um ad- 
vo ga do e fa zer com que es ses sis te mas

re a li zem coi sas pa ra nós. Is so tam- 
bém é pre o cu pan te, pois vai além da
sim ples con sul ta ou cons tru ção de
um tex to aca dê mi co. Além de in ter fe- 
rir no fu tu ro das pro ûs sões.

E é a par tir des se pon to que lem-
bra mos que o jo vem não sa be o que
vai ser no ama nhã, pois é im pre vi sí vel
o pon to em que vai che gar a in te li gên- 
cia ar ti û ci al. O apren diz, que faz par te
da ju ven tu de que es tu da e aden tra ao
mer ca do de tra ba lho em seu pri mei ro
em pre go, é ape nas um elo des ses pro- 
ûs si o nais do fu tu ro, da ca deia pro du- 
ti va, que tem de se adap tar ao pro ces- 
so tec no ló gi co que vem sen do cons- 
truí do, mas que tem se ace le ra do.

E a ini ci a ção dos jo vens, mui tos
com in se gu ran ça pro ûs si o nal imen sa,
ne ces si ta de pre pa ra ção e apro pri a-
ção do pro ces so de for ma ção, com fo-
co na tec no lo gia. 

Não é um sim ples cur so de pro gra- 
ma dor ou o que cha má va mos de in- 
for má ti ca, mas da apren di za gem com
apro fun da men to no uso das tec no lo- 
gi as. Nes se pon to, a in te li gên cia ar ti û-
ci al po de au xi li ar na per so na li za ção
das fer ra men tas que se rão for ne ci das
den tro de ca da área.

A pla ta for ma Start se pu bli cou, re- 
cen te men te, cin co pro ûs sões do fu tu-
ro a par tir da in te li gên cia ar ti û ci al:
en ge nhei ro de ma chi ne le ar ning, ci- 
en tis ta de da dos, en ge nhei ro ro bó ti- 
co, pes qui sa dor de IA e eti cis ta de IA.
Es ta úl ti ma li ga da à ques tão éti ca, que
en vol ve plá gio, com pli an ce das em- 
pre sas e mui tos ou tros pon tos ne vrál- 
gi cos, que já ge ra ram, in clu si ve, pro-
ces sos de di rei tos au to rais.

Mas e o que de ve mos fa zer pa ra
que nos sos jo vens che guem a es se fu-
tu ro pre pa ra dos? Até que pon to o
avan ço da in te li gên cia ar ti û ci al co mo
co nhe ce mos ho je po de aju dar ou
atra pa lhar es se ca mi nho tão in cer to?
O cer to é que as dis cus sões so bre o te- 
ma pre ci sam sair das te las dos com-
pu ta do res e ir pa ra as me sas de es pe-
ci a lis tas dos dois cam pos: da IA e da
edu ca ção.

EDI TO RI AL

Ação em de fe sa dos
Yanomami

 O Bra sil não po de ser ven ci do pe lo ga rim po ile gal,
pe la quei ma e pe lo des ma ta men to cri mi no sos da
Amazô nia, mui to me nos ad mi tir que ha ja re cor ren tes
cha ci nas de in di ví du os dos po vos ori gi ná ri os e tra di ci o- 
nais. O pre si den te Luiz Iná cio Lu la da Sil va, em reu nião
mi nis te ri al nes ta ter ça-fei ra, anun ci ou a de ci são de
man ter mi li ta res e agen tes da Po lí cia Fe de ral, por pra zo
in de ter mi na do, na Ter ra In dí ge na Yanomami, pa ra ga- 
ran tir não só o pa trimô nio na tu ral, mas, so bre tu do, a in- 
te gri da de fí si ca des se po vo, al vo re cor ren te das agres- 
sões de ga rim pei ros e des ma ta do res, in va so res da que le
ter ri tó rio. 

<Não po de mos per der a guer ra con tra o ga rim po ile- 
gal=, aûr mou o pre si den te. Pa ra ga ran tir os mei os ne ces- 
sá ri os à pro te ção do po vo Yanomami, se rá des ti na do R$
1,2 bi lhão, a ûm de que agen tes fe de rais e mi li ta res se
man te nham per ma nen te men te na re gião. O ob je ti vo é
evi tar que os in tru sos re ti ra dos da ter ra in dí ge na re tor- 
nem, co mo vem ocor ren do a ca da û nal das ope ra ções.

Os ga rim pei ros vol tam com no vos equi pa men tos e
ar mas, des truin do o meio am bi en te, con ta mi nan do
nas cen tes e cur sos d’água com mer cú rio — ele men to
ex tre ma men te da no so à saú de hu ma na. Es pa lham do- 
en ças en tre os in dí ge nas, vi o len tam se xu al men te mu- 
lhe res e ado les cen tes, e ma tam jo vens e ho mens, cer tos
de que es tão blin da dos pe la im pu ni da de. Há al gum
tem po, a Po lí cia Fe de ral iden ti û cou que as in va sões são
pa tro ci na das por or ga ni za ções cri mi no sas ins ta la das
no Su des te, co mo o Co man do Ver me lho (CV) e o Pri- 
mei ro Co man do da Ca pi tal (PCC), o mais for te, com ra- 
mi û ca ções na mai o ria dos es ta dos e co ne xões in ter na ci- 
o nais. Na re gião, en tre tan to, há ou tros gru pos: Fa mí lia
do Nor te (FDN), Ter cei ro Co man do Pu ro (TCP) e Cri as
da Trí pli ce.

A de ci são do go ver no fe de ral cum pre a de ter mi na ção
do pre si den te do Su pre mo Tri bu nal Fe de ral (STF), Luís
Ro ber to Bar ro so, an te o agra va men to da cri se sa ni tá ria
na re gião. O mi nis tro es ta be le ceu pra zo de três me ses
pa ra o Exe cu ti vo fe de ral ga ran tir aten di men to à saú de
do po vo Yanomami. Em ja nei ro de 2022, o Bra sil e o
mun do se de pa ra ram com um ce ná rio de hor ror na TI
Yanomami. A co mu ni da de es ta va fa mé li ca, mais de 500
cri an ças ha vi am mor ri do, além de ido sos, mu lhe res e jo- 
vens, ví ti mas da fo me e das do en ças dis se mi na das pe los
in va so res.

Ago ra, o pla no do go ver no fe de ral é co lo car a má qui- 
na do Es ta do em de fe sa dos po vos ori gi ná ri os. Es sa má- 
qui na, no en tan to, não po de se mo vi men tar só em fa vor
dos Yanomami. É ne ces sá rio que ela se mo va tam bém
em di re ção aos de mais po vos ori gi ná ri os opri mi dos em
to das as re giões do país, for ta le cen do as po lí ti cas pú bli- 
cas pa ra os po vos ori gi ná ri os e tra di ci o nais. Não fal tam
exem plos de opres são e vi o lên cia con tra as co mu ni da- 
des mi no ri tá ri as em to das as cin co re giões do país.

Den tro do Le gis la ti vo, pre va le ce o en ten di men to de
que <há ter ras de mais= em po der dos in dí ge nas. Há par- 
la men ta res que não ve em os in dí ge nas co mo an ces trais
na tos da for ma ção do po vo bra si lei ro, e os tra tam co mo
se in va so res fos sem, in ver ten do a or dem dos pri mei ros
ocu pan tes do so lo na ci o nal. Eles es ta vam aqui an tes da
che ga da dos co lo ni za do res.
Mas es sa or dem foi sub ver ti da. A apro va ção do Mar co
Tem po ral é uma das mai o res agres sões aos di rei tos dos
po vos ori gi ná ri os, cu jos ter ri tó ri os, se to tal men te de- 
mar ca dos, ocu pa ri am me nos de 15% da ex ten são do
país. 

Des de a pro mul ga ção da Cons ti tui ção de 1988, que û- 
xou pra zo de cin co anos pa ra a de û ni ção ter ri to ri al das
725 re ser vas in dí ge nas, só 487 fo ram ho mo lo ga das, se- 
gun do o Ins ti tu to So ci o am bi en tal (ISA). A inép cia dos
su ces si vos go ver nos é uma das cau sas dos con üi tos en- 
tre po vos ori gi ná ri os e os não in dí ge nas. É pre ci so dar
um bas ta às agres sões de am bos os la dos, a ûm de que
ha ja res pei to e paz en tre os gru pos que dão plu ra li da de
ét ni ca-cul tu ral à so ci e da de bra si lei ra.

São Luís, segunda-feira, 15 de janeiro de 2024

https://banca.oimparcial.com.br/
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Em entrevista a O Imparcial, presidente da Fiema destacou que para o estado se
desenvolver é preciso investir na qualificação, além de outros assuntos ligados ao setor

ENTREVISTA

<É preciso qualificar mão
de obra=,  diz Baldez
RAIMUNDO BORGES
COLABORAÇÃO DE CINTIA MACHADO

O
pre si den te da Fe de ra ção 
das In dús tria do Ma ra nhão 
(Fi e ma), Edil son Bal dez es tá 
oti mis ta so bre o Bra sil em 

2024, prin ci pal men te o Ma ra nhão. 
Ele con si de ra que a Re for ma Tri bu tá- 
ria, apro va da no ûm de 2023, é um im- 
por tan te pas so pa ra o Bra sil dá uma 
ar ran ca da na eco no mia. Quan to à in- 
dús tria no Ma ra nhão, ele diz que o 
pri mei ro pas so é ca pa ci ta ção de mão 
de obra, que o Se nai tem fei to é apos- 
tar um pro je to for te de en si no das tec- 
no lo gi as mo der nas, co mo ro bó ti ca, 
que o Se si vem re a li za do com ab so lu- 
to su ces so.

Pa ra Edil son Bal dez, a Re for ma Tri- 
bu tá ria be ne û cia tam bém as mi cro e 
pe que nas em pre sas, que te rão um 
tra ta men to mais ade qua do à re a li da- 
de do país, de pois dos anos im pac ta- 
dos pe la pan de mia. <E inau gu ra um 
no vo sis te ma de tri bu ta ção so bre o 
con su mo que eli mi na dis tor ções que 
re du zem a com pe ti ti vi da de da in dús- 
tria, co mo a cu mu la ti vi da de, o acú- 
mu lo de cré di tos tri bu tá ri os, a one ra- 
ção dos in ves ti men tos, das ex por ta- 
ções e os cus tos pa ra cal cu lar e pa gar 
os tri bu tos.=.

O IM PAR CI AL  – A Re for ma Tri bu- 
tá ria, apro va da pe lo Con gres so Na ci- 
o nal no fim do ano pas sa do e elo gi a- 
da pe la clas se em pre sa ri al de um 
mo do ge ral, quais be ne fí ci os te rá à 
in dús tria? 

Edil son Bal dez – Ava li a mos que a 
Re for ma Tri bu tá ria é uma gran de 
con quis ta não ape nas pa ra o se tor in-

, EDILSON BALDEZ : <REFORMA TRIBUTÁRIA, É UM IMPORTANTE PASSO PARA O BRASIL=

dus tri al, mas pa ra o Bra sil. O no vo 
mo de lo tri bu tá rio já che ga com atra so 
de três dé ca das e traz con tri bui ções 
pa ra o cres ci men to econô mi co do 
país, com mai or ge ra ção de em pre- 
gos, mais ren da e con se quen te me- 
lho ria da qua li da de de vi da da po pu- 
la ção bra si lei ra. Es pe ci al men te pa ra a 
in dús tria, a Re for ma Tri bu tá ria inau- 

gu ra um no vo sis te ma de tri bu ta ção 
so bre o con su mo que eli mi na dis tor-
ções que re du zem a com pe ti ti vi da de 
da in dús tria, co mo a cu mu la ti vi da de, 
o acú mu lo de cré di tos tri bu tá ri os, a 
one ra ção dos in ves ti men tos, das ex-
por ta ções e os cus tos pa ra cal cu lar e 
pa gar os tri bu tos.

O desenvolvimento de tecnologia como foco
Prin ci pal men te com a re du ção do

nú me ro de im pos tos e a des bu ro cra- 
ti za ção do sis te ma,  o se tor in dus tri- 
al, es tag na do nos úl ti mos anos, po- 
der des lan char no cur to e mé dio pra- 
zos? Es pe ra mos que sim. Por exem- 
plo, a cri a ção do IVA Du al põe ûm à
cu mu la ti vi da de ao cri ar um sis te ma
cla ro e ra ci o nal de cré di tos tri bu tá ri- 
os, que û nal men te con se gui rão ser
apro vei ta dos pe las em pre sas de to dos
os se to res da eco no mia. Um ou tro as- 
pec to é que com a Re for ma Tri bu tá ria
as mi cro e pe que nas em pre sas te rão
um tra ta men to mais ade qua do à re a- 
li da de do país, de pois dos anos im- 
pac ta dos pe la pan de mia.

A Ex po In dús tria de 2023 se con sa- 
grou co mo um dos mais ex pres si vos
even tos mul tis se to ri ais do Nor te e
Nor des te. Quais os ga nhos da Ex po
In dús tria Ma ra nhão 2023 e o que po- 
de mos es pe rar das pró xi mas ver- 
sões? A Ex po In dús tria Ma ra nhão
2023 sur pre en deu em to dos os as pec- 
tos. E is so é fru to de mui to tra ba lho re- 
a li za do pe lo Sis te ma FI E MA (SE SI, SE- 
NAI, IEL, Fe de ra ção), jun ta men te
com a Con fe de ra ção Na ci o nal da In- 
dús tria (CNI), go ver no do Es ta do e Se- 
brae. Du ran te qua tro di as um pú bli co
su pe ri or a 56 mil pes so as lo tou mais
de 16 mil me tros qua dra dos ocu pa dos
por 245 em pre sas ex po si to ras. Em- 
pre sas es sas que mos tra ram ao pú bli- 
co uma di ver si da de de pro du tos fa bri- 
ca dos no es ta do, re a li za ram ne gó ci os
e ga nha ram vi si bi li da de. Nas ro da das
de ne gó ci os na ci o nais e in ter na ci o- 
nais fo ram pros pec ta dos R$ 301 mi- 
lhões. Des per tou os em pre sá ri os pa ra
ques tões emer gen tes e ne ces sá ri as no
am bi en te cor po ra ti vo, as sim co mo
aju dou a des per tar no tra ba lha dor,
por meio de pa les tras e oû ci nas, a ne- 
ces si da de de se pre pa rar pa ra um
mun do do tra ba lho no vo e pro mis sor.
A nos sa ex pec ta ti va é sem pre de apri- 
mo ra men to des sa fei ra que é um
gran de pal co pa ra a in dús tria lo cal e
que já ser ve de ins pi ra ção pa ra ou tros

es ta dos.

 De que ma nei ra ações co mo o en- 
si no de ro bó ti ca nas es co las do SE SI
Ma ra nhão po dem con tri buir pa ra
es se ob je ti vo?

Pre ci sa mos de sen vol ver as pes so as
pa ra que pos sam tra ba lhar com tec- 
no lo gia. Ho je te mos um dé û cit no
Bra sil, es pe ci al men te no Ma ra nhão,
de pes so as pre pa ra das pa ra li dar com
as no vas tec no lo gi as. Es ta mos fo ca- 
dos nis so em nos sas uni da des do SE SI
e do SE NAI. Re cen te men te re for ma- 
mos e equi pa mos a uni da de do SE NAI
Rai mun do Fran co Tei xei ra, no Mon te
Cas te lo, com o que tem de mais mo- 
der no em ter mos de la bo ra tó ri os e na
sua ba se tec no ló gi ca. Além dis so, os
cur sos dis po ní veis es tão ca da vez
mais co nec ta dos às de man das re ais
do mer ca do de tra ba lho. No SE SI Ma- 
ra nhão avan ça mos com a cons tru ção
de uma no va uni da de no Ara ça gi to- 
tal men te no va. Em to do o es ta do, as
ma trí cu las nas nos sas uni da des ul tra- 
pas sa ram a me ta de 100%, o que de- 
mons tra a con û an ça que a so ci e da de
de po si ta no en si no de qua li da de que
ofe re ce mos. Ago ra es ta mos nos pre- 
pa ran do pa ra ter uma Es co la de Re fe- 
rên cia SE SI em São Luís. É um mo de lo
ain da mais fo ca do na me to do lo gia
STE AM, o apren di za do em ci ên cia,
tec no lo gia, en ge nha ria, ar te, de sign e
ma te má ti ca.

 
O en si no de ro bó ti ca faz par te des- 

se es for ço em tor nar o apren di za do
mais ade qua do às ne ces si da des atu- 
ais do mer ca do de tra ba lho?

Cer ta men te. Os alu nos do SE SI têm
na gra de cur ri cu lar ro bó ti ca edu ca ci- 
o nal e de com pe ti ção. Es te ano, o Tor- 
neio SE SI de Ro bó ti ca Re gi o nal Ma ra- 
nhão, que acon te ce di as 13 e 14 no
Mul ti cen ter Ne gó ci os e Even tos, mais
que do brou no nú me ro de equi pes de
seis es ta dos, in cluin do o Ma ra nhão.
Se rão 83 equi pes. Es se cam pe o na to é
úni co no país por pos suir mais es co- 
las pú bli cas com pe tin do do que es co- 

las pri va das. Is so por que o SE SI Ma ra- 
nhão tem o Pro je to Pro to ti pan do So- 
nhos, que de mo cra ti za o aces so de
alu nos de es co las pú bli cas mu ni ci- 
pais ao en si no da ro bó ti ca pa ra mais
de 30 mu ni cí pi os ma ra nhen ses, to ta- 
li zan do 45 equi pes. Os alu nos de ro- 
bó ti ca apren dem so bre li de ran ça, tra- 
ba lho em equi pe e a re sol ver pro ble-
mas com ple xos e is so não ape nas os
pre pa ra pa ra o mun do do tra ba lho co- 
mo pa ra a vi da. O tor neio cres ceu tan- 
to que o ma ra nhão ago ra con cor re a
10% das va gas da eta pa na ci o nal da
com pe ti ção.

 
Quais as ex pec ta ti vas pa ra 2024 no

se tor in dus tri al do Ma ra nhão e do
Bra sil, já que o se nhor é tam bém um
dos vi ce-pre si den tes da CNI?

O Sis te ma Fi e ma es tá fo ca do na ca- 
pa ci ta ção da mão de obra tec no ló gi ca
e bá si ca, que de vem me re cer a nos sa
aten ção ao mes mo tem po. To das as
em pre sas do Ma ra nhão ho je pre ci- 
sam de pes so as for ma das na área de
de sen vol vi men to de tec no lo gia. Pa ra
que no vos pos tos de tra ba lho se jam
ge ra dos e a in dús tria lo cal se de sen- 
vol va e se ja com pe ti ti va, pre ci sa mos
de pes so as qua li û ca das. Além da ca- 
pa ci ta ção, pre ci sa mos de mai or co- 
nec ti vi da de por que a in ter net ban da
lar ga ho je é tão ne ces sá ria quan to
uma es tra da ou fer ro via. A in fra es tru- 
tu ra lo gís ti ca do es ta do e a pro du ção
pre ci sam ca mi nhar jun tas e a re la ção
dos go ver nos em di fe ren tes ní veis
com a en ti da des em pre sa ri ais co mo a
Fi e ma de ve ser ain da mais pró xi ma.
Te mos bo as pers pec ti vas com a ins ta- 
la ção de gran des plan tas in dus tri ais,
co mo a da In pa sa, em Bal sas, e de que
nos pró xi mos anos o Ma ra nhão pos sa
usu fruir da ex plo ra ção de pe tró leo e
gás na tu ral em du as das cin co ba ci as
da Mar gem Equa to ri al lo ca li za das no
es ta do, o que ge ra rá mais em pre gos,
ren da e ar re ca da ção de im pos tos e
royalties.

APAR TE AN DO

Fa mem, se gre do da
pa la vra uni da de

Fe de ra ção dos Mu ni cí pi os do Es ta do do Ma ra nhão,
mais co nhe ci da co mo Fa mem, es tá pre sen te no con tex- 
to po lí ti co do Ma ra nhão nas úl ti mas três dé ca das, as ve- 
zes in üu en ci an do os pro ces sos elei to rais, sem pre pro- 
cu ran do fór mu las de cri ar os ca mi nhos do co le ti vo na
bus ca das ver bas pú bli cas com fo co no de sen vol vi men- 
to so ci al e econô mi co da po pu la ção ma ra nhen se.

Mui tas ve zes, as sis ti mos a in ter fe rên cia dos po de res
na elei ção e co ti di a no da en ti da de de re pre sen ta ção,
ten tan do es ta be le cer o con tro le na di re ção e agen da.
Tal vez fal tas se a es sên cia mu ni ci pal no DNA des ses ges- 
to res e par la men ta res. No vo mo men to de com por ta- 
men to de in de pen dên cia sur ge na pos se do go ver na dor
Car los Bran dão (PSB), in te ri o ra no com os pés ba ti do no
ser tão, es cre ven do as pa la vras <mu ni ci pa lis mo e in te- 
gra ção= em to dos os dis cur sos. Sa bia que pre ci sa va de
um in ter lo cu tor e ar ti cu la dor nas pre fei tu ras, ga nhou
dois!

Ivo Re zen de e Mil ti nho Ara gão, am bos do PSB e do
pri mei ro ti me or gâ ni co que ûr ma ram apoio, sem um
pas so pa ra trás, na pré-can di da tu ra da re e lei ção do
Bran dão no pe río do en tre 2021 e 2022. Lem bran do, que
ini ci al men te, mui to pou cos, qua se nin guém, mos trou
os ros tos du ran te a guer ra da in di ca ção pe lo ex-go ver- 
na dor Flá vio Di no (PSB). Ivo co mo pre fei to de São Ma- 
teus e Mil ti nho no pa pel de co or de na dor de cam pa nha
ser vi ram co mo las tro pa ra a vi tó ria no pri mei ro tur no.

Sem atri tos, na con ver sa ma du ra, os pre fei tos che ga- 
ram ao con sen so que o jo vem ges tor Ivo Re zen de (PSB)
apre sen ta va a ca pa ci da de de ges tão ad mi nis tra ti va pa ra
uma elei ção de lin gua gem úni ca na Fa mem. Mes mo na
mo da li da de do vo to, o sen ti men to era de acla ma ção.
De pois de elei to, con vo can do Mil ti nho Ara gão (PSB) no
pa pel de Di re tor-Ge ral, vi e ram os tra di ci o nais cum pri- 
men tos. Quan do to dos acre di ta vam na mo ro si da de no
pla ne ja men to, sur pre en de ram ofe re cen do jun to com a
di re to ria o mai or con gres so mu ni ci pa lis ta do Ma ra- 
nhão, pa gi nan do um mo der no pa drão, vis to e co pi a do,
de qua li û ca ção e aten di men to téc ni co re gi o nal.

For te na ar ti cu la ção, com pre sen ça em to das as me- 
sas e pa lan ques dos po de res, am pli an do pa ra os seg- 
men tos de re pre sen ta ção de clas ses e nos mo vi men tos
so ci ais. Evi den te que exis tem ne go ci a ções de bas ti do res
a se rem con quis ta dos, na da as sus ta dor pa ra um pre si- 
den te que sou be atrair, pe la pri mei ra vez, 100% de û li a- 
ção das pre fei tas e pre fei tos dos 217 mu ni cí pi os do Ma- 
ra nhão.

Res pal da do pe los pa res e ações in clu si vas de aces so
nas ver bas pú bli cas com di rei to de igual da de, sem es- 
que cer da sua re sis tên cia em en fren tar de sa û os de am- 
pli tu de es ta du al e fe de ral, ra pi da men te tor nou-se um
es cu dei ro da Con fe de ra ção Na ci o nal dos Mu ni cí pi os
(CNM), ga nhou as man che tes da im pren sa e atraiu a
aten ção dos po de ro sos de Bra sí lia. In cluí do o pre si den- 
te Lu la (PT).

Ho je, Ivo Re zen de, tran si ta no Pa lá cio dos Leões, As- 
sem bleia Le gis la ti va, Tri bu nais, Con gres so Na ci o nal e
Pa lá cio do Pla nal to com a mes ma de sen vol tu ra e sim- 
ples ele gân cia de quem apren deu o sen ti do de re pre sen- 
tar as pes so as. Mui tas ve zes so me do ce ná rio dos ta pe tes
lu xu o sos, po dem pro cu rar que vai es tar na sua ter ra,
cui dan do da sua prin ci pal mis são co mo pre fei to do po- 
vo de São Ma teus. Cons ci en te que a Fa mem se tor nou
um ine vi tá vel e ne ces sá rio ins tru men to da uni da de.

Sa bo re an do – Mui tos da po lí ti ca es ta du al e na ci o nal es- 
tão de gus tan do o pra zer de as sis tir o de se qui lí brio dos
le ais di nis tas nos car gos pú bli cos. Efei to de gos to rá pi- 
do. Lo go o Di no vol ta com eles ao po der!

Es ca pan do – Cu ri o so que o pre si den te Lu la (PT) ofe re- 
ceu a û gu ras ma ra nhen ses qua se uma me sa com ple ta
no car dá pio de car gos no Pla nal to. Bas tou Flá vio per der
o es pa ço do Cap pel li no pa pel de mi nis tro pa ra o Hil do
Ro cha (MDB) dan çar na se cre ta ria-exe cu ti va do mi nis- 
té rio da Ci da de. Lem bran do que Sarney (MDB) nun ca
pro te geu o Ro cha, que per deu a elei ção pe lo pés si mo re- 
sul ta do da û lha Ro se a na (MDB). Quem se rá a pró xi ma
ví ti ma do pe tis ta?

São Luís, segunda-feira, 15 de janeiro de 2024

https://banca.oimparcial.com.br/
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LEILÃO ONLINE | CASA EM BACABAL/MA
Participe em pestanaleiloes.com.br 

Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizada pelo Banco 
Bradesco S/A. sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá, na forma da Lei 9.514/97, nas datas de 30/01/2024 (1º leilão) e 01/02/2024 (2º leilão), 
ambas às 9h, o leilão do seguinte imóvel: LOTE 7 – Bacabal/MA. Pq. Presidente José Sarney. Av. Senador Américo de Sousa, 02 (Qd. 23). Casa. 
Áreas: const. 151,79m² e ter. 206,06m². Mat. 22.803 do 1º RI local. Obs.: Imóvel localizado em via sem pavimentação. Regularizações e encargos 
perante os órgãos competentes correrão por conta do comprador. Ocupado. (AF). Lance mínimo: 1º Leilão R$ 493.753,36. 2º Leilão 
R$ 142.800,00 (caso não seja arrematado no 1º leilão). COND. DE PGTO.: à vista, mais comissão de 5% à Leiloeira. DA PARTICIPAÇÃO ON-LINE: 
mediante cadastro prévio no site da Leiloeira. OBS.: O Fiduciante possui direito de preferência de compra, nos termos da lei.

Consulte condições de Venda e Pagamento: banco.bradesco/leiloes e pestanaleiloes.com.br | 51 3535.1000

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE ADIAMENTO

CONCORRÊNCIA Nº 003/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 55.330/2023 – SEGOV

São Luís (MA), 11 de janeiro de 2024.
Eduardo Henrique de Melo Santos

Presidente da CSL/SEGOV

OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS VISANDO A EVENTUAL E FUTURA CONTRATAÇÃO DE EM-
PRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE REFORMA, AMPLIAÇÃO E ADAP-
TAÇÃO DE PRÉDIOS E LOGRADOUROS PÚBLICOS NO ESTADO DO MARANHÃO – REGIONAL 
BACABAL.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO GLOBAL.
NOVA DATA DE ABERTURA: às 14h00min do dia 21/02/2024, horário de Brasília/DF
MOTIVO: Alteração do projeto básico solicitado pela Unidade Gestora de Obras Especiais/Setor de 
Engenharia.
LOCAL DA ABERTURA: Auditório do Ed. João Goulart, Térreo – Av. Pedro II, nº 180, Centro, São 
Luís – MA, CEP: 65010-450.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da SEGOV (www.segov.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/SEGOV localizada no Av. Pedro II, 180 – Centro, 
São Luís/MA, 65010-450, Ed. João Goulart, 1º Andar, ou pelo e-mail csl@segov.ma.gov.br.

A Vale S.A. torna público que requereu do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos 

Recursos Naturais Renováveis – IBAMA, em 03/04/2023, a LI para Instalação de um Módulo 

de Abastecimento Adicional de 30 m³ no Posto de Abastecimento de Veículos Leves, 

localizado no Terminal Ferroviário de Ponta da Madeira - TFPM, em São Luís/MA, conforme 

dados constantes no processo nº 02001.011687/2023-29.

COMUNICADO OI AOS CLIENTES

A Oi comunica aos assinantes dos pacotes MIX e TOTAL da Oi TV que, a partir 

do dia 29/02/2024, os canais ESPN 2, Fox Sports 2 e CINECANAL, não estarão 

mais disponíveis na grade de programação. Os demais serviços disponibilizados 

nos planos não sofrerão alterações.

A SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA, através da Comissão Setorial de Licitação - CSL/
SECMA, torna público a prorrogação de vigência do edital de Chamamento Público Nº 004/2022, 
consequentemente fica prorrogado os credenciados habilitados, por fim, fica reaberto o prazo de 
inscrição para novos interessados apresentarem seu respectivos documentos para credenciamento 
cujo objeto é  CREDENCIAMENTO de grupos musicais, grupos culturais e artistas consagrados pela 
crítica especializada ou pela opinião pública, nos termos do art. 25, III, da Lei nº 8.666/1993, a fim de 
compor a programação oficial do PRÉ-CARNAVAL E CARNAVAL DO MARANHÃO 2024 e demais 
eventos realizados ou apoiados pela Secretaria de Estado da Cultura no ano de 2024, o prazo das 
inscrições fica entre os dias 12 de janeiro a 02 de fevereiro de 2024, e será realizada por meio do 
sistema https://credenciamento.cultura.ma.gov.br/.
Para mais informações e esclarecimento, poderão ser sanadas na Secretaria de Cultura Estadual – 
SECMA ou pelo telefone (98) 985111258 em dias úteis, das 13:00 às 18:00h.

São Luís (MA), 12 de janeiro de 2024.
HYAGO LEANDRO MORAES CUNHA

Presidente da Comissão Setorial de Licitação – CSL/MA
Secretaria de Estado da Cultura do Estado Maranhão – SECMA

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA 

AVISO PRORROGAÇÃO DE EDITAL DE CREDENCIAMENTO
CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 004/2022 - SECMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 2024.14000.00092

ESTADO DO MARANHÃO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CPL

AVISO DE ADIAMENTO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 031/2023 – CPL/ALEMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 5082/2023

OBJETO: Registro de preços para futura contratação de empresa para 

prestação de serviços de buffet para atender os eventos institucionais 

realizados pela ALEMA e o gerenciamento e fornecimento da alimentação 

da Creche Escola Sementinha e Projeto Sol Nascente.

DATA DA ABERTURA: Anteriormente marcada para o dia 15/01/2024 às 

09h30min, a presente licitação fica ADIADA até ulterior deliberação para 

fins de readequação do Termo de Referência.

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Portal Licita ALEMA – 

www.licitaalema.com.br. Informações adicionais em www.al.ma.leg.br e 

www.licitaalema.com.br. 

São Luís (MA), 12 de janeiro de 2024

Raulifran da Silva Costa 
Pregoeiro

Maranhão é o estado com maior 
adesão ao Pacto Nacional pela 
Retomada de Obras da Educação

ENSINO

O Governo Federal vai possibilitar a retomada de 
3.783 obras escolares que estão paralisadas em todo 
o Brasil. Entre os estados da federação, o Maranhão 
apresentou o maior número de adesões ao Pacto Na-
cional pela Retomada de Obras da Educação, sendo 
737 obras. Em segundo lugar, aparece o estado do 
Pará, com 516 obras, seguido pelo estado da Bahia 
com 413. 

Para realizar o programa, o Ministério da Educa-

ção e Cultura (MEC), por meio do Fundo Nacional 
de Desenvolvimento da Educação (FNDE), investirá 
cerca de R$ 3,8 bilhões. 

O governador em exercício, Felipe Camarão, co-
memorou a manifestação de interesse do Maranhão 
para a retomada das obras educacionais. “A retoma-
da das obras escolares no Maranhão representa bem 
mais que a recuperação de espaços escolares, signi-
fica esperança para milhares de estudantes que ti-
veram seus sonhos adiados. Agora, com o apoio do 
Governo Federal, os sonhos serão concretizados, os 
estudantes serão acolhidos em ambientes confortá-
veis e terão mais oportunidades”, destacou. 

Para que a adesão fosse exitosa, o Governo do Ma-
ranhão se empenhou na mobilização das prefeituras 
desde o lançamento do programa. 

No ano passado, a capital maranhense sediou o I 
Encontro Técnico com a equipe do Fundo Nacional 
do Desenvolvimento da Educação (FNDE). O even-
to reuniu técnicos dos governos federal, estadual e 
municipais para consultoria e orientação sobre o 
Pacto Nacional pela Retomada de Obras da Educa-

ção Básica. 
O evento aconteceu no auditório Fernando Fal-

cão, na Assembleia Legislativa do Estado do Mara-
nhão (Alema), em São Luís. Na época, a presidente 
do FNDE, Fernanda Pacobahyba, elogiou o Governo 
do Estado pelo esforço para mobilizar os prefeitos 
a aderirem ao programa do Governo Federal. "Eu 
preciso agradecer à liderança do governador Carlos 
Brandão, que desde o começo esteve muito empe-
nhado, reunindo os prefeitos e se colocando à dispo-
sição. Está aí o resultado: um estado que coordena e 
conseguiu mobilizar os prefeitos a fazerem com que 
a adesão fosse máxima”, frisou.

Entre os estados da federação, o Maranhão apresentou o maior número de adesões ao Pacto Nacional pela 
Retomada de Obras da Educação, sendo 737 obras
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De janeiro a outubro de 2023, também houve uma redução expressiva nos casos de
feminicídio em relação aos registros de igual período do ano de 2022

PA TRÍ CIA CU NHA

Com ba te ao fe mi ni cí dio
On de pro cu rar aju da

• Apli ca ti vo Sal ve Ma ria Ma ra nhão
• De le ga cia On-li ne
• Ór gãos co mo MP MA e TJ MA tam -
bém dis po ni bi li zam fer ra men tas on-
li ne par pe di dos de me di das pro te ti -
vas
• Cen tral de Aten di men to à Mu lher
(180)
• Dis que-De nún cia (181)
• Po lí cia Mi li tar do Ma ra nhão (190)
• De le ga ci as Es pe ci ais da Mu lher
(DEM)
• Ca sa da Mu lher Bra si lei ra (Ave ni da
Car los Cu nha, em São Luís)

MARANHÃO

Feminicídios caíram
27% no ano de 2023

C
in quen ta mu lhe res per de- 
ram a vi da em 2023 no Ma ra- 
nhão, ví ti mas de fe mi ni cí dio.
No ano de 2022, fo ram re gis- 

tra dos 69 ca sos, por tan to, uma re du- 
ção de 27% com pa ra ti va men te. De ja- 
nei ro a ou tu bro de 2023, tam bém
hou ve uma re du ção ex pres si va nos
ca sos de fe mi ni cí dio em re la ção aos
re gis tros de igual pe río do do ano de
2022. O nú me ro to tal de ocor rên ci as
caiu de 61 pa ra 43 ca sos, re sul tan do
em 18 vi das sal vas no acu mu la do do
ano. Fo ram apro xi ma da men te 30%
me nos ocor rên ci as em to do o es ta do
do Ma ra nhão.

Na Gran de Ilha, fo ram re gis tra dos 4
fe mi ni cí di os, a par tir do mês de agos- 
to. A Di re to ra da Ca sa da Mu lher Bra- 
si lei ra, Su san Lu ce na, des ta cou os 7
me ses sem re gis tro de ca sos na Ilha.
<Ti ve mos 2 fe mi ni cí di os no dia do
ani ver sá rio da ci da de de São Luís, e 2
no pe río do de re ces so na ta li no, o que

com pro va que os fe mi ni cí di os tem
ocor ri do nor mal men te nos pe río dos
de fe ri a do fes ti vo e aos sá ba dos e do- 
min gos, so ma dos ao con su mo de ál- 
co ol e dro gas=.

Se gun do Su san, as ví ti mas de fe mi- 
ni cí dio não ti nham me di das pro te ti- 
vas, e na mai o ria dos ca sos, nem che- 
ga ram a re gis trar bo le tins de ocor rên- 
ci as. <Tam bém não hou ve aci o na- 
men to da po lí cia pa ra se evi tar o fe mi- 

ni cí dio. O que a gen te po de ti rar de li- 
ção com is so? Que as me di das pro te ti-
vas fun ci o nam, que ho je é pos sí vel fa- 
zer o bo le tim de ocor rên cia, a me di da
pro te ti va de for ma on-li ne, e que a vi- 
zi nhan ça po de li gar atra vés do 190 pa-
ra a po lí cia e evi tar que os fe mi ni cí di-
os acon te çam=, dis se.

Ho je é pos sí vel fa zer o

bo le tim de ocor rên cia, a

me di da pro te ti va de

for ma on-li ne, e que a

vi zi nhan ça po de li gar

atra vés do 190 pa ra a

po lí cia e evi tar que os

fe mi ni cí di os acon te çam

Casa da Mulher Brasileira funciona 24h

A Ca sa da Mu lher Bra si lei ra fun ci o- 
na 24h co lo can do à dis po si ção da ví ti- 
ma vá ri os ser vi ços de di ver sos ór gãos,
pos suin do ain da, alo ja men to de pas- 
sa gem pa ra as mu lhe res que não te- 
nham on de û car. Mas há ou tros me- 
ca nis mos e fer ra men tas de aju da pa ra
a mu lher ví ti ma de vi o lên cia do més ti- 
ca.  <O go ver na dor Car los Bran dão
lan çou re cen te men te um per ûl, com
um per cen tu al es pe cí û co, pa ra que as
mu lhe res ví ti mas de vi o lên cia do més- 
ti ca e fa mi li ar pu des sem aces sar o
Mais Ren da. E ou tras po lí ti cas pú bli- 
cas co mo por exem plo, o Alu guel Ma- 
ria da Pe nha, que es tá em ati vi da de no
Ma ra nhão, que ga ran te que as mu lhe- 
res pos sam sair do am bi en te de vi o- 
lên cia e ter, atra vés do acom pa nha- 
men to da Pa tru lha Ma ria da Pe nha, as
me di das de se gu ran ça efe ti vas. Por- 
que as mu lhe res acom pa nha das pe la
Pa tru lha, elas tam bém não são ví ti- 
mas de fe mi ni cí dio, en tão, os ser vi ços

fun ci o nam e é mui to im por tan te que
a gen te pos sa le var in for ma ção e ga- 
ran tir que as mu lhe res que es te jam
pas san do por si tu a ção de vi o lên cia
pos sam aces sar os ser vi ços e as sim
ga ran tir a sua vi da e sua pro te ção=,
dis se Su san Lu ce na.

Atu al men te, o Ma ra nhão con ta
com 23 De le ga ci as Es pe ci a li za das da
Mu lher, in cluin do a De le ga cia da Mu- 
lher da ca pi tal, com aten di men to 24h
e com o De par ta men to de Fe mi ni cí- 
dio, vin cu la do à De le ga cia de Ho mi cí- 
di os e Pro te ção à Pes soa (SHPP), com
ações efe ti vas de pre ven ção e com ba- 
te a es se ti po de cri me.
Há 21 Pa tru lhas Ma ria da Pe nha, com
co ber tu ra em mais de 70 mu ni cí pi os.
Até no vem bro de 2023 elas ha vi am
aten di do cer ca de 55.500 mil mu lhe- 
res em to do o es ta do, de áre as ur ba nas
e ru rais. Fo ram re a li za das mais de

130.200 mil ações de vi si tas, ron das e
li ga ções, além do ca das tro de mais de
29.800 me di das pro te ti vas e efe tu a das
cer ca de 870 pri sões, em üa gran te ou
por des cum pri men to de me di da pro- 
te ti va.

Mu lhe res que es tão em si tu a ção de
vi o lên cia do més ti ca:

VI LÕES DOS LA RES

Épo ca de chu vas: aler ta
con tra as in fil tra ções

Com a che ga da das chu vas em to do o Ma ra nhão, um
dos mai o res vi lões dos la res ten de a apa re cer: As in ûl tra- 
ções. Áre as co mo ba nhei ros, co zi nhas, la jes e fun da ções
são par ti cu lar men te sus cep tí veis a in ûl tra ções e de vem
re ce ber aten ção es pe ci al. Além de da nos à es tru tu ra dos
imó veis, as in ûl tra ções ge ram mo fo e bo lor, que são ver- 
da dei ros ini mi gos. Além dos ris cos pa ra a saú de, as in ûl- 
tra ções não tra ta das po dem cau sar da nos sig ni û ca ti vos
no imó vel ao lon go do tem po, re sul tan do em cus tos ele- 
va dos de re pa ra ção.

O mo fo e o bo lor são co muns em am bi en tes úmi dos e
mal ven ti la dos, co mo aque les afe ta dos por in ûl tra ções;
e po dem cau sar uma va ri e da de de pro ble mas de saú de,
es pe ci al men te em cri an ças, ido sos ou pes so as com sis- 
te mas imu no ló gi cos com pro me ti dos. En tre os prin ci- 
pais da nos à saú de e do en ças re la ci o na das à ex po si ção
ao mo fo e bo lor des ta cam-se os pro ble mas res pi ra tó ri- 
os. É que a ex po si ção ao mo fo po de agra var con di ções
res pi ra tó ri as co mo as ma e bron qui te crô ni ca. O mo fo
ina la do cau sa ir ri ta ção nas vi as aé re as, pro vo can do tos- 
se, es pir ros, con ges tão na sal, e di û cul da de pa ra res pi rar.

Em ca sos ra ros, es pe ci al men te em in di ví du os com
sis te mas imu no ló gi cos en fra que ci dos, o mo fo po de
cau sar in fec ções pul mo na res ou sis tê mi cas. Is so é mais
co mum em pes so as com do en ças crô ni cas, co mo do en- 
ças pul mo na res obs tru ti vas crô ni cas (DPOC) ou em in- 
di ví du os imu no com pro me ti dos.

Pa ra evi tar pro ble mas de saú de e de da nos aos imó- 
veis, a di ca dos es pe ci a lis tas do Gru po Po ti guar é in ves- 
tir em pre ven ção, e na da me lhor pa ra com ba ter as in ûl- 
tra ções que im per me a bi li zar as pa re des, for ros e la jes,
de pre fe rên cia no iní cio da obra. E de pois fa zer a ma nu- 
ten ção de for ma re gu lar, o que in clui a ve ri û ca ção de te- 
lha dos, pa re des, ca lhas, e ja ne las pa ra as se gu rar que es- 
tão em bom es ta do e li vres de pos sí veis pon tos de va za- 
men to. Ou tro que si to im por tan te é a ven ti la ção. É pre ci- 
so man ter os am bi en tes bem ven ti la dos pa ra re du zir a
umi da de e a pre ve nir o cres ci men to de mo fo e bo lor.

Nas lo jas Po ti guar há vá ri os ti pos de pro du tos im per- 
me a bi li zan tes; que são bar rei ras que im pe dem a pas sa- 
gem de água ou umi da de pa ra o in te ri or de uma es tru tu- 
ra, cri an do uma ca ma da pro te to ra e que evi ta in ûl tra- 
ções. O Su vi nil Su vi üex é um im per me a bi li zan te pa ra
pa re de ex ter na que pro te ge a su per fí cie pa ra a pin tu ra.
Além de agir con tra ûs su ras e in ûl tra ções de ba ti das de
chu vas, o Su vi üex é re sis ten te às ações do tem po e au- 
men ta a du ra bi li da de e ren di men to da tin ta. Já a Man ta
Lí qui da da Quart zo lit é uma op ção de im per me a bi li zan- 
te pa ra pro te ger as la jes e co ber tu ras de in ûl tra ções.
Após a se ca gem, o pro du to for ma uma mem bra na de al- 
ta re sis tên cia quí mi ca que ga ran te mais pro te ção pa ra a
ca sa. Ou tra op ção pa ra com ba ter es te pro ble ma é in ves- 
tir na apli ca ção de re ves ti men to nos am bi en tes que
apre sen tam umi da de re cor ren te, a exem plo de pa re des.
Os re ves ti men tos de ce râ mi ca, por ce la na tos e pas ti lhas
apre sen tam ca rac te rís ti cas que pos su em mai or re sis- 
tên cia con tra a umi da de, além de dar uma no va apa rên- 
cia pa ra o es pa ço, sen do uma óti ma op ção pa ra quem
de se ja re for mar e mo der ni zar um am bi en te.

É im por tan te û car aten to e bus car in for ma ções com
os es pe ci a lis tas nas lo jas Po ti guar, pois exis tem vá ri os ti- 
pos de im per me a bi li zan tes dis po ní veis no mer ca do, co- 
mo man tas as fál ti cas, mem bra nas acrí li cas e im per me- 
a bi li zan tes ci men tí ci os. A es co lha de pen de do ti po de
su per fí cie a ser tra ta da e das con di ções es pe cí û cas do
lo cal. Va le re for çar que a apli ca ção de im per me a bi li zan- 
tes re quer ha bi li da de e co nhe ci men to téc ni co. É re co- 
men dá vel con tra tar pro ûs si o nais ex pe ri en tes pa ra ga- 
ran tir que o pro ces so se ja re a li za do cor re ta men te. E
após a apli ca ção, é es sen ci al re a li zar ma nu ten ções pe- 
rió di cas pa ra as se gu rar que a im per me a bi li za ção con ti- 
nue eû caz ao lon go do tem po. As pes so as in te res sa das
nes ses pro du tos po dem re a li zar su as com pras pe lo si te:
www.apo ti guar.com.br ou no What sapp (98) 2108-9999
(São Luís) ou (99) 3221-7000 (Im pe ra triz e Ba ca bal).

São Luís, segunda-feira, 15 de janeiro de 2024
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Confira algumas dicas para serem aplicadas durante o processo seletivo para que você
saia aprovado e com um bom emprego no começo do ano

• 1. Ser pon tu al: es sa ati tu de mos tra
res pei to e res pon sa bi li da de, além de
pas sar uma ima gem de or ga ni za ção e
cum pri men to do que foi com bi na do.
Ca so al gum im pre vis to ocor ra e a pes -
soa can di da ta pre ci se se atra sar, é im -
por tan te avi sar com o má xi mo de an -
te ce dên cia pos sí vel. Com cer te za
quem vai en tre vis tar rá ava li ar a si tu a -
ção e com pre en der.
• 2. Fo co na en tre vis ta: pre sen ci al ou
on li ne, é im por tan te es tar fo ca do na
en tre vis ta sem qual quer ti po de dis -
tra ções ex ter nas. Se o can di da to û zer
uso de du as te las, se di ri ja aque la em
que es tá acon te cen do a en tre vis ta.
Ca so te nha al gu ma di û cul da de ou se a
pes soa for neu ro di ver sa, in for me o re -
cru ta dor.

• 3. Ter boa pos tu ra: é ne ces sá rio
cui dar de al gu mas ati tu des, co mo:
om bros con traí dos, bra ços cru za dos e
co lu na cur va da. Es ses exem plos de
má pos tu ra po dem trans mi tir in se gu -
ran ça e fal ta de re cep ti vi da de.
• 4. Não ges ti cu lar de mais: ges ti cu lar
en quan to fa la mos é co mum, e nem
sem pre é ruim. É es sen ci al du ran te
uma en tre vis ta mos trar em pol ga ção
com a va ga, e a ges ti cu la ção é uma óti -

ma for ma de fa zer is so. Po rém, quan -
do usa da de for ma ex ces si va, po de
aca bar trans mi tin do a men sa gem er -
ra da.
• 5. Fa lar no tom de voz e vo lu me
ade qua dos: o tom e vo lu me de voz
du ran te a en tre vis ta tam bém são pon -
tos mui to im por tan tes, pois po dem
mos trar o ní vel de ani ma ção do can -
di da to. Des ta for ma, de ve-se cui dar
da ora tó ria pa ra que a an si e da de, o
ner vo sis mo e a em pol ga ção em ex ces -
so não trans pa re çam.
• 6. Res pon der de ma nei ra cla ra e
ob je ti va: a en tre vis ta ser ve pa ra o re -
cru ta dor co nhe cer me lhor o can di da -
to e en ten der seus ob je ti vos, am bi -
ções e ex pec ta ti vas. Sa ben do dis so,
cri ar um storytelling da car rei ra e pla -
ne jar o que fa lar, aju da o con cor ren te
à va ga a man ter a con ver sa de for ma
cla ra. Ou tras di cas in clu em ex por a
tra je tó ria aca dê mi ca e pro ûs si o nal,
fa lar das ha bi li da des, das me tas e ter
na pon ta da lín gua in for ma ções so bre
a em pre sa, es co po de atu a ção, as sim
co mo os seus va lo res.

• 7. Mos trar in te res se e fa zer per gun -
tas: de mons trar co nhe ci men to so bre
a em pre sa e o in te res se pe la va ga por
meio de per gun tas é im por tan te. Is so
po de des ta car o can di da to du ran te o
pro ces so co mo uma pes soa pro a ti va e
cu ri o sa. Mas aten ção: é me lhor dei xar
is so pa ra o û nal da en tre vis ta ou
quan do o en tre vis ta dor per gun tar se
û cou al gu ma dú vi da. Quan to me nos
in ter rup ções du ran te o ba te-pa po,
me lhor.
• 8. Ser con fi an te: a con û an ça é cha -
ve pa ra uma boa apre sen ta ção pro ûs -
si o nal. Du ran te uma en tre vis ta de
em pre go, o can di da to de ve mos trar
que é con û an te e que re al men te sa be
do que es tá fa lan do. Res pos tas rá pi -
das e ob je ti vas, e uma boa ora tó ria,

são óti mos exem plos de ati tu des a se -
rem to ma das.
• 9. A es co lha da rou pa: pa ra aju dar
nes sa de ci são, uma boa saí da é ex plo -
rar o si te da ins ti tui ção e su as re des
so ci ais pa ra com pre en der a cul tu ra e
os va lo res da em pre sa e co mo os fun -
ci o ná ri os se ves tem. Em ca so de dú vi -
da, o ide al é op tar por ves ti men tas
mais só bri as e bem cui da das, pa ra
não cha mar tan ta aten ção, nem pas -
sar uma men sa gem er ra da.
• 10. Não es con der li mi ta ções ou de -
fei tos: nin guém é per fei to. To dos te -
mos li mi ta ções e de fei tos. Por is so,
du ran te a en tre vis ta, é im por tan te
não ten tar ser per fei to, mas sim abra -
çar os pon tos a de sen vol ver e re la tar a
bus ca em su pe rar as di û cul da des e

de sa û os. O can di da to tam bém po de
mos trar que tem o de se jo de se tor nar
uma pes soa me lhor a ca da dia.
• 11. Evi te dis tra ções: es te é um mo -
men to mui to im por tan te, por is so evi -
te dis tra ções. Por exem plo, an tes de
ini ci ar a en tre vis ta, dei xe o ce lu lar no
si len ci o so.
• 12. Ser au tên ti co: a úl ti ma di ca é
não for çar ca rac te rís ti cas que não são
su as. Dei xar seu <eu= aüo rar e ser ge -
nuí no. É im por tan te re for çar tam -
bém: nun ca men tir. Os re cru ta do res
são pes so as trei na das e ca pa zes de
no tar men ti ras fa cil men te. O en tre vis -
ta dor po de até não fa lar na da du ran te
o pro ces so se le ti vo, mas te nha cer te za
de que o can di da to já es ta rá eli mi na -
do da se le ção.

CARREIRA

Como se sair bem na
entrevista de emprego

I
ni ci ar o ano com um em pre go
no vo po de ser a re so lu ção de
mui tas pes so as pa ra o iní cio do
ano. Mas vo cê sa be co mo se por- 

tar, o que di zer, co mo di zer em uma
en tre vis ta de em pre go? Con û ra al gu- 
mas di cas pa ra se rem apli ca das du- 
ran te o pro ces so.

Mais dicas para você ser dar bem

• Se cre ta ria de Edu ca ção: Mo to ris ta de Trans por te Es -
co lar D (13); Mo to ris ta – Ali men ta ção Es co lar da SE -
MECT (1); Mo to ris ta SE MECT B (1); Mo ni tor de Trans -
por te Es co lar (14); Me ren dei ra Es co lar (20); Au xi li ar de
Ser vi ços Ge rais (20); Au xi li ar Ope ra ci o nal (8); Au xi li ar de
Ma nu ten ção e In fra es tru tu ra (1); Mo to ris ta de Trans -
por te Es co lar B (2); Au xi li ar Ad mi nis tra ti vo (10);
Motoboy (2); Vi gia (12); Por tei ro (10); Pro fes sor de Edu -
ca ção In fan til – Cre che (14); Pro fes sor de Edu ca ção In -
fan til – Pré (12); Pro fes sor de En si no Fun da men tal I –
Anos Ini ci ais 1º ao 5º Ano (12); Pro fes sor de Fun da men -
tal I – Anos Ini ci ais 1º ao 5º Ano – Ma te má ti ca (7); Cui da -
dor In fan til – Cre che I, II e III (18); Pro fes sor de Bal let e
Gi nás ti ca Ar tís ti ca (2); Pro fes sor de Mú si ca – Ins tru men -
tos e Per cus são (3); Pro fes sor de Ar tes Mar ci ais Mis tas –
Ati vi da de Com ple men tar (1); Pro fes sor de Fu te bol – Es -
por te – Ati vi da de Com ple men tar (14); Pro fes sor de In -
for má ti ca (2); Pro fes sor de Lín gua In gle sa (1); Pro fes sor
de Edu ca ção Fí si ca – Anos Fi nais 6º ao 9º Ano (10); Pro -
fes sor de Ma te má ti ca – Anos Fi nais 6º ao 9º Ano (11);
Pro fes sor de Lín gua Por tu gue sa – Anos Fi nais 6º ao 9º
Ano (14); Pro fes sor Es pe ci a lis ta em AEE (9); Pro fes sor
pa ra Edu ca ção de Jo vens e Adul tos – EJA – Li cen ci a tu ra
em Le tras (9); Pro fes sor pa ra Edu ca ção de Jo vens e Adul -
tos – EJA – Li cen ci a tu ra em Ma te má ti ca (9); Pro fes sor
pa ra Edu ca ção de Jo vens e Adul tos – EJA – Li cen ci a tu ra
em Ci ên ci as Hu ma nas (4); Pro fes sor pa ra Edu ca ção de
Jo vens e Adul tos – EJA (15); Psi có lo go (1); As sis ten te So -
ci al (1); Nu tri ci o nis ta (1); Téc ni co em In for má ti ca (1);
Fo no au dió lo go (2); Au xi li ar de Al mo xa ri fa do (1);
• Se cre ta ria de Saú de: Téc ni co de En fer ma gem (15); Au -
xi li ar de Ser vi ço Bu cal (2); Téc ni co em Ra di o lo gia (1);
Mo to ris ta D (5); Vi gia (2); Au xi li ar Ad mi nis tra ti vo (2);
Agen te Co mu ni tá rio de Saú de (3); Motoboy (1);
• Se cre ta ria de As sis tên cia So ci al: As sis ten te So ci al (2);
Psi có lo go (1); Ori en ta dor So ci al (3); Vi si ta dor So ci al (4);
Au xi li ar Ad mi nis tra ti vo (1); Mo to ris ta B (2);
• Se cre ta ria de Agri cul tu ra: Téc ni co em Agro pe cuá ria
(3); Téc ni co Agrí co la (1); Au xi li ar de Ser vi ços Ge rais (1);
Mo to ris ta D (1); Ope ra dor de Má qui nas Agrí co las – Tra -
to ris ta (1);
• Se cre ta ria de In fra es tru tu ra: En ge nhei ro Ci vil (1); Ar -
qui te to e Ur ba nis ta (1); En ge nhei ro Am bi en tal (1); Ele -
tri cis ta (1); Mo to ris ta Ca mi nhão e Ca çam ba (5); Mo to -
ris ta de Ca mi nhão Pi pa (1); Ope ra dor de Mo to ni ve la do -
ra (2); Ope ra dor de Pá Ni ve la do ra (2); Ope ra dor de Re -
tro es ca va dei ra Hi dráu li ca (1); Ope ra dor de Re tro es ca -
va dei ra Pe que no Por te (1); Ope ra dor de Ro lo Com pac ta -
dor (1); En ca na dor (1); Téc ni co de Bom ba Hi dráu li ca
(1); Me câ ni co de Má qui nas Pe sa das (1);
• Se cre ta ria de Tu ris mo e Pes ca: Au xi li ar de Ser vi ços Ge -
rais (1);
• Se cre ta ria de Ad mi nis tra ção: Au xi li ar de Ser vi ços Ge -
rais (1); Au xi li ar Ad mi nis tra ti vo (3).

Co mo par ti ci par

SER RA NO DO MA RA NHÃO

Úl ti mo dia de  ins cri ções
pa ra con cur so com 
367 opor tu ni da des

Ho je, se gun da-fei ra, dia 15 de ja nei ro de 2024, é o úl ti- 
mo dia pa ra ins cri ções pa ra o Pro ces so Se le ti vo da Pre- 
fei tu ra de Ser ra no do Ma ra nhão, no Es ta do do Ma ra- 
nhão, que tem co mo ob je ti vo a con tra ta ção de 367 pro- 
ûs si o nais com for ma ção nos ní veis fun da men tal, mé dio
e su pe ri or.

Es tes pro ûs si o nais de ve rão atu ar em jor na das de 20
ho ras a 40 ho ras se ma nais de tra ba lho, com re mu ne ra- 
ção que va ria de R$ 1.412,00 a R$ 4.000,00.

As va gas dis po ní veis se rão dis tri buí das en tre os car- 
gos e se cre ta ri as lis ta dos abai xo:

Além dos re qui si tos de es co la ri da de, pa ra con cor rer
tam bém é ne ces sá rio ser bra si lei ro ou na tu ra li za do e es- 
tar em dia com as obri ga ções elei to rais e mi li ta res.

Os in te res sa dos em con cor rer de ve rão re a li zar as ins- 
cri ções até às 23h59 do de ho je, dia 15 de ja nei ro de
2024, ape nas de ma nei ra on li ne por meio do en de re ço
ele trô ni co da Pre fei tu ra.

Tam bém é pos sí vel se di ri gir à Es co la C.E.F Cas tro Al- 
ves, lo ca li za da na Ave ni da das Pal mei ras, s/nº, Cen tro,
nos ho rá ri os de 8h às 12h e de 14h às 18h, on de se rá dis- 
po ni bi li za do um pos to pa ra re a li za ção das can di da tu- 
ras. Pa ra que as can di da tu ras se jam ho mo lo ga das se rá
ne ces sá rio efe tu ar o pa ga men to de ta xa com va lo res en- 
tre R$ 35,00 a R$ 85,00.

A clas si û ca ção dos con cor ren tes acon te ce rá por meio
de pro va ob je ti va e ava li a ção de tí tu los, que se rão apli- 
ca das a par tir do dia 28 de ja nei ro de 2024.

São Luís, segunda-feira, 15 de janeiro de 2024
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É importante manter uma rotina de bem-estar, desde dar uma caminhada, dar um
passeio de bicicleta, ou até praticar jogos de praia com a família

1. Apro vei te o lo cal de fé ri as

2. Ex pe ri men tar ati vi da des

3. Le var o equi pa men to de
trei no

4. Exer cí ci os sim ples, mas
efi ca zes

5. Trei nar quan do e o tem po
que for pos sí vel

6. Cui da do com a ali men ta -
ção

SIMPLES E FÁCIL

Dicas para manter a
forma e saúde nas férias

F
é ri as são si nó ni mo de tran qui- 
li da de, sol, e mer gu lhos in ter- 
mi ná veis. É o mo men to cer to
pa ra re la xar e afas tar o stress

do tra ba lho e das ta re fas do dia a dia.
No en tan to, é im por tan te man ter

uma ro ti na de bem-es tar: des de dar
uma ca mi nha da, dar um pas seio de
bi ci cle ta, ou até pra ti car jo gos de
praia com a fa mí lia. O exer cí cio fí si co,
se ja ele qual for, é es sen ci al pa ra cui- 
dar da saú de – mes mo no pe río do de
des can so.

Ana Ri ta Fa ria, au to ra do pro je to
About Re al Fo od (Arf), apre sen ta 6 di- 
cas pa ra te man te res ati vo e sau dá vel
du ran te as fé ri as, num ar ti go es cri to
pa ra o jor nal Pú bli co. Eis um re su mo
da qui lo que po des por em prá ti ca no
dia a dia.

A he alth co a ch acon se lha a que ti- 
res pe lo me nos cer ca de 20 ou 30 mi- 
nu tos do teu dia pa ra pra ti car ati vi da- 
de fí si ca. Apro vei tar a praia, por

exem plo, pa ra dar uma ca mi nha da à
bei ra-mar, na dar ou até jo gar ra que- 
tes. Uma boa for ma, diz, de por o cor- 
po a tra ba lhar e evi tar <û car o dia in- 
tei ro es ten di do na to a lha=.

Ana Ri ta Fa ria con si de ra que as fé-
ri as tam bém po dem ser um bom mo- 
men to pa ra ex pe ri men tar no vas ati vi- 
da des e dei xa exem plos: au las de surf,
pad dle surf, ki te sur ûng, cai a que, pas-
sei os a ca va lo, etc.

Exercícios: importante para o físico e mental

A prá ti ca de exer cí cio não tem de
ser vis ta co mo uma obri ga ção, mas
sim co mo um com ple men to im por- 
tan te de bem-es tar fí si co e men tal. Le- 
var equi pa men to de trei no pa ra as fé- 
ri as (elás ti cos ou uma cor da pa ra sal- 
tar, por exem plo) po de ser um in cen- 
ti vo mo ti va ci o nal.

Pa ra quem não qui ser ir car re ga do

com equi pa men to pa ra as fé ri as, po de
sem pre <trei nar com o que há=, se- 
gun do a es pe ci a lis ta. 

Ana Ri ta Fa ria su ge re trei nos de
con di ci o na men to fí si co usan do ape- 
nas o pe so do cor po – aga cha men tos,
lun ges, üe xões, ab do mi nais, e ou tros
exer cí ci os do gé ne ro.

A ideia não é û car ob ce ca do ou en- 
trar em stress com a prá ti ca de exer cí- 
cio fí si co nas fé ri as. Pe lo con trá rio.

Uma ca mi nha da de 20 mi nu tos du- 
ran te o dia, à bei ra-mar, po de ser o su- 
û ci en te.

Nem sem pre, nem nun ca. O ide al
se rá ten tar cui dar da ali men ta ção,
man ten do o equi lí brio, sem re ti rar o
pra zer de des fru tar de uma re fei ção
com a fa mí lia e ami gos. Ana Ri ta Fa ria
dei xa du as di cas im por tan tes: be ber
mui ta água e con su mir as fru tas e ve- 
ge tais da épo ca.

Ou se ja, a ne go ci a ção do Vas co, ao to do,
foi:
• 10 mi lhões de dó la res (R$ 49 mi lhões) por 70% do atle -
ta
• 10 mil dó la res por ca da gol (até o 50º gol)
• Cláu su la de 1 mi lhão de dó la res ca so o jo ga dor não se -
ja ven di do em de ter mi na do es pa ço de tem po
• Vas co man tém 30% dos di rei tos econô mi cos

BAS TI DO RES DA VEN DA

Pa ga men to à vis ta,
R$ 50 mil por gol e
di vi são de per cen tu al

Ga bri el Pec foi ven di do por 10 mi lhões de dó la res pa- 
ra o Los An ge les Galaxy (cer ca de R$ 49 mi lhões), em
uma ne go ci a ção que exi giu cau te la, pa ci ên cia e mui ta
ne go ci a ção no Vas co.

Is so por que a pri mei ra pro pos ta do clu be es ta du ni- 
den se foi no va lor de 8 mi lhões de dó la res, por 80% do
atle ta e de for ma par ce la da. No en tan to, o clu be de se ja- 
va man ter um per cen tu al mai or do atle ta, além de va lo- 
res su pe ri o res aos ofe re ci dos por Ga bri el Pec.

No ano pas sa do, o Vas co já ha via re cu sa do 6 mi lhões
de eu ros pe lo jo ga dor, va lor con si de ra do bai xo pe la im- 
por tân cia do atle ta. Após a che ga da de Ale xan dre Mat- 
tos, com o in te res se que Pec des per tou após a boa tem- 
po ra da em 2023, o di ri gen te cos tu rou a ven da em 10 mi- 
lhões de dó la res e man te ve 30% dos di rei tos econô mi- 
cos do atle ta.

Além dis so, o va lor da trans fe rên cia in clui me tas que
po dem ge rar mais 1,5 mi lhões de dó la res ao Vas co (R$
7,5 mi lhões).

Ca da gol que Ga bri el Pec û zer no LA Galaxy ren de rá
10 mil dó la res ao Vas co. A cláu su la é vá li da até o 50º gol
do jo ga dor nos EUA – o que po de ge rar um va lor de 500
mil dó la res ao clu be ca ri o ca.

Além dis so, ca so Pec não se ja ven di do em de ter mi na- 
do es pa ço de tem po, que foi man ti do em si gi lo, o Vas co
re ce be rá mais um mi lhão de dó la res do LA Galaxy.

Ga bri el Pec es tá com a se le ção bra si lei ra, em Te re só- 
po lis, on de se pre pa ra pa ra a dis pu ta do Pré-Olím pi co.

Pec não vi a jou com a de le ga ção vas caí na pa ra a pré-
tem po ra da em Pun ta del Es te por que es tá a ser vi ço da
se le ção bra si lei ra olím pi ca. Ele che gou ao Vas co com oi- 
to anos de ida de, em 2009.

São Luís, segunda-feira, 15 de janeiro de 2024
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Longas super aguardados estão chegando neste ano, entre eles estão Duna - Parte 2, Estômago 2 – O
Poderoso Chef, Mad Max: Furiosa, Divertida Mente 2, Deadpool 3 e Coringa 2

LANÇAMENTOS

Confira os principais filmes
que estreiam em 2024

C
om inúmeros ûlmes e séries
sendo lançados a todo vapor tanto
nos cinemas quanto nos
streamings, 2024 deve ser um

ótimo ano para os fãs da sétima arte. A
expectativa é que algumas produções
bastante aguardadas do público cheguem às
telonas.

Entre os títulos que chegarão aos
cinemas e aos streamings estão neste ano
estão Argylle – O Superespião, Duna – Parte
2, Estômago 2 – O Poderoso Chef, Mad Max:
Furiosa, Divertida Mente 2, Deadpool
3 e Kraven: O Caçador.

Para ûcar por dentro de tudo, conûra
abaixo o calendário com as principais
estreias de ûlmes que chegam em 2024 no
Brasil:

Ja nei ro
Segredos de um Escândalo (18 de janeiro)

Turma da Mônica Jovem – Reüexos do
Medo (18 de janeiro)
Pássaro Branco – Uma História de
Extraordinário (18 de janeiro)

Fe ve rei ro
A Cor Púrpura (8 de fevereiro)

Ferrari (8 de fevereiro)

Madame Teia (15 de fevereiro)
Bob Marley: One Love (15 de fevereiro)
Evidências do Amor (22 de fevereiro)
Anatomia de uma Queda (22 de fevereiro)
O Dublê (29 de fevereiro)

Mar ço
Godzilla vs Kong: O Novo Império (14 de

março)
Kung Fu Panda 4 (21 de março)
Ghostbusters: Apocalipse de Gelo (28 de
março)
O Corvo (28 de março)
Duna – Parte 2 (28 de março)
Mickey 17 (28 de março)

Abril
Estômago 2 – O Poderoso Chef (18 de

abril)
Guerra Civil (26 de abril)

Maio
Clube dos Vândalos (2 de maio)

Amigos Imaginários (16 de maio)
Mad Max: Furiosa (23 de maio)
Garûeld (23 de maio)
Planeta dos Macacos: O Reinado (23 de
maio)
Hellboy: O Homem Torto (30 de maio)

Ju nho

Divertida Mente 2 (13 de junho)
Um Lugar Silencioso: Dia Um (27 de junho)
Missão: Impossível 7 – Acerto De Contas:
Parte 2 (27 de junho)
Chico Bento (27 de junho)

Ju lho

Mufasa: O Rei Leão (4 de julho)
Deadpool 3 (25 de julho)

Agos to
Trap (2 de agosto)

Alien (29 de agosto)
Kraven: O Caçador (29 de agosto)

Se tem bro
Os Fantasmas se Divertem 2 (6 de

setembro)
Ou tu bro
Gladiador 2 (3 de outubro)

Sorria 2 (17 de outubro)
No vem bro
Coringa 2: Loucura a Dois (21 de

novembro)
Scarface (21 de novembro)

De zem bro
The Lord of the Rings: The War of the

Rohirrim (13 de dezembro)
Nosferatu (25 de dezembro)

MÚSICA

Banda Uó anuncia retorno após 6 anos longe dos palcos

SEPARADOS DESDE 2018, O TRIO SE REENCONTRA EM TURNÊ ESPECIAL COM OS MAIORES SUCESSOS DA CARREIRA

Após seis anos da se pa ra ção oû ci al,
Ban da Uó, for ma da por Candy Mel,
Ma teus Car ri lho e Da vi Sab bag, anun- 
ci ou re tor no oû ci al, já com uma con- 
ûr ma ção de show do trio, res pon sá vel
por mú si cas co mo <Ar re ga ça da / U
Can’t Tou ch This,= <Bú zi os do Co ra- 
ção= e <Tô Na Rua=. Nes ta sex ta, 12, o
gru po tam bém lan çou um ví deo no
YouTube, mui to bem-hu mo ra do, pa ra
anun ci ar a no va fa se.

Se pa ra dos des de 2018, o gru po tem
en con tro mar ca do com os fãs em uma
tur nê que vai ro dar o Bra sil apre sen- 
tan do dez shows es pe ci ais com os
mai o res su ces sos da car rei ra.

Eles cri a ram o gru po em 2011, em
Goi â nia, e vol ta rão com tu do com a
tur nê O Re en con tro, cu jo pri mei ro
show se rá no Ho pi Pri de Fes ti val, úni- 
co fes ti val LGBTQIA+ bra si lei ro re a li- 
za do em um par que te má ti co, no dia
20 de abril de 2024. Mel, Car ri- 
lho e Sab bag se apre sen ta rão em ou- 
tras ci da des ao de cor rer do ano.  

A dis co gra ûa da Ban da Uó con ta
com dois dis cos de es tú dio (Mo tel,
con si de ra do pe la Rol ling Sto ne Bra- 
sil co mo um dos 10 me lho res ál buns
de 2012, e Ve ne no, de 2015), as sim co- 
mo um ao vi vo, in ti tu la do Tur nê Mo tel
– Ao Vi vo No Ci ne Joia (2014). Além

dis so, o trio tam bém lan çou um EP,
Cowboy (2013). 

A ban da ga nhou des ta que na in ter-
net com uma ver são da can ção Whip
my hair, da can to ra es ta du ni den se
Wil low Smith, in ti tu la da Sha ke de
amor. Em 13 anos de his tó ria des de a
for ma ção, a Ban da Uó con quis tou o
pú bli co ao unir a mú si ca pop com o
ba lan ço do bre ga. 

Ao lon go da car rei ra, o trio acu mu- 
lou par ce ri as com gran des no mes da
mú si ca na ci o nal e in ter na ci o nal, co- 
mo Luiz Cal das, Pre ta Gil, Ka rol Con- 
ká, Mr. Ca tra e Di plo, além de fa zer
par te da tri lha so no ra da no ve la I lo ve
Pa rai só po lis, exi bi da pe la Glo bo.

O Me ni no e a Gar ça: quan do es treia no Bra sil?

So bre o que é O Me ni no e a Gar ça?

Re cep ção do pú bli co

STU DIO GHI BLI

O Me ni no e a Gar ça ,
me lhor ani ma ção de
2023, ga nha da ta de
es treia no Bra sil

Uma das mai o res ani ma ções de 2023 û nal men te ga- 
nhou da ta pa ra che gar ao Bra sil. O Me ni no e a Gar ça, ûl- 
me de Hayao Miyazaki, já foi re co nhe ci do no Glo bo de
Ou ro e de ve con ti nu ar atrain do a aten ção das pre mi a- 
ções.

O ûl me de sem bar ca nos ci ne mas bra si lei ros atra vés
da dis tri bui do ra Sa to Company, que co me mo rou a no vi- 
da de. <O Me ni no e a Gar ça, a tão aguar da da ani ma ção
do len dá rio Stu dio Ghi bli, já tem da ta de es treia de û ni da
no Bra sil=, diz a em pre sa.

A ani ma ção é uma das prin ci pais apos tas pa ra o Os- 
car na ca te go ria e, se acon te cer, de ve fa zer his tó ria por
mar car a con clu são da car rei ra do di re tor Hayao
Miyazaki. A tra ma é de û ni da co mo <se mi au to bi o grá û ca
fei ta à mão=.

O ûl me O Me ni no e a Gar ça es tá con ûr ma do pa ra
che gar ao Bra sil no dia 22 de fe ve rei ro, pri mei ra men te
nos ci ne mas. O de se nho es tre ou há bas tan te tem po no
Ja pão, em 14 de ju lho, e acu mu lou cer ca de US$ 148 mi- 
lhões em bi lhe te ria no mun do to do, sen do US$ 39,7 mi- 
lhões so men te no país de ori gem.

Ain da não há in for ma ções so bre a es treia do lon ga
nas pla ta for mas de stre a ming, mas lo go de ve mos ter
no tí cia so bre is so, já que o re co nhe ci men to de ve ser gi- 
gan te nas pre mi a ções de 2024.

A ani ma ção O Me ni no e a Gar ça é uma adap ta ção do
ro man ce de mes mo no me de Gen za bu ro Yoshino, pu- 
bli ca do em 1937, que acom pa nha a vi da de um ga ro to
de 12 anos. A his tó ria tem co mo ce ná rio a Guer ra do Pa- 
cí û co, no Ja pão, em 1943.

O ûl me tam bém foi ins pi ra do nas pró pri as vi vên ci as
de Miyazaki du ran te a in fân cia. Ne le, ve mos a his tó ria
de Mahi to Ma ki, um ga ro to que per deu a mãe du ran te a
guer ra e aca ba se mu dan do pa ra uma pro pri e da de da
fa mí lia dis tan te da ci da de.

No lo cal, even tos mis te ri o sos co me çam a acon te cer,
até que a sua no va ma dras ta de sa pa re ce. En tão, ele pas- 
sa a se guir uma gar ça cin zen ta até o to po de uma tor re
iso la da, mer gu lhan do em um mun do com par ti lha do
en tre os que se fo ram e os que ain da es tão aqui.

Ape sar de já ter ven ci do o Glo bo de Ou ro, não é pre ci- 
so do re co nhe ci men to des ses even tos pa ra en ten der o
quan to o ûl me é gran di o so. Em si tes co mo o Rot ten To- 
ma to es, por exem plo, O Me ni no e a Gar ça con quis tou
97% de apro va ção da crí ti ca es pe ci a li za da e 88% do pú- 
bli co ge ral.

En tre as crí ti cas ao ûl me, quem já as sis tiu diz que a
obra é um bom en cer ra men to da car rei ra de Hayao
Miyazaki, en tre gan do um óti mo ro tei ro e vi su ais.

O Me ni no e a Gar ça, por tan to, po de ser as sis ti do nos
ci ne mas bra si lei ros a par tir do dia 22 de fe ve rei ro.

São Luís, segunda-feira, 15 de janeiro de 2024
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Bo das de ani ver sá rio

NOVO ANO

MUNDO PASSAPORTE:
TEMPORADA 2024

O Pro gra ma de TV Mun do Pas sa por te (RE DETV, SBT e
AMA ZON SAT), que com ple tou 20 anos no ar, es tá re pri -
san do em re tros pec ti va, as prin ci pais ma té ri as vei cu la das
em 2023. En quan to is so, o pu bli ci tá rio e apre sen ta dor de
TV, Mar cos Da vi es tá gra van do con teú dos e iné di tos, pa ra
a tem po ra da 2024, que en tra em car taz, a par tir da se gun -
da quin ze na de ja nei ro. Mar cos Da vi es tá de fé ri as pe lo es -
ta do do Ce a rá e gra vou ma té ri as em di ver sos atra ti vos tu -
rís ti cos da re gião, en tre eles, Je ri co a co a ra, Be a ch Park, Sa -
bi a gua ba e mui to mais. Aguar de, que vem coi sa boa. Aces -
se e se ins cre va no Ca nal YouTube.com/mun do pas sa por te

O Pro gra ma No bre tam bém es tá em for ma to de re tros -
pec ti va e re tor na ao ar com con teú do iné di to e im per dí vel,
tam bém na se gun da quin ze na de ja nei ro.

Va le a pe na aguar dar e con fe rir to do o char me e sim pa -
tia da apre sen ta do ra, Ma da le na No bre, que cir cu la pe los
prin ci pais even tos do país, ao la do de ce le bri da des.

TEM PO RA DA 2024 VAI CO ME ÇAR POR JE RI CO A CO A RA
NO CE A RÁ

A pro du ção es tá en tu si as ma da com as no vas ma té ri as.
Aces se: www.ma da le na no bre.com.br ou Ins ta gram: @ma -
da le na no bre o fi ci al

MAR COS DA VI MU DOU DE IDA DE E FES TE JOU DE FOR MA
IN TI MIS TA, AO LA DO DA ES PO SA, MA DA LE NA NO BRE

O apre sen ta dor de TV e pu bli ci tá rio, Mar cos Da vi, que
es tá de fé ri as, mas gra van do ima gens pa ra a no va tem po -
ra da 2024 do seu pro gra ma Mun do Pas sa por te, co me mo -
rou em ter ras ce a ren ses, de for ma in ti mis ta, o seu ani ver -
sá rio (03 ja nei ro) e Bo das de Ca sa men to (37 anos), com a
co lu nis ta so ci al des te jor nal, Ma da le na No bre.

Sim ples e des con traí das, as du as da tas fo ram co me mo -
ra das em cli ma de paz e re no va ção. Saú de e fe li ci da de ple -
na.

FELIZ ANO NOVO

QUE O ANO DE 2024
SEJA MUITO NOBRE

Vá ri os ami gos e ami gas, que se des ta cam no Ma ra nhão,
pas sa ram a vi ra da do ano de for ma fes ti va e mui tos en vi a -
ram fo tos e men sa gens. Va mos mos trar al gu mas de las.

DR. MAU RÍ CIO FEI JÓ PAS SOU A VI RA DA COM A ES PO SA,
CÉ LIA FEI JÓ, A FI LHA MI CHE LI NE, A NE TA, CLA RA E O
GEN RO AN DER SON BEN TES.

DRA. VAL CE RES COM O MA RI DO, NAU RO FI GUE RE DO.
“QUE 2024 SE JA DE MUI TAS CON QUIS TAS, PAZ E SAÚ DE
PA RA TO DOS”

ZÉ CI RI LO PAS SOU A VI RA DA DO ANO NA POU SA DA BU RI -
TI – BAR REI RI NHAS, AO LA DO DO PRE FEI TO, DR. AMÍL -
CAR RO CHA E A ES PO SA, LOUR DES RO CHA E MUI TOS
AMI GOS

FRAN CIS CO RO CHA E A ES PO SA CLÁU DIA RO CHA, PAS -
SA RAM A VI RA DA DO ANO, EN TRE FA MI LI A RES, EM SUA
RE SI DÊN CIA NO CA LHAU

ANO PRÓSPERO

MAIS AMIGOS QUE SE
DESTACARAM 

RE GI NAL DO SIL VA (FO LHA GEM AM BI EN TA ÇÕES) E A ES -
PO SA. JU LI E TA. “QUE POS SA MOS EXER CER E PRA TI CAR
O AMOR COM O PRÓ XI MO E PAZ PA RA O MUN DO. QUE A
LI BER DA DE DE EX PRES SÃO SE JA MAN TI DA”

O CA SAL JO SÉ DO MIN GUES NE TO E DA NI EL LE VI EI RA,
COM O IN TER CAM BIS TA FRAN CÊS, MATHEO FRAC CA TU,
“UM MUN DO COM MAIS PAZ, FRA TER NI DA DE, PROS PE -
RI DA DE, COM BO AS NO VAS PA RA AS PES SO AS DE TO DAS
AS NA ÇÕES”

FÁ TI MA PAR GA (MA LHA RIA VI TÓ RIA) “QUE 2024 PA PAI
DO CÉU NOS CU BRA DE BEN ÇÃOS, NOS PRO POR CI O NAN -
DO SAÚ DE, HAR MO NIA, SU CES S SO E MUI TAS VI TÓ RI AS”

São Luís, segunda-feira, 15 de janeiro de 2024
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