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 Forte chuva e ventania causam 
estragos em São Luís e show de 
Maiara e Maraísa é cancelado 

Forte chuva com ventania acabou destruindo parte do palco e da estrutura da Cidade do Carnaval na Avenida Vitorino Freire provocando o cancelamento do show 
da dupla Maiara e Maraísa; Estragos foram registrados em varioas bairros. Alguns tiveram falta de energia elétrica . No Renascença, uma árvore caiu em cima de um veí-

culo. Na região do Parque do Bom Menino, a torre da rádio Cidade 99.1 FM foi ao chão. Na Madre Deus parte do muro do Cemiterio do Gavião desabou

Como se recuperar 
dos dias de folia

Municipios da 
Ilha de São Luis 

começam aplicar 
vacina da dengue 
nesta terça-feira

Plataforma digral: 
Aponte sua camara 

para o QR code

CBF divulga datas 
dos jogos dos 

maranhenses na 
Copa do Brasil

É comum que muitas pessoas acabem 
exagerando na bebida, na comida e na falta de 
sono, o que pode levar a uma ressaca intensa e 

outros problemas de saúde

Imprudência no Trânsito: 
Carnaval é o feriado mais 

perigoso nas rodovias do Brasil

Saudades do 
carnaval de São 

Luís que não vivi…
São esperados mais de 

3 mil fiéis  no Lancamento 
da Campanha da 

Fraternidade 2024

GINÁSIO CASTELINHO
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Hoje, É o Tchan, Belo e Geraldo Azevedo e Alok encerram o carnaval  

 
 

O que fazer? Carnaval é tempo de debo-
char. Esse verbo veio do francês débaucher, 
que tem um significado mais restrito, mas 

não escapa à largueza do deboche brasileiro.

JOSÉ SARNEY Ex-presidente do Brasil

Tempo de debochar  

Alcione usa coroa em desfile da Mangueira e afirma: 'Não sou uma qualque "
Sentada no seu devido trono, de rainha mangueirense, Alcione atravessou a Sapucaí, cercada de crianças, no carro “Meu Palácio tem Rainha”. O des-

file da Estação Primeira de Mangueira, em homenagem à Marrom, foi encerrado com o carro inspirado na canção “Mangueira é uma Mãe”, represen-
tando a própria trajetória de Alcione na escola, sendo esta uma filha que não nasceu no morro, mas que foi acolhida como parte da comunidade. Como 

uma mãe, ampara que os seus frutos e busca desenvolver o Amanhã através de sua cultura e tradições do samba. 
VEJA MAIS NA NOSSA PLATAFORMA DIGITAL. oimparcial.com.br
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JO SÉ SARNEY
Ex-pre si den te do Bra sil

OS MAR GO MES DOS SAN TOS
Juiz de Di rei to da Co mar ca da Ilha de
São Luís. Mem bro das Aca de mi as Lu do -
vi cen se de Le tras; Ma ra nhen se de Le tras
Ju rí di cas e Ma ti nhen se de Ci ên ci as, Ar -
tes e Le tras.

TEMPO DE DEBOCHAR

O que fa zer? Car na val é tem po de
de bo char. Es se ver bo veio do fran cês
dé bau cher, que tem um sig ni fi ca do
mais res tri to, mas não es ca pa à lar- 
gue za do de bo che bra si lei ro. O sen ti- 
do ori gi nal es tá mui to li ga do aos abu- 
sos da car ne, de ca ma e de me sa, aos
pe ca dos da lu xú ria e da gu la. Coi sa
an ti ga, com deu ses e cos tu mes: o fi lho
da Noi te, Mo mo, acom pa nha do do fi- 
lho da Hú bris, Co mo, re pre sen tam a
zom ba ria e a fes ta.

Es tão, por tan to, mui to li ga dos a Ba- 
co-Di o ní sio e às ba ca nais, que já fo- 
ram ba ca nas, em tem pos em que es sa
pa la vra não exis tia, e pa pa li nas, em
tem pos em que os pa pas não eram sé- 
ri os. Co mo car ne va le po de es tar na
ori gem de car na val, sen do o pe río do
pré-qua res mal, por tan to de li be ra ção
do que se ria proi bi do, o va lor da car ne
não po de ser su pe res ti ma do: é ela que
faz a fes ta.

Es ta mos fa lan do de de bo che, num
e nou tro sen ti do, e se o sen ti do me nos
sen su al não co lou em Por tu gal, lá se
usou ou tras pa la vras pa ra ver se jar o

du plo sen ti do: eram as can ti gas de es- 
cár nio e mal di zer, em bom uso lá na
épo ca de Dom Afon so X, o Sá bio, bom
po e ta que não era por tu guês nem ga- 
le go, sen do ga le go-por tu guês a lín gua
em que se pra ti ca va es sa for ma de di- 
zer mal de al guém com (pou ca) ele- 
gân cia, usan do das ar tes do hu mor, da

iro nia, da obs ce ni da de e do in sul to.
Boa coi sa, que de so pi la a bi le ne gra de
nos so fí ga do, le van do com ela o mau
hu mor e a me lan co lia.

Is so dá em es car ne cer, va ri an te de
de bo char, de ca ço ar, de chas que ar, de
ga lho far, de man gar, de mo te jar, de ri- 
di cu la ri zar, de tro çar, de zom bar, tu do
coi sa mui to em prá ti ca nes ses di as
car na va les cos.

É pa ra is so que se fez, do deus Mo- 
mo, Rei Mo mo, que au to ri za o de bo- 
che am plo e ir res tri to — ape nas, o Mi- 
nis té rio da Saú de ad ver te, lem brem-
se sem pre de usar pro te ção, más ca ra e
que jan dos.

No Ma ra nhão ha via o cos tu me dos
bai les de más ca ra, quan do so bra dões
de so cu pa dos eram ocu pa dos com or- 
ques tra, be bi da e mui ta ale gria, on de
as mu lhe res, pa ra pro te ção do seu
ano ni ma to, só en tra vam ves ti das de
do mi nó, uma fan ta sia com ca puz,
más ca ra e uma ca mi so la de lar gas
man gas. Elas, ten do a iden ti da de es- 
con di da, per mi ti am cer tas li ber da des
que só ho je são nor mais. Os ho mens,
na que la cul tu ra mais ma chis ta im- 
pos sí vel, já po di am usar e abu sar dos
cos tu mes.

Co mo más ca ras e fan ta si as fo ram
co di fi ca das pe la com me dia dell’ar te,
creio que o do mi nó de ri va do Ar le- 
quim, que rou ba a Co lom bi na do Pi- 
er rot. Aliás, se gun do o nos so No el Ro- 
sa, “a Co lom bi na en trou num bo te- 
quim / Be beu, be beu, saiu as sim,

as sim / Di zen do: Pi er rô ca ce te / Vai
to mar sor ve te com o Ar le quim”. Mas,

se a Co lom bi na era ves ti da com sai as
du plas, a nos sa Do mi nó fu gia da rou- 
pa pe sa da pa ra a ge o me tria da rou pa
le ve e fol ga da, que fa ci li ta va a mão
fol ga da.

De bo cha das e de bo cha dos eram
re gi dos por uma re gra que di fe re o
car na val bra si lei ro do ita li a no, no
qual os be los tra jes da fes ta de Ve ne za
não es con dem a me lan co lia: nós vi ve- 
mos o rei no da ale gria, ten do Deus
nos da do a gra ça de ser mos qua se to- 
dos afro des cen den tes, a mai o ria de
san gue, ou tros só de es pí ri to. Pois da
Áfri ca veio a ale gria que faz que le ve- 
mos na pa tus ca da os nos sos pro ble- 
mas. Não fa le mos des ses ago ra, pa ra
não es tra gar a fes ta: é ho ra de de bo-
char. Mas, co mo pres to um ser vi ço in- 
for ma ti vo, fui me in for mar e vi no
Hou aiss que pa tus ca da tem 52 (cin- 
quen ta e dois!) sinô ni mos! Is so que é
gan daia!

Mo mo é mui tas ve zes re pre sen ta do
com uma fi gu ra de Mo mo co ro an do
um ce tro, si nal tal vez de que não se le- 
va a sé rio. Nes se tra je, além de car ta de
ba ra lho, era o bu fão que, nas cor tes
me di e vais, po dia de bo char e di zer as
ver da des in con ve ni en tes. Ver da de
que já apa re cem em Xe no fon te e que
exis tem até ho je, ago ra, na tu ral men- 
te, com no me in glês, as stand-up co- 
me di es, com uma in fluên cia que se
es ten de até à po lí ti ca.

É ver da de que a ar te do de bo che
com pa la vras te ve seu au ge no Elo gio
da Lou cu ra, cu ja me lhor tra du ção se- 
ria “elo gio da

es tu pi dez”, de Eras mo de Ro ter dã,
que riu da ca ra de to da au to ri da de do
mun do re nas cen tis ta, in clu si ve igre-
jas e go ver nos, e, ao fa lar (mal) dos
deu ses, con fes sou sua pre fe rên cia por
Mo mo, que não era re ce bi do nas cor- 
tes dos prín ci pes por ne las rei nar a
ba ju la ção!

Antiga Roma e a política do pão e circi

A his tó ria an ti ga, por di zer clás si ca,
é fas ci nan te e nos traz en si na men tos
até os di as atu ais. Obras da ar qui te tu- 
ra e da en ge nha ria, for mas de or ga ni- 
za ção so ci al e co mér cio, re gi mes po lí- 
ti cos, ti pos de go ver no. Mui tas des sas
li ções eco a ram na his tó ria.

Es pe ci fi ca men te, ao fa lar de Ro ma,
não há co mo não no tar o fun ci o na- 
men to da sua po lí ti ca. Da Mo nar quia,

pas san do pe la Re pú bli ca e ins ti tui ção
do Se na do, até che gar ao Im pé rio tu- 
do era pos sí vel sob as ves tes dos go- 
ver nan tes e lon ge do olhar do po vo.

O pró prio nas ci men to de Ro ma, re- 
za a len da, tem iní cio com dis pu tas
pe lo po der, co mo bem con ta a his tó- 
ria de Rô mu lo e Re mo, aban do na dos
à sor te, ali men ta dos por uma lo ba,
fun da ram a ci da de ro ma na. Pou co
de pois da fun da ção, Rô mu lo te ria as- 
sas si na do Re mo.

Guer ras ci vis, ali an ças, tra mas, es- 
tra té gi as po lí ti cas, cons pi ra ções, trai- 
ções, as sas si na tos, gol pes. Epi só di os
em que a am bi ção e ga nân cia pre ce- 
de ram a hon ra, pre va le cen do o lo bo
que há em ca da um, na ex pres são
hob be si a na.

Tu do is so mar cou uma su ces são de
acon te ci men tos, al guns dos quais
dei xa ram le ga dos, al gu mas pá gi nas a
se rem vi ra das e, tal vez, es que ci das.
Ne nhu ma se me lhan ça com os di as
atu ais.

Em no me do po der, va li am-se de
to dos os re cur sos, des de os mais
cruéis, sob re gi mes au to ri tá ri os con- 
du zi dos por ti ra nos, até o es ta be le ci- 
men to de bo as ações, ao bom e ve lho
mo de lo po pu lis ta. Te ve de ci da de in- 
cen di a da e ações pa ra aca len tar as
mul ti dões de ple beus.

Eis que en tra a tão co nhe ci da “Po lí- 
ti ca do Pão e Cir co”, aque la que es tu- 
da mos nos ban cos es co la res. Ins ti tuí- 
da pe lo pri mei ro im pe ra dor ro ma no,
Otá vio Au gus to, após que da do Se- 
gun do Triun vi ra to, ti nha ob je ti vo de

con tro lar re vol tas po pu la res e ga ran-
tir a ex pan são do Im pé rio.

Pa ra ar re fe cer as mas sas, eram ofe- 
re ci dos gran des ban que tes, fes ti vi da-
des, ma ni fes ta ções ar tís ti cas, even tos
es por ti vos e dis pu tas de gla di a do res.
Tu do re ga do à dis tri bui ção de ali men- 
tos, es pe ci al men te pães e tri go.

Na prá ti ca, bus ca va-se um cer to
apoio po pu lar, an ga ri a do pe la aco-
mo da ção da mas sa, per di da no mar
de sor ri sos de cor ren tes das efu si vi da- 
des das ma ni fes ta ções “cir cen ses”,
ali men ta das pe lo “pão” que ga ran tia o
sub sí dio ne ces sá rio a ca da no vo dia.

Uma pro gra ma ção es tra te gi ca- 
men te pen sa da pa ra anes te si ar a dor
de uma so ci e da de mar ca da pe la se- 
gre ga ção, da qua se im pos sí vel mo bi li- 
da de so ci al e da fal ta de aces so a ser vi- 
ços, con di ções bá si cas pa ra exer cí cio
da ci da da nia.

Es sa for ma de con du zir a coi sa pú- 
bli ca fi cou cris ta li za da e pas sou a ser
uma prá ti ca na da con ven ci o nal, ado- 
ta da des de en tão. Di an te da ca la mi-
da de que a po lis (ci da de) se en con tra- 
va, go ver nan tes en con tra vam uma
for ma de ofer tar di ver são e um alen to
às ne ces si da des mais ur gen tes.

As sim, ga nha vam a sim pa tia do po- 
vo por ofe re cer, no seu en ten di men to,
al go que era es sen ci al pa ra aca len tar a
sua dor, fí si ca ou emo ci o nal.

O pe río do ora nar ra do, cu jas in-
fluên ci as são sen ti das em nos sos di as,
mais uma vez nos mos tra co mo é im- 
por tan te o es tu do da nos sa ri ca his tó- 
ria oci den tal.

DI E GO EMIR
Jor na lis ta

Sau da des do car na val de
São Luís que não vi vi…

Ho je, 10 de fe ve rei ro, “sá ba do gor do” de car na val, (já co me ço
meu tex to com uma ex pres são em de su so em São Luís, já não
mais co nhe ci da pe los jo vens ou “es que ci da” por aque les que mui- 
to a usa ram pa ra anun ci ar que as fes ti vi da des de Mo mo es ta vam
co me çan do), ba te uma sau da de dos car na vais que não vi vi na Ilha
do Amor e já não exis tem mais.

Nas ci na ge ra ção que “brin cou” os car na vais de São Luís dos
clu bes, me vem a me mó ria as ves pe rais do Grê mio Lí te ro Re cre a- 
ti vo Por tu guês, cen te nas de cri an ças fan ta si a das e mui to pais
brin can do de for ma tran qui la, afi nal es ta vam em um “am bi en te
con tro la do”, se gu ran ça ga ran ti da e sem os pe ri gos das ru as.

Pa ra le lo a is so, ou tra par te da mi nha ge ra ção vi veu os car na vais
de rua do Cir cui to Rua do Pas seio – Ma dre Deus, o qual con ta va
com fo fões, mai se na na ca ra, Bi cho Ter ra, Re gi o nal 310, Con fra ria
do Co po, a sau do sa Ca si nha da Ro ça etc.

E é des se car na val que eu sin to fal ta, exa ta men te o que eu não
vi vi. Pa ra ser mais exa to, só ti ve a ex pe ri ên cia uma úni ca vez ao
sair no blo co do Cor dão do Pon to Com. E cla ro quem es ta va ne le,
a mai o ria era fru to dos car na vais de clu bes, afi nal até mes mo na
rua, mais uma vez es tá va mos iso la dos dos de mais, atra vés de uma
cor da.

Tal vez a mi nha ge ra ção te nha si do a res pon sá vel por trans for- 
mar de vez o car na val de São Luís. Ve jo Sal va dor pre ser var o axé,
Re ci fe/Olin da o Fre vo, o Rio de Ja nei ro o sam ba e as mar chi nhas
de car na val, mas nós lu do vi cen ses vi ra mos uma São Pau lo, Be lo
Ho ri zon te ou qual quer ou tro car na val que não te nha iden ti da de.

Tem uma mú si ca do fol cló ri co gru po Va ga bun dos do Je gue,
que can ta exa ta men te o que já foi o Car na val de São Luís.

“Eu sou doi di nho pe la Ma dre Deus, vi ra e me xe, eu es tou por
lá, sou Va ga bun dos do Je gue, sou Fe ra, sou Re gi o nal 310, sou Tur- 
ma do Quin to, sou Rit mis tas, sou Fu zi lei ro, mas quem não é? E
Des cas can do o Alho, eu vou, de me ni no de fral da, eu vou, En xi ri- 
zan do, eu vou… Can tar no Sin di ca to do Sam ba, sam bar no Co bra
das Es tre las, zan zar no C de Asa Mou si nho, Ser ri nha é de boa fé.
Com a ga ro ta da do em bo la da, lá no ca ro çu do, eu sou Noé. Sou Bi- 
cho, sou Va ga bun do do Bi cho, quan do pe gam no meu pé…”.

Em ver sos, vá ri os ex pres sões cul tu rais lu do vi cen ses são exal ta- 
das, prin ci pal men te aque las que nas ce ram e so bre vi vem no ber- 
ço da cul tu ra po pu lar de São Luís, o bair ro da Ma dre Deus.

Com pre en do a ne ces si da de de re ti rar o cir cui to de car na val da
Rua do Pas seio, afi nal era uma tor tu ra pa ra quem es ta va in ter na- 
do no Hos pi tal Por tu guês, San ta Ca sa e So cor rão I. Ape sar da brin- 
ca dei ra de que “a fo lia, aca ba va me lho ran do o es ta do de saú de do
en fer mos”, a ver da de era que a re gião vi via um trans tor no por
con ta do cor re dor de des fi les de blo cos.

Po rém, ou tras saí das po de ri am ter si do bus ca das pa ra man ter
a tra di ção da Ma dre Deus. O cir cui to da Bei ra Mar, uma ideia do
go ver na dor Flá vio Di no foi um ver da dei ro su ces so, a par tir de
2019. A Ave ni da Li to râ nea, pas sou a re ce ber a fes ta em 2023 na
ges tão Bran dão, e ob vi a men te de ram uma no va rou pa gem pa ra o
car na val de São Luís.

A ver da de é que ele se tor nou mais atra ti vo, mas o car na val se
tor nou is so em São Luís, pois eu e mui tos da mi nha ge ra ção, não
sou be mos apro vei tar o que era re al men te da nos sa cul tu ra. Quan- 
do is so ocor re, per de mos iden ti da de e in fe liz men te ve re mos nos- 
sos fi lhos a con su mir al go que na da tem re la ção com nos sa his tó- 
ria e for ma ção.

Aqui não te nho o ob je ti vo de ir em bus ca d0 pas sa do per di do
no tem po, afi nal com pre en do que tu do tem seu tem po. Vou ape- 
nas tor cer pa ra que es se no vo mo de lo dê cer to e não se ja ape nas
gas to pú bli co, mas sim, in ves ti men to pa ra ge rar em pre go e ren da,
afi nal fo mos aben ço a dos com as be le zas na tu rais, te mos his tó ria
e uma ri ca cul tu ra, só fal ta trans for mar is so em de sen vol vi men to
so ci al e econô mi co.

E ape sar des sa cer te za, não pos so dei xar de sen tir fal ta do car- 
na val que não vi vi, mas que ape nas es cu tei, as sis ti ou li… Vou
atrás do pou co que res tou, te nho cer te za que al go ain da re sis te na
Ma dre Deus e as sim vou po der con tar pa ra as pró xi mas ge ra ções
de for ma nos tál gi ca o que era brin car car na val ou vin do Je gue Fo- 
lia, Bi cho Ter ra, Fu zi lei ros…

São Luís, segunda-feira, 12 de fevereiro de 2024
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São Luís, terça-feira e quarta-feira 13 e 14 de fevereiro de 2024
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Forte chuva com ventania acabou destruindo parte do palco e da estrutura da Cidade
do Carnaval na Avenida Vitorino Freire provocou cancelamento de show de Carnaval

CHUVA E VENTANIA

Prefeitura cancela show
de Maiara e Maraísa

A
Pre fei tu ra de São Luís anun- 
ci ou que o show da du pla ser- 
ta ne ja Mai a ra e Ma raí sa es tá 
can ce la do. Às gê me as de ve ria 

ter en tra do no pal co às 22h30 des ta 
se gun da-fei ra, 11 de fe ve rei ro, mas 
uma for te chu va com ven ta nia aca- 
bou des truin do par te do pal co e da es- 
tru tu ra da Ci da de do Car na val na Ave- 
ni da Vi to ri no Frei re.

Na re gião, mui ta gen te aca bou in do 
em bo ra com me do da chu va e ven ta- 
nia. Pa ra os am bu lan tes hou ve mui to 
pre juí zo.

Ve ja no ta :
Em de cor rên cia do for te tem po ral 

com rai os e ven ta nia, que atin ge a ci- 
da de na noi te des ta
se gun da-fei ra (12), e por ques tões de 
se gu ran ça do pú bli co, a Se cre ta ria 
Mu ni ci pal de Cul tu ra (Se cult), em 
con sen so com a pro du ção de Mai a ra & 
Ma rai sa, de ci diu pe lo can ce la men to 
do show na Ci da de do Car na val. Uma 
no va da ta de apre sen ta ção da du pla 
se rá anun ci a da em bre ve

Es tra gos em vá ri os bair ros

NO RENASCENÇA, UMA ÁRVORE CAIU EM CIMA DE UM VEÍCULO

O re sul ta do é de mui tas des trui ções 
e ca os nas es tru tu ras de car na val. Tan- 
to na Ci da de do Car na val co mo na 
Bei ra Mar,  pre juí zos de co mer ci an tes 
e des trui ção da es tru tu ra mon ta da.

Na Ma dre Deus, o mu ro do Ce mi té- 
rio do Ga vião de sa bou.

Fal tam de ener gia fo ram re la ta das 
em va ri os bair ros de São Luís.

No Re nas cen ça, uma ár vo re caiu 
em ci ma de um veí cu lo que es ta va es- 
ta ci o na do pró xi ma a lan cho ne te Bai- 
xa da.

Na re gião do Par que do Bom Me ni-
no, a tor re da rá dio Ci da de 99.1 FM foi 
ao chão.

COMBATE A DENGUE

Carlos Lula quer distribuição de repelentes 

CARLOS LULA SOLICITOU DISTRIBUIÇÃO DE REPELENTES PARA PREVENÇÃO CONTRA A DENGUE NO MARANHÃO

O iní cio do ano é um pe río do crí ti- 
co no con tro le do mos qui to Ae des
aegypti de vi do ao cli ma quen te e chu- 
vo so que fa vo re ce vá ri os pon tos de
água pa ra da, lo cal pro pí cio pa ra a
pro li fe ra ção do ve tor da den gue,
chikungunya e zi ka ví rus. Se gun do
da dos do Pai nel de Mo ni to ra men to de
Ar bo vi ro ses do Mi nis té rio da Saú de,
54 pes so as já mor re ram por den gue
no Bra sil em 2024.

O ce ná rio tam bém é pre o cu pan te
no Ma ra nhão. Nes te ano, 26 mu ni cí- 
pi os já ti ve ram ca sos de den gue con- 
fir ma dos, sen do re gis tra dos cin co ca- 
sos gra ves. Além dis so, cin co mu ni cí- 
pi os re gis tra ram ca sos de
chikungunya e três re gis tra ram ca sos
de zi ka ví rus. Em 2023, o es ta do apre- 
sen tou um au men to de ca sos aci ma

de 300%.
Além de evi tar o acú mu lo de água

pa ra da, ou tra for ma efi caz de pre ven- 
ção con tra a pi ca do do Ae des aegypti
é o uso de re pe len tes. Em ge ral, to dos
os re pe len tes que pos su em re gis tro da
Agên cia Na ci o nal de Vi gi lân cia Sa ni- 
tá ria (An vi sa) pro te gem con tra o mos- 
qui to.

Pa ra ga ran tir a pro te ção dos ma ra- 
nhen ses e evi tar uma epi de mia, o de- 
pu ta do es ta du al Car los Lu la (PSB) en- 
ca mi nhou uma in di ca ção à Se cre ta ria
de Es ta do da Saú de (SES) su ge rin do o
for ne ci men to gra tui to de re pe len tes
co mo me di da au xi li ar ao com ba te a
den gue e as ou tras do en ças trans mi ti- 
das pe lo Ae des aegypti.

“Sa be mos que a for ma mais efi caz
de pre ve nir a do en ça é aca bar com os

cri a dou ros do mos qui to, mas o re pe-
len te é re co nhe ci do por es pe ci a lis tas
co mo uma es tra té gia efi caz na pro te- 
ção in di vi du al con tra pi ca das de mos-
qui tos in fec ta dos, con tri buin do pa ra
a pre ven ção de do en ças cau sa das pe-
lo Ae des, que po dem so bre car re gar a
re de pú bli ca e pri va da de saú de”, a ex- 
pli cou Car los Lu la.

Se gun do a in di ca ção, além de for- 
ne cer pro te ção pes so al aos ci da dãos,
a ini ci a ti va de dis tri bui ção gra tui ta de
re pe len tes po de for ta le cer as ações de
pro mo ção da saú de e pre ven ção de
do en ças já exe cu ta das pe lo go ver no
es ta du al. Ao dis po ni bi li zar es se re cur-
so de for ma aces sí vel e am pla, a SES
po de atu ar di re ta men te na saú de pre- 
ven ti va e na ga ran tia da qua li da de de
vi da da po pu la ção ma ra nhen se.

Mu ni ci pi os da Ilha
de São Luis
co me çam apli car
va ci na da den gue
nes ta ter ça-fei ra

A imu ni za ção vai co me çar pe las

cri an ças de 10 e 11 anos e avan ça rá

a fai xa etá ria pro gres si va men te

O Go ver no do Ma ra nhão, por meio da Se cre ta ria de
Es ta do da Saú de (SES), re ce beu a pri mei ra re mes sa da
va ci na con tra a den gue (Qden ga) nes ta se gun da-fei ra
(12). O Mi nis té rio da Saú de en ca mi nhou 40.610 do ses. A
Cen tral de Dis tri bui ção já es ta rá ope ra ci o na li zan do a
en tre ga pa ra os cin co mu ni cí pi os pri o ri tá ri os da re gião
me tro po li ta na ain da nes ta ter ça-fei ra (13).

“Por re co men da ção do go ver na dor Car los Bran dão e
do nos so se cre tá rio de Es ta do da Saú de, Ti a go Fer nan- 
des, es ta mos fa zen do um es for ço gran de, con si de ran do
es se mar co his tó ri co pa ra a saú de pú bli ca do Bra sil. 
Nos sa equi pe es tá to da mo bi li za da pa ra ago ra fa zer a
con fe rên cia, se pa rar es sas va ci nas pa ra que, a par tir de
ama nhã, os mu ni cí pi os já es te jam com o imu ni zan te
em mãos” ex pli cou a as ses so ra es pe ci al da SES, Mayrlan
Ave lar.

A par tir da ter ça-fei ra os mu ni cí pi os já po dem tra ba- 
lhar a sua lo gís ti ca pa ra ini ci ar a apli ca ção no pú bli co al- 
vo o mais bre ve pos sí vel. A quan ti da de de do ses que ca- 
da ci da de re ce be rá es tá di vi di da da se guin te for ma: São
Luís 27.367 do ses; São Jo sé de Ri ba mar 7.184; Pa ço do
Lu mi ar 4.337; Ra po sa 1.102 e Al cân ta ra 620 do ses. Es se
mon tan te é su fi ci en te pa ra va ci nar, nes se pri mei ro mo- 
men to, a po pu la ção da fai xa etá ria de 10 e 11 anos dos 5
mu ni cí pi os, con for me pre co ni za o Mi nis té rio.

“Nós es ta mos fa zen do du as ori en ta ções aos mu ni cí- 
pi os: ter a cer te za que os mu ní ci pes da lo ca li da de in di- 
ca da se jam imu ni za dos e que a va ci na ção se ja fei ta no
am bi en te es co lar e ca so, a cri an ça não es te ja, que a
equi pe fa ça a bus ca ati va no do mi cí lio des se pú bli co al- 
vo pa ra as se gu rar que a va ci na de fa to che gue pa ra as
cri an ças da lo ca li da de”, ex pli cou a su pe rin ten den te de
Epi de mi o lo gia e Con tro le de Do en ças da SES, Da li la
San tos.

A va ci na se rá apli ca da em do ses, sen do a se gun da do- 
se após três me ses da pri mei ra do se e con for me ori en ta- 
ção do Mi nis té rio da Saú de, a imu ni za ção vai co me çar
pe las cri an ças de 10 e 11 anos e avan ça rá a fai xa etá ria
pro gres si va men te, as sim que no vos lo tes fo rem en tre- 
gues pe lo la bo ra tó rio fa bri can te e dis tri buí dos aos es ta- 
dos.

Ain da se gun do o MS, o iní cio da va ci na ção por es sa
fai xa etá ria é uma es tra té gia pa ra que mais mu ni cí pi os
re ce bam as do ses nes te pri mei ro mo men to, di an te do
quan ti ta ti vo li mi ta do de va ci nas dis po ni bi li za das pe lo
la bo ra tó rio fa bri can te.

Da dos
Em 2024, a SES con fir mou 53 ca sos de den gue, 04 de
Chikungunya e 07 de Zi ka ví rus no Ma ra nhão. Já em
2023 o Ma ra nhão te ve a con fir ma ção de 4.109 ca sos de
den gue, 2.626 de Chikungunya e 101 de Zi ka ví rus

São Luís, terça-feira, 13 de fevereiro de 2024São Luís, terça-feira e quarta-feira 13 e 14 de fevereiro de 2024
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EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
EDITAL DE 1º E 2º LEILÃO de bem IMÓVEL (abaixo descrito) e para INTIMAÇÃO dos Devedores Fiduciantes VERA MARIA 
SARAIVA PINHEIRO DOURADO, inscrita no CPF 215.324.353-04, e DANIEL SOUSA DOURADO, inscrita no CPF 
791.667.253-72 de acordo com as regras e condições dispostas na Lei 9.514/1997 (ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA), no Decreto 
21.981/32 e no presente Edital de Leilão. 1. Apartamento nº 304, do 3º andar do Edifício Cidade de Viana, situado nesta Capital, 
na Avenida Grande Oriente no bairro do São Francisco, com 140,93m² de área, com a fração ideal do 60,00m² ou 8,333% do 
terreno do domínio pleno em que se acha encravado, constituído dos lotes nºs:25 e 26 do Loteamento JARDIM RENASCENÇA, 
de forma retangular com 720,00m² de área, com os seguintes limites e dimensões:-Frente com a Avenida Grande Oriente, mede 
24,00m; lateral esquerda, a Sudeste limitando-se com o lote nº24, mede 30,00m lateral direita a sudoesto com o lote nº27, mede 
30,00m; fundos com os lotes 11 e 22 da mesma quadra 47 no mede 24,00m; tendo o referido apartamento os seguintes limites e 
confrontações: Frente para o terreno de terceiros e acesso pelo hall de entrada principal, situado sobre o apartamento 204, 
mede 9,675m; lateral direita limita-se com o apartamento 303, mede 10,35m; lateral esquerda, limita-se com o lote nº24, mede 
10,35 metros; fundos limita-se com o Jardim Interno, mede 9,675m. Matrícula 17.397, do 1º C.R.I. de São Luís/MA. 
(Cadastrado Municipal 22.08.0176.0049.0012.0) 1.1. Observação: Imóvel Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, 
conf. art. 30 da Lei 9.514/1997. 1.2. Débitos Fiscais: Não constam débitos tributários relacionados ao imóvel (CND de 
30/01/2024, da Prefeitura Municipal de São Luís/MA). Todos os débitos até o ato da arrematação serão de responsabilidade do 
VENDEDOR. 1.3. O bem será vendido em caráter "ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra física e 
documentalmente, sem garantias, sendo que as áreas mencionadas neste Edital, catálogos e outros veículos de comunicação 
são, meramente, enunciativas (e as fotos, meramente, ilustrativas). 2. Do Leiloeiro, do Leilão e das Datas: O leilão será 
conduzido pelo Leiloeiro Oficial Felipe Nunes Gomes Teixeira Bignardi (Jucesp 950), devidamente autorizado pelo Credor 
Fiduciário/Vendedor Vert Companhia Securitizadora, inscrito no CNPJ 25.005.683/0001-09, com sede na Rua Cardeal 
Arcoverde, nº 2365, 11º andar, São Paulo/SP, na qualidade de atual detentor dos direitos creditórios decorrentes Instrumento 
Particular de Empréstimo com Constituição de Alienação Fiduciária em Garantia, Emissão de Cédula de Crédito Imobiliário – 
70007945-9, no qual figura a Devedora Fiduciante acima nomeada. 2.1. O leilão será realizado presencialmente na Av. Nove de 
Julho, 3229, Cj. 401, Jardim Paulista, São Paulo/SP – CEP 01407-000 e através da plataforma eletrônica 
www.mercado.bomvalor.com.br/leiloei e, também, seguindo integralmente os termos e condições do presente Edital, será 
divulgado simultaneamente, de forma não exclusiva e em suas respectivas praças de atuação, pelos Leiloeiros Públicos Oficiais 
integrantes da rede colaborativa Mercado Bomvalor® (www.mercado.bomvalor.com.br), todos devidamente credenciados 
nas suas relativas Juntas Comerciais, onde os lances serão recepcionados, pelos valores e nas datas e horários abaixo 
(horários de Brasília/DF): 1º Leilão: 26/02/2024, às 14h00 (fechamento). Lance mínimo: R$ 260.401,05 (duzentos e sessenta 
mil, quatrocentos e um reais e cinco centavos). 2º Leilão: 04/03/2024, às 14h00 (fechamento). Lance mínimo: R$ 230.801,79 
(duzentos e trinta mil, oitocentos e um reais e setenta e nove centavos) (ref. ao débito fiduciário atualizado, acrescido das demais 
cominações legais, conf. §2º, do art. 27, da Lei 9.514/1997). 3. A Devedora Fiduciante será comunicada na forma do §2º-A, do 
art. 27, da Lei 9.514/1997, das datas, horários e locais da realização dos leilões fiduciários para, no caso de interesse, exercer o 
direito de preferência na aquisição, na forma estabelecida no §2º-B do mesmo artigo e lei, devendo apresentar manifestação 
formal de interesse. 4. Da Comissão: O Arrematante ou a Devedora Fiduciante deverá pagar ao Leiloeiro, a título de comissão, 
o valor correspondente a 5% (cinco por cento) do preço de arrematação do bem, que não se inclui no preço do lanço, no prazo de 
24 (vinte e quatro) horas contado da comunicação, por e-mail, da concretização da arrematação. 5. Condições gerais e de 
venda: 5.1. Os interessados em participar do leilão deverão se cadastrar no site www.mercado.bomvalor.com.br e se habilitar 
no lote com antecedência de até 24 horas do início do leilão, sendo que os lances deverão respeitar o lance mínimo e o 
incremento estabelecido. 5.2. O Lance ofertado é revestido de irrevogabilidade e irretratabilidade, não podendo o arrematante 
vencedor se desincumbir das obrigações decorrentes da arrematação. 5.3. A desistência do lance ou inadimplência em relação 
aos pagamentos e envio de documentação pelo arrematante vencedor ensejará o cancelamento da arrematação de pleno 
direito, ficando o inadimplente obrigado a pagar uma multa de 20% (vinte por cento) ao Credor Fiduciário e 5% (cinco 
por cento) ao Leiloeiro, sobre o valor do lance, a título de perdas e danos. 5.4. Será celebrada, entre Vendedor e Comprador 
(ou Fiduciante), Escritura Pública de Venda e Compra no prazo máximo de 90 (noventa) dias, contados da data da realização
do Leilão (correrão por conta do Arrematante/Fiduciante todas as despesas com a transferência do bem arrematado, 
inclusive foro e laudêmio, se o caso), sendo que o Tabelião de Notas será definido pelo Vendedor. 5.5. Eventuais outros 
avisos/menções relacionados ao imóvel e divulgados na página eletrônica do presente leilão, aderirão ao Edital. E, para que 
chegue ao conhecimento de todos e no futuro ninguém possa alegar ignorância, expediu-se o presente Edital, que 
será publicado na forma da Lei. DADO E PASSADO nesta cidade e Comarca de São Paulo, Estado de São Paulo.
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Lançamento da Campanha da Fraternidade no Maranhão espera receber 3 mil fiéis
Evento católico será no dia 17 de fevereiro, no Ginásio Castelinho, em São Luís

PA TRÍ CIA CU NHA

A Cam pa nha da Fra ter ni da -
de

Quar ta-fei ra de Cin zas

CAMPANHA DA FRATERNIDADE

São esperados
mais de 3 mil fiéis

A
Con fe de ra ção Na ci o nal dos
Bis pos do Bra sil lan ça nes ta
Quar ta-Fei ra de Cin zas, em
Bra sí lia, a Cam pa nha da Fra- 

ter ni da de 2024 com o te ma “Fra ter ni- 
da de e Ami za de So ci al” e le ma “Vós
sois to dos ir mãos e ir mãs” (Mt 23, 8). A
cul mi nân cia da CF é no dia da Co le ta
Na ci o nal, re a li za da no do min go de
Ra mos, fi nal de se ma na que an te ce de
a Pás coa.
A Igre ja Ca tó li ca ce le bra a Quar ta-Fei- 
ra de Cin zas, ini ci an do o pe río do de
Qua res ma, ao mes mo tem po em que
dá iní cio à Cam pa nha da Fra ter ni da- 
de. Em São Luís, o lan ça men to se rá no
dia 17 de fe ve rei ro, às 17h, no Gi ná sio
Ge or gi a na Pflu er ger, Cas te li nho. A ce- 
le bra ção se rá an te ce di da por um mo- 
men to de ani ma ção e aco lhi men to
das pa ró qui as. A es ti ma ti va é re ce ber
cer ca de 3.500 fiéis – nú me ro apro xi- 
ma do da úl ti ma edi ção – com par ti ci- 
pa ção das 59 pa ró qui as, dis tri buí das

nos 15 mu ni cí pi os que for mam a Ar- 
qui di o ce se.
A Mis sa se rá pre si di da pe lo ar ce bis po,
dom Gil ber to Pas ta na, con ce le bra da
pe los pa dres e au xi li a das pe los diá co- 
nos per ma nen tes da Ar qui di o ce se,
com trans mis são pe los veí cu los de
co mu ni ca ção ca tó li cos ofi ci ais, pe lo
ca nal do YouTube da Ar qui di o ce se de
São Luís do Ma ra nhão e re per cus são
pe las re des so ci ais da Ar qui di o ce se.
O te ma des te ano é um con vi te à con- 
ver são, no tem po da Qua res ma, pa ra
que a par tir da ami za de so ci al, con di- 
ção fra ter na que Deus con fia ao ho- 
mem, os fiéis pos sam con tri buir pa ra
uma so ci e da de on de to dos se re co- 
nhe çam co mo ir mãos e ir mãs.
A Cam pa nha da Fra ter ni da de, que
tem co mo mar co a Mis sa de aber tu ra,
é um dos dois mo men tos du ran te o
ano – o ou tro é a So le ni da de de Cor- 
pus Ch ris ti- em que a Ar qui di o ce se de
São Luís do Ma ra nhão reú ne os ca tó li- 
cos das 57 pa ró qui as e 2 Qua se-Pa ró- 
qui as, dis tri buí das nos 15 mu ni cí pi os,
que for mam a Igre ja lo cal.

Oficinas da Campanha da Fraternidade 2024

Co mo opor tu ni da de pa ra as pa ró- 
qui as cons truí rem jun tas as for mas de
apli ca bi li da de do te ma em su as re a li- 
da des. A Ofi ci na da Cam pa nha da Fra- 
ter ni da de 2024 es tá acon te cen do em
di ver sas pa ró qui as da Ar qui di o ce se
de São Luís do Ma ra nhão. Nes te ano,
45 pa ró qui as das 59 exis ten tes, re ce- 
be rão nos sos as ses so res.
Até o mo men to, jun to a Equi pe de
Cam pa nhas, já fo ram agen da das 45
Ofi ci nas, que co me ça ram no dia 16 ja- 
nei ro e vão até 9 de mar ço, ca da uma
cor res pon den do a uma pa ró quia da
Ar qui di o ce se.
As Ofi ci nas são os cha ma dos “Re pas- 
ses”, que co me ça na for ma ção dos as- 
ses so res, pas sa pe la pro du ção em
con jun to dos ma te ri ais e sub sí di os
que se rão apli ca dos nas Ofi ci nas e
tem co mo pon to im por tan te a Ofi ci na
nas pa ró qui as.

Es te ano a Cam pa nha da Fra ter ni- 
da de com ple ta 60 anos, des de que foi

re a li za da pe la pri mei ra vez, em 1964.
No Bra sil, a CF é um mo do de a igre ja
ce le brar o tem po da Qua res ma, com
ora ção, je jum e ca ri da de as so ci a do à
re fle xão e ação so bre um te ma es pe cí- 
fi co. Ex pres são de co mu nhão, con ver- 
são e par ti lha, a Cam pa nha des per ta o
es pí ri to cris tão e co mu ni tá rio na bus- 
ca do bem co mum; edu ca pa ra a vi da
em fra ter ni da de e re no va a cons ci ên- 
cia da res pon sa bi li da de de to dos pe la
ação evan ge li za do ra, em vis ta de uma
so ci e da de de ir mãos.

As ce le bra ções da Quar ta-fei ra de
Cin zas acon te cem em igre jas, pa ró- 
qui as e co mu ni da des de to do o Bra sil,
pa ra que a par tir des se dia, o po vo ca- 
tó li co ini cie um tem po de ora ções
mais in ten sas, pe ni tên cia e je jum. A
qua res ma é a de sig na ção do pe río do
de qua ren ta di as que an te ce de a prin- 
ci pal ce le bra ção do cris ti a nis mo: a
Pás coa, a res sur rei ção de Je sus Cris to,
que é co me mo ra da no do min go, e ini- 
cia com a ce le bra ção da im po si ção

das cin zas. A qua res ma vai até o do-
min go de Ra mos.
A cin za, co mo si nal de hu mil da de, re- 
cor da ao cris tão a sua ori gem e o seu
fim: “E for mou o Se nhor Deus o ho- 
mem do pó da ter ra” (Gn 2,7); “até que
te tor nes à ter ra; por que de la fos te to-
ma do; por quan to és pó e em pó te tor- 
na rás” (Gn 3,19). A ce rimô nia da im- 
po si ção das cin zas re cor da que a vi da
na ter ra é pas sa gei ra.
No San tuá rio de São Jo sé de Ri ba mar,
as mis sas acon te cem às 8h30, 11h,
15h e 17h. Na Igre ja de São Pau lo
Após to lo (São Mar cos), a ce le bra ção
se rá às 18h, na par te de cons tru ção da
ma triz. Na Pa ró quia São João Ba tis ta
de Vi nhais Ve lho (Re can tos dos Vi- 
nhais), a mis sa ocor re rá às 19h. “Es sa
é uma men sa gem de ale gria e li ber ta-
ção, o aban do no ra di cal de tu do que é
mun da no, do egoís mo, da lu xú ria, da
so ber ba, es pe ci al men te da fal ta de
amor e da fé. Nos sa vol ta a Deus é o
de se jo de uma vi da to tal men te re no- 
va da”, dis se o Pa dre Pau lo de Sou za
(OSB).

• Fa ce bo ok: cam pa nha Sos Vi da
• Ins ta gram: sos vi da paz no tran si to
• X:@va lo ri za ca o vi da
• E-mail:va lo ri za ca o a a vi da@gmail.com
• Fo nes:(98)98114-3707(VI VO-What sapp)

Im pru dên cia no
Trân si to: Car na val é
o fe ri a do mais
pe ri go so nas
ro do vi as do Bra sil

Com a pro xi mi da de do fe ri a do de Car na val, da dos do
es tu do “Aci den tes Ro do viá ri os e a In fra es tru tu ra”, di vul- 
ga dos pe la Con fe de ra ção Na ci o nal do Trans por te – CNT
em 2018, des ta ca ram que es te é o pe río do fes ti vo iden ti- 
fi ca do co mo o mais de sa fi a dor nas es tra das do Bra sil. A
pre o cu pa ção com a se gu ran ça viá ria ga nha re le vân cia,
es pe ci al men te à luz das es ta tís ti cas alar man tes de ocor- 
rên ci as de trân si to vei cu la das pe la Po lí cia Ro do viá ria
Fe de ral (PRF), in di can do um au men to sig ni fi ca ti vo de
si nis tros de vi do à in ten sa cir cu la ção de veí cu los de pas- 
seio, mui tos de les com lo ta ção com ple ta.
Nes te ce ná rio, a Fun da ção MAP FRE – ins ti tui ção sem
fins lu cra ti vos, que pro mo ve e apoia ini ci a ti vas em cin- 
co áre as: Pre ven ção e Se gu ran ça Viá ria; Pro mo ção da
Saú de; Se gu ro e Pre vi dên cia So ci al; Ação So ci al; e Cul tu- 
ra, re co nhe ce a vi tal im por tân cia da pre ven ção e en fa ti- 
za os da dos da Or ga ni za ção Mun di al da Saú de, os quais
apon tam que 90% das cau sas de aci den tes de trân si to
es tão re la ci o na das a com por ta men tos hu ma nos.
DI CAS PA RA PRE VE NIR SI NIS TROS NO TRÂN SI TO DA
FUN DA ÇÃO MAP FRE
• Res pei tar os li mi tes de ve lo ci da de: Adap te a ve lo ci da de
de acor do com as con di ções da via.
• Man ter dis tân cia de se gu ran ça. Pa ra ga ran tir uma dis- 
tân cia se gu ra, ado te a re gra dos dois se gun dos. Ou se ja,
se le ci o ne um pon to fi xo na mar gem da via e ini cie a con- 
ta gem pau sa da as sim que o veí cu lo à fren te pas sar por
ele. Con te dois se gun dos e cer ti fi que-se de que seu veí- 
cu lo tam bém pas se pe lo pon to fi xo após es sa con ta gem
pa ra man ter uma dis tân cia se gu ra.
• Ul tra pas sar com se gu ran ça: Re a li ze ul tra pas sa gens so- 
men te quan do as con di ções per mi ti rem, sem des vi ar a
aten ção do trân si to.
• Evi tar ho rá ri os de pi co: Pla ne je a vi a gem con si de ran do
ho rá ri os me nor flu xo nas vi as.
• Com ba ter a fa di ga: Evi te di ri gir can sa do ou com so no;
fa ça pau sas a ca da três ou qua tro ho ras de vi a gem.
• Nun ca di ri gir al co o li za do. O con su mo de ál co ol e di re- 
ção é uma com bi na ção que au men ta o ris co de ocor rên- 
ci as no trân si to, além de ser uma com bi na ção proi bi da
pe la le gis la ção.
• Uti li zar cin to de se gu ran ça: Ga ran ta que to dos os ocu- 
pan tes do veí cu lo es te jam usan do obri ga to ri a men te o
cin to de se gu ran ça.
• Ma nu ten ção do veí cu lo em dia: Cer ti fi que-se de que o
au to mó vel es tá com a ma nu ten ção re gu lar em dia.
Fon te:por tal do tran si to.com.br
CÓ DI GO DE TRÂN SI TO BRA SI LEI RO (lei n. 9.503/97)
Art. 165. Di ri gir sob a in fluên cia de ál co ol ou de qual- 
quer ou tra subs tân cia psi co a ti va que de ter mi ne de pen- 
dên cia:
In fra ção – gra vís si ma;
Pe na li da de – mul ta (dez ve zes) e sus pen são do di rei to de
di ri gir por 12 (do ze) me ses.
Me di da ad mi nis tra ti va – re co lhi men to do do cu men to
de ha bi li ta ção e re ten ção do veí cu lo, ob ser va do o dis- 
pos to no § 4o do art. 270 da Lei no 9.503, de 23 de se tem- 
bro de 1997 – do Có di go de Trân si to Bra si lei ro.
Pa rá gra fo úni co. Apli ca-se em do bro a mul ta pre vis ta no
ca put em ca so de rein ci dên cia no pe río do de até 12 (do- 
ze) me ses.
A VI O LÊN CIA DO TRÂN SI TO EM JEI TO, é só as au to ri- 
da des im ple men ta rem os re mé di os efi ca zes: Edu ca ção
pa ra o Trân si to, Fis ca li za ção am pla e ri go ro sa e uma
boa In fra es tru tu ra das vi as.

São Luís, terça e quarta-feira, 13 e 14 de fevereiro

https://banca.oimparcial.com.br/
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É comum que muitas pessoas acabem exagerando na bebida, na comida e na falta de
sono, o que pode levar a uma ressaca intensa e outros problemas de saúde

• 1. Be ba bas tan te água
A de si dra ta ção é um dos prin ci pais
pro ble mas cau sa dos pe la in ges tão ex -
ces si va de ál co ol. Du ran te o Car na val,
é co mum que as pes so as be bam mui -
to e es que çam de se hi dra tar ade qua -
da men te. Por is so, a pri mei ra di ca não
po de ria ser ou tra: be ber bas tan te
água. A água aju da o cor po a re por os
lí qui dos per di dos e a se li vrar das to xi -

nas acu mu la das du ran te os di as de fo -
lia.
• 2. Ali men te-se bem
Além de be ber bas tan te água, é im -
por tan te se ali men tar bem pa ra re cu -
pe rar a ener gia do cor po. Du ran te o
Car na val, é co mum que as pes so as
co mam ali men tos pou co sau dá veis,
co mo sal ga di nhos e fast fo od. Is so
quan do co mem! Pa ra se re cu pe rar, é
im por tan te vol tar a uma di e ta equi li -
bra da, ri ca em fru tas, ver du ras, le gu -
mes e ali men tos in te grais.

• 3. Des can se bas tan te
Du ran te o Car na val, mui tas pes so as
aca bam dor min do pou co, o que po de
afe tar a saú de e o bem-es tar.

• 4. Fa ça exer cí ci os fí si cos
Os exer cí ci os fí si cos são uma óti ma
for ma de re cu pe rar a ener gia e a dis -
po si ção do cor po. Du ran te o Car na -
val, é co mum que as pes so as fi quem
mui to tem po em pé, dan çan do e se
mo vi men tan do. De pois da fes ta, é im -
por tan te con ti nu ar se mo vi men tan do
pa ra evi tar que o cor po fi que pa ra do
por mui to tem po. Ex pe ri men te ca mi -
nhar, cor rer, na dar, pe da lar ou pra ti -
car qual quer ou tra ati vi da de fí si ca
que vo cê gos te.
• 5. To me su cos na tu rais
Os su cos na tu rais são uma óti ma for -
ma de re por os nu tri en tes per di dos
du ran te o Car na val e aju dar o cor po a
se re cu pe rar mais ra pi da men te.

PÓS-CARNAVAL

Como se recuperar
dos dias de folia

C
ar na val é uma épo ca de mui- 
ta fo lia, mú si ca e di ver são,
mas de pois de tan tos di as de
fes ta, nos so cor po po de fi car

can sa do e so bre car re ga do.
É co mum que mui tas pes so as aca- 

bem exa ge ran do na be bi da, na co mi- 
da e na fal ta de so no, o que po de le var
a uma res sa ca in ten sa e ou tros pro- 
ble mas de saú de. Por is so, é im por- 
tan te cui dar do cor po e da men te de- 
pois do Car na val pa ra se re cu pe rar e
vol tar à ro ti na com ener gia re no va da.

Ho je, va mos com par ti lhar com vo- 
cê al gu mas di cas que po dem aju dar
vo cê a se re cu pe rar an tes mes mo do
fim de se ma na che gar.

Es ses ali men tos são ri cos em nu tri- 
en tes que aju dam o cor po a se re cu pe- 
rar mais ra pi da men te dos di as de fes- 
ta.

Pa ra se re cu pe rar, é im por tan te
des can sar bas tan te de pois dos di as de
fo lia. O cor po pre ci sa de tem po pa ra
se re cu pe rar e se re ge ne rar, e o so no é
fun da men tal pa ra is so. Ten te dor mir
pe lo me nos de se te a oi to ho ras por

noi te, e ti re co chi los du ran te o dia, se
sen tir ne ces si da de.

Ri cos em vi ta mi nas, mi ne rais e an- 
ti o xi dan tes, os su cos na tu rais aju dam
o cor po a com ba ter o es tres se e a fa di- 
ga. Ex pe ri men te to mar su cos de fru- 
tas co mo la ran ja, li mão, aba ca xi, mo- 
ran go e ma çã, que são ri cos em nu tri-
en tes e pro pri e da des an ti o xi dan tes.

SAÚDE

APAE de São Luís inaugurou o Raio-X 100% Digital

A APAE de São Luís ce le brou a inau- 
gu ra ção do seu mais re cen te avan ço
tec no ló gi co: O Raio-X 100% Di gi tal. A
so le ni da de mar cou um mo men to
cru ci al pa ra a ins ti tui ção, que bus ca
cons tan te men te me lho rar seus ser vi- 
ços de saú de. Es se equi pa men to de
di ag nós ti co por ima gem re pre sen ta
um gran de avan ço pa ra a co mu ni da- 
de, ad qui ri do atra vés de uma emen da
par la men tar des ti na da pe la ve re a do- 
ra Ro sa na da Saú de.

A Pre si den te da APAE de São Luís
Ari o nil des da Sil va e Sil va res sal tou a
im por tân cia des te mo men to du ran te
a so le ni da de re a li za da na se de da en- 
ti da de:

“A mis são da APAE São Luís é pro- 
mo ver e ar ti cu lar ações de as sis tên cia
so ci al, edu ca ção, saú de e de fe sa dos
di rei tos da pes soa com de fi ci ên cia.
Que re mos ser re fe rên cia re gi o nal na

de fe sa de di rei tos e ex ce lên cia na
pres ta ção de ser vi ços. Es te no vo Raio-
X Di gi tal é um pas so cru ci al em di re- 
ção a es sa vi são, per mi tin do-nos ofe- 
re cer di ag nós ti cos mais rá pi dos e pre- 
ci sos, ga ran tin do as sim um cui da do
mais efi caz e per so na li za do aos nos- 
sos usuá ri os” de cla rou a Pre si den te.

O no vo Raio-X 100% Di gi tal é par te
in te gran te do Pro je to de Atu a li za ção
do Par que Tec no ló gi co da APAE de
São Luís, que vi sa mo der ni zar os exa- 
mes de di ag nós ti co por ima gem ofe- 
re ci dos no am bu la tó rio da ins ti tui ção.

Pres tes a com ple tar 53 anos de exis- 
tên cia a APAE de São Luís es tá em pe- 
nha da em apri mo rar a qua li da de dos
ser vi ços, re du zir os tem pos de es pe ra
pa ra aten di men to, além de ca pa ci tar
su as equi pes mul ti dis ci pli na res e
bus car par ce ri as e in ves ti men tos de
di ver sas en ti da des.

Du ran te a ce rimô nia de inau gu ra- 
ção, a ve re a do ra Ro sa na da Saú de foi
ho me na ge a da em re co nhe ci men to à
sua con tri bui ção fun da men tal pa ra a
con cre ti za ção des se pro je to e por sua
de di ca ção em me lho rar os ser vi ços de
saú de e em pro mo ver o aces so a tec- 
no lo gi as de pon ta que be ne fi ci am to- 
da a po pu la ção.

O Am bu la tó rio da APAE de sem pe- 
nha um pa pel vi tal na pro mo ção da
saú de e bem-es tar da co mu ni da de lu- 
do vis cen se e de di ver sos mu ni cí pi os
ma ra nhen ses. Em par ce ria com a Se- 
cre ta ria Mu ni ci pal de Saú de (SE- 
MUS), a ins ti tui ção ofe re ce ser vi ços
mé di cos e exa mes es pe ci a li za dos de
al ta qua li da de. Des de 2021, a APAE
tem ex pan di do sig ni fi ca ti va men te
seus ser vi ços am bu la to ri ais, gra ças a
uma par ce ria só li da com a Se cre ta ria
Mu ni ci pal de Saú de (SE MUS).

CAR NA VAL

Equa to ri al mo bi li za
es tru tu ra pa ra seu
Pla no Ope ra ci o nal

Se ja pa ra cair na fo lia ou des can sar, o fe ri a do pro lon- 
ga do de car na val é pa ra ga ran tir a fes ta com con for to e
se gu ran ça a Equa to ri al Ma ra nhão pre pa rou seu Pla no
Ope ra ci o nal de Car na val pa ra o for ne ci men to de ener- 
gia du ran te o pe río do.

Pa ra man ter a con ti nui da de e a atu a ção ágil em si tu a- 
ções con tin gen ci ais, a Equa to ri al Ma ra nhão tra çou
ações es tra té gi cas que mo bi li za rá, até a quar ta-fei ra
(14), mais de 1.500 pro fis si o nais en tre en ge nhei ros, lí de- 
res, téc ni cos, ana lis tas, ope ra do res, con tro la do res, ele- 
tri cis tas, equi pes co mer ci ais e equi pes de cam po com
es tru tu ras de gran de por te, su bes ta ção mó vel e ca mi- 
nhões de Li nha Vi va (que per mi tem a exe cu ção de ser vi- 
ços mais com ple xos sem pre ci sar des li gar a ener gia). To- 
dos es ta rão em re gi me de plan tão, pron tos pa ra aten der
pos sí veis de man das du ran te o pe río do da fo lia.

As equi pes en vol vi das no plan tão es pe ci al de car na- 
val es ta rão po si ci o na das em pon tos es tra té gi cos nos cir- 
cui tos ofi ci ais da fo lia, de fi ni dos pe las pre fei tu ras e Go- 
ver no do Es ta do e, es ta rão mu ni das com tec no lo gia de
co mu ni ca ção, pa ra ga ran tir efi ci ên cia na tro ca de in for- 
ma ções com o Cen tro de Ope ra ções In te gra das (COI) e,
com is so, agi li zar o aten di men to às even tu ais ocor rên ci- 
as re la ci o na das ao for ne ci men to da ener gia elé tri ca.

O Ge ren te de Ope ra ções da Equa to ri al Ma ra nhão,
Ivan Baz zan, ex pli ca co mo o pla no foi ela bo ra do e qual a
sua fi na li da de. “Nós de se nha mos um pla no ro bus to, ali- 
nha mos nos sas ati vi da des e or ga ni za mos um flu xo de
atu a ção pa ra que em qual quer si tu a ção emer gen ci al
sai ba mos co mo agir com pron ti dão, e des sa for ma os
cli en tes te nham má xi ma con ti nui da de no for ne ci men- 
to de ener gia e pos sam cur tir o car na val com ener gia e
se gu ran ça, se ja nas fes tas ou re ti ros es pi ri tu ais”, pon tu- 
ou o Ge ren te de Ope ra ções.

Ações de ma nu ten ção pre ven ti va an tes do car na val –
Uma das for mas de as se gu rar o for ne ci men to e a qua li- 
da de da ener gia é com ações pre ven ti vas que ocor rem
cons tan te men te, e fo ram in ten si fi ca das, ob je ti van do a
di mi nui ção dos im pac tos do pe río do chu vo so. Den tre
as ações es tão: ins pe ção pré via, la va gem dos com po- 
nen tes das su bes ta ções e das re des de dis tri bui ção pa ra
mi ni mi zar os efei tos da po lui ção; subs ti tui ção de iso la- 
do res, im plan ta ção de es pa ça do res e po das de ga lhos de
ár vo res.

Fi que aten to ao trân si to e evi te trans tor nos!
A Dis tri bui do ra re for ça a im por tân cia de re do brar a

aten ção na di re ção pa ra evi tar co li sões con tra pos tes e
pre ve nir a in ter rup ção do for ne ci men to de ener gia elé- 
tri ca. Va le res sal tar que em si tu a ções de fal ta de ener gia
ou pos sí veis aci den tes em via pú bli ca en vol ven do pos- 
tes da re de elé tri ca, a po pu la ção de ve en trar em con ta to
com a Equa to ri al. “In fe liz men te é co mum re la tos de aci- 
den tes de trân si to en vol ven do a re de elé tri ca, que ten- 
dem a au men tar nes se pe río do, por is so em si tu a ções
co mo es sas é fun da men tal que as pes so as in for mem o
ca so por meio da Cen tral 116, ja mais se apro xi mem da
re de ou ca bos ao so lo, e aci o nem tam bém o Cor po de
Bom bei ros no 193 ou SA MU no 192 pa ra pres tar so cor ro
à ví ti ma”, pon tu ou Ivan Baz zan.

Aten di men to 24 ho ras – O aten di men to da Equa to ri al
Ma ra nhão fun ci o na 24h to dos os di as atra vés do What- 
sApp no nú me ro (98) 2055-0116 com a as sis ten te vir tu al
Cla ra, além da Cen tral 116 (li ga ção gra tui ta) com 100%
da ope ra ção e si te www.equa to ri a le ner gia.com.br. Já os
pon tos pre sen ci ais de aten di men to não fun ci o na rão na
se gun da e ter ça-fei ra de car na val (12 e 13), mas re tor- 
nam na quar ta-fei ra de cin zas, a par tir das 13h.

São Luís, terça e quarta-feira, 13 e 14 de fevereiro
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A primeira fase da Copa do Brasil de 2024, terá a participação de três times
maranhenses: Sampaio Corrêa, Moto Club e Maranhão Atlético Clube

Ti mes ma ra nhen ses

Pre mi a ção

COPA DO BRASIL

CBF divulga datas dos
jogos dos maranhenses

A
Con fe de ra ção Bra si lei ra de
Fu te bol (CBF) de ta lhou os di- 
as e ho rá ri os dos jo gos da pri- 
mei ra fa se da Co pa do Bra sil

2024. Afi nal, após o sor teio, re a li za do
no dia 30 de ja nei ro, a en ti da de bra si- 
lei ra ain da não ti nha des mem bra do
os jo gos. Va le lem brar, po rém, que dos
92 clu bes clas si fi ca dos, ape nas 80 dis- 
pu tam a fa se ini ci al. Os ou tros 12 en- 
tra rão so men te a par tir da ter cei ra fa- 
se da Co pa do Bra sil.

A pri mei ra fa se da Co pa do Bra sil
de 2024, te rá a par ti ci pa ção de três ti- 
mes ma ra nhen ses: Sam paio Cor rêa,
Mo to Club e Ma ra nhão Atlé ti co Clu- 
be.

O Sam paio Cor rêa en fren ta rá o Hu- 
mai tá-AC no Es tá dio Flo res tão, em
Rio Bran co, no dia 28 de fe ve rei ro, às
21h30. O Mo to Club, en ca ra o Bahia
em 21 de fe ve rei ro, às 20h, no Es tá dio
Nho zi nho San tos. O Pa pão po de
trans fe rir a par ti da pa ra o Es tá dio
Cas te lão.

O Ma ra nhão Atlé ti co en fren ta rá o
Fer ro viá rio em 28 de fe ve rei ro, às
19h30, no Es tá dio Nho zi nho San tos,
na ca pi tal.

Na pri mei ra ro da da, em ca so de
em pa te, o ti me vi si tan te avan ça.

A CBF au men tou os va lo res de par- 
ti ci pa ção e pre mi a ção da Co pa do
Bra sil na tem po ra da 2023. Pa ra es te
ano, con tu do, a en ti da de man te ve os
nú me ros.

Pri mei ra fa se: R$ 1,4 mi lhão (Sé rie
A), R$ 1,25 mi lhão (Sé rie B) e R$ 750
mil (de mais clu bes);

Se gun da fa se: R$ 1,7 mi lhão (Sé rie
A), R$ 1,4 mi lhão (Sé rie B), R$ 900 mil
(de mais clu bes).

REFORÇO NA ÁREA

Atacante Diego Costa desembarca em Porto Alegre

O tão es pe ra do cen tro a van te do
Grê mio já es tá na área. Di e go Cos ta
de sem bar cou no ae ro por to Sal ga do
Fi lho, em Por to Ale gre. O jo ga dor de
35 anos re a li zou exa mes mé di cos e
de pois as si nar o con tra to até o fim da
tem po ra da.

Anun ci a do na úl ti ma quin ta-fei ra,
o ata can te es ta va em Ma dri, na Es pa- 
nha, des de que en cer rou a pas sa gem
pe lo Bo ta fo go, ao fi nal do Bra si lei rão
do ano pas sa do. Não es ta va nos pla- 
nos de Di e go vol tar ao Bra sil, mas Re- 
na to con se guiu con ven cê-lo de as si- 
nar com o Grê mio.

Na úl ti ma se gun da-fei ra, o ata can- 
te che gou na ca pi tal gaú cha. Cer ca de
15 pro fis si o nais da im pren sa es ta vam
no lo cal, mas não ha via pre sen ça de
tor ce do res. Foi um pe di do do pró prio
jo ga dor ter um de sem bar que dis cre to.
A apre sen ta ção ofi ci al de ve ocor rer na
quin ta-fei ra.

Por con ta da fal ta de rit mo, Di e go
Cos ta de ve pas sar por um pe río do de
adap ta ção. Mas não es tá des car ta da a
pos si bi li da de do jo ga dor es tre ar no
Gre-Nal, no pró xi mo dia 25 de fe ve rei- 
ro, pe la 10ª ro da da do Cam pe o na to
Gaú cho.

Além do ata can te, o Grê mio acer- 
tou tam bém a con tra ta ção de Du
Quei roz, por em prés ti mo de um ano.
O vo lan te que es ta va no Ze nit po de
ser anun ci a do a qual quer mo men to e
a ten dên cia é que se ja in te gra do ao
elen co gre mis ta nes ta se ma na.

O Grê mio se re a pre sen ta na tar de
des ta se gun da-fei ra. A equi pe vol ta a
cam po na quar ta, quan do en fren ta o
Ypiranga, em Ere chim. Re na to vai
man dar um ti me al ter na ti vo, re che a- 
do de re ser vas e ga ro tos do sub-20. O
trei na dor vai fi car em Por to Ale gre pa- 
ra co man dar o trei no com os ti tu la res.

3ª FA SE

Bo ta fo go tem dois
tes tes de fo go an tes
da es treia na
Li ber ta do res

O prin ci pal de sa fio do Bo ta fo go no pri mei ro se mes tre
se apro xi ma. Em me nos de dez di as, a equi pe de Ti a go
Nu nes en tra em cam po pa ra co me çar a de ci dir uma va- 
ga na ter cei ra fa se da Con me bol Li ber ta do res de 2024.

O ad ver sá rio ain da se rá co nhe ci do nes ta quar ta-fei ra,
quan do às 21h30 Mel gar e Au ro ra en tram em cam po pa- 
ra o jo go da vol ta da pri mei ra fa se. A equi pe bo li vi a na
ven ceu o pri mei ro jo go por 1 a 0 em ca sa.

A Con me bol ain da vai con fir mar a da ta das par ti das,
o que se sa be é que a ida se rá na se ma na do dia 21 de fe- 
ve rei ro e a vol ta na se ma na do dia 28 de fe ve rei ro. Co mo
a se gun da par ti da se rá no Nil ton San tos, o Glo ri o so não
po de rá jo gar na quin ta-fei ra (29), da ta que o Flu mi nen- 
se de ci de a Re co pa con tra a LDU no Ma ra ca nã.

Até a en tra da em cam po no tor neio con ti nen tal, o
trei na dor Ti a go Nu nes tem dois gran des de sa fi os pe lo
Cam pe o na to Ca ri o ca. Na quar ta-fei ra, vai à Vol ta Re- 
don da en fren tar o ti me da ca sa às 19h.

Es se du e lo é cru ci al pen san do no fu tu ro den tro do Es- 
ta du al. Atu al men te, o Bo ta fo go é o quin to co lo ca do, pri- 
mei ro ti me fo ra da zo na de clas si fi ca ção pa ra as se mi fi- 
nais do Ca ri o cão.

Uma vi tó ria que bra a sequên cia de três par ti das sem
ven cer e re no va o âni mo da equi pe às vés pe ras do com- 
pro mis so pe la Li ber ta.

Qua tro di as de pois, en ca ra o ri val Vas co às 16h no Es- 
tá dio Nil ton San tos. A ten dên cia é que nes ta par ti da o
trei na dor pou pe al gu mas pe ças pe la pro xi mi da de em
re la ção à com pe ti ção con ti nen tal.

Mais do que os re sul ta dos, Nu nes tem a mis são de en- 
con trar uma for ma ta ção de ti me que dê se gu ran ça pa ra
en fren tar Mel gar ou Au ro ra.

Até aqui no Es ta du al, a equi pe mos trou qua li da des
de fen si vas, es pe ci al men te con tra o Fla men go, mas di fi- 
cul da de pa ra cri ar. Além dis so, na mai or par te das par ti- 
das hou ve uma que da cla ra de de sem pe nho no se gun do
tem po.

Se ja con tra Au ro ra ou Mel gar, o Bo ta fo go te rá ou tro
de sa fio pe la fren te que agra va es se pro ble ma: a te mi da
al ti tu de. O pri mei ro jo ga em Co cha bam ba, a 2.558 me- 
tros do ní vel do mar, o se gun do em Are qui pa, a 2.335
me tros do ní vel do mar.

Os pró xi mos di as se rão de ci si vos na pre pa ra ção e
tam bém no fu tu ro da tem po ra da do Glo ri o so. O pri mei- 
ro pas so é con tra o Vol ta Re don da, na quar ta-fei ra de
cin zas.

São Luís, terça e quarta-feira, 13 e 14 de fevereiro
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O Projeto GAIM tem o objetivo de colaborar com novas possibilidades e caminhos para
a formação e inserção de jovens no mercado cultural

Cro no gra ma

Cur sos pre sen ci ais

Ofi ci nas re mo tas

Ofi ci nas, en sai os e tu to ri as

En cer ra men to

Ar tis tas

INCENTIVO

Inscrições abertas para
projeto de gestão artística

O
Sesc es tá com ins cri ções
aber tas pa ra o Pro je to GAIM
– Ges tão pa ra Ar tis tas In de- 
pen den tes do Ma ra nhão. A

ini ci a ti va é des ti na da a par ti ci pan tes
com ida de en tre 18 e 29 anos e ofer ta
cur sos, ofi ci nas, de ba tes, pa les tras e
tu to ria so bre ges tão es tra té gi ca, pla- 
ne ja men to, fo co, for ma li za ção dos
ser vi ços ar tís ti cos mi nis tra dos de
mar ço a ju lho des te ano.

As ins cri ções es tão aber tas até o dia
1º/03 pe lo link
forms.gle/2vU7drqk8So8zTu97

O Pro je to GAIM tem o ob je ti vo de
co la bo rar com no vas pos si bi li da des e
ca mi nhos pa ra a for ma ção e in ser ção
de jo vens no mer ca do cul tu ral, com
ações so ci o e du ca ti vas, ar te, cul tu ra e
ges tão, im pul si o nan do e pro fis si o na- 
li zan do jo vens ar tis tas-ama do res,
além de mais uma vez for ta le cer e fo- 
men tar a ca deia cri a ti va do es ta do.

Po dem par ti ci par do

pro je to tra ba lha do res

do co mér cio de bens,

ser vi ços e tu ris mo e

seus de pen den tes,

pú bli co ge ral, ar tis tas

ini ci an tes e es tu dan tes

de ar tes, li cen ci a tu ra e

téc ni cos de te a tro.

O in ves ti men to é úni co, no ato da
ma trí cu la. Os va lo res são: R$ 25,00 pa- 
ra tra ba lha do res do co mér cio de
bens, ser vi ços e tu ris mo e seus de pen- 
den tes e R$ 50,00 pa ra o pú bli co ge ral
e seus de pen den tes.

A ta xa de ve rá ser pa ga de 8/03 a
13/03. Pa ra con fir ma ção, o can di da to
de ve rá en vi ar o com pro van te pa ra o

e-mail gaim sesc ma@gmail.com. Mais
in for ma ções pe lo gaim sesc-
ma@gmail.com.

1ª eta pa:18 a 22/03
2ª eta pa: 8 a 12/04
Ho rá rio: 14h às 18h
Lo cal: Sesc Ad mi nis tra ção

1ª eta pa: 25 a 29/03
2ª eta pa:13 a 17/04
Ho rá rio: 14h às 18h

1ª eta pa: 20 a 25/05
2ª eta pa: 3 a 8/06
Ho rá rio: 14h às 18h

Apre sen ta ções no Te a tro Sesc e Co- 
mu ni da des
Pe río do: 4 a 6/07

EXPOSIÇÃO

São Luís recebe mostra itinerante “Cartografia Patrimonial”

O TRABALHO TRAÇA DIÁLOGOS E REFLEXÕES SOBRE O MEIO AMBIENTE HISTÓRICO DE SÃO LUÍS A PARTIR DA FOTOGRAFIA

A mos tra iti ne ran te “Car to gra fia
Pa tri mo ni al” es tá em car taz na Sa la
Sesc de Ex po si ções até o dia 26 de fe- 
ve rei ro. O tra ba lho, de au to ria de La- 
ris sa Mi ce nas e Sa ra Reis, tra ça diá lo- 
gos e re fle xões so bre um meio am bi- 
en te his tó ri co a par tir da fo to gra fia. A
Sa la Sesc de Ex po si ções, lo ca li za da no
Con do mí nio Fe co mér cio/Sesc/Se- 
nac, na Ave ni da dos Ho lan de ses. Com
en tra da gra tui ta, a ex po si ção fi ca
aber ta ao pú bli co das 9h às 12h e das
14h às 17h, de se gun da a sex ta.

A ex po si ção Car to gra fia Pa tri mo ni- 
al sur giu da pro pos ta de co mo pen sar
a me mó ria co mo um lu gar fí si co, ima- 
gi na do, ha bi ta do, pro du zi do e pra ti- 
ca do por meio de pro ces sos ar tís ti cos.

O ob je ti vo é abor dar, por meio da ter- 
ri to ri a li da de e das ar tes vi su ais lu ga- 
res que fo ram pon tos de trans for ma- 
ções his tó ri cas na nar ra ti va so ci o cul- 
tu ral da ci da de de São Luís.

Os lu ga res ma pe a dos e re tra ta dos
na ex po si ção são: a Fon te do Ri bei rão,
Rua Por tu gal, Ci ne Éden, Pra ça da
Faus ti na, Lar go do Car mo, Se de do
bum ba-meu-boi de Ma ra ca nã.

La ris sa Mi ce nas é fo tó gra fa, ar te
edu ca do ra, me di a do ra cul tu ral e pro- 
du to ra de con teú dos vi su ais e edu ca- 
ti vos em ar tes vi su ais pa ra re des so ci- 
ais. Gra du a da em Li cen ci a tu ra em Ar- 
tes Vi su ais – UF MA. Pos sui ex pe ri ên- 

cia na pro du ção de ex po si ções, ex po-
gra fia e di re ção de ar te, as sim co mo
ela bo ra ção/cri a ção de ma te ri ais di- 
dá ti cos em ar tes vi su ais pa ra di ver sos
pú bli cos com pro pos tas de aces si bi li- 
da de.

Sa ra Reis é ar te-edu ca do ra, pro du- 
to ra e me di a do ra cul tu ral com ex pe ri- 
ên cia na área de pro du ção exe cu ti va e
co or de na ção de pro je tos cul tu rais e
edu ca ti vos. Pos sui ex pe ri ên cia na
área de pro du ção exe cu ti va, con cep-
ção e co or de na ção de pro je tos cul tu- 
rais e edu ca ti vos e pro du ção de ma te- 
ri ais di dá ti cos pa ra cul tu ra e ar te.
Atua na área de me di a ção, mon ta- 
gem, co mu ni ca ção e edu ca ti vos pa ra
ex po si ções.

De ad po ol & Wol ve ri ne

Pla ne ta Dos Ma ca cos: O Rei na do

Di ver ti da men te 2

Sho gun

Um Lu gar Si len ci o so: Dia Um

Meu Mal va do Fa vo ri to 4

O Du blê

NO VI DA DES

De ad po ol & Wol ve ri ne
e mais: os me lho res
trai lers do Su per Bo wl

O Su per Bo wl não é ape nas a par ti da fi nal da li ga de
fu te bol ame ri ca no mais po pu lar do mun do, a NFL. O jo- 
go tam bém tem os in ter va los mais quen tes do mer ca do
pu bli ci tá rio, in cluin do a di vul ga ção de trai lers de fil mes
bas tan te aguar da dos.

Na edi ção re a li za da no úl ti mo do min go (11), que te- 
ve a vi tó ria do Kan sas City Chi efs con tra o San Fran cis co
49ers, fo ram vá ri as pré vi as de pro du ções de to dos os gê- 
ne ros — in cluin do con ti nu a ções de fran qui as e adap ta- 
ções de clás si cos. Per deu o even to? En tão ve ja a se guir
quais fo ram os prin ci pais trai lers di vul ga dos no Su per
Bo wl.

O ter cei ro fil me do mer ce ná rio de bo cha do De ad po ol
(Ryan Reynolds) te ve o pri mei ro te a ser li be ra do pe la
Disney. O per so na gem con ti nua bem hu mo ra do e que- 
bran do a quar ta pa re de, ago ra com mais co ne xões com
o Uni ver so Ci ne ma to grá fi co da Mar vel (MCU).

De re lan ce, é pos sí vel ver tam bém o ou tro des ta que
do fil me: o re tor no de Hugh Jack man co mo o mu tan te
Wol ve ri ne. A pro du ção es treia em 25 de ju lho nos ci ne- 
mas.

Pla ne ta Dos Ma ca cos: O Rei na do, no vo fil me da fran- 
quia e ter cei ro do atu al ar co de his tó ria, te ve o se gun do
trai ler apre sen ta do no in ter va lo do Su per Bo wl.

A pré via mos tra um pou co mais da no va so ci e da de,
que ago ra é to tal men te do mi na da pe los sí mi os e tem
hu ma nos co mo cri a tu ras sel va gens que são cap tu ra das.
A pro du ção che ga em 9 de maio de 2024 aos ci ne mas.

O spot es por ti vo de Di ver ti da men te 2 foi di vul ga do
di as an tes, mas vol tou a pas sar no in ter va lo do jo go. O
ví deo de cur ta du ra ção tem a te má ti ca es por ti va — po- 
rém de hó quei, que é o es por te fa vo ri to da pro ta go nis ta
Riley — e vol ta a apre sen tar a An si e da de, no va emo ção
do fil me. A ani ma ção es treia em 2024.

Sho gun, a aguar da da sé rie da FX, te ve um trai ler ex- 
pan di do no Su per Bo wl. O ví deo mos tra um pou co mais
da tra ma e do vi su al es ton te an te do épi co ja po nês.

Es tre lan do Hiroyuki Sa na da, Cos mo Jar vis e An na
Sawai, o se ri a do se rá exi bi do no fi nal de fe ve rei ro de
2024 na pla ta for ma de stre a ming Hu lu. Ain da não há da- 
ta pa ra ele in te grar al gum ser vi ço no Bra sil.

O fil me de ter ror e sus pen se Um Lu gar Si len ci o so: Dia
Um te ve o trai ler di vul ga do di as an tes, mas ele vol tou a
pas sar no Su per Bo wl.

O ter cei ro ca pí tu lo da fran quia na ver da de se pas sa
an tes dos dois lon gas an te ri o res e mos tra uma so bre vi- 
ven te vi vi da por Lu pi ta Nyongo’o en ca ran do o pri mei ro
dia de in va são pe las cri a tu ras sen sí veis ao som. A pro du- 
ção che ga aos ci ne mas bra si lei ros em ju nho des te ano.

O cri a ti vo co mer ci al de Meu Mal va do Fa vo ri to 4 to ca
em um te ma bem po pu lar: a in te li gên cia ar ti fi ci al ge ne- 
ra ti va. Após co me çar co mo um co mer ci al sé rio, ele re ve- 
la que os Mi ni ons são os res pon sá veis pe la cri a ção das
ima gens fei tas por IA e so li ci ta das em chat bots por hu- 
ma nos.

O Du blê, es tre la do por Ryan Gos ling e Emily Blunt,
tam bém foi pro mo vi do du ran te o jo go. O spot
“Everything” con fir ma que o lon ga-me tra gem re al men- 
te te rá de tu do, in cluin do ro man ce até do ses de ação.

São Luís, terça e quarta-feira, 13 e 14 de fevereiro

https://banca.oimparcial.com.br/

