
NOSSOS TELEFONES:  REDAÇÃO 982320262   •   COMERCIAL 991151624   •   CAA - CENTRAL DE ATENDIMENTO AO ASSINANTE 991445645  

Ano XCIV  Nº 37.069 | SÃO LUÍS-MA, SÁBADO E DOMINGO, 3 E 4 DE FEVEREIRO DE 2024 |   CAPITAL E INTERIOR  R$ 3,00 @imparcialonline @oimparcial 98 99144-5641@OImparcialMA

an
os

a
n

o
sano
s

 O direito da 
mulher de 
se divertir 

em paz

Eleições municipais 
agitam os poderes
Historicamente, ano eleitoral como este 2024 é marcado mais por desarmonia interna do Poder Legislativo do que pelo espírito de camaradagem. Mesmo sendo 

uma eleição municipal, no entanto, as disputas de prefeituras e cadeiras de vereadores são ricas em ingredientes que facilmente inflamam a convivência política tanto 
ambiente local quanto no estadual e federal. As redes sociais, então, se tornam o espaço totalmente franqueado às maledicências de caráter eleitoral. Não é se estranhar 

que os confrontos nas bases políticas se desenrolam, com maior impacto na imensidão da internet, sem regras e sem controles.  BASTIDORES-PÁGINA 3

Câmara de 
São Luís firma 
parceria com 

o TRE-MA
Em reunião realizada na manhã desta 

sexta-feira (2), o presidente do legislativo 
municipal, vereador Paulo Victor, o desem-
bargador José Gonçalo Filho e o diretor do 
Tribunal Regional Eleitoral do Maranhão 
(TRE-MA), Mauro Lobão, oficializaram a 

implantação de uma série de serviços que 
serão oferecidos à população, pelo tribu-

nal, na Câmara Municipal de São Luís.

Último sábado de
 Pré-Carnaval do 

Bloco da Imprensa
E os foliões que gostam de um Pré-Carna-

val tipicamente maranhense vão se despedir 
da folia, neste ano de 2024, com  o último sá-
bado de pré-carnaval do Bloco da Imprensa, 

neste dia 3, a partir das 18h, no Ceprama (Ma-
dre Deus), com entrada gratuita.

Algumas mulheres passam 
sufoco nesse período de Carna-
val quando tem a sua individu-
alidade desrespeitada durante 

as festas, blocos e shows

Como curtir 
a folia e evitar 

a exaustão
As mudanças climáticas 

têm provocado temperatu-
ras extremas no planeta, no 
Brasil e no Maranhão não 
são diferentes, pois temos 
vivenciado ondas de calor 

muito altas

C A R N A V A L
Veja os cuidados com o excesso de brilho na maquiagem desse Carnaval

DIA DE CLÁSSICO NO ESTADUAL 
Sampaio e Moto duelam neste sábado

As duas equipes protagonizam a maior rivalidade do futebol maranhense 
e nesta temporada elas estão em momentos distintos

VOLTA DO LEGISLATIVO : Iracema Vale afirma que seguirá com gestão participativa  
Em pronunciamento na sessão solene de instalação dos trabalhos do Poder Legislativo Estadual, nesta sexta-feira (2), a presidente da Assembleia, deputada Iracema Vale (PSB), afirmou que seguirá com uma 

gestão participativa e de portas abertas para discussões honestas e construtivas buscando sempre o entendimento e agradeceu o apoio incondicional do governador. A chefe do Parlamento Estadual ressaltou 
que a Assembleia, ano passado, teve um desempenho muito produtivo, com excelentes resultados, com avanços e conquistas em várias áreas. “Isto mostra que estamos no caminho certo. Foi um momento de 

unidade, de diálogo, de convivência baseada no respeito mútuo e na independência entre os poderes. Tarefa, que espero, consigamos dar continuidade este ano”, frisou.
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 JO SÉ CUR SI NO RA PO SO MO REI RA
Eco no mis ta

Nova indústria Brasil

Com a mes ma for te do se de mí dia

em pre ga da em ou tras oca siões se me- 

lhan tes e com in ten ções po lí ti cas cla- 

ras de “mos trar ser vi ço “no iní cio do

se gun do ano do man da to, no qual,

aliás, se re a li zam elei ções mu ni ci pais,

co mo pré via das de 2026, o go ver no

Lu la aca ba de lan çar o NO VA IN DÚS- 

TRIA BRA SIL. Es te vem a ser um no vo

pro gra ma de es tí mu lo à in dús tria bra- 

si lei ra, cons ti tuí do de um con jun to de

me tas, di re tri zes e me di das pa ra es te

se tor econô mi co nos pró xi mos dez

anos.

Tal co mo ou tros pla nos e po lí ti cas

econô mi cas glo bais ou se to ri ais lan- 

ça dos em épo cas an te ri o res, tan to por

Lu la, co mo pe los de mais go ver nos

bra si lei ros ao lon go da his tó ria na ci o- 

nal, es te tem co mo seu prin ci pal ins- 

tru men to de ope ra ção a con ces são de

cré di to, via BN DES, pre ven do-se um

mon tan te de R$ 300 bi lhões apli ca dos

até 2026, úl ti mo ano do man da to atu- 

al de Lu la. Es tá es tru tu ra do exe cu ti va- 

men te em seis MIS SÕES, atra vés das

quais con tem pla me tas pa ra até 2033

e se to res es pe cí fi cos, co mo agroin- 

dús tria ou saú de, mo ra dia e sa ne a- 

men to, al can çan do ain da ni chos de

mo der ni da de e sus ten ta bi li da de, a

exem plo de trans for ma ção di gi tal na

in dús tria, bi o e co no mia, des car bo ni- 

za ção e tran si ção ener gé ti ca. Na úl ti- 

ma mis são, o NO VA IN DÚS TRIA BRA- 

SIL faz sua mai or apos ta po lí ti ca, vol- 

tan do-se pa ra a SO BE RA NIA E DE FE- 

SA NA CI O NAL, on de tem co mo prin- 

ci pal me ta ob ter, tam bém até 2033,

au to no mia na pro du ção de 50% das

tec no lo gi as crí ti cas pa ra a de fe sa. Es te

é um ace no cla ro e ten ta dor pa ra a

área mi li tar, cu ja re la ção com Lu la

ain da não se es ta bi li zou, em ra zão do

al to grau de en vol vi men to po lí ti co

que pas sou no go ver no Bol so na ro.

Não obs tan te o pre en chi men to pe- 

lo NO VA IN DÚS TRIA dos re qui si tos

téc ni cos de tra ba lhos da na tu re za

des te, a sua re cep ti vi da de foi bas tan te

des fa vo rá vel en tre es pe ci a lis tas e na

im pren sa, con sis tin do es ta so bre tu do

na crí ti ca de que se tra ta da re pe ti ção

de po lí ti cas, es tra té gi as e ins tru men- 

tos em pre ga dos em ou tros mo men- 

tos, com o re gis tro de fra cas sos e o le- 

ga do de he ran ças pre ju di ci ais ao de- 

sen vol vi men to do país.  A pro ce dên- 

cia ou não des ta res sal va de ve ser exa- 

mi na da, con tu do, à luz do pro ces so

da for ma ção his tó ri ca da in dús tria

bra si lei ra pa ra seu me lhor en ten di- 

men to.

In se rin do-se no Mo do de Pro du ção

Ca pi ta lis ta tar di a men te, ten do so fri- 

do mo di fi ca ções re le van tes na sua

eco no mia a par tir da Re vo lu ção In- 

dus tri al mui to mais atra vés de mu- 

dan ças no pa drão de con su mo en- 

quan to man ti nha as re la ções de pro- 

du ção in ter nas pra ti ca men te iguais às

de an tes do no vo mo do de pro du ção,

na tu ral men te a in dús tria a sur gir no

Bra sil nes se am bi en te se ria viá vel

ape nas sob o pa tro cí nio de ci di do e

agres si vo do Es ta do. Sem tal apoio, o

se tor in dus tri al do país não te ria con- 

di ções de par ti ci par com pe ti ti va men- 

te da no va di vi são in ter na ci o nal do

tra ba lho de ri va da da Re vo lu ção In- 

dus tri al. Nes se con tex to, en tão, o Bra- 

sil pro mo veu um bem-su ce di do pro- 

ces so de subs ti tui ção de im por ta ções

de bens in dus tri ais, me di an te o qual

ra pi da men te flo res ceu pu jan te par-

que fa bril in ter no e hou ve rá pi do e di- 

ver si fi ca do cres ci men to do PIB na ci o- 

nal, co lo can do a na ção bra si lei ra en- 

tre as gran de men te in dus tri a li za das e

ur ba ni za das no mun do, após a se gun- 

da me ta de do sé cu lo XX.

Se tais cir cuns tân ci as per mi ti ram a

cur to pra zo o Bra sil “quei mar eta pas”

na mar cha pa ra a mo der ni da de e con-

tem po ra nei da de dos cha ma dos “paí- 

ses cen trais”, no mé dio e lon go pra zos

o país car re gou e ar cou com as con- 

sequên ci as des se pro ces so de in dus- 

tri a li za ção sob o pa tro cí nio es ta tal, na

for ma de dé ca das de in fla ção, ju ros

al tos, bai xa edu ca ção e PIB em tra je- 

tó ria er rá ti ca de cres ci men to. Em ou- 

tras pa la vras: tor nou-se um país cheio

de “nós”, de cor ren tes de “nos sas he- 

ran ças e nos sas es co lhas”, se gun do

fe liz ex pres são da eco no mis ta Zei na

La tif, em seu li vro sob es te mes mo tí- 

tu lo, pu bli ca do em 2022.

Di an te de tal com pre en são, po de-

se es pe rar um des fe cho no NO VA IN- 

DÚS TRIA BRA SIL se me lhan te ao das

de mais ini ci a ti vas an te ri o res da mes-

ma na tu re za: um pro ces so mais ou

me nos rá pi do de es va zi a men to e

aban do no de su as  ini ci a ti vas, se gun-

do as va ri a ções da con jun tu ra, re pre- 

sen ta das pe los de se qui lí bri os fis cais,

ta xas de ju ros ini bi do ras de in ves ti- 

men tos de lon go pra zo e, prin ci pal-

men te, me dío cres ta xas de cres ci-

men to do PIB, que nos man têm na

“ar ma di lha da ren da mé dia”. Se gun do

es ta, a ta xa mé dia de cres ci men to da

ren da per ca pi ta do Bra sil, des de 1900

até 2019, foi de ape nas 2% ao ano. Es ta

“no va “po lí ti ca se ria mui to mais útil se

se trans for mas se em uma opor tu ni-

da de de for ma ção de um gran de pac- 

to na ci o nal pe lo fu tu ro do país. Mas

tal vez is so já fos se no vi da de de mais

pa ra quem es tá vi ven do de” mais do

mes mo” faz mais de 40 anos.

OS MAR GO MES DOS SAN TOS
Juiz de Di rei to da Co mar ca da Ilha de São Luís. Mem bro das
Aca de mi as Lu do vi cen se de Le tras; Ma ra nhen se de Le tras
Ju rí di cas e Ma ti nhen se de Ci ên ci as, Ar tes e Le tras.

Uma no va ges tão

O Tri bu nal de Jus ti ça do Ma ra nhão ele geu sua no va

Me sa Di re to ra pa ra o bi ê nio 2024-2026. Uma elei ção em

que pre do mi nou o bom sen so e o con sen so. No úl ti mo

dia 1º de fe ve rei ro o Ju di ciá rio deu uma li ção re pu bli ca- 

na, com con ver gên cia de uma pro pos ta em tor no do in- 

te res se mai or do ci da dão e do com pro mis so em apri- 

mo rar os ser vi ços da Jus ti ça de for ma efi ci en te e com fo- 

co na so ci e da de.

Es sa má xi ma foi pre co ni za da lo go na aber tu ra da ses- 

são, com a de sem bar ga do ra Nel ma Sarney ab di can do

da dis pu ta em fa vor da união de to dos e em apoio ao no- 

me do de sem bar ga dor Froz So bri nho, elei to no vo pre si- 

den te da Cor te.

Faz tem po que o Ju di ciá rio vem se vol tan do pa ra o

en fren ta men to de ques tões su per re le van tes tra zi das

pe la com ple xa di nâ mi ca so ci al, que im põe de sa fi os à

ad mi nis tra ção pú bli ca pe la me lho ria dos seus ser vi ços.

De sa fi os que vem sen do ven ci dos a ca da no va ges tão,

se ja pe lo em pe nho da ma gis tra tu ra ou a des ta ca da atu a- 

ção de ser vi do ras e ser vi do res da Jus ti ça. A ca da ano me- 

lho ra mos os pro ces sos de tra ba lho, ino va mos, jul ga mos

e cons truí mos no vas for mas de ga ran tir os di rei tos de

nos sos ci da dãos.

Um Ju di ciá rio mo der no, vol ta do pa ra a pro mo ção de

po lí ti cas pú bli cas, pa ra no vas de man das so ci ais, sem ol- 

vi dar da sua fun ção prin ci pal. Mis são es sa que en con tra

con so nân cia na fa la do cor re ge dor-ge ral elei to, de sem- 

bar ga dor Jo sé Luiz Al mei da, que es ta be le ceu a pro du ti- 

vi da de co mo fo co de sua ges tão à fren te do 1º grau.

As sim é a no va Jus ti ça, pa ra a qual a no va Me sa foi

elei ta. Fei ta de vi sões que se com ple tam e que, ao ca bo,

en tre gam me lho res ser vi ços ao ci da dão. Ino va ção, tec- 

no lo gia, ser vi ços, po lí ti cas que aten dem aos an sei os e o

au men to gra du al da pro du ti vi da de.

Des sa con fluên cia de con cep ções, es tão pos tos os de- 

sa fi os: as se gu rar me lho res ser vi ços, am pli ar o aces so a

Jus ti ça, de ba ter pau tas que afe tam to da so ci e da de e ele- 

var o ín di ce de re so lu ti vi da de das ques tões que o ci da- 

dão le va ao Ju di ciá rio.

Fi cam os vo tos pa ra uma ges tão pro fí cua dos elei tos,

na cer te za de que o Ju di ciá rio, ou tro ra tão ques ti o na do

por ser fe cha do na apli ca ção da lei, pros si ga atu an do na

van guar da e dan do efe ti va con tri bui ção pa ra efe ti va ção

da ci da da nia e do Es ta do De mo crá ti co de Di rei to.

An tes de fi na li zar, um elo gio à ges tão da atu al Me sa,

cu jo man da to se en cer ra em bre ve. Fi ca o re co nhe ci- 

men to pe los bons tra ba lhos, re fe rên cia na ci o nal com a

con quis ta do Se lo Ou ro do Con se lho Na ci o nal de Jus ti- 

ça, pro va in con tes te dos avan ços ve ri fi ca dos nos úl ti- 

mos anos.

São Luís, sábado e domingo, 3 e 4 de fevereiro
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Chefe do Parlamento Estadual ressaltou que a Assembleia, ano passado, teve um
desempenho muito produtivo, com excelentes resultados, avanços e conquistas  

Agra de ci men to

VOLTA DO LEGISLATIVO

Iracema seguirá com
gestão participativa

E
m pro nun ci a men to na ses são
so le ne de ins ta la ção dos tra- 
ba lhos do Po der Le gis la ti vo
Es ta du al, nes ta sex ta-fei ra (2),

a pre si den te da As sem bleia, de pu ta da
Ira ce ma Va le (PSB), aûr mou que se- 
gui rá com uma ges tão par ti ci pa ti va e
de por tas aber tas pa ra dis cus sões ho- 
nes tas e cons tru ti vas bus can do sem- 
pre o en ten di men to e agra de ceu o
apoio in con di ci o nal do go ver na dor.

A che fe do Par la men to Es ta du al
res sal tou que a As sem bleia, ano pas- 
sa do, te ve um de sem pe nho mui to
pro du ti vo, com ex ce len tes re sul ta dos,
com avan ços e con quis tas em vá ri as
áre as. <Is to mos tra que es ta mos no ca- 
mi nho cer to. Foi um mo men to de
uni da de, de diá lo go, de con vi vên cia
ba se a da no res pei to mú tuo e na in de- 
pen dên cia en tre os po de res. Ta re fa,
que es pe ro, con si ga mos dar con ti nui- 
da de es te ano=, fri sou.
Mu dan ças

Ira ce ma Va le des ta cou que, di a ri a- 
men te, re ce be si na li za ções da po pu- 
la ção pa ra a ur gen te ne ces si da de de

mu dan ças. <O ma ra nhen se quer tra- 
ba lho, se gu ran ça, saú de, edu ca ção e
su as de man das aten di das. Quer ho- 
nes ti da de e com pro me ti men to da- 
que les que fo ram elei tos pa ra re pre- 
sen tá-los. E por is so, é nos so an seio
sen tir a cer te za do pa pel cum pri do=,
sa li en tou.

 
A pre si den te do Le gis la ti vo dis se

que 2023 foi um ano de mui tas bar rei- 
ras ven ci das e que, em 2024, não se rá

di fe ren te. <Va mos se guir c om a dis- 
cus são pro po si ti va dos gran des te mas
do Es ta do, bus can do a eû ci ên cia da
ges tão, a sin to nia com as ques tões so- 
ci ais fun da men tais e a atu a ção com
trans pa rên cia. Con ti nuo acre di tan do
no mu ni ci pa lis mo e no em pre en de- 
do ris mo=, com ple men tou.

 

A pre si den te da As sem bleia agra- 
de ceu o apoio in con di ci o nal do go- 
ver na dor Car los Bran dão (PSB) à Ca- 
sa, por com par ti lhar dos mes mos ide- 
ais que re gem sua ges tão e por va lo ri- 
zar o tra ba lho re a li za do pe lo Par la- 
men to Es ta du al.

<Que pos sa mos fa zer um tra ba lho
cons ci en te, cé le re e com es trei ta iden- 
ti da de com as mai o res as pi ra ções dos
ma ra nhen ses de to dos os can tos do
nos so gran de Es ta do. Que se ja mos,
aci ma de tu do, pro ta go nis tas na bus- 
ca pe lo cres ci men to con tí nuo e me re- 
ci do do nos so Ma ra nhão=, û na li zou a
che fe do Par la men to Es ta du al.

SOLUÇÕES DE CONFLITOS

Câmara de São Luís firma parceria com o TRE-MA

PARTICIPARAM AINDA DA REUNIÃO, OS VEREADORES RAIMUNDO PENHA, MARLON BOTÃO E EDSON GAGUINHO.

Em reu nião re a li za da na ma nhã
des ta sex ta-fei ra (2), o pre si den te do
le gis la ti vo mu ni ci pal, ve re a dor Pau lo
Vic tor, o de sem bar ga dor Jo sé Gon ça lo
Fi lho e o di re tor do Tri bu nal Re gi o nal
Elei to ral do Ma ra nhão (TRE-MA),
Mau ro Lo bão, oû ci a li za ram a im plan- 
ta ção de uma sé rie de ser vi ços que se- 
rão ofe re ci dos à po pu la ção, pe lo tri- 
bu nal, na Câ ma ra Mu ni ci pal de São
Luís.

 
En tre os ser vi ços pro pos tos es tá a

im plan ta ção de um Cen tro de So lu- 
ção de Con üi tos pa ra a re a li za ção de
ses sões de con ci li a ção, e de um pos to
avan ça do pa ra re gu la ri za ção e emis- 
são de tí tu los de elei tor,  além do ca- 

das tro de bi o me tria. Pa ra o pre si den te
Pau lo Vic tor, é im por tan te man ter a
pro xi mi da de en tre Câ ma ra e TRE-MA
<A pre sen ça do TRE-MA no par la men- 
to mu ni ci pal é um avan ço pa ra nós e
es ta mos aber tos a qual quer im ple- 
men ta ção que ve nha co la bo rar com o
aces so da po pu la ção à in for ma ção e
aos ser vi ços pú bli cos. Es ta mos mui to
fe li zes com es sa par ce ria=, res sal tou o
ve re a dor.

 
A par ce ria tam bém pro por ci o na rá

a re a li za ção de uma au di ên cia pú bli- 
ca, com da ta ain da a ser de û ni da, so- 
bre a atu a li za ção do Có di go Elei to ral e
da Lei das Elei ções. Se gun do ex pli cou
o de sem bar ga dor Jo sé Gon ça lo, o

TRE-MA já vem re a li zan do es sas
ações em ou tros ór gãos. <O ob je ti vo é
me lho rar o aces so da po pu la ção aos
ser vi ços pú bli cos ofe re ci dos pe lo
TRE-MA. A Câ ma ra pos sui um gran de
üu xo de pes so as e es sa é uma boa
opor tu ni da de pa ra ofe re cer mos es ses
ser vi ços e nos apro xi mar mos da po-
pu la ção=, dis se.

 
Os trâ mi tes pa ra que as pro pos tas

se jam im ple men ta das já es tão em an- 
da men to na Câ ma ra Mu ni ci pal de
São Luís.

 
Par ti ci pa ram ain da da reu nião, os

ve re a do res Rai mun do Pe nha, Mar lon
Bo tão e Ed son Ga gui nho.

Quar tel sem acam pa dos (1)

Quar tel sem acam pa dos (2)

Po de res em har mo nia

Ano de co bran ças

Elei ções mu ni ci pais
agi tam os po de res

O re ces so do Ju di ciá rio aca bou no dia 1º de fe ve rei ro no Ma ra- 
nhão, com a elei ção do de sem bar ga dor Froz So bri nho pa ra a pre- 
si dên cia do Tri bu nal de Jus ti ça no pró xi mo bi ê nio. No Le gis la ti vo,
o ano de tra ba lho co me çou nes ta sex ta-fei ra (2), em ato so le ne
com a pre sen ça do go ver na dor Car los Bran dão e de mais au to ri da- 
des cons ti tuí das. É o se gun do pe río do le gis la ti vo sob a pre si dên- 
cia da de pu ta da Ira ce ma Va le, do PSB, par ti do que nun ca an tes
ha via to ma do lu gar no co man do da que la Ca sa. Em Bra sí lia, tam- 
bém, o Su pre mo Tri bu nal Fe de ral en cer rou o re ces so, e o Con gres- 
so só re tor na na pró xi ma 2ª fei ra, 5. 

His to ri ca men te, ano elei to ral co mo es te 2024 é mar ca do mais
por de sar mo nia in ter na do Po der Le gis la ti vo do que pe lo es pí ri to
de ca ma ra da gem. Mes mo sen do uma elei ção mu ni ci pal, no en- 
tan to, as dis pu tas de pre fei tu ras e ca dei ras de ve re a do res são ri cas
em in gre di en tes que fa cil men te in üa mam a con vi vên cia po lí ti ca
tan to am bi en te lo cal quan to no es ta du al e fe de ral. As re des so ci- 
ais, en tão, se tor nam o es pa ço to tal men te fran que a do às ma le di- 
cên ci as de ca rá ter elei to ral. Não é se es tra nhar que os con fron tos
nas ba ses po lí ti cas se de sen ro lam, com mai or im pac to na imen si- 
dão da in ter net, sem re gras e sem con tro les.  Pa ra os par la men ta- 
res de âm bi to mu ni ci pal, es ta du al e fe de ral, as elei ções de 6 de ou- 
tu bro já fer men tam o de ba te na da amis to so. No Ma ra nhão são
217 pre fei tu ras e 2.422 ca dei ras de ve re a dor em dis pu ta nos 29
par ti dos, dos 35 que exis ti am na elei ção mu ni ci pal de 2020. O PDT
do se na dor We ver ton Ro cha foi o par ti do que ele geu o mai or nú- 
me ro de pre fei tos (42) e de ve re a do res (350) no Es ta do. O PC doB
fez 22 pre fei tos e 245 ve re a do res, per den do, no en tan to, pa ra o PL
com 274 edis. Já o Re pu bli ca nos fez 211 ve re a do res; o DEM, 168; e
o PP, 144. No en tan to, o DEM, de pois de 2020, se uniu com o PSL e
for ma ram o União Bra sil.

São nú me ros que ja mais se re pe ti rão en tre uma elei ção e ou- 
tra. Nes te ano, por exem plo, o PC doB não con ta com a li de ran ça
de Flá vio Di no no go ver no, cu jo pos to es tá nas mãos de Car los
Bran dão, û li a do ao PSB, le gen da que em 2020 fez ape nas qua tro
pre fei tos e 59 ve re a do res. O PSB con ta ago ra com um go ver na dor
bem ava li a do e a pre si den te da As sem bleia Le gis la ti va, Ira ce ma
Va le, cam peã his tó ri ca de vo tos em 2022, com 104,7 mil. Sig ni û ca
que a cons tru ção da no va re a li da de po lí ti ca nos mu ni cí pi os es tá
ain da nos ali cer ces. Mas se rá a ba se das elei ções ge rais de 2026,
daí a sua im por tân cia e a fu xi ca ria es can ca ra da.

Na aber tu ra do ano no Tri bu nal Su pe ri or Elei to ral, o pre si den te
Ale xan dre de Mo ra es co brou do Con gres so, ur gên cia na re gu la- 
men ta ção e con tro le das re des so ci ais, ser vi ços de men sa gens pri- 
va das e in te li gên cia ar ti û ci al – tu do ope ra do nas pla ta for mas das
big te chs, que do mi nam o mer ca do de tec no lo gia no mun do. Elas
são res pon sá veis por di vul ga ção de con teú dos fal sos que in du- 
zem o vo to do elei tor. Co mo es sa pro vi dên cia não avan ça no Con- 
gres so, Mo ra es dis se que o TSE irá re gu la men tar nes te ano. Pa ra
ele, não é mais pos sí vel per mi tir o di re ci o na men to de dis cur sos
fal sos, in du zin do o ódio po lí ti co e a de sin for ma ção. Aûr mou que
mais de 30 paí ses já ado ta ram re gu la men ta ção pa ra es sas pla ta- 
for mas de tec no lo gia.

Um dos cin co pro je tos que o se na dor Flá vio Di no vai dei xar no
Se na do Fe de ral, du ran te sua cur ta tem po ra da de 19 di as, pro me te
pro vo car ar re pi os no meio mi li tar e no bol so na ris mo sim pa ti zan- 
te da ideia de gol pe mi li tar no Bra sil.

Di no quer proi bir acam pa men tos em fren te a quar teis das for- 
ças ar ma das. Aû nal, es ses lo cais fo ram trans for ma dos em in cu ba- 
do ras dos gol pis tas que ten ta ram des truir a de mo cra cia bra si lei ra
na pri mei ra se ma na do go ver no Lu la, le gi ti ma men te elei to.

Num ges to de ci vi li da de pes so al e de har mo nia en tre os Po de- 
res, o go ver na dor Car los Bran dão foi à re a ber tu ra dos tra ba lhos da
As sem bleia Le gis la ti va não ape nas pres tar con tas dos fei tos de
2023, co mo tam bém anun ci ar um am plo pro gra ma de go ver no
pa ra 2024.

Ao la do da pre si den te da Ale ma, Ira ce ma Va le, Bran dão sa be
que es te 2024 se rá de mui ta co bran ças, mas con ûa nu ma re la ção
co la bo ra ti va do Po der Le gis la ti vo com o Exe cu ti vo, co mo fo ram
os úl ti mos anos no Ma ra nhão.

São Luís, sábado e domingo, 3 e 4 de fevereiro

https://banca.oimparcial.com.br/
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Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2º As águas doces, salobras e salinas destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condi-
ção avaliada nas categorias própria e imprópria.

Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que ocorre 
maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, consequentemente, para os 
mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no período de 02/01/2023 a 29/01/2023, integrando a série de acompanhamento semanal 
das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.

São Luís – MA CEP 65.071-38
Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

Balneabilidade das Praias da Região Metropolitana de São Luís
Data da 

última coleta
29/01/2023

PONTOS

P01 Ao lado do Espigão 
Ponta D’ Areia

Em frente à rampa de acesso 
à praia, lado direito do Praia 

Mar hotel.

Em frente ao Centro de 
Atendimento ao Banhista na 

Praça do Sol

Em frente ao Farol e Forte de 
São Marcos

Em frente Praça do Pescador, 
próximo a Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda 
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio verde 
com o Heliporto

Em frente à Banca de Jornal 
da Praça de alimentação da 

Litorânea

Em frente à Estação Elevató-
ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) 
da CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua 
Altamira, proximidades da 

Pousada Vela Mar

Em frente à descida da 
Avenida Copacabana e 

Pousada Suíça
Em frente à descida da rua 

São Geraldo

Á direita da Elevatória 
Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmi-
des no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e 
Restaurante

Próximo ao Bar e Restaurante 
Capiau 2

Em frente à rampa principal de 
acesso à praia

Em frente ao Bar da Atalaia

Em frente ao Bar e Restauran-
te Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar e 
Restaurante

Última Barraca antes da foz 
do igarapé do Mangue seco/

Olho de Porco

Em frente à Biblioteca do Ca-
ranguejo próximo as Barracas 

da Val e do Sr. Pedro

Praia Ponta do 
Farol São Luís

Praia de São 
Marcos São Luís

Praia do Calhau 
São Luís

Praia do Olho 
d’Água São Luís

Praia do Meio São 
José de Ribamar

Praia do Araçagy 
São José de 

Ribamar

Praia do Araçagy 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Raposa

Praia do Mangue 
Seco Raposa

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º30’01.08”S
44º19’11.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.00”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.00”O

02º38’29.00”S
44º13’33.60”O

02º28’30.00”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.00”O

02º27’47.90”S
44º11’29.00”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

02º27’00.40”S
44º09’47.20”O

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

COORDENADAS

Praia Ponta d’Areia 
São Luís

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE

E RECURSOS NATURAIS

Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho, Leiloeiro O! cial inscrito na JUCEMA sob nº 12/96, faz saber, através do presente 
Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A, inscrito no CNPJ sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá a 
venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local da 
realização do leilão: somente on-line via www.leilaovip.com.br. Localização do imóvel: Centro Novo do Maranhão - MA.  
Bairro Portelinha. Rua São Raimundo, nº 03. Casa. Áreas:  construída 110,80m² e terreno com 238,50m².  Matr. 677 do 
RI local. Inscrição Municipal: 01.05.007.0004.001. Obs.: Ocupada. (AF). 1°Leilão: 21/02/2024 às 10:00h LANCE MÍNIMO: 
R$ 205.272,64. 2°Leilão: 23/02/2024 às 10:00h LANCE MÍNIMO: R$ 172.523,70 (caso não seja arrematado no 1º leilão). 
Condição de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro. Da participação on-line: O interessado deverá efetuar 
o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento. O Fiduciante será comunicado das 
datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na aquisição do 
imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da 
lei 9.514/97, redação dada pela lei 14.711/2023. Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos 
imóveis disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.leilaovip.com.br. Para mais informações - tel.: 0800 717 8888 ou 
11-3093-5252. Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho - Leiloeiro O! cial JUCEMA nº 12/96

DATA 1º LEILÃO 21/02/24 ÀS 10H00 - DATA 2º LEILÃO 23/02/24 ÀS 10H00
EDITAL DE LEILÃO ON-LINE

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA

A Universidade Estadual do Maranhão - UEMA, por meio da Pró-Reitoria de Graduação - PROG/
UEMA, torna público para conhecimento dos interessados as normas e instruções para a matrícula 
dos candidatos calouros do Processo Seletivo PAES, para o primeiro semestre de 2024, que será 
realizada em São Luís e campi de Bacabal, Balsas, Barra do Corda, Caxias, Colinas, Codó, Coroatá, 
Coelho Neto, Grajaú, Itapecuru Mirim, Lago da Pedra, Pinheiro, Pedreiras, Presidente Dutra, Santa 
Inês, São Bento, São João dos Patos, Timon e Zé Doca conforme datas especificadas. 
1.CRONOGRAMA

AVISO DE EDITAL N.º 46/2024-PROG/UEMA MATRÍCULA DE CANDIDATOS CALOUROS 
PARA O PRIMEIRO SEMESTRE 2024.1 PAES/UEMA

São Luís - MA, 2 de fevereiro de 2024.
Profa. Dra. Monica Piccolo Almeida Chaves

Pró-Reitora de Graduação
Visto:

Prof. Dr. Walter Canales Sant’Ana
Reitor 

A matrícula dar-se-á em conformidade com as normas e instruções constantes no Edital n.º 47/2024-
PROG/UEMA, que se encontrará no endereço eletrônico <www.uema.br> a partir do dia  7 de fe-
vereiro de 2024, também afixado nos quadros de aviso da Pró-Reitoria de Graduação - PROG, nos 
Centros, nos campi e no Diário Oficial do Estado do Maranhão. 

DATAS EVENTOS

Matrícula de candidatos calouros aprovados e classificados no 
Processo Seletivo PAES para o primeiro semestre de 2024

Início do período letivo do primeiro semestre de 2024

19, 20, 21, 22 e 23 
de fevereiro de 2024

1º/4/2024
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Coelho Neto, Grajaú, Itapecuru Mirim, Lago da Pedra, Pinheiro, Pedreiras, Presidente Dutra, Santa 
Inês, São Bento, São João dos Patos, Timon e Zé Doca conforme datas especificadas. 
1.CRONOGRAMA

AVISO DE EDITAL N.º 46/2024-PROG/UEMA MATRÍCULA DE CANDIDATOS CALOUROS 
PARA O PRIMEIRO SEMESTRE 2024.1 PAES/UEMA

São Luís - MA, 2 de fevereiro de 2024.
Profa. Dra. Monica Piccolo Almeida Chaves

Pró-Reitora de Graduação
Visto:

Prof. Dr. Walter Canales Sant’Ana
Reitor 

A matrícula dar-se-á em conformidade com as normas e instruções constantes no Edital n.º 47/2024-
PROG/UEMA, que se encontrará no endereço eletrônico <www.uema.br> a partir do dia  7 de fe-
vereiro de 2024, também afixado nos quadros de aviso da Pró-Reitoria de Graduação - PROG, nos 
Centros, nos campi e no Diário Oficial do Estado do Maranhão. 
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de fevereiro de 2024

1º/4/2024
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Algumas mulheres passam sufoco nesse período de Carnaval quando tem a sua
individualidade desrespeitada durante as festas, blocos e shows

PA TRÍ CIA CU NHA

Cam pa nhas

<Com par ti lhe ale gria e res -
pei to: não é não=

Se ela não quer, res pei te

Em tem po

Ti pi fi ca ção vi o lên cia se xu al
(Fon te: OMS)
• Vi o lên cia se xu al: Qual quer ação ou
ten ta ti va que en vol va o uso de po der,
for ça fí si ca, co er ção, in ti mi da ção e in -
üuên cia psi co ló gi ca, pa ra ûns de in te -
ra ções se xu ais ou a uti li za ção da se xu -
a li da de pa ra ûns lu cra ti vos, vin gan ça
en tre ou tras in ten ções. Ca rac te ri za-se
ain da, qual quer ato li bi di no so re a li za -
do de mo do pre sen ci al ou por meio
ele trô ni co con tra cri an ças e ado les -
cen tes
• Es tu pro: qual quer si tu a ção em que
a ví ti ma é obri ga da a pra ti car atos se -
xu ais ou ato li bi di no so me di an te vi o -
lên cia fí si ca ou ame a ça
• Abu so se xu al: é ca rac te ri za do pe la
pro pos ta de man ter re la ções se xu ais,
por meio de ame a ças, im po si ções ou
chan ta gens, ge ral men te im pos tas por

pes so as que exer cem al gum po der so -
bre a ví ti ma

CAMPANHAS DE CARNAVAL

O direito da mulher
de se divertir em paz

C
ar na val tá aí. Cur ti ção, fes ta,
ale gria… mas pa ra nem to- 
dos. 

Al gu mas mu lhe res, ape- 
nas por se rem mu lhe res se di ver tin do
do jei to que que rem, com as ves ti- 
men tas que que rem, pas sam su fo co
nes se pe río do quan do tem a sua in di- 
vi du a li da de des res pei ta da. Com to do
a pe cu li a ri da de da fes ta, de des po ja- 
men to, des con tra ção, al gu mas si tu a- 
ções de as sé dio e im por tu na ção ocor- 
rem, po ten ci a li za das pe lo uso do ál- 
co ol e dro gas, du ran te as fes ti vi da des
car na va les cas.
No ano pas sa do, a es tu dan te de pe da- 
go gia Ali ne Pe rei ra con tou que du ran- 
te uma fes ta pré-car na va les ca na Bei- 
ra-Mar, se sen tiu in co mo da da com
uma pes soa que pas sou a mão nas
par tes ín ti mas de la, en quan to ela es- 
ta va dan çan do. 

<O ca ra sim ples men te pas sou por
mim e to cou na mi nha ná de ga. Eu me

as sus tei, olhei pra ele, mas ele já ti nha
se es con di do en tre as pes so as. Is so é
mui to cha to, mas é mais co mum do
que se pen sa=, con tou a pe da go gia
Ali ne Pe rei ra.

Pa ra pes so as co mo es se su jei to, que
in fe liz men te não res pei tam o cor po
de uma mu lher, por exem plo, é que
nes ta épo ca se de sen ro lam em to do o
país cam pa nhas con tra o as sé dio,
con tra a vi o lên cia con tra a mu lher,
con tra a im por tu na ção se xu al.
No Ma ra nhão, a Po lí cia Ci vil do Ma ra- 
nhão (PC-MA) lan çou a cam pa nha
<Car na val com Res pei to. Se ela pe diu
pra pa rar, Pa rou!=. 

A ação ocor re rá até os di as oû ci ais
do car na val des te ano e vi sa in ten si û- 
car e re pre en der qual quer ti po de vi o- 
lên cia con tra a mu lher nos di as de fo- 
lia. 

A cam pa nha é fru to de uma par ce- 
ria en tre a PC-MA, Se cre ta ria de Es ta- 
do da Se gu ran ça Pú bli ca (SSP) e Se- 
cre ta ria de Es ta do da Mu lher (SE MU).

Ou tra cam pa nha, <Com par ti lhe
ale gria e res pei to: não é não=, es tá
sen do en cam pa da pe la Se cre ta ria de
Es ta do da Mu lher pa ra com ba ter o as-
sé dio no pré-car na val, em par ce ria
com a Se cre ta ria de Es ta do da Cul tu ra
(Sec ma). A cam pa nha es ta rá nas ru as
nes te úl ti mo û nal de se ma na de pré-
car na val, nas ave ni das Bei ra-Mar e Li-
to râ nea.

 <Ao unir for ças com a Re de de Aten-
di men to à Mu lher Ví ti ma de Vi o lên- 
cia, o go ver no do Ma ra nhão de mons- 
tra seu com pro mis so inequí vo co em
cri ar um am bi en te se gu ro e li vre de
as sé dio pa ra to das as mu lhe res que
par ti ci pam das fes ti vi da des car na va- 
les cas. A cam pa nha não ape nas al me- 
ja cons ci en ti zar, mas tam bém se pro-
põe a ser uma res pos ta ati va con tra o
as sé dio, pro mo ven do uma cul tu ra de
res pei to e ce le bra ção que per du re em
to das as es fe ras da so ci e da de=, res sal-
tou a se cre tá ria de Es ta do da Mu lher,
Abi gail Cu nha.

As campanhas são ações fundamentais
Pre si den te da Ca sa da Mu lher Bra- 

si lei ra, Su san Lu ce na des ta ca que
cam pa nhas co mo es sas são ações
fun da men tais. <Ca so a mu lher se sin- 
ta em si tu a ção de as sé dio, im por tu na- 
ção, ou qual quer ou tro ti po de vi o lên- 
cia, é im por tan te que ela não se co lo- 
que em ris co, ten te iden ti û car quem é
a pes soa, se cer car de tes te mu nhas,
aci o nar a Po li cia Mi li tar mais pró xi- 
ma, in for mar a si tu a ção pa ra que o
sus pei to se ja con du zi do, ou até pre so,
por que se tra ta de um cri me=.

De acor do com pes qui sa do Ins ti tu- 
to Pa trí cia Gal vão, de 400 mu lhe res
que res pon de ram à pes qui sa <Per cep- 
ções so bre con tro le, as sé dio e vi o lên- 
cia do més ti ca: vi vên ci as e prá ti cas=,
45% de cla rou que já te ve o cor po to ca- 
do sem seu con sen ti men to em lo cal
pú bli co. Foi o ca so da Ali ne, ci ta da
aci ma. E 41% já foi xin ga da ou agre di- 
da por di ze rem <não= a uma pes soa
que es ta va in te res sa da ne las.

Im por tu na ção Se xu al e As sé dio Se- 
xu al, são am bos cri mes con tra a li ber- 
da de se xu al. A im por tu na ção se xu al
tra ta de cri me mais gra ve e, por tan to,
com pe na mais se ve ra, que vai de 1 a 5
anos. O ar ti go 215-A do CP tam bém
con de na a prá ti ca do ato li bi di no so
(que tem ob je ti vo de sa tis fa ção se xu- 
al) na pre sen ça de al guém, sem sua
au to ri za ção. Por exem plo: apal par,
lam ber, to car, des nu dar, mas tur bar-
se ou eja cu lar em pú bli co, den tre ou- 
tros. De acor do com a Lei 13.718/2018
es se ti po de cri me pre vê pe na de um a
cin co anos de re clu são.
Em ca sos de vi o lên cia se xu al ou qual- 
quer ou tro ti po de vi o lên cia, a ví ti ma
po de li gar gra tui ta men te pa ra a Po lí- 
cia Mi li tar, no nú me ro 190. Pa ra re for- 

çar o tra ba lho de en fren ta men to a
qual quer ti po de vi o lên cia con tra a
mu lher, o sis te ma de se gu ran ça pú bli- 
ca dis põe de uma lis ta de ser vi ços gra- 
tui tos vol ta dos pa ra mu lhe res, on de
po dem ser re a li za das de nún ci as, co- 
mo: 190 (Ci ops), 181 (Dis que–De nún- 
cia), Apli ca ti vo Sal ve Ma ria e a De le- 
ga cia On-li ne.

Po lí cia Mi li tar, Pa tru lha Ma ria da
Pe nha, Ca sa da Mu lher Bra si lei ra, De- 
fen so ria, Mi nis té rio Pú bli co, en ûm, as
re des de apoio à mu lher es tão ir ma- 
na das pa ra com ba ter a vi o lên cia con- 
tra a mu lher. Até en tão, no es ta do, já
fo ram re gis tra dos 3 ca sos de fe mi ni cí- 
dio. Em pe río dos de fes tas o nú me ro
de vi o lên cia do més ti ca e con tra a mu- 
lher au men ta, po ten ci a li za do pe lo
uso mais re cor ren te de ál co ol e dro- 
gas.

Ca so a mu lher se sin ta

em si tu a ção de as sé dio,

im por tu na ção, ou

qual quer ou tro ti po de

vi o lên cia, é im por tan te

que ela não se co lo que

em ris co, ten te

iden ti fi car quem é a

pes soa, se cer car de

tes te mu nhas

Pro gra ma ção dia 03.02
• 18h  -Ni val do San tos
• 19h – Blo co Tra di ci o nal Os Bra si nhas
• 20h – Ban da Ma ra blo co
• 21h – Ba te ria Car ca rá (Fa ve la do Sam ba)
• 22h – Gru po de Sam ba To di mais
• 23h – Ban da Ma ra rit mos

FO LIA

Úl ti mo sá ba do de
Pré-Car na val do
Blo co da Im pren sa

E os fo liões que gos tam de um Pré-Car na val ti pi ca- 
men te ma ra nhen se vão se des pe dir da fo lia, nes te ano
de 2024, com  o úl ti mo sá ba do de pré-car na val do Blo co
da Im pren sa, nes te dia 3, a par tir das 18h, no Ce pra ma
(Ma dre Deus), com en tra da gra tui ta.

Ao to do, o Blo co da Im pren sa foi pro gra ma do pa ra
acon te cer nes te ano em 3 sá ba dos, no Ce pra ma, com
seis atra ções diá ri as, con tem plan do shows mu si cais,
blo cos tra di ci o nais, es co la de sam ba, blo cos al ter na ti- 
vos, en tre ou tras mo da li da des do car na val ma ra nhen se.

Nes te sá ba do, 3, se apre sen tam: Ni val do San tos, Blo- 
co Tra di ci o nal Os Bra si nhas,  Ban da Ma ra blo co,  Ba te ria
Car ca rá (Fa ve la do Sam ba), Gru po de Sam ba To di mais,
Ban da Ma ra rit mos.

O te ma do blo co des te ano é <Ti pi Ca men te: Pa ra não
es que cer do que é nos so=. Além das atra ções cul tu rais, o
des ta que do blo co é a ho me na gem que tra di ci o nal men- 
te é fei ta to do ano. Es te ano es tão sen do ho me na ge a dos
os ar tis tas Nel son Bri to, João zi nho Ri bei ro, Ga bri el
Melô nio, Lo pes Bo gea; além dos pro ûs si o nais da co mu- 
ni ca ção: Amé ri co Aze ve do, Ce sar Tei xei ra, Rai mun do
Gar ro ne, He le na Lei te, Ju a rez Sou za, Ze zé Ar ru da, Her- 
berth de Je sus San tos, Ju a rez Lis boa (He-man), Gu tem- 
berg Bo gea, Ze zé Ar ru da, Nel son Fa ria, Eu cli des Mo rei- 
ra, en tre ou tros.

O Blo co tem mais de du as dé ca das no pré-car na val de
São Luís, e foi ide a li za do por pro ûs si o nais da co mu ni ca- 
ção de vá ri os veí cu los da ca pi tal que sen ti am a ne ces si- 
da de de se di ver ti rem no pré-car na val da ca pi tal, de for- 
ma mais in ti mis ta. Con for me o tem po foi pas san do, a
brin ca dei ra foi cres cen do, até se tor nar ho je um dos blo- 
cos mais bem fre quen ta dos da ca pi tal.

A re a li za ção do blo co tem apoio do Go ver no do Es ta- 
do, por meio da Se cre ta ria de Cul tu ra – SEC MA.

São Luís, sábado e domingo, 3 e 4 de fevereiro
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As mudanças climáticas têm provocado temperaturas extremas no planeta, no Brasil e
no Maranhão não são diferentes, pois temos vivenciado ondas de calor muito altas

Pro cu re ro tas de fu ga

Es co lha da fan ta sia 

Hi dra ta ção é a cha ve

Se sen tiu mal? Sai ba o que
fa zer

CARNAVAL 2024

Como curtir a folia e
evitar a exaustão

C
om a pro xi mi da de do Car na- 
val e as aglo me ra ções que
ocor rem du ran te os even tos,
fes tas e blo cos de rua, al guns

cui da dos são im por tan tes pa ra evi tar
pro ble mas de saú de mais sé ri os de- 
cor ren tes do ca lor, co mo ex pli ca Fer- 
nan do Cos ta, car di o lo gis ta da BP – A
Be ne û cên cia Por tu gue sa de São Pau- 
lo, um dos prin ci pais hubs de ex ce lên- 
cia do país. <Ao se ex por mui to tem po
ao ca lor, sem som bras, pou ca água, e
uma ali men ta ção não ade qua da, o
cor po po de apre sen tar di û cul da des
de equi li brar a tem pe ra tu ra, oca si o- 
nan do con sequên ci as que po dem va- 
ri ar de des mai os até ou tras mais gra- 
ves co mo um in far to, AVC ou pa ra da
car día ca=, aler ta.

O es pe ci a lis ta reu niu al gu mas di- 
cas im por tan tes pa ra as pes so as cur ti- 
rem a fo lia com tran qui li da de, sem
pas sar per ren gues e pre ve nir com pli- 
ca ções mais sé ri as de saú de. Con û ra:

Ao che gar no lo cal da fo lia, sem pre

ana li se o en tor no do es pa ço e iden ti û- 
que se exis tem vi as fá ceis pa ra sair
com tran qui li da de, ca so o lu gar û que
mui to cheio. <A di ca é û car nas par tes
pe ri fé ri cas e nun ca no meio, des sa
for ma, ca so sin ta al gum mal-es tar, a
saí da pa ra um am bi en te are ja do e va- 
zio es ta rá mais pró xi ma=, su ge re Fer- 
nan do. Além dis so, o es pe ci a lis ta ori- 
en ta ir a fes tas e blo cos que te nham
uma am bu lân cia ou pos to mé di co
mó vel pró xi mo e res sal ta a im por tân- 
cia de sem pre es tar acom pa nha do.

Em bo ra Car na val se ja épo ca de
exa ge ros, co res e mui to bri lho, Fer- 
nan do sa li en ta que rou pas mui to pe- 
sa das, aba fa das e até na co lo ra ção er- 
ra da, po dem au men tar a sen sa ção de
aba fa men to e agra var sin to mas de
uma exaus tão tér mi ca. <Es co lha te ci- 
dos le ves e op te por co res mais re üe ti- 
vas ao sol que não ab sor vem tan to ca- 
lor co mo o bran co, vi o le ta, azul, ver- 
de-água, ou se ja, co res mais fri as=,
ori en ta. Tons de pre to, ver me lho,

ama re lo e la ran ja ten dem a re ter mais
a quen tu ra e po dem pi o rar um hi pe- 
ra que ci men to do cor po. O mé di co
tam bém su ge re não ves tir ade re ços
mui to pe sa dos ou aper ta dos, prin ci- 
pal men te na ca be ça, so bre tu do pa ra
quem tem sen si bi li da de à es tí mu los
de pres são ou en xa que ca. Além dis so,
du ran te os pe río dos mais quen tes, é
fun da men tal dei xar o cor po su ar e
não en ca rar es sa re a ção co mo al go
ruim. <Trans pi rar é uma for ma de per- 
der ca lor e faz bem pa ra o equi lí brio
da tem pe ra tu ra cor po ral=. Além dis so,
não es que cer de uti li zar o pro te tor so- 
lar.

Es co lha te ci dos le ves e

op te por co res mais

re fle ti vas ao sol que não

ab sor vem tan to ca lor

Coma carboidratos para evitar complicações

Há quem di ga que pu lar Car na val
gas ta mais ener gia que um trei no de
atle ta. De acor do com o car di o lo gis ta,
es sa com pa ra ção tem sen ti do, por que
o es por tis ta, co mo um jo ga dor de fu- 
te bol, por exem plo, faz pau sas du ran- 
te um trei no ou uma par ti da, o que
não acon te ce mui to du ran te o Car na- 
val. Os fo liões po dem û car mui tas ho- 
ras pu lan do, as ve zes o dia in tei ro,
sem pa rar. <É fun da men tal man ter o
ní vel de for ne ci men to de ca lo ri as
ade qua do. A re co men da ção é uma
ali men ta ção ri ca em car boi dra to e
açú car an tes e du ran te pa ra evi tar
uma hi po gli ce mia ou ou tras com pli- 
ca ções=.

Sa be aque le do ci nho que vo cê evi ta
co mer to do dia? Se gun do o mé di co,
pa ra quem for pu lar Car na val es tá li- 
be ra do. A di ca é le var um cho co la te ou
um do ce de lei te na po che te ou na
bol sa pa ra co mer du ran te a fes ta. <São

óti mas fon tes de re po si ção rá pi da de
ener gia=. Mas não abu se na quan ti da- 
de! Pa ra quem tem di a be tes, aten ção
nes ta di ca, e sem pre con ver se com
seu mé di co.

Já di zia Car li nhos Brown, <Olha a
água mi ne ral!=. Sim, be ber água du- 
ran te to do o dia de fo lia é pri mor di al.
De acor do com o car di o lo gis ta, o ide al
é a pes soa do brar a quan ti da de de
água que já in ge re re gu lar men te. <Se a
pes soa be be, 1,5L de água, de ve to mar
3L. A trans pi ra ção e o gas to de ener gia
se rão mai o res e, por is so, é ne ces sá rio
re por=. O es pe ci a lis ta re co men da
tam bém as be bi das isotô ni cas pa ra
apoi ar na hi dra ta ção, além dis so, ele
dei xa o aler ta: be bi das al coó li cas não
hi dra tam e cau sam o efei to opos to,
su ge rin do que a pes soa au men te ain- 
da mais a do se de água. E sem pre é

im por tan te lem brar: be ba com mo de- 
ra ção!

Al guns sin to mas que po dem in di-
car uma de si dra ta ção ou exaus tão tér- 
mi ca são: sen sa ção de des maio, fra- 
que za, mo le za, vi são tur va, pal pi ta-
ção, pa li dez, tre mo res sem mo ti vos
apa ren tes, náu se as, vô mi to e frequên- 
cia car día ca au men ta da. En tão, aten-
ção! Ca so apre sen te al gum des ses sin- 
to mas, não se au to me di que. O mais
re co men da do é sair ime di a ta men te
da mul ti dão, de pre fe rên cia acom pa- 
nha do de al guém de sua con û an ça, e
pro cu rar um lo cal are ja do, até con se- 
guir aten di men to mé di co. <Em ca so
de des mai os, não ten te le van tar a pes- 
soa do chão, pe ça pa ra os de mais se
afas ta rem e cha me um aten di men to
mé di co de ur gên cia=, ex pli ca.

• On de en con trar – Pa pe la ria não é lo ja de cos mé ti cos.
Lo go, pa ra en fei tar a pe le e bri lhar sem me do, ad qui ra o
pro du to em lo jas in di ca das pa ra es te ûm;
• De olho na va li da de – O tem po aqui é pre sen te, en tão
na da de glit ter ou som bra de ou tros car na vais;
• Pe le lim pa e pro te gi da – La var bem o ros to e apli car
pro te tor so lar é o pri mei ro pas so pa ra que a ma qui a gem
du re e não cau se da nos à sua pe le. Após a fo lia, a lim pe -
za da re gião que re ce beu os en fei tes é in dis pen sá vel
tam bém;
• In co mo dou, ti rou – Sen tiu ar der ou co çar? Re ti re na
mes ma ho ra a apli ca ção fei ta na re gião afe ta da e la ve
bem com água cor ren te, se pos sí vel. Se a pe le já deu o si -
nal, não in sis ta.
• Me lhor pas sar lon ge – Quei ma du ras po dem ocor rer
no con ta to com sprays de es pu ma e ali men tos cí tri cos,
co mo pi co lés ou be bi das que con te nham li mão, ca ju ou
tan ge ri na, por exem plo.

GLIT TER E PUR PU RI NA

Ve ja os cui da dos
com o ex ces so de
bri lho na
ma qui a gem des se
Car na val

Glit ter, pur pu ri na e mui ta ani ma ção! Es sa é a ener gia
que to ma con ta de mui tos fo liões nes sa épo ca do ano,
aû nal Car na val é sinô ni mo de ale gria e fes ta. Jun to a es- 
sa em pol ga ção, o que não po de û car de la do é o cui da do
com a hi dra ta ção do cor po, in ges tão con tro la da de be- 
bi das al cóo li cas e uso de pro te tor so lar, prin ci pal men te
se a fo lia for ao ar li vre.

Além des ses cui da dos, co nhe cer a pro ce dên cia dos
pro du tos, co mo ma qui a gem e po ma das pa ra ca be lo,
que aju da rão a com por o lo ok, po de aju dar quem gos ta
de um <blo qui nho= a cur tir a fes ta em paz e se gu ran ça.

Da mes ma for ma que nos aten ta mos ao que be be mos
ou co me mos, ava li ar mi nu ci o sa men te o que vai ade rir à
nos sa pe le é fun da men tal, co mo ex pli ca a mé di ca der- 
ma to lo gis ta e pro fes so ra do cur so de Me di ci na da Fa cul- 
da de Pi tá go ras, Ca mi la Reis. <En tre os itens mais co- 
muns que com põem as fan ta si as es tá o bri lho, mas va le
lem brar que nem to dos são apro pri a dos pa ra apli ca ção
na pe le. An tes de ad qui rir um pro du to ou pe gar em pres- 
ta do de uma ami ga, ve ri û que se o fa bri can te é de la bo ra- 
tó rio con ûá vel, a va li da de e se fa rá uso de acor do com a
û na li da de in di ca da na des cri ção=, des ta ca.

Ir ri ta ções, co cei ras e in fec ções são al guns dos da nos
que po dem so frer a pe le sob uso in dis cri mi na do de cos- 
mé ti cos, além de quei ma du ras e até ce guei ra. Con û ra
al gu mas di cas da der ma to lo gis ta so bre o uso de bri lhos
e de mais cos mé ti cos na pe le:

São Luís, sábado e domingo, 3 e 4 de fevereiro
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As duas equipes protagonizam a maior rivalidade do futebol maranhense e nesta
temporada elas estão em momentos distintos

Pro vá veis es ca la ções
• MAC: Moi sés; Fran klin, Le o ne, Mai -
con e Hu go Le o nar do; Ca vi, Van der,
Ro nald e Bru no Me ne zes; Vi ní cius Ba -
ra ta e Cles si o ne. Téc ni co: Zé Au gus to.
• ABC: Wel ling ton; Yuri Fer raz, Ri -
chard son, Wesley e Vi ní cius Al ves; Ro -
má rio, Ran der son, Sam mu el e Ru an;
Da ni el Cruz e Wallyson. Téc ni co: Ra -
fa el La cer da.

SUPERCLÁSSICO

Sampaio e Moto
duelam neste sábado

A
pós so frer a pri mei ra der ro ta
no Cam pe o na to Ma ra nhen- 
se, o Sam paio Cor rêa tem
mais um clás si co pe la fren te,

e não é qual quer um clás si co, é o Su- 
per clás si co com o Mo to Club.

As du as equi pes pro ta go ni zam a
mai or ri va li da de do fu te bol ma ra- 
nhen se e nes ta tem po ra da elas es tão
em mo men tos dis tin tos.

O Tri co lor é vi ce-lí der do Es ta du al
com 4 vi tó ri as e uma der ro ta. O re vés
foi con tra o MAC, atu al cam peão Ma- 
ra nhen se, por 3 x 0, no úl ti mo fim de
se ma na.

Já o Pa pão do Nor te ven ceu ape nas
uma par ti da, em pa tou du as e per deu
ou tras du as, ocu pan do a 4ª po si ção
na ta be la.

Du ran te a se ma na, a di re to ria mo- 
ten se dis pen sou 8 atle tas e con tra tou
qua tro, sen do que o úl ti mo re for ço é o
ata can te Ger son Jú ni or.

O atle ta foi re ve la do pe lo CSA-AL, e
pas sou tam bém pe lo Tom ben se, Ja tai- 
en se-GO, Ana poi na-GO, Co ru ri pe-AL,
Ope rá rio-MT, União Ron do nó po lis-

MT, No va Mu tum-MT e por úl ti mo o
Au dax Rio. A di re to ria cor re con tra o
tem po pa ra po der ins cre ver o atle ta e
o dei xar ap to pa ra atu ar con tra a Bo lí- 
via.

Pe lo la do do Sam paio, o téc ni co
Thi a go Go mes co me mo rou a se ma na
li vre pa ra trei nar e tam bém pro je tou
que o ti me vai apre sen tar uma evo lu- 
ção.

Ele cha mou pa ra si a res pon sa bi li- 
da de pe la du ra der ro ta por 3 x 0, on de
mui ta coi sa não deu cer to den tro de
cam po. Ago ra, com tem po pa ra cor re- 
ções, Thi a go Go mes en xer ga que o
Sam paio Cor rêa de ve rá fa zer um jo go
me lhor con tra o Mo to. <É um gran de
clás si co, um ad ver sá rio que, his to ri- 
ca men te, faz gran des jo gos con tra o
Sam paio. Va mos pa ra o nos so se gun- 
do clás si co na tem po ra da pa ra ten tar
re cu pe rar de pois de uma der ro ta que
ma chu cou bas tan te a to dos. Fa lei no
pós-jo go que a res pon sa bi li da de é mi- 
nha e sei que o gru po es tá em cres ci- 
men to. Pa ra es se jo go, te nho um sen- 
ti men to que va mos es tar em um pa ta- 

mar me lhor=, ava li ou o téc ni co.
Sam paio e Mo to se en fren tam nes-

te sá ba do (3), às 16h, no Cas te lão, em
par ti da vá li da pe la 6ª ro da da da com- 
pe ti ção. Além do Su per clás si co, ou- 
tras dois jo gos mo vi men tam o fim de
se ma na: Pi nhei ro x Cor di no, às 16h,
no Es tá dio Cos ta Ro dri gues, e Cha pa- 
di nha x Tu num, às 16h15, no Lu dião.
To das as par ti das acon te cem nes te sá- 
ba do.

É um gran de clás si co,

um ad ver sá rio que,

his to ri ca men te, faz

gran des jo gos con tra o

Sam paio. Va mos pa ra o

nos so se gun do clás si co

CONFRONTO

MAC estreia na Copa do Nordeste contra o ABC-RN

O Ma ra nhão Atlé ti co Clu be es treia
na Co pa do Nor des te 2024, nes te do- 
min go (4), con tra o ABC, às 19h, no
Es tá dio Fras quei rão, em Na tal, no Rio
Gran de do Nor te.

O MAC par ti ci pa da Co pa do Nor- 
des te pe la pri mei ra vez em sua his tó- 
ria. Por is so, che ga cor ren do por fo ra
pa ra ten tar al gu ma va ga pa ra o ma ta-
ma ta. No en tan to, o elen co tem a ba se
que con quis tou o tí tu lo es ta du al no
ano pas sa do – após 10 anos de je jum.
O ti me do téc ni co Zé Au gus to es tá in- 

vic to na tem po ra da, além de ser lí der
iso la do do Cam pe o na to Ma ra nhen se.

O ti me do ABC não vi ve seu me lhor
mo men to na tem po ra da 2024. No ano
pas sa do, fez uma pés si ma cam pa nha
na Sé rie B do Cam pe o na to Bra si lei ro
sen do o pri mei ro clu be a cair pa ra a
Sé rie C da com pe ti ção na ci o nal na
tem po ra da pas sa da. 

Na Co pa do Nor des te des te ano, vai
ten tar be lis car uma va ga pa ra o ma ta-
ma ta, mas sem gran des pre ten sões.
Apos ta no va men te no seu ído lo

Wallyson pa ra fa zer gols nas re des ad-
ver sá ri as.

Úl ti mos re sul ta dos

BE A CH TEN NIS

Au gus to Ne to se
des ta ca em três
eta pas do Cir cui to
Na ci o nal

Des ta que do be a ch ten nis ma ra nhen se com ape nas
15 anos, Au gus to Ne to ini ci ou a tem po ra da de 2024 com
ex ce len tes re sul ta dos no ce ná rio bra si lei ro da mo da li- 
da de. Au gus to, que con ta com os pa tro cí ni os do go ver- 
no do Es ta do e do Ma teus Su per mer ca dos por meio da
Lei de In cen ti vo ao Es por te, além dos apoi os da Ma ni- 
acs, da Adi das e do ODT Be a ch, fa tu rou dois tí tu los e
dois vi ce-cam pe o na tos em três eta pas do Cir cui to Na ci- 
o nal In fan to-Ju ve nil de Be a ch Ten nis, re a li za das en tre
os di as 23 e 31 de ja nei ro: a Co pa São Pau lo e as eta pas de
Ri bei rão Pre to e Ca sa Bran ca.

O pri mei ro pó dio de Au gus to Ne to nas eta pas do Cir- 
cui to Na ci o nal ocor reu na Co pa São Pau lo, on de foi vi- 
ce-cam peão no tor neio mas cu li no de du plas, ao la do de
Le o nar do Nei va. Em se gui da, o be a ch te nis ta ma ra nhen- 
se ga ran tiu o tí tu lo na dis pu ta sim ples em Ri bei rão Pre- 
to.

Em seu ter cei ro e úl ti mo de sa fio pe lo Cir cui to Na ci o- 
nal, na ci da de de Ca sa Bran ca, Au gus to Ne to te ve um de- 
sem pe nho ex cep ci o nal, sa gran do-se cam peão na sim- 
ples e na du pla mas cu li na, mais uma vez ao la do de Le o- 
nar do Nei va. Com es se re sul ta do, Au gus to e Le o nar do
ga nha ram um wild card no tor neio BT 200, que se rá re a- 
li za do no Rio de Ja nei ro.

An tes dos qua tro pó di os no Cir cui to Na ci o nal em São
Pau lo, Au gus to Ne to foi cam peão em seu pri mei ro even- 
to na tem po ra da. Com mui ta téc ni ca e ha bi li da de, o jo- 
vem be a ch te nis ta de ape nas 15 anos le vou o tí tu lo da ca- 
te go ria Open no tor neio pro mo vi do pe lo Stu dio Mor- 
maii Pe nín su la, em São Luís.

Au gus to Ne to ini cia a tem po ra da com a con fi an ça
ele va da após gran des re sul ta dos no ce ná rio es ta du al,
na ci o nal e in ter na ci o nal do be a ch ten nis em 2023. O
ma ra nhen se pre ci sou de ape nas 10 tor nei os pa ra co lo- 
car seu no me en tre os 500 me lho res atle tas de be a ch
ten nis no ran king da Fe de ra ção In ter na ci o nal de Tê nis
(ITF).

Em no vem bro, Au gus to Ne to con quis tou um tí tu lo e
um vi ce-cam pe o na to em dois tor nei os BT10 da ITF Ni- 
te rói, on de com pe tiu jun to com o ca ta ri nen se Gui Li ma,
além de che gar às oi ta vas de fi nal do BT50 no even to ni- 
te roi en se. No mes mo mês, o ma ra nhen se foi cam peão,
tam bém ao la do de Gui Li ma, da ca te go ria de Du plas
Mas cu li nas do BT10 – Open de Be a ch Ten nis, even to re- 
a li za do em Be lo Ho ri zon te. Com es sa con quis ta, Au gus- 
to se tor nou o pri mei ro be a ch te nis ta do Ma ra nhão a
che gar ao lu gar mais al to do pó dio em um tor neio da
ITF. Au gus to Ne to tam bém se des ta cou nas eta pas do
Cir cui to Na ci o nal de Be a ch Ten nis, ocor ri das no in te ri or
de São Pau lo. Em Va li nhos, o ma ra nhen se sa grou-se
cam peão nas Du plas Mis tas Sub-16 e foi 3º co lo ca do na
dis pu tas das Sim ples Sub-16. Já em Cam pi nas, Au gus to
foi cam peão na Sim ples Sub-16 e 3º co lo ca do nas Du- 
plas Mas cu li nas Sub-16.

Já na eta pa de Ri bei rão Pre to do Cir cui to Na ci o nal de
Be a ch Ten nis, Au gus to Ne to su biu ao pó dio em três
opor tu ni da des. Além de fa tu rar o tí tu lo nas Du plas Mas- 
cu li nas Sub-16, Au gus to fi cou em ter cei ro lu gar nas Du- 
plas Mis tas Sub-16 e Sim ples Sub-16. A ní vel es ta du al, o
jo vem atle ta ven ceu as du as pri mei ras eta pas do Ma ra- 
nhen se de Be a ch Ten nis.

São Luís, sábado e domingo, 3 e 4 de fevereiro
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TRANSPLANTE
DE ÓRGÃOS E 
TECIDOS HSD

Fígado      Rim      Medula Óssea

UMA ESTRUTURA COMPLETACOM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
Corpo clínico de referência com 
cirurgiões, gastroenterologistas, 
hemoterapeutas, hepatologistas, 
nefrologistas e urologistas.
Além de equipes de enfermagem, 
nutrição, odontologia e psicologia 
sempre a postos.

Mais cuidado e segurança para 
quem recebe e para quem faz a 
doação. Com Banco de Sangue, 
Serviço de Patologia 
e Centro Cirúrgico próprios.

E NOSSO  CENTRO DE  MEDICINA  ESPECIALIZADA

Consulta ambulatorial com tudo o que é necessário: 
do pré ao pós-transplante.

EliteNedilson Machado E-mail: nedilsonmachado@gmail.com

Representantes dos órgãos e de empresas homenageados pelo Dia do Portuário  

Sindomar e OGMO promovem evento
comemorativo ao Dia do Portuário

Nes ta se gun da-fei ra (29), o au di tó rio da EMAP (Em pre sa Ma ra nhen se de Ad mi nis tra ção Por tuá ria), lo ca- 

li za da no Por to do Ita qui, foi pal co de um even to es pe ci al em co me mo ra ção ao Dia do Por tuá rio, ce le bra do

em to do o país. A ini ci a ti va, pro mo vi da pe lo Sin di ca to dos Ope ra do res Por tuá ri os do Ma ra nhão (SIN DO- 

MAR) e pe lo Ór gão Ges tor de Mão de Obra do Tra ba lho Por tuá rio Avul so (OG MO) Ita qui, con tou com o apoio

da EMAP. A da ta ho me na geia os pro fis si o nais que atu am nos por tos bra si lei ros e foi mar ca da por di ver sas

ati vi da des que des ta ca ram a im por tân cia do se tor por tuá rio En tre as ações re a li za das du ran te o even to, des- 

ta cam-se uma me sa re don da so bre “Es tra té gi as e En fren ta men tos dos De sa fi os do Se tor Por tuá rio” com pos- 

ta por Mar ce lo de Car va lho (AN TAQ), Val te ri an Men don ca (Ca pi ta nia dos Por tos), Lu a ne Agos ti nho (EMAP)

e me di a da por, Da ni el Pe rei ra (SIN DO MAR), se gui da de ho me na gens a as so ci a dos, ope ra do res e par cei ros.

Além dis so, hou ve mo men tos de con fra ter ni za ção e in te gra ção en tre re pre sen tan tes da co mu ni da de por- 

tuá ria, co mo ges to res, au to ri da des, ope ra do res por tuá ri os e de mais co la bo ra do res en vol vi dos nas ope ra- 

ções do Com ple xo Por tuá rio ma ra nhen se. A tro ca de ex pe ri ên ci as e o re co nhe ci men to mú tuo fo ram as pec- 

tos fun da men tais des se en con tro, que re for çou os la ços de so li da ri e da de e co o pe ra ção no am bi en te por tuá- 

rio.

O professor Arthur de Azevedo com o aluno e proprietário da Villa do Vinho Bistrô,
Werther Bandeira, em curso da formação de sommelier que ele faz em São Paulo
na ABS

São Luís, sábado e domingo, 3 e 4 de fevereiro
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O último sábado de pré-carnaval do Bloco da Imprensa acontece neste dia 3, a partir
das 18h, no Ceprama

PA TRI CIA CU NHA

Pro gra ma ção dia 03.02

Pro gra ma ção Pré-Car na val

Sá ba do, 03/02 – Bei ra-Mar

Do min go, 04/02 – Ave ni da Li to râ nea

FOLIA

Último sábado de Pré-Carnaval
do Bloco da Imprensa

E
os fo liões que gos tam de um
pré-car na val ti pi ca men te ma- 
ra nhen se vão se des pe dir da
fo lia, nes te ano de 2024, com

o úl ti mo sá ba do de pré-car na val do
Blo co da Im pren sa, nes te dia 3, a par- 
tir das 18h, no Ce pra ma (Ma dre
Deus), com en tra da gra tui ta.

Ao to do, o Blo co da Im pren sa foi
pro gra ma do pa ra acon te cer nes te ano
em 3 sá ba dos, no Ce pra ma, com seis
atra ções diá ri as, con tem plan do
shows mu si cais, blo cos tra di ci o nais,
es co la de sam ba, blo cos al ter na ti vos,
en tre ou tras mo da li da des do car na val
ma ra nhen se.

Nes te sá ba do, 3, se apre sen tam: Ni- 
val do San tos, Blo co Tra di ci o nal Os
Bra si nhas, Ban da Ma ra blo co, Ba te ria
Car ca rá (Fa ve la do Sam ba), Gru po de
Sam ba To di mais, Ban da Ma ra rit mos.

O te ma do blo co des te ano é <Ti pi- 
Ca men te: Pa ra não es que cer do que é
nos so=. Além das atra ções cul tu rais, o
des ta que do blo co é a ho me na gem
que tra di ci o nal men te é fei ta to do
ano. 

Es te ano es tão sen do ho me na ge a- 
dos os ar tis tas Nel son Bri to, João zi nho
Ri bei ro, Ga bri el Melô nio, Lo pes Bo- 
gea; além dos pro ûs si o nais da co mu- 
ni ca ção: Amé ri co Aze ve do, Ce sar Tei- 
xei ra, Rai mun do Gar ro ne, He le na Lei- 
te, Ju a rez Sou za, Ze zé Ar ru da, Her- 
berth de Je sus San tos, Ju a rez Lis boa

(He-man), Gu tem berg Bo gea, Ze zé
Ar ru da, Nel son Fa ria, Eu cli des Mo rei- 
ra, en tre ou tros.

O Blo co tem mais de du as dé ca das
no pré-car na val de São Luís, e foi ide- 
a li za do por pro ûs si o nais da co mu ni- 
ca ção de vá ri os veí cu los da ca pi tal
que sen ti am a ne ces si da de de se di- 
ver ti rem no pré-car na val da ca pi tal,
de for ma mais in ti mis ta. 

Con for me o tem po foi pas san do, a
brin ca dei ra foi cres cen do, até se tor- 
nar ho je um dos blo cos mais bem fre- 
quen ta dos da ca pi tal.

A re a li za ção do blo co tem apoio do
Go ver no do Es ta do, por meio da Se- 
cre ta ria de Cul tu ra – SEC MA.

18h -Ni val do San tos
19h – Blo co Tra di ci o nal Os Bra si- 

nhas
20h – Ban da Ma ra blo co
21h – Ba te ria Car ca rá (Fa ve la do

Sam ba)
22h – Gru po de Sam ba To di mais
23h – Ban da Ma ra rit mos

DIVERSÃO

Pré-Carnaval do Estado terá baile infantil neste sábado

A PROGRAMAÇÃO TERÁ A BANDA CURUMIM PERALTA, RECREAÇÃO, SHOW DA PATRULHA CANINA E A BANDA UNIDUNITÊ

Um bai le pa ra a cri an ça da se di ver- 
tir nes te Pré-Car na val é a gran de no vi- 
da de des te û nal de se ma na na pro gra- 
ma ção re a li za da pe lo Go ver no do Es- 
ta do. O Bai le In fan til se rá no sá ba do
(3), a par tir das 17h, na Bei ra-Mar.  

No do min go (4), a pro gra ma ção se- 
gue na Ave ni da Li to râ nea, a par tir das
13h. No sá ba do, a pro gra ma ção co- 
me ça com a ban da Cu ru mim Pe ral ta,
em se gui da te rá re cre a ção do Tio Bi el,
show da Pa tru lha Ca ni na, e no en cer- 
ra men to, a ban da Uni du ni tê.

Pa ra a cri an ça da se di ver tir a va ler,
te rá ain da brin que dos in üá veis, brin- 
ca dei ras in fan tis e mui to mais. Va le le- 

var a cri an ça da fan ta si a da pa ra en trar
no cli ma do Car na val.

No sá ba do (3), o Cir cui to Li to râ- 
nea vai fer ver, a par tir das 13h com:
Her ton Rá, ban da Bai le do TDN, Ar gu- 
men to, e Fa brí cia no en cer ra men to.
Es te se rá o úl ti mo û nal de se ma na de
Pré-Car na val que an te ce de o pe río do
oû ci al da Fo lia de Mo mo. 

A agen da do Pré-Car na val do Ma ra- 
nhão es tá sen do um gran de su ces so
de pú bli co, pro por ci o nan do mui ta
ale gria e ani ma ção. 

Nos qua tro û nais de se ma na de fo- 
lia fo ram mais de 400 mil pes so as nos
cir cui tos Bei ra Mar, Cen tro His tó ri co e

ave ni da Li to râ nea pres ti gi an do a va ri- 
e da de de atra ções e ce le bran do a fo- 
lia. O even to é re a li za do pe lo Go ver no
do Es ta do e exe cu ta do pe la (Sec ma).

17h – Cu ru mim Pe ral ta
18h – Re cre a ção do Tio Bi el
19h – Show da Pa tru lha Ca ni na
20h – Ban da Uni du ni tê

Confira a programação:

PRO GRA ME-SE

Go ver no do Ma ra nhão
lan ça  ofi ci al men te o
Car na val 2024; con fi ra
a pro gra ma ção

Cinco dias de folia, dois circuitos carnavalescos, 15 atrações
nacionais e 192 artistas e grupos locais. Essa é a síntese da
programação do Carnaval do Maranhão 2024, festa promovida
pelo Governo do Estado, sob a coordenação da Secretaria de
Estado da Cultura (Secma). O lançamento oûcial da festa foi
realizado nesta quinta-feira (1°), durante coletiva de imprensa na
Casa do Maranhão, no Centro Histórico de São Luís, com a
participação do governador Carlos Brandão.

Ao lado de secretários estaduais, chefes das forças de
segurança e de representantes dos poderes legislativos federal,
estadual e municipal, o governador Carlos Brandão apresentou a
jornalistas, detalhes da programação e os investimentos
estaduais aplicados para garantir um festejo seguro, alegre e com
ampla movimentação econômica e turística.

<O nosso carnaval é um verdadeiro investimento. Quando a
gente faz o carnaval as pessoas se divertem, gera entretenimento,
mas também gera emprego, gera renda e valoriza a nossa cultura.
O nosso estado está 8bem na ûta9, está sendo muito divulgado. Não
tenho dúvidas que esse vai ser o melhor Carnaval da história do
Maranhão=, aûrmou Carlos Brandão.

A programação oûcial do Carnaval do Maranhão 2024 será
aberta na sexta-feira, 9 de fevereiro, com show do artista Zé
Vaqueiro, no circuito Litorânea, às 18h.

Após a abertura da programação, a festa no Circuito Litorânea
continua ao longo dos dias 10, 11, 12 e 13, sempre a partir das 11h.

Já no Circuito Beira-Mar, a programação será aberta no sábado
de Carnaval, seguindo com programação todos os dias, até a
terça-feira gorda de Carnaval. Nos quatro dias de folia, a folia no
Circuito Beira Mar começa sempre a partir das 17h.

SEXTA-FEIRA (09/02)
Circuito Litorânea
Zé Vaqueiro
SÁBADO (10/02)
Circuito Litorânea
Matheus e Kauan
Eric Land
Circuito Beira-mar
Tierry
DOMINGO (11/02)
Circuito Litorânea
Chiclete com Banana
Circuito Beira-Mar
Flávia Bittencourt recebe Àttooxxá
Zeca Baleiro
Wesley Safadão
SEGUNDA-FEIRA (12/02)
Circuito Litorânea
Jonas Esticado
Cláudia Leitte
Circuito Beira-Mar
Lauana Prado
Matraca Elétrica
TERÇA-FEIRA (13/02)
Circuito Litorânea
É o Tchan
Belo
Circuito Beira-Mar
Geraldo Azevedo
Em todos os dias haverá apresentações de artistas locais nos

dois circuitos da folia. A programação será anunciada
previamente.

Mais informações sobre a festa podem ser obtidas nos canais
oûciais do Governo do Maranhão e da Secma nas redes sociais.

São Luís, sábado e domingo, 3 e 4 de fevereiro

https://banca.oimparcial.com.br/

