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Conheça as 12 mudanças 
aprovadas pelo TSE 

para as eleições de 2024

Crimes em família:
 tragédias dentro 

das casas estão cada 
vez mais comum

Crimes envolvendo membros da 
mesma família não tem sido incomuns 
no estado do Maranhão, e os casos cau-

sam comoção na população

Do mesmo jeito que deixou a toga de juiz fede-
ral em 2006 para ingressar na política como deputa-
do federal do PCdoB, Flávio Dino deixou a política 

em 2024 para retornar ao Judiciário, desta vez como 
ministro do Supremo Tribunal Federal. Nas duas 

situações, ele deu o que falar nas mídias. Em 2023, 
Dino foi o ministro de Lula que mais rendeu notici-
ário e, obviamente, na outra ponta, Jair Bolsonaro.

DENGUE X COVID-19: 
 a importância de 

prevenção e  diagnóstico

Os ministros do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) aprovaram,  12 regras e diretrizes para as Eleições Municipais de 2024. As resoluções envolvem Fundo Especial de Financiamento de Campa-

nha (FEFC), pesquisas eleitorais, registro de candidatas e candidatos, propaganda, reclamações e direito de resposta, ilícitos eleitorais, fiscalização do sistema eletrônico de votação e prestação de 

contas. Nas palavras do presidente do TSE, o ministro Alexandre de Moraes, as resoluções que envolvem o combate à desinformação, às fake news e ao uso ilícito da inteligência artificial (IA) são al-

gumas das normatizações mais modernas do mundo. As resoluções foram elaboradas e atualizados com a ajuda das sugestões enviadas pelos Tribunais Regionais Eleitorais (TREs), partidos políti-

cos, cidadãos, universidades e entidades da sociedade civil em audiências públicas. No total, o TSE recebeu 945 sugestões.  Confira as resoluções:

AS REGRAS DO PLEITO

DOENÇAS E CHUVAS : período 
chuvoso é tempo para estar de alerta

Contas de luz não terão 
acréscimo em março.
 

Em meio ao cenário de preocupação com a saú-
de pública, dois especialistas falam sobre dengue e Co-
vid-19, incluindo a prevenção a o diagnóstico precoce. 
A médica Dra. Marcela Rodrigues, diretora, e o médico 
Dr. Marco César Roque, diretor técnico da clínica Salus 
Imunizações, trazem à tona importantes esclarecimen-
tos sobre como diferenciar os sintomas da dengue e da 

Covid-19, além de destacarem a relevância da prevenção 
e do diagnóstico correto.

Devido à alta umidade, enchentes e formação de lama, as chuvas po-
dem deixar o ambiente mais propício para o surgimento de bactérias, 

vírus e fungos que trazem algumas doenças. Confira quais são as doen-
ças mais comuns durante o período e seus sintomas.

O mês de março chega com energia e economia 
para as famílias brasileiras: as contas de luz perma-

necerão com bandeira tarifária verde para todos 
os clientes do Sistema Interligado Nacional (SIN). 
A notícia foi divulgada pela Agência Nacional de 

Energia Elétrica (ANEEL).

BANDEIRA VERDE
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O centenário de Nonnato Masson (1924/2024)

Des co nhe ci do ho je pe las no vas ge- 
ra ções, Non na to Mas son, foi um ta- 
len to so e co nhe ci do jor na lis ta ma ra- 
nhen se da se gun da me ta de do sé cu lo
XX e que te ve atu a ção no jor na lis mo
na ci o nal nos anos de 1950 a 1980. No
dia 28 de fe ve rei ro, se es ti ves se vi vo,
es ta ria com ple tan do cem anos. Por- 
tan to, no cen te ná rio de nas ci men to
des se jor na lis ta, es cri tor, cro nis ta,
pes qui sa dor, po e ta e aca dê mi co, ele
me re ce ser lem bra do e ho me na ge a 
do.

Seu no me de re gis tro era Rai mun- 
do No na to da Sil va San tos, mas as si- 
na va <Non na to Mas son=, era fi lho de
An to nia da Sil va San tos e Rai mun do
Her me ne gil do dos San tos, po rém foi
cri a do pe los avós, seus pa dri nhos,
que re si di am em São Luís. Nas ceu na
Praia de Ma mu na no mu ni cí pio ma- 
ra nhen se de Ica tu em 1924.

Des de ce do, o jo vem No na to, de- 
mons trou pro pen são pa ra as le tras e
pa ra o jor na lis mo, pois era um dos
prin ci pais re da to res do jor nal zi nho
ma nus cri to da es co la, que se cha ma- 
va <O Gar ri ça=.

No ini cio de sua car rei ra em São
Luís, mi li tou nos jor nais O Com ba te,
Cor reio da Tar de, Jor nal do Po vo e Pa- 
co ti lha/Glo bo até 1956, quan do a
con vi te de seu con ter râ neo, Odylo
Cos ta Fi lho, mu dou-se pa ra o Rio de
Ja nei ro pa ra tra ba lhar no Jor nal do
Bra sil, o mai or jor nal da im pren sa
bra si lei ra na épo ca. Na re da ção des se
jor nal, con vi veu por lon gos anos com
ou tros dois ilus tres com pro vin ci a nos,
Fer rei ra Gul lar e La go Bur nett.

No JB (Jor nal do Bra sil), Mas son,
par ti ci pou ati va men te das gran des
ino va ções pe las quais es se ór gão pas- 
sou nes se pe río do, in clu si ve, ele foi
um dos ide a li za do res do <Le ad= (no
JB), que a <aber tu ra da no tí cia, res- 
pon sá vel por in tro du zir o lei tor no
que se rá no ti ci a do=.

No seu cur rí cu lo, en tre ou tros inú- 
me ros tra ba lhos, ele co briu to das as
Co pas do Mun do do seu tem po. Per- 
cor reu os con ti nen tes eu ro peu e ame- 
ri ca no, co mo cor res pon den te in ter- 
na ci o nal do JB; che gan do a ser ga nha- 
dor do Prê mio Es so de jor na lis mo
(ho je, prê mio Ex xon Mo bil de jor na lis- 
mo), o mai or prê mio do jor na lis mo
bra si lei ro.

En tre su as vá ri as re por ta gens que
mar ca ram, des ta ca-se: <A aven tu ra
san gren ta do can ga ço=, uma sé rie de

re por ta gens ri ca men te ilus tra das so- 
bre Lam pião e seu ban do que fo ram
pu bli ca das na re vis ta <Fa tos e Fo tos=,
em 1961. Até ho je es sa re por ta gem é
re fe rên cia pa ra quem es tu da e pes-
qui sa so bre o te ma.

De pois de mais de du as dé ca das no
Rio de Ja nei ro, tra ba lhan do no Jor nal
do Bra sil. Em 1980, Mas son se apo-
sen ta e re tor na pa ra o Ma ra nhão. Nes-
sa vol ta, tra ba lhou co mo edi tor do
<Jor nal de Ho je.= Che fi ou em São Luís
a su cur sal da Em pre sa Bra si lei ra de
No tí ci as (EBN), en tre ou tros tra ba- 
lhos. Tam bém es cre via su as crô ni cas
nos jor nais lo cais, a exem plo de O Es- 
ta do do Ma ra nhão.

Em 1984 é elei to pa ra a Aca de mia
Ma ra nhen se de Le tras pa ra ocu par a
ca dei ra de nú me ro 21, pa tro ne a da
por Ma ra nhão So bri nho, fun da da por
Rai mun do Lo pes, cu jo an te ces sor foi
Sa lo mão Fi que ne. Ele só to mou pos se
dois anos de pois, em 1986, sen do re-
cep ci o na do pe lo dis cur so de Jo sé
Sarney 3 en tão pre si den te da Re pú bli- 
ca -, li do por Evan dro Sarney, na con- 
di ção de pro cu ra dor de Sarney.

Pu bli cou os li vros <Inês é mor ta= e
<Cor po de mu lher=, co le tâ ne as com
su as crô ni cas, am bos pe lo Si o ge (Ser- 
vi ço de Im pren sa e Obras Grá fi cas do
Es ta do do Ma ra nhão), no mes mo ano,
1984.

<So bre o pseudô ni mo jor na lís ti co e
li te rá rio: <Mas son=, com dois < S =,
exis tem vá ri as ver sões não com pro va-
das. Al guns di zem que era uma alu são
à ma ço na ria, que se ria sim pa ti zan te,
po rém, Non na to Mas son, não era ma-
çon. Ou tros, di zem que era de vi do a
um fo tó gra fo da Re vis ta Cru zei ro, que
cha ma va-se Je an Ma zon e por aí vai…

Non na to Mas son fa le ceu aos 74
anos, em São Luís, no dia 8 de mar ço
de 1998, dei xou um gran de le ga do li- 
te rá rio em crô ni cas, tex tos, re por ta- 
gens, po e si as e pes qui sas, mui tos dis- 
per sos em jor nais e re vis tas do Ma ra- 
nhão e do Bra sil, além é cla ro dos seus
<cin co atos=, seus cin co fi lhos: Ele na- 
to, Non na to, Re na to, No e li e Már cia

JO SÉ PAS TO RE
Pro fes sor apo sen ta do da Uni ver si da de de São Pau lo, pre si -
den te do Con se lho de Em pre go e Re la ções do Tra ba lho da
Fe co mer cio-SP e mem bro da Aca de mia Pau lis ta de Le tras

Os es tra gos do
po pu lis mo

Es tu dos re cen tes têm mos tra do que o de sem pre go, o su bem- 
pre go, a in for ma li da de as sim co mo a que da de re mu ne ra ção no
ca so do re em pre go pro vo cam nas pes so as sen ti men tos de frus- 
tra ção, des con ten ta men to e in jus ti ça

Nos úl ti mos 15 anos, o mun do as sis tiu mui to mais à re ver são
de de mo cra ci as em au to cra ci as do que o in ver so. Em 2009, ha via
44 de mo cra ci as ple nas no mun do; em 2022, caí ram pa ra 32. As di- 
ta du ras, que eram 22, pas sa ram pa ra 33 4 ver De fi an ce in the Fa- 
ce of Au to cra ti za ti on, University of Gothen burg, 2023. A mai o ria
dos paí ses man têm de mo cra ci as fra gi li za das e do mi na das por go- 
ver nan tes po pu lis tas. O Bra sil es tá nes se ca so.
O po pu lis mo tem uma tra je tó ria re gu lar. Co mo can di da tos, os lí- 
de res po pu lis tas pro me tem o que não po dem en tre gar. Uma vez
elei tos, ra ra men te fa zem as re for mas que os paí ses pre ci sam. E,
pa ra aten der os seus elei to res, par tem pa ra o as sis ten ci a lis mo,
que vai, gra du al men te, cor ro en do as fi nan ças pú bli cas a pon to de
jo gar os paí ses em no vas cri ses econô mi cas que des per tam nos
elei to res, ou tra vez, a bus ca por lí de res po pu lis tas. Com is so, o po- 
pu lis mo vai se per pe tu an do até o sur gi men to de ci sões gra ves no
te ci do so ci al.Vá ri os fa to res in ter fe rem no vo to po pu lis ta. Um de- 
les es tá li ga do ao mer ca do de tra ba lho. Es tu dos re cen tes têm
mos tra do que o de sem pre go, o su bem pre go e a in for ma li da de,
as sim co mo a que da de re mu ne ra ção no ca so do re em pre go. pro- 
vo cam nas pes so as sen ti men tos de frus tra ção, des con ten ta men- 
to e in jus ti ça que as le vam a bus car lí de res po pu lis tas (Ser gei Gu- 
ri ev, La bor mar ket per for man ce and the ri se of po pu lism, Bonn:
Ins ti tu te for La bor Eco no mics, 2024).

A des ci da na es ca la so ci al, re sul tan te da per da de em pre go e re- 
du ção da re mu ne ra ção, es tá li ga da à en tra da ma ci ça das no vas
tec no lo gi as no mer ca do de tra ba lho. Es sas es tão subs ti tuin do não
ape nas o tra ba lho ma nu al e ro ti nei ro, co mo tam bém o in te lec tu al
e cri a ti vo da clas se mé dia. É o ca so, por exem plo, da en tra da de
um sis te ma in for ma ti za do num gran de al mo xa ri fa do. O ge ren te
(clas se mé dia) que, há anos, co man da va as re po si ções de mer ca- 
do ri as no es to que, é subs ti tuí do por um al go rit mo e per de seu
em pre go. Al guns con se guem se re pa gi nar, ad qui rir no vas com pe- 
tên ci as e até su bir na es ca la so ci al. Mas a mai o ria pas sa a tra ba- 
lhar em ocu pa ções in se gu ras de clas se mais bai xa. Quem nun ca
pe gou um Uber di ri gi do por um con ta dor ou en ge nhei ro?

Do mi na das pe los sen ti men tos de in con for mis mo e in jus ti ça,
as pes so as se tor nam pre sas fá ceis da de ma go gia dos lí de res po- 
pu lis tas que sem pre pro me tem res tau rar o pas sa do e cri ar um fu- 
tu ro bri lhan te. As sim ocor reu com a vi tó ria de Trump em 2016,
Bo ris John son em 2017, Bol so na ro em 2018, Lu la em 2022 e tan tos
ou tros.
As no vas tec no lo gi as es tão re sol ven do gran des pro ble mas e au- 
men tan do a qua li da de de vi da das pes so as nos cam pos da saú de,
edu ca ção, en tre te ni men to, etc. Mas elas des lo cam as pes so as do
seu sta tus so ci al, agra vam a de si gual da de e cri am mui to des con- 
ten ta men to. O re mé dio dos lí de res po pu lis tas pa ra acal má-las é o
as sis ten ci a lis mo. Em 17 es ta dos bra si lei ros, há mais pes so as vi- 
ven do de Bol sa Fa mí lia do que da ren da do tra ba lho. O Bra sil es tá
se trans for man do em um país de as sis ti dos.

O po pu lis mo do mi na tam bém os le gis la do res que pas sam a
vo tar leis de agra do po pu lar, mas que, no lon go pra zo, cri am in- 
cer te zas e agra vam o qua dro do em pre go. É o ca so, por exem plo,
da re cen te de ci são do Con gres so Na ci o nal que pre ten de equa li zar
os sa lá ri os en tre ho mens e mu lhe res por for ça de lei (Lei
16.411/2023), ig no ran do e des pre zan do a com ple xi da de do mun- 
do do tra ba lho. Is so mais atra pa lha do que aju da a re sol ver o pro- 
ble ma da dis cri mi na ção. Pa ra bem en ten der es se fi as co le gis la ti- 
vo, lei am Hé lio Zylberstajn, Trans pa rên cia sa la ri al e opa ci da de le- 
gal, São Pau lo: Fi pe, 2024.

São Luís, sábado e domingo, 2 e 3 de março
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Os es tra gos do
po pu lis mo

Es tu dos re cen tes têm mos tra do que o de sem pre go, o su bem- 
pre go, a in for ma li da de as sim co mo a que da de re mu ne ra ção no
ca so do re em pre go pro vo cam nas pes so as sen ti men tos de frus- 
tra ção, des con ten ta men to e in jus ti ça

Nos úl ti mos 15 anos, o mun do as sis tiu mui to mais à re ver são
de de mo cra ci as em au to cra ci as do que o in ver so. Em 2009, ha via
44 de mo cra ci as ple nas no mun do; em 2022, caí ram pa ra 32. As di- 
ta du ras, que eram 22, pas sa ram pa ra 33 4 ver De fi an ce in the Fa- 
ce of Au to cra ti za ti on, University of Gothen burg, 2023. A mai o ria
dos paí ses man têm de mo cra ci as fra gi li za das e do mi na das por go- 
ver nan tes po pu lis tas. O Bra sil es tá nes se ca so.
O po pu lis mo tem uma tra je tó ria re gu lar. Co mo can di da tos, os lí- 
de res po pu lis tas pro me tem o que não po dem en tre gar. Uma vez
elei tos, ra ra men te fa zem as re for mas que os paí ses pre ci sam. E,
pa ra aten der os seus elei to res, par tem pa ra o as sis ten ci a lis mo,
que vai, gra du al men te, cor ro en do as fi nan ças pú bli cas a pon to de
jo gar os paí ses em no vas cri ses econô mi cas que des per tam nos
elei to res, ou tra vez, a bus ca por lí de res po pu lis tas. Com is so, o po- 
pu lis mo vai se per pe tu an do até o sur gi men to de ci sões gra ves no
te ci do so ci al.Vá ri os fa to res in ter fe rem no vo to po pu lis ta. Um de- 
les es tá li ga do ao mer ca do de tra ba lho. Es tu dos re cen tes têm
mos tra do que o de sem pre go, o su bem pre go e a in for ma li da de,
as sim co mo a que da de re mu ne ra ção no ca so do re em pre go. pro- 
vo cam nas pes so as sen ti men tos de frus tra ção, des con ten ta men- 
to e in jus ti ça que as le vam a bus car lí de res po pu lis tas (Ser gei Gu- 
ri ev, La bor mar ket per for man ce and the ri se of po pu lism, Bonn:
Ins ti tu te for La bor Eco no mics, 2024).

A des ci da na es ca la so ci al, re sul tan te da per da de em pre go e re- 
du ção da re mu ne ra ção, es tá li ga da à en tra da ma ci ça das no vas
tec no lo gi as no mer ca do de tra ba lho. Es sas es tão subs ti tuin do não
ape nas o tra ba lho ma nu al e ro ti nei ro, co mo tam bém o in te lec tu al
e cri a ti vo da clas se mé dia. É o ca so, por exem plo, da en tra da de
um sis te ma in for ma ti za do num gran de al mo xa ri fa do. O ge ren te
(clas se mé dia) que, há anos, co man da va as re po si ções de mer ca- 
do ri as no es to que, é subs ti tuí do por um al go rit mo e per de seu
em pre go. Al guns con se guem se re pa gi nar, ad qui rir no vas com pe- 
tên ci as e até su bir na es ca la so ci al. Mas a mai o ria pas sa a tra ba- 
lhar em ocu pa ções in se gu ras de clas se mais bai xa. Quem nun ca
pe gou um Uber di ri gi do por um con ta dor ou en ge nhei ro?

Do mi na das pe los sen ti men tos de in con for mis mo e in jus ti ça,
as pes so as se tor nam pre sas fá ceis da de ma go gia dos lí de res po- 
pu lis tas que sem pre pro me tem res tau rar o pas sa do e cri ar um fu- 
tu ro bri lhan te. As sim ocor reu com a vi tó ria de Trump em 2016,
Bo ris John son em 2017, Bol so na ro em 2018, Lu la em 2022 e tan tos
ou tros.
As no vas tec no lo gi as es tão re sol ven do gran des pro ble mas e au- 
men tan do a qua li da de de vi da das pes so as nos cam pos da saú de,
edu ca ção, en tre te ni men to, etc. Mas elas des lo cam as pes so as do
seu sta tus so ci al, agra vam a de si gual da de e cri am mui to des con- 
ten ta men to. O re mé dio dos lí de res po pu lis tas pa ra acal má-las é o
as sis ten ci a lis mo. Em 17 es ta dos bra si lei ros, há mais pes so as vi- 
ven do de Bol sa Fa mí lia do que da ren da do tra ba lho. O Bra sil es tá
se trans for man do em um país de as sis ti dos.

O po pu lis mo do mi na tam bém os le gis la do res que pas sam a
vo tar leis de agra do po pu lar, mas que, no lon go pra zo, cri am in- 
cer te zas e agra vam o qua dro do em pre go. É o ca so, por exem plo,
da re cen te de ci são do Con gres so Na ci o nal que pre ten de equa li zar
os sa lá ri os en tre ho mens e mu lhe res por for ça de lei (Lei
16.411/2023), ig no ran do e des pre zan do a com ple xi da de do mun- 
do do tra ba lho. Is so mais atra pa lha do que aju da a re sol ver o pro- 
ble ma da dis cri mi na ção. Pa ra bem en ten der es se fi as co le gis la ti- 
vo, lei am Hé lio Zylberstajn, Trans pa rên cia sa la ri al e opa ci da de le- 
gal, São Pau lo: Fi pe, 2024.

São Luís, sábado e domingo, 2 e 3 de março
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Em pa te, pro-réu (1)

Em pa te pró-réu (2)

Fa mí lia de su ni da (1)

Im bró glio

Di no já saiu da po lí ti ca
sem a po lí ti ca sair de le

Do mes mo jei to que dei xou a to ga de juiz fe de ral em 2006 pa ra
in gres sar na po lí ti ca co mo de pu ta do fe de ral do PC doB, Flá vio Di- 
no dei xou a po lí ti ca em 2024 pa ra re tor nar ao Ju di ciá rio, des ta vez
co mo mi nis tro do Su pre mo Tri bu nal Fe de ral. Nas du as si tu a ções,
ele deu o que fa lar nas mí di as. Em 2023, Di no foi o mi nis tro de Lu- 
la que mais ren deu no ti ciá rio e, ob vi a men te, na ou tra pon ta, Jair
Bol so na ro. Ele che gou ao Mi nis té rio da Jus ti ça em meio à cri se po- 
lí ti ca da ten ta ti va de gol pe de es ta do em 08 de ja nei ro, tor nan do-
se, em ra zão do car go, per so na gem cen tral da que le epi só dio, com
a Po lí cia Fe de ral, cum prin do cen te nas de pri sões de gol pis tas, sob
as or dens do Su pre mo Tri bu nal Fe de ral.

Co mo a po lí ti ca se in cor po ra à jus ti ça do mes mo mo do que a
jus ti ça se sus ten ta de atos tra zi dos da po lí ti ca, a so ci e da de es tá
sem pre bus can do en ten der qual o seu pa pel de pro ta go nis ta nes- 
se en re do. Por es se di a pa são, há um de ba te per ma nen te so bre a
ju di ci a li za ção da po lí ti ca ou a po li ti za ção da jus ti ça. No Bra sil,
nun ca a po lí ti ca ques ti o nou tan to as de ci sões da jus ti ça, a pon to
de o bol so na ris mo ne gar o re sul ta do da elei ção pre si den ci al de
2022 e ten tar dar o gol pe de es ta do em 08 de ja nei ro de 2023, des- 
truin do as se des dos Três Po de res em Bra sí lia e ar ras tan do a cri se
po lí ti ca pa ra os mes mos po de res.

Flá vio Di no pro ta go ni zou, co mo mi nis tro da Jus ti ça e che fe da
Po lí cia Fe de ral, o pa pel de mai or re le vân cia, jun to com o mi nis tro
do STF, Ale xan dre de Mo a res, nas ope ra ções que pren de ram cen- 
te nas de gol pis tas. Ago ra, na pri mei ra se ma na, co mo mem bro da
cor te su pre ma, Di no já jul gou e con de nou pe lo me nos 15 réus de- 
nun ci a dos pe los atos gol pis tas. Foi uma es treia nos pro ces sos dos
res pon sá veis pe lo van da lis mo que até ho je re per cu te no Bra sil e
no mun do. Ele se guiu o vo to do re la tor Ale xan dre de Mo ra es, que
propôs pe nas que va ri am de 14 a 17 anos de pri são aos acu sa dos.
É a cer te za de que Di no saiu da po lí ti ca co mo se na dor, e do go ver- 
no Lu la, mas ago ra é que es tá en tran do na es sên cia da Ju di ciá rio.

A si tu a ção de Flá vio Di no se en cai xa na má xi ma de que <o po lí- 
ti co sai da po lí ti ca, mas a po lí ti ca nun ca o aban do na=. Quan do se
des pe diu do Se na do Fe de ral, ele dis se: <Vou me es for çar mui to
nes sa no va eta pa da vi da, que eu es pe ro não ser a úl ti ma. Por que
sou um oti mis ta. Os 75 anos es tão lo go ali (fa lan do da apo sen ta- 
do ria). Se o pre si den te Lu la diz que, com 78 anos, ele es tá jo ven zi- 
nho, por que não eu?=. Lem brou ain da do pre si den te dos Es ta dos
Uni dos, Joe Bi den que, com 81 anos, es tá em ple na cam pa nha pa- 
ra ten tar no vo man da to. Sig ni fi ca que a sua von ta de de re tor nar à
po lí ti ca é um pro je to de fu tu ro dis tan te.Na ver da de, o pri mei ro
jul ga men to de Di no, den tre os 344 pro ces sos que en con trou da
an ti ga do na da ca dei ra, mi nis tra Ro sa Web ber, tra ta- da mu dan ça
da re gra so bre a con ta gem das so bras dos vo tos en tre os par ti dos
pa ra pre en cher os úl ti mos elei tos. Di no de fen deu que a re gra po- 
de ria ser re tro a ti va à elei ção de 2022. Po rém, es se po si ci o na men- 
to aca bou der ro ta do por 6 vo tos a 5. Ca so pre va le ces se, o PSB do
qual Di no aca bou de se des fi li ar pa ra in gres sar no STF, po de ria ga- 
nhar um de pu ta do fe de ral a mais. Fi ca cla ro que, co mo úni co mi- 
nis tro do STF que foi go ver na dor, de pu ta do fe de ral e se na dor, Flá- 
vio Di no tem uma pro fun da mar ca po lí ti ca em sua vi da, que não
se rá fá cil apa gá-la com o uso da to ga.

A Câ ma ra dos De pu ta dos re jei tou emen da do Se na do e apro- 
vou pro je to do de pu ta do Ru bens Jú ni or (PT) que pre vê a ado ção
de de ci são mais fa vo rá vel ao réu nos jul ga men tos de to das as ma- 
té ri as pe nal ou pro ces su al pe nal quan do hou ver em pa te.

A pro pos ta se rá en vi a da à san ção pre si den ci al e as se gu ra tam- 
bém a ex pe di ção de ha be as cor pus, de ofí cio, por juiz ou tri bu nal
ain da que sem o co nhe ci men to da ação ou re cur so con tra co a ção
ile gal. O tex to é subs ti tu ti vo do re la tor, de pu ta do El mar Nas ci- 
men to (UB-BA).

De pois de uma bri ga fa mi li ar den tro do PDT en tre ele e o ir mão
Cid, o ex-mi nis tro Ci ro Go mes, der ro ta do três ve zes pa ra o Pla nal- 
to, aban do nou a po lí ti ca pa ra se de di car à ad vo ca cia. Já o se na dor
Cid Go mes tro cou o PDT pe lo PSB, co mo ali a do com go ver no Lu- 
la, on de Ezol da Cos ta é se cre tá ria Exe cu ti va do Mi nis té rio da Edu- 
ca ção. Ci ro é ra di cal an ti-Lu la.

Sem su ces so, o ad vo ga do do em pre sá rio Ale xan dro Mar tins
ten tou ti rá-lo da pri são . A de fe sa ale ga trans tor nos psi quiá tri cos
do cli en te, no im bró glio que ele acu sou sem pro vas e xin gou nas
re des so ci ais, três de sem bar ga do res do TJ-MA.

São Luís, sábado e domingo, 2 e 3 de março

Conheça as 12 regras aprovadas 
pelo TSE para as eleições de 2024

 
Os ministros do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) aprovaram,  12 regras e diretrizes para as Eleições Municipais de 2024. As resoluções envolvem 

Fundo Especial de Financiamento de Campanha (FEFC), pesquisas eleitorais, registro de candidatas e candidatos, propaganda, reclamações e di-
reito de resposta, ilícitos eleitorais, fiscalização do sistema eletrônico de votação e prestação de contas. 

Nas palavras do presidente do TSE, o ministro Alexandre de Moraes, as resoluções que envolvem o combate à desinformação, às fake news e ao 
uso ilícito da inteligência artificial (IA) são algumas das normatizações mais modernas do mundo.

São “instrumentos eficazes para combater o desvirtuamento nas propagandas eleitorais, nos discursos de ódio, fascistas, antidemocráticos e na 
utilização de IA para colocar na fala de um pessoal algo que ela não disse”, disse o ministro.

As resoluções foram elaboradas e atualizados com a ajuda das sugestões enviadas pelos Tribunais Regionais Eleitorais (TREs), partidos políti-
cos, cidadãos, universidades e entidades da sociedade civil em audiências públicas. No total, o TSE recebeu 945 sugestões.  Confira as resoluções:

MUDANÇAS NO PLEITO 

Calendário eleitoral

A resolução sobre o calendário eleitoral é direcionada exclusiva-
mente para as Eleições Municipais de 2024 e detalha as principais da-
tas a serem observadas no decorrer do processo eleitoral por partidos 
políticos, candidatas, candidatos, eleitoras, eleitores e pelo próprio sis-
tema da Justiça Eleitoral.

Cronograma de cadastro de eleitores 

A norma prevê que os TREs devem ampliar a identificação biomé-
trica do eleitorado. Os eleitores que têm biometria, mas não a utilizam 
há pelo menos 10 anos, devem atualizar o registro de impressão digital 
e foto para poderem votar. 

A resolução também determina um prazo para o fim do cadastro 
de eleitores: 9 de maio, ou seja, 150 dias antes das eleições. De acordo 
com o Código Eleitoral, o alistamento é obrigatório a partir dos 18 anos 
de idade para brasileiros natos ou naturalizados. Para brasileiros entre 
16 e 17 anos e a partir de 70 anos e pessoas analfabetas, o alistamento 
é facultativo.

Regras gerais do processo eleitoral

O texto abrange procedimentos básicos do processo eleitoral em 2024, 
como fluxo de votação, apuração dos votos e diplomação dos eleitos.

A norma também prevê dois dispositivos de ordem importantes. 
Uma delas é a proibição do transporte de armas e munições por par-
te de colecionadores, atiradores e caçadores (CACs) no dia da eleição 
e nas 24 horas anteriores e posteriores. Outra é a gratuidade do trans-
porte coletivo urbano municipal e intermunicipal nos dias de votação.

Pesquisas eleitorais 

Essa norma determina que a empresa ou o instituto responsável pela 
pesquisa eleitoral deve enviar para o TSE o relatório completo com os re-
sultados do estudo, com data da coleta dos dados; tamanho da amostra; 
margem de erro máximo estimado; nível de confiabilidade; público-al-
vo; fonte de dados secundária para construção da amostra; abordagem 
metodológica; e fonte de financiamento para aumentar a transparência.

A regra também prevê que eventuais reclamações no âmbito judi-
cial, como pedido de impugnação do registro da pesquisa, depende de 
provocação do Ministério Público Eleitoral, de partido político, fede-
ração, coligação, candidata ou candidato, observados os limites da lei. 

Distribuição do Fundo Especial de Financiamen-

to de Campanha 

A norma aprovada altera a Resolução TSE nº 23.605/2019, que dispõe 
sobre a arrecadação, gastos de recursos e a prestação de contas por par-
tidos políticos e candidatas ou candidatos. De acordo com a alteração, 
as legendas devem divulgar o valor total do Fundo Especial de Financia-
mento de Campanha (FEFC) e os critérios de distribuição aos candidatos.

Registro de candidatas e candidatos 

A medida, que envolve o registro de candidaturas para as eleições 
deste ano, traz normas para o controle da destinação de recursos para 
candidaturas negras. Também reforça que, nas eleições proporcionais, 
ou seja, para o legislativo, as listas apresentadas pelas federações e pelos 
partidos políticos devem conter ao menos uma pessoa de cada gênero.

Também ficou definido que os partidos são obrigados a destinar uma 
cota de recursos financeiros e tempo de rádio e TV para candidaturas in-
dígenas. No entanto, essa determinação pode não valer para as eleições 
de 2024, já que o TSE vai realizar estudos de impacto para decidir se a re-
gulamentação dessa decisão fica para as eleições de 2024 ou para 2026. 

Propaganda eleitoral

Um dos trechos mais importantes da norma é a permissão da 
manifestação política por artistas e influenciadores em shows, apre-
sentações, performances artísticas e perfis e canais de pessoas na 
internet, desde que a manifestação seja voluntária e gratuita.

Outro ponto muito esperado é a regulamentação da inteligência 
artificial nos contextos eleitorais, como a proibição expressa do uso 
de deep fakes e a restrição ao uso de chatbots, que é a comunicação 
por meio de inteligência artificial.

Por fim, a resolução determina que na propaganda eleitoral está 
proibido “conteúdo fabricado ou manipulado para difundir fatos no-
toriamente inverídicos ou descontextualizados com potencial para 
causar danos ao equilíbrio do pleito ou à integridade do processo 
eleitoral”, sob pena de configuração de abuso do uso dos meios de 
comunicação. 

Na mesma linha, estabelece a responsabilização dos provedores 
das plataformas caso os conteúdos proibidos não sejam retirados 
do ar imediatamente.

Reclamações e direito de resposta 

A resolução dispõe sobre “o processamento das representações, 
das reclamações e dos pedidos de direito de resposta”.

O texto determina que até o dia 20 de julho (data a ser repetida 
em todo ano eleitoral), as emissoras de rádio e televisão e demais 
veículos de comunicação, inclusive plataformas de internet, devem 
apresentar aos tribunais eleitorais a indicação de um representante 
legal e dos endereços de correspondência, bem como e-mail e nú-
mero de telefone móvel que disponha de aplicativo de mensagens 
instantâneas. Os canais serão os meios pelos quais receberão ofícios, 
intimações ou citações. 

Ilícitos eleitorais 

Outra novidade, que aparece como um desdobramento da re-
solução sobre propaganda eleitoral, é a resolução sobre os ilícitos 
eleitorais nas eleições.

Entre os destaques, estão a fraude à lei e à cota de gênero; o uso 
abusivo de aplicações digitais de mensagens instantâneas; os limi-
tes para o uso de cômodo de residência oficial para a realização de 
lives; o abuso da estrutura empresarial para constranger ou coagir 
funcionários com fins de vantagem eleitoral; e a sistematização do 
tratamento da publicidade institucional vedada. 

Fiscalização do sistema eletrônico de votação 

O texto aumenta o número de capitais em que será realizado o 
Teste de Integridade com Biometria. Anteriormente, o teste era re-
alizado somente em cinco capitais e no Distrito Federal. Agora, será 
feito em todas as capitais e no Distrito Federal.

Prestação de contas eleitorais 

O diretório nacional de cada partido deve abrir uma conta es-
pecífica para o financiamento de candidaturas femininas e negras. 
Os recursos também devem ser destinados pelos partidos para as 
candidaturas até 30 de agosto, no máximo.

Sistemas eleitorais

A proposta prevê que os TREs informem de maneira imediata 
ao TSE qualquer alteração na composição da Câmara dos Deputa-
dos, para que o tempo da propaganda partidária, as cotas do Fundo 
Partidário (FP) e o FEFC sejam recalculados.
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LEILÃO ONLINE | CASA EM CENTRO NOVO DO MARANHÃO/MA
Participe em pestanaleiloes.com.br 

Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizada pelo 
Banco Bradesco S/A., sob nº60.746.948/0001-12, promoverá, na forma da Lei 9.514/97, nas datas de 19/03/24 (1º leilão) e 21/03/24 
(2º leilão), ambas às 9h, o leilão do seguinte imóvel: LOTE 02 – Centro Novo do Maranhão/MA. Centro. Av. Tancredo Neves, 82 
(Lt. 07-M da Qd. 06). Casa. Áreas totais: const. 69,00m² e ter. 153,30m². Mat. 571 do RI local. Obs.: Regularizações e encargos perante 
os órgãos competentes correrão por conta do comprador. Ocupado. (AF). Lance mínimo: 1º Leilão R$ 206.647,91. 2º Leilão 
R$ 135.841,38 (caso não seja arrematado no 1º leilão). COND. DE PGTO.: à vista, mais comissão de 5% à Leiloeira. DA PARTICIPAÇÃO 
ON-LINE: mediante cadastro prévio no site da Leiloeira. OBS.: O Fiduciante possui direito de preferência de compra, nos termos da lei.

Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2º As águas doces, salobras e salinas destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condi-
ção avaliada nas categorias própria e imprópria.

Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que ocorre 
maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, consequentemente, para os 
mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no período de 29/01/2024 a 26/02/2024, integrando a série de acompanhamento semanal 
das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.

São Luís – MA CEP 65.071-38
Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

Balneabilidade das Praias da Região Metropolitana de São Luís
Data da 

última coleta

26/02/2024

PONTOS

P01 Ao lado do Espigão 
Ponta D’ Areia

Em frente à rampa de acesso 
à praia, lado direito do Praia 

Mar hotel.

Em frente ao Centro de 
Atendimento ao Banhista na 

Praça do Sol

Em frente ao Farol e Forte de 
São Marcos

Em frente Praça do Pescador, 
próximo a Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda 
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio verde 
com o Heliporto

Em frente à Banca de Jornal 
da Praça de alimentação da 

Litorânea

Em frente à Estação Elevató-
ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) 
da CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua 
Altamira, proximidades da 

Pousada Vela Mar

Em frente à descida da 
Avenida Copacabana e 

Pousada Suíça

Em frente à descida da rua 
São Geraldo

Á direita da Elevatória 
Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmi-
des no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e 
Restaurante

Próximo ao Bar e Restaurante 
Capiau 2

Em frente à rampa principal de 
acesso à praia

Em frente ao Bar da Atalaia

Em frente ao Bar e Restauran-
te Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar e 
Restaurante

Última Barraca antes da foz 
do igarapé do Mangue seco/

Olho de Porco

Em frente à Biblioteca do Ca-
ranguejo próximo as Barracas 

da Val e do Sr. Pedro

Praia Ponta do 
Farol São Luís

Praia de São 
Marcos São Luís

Praia do Calhau 
São Luís

Praia do Olho 
d’Água São Luís

Praia do Meio São 
José de Ribamar

Praia do Araçagy 
São José de 

Ribamar

Praia do Araçagy 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Raposa

Praia do Mangue 
Seco Raposa

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º30’01.08”S
44º19’11.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.00”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.00”O

02º38’29.00”S
44º13’33.60”O

02º28’30.00”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.00”O

02º27’47.90”S
44º11’29.00”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

02º27’00.40”S
44º09’47.20”O

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

COORDENADAS

Praia Ponta d’Areia 

São Luís

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE

E RECURSOS NATURAIS

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA - EMAP

AVISO DE ALTERAÇÃO DE EDITAL DE LICITAÇÃO
LRE ELETRÔNICA N° 003/2024 – EMAP

A EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA – EMAP, por intermédio da 
Gerência de Compras e Contratos da EMAP, torna público aos interessados que procedeu altera-
ção nos termos do edital da Licitação LRE ELETRÔNICA N° 003/2024 – EMAP, cujo objeto é a 
contratação de Empresa para Execução de Sondagem com Ensaios Geotécnicos, Topografia 
e Desenvolvimento de Estudo de Viabilidade Técnica e Econômica com Projeto Conceitual 
para Implantação de Aterro sobre Solo Mole nas Áreas A15-B, A26, A32, A33, A34, A35, A36, 
no Porto do Itaqui em São Luís – MA.
1) A data da sessão pública da LRE ELETRÔNICA N° 003/2024 – EMAP, em vista das alterações 
realizadas no Edital, fica marcada para as 09:30h, horário de Brasília-DF, do dia 26/03/2024, ou 
no primeiro dia útil subsequente, na hipótese de não haver expediente na EMAP nesta data.
2) A versão alterada do Edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no sítio www.
portodoitaqui.com, no link Transparência/Compras, podendo ainda ser solicitados pelo e-mail: csl@
emap.ma.gov.br, durante os dias úteis, das 08:00 às 12:00 horas e das 13:00 às 17:00 horas. Fone: 
(98) 3216-6533/3216-6531/3216-6532 e 3216-6028. 

São Luís-MA, 29 de fevereiro de 2024.
Genivaldo Silva Carvalho

Gerente de Compras e Contratos em Exercício

EDUARDO CONSENTINO, leiloeiro oficial inscrito na JUCESP n° 616 (JOÃO VICTOR BARROCA GALEAZZI
LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA

– preposto em exercício), com escritório à Av. Fagundes Filho, 145, Conjunto 22, Vila Monte Alegre, São Paulo/SP, devidamente autorizado
pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 60.701.190/0001-04, com sede
na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP, nos termos do Instrumento Particular
de Venda e Compra de Bem Imóvel, Financiamento com Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras Avenças  nº 10179726105,
firmado em 07/12/2022, no qual figura como Fiduciante, JANAÍNA DO SOCORRO MONTEIRO, brasileira, solteira, professora, portadora
do RG nº 028463002004-3 SSP/MA, inscrita no CPF sob nº 024.352.553-22, residente e domiciliada em Apicum-Açu/MA, levará a PÚBLICO
LEILÃO de modo Presencial e On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 11 de março de 2024, às 14:00
horas, à Av. Fagundes Filho, 145, Conjunto 22, Vila Monte Alegre, São Paulo/SP, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior
a R$ 128.000,00 (Cento e vinte e oito mil reais), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade consolidada em nome do credor Fiduciário,
constituído por um TERRENO URBANO, localizado, nesta cidade, Travessa do Porto, n° 15, bairro Tabatinga, Zona urbana do
Município de Apicum-Açu, Estado do Maranhão, com os seguintes pontos, limites. dimensões, área e coordenadas planas
UTM. A partir do P. 01; com coordenadas geográficas LAT-1.5236741804012706 E LONG-45.08127462118864; limitando-
se, pela frente, com a Travessa do Porto, e com distância de 15,30 metros, segue-se ao Ponto P.02 com coordenadas LAT-
1.523685910916584 E LONG-45.08141174912453; limitando-se pela lateral esquerda o terreno pertencente ao Sr. Enielson
Silva Gatinho, e com distância de 36,30 metros, segue-se até ao ponto P.03 com as coordenadas LAT 1.524011348901482
E LONG-45.08138559758663; limitando-se ao fundo com o Terreno pertencente ao Município, e com distância de 15,30
metros, segue-se ao ponto P.04 com coordenadas LAT-1.5239976074427626 E LONG-45.081248469650745, limitando-se
pela lateral direita com o terreno da Sra. Eniele Gatinho, e com distância de 36,30 metros, segue-se até ao ponto P.01 início
desta descrição. Com Áreas de 555,39 mª (quinhentos e cinquenta e cinco metros quadrados e trinta e nove centímetros
quadrados). Perímetro: 103,20 metros (cento e três metros e vinte centímetros).  Foi construída uma CASA, localizada na
Travessa do Porto, nº 15, bairro Tabatinga, Zona Urbana do Município de Apicum-Açu, implantado em um terreno particular
com área total do terreno de 555,39 m² e área construída de 90,86 m². O Imóvel construído de 08 dependências, sendo 01
terraço, 01 sala, 01 copa, 01 cozinha, 02 quartos, 01 suíte, 01 banheiro.  Matrícula nº 284 Cartório de Registro de Imóveis
de Apicum-Açu/MA. Obs: Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não haja licitante
em primeiro leilão, fica desde já designado o dia 20 de março de 2024, às 14:00 horas, no mesmo local, para realização do SEGUNDO
LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 110.871,67 (Cento e dez mil, oitocentos e setenta e um reais e sessenta e sete
centavos). Todos os horários estipulados neste edital, no site do leiloeiro (www.biasileiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro
veículo de comunicação consideram o horário oficial de Brasília-DF. O(s) devedor(es) fiduciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do
parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e locais da realização dos leilões
fiduciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço eletrônico ou por edital, se
aplicável, podendo o(s) fiduciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito
de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo
artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará
exclusivamente através do site www.biasileiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade
de condições com os participantes presentes no auditório do leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor
fiduciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º e 2º leilão. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão
se cadastrar no site www.biasileiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste leilão, clicando na opção HABILITE-SE, com
antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. A venda será
efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou
presencial terá prazo de 24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada
ao não exercício do direito de preferência pelo devedor fiduciante, para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária, da totalidade
do preço e da comissão do leiloeiro correspondente a 5% sobre o valor do arremate. A transferência bancária deverá ser realizada
por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor fiduciante, mantida em instituição financeira
autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil. As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro
de 1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissão de Leiloeiro Oficial.

ESTADO DO MARANHÃO - MINISTÉRIO PÚBLICO
PROCURADORIA GERAL DE JUSTIÇA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO
AVISO DE ADIAMENTO DA LICITAÇÃO

Pregão Eletrônico nº 90010/2024
Processo Administrativo n° 22836/2023

Objeto: Formação de registro de preços para a contratação eventual e futura de material de consumo 

(Papéis, cinta elástica e copo plásticos vermelhos, garrafas térmicas, alvejante, cesto de lixo, desinfetante 

líquido, desodorizante, flanela, sabão em barra, álcool em gel 70º INPM, pano de chão, sacos para lixo, 
papel higiênico 30 metros, papel couchê A3, A4, papel de embrulho tipo kraft, cinta elástica, detergente, 
sabonete líquido, esponja dupla face, garrafas térmicas) estabelecidas no Edital e seus anexos. Abertura: 
15/03/2024, às 9h (nove horas) - horário de Brasília - DF; Local: Site do Portal de Compras do Gover-
no Federal: www.compras.gov.br. Informações: Procuradoria-Geral de Justiça, situada à Avenida Prof. 
Carlos Cunha, nº 3261, Calhau, São Luís-MA. CEP: 65076-820; E-mail: licitacoes@mpma.mp.br; Fo-
nes: (98) 3219-1645 e 3219-1766.

São Luís-MA, 1º de março de 2024.
SÉRGIO HENRIQUE DE CARVALHO

Pregoeiro da CPL - PGJ-MA

O TRE/MA torna público que a licitação na modalidade Pregão Eletrônico, através do site 

www.gov.br/compras, cujo objeto é a Prestação de serviço de outsourcing de impressão na 

modalidade “Locação de Equipamentos mais Páginas Impressas”, incluindo a disponibilização 

e instalação de impressoras multifuncionais, o fornecimento de suprimentos de impressão, pe-

ças e consumíveis (exceto papel), publicado no dia 15/02/2024, foi remarcada a abertura para 

o dia 15/03/2024 às 10h (horário de Brasília), em decorrência da adequações dos quantitativos 

dos itens no Sistema. O edital poderá ser obtido pelo e-mail: selic@tre-ma.jus.br ou no Portal 

Nacional de Contratações Públicas (PNCP) e também nos endereços eletrônicos www.gov.
br/compras e www.tre-ma.jus.br ou no TRE/MA. Fone: (98) 2107-8823/8802.

São Luís, 29 de fevereiro de 2024.

THIEGO CHUNG DE FARIAS
Agente de Contratação / Pregoeiro

TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO MARANHÃO

AVISO DE ALTERAÇÃO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 43/2023 SRP
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Crimes envolvendo membros da mesma família não tem sido incomuns no estado do
Maranhão, e os casos causam comoção na população

PA TRÍ CIA CU NHA

CRIMES NA FAMÍLIA

As tragédias
dentro das casas

N
o ûm do ano pas sa do, dois
cri mes em mu ni cí pi os ma- 
ra nhen ses dei xa ram a po- 
pu la ção atô ni ta pe los en- 

vol vi dos nas tra gé di as. Já es ta se ma- 
na, o as sas si na to do avô pe lo pró prio
ne to, cho cou pe la bru ta li da de. Cri- 
mes en vol ven do fa mi li a res ge ram
gran de co mo ção e in fe liz men te não
são ra ros de acon te cer. Os la ços fa mi- 
li a res de amor, afe to e ca ri nho, às ve- 
zes dão lu gar ao ódio, à in com pre en- 
são, à fal ta de res pei to, ao cri me, à
mor te. Abai xo, re lem bra mos só al- 
guns al guns dos ca sos mais re cen tes
en vol ven do pais e û lhos, avôs e ne tos,
e con ver sa mos com uma psi có lo ga
so bre es sas re la ções e as mo ti va ções
pa ra es ses con üi tos fa mi li a res.

Na ci da de de Vi a na, o pas tor João
Ro dri gues foi as sas si na do a fa ca das,
se gun do a po lí cia, pe lo pró prio ne to,
de 17 anos. Ele ain da che gou a ser so- 
cor ri do, mas não re sis tiu. João Ro dri- 

gues con gre ga va na Igre ja Pen te cos tal
Evan gé li ca Deus é Vi da.

O cri me ocor reu no dia 27 de fe ve- 
rei ro, às 19h, na ca sa do pas tor, lo ca li- 
za da atrás da igre ja. Após ma tar o avô 
du ran te um 8sur to9, o ne to fu giu, mas
foi en con tra do. De acor do com in for- 
ma ções da po lí cia, o as sas si no sur tou
e par tiu pa ra ci ma do avô sem mo ti vo
al gum. A sus pei ta é que ela te nha al- 
gum trans tor no men tal. O ca so foi en- 
ca mi nha do pa ra o Mi nis té rio Pú bli co.

Em no vem bro pas sa do, em Tri zi de- 
la do Va le um ho mem foi mor to pe lo
pró prio û lho a pau la das, em no vem- 

bro de 2023. A ví ti ma, Antô nio Fran-
cis co de Araú jo, 53 anos, foi bru tal- 
men te mor to a pau la das pe lo û lho,
iden ti û ca do co mo Flá vio Cos ta de
Araú jo, 26 anos. Se gun do in for ma- 
ções da po lí cia, o agres sor so fria de
pro ble mas psi quiá tri cos gra ves e es- 
ta va a cer ca de dez di as sem to mar o
me di ca men to quan do en trou em sur-
to e ma tou o pai, den tro da ca sa da fa- 
mí lia, quan do es ta vam se ar ru man do
pa ra ir à igre ja.

Em de zem bro do ano pas sa do, o
ne to ma tou o pró prio avô com gol pes
de es pe to pa ra chur ras co na ci da de de
Tun tum, du ran te uma dis cus são por
cau sa de di nhei ro. Fran cis co No na to
da Sil va ti nha 65 anos, e seu ne to, Flá- 
vio Oli vei ra Sil va, de 20 anos. Se gun do
as in ves ti ga ções, avô e o ne to mo ra-
vam jun tos. Seu Fran cis co era quem
cri a va Flá vio. Na noi te do dia 2, hou ve
uma bri ga e Flá vio deu um ta pa no
ros to do avô. Es te se ar mou com um
fa cão, en quan to que o ne to pe gou um
es pe to e gol pe ou o avô qua tro ve zes.
Seu Fran cis co mor reu  e Flá vio, pre so.

Conflitos familiares: uma das motivações

O que mo ti vam as tra gé di as fa mi li- 
a res? Em to do o Bra sil, ca sos en vol- 
ven do û lhos, pais, so bri nhos, ir mãos
ocor rem fre quen te men te. Mas o que
se pas sa na men te de uma pes soa que
aten ta con tra a pró pria fa mí lia?
Pa ra a psi có lo ga e pro fes so ra do cur so
de psi co lo gia da Pi tá go ras, Vil ci e le
Da mas ce no, pen sar na vi o lên cia in- 
tra fa mi li ar com uma úni ca cau sa é re- 
du zir as pos si bi li da des de en ten der a
sub je ti vi da de da di nâ mi ca das re la- 
ções fa mi li a res em ques tão.
<No Bra sil, ain da é pre sen te a cul tu ra
da vi o lên cia, prin ci pal men te, nas re- 
la ções hi e rár qui cas fa mi li a res, on de
os adul tos sen tem-se com di rei to de
vi o len tar as cri an ças e ado les cen tes,
além de ser uma for ma de re sol ver
con üi tos e até de edu ca ção que se tor- 
na um apren di za do, tor nan do-o um
even to in ter ge ra ci o nal, ou se ja, pas- 
sa do de ge ra ção em ge ra ção. Exis tem
ain da ou tras cau sas co mo o uso de ál- 
co ol e dro gas, es tru tu ra fa mi li ar dis- 

fun ci o nal, re la ções con üi tan tes en tre
mem bros da fa mí lia, ne gli gên cia,
aban do no e re jei ção fa mi li ar ocor ri- 
das na in fân cia cau san do vín cu lo po- 
bre en tre os mem bros da fa mí lia, den- 
tre ou tras ques tões=, dis se a es pe ci a- 
lis ta.
A es pe ci a lis ta ar gu men tou que é pre- 
ci so se en ten der ca da ca so, pois po de
sim ter con sequên ci as de trans tor nos
men tais, uso de en tor pe cen tes e de
um fun ci o na men to fa mi li ar em que
as re la ções de afe to, apoio e cui da do
mui tas ve zes es tão com pro me ti dos,
ge ran do sen ti men tos e emo ções ne- 
ga ti vas de tris te za, rai va ou re vol ta.
Mas e co mo û cam es sas fa mí li as após
uma tra gé dia fa mi li ar? Co mo é pos sí- 
vel que elas se re es tru tu rem? Pa ra a
psi có lo ga, a vi o lên cia in tra fa mi li ar
não é uma ques tão só da fa mí lia em si.
<En ten de-se co mo uma ques tão de
saú de pú bli ca que en vol ve des de a co- 
mu ni da de em que a fa mí lia con vi ve
quan to a so ci e da de co mo um to do.

Após um epi só dio de vi o lên cia que le-
va a mor te de um mem bro fa mi li ar
cau sa do por ou tro mem bro, tem o lu- 
to co mo uma ques tão evi den te que se
faz ne ces sá rio o su por te emo ci o nal
dos mem bros en vol vi dos, in clu si ve
do agres sor=, res pon de.

Exis tem ain da ou tras

cau sas co mo o uso de

ál co ol e dro gas,

es tru tu ra fa mi li ar

dis fun ci o nal, re la ções

con fli tan tes en tre

mem bros da fa mí lia

• Evi te abrir e fe char a ge la dei ra a to do ins tan te;
• Ob ser ve pe ri o di ca men te a bor ra cha de ve da ção que,
quan do res se ca da, cau sa gran de des per dí cio de ener -
gia;
• Tro que as lâm pa das an ti gas por no vas de LED
• Pa ra os apa re lhos de ar-con di ci o na do que û cam li ga -
dos por lon gos pe río dos, é im por tan te que con te nham a
tec no lo gia in ver ter.
• Ti rar os apa re lhos da to ma da tam bém po de ga ran tir
uma gran de eco no mia. Mes mo em stand-by os apa re -
lhos ain da con so mem ener gia;
• Acu mu lar uma gran de quan ti da de de rou pas pa ra la -
var e pas sar de uma vez só é o ide al. Não es que ça de uti -
li zar a ca pa ci da de má xi ma;
• Uma das prin ci pais re co men da ções se tra tan do de
eco no mia de ener gia é uti li zar apa re lhos ele tro do més ti -
cos que apre sen tam no se lo PRO CEL/IN ME TRO de eco -
no mia de ener gia a in di ca ção <A=, ou se ja, com mai or
eco no mia.

ECO NO MIA NO BOL SO

Con tas de luz não te rão
acrés ci mo em mar ço

O mês de mar ço che ga com ener gia e eco no mia pa ra
as fa mí li as bra si lei ras: as con tas de luz per ma ne ce rão
com ban dei ra ta ri fá ria ver de pa ra to dos os cli en tes do
Sis te ma In ter li ga do Na ci o nal (SIN). A no tí cia foi di vul- 
ga da pe la Agên cia Na ci o nal de Ener gia Elé tri ca (ANE- 
EL). O Sis te ma de Ban dei ras Ta ri fá ri as, que apre sen ta as
mo da li da des ver de, ama re la e ver me lha, in di cam se ha- 
ve rá ou não acrés ci mo no va lor da ener gia a ser re pas sa- 
da ao con su mi dor û nal, em fun ção das con di ções de ge- 
ra ção de ele tri ci da de. Se gun do a ANE EL, a per ma nên cia
da ban dei ra ver de, que es tá em vi gor há qua se dois anos,
ocor reu de vi do às óti mas con di ções de ge ra ção de ener- 
gia elé tri ca.

A con ta de luz é com pos ta pe los cus tos de ge ra ção,
trans mis são e dis tri bui ção da ener gia, pe los en car gos
que cus tei am o se tor elé tri co e pe los tri bu tos fe de rais,
es ta du ais e mu ni ci pais. Nes se sen ti do, as ban dei ras ta ri- 
fá ri as são apre sen ta das nas con tas de ener gia co mo
uma for ma de si na li za ção men sal dos re ais cus tos de ge- 
ra ção de ener gia elé tri ca. Quan do a con ta de luz é cal cu- 
la da pe la ban dei ra ver de, sig ni û ca que não so fre ne- 
nhum acrés ci mo. Es se ce ná rio fa vo rá vel traz be ne fí ci os
pa ra to dos os cli en tes, es pe ci al men te pa ra aque les de
bai xa ren da, pos si bi li tan do mai or eco no mia û nan cei ra.

O Ge ren te de Re la ci o na men to com o Cli en te da
Equa to ri al Ma ra nhão, Jo se nil son Mon tei ro, aler ta que
ape sar da vi gên cia da ban dei ra ver de, é ne ces sá rio evi- 
tar o des per dí cio de ener gia e man ter es sa eco no mia no
or ça men to. <Quan do ado ta mos prá ti cas de con su mo
cons ci en te, além de es tar mos re du zin do os cus tos com
ener gia elé tri ca, con tri buí mos pa ra a pre ser va ção dos
re cur sos na tu rais. Al gu mas ati tu des co mo a uti li za ção
de lâm pa das LED, o des li ga men to de apa re lhos em
stand-by, o apro vei ta men to da luz na tu ral e evi tar abrir
e fe char a ge la dei ra a to do ins tan te, po dem ge rar uma
gran de eco no mia no ûm do mês99, pon tua.

Além dis so, a Dis tri bui do ra com par ti lha al gu mas
di cas de eco no mia pa ra co lo car em prá ti ca no dia a
dia:

Jo se nil son tam bém co men ta que as fa mí li as bai xa
ren da po dem eco no mi zar ain da mais, re ce ben do até
65% de des con to. <No Ma ra nhão ain da exis tem mais de
500 mil fa mí li as que es tão ap tas pa ra re ce ber des con tos
na con ta de luz e ain da não re ce bem, por fal ta de co nhe- 
ci men to ou pe la de sa tu a li za ção do NIS. Es ta mos sem- 
pre re a li zan do ações pa ra fa ci li tar e pos si bi li tar que es- 
ses cli en tes, que têm di rei to a uma ta ri fa mais ba ra ta,
pos sam usu fruir des se des con to tão im por tan te99, des ta- 
ca.

As in for ma ções so bre as con di ções e o ca das tro na Ta- 
ri fa So ci al es tão dis po ní veis nos ca nais oû ci as da Equa- 
to ri al Ma ra nhão: What sApp (As sis ten te Vir tu al Cla ra) –
(98) 2055-0116; Si te: http://www.equa to ri a le ner- 
gia.com.br/; Cen tral 116; Pos tos de Aten di men to pre- 

i l d Di ib id APP E i l

São Luís, sábado e domingo, 2 e 3 de março
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Dengue e covid-19, duas doenças com vírus diferentes e formas de transmissão
distintas, apresentam sintomas que podem se sobrepor, dificultando o diagnóstico

Ví rus di fe ren tes

Si mi la ri da de dos sin to mas

Pre ven ção e cui da dos

Den gue

Lep tos pi ro se

Fe bre ti foi de

Mi co ses

Vi ro ses

Co mo se pre ve nir?

• Evi te po ças de água con ta mi na da e
jo gue fo ra ali men tos e ob je tos que te -
nham en tra do em con ta to com ela;
• Cer ti fi que-se de que a sua ca sa es tá
li vre de re giões com água acu mu la da
e pa ra da;
• La ve bem os ali men tos e ob je tos da
sua ca sa;
• Evi te con ta to com la ma;
• Ca pri che na in ges tão de água e ali -
men tos que aju dam na hi dra ta ção,
co mo fru tas.

DENGUE X COVID-19

A importância de
prevenção e  diagnóstico

E
m meio ao ce ná rio de pre o cu- 
pa ção com a saú de pú bli ca,
dois es pe ci a lis tas fa lam so bre
den gue e Co vid-19, in cluin do

a pre ven ção a o di ag nós ti co pre co ce.
A mé di ca Dra. Mar ce la Ro dri gues,

di re to ra, e o mé di co Dr. Mar co Cé sar
Ro que, di re tor téc ni co da clí ni ca Sa lus
Imu ni za ções, tra zem à to na im por- 
tan tes es cla re ci men tos so bre co mo
di fe ren ci ar os sin to mas da den gue e
da Co vid-19, além de des ta ca rem a re- 
le vân cia da pre ven ção e do di ag nós ti- 
co cor re to.

Den gue e Co vid-19, du as do en ças
com ví rus di fe ren tes e for mas de
trans mis são dis tin tas, apre sen tam
sin to mas que, em al guns ca sos, po- 
dem se so bre por, di fi cul tan do o di ag- 
nós ti co pre co ce e pre ci so. En quan to a
den gue é trans mi ti da pe la pi ca da do
mos qui to Ae des aegypti, a Co vid-19
se pro pa ga prin ci pal men te por meio
de go tí cu las res pi ra tó ri as de uma pes- 
soa in fec ta da.

Os sin to mas da den gue fre quen te- 
men te in clu em fe bre al ta, do res no
cor po e nas ar ti cu la ções, dor de ca be- 
ça, mal-es tar, per da de ape ti te e man- 
chas ver me lhas na pe le. Por ou tro la- 
do, os sin to mas da Co vid-19 va ri am
de le ves a gra ves e po dem in cluir tos- 
se, fe bre, dor de gar gan ta, fal ta de pa- 
la dar ou ol fa to, fa di ga e dor de ca be ça,
en tre ou tros. <A si mi la ri da de dos sin- 
to mas po de di fi cul tar o di ag nós ti co
cor re to, es pe ci al men te quan do não
há um his tó ri co cla ro de ex po si ção ao
mos qui to trans mis sor da den gue ou a
pes so as in fec ta das pe lo co ro na ví rus=,
des ta ca a Dra. Mar ce la Ro dri gues.

Um exem plo vi ven ci a do por Vir gi- 
nia Fon se ca res sal ta a im por tân cia do
di ag nós ti co pre ci so: di an te de do res
de ca be ça e des con for to, Vir gi nia sub- 
me teu-se a tes tes pa ra de ter mi nar a
cau sa de seu mal-es tar, sen do con fir- 
ma do que ela es ta va com den gue.

Di an te des sa com ple xi da de, é fun- 
da men tal que, ao apre sen tar sin to- 
mas se me lhan tes aos da den gue ou da

Co vid-19, bus que-se ime di a ta men te
aten di men to mé di co pa ra uma ava li-
a ção de ta lha da. Pro fis si o nais de saú- 
de es ta rão ap tos a re a li zar os exa mes
ne ces sá ri os e for ne cer o tra ta men to
ade qua do com ba se no di ag nós ti co
cor re to.

A Dra. Mar ce la Ro dri gues res sal ta a
im por tân cia da va ci na ção con tra a
den gue co mo uma fer ra men ta cru ci al
na pre ven ção da do en ça e de su as
com pli ca ções. A va ci na ção é uma es-
tra té gia efi caz pa ra re du zir a in ci dên- 
cia da den gue e pro te ger con tra os di- 
fe ren tes so ro ti pos do ví rus. <A va ci na
con tra a den gue pro te ge con tra o de- 
sen vol vi men to de for mas gra ves da
do en ça, que po dem le var à mor te. É
im por tan te en fa ti zar sua im por tân cia
pa ra a pre ven ção=, des ta ca o Dr. Mar-
co Cé sar Ro que. Cons ci en ti zar so bre
os ris cos e a im por tân cia das me di das
pre ven ti vas é es sen ci al, pois mui tas
pes so as po dem su bes ti mar a gra vi da-
de das do en ças.

DOENÇAS E CHUVAS

Período chuvoso é tempo para estar de alerta
O Bra sil es tá pas san do por um pe- 

río do bem chu vo so. As re giões Nor te e
Nor des te, as sim co mo o Su des te, re- 
gis tram for tes chu vas em di ver sos es- 
ta dos, por vá ri os di as se gui dos. En- 
quan to a es ta ção chu vo sa traz be ne fí- 
ci os, pois ir ri ga plan ta ções, ame ni za a
se ca em al guns mu ni cí pi os e tor na a
tem pe ra tu ra mais ame na, ela tam- 
bém po de tra zer al guns pro ble mas.

De vi do à al ta umi da de, en chen tes e
for ma ção de la ma, as chu vas po dem
dei xar o am bi en te mais pro pí cio pa ra
o sur gi men to de bac té ri as, ví rus e fun- 
gos que tra zem al gu mas do en ças.
Con fi ra quais são as do en ças mais co- 
muns du ran te o pe río do e seus sin to- 
mas.

Do en ça bas tan te co nhe ci da pe la
po pu la ção bra si lei ra, a den gue faz
par te dos pro ble mas de saú de pú bli ca
no país há mui to tem po, além de ter
mui tas va ri a ções. É pre ci so es tar aten- 
to, pois em áre as com água acu mu la- 
da, su as chan ces de pro li fe ra ção au- 
men tam, tor nan do-se um ris co ain da
mai or pa ra as pes so as.

Os sin to mas são mui tos e vão des de
fe bre al ta e do res mus cu la res até
man chas ver me lhas e he mor ra gi as.

Bas tan te co nhe ci da por cau sar do- 
res na ca be ça, nos mús cu los, fe bre al- 
ta e fra que za, a lep tos pi ro se é uma do- 
en ça al ta men te in fec ci o sa, cau sa da
por bac té ri as pre sen tes na uri na dos
ra tos. Ca so al guém en tre em con ta to
com uma su per fí cie con ta mi na da por
es ta uri na, po de de sen vol ver sin to- 
mas que sur gem en tre 10 e 14 di as

após a in fec ção.

Tam bém trans mi ti da pe la água in- 
fec ta da, a fe bre ti foi de é ou tra do en ça
que tem um al to ín di ce de con ta mi na- 
ção e mor ta li da de. Além de sin to mas
clás si cos, co mo fe bre, di ar reia e vô mi- 

to, ela tam bém po de cau sar pro ble-
mas no co ra ção, no ba ço e até erup-
ções cu tâ ne as.

A pro li fe ra ção de fun gos em am bi- 
en tes aba fa dos e úmi dos po dem le var
a di ver sos pro ble mas e, den tre eles, a
mi co se. Co cei ra, man chas ver me lhas,
erup ções cu tâ ne as e ar dor são al guns
dos sin to mas que apa re cem nas re- 
giões mais afe ta das do cor po.

As vi ro ses são do en ças cau sa das
por ví rus que apre sen tam sin to mas
bas tan te co muns, co mo fe bre, di ar-
reia, do res nas ar ti cu la ções, dor de ca- 
be ça e vô mi to. Ape sar de du ra rem
ape nas al guns di as, as vi ro ses pre ci- 
sam de aten ção pois cau sam de si dra- 
ta ção e são mui to co muns em épo cas
chu vo sas, quan do o tem po fi ca mais
aba fa do ou as águas fi cam con ta mi-
na das.

É im por tan te es tar aten to às for mas
de pre ven ção, que po dem mi ni mi zar
as pro ba bi li da des de con ta mi na ção.

O que é o pra zo de va li da de?

Cri té ri os pa ra es ta be le cer o pra zo de va li -
da de

Da nos à saú de cau sa dos por pro du tos
ven ci dos

• Dor de ca be ça;
• Di ar reia;
• Vô mi to;
• Em ca sos gra ves, evo luir pa ra a mor te.

Im por tân cia de res pei tar o pra zo de va li -
da de

SAÚ DE

Ve ja a im por tân cia
de res pei tar o pra zo
de va li da de dos
ali men tos

Quan tas ve zes vo cê ve ri fi cou a va li da de de um pro du- 
to ao fa zer as com pras no mer ca do? Ou ain da, quan tas
ve zes no tou, já em ca sa, que um ali men to atin giu a da ta
de va li da de e pen sou se de ve ria des car tá-lo ou po de ria
con su mi-lo? O fa to é que de ter mi nar o pra zo há bil pa ra
con su mo de al gum pro du to não é al go que sur ge ines- 
pe ra da men te e sem pro ce dên cia na men te de al guém.

Exis te to do um es tu do por trás des sa aná li se, e é im- 
por tan te que ca da in di ca ção se ja res pei ta da. Pa ra au xi li- 
ar na de ter mi na ção des se pra zo, a Re so lu ção da Di re to- 
ria Co le gi a da da An vi sa – RDC n. 259, de 20 de se tem bro
de 2002, um do cu men to pu bli ca do pe la An vi sa, ofe re ce
ori en ta ções pa ra que em pre sas fa çam as ava li a ções.

O pra zo de va li da de re fe re-se ao pe río do no qual um
ali men to se man tém se gu ro pa ra con su mo, des de que
ar ma ze na do em con for mi da de com as in di ca ções na
em ba la gem. Ca be res sal tar que é do fa bri can te, a res- 
pon sa bi li da de de ava li ar a da ta li mi te e in for má-la de
for ma cla ra no ali men to.

Es ta be le cer um pra zo de va li da de re quer ve ri fi ca ção
de três pon tos, co mo ex pli ca a nu tri ci o nis ta e pro fes so ra
do cur so de Nu tri ção da Fa cul da de Pi tá go ras, Sil va na
Alen car. <De ter mi nar o pe río do em que um ali men to
po de ser con su mi do tem co mo ob je ti vo ga ran tir sua vi- 
da útil, e is so ocor re por meio da ava li a ção da se gu ran ça
– não cau sa in fec ções e in to xi ca ções ali men ta res, da
qua li da de nu tri ci o nal –pre sen ça de nu tri en tes e com- 
po nen tes, e da aná li se sen so ri al – pre ser va ção de sa bor,
aro ma, cor=, diz.

Se gun do a es pe ci a lis ta, mes mo que apre sen te boa
apa rên cia, ali men tos ven ci dos têm mai or pro pen são de
dei xar que fun gos e bac té ri as se pro li fe rem, pro vo can do
da nos no or ga nis mo de quem os con so me, co mo:

Con di ções de em ba la gem e mau chei ro po dem ser in- 
dí ci os de que o ali men to não es tá pró prio pa ra con su- 
mo. No en tan to, é pre ci so es tar aler ta, pois, na mai o ria
das ve zes, os fa to res são in trín se cos, por is so a ori en ta- 
ção mé di ca é que a da ta de va li da de se ja res pei ta da
sem pre. <Al gu mas pes so as acre di tam que con ge lar um
ali men to po de pro lon gar sua vi da útil, mes mo além da
da ta in di ca da na em ba la gem, mas es sa es tra té gia é um
mi to, con si de ran do que o pro du to po de ter so fri do va ri- 
a ção de tem pe ra tu ra, por exem plo, du ran te seu ar ma ze- 
na men to an tes de che gar à re si dên cia de quem irá con- 
su mi-lo, o que di mi nui ain da mais o pra zo lí ci to pa ra in- 
ges tão des se ali men to=, com ple ta a nu tri ci o nis ta. Des sa
for ma, res pei tar a da ta de va li da de e con si de rar as ori- 
en ta ções de ar ma ze na men to são di cas va li o sas pa ra
man ter o or ga nis mo lon ge das te mi das in fec ções e in to- 
xi ca ções ali men ta res.

São Luís, sábado e domingo, 2 e 3 de março
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A 10ª rodada do Maranhense terá quatro jogos neste fim de semana, sendo um neste
sábado (2) e outros dois no domingo (3). MAC e Pinheiro abrem a jornada esportiva

MAC x Pi nhei ro

Cor di no x Im pe ra triz

Cha pa di nha x Mo to

CAMPEONATO MARANHENSE

10ª rodada com
três partidas

A
10ª ro da da do Cam pe o na to
Ma ra nhen se te rá qua tro jo- 
gos nes te fim de se ma na, sen- 
do um nes te sá ba do (2) e ou- 

tros dois no do min go (3).

As du as equi pes vêm de der ro tas. O
Ma ra nhão Atlé ti co Clu be per deu em
ca sa pa ra o Fer ro viá rio-CE, por 2 x 1, e
foi eli mi na do da Co pa do Bra sil. Es te
foi o quin to jo go en tre as equi pes em
me nos de um ano, sen do que o Bo de
não ven ceu ne nhum, com 3 vi tó ri as
pa ra os ce a ren ses e dois em pa tes.

Lí der iso la do do Es ta du al, o MAC
pre ci sa ven cer, pois na úl ti ma ro da da
per deu pa ra o Tun tum, por 2 x 0, acu- 
mu lan do du as der ro tas con se cu ti vas
na tem po ra da.

Pe lo la do do Bú fa lo da Bai xa da,
uma vi tó ria sig ni fi ca bri gar pe lo G4. O
ti me per deu pa ra o Mo to Club em ca- 
sa, por 3 x 2, e per deu a chan ce de en- 
cos tar na par te de ci ma da ta be la. A
par ti da en tre as equi pes se rá às 16h,
no Es tá dio Nho zi nho San tos.

Mais dois jogos acontecem neste domingo

Du as par ti das se rão re a li za das nes- 
te do min go: Cor di no x Im pe ra triz e
Cha pa di nha x Mo to. Sam paio e Tun- 
tum se en fren tam na se gun da-fei ra
(4).

A On ça de Bar ra do Cor da re ce be o
Ca va lo de Aço, às 16h, no Es tá dio Le- 
an drão. O Cor di no vem de der ro ta por
2 x 1 pa ra o Cha pa di nha, e o Im pe ra- 
triz con se guiu um bom re sul ta do fo ra
de ca sa, quan do ven ceu o Mo to Club,
por 1 x 0, na úl ti ma quin ta-fei ra, dia 29

de fe ve rei ro, no Nho zi nho San tos.
O Cor di no é o lan ter na da com pe ti- 

ção com ape nas 3 pon tos em 9 jo gos.
O ti me ain da não ven ceu na com pe ti- 
ção, fo ram três em pa tes.

Pe lo la do do Ca va lo de Aço, o ti me
ven ceu o Mo to e se apro xi mou dos lí- 
de res da com pe ti ção. Com 17 pon tos
ga nhos, a equi pe co lo ra da es tá a dois
pon tos do Sam paio, e 5 pon tos do
MAC. Uma vi tó ria dei xa o ti me mais
tran qui lo na ta be la de clas si fi ca ção.

Após ven cer o Cor di no, por 2 x 1, na
úl ti ma ro da da, o Ga lo da Cha pa da
saiu da zo na de re bai xa men to ao che- 
gar aos 8 pon tos. Ago ra en ca ra o Mo to
Club, que vem de der ro ta, e tem os
mes mos 8 pon tos, mas es tá no Z4 pe-
los cri té ri os de de sem pa tes.

Já o Pa pão tem 8 pon tos em 9 jo gos,
e en trou na zo na de re bai xa men to
após ser der ro ta do pe lo Im pe ra triz.
Ca so ven ça, o Ru bro-Ne gro che ga a 11
pon tos e se apro xi ma do G4, mas em
ca so de der ro ta fi ca na zo na da de go-
la.

Pro gra ma ção da se le ti va
• 10h – Dis pu tas Sub-13
• 10h50 – Dis pu tas Sub-15 e Sub-21
• 12h30 – Dis pu tas Sub-18

14h30 Di Sê i

DI SU TAS

Se le ti va pa ra o 
Bra si lei ro Re gi o nal
de Judô acon te ce
nes te sá ba do

Nes te sá ba do (2) se rá de mui to judô em São Luís. A
par tir das 10h, no Gi ná sio Ma no el Tra ja no, a Fe de ra ção
Ma ra nhen se de Judô (FMJ) vai re a li zar a se le ti va es ta du- 
al do Cam pe o na to Bra si lei ro Re gi o nal. A dis pu ta ser vi rá
pa ra de fi nir o Ti me Ma ra nhão que re pre sen ta rá o Es ta- 
do no Bra si lei ro Re gi o nal des te ano, que ocor re rá no
mês de abril, na ci da de de Te re si na (PI).

A se le ti va es ta du al do Cam pe o na to Bra si lei ro Re gi o- 
nal vai reu nir ju do cas de di ver sas clas ses: do Sub-13 ao
Sê ni or (Gra du a dos). Os prin ci pais atle tas do Es ta do es- 
tão con fir ma dos no even to des te sá ba do. <Nos sa ex pec- 
ta ti va é por uma se le ti va de al tís si mo ní vel, on de os me- 
lho res ju do cas do es ta do es ta rão em ação em bus ca de
um lu gar na Se le ção Ma ra nhen se que vai com pe tir no
Bra si lei ro Re gi o nal de 2024. Vai ser uma dis pu ta mui to
acir ra da, o que mos tra a evo lu ção do ní vel do nos so judô
a ca da ano. Es pe ra mos uma be la com pe ti ção=, afir mou
Ro dol fo Lei te, pre si den te da FMJ.

Nos sa ex pec ta ti va é por uma se le ti va

de al tís si mo ní vel, on de os me lho res

ju do cas do es ta do es ta rão em ação

em bus ca de um lu gar na Se le ção

Ma ra nhen se que vai com pe tir no

Bra si lei ro Re gi o nal de 2024

Va le lem brar que, no ano pas sa do, o Ti me Ma ra nhão
bri lhou no Cam pe o na to Bra si lei ro Re gi o nal, re a li za do
na ci da de de Ma ca pá (AP). Na oca sião, o se le ci o na do
ma ra nhen se con quis tou o tí tu lo de cam peão ge ral mas- 
cu li no com um gran de de sem pe nho de seus ju do cas
que le va ram 25 me da lhas, sen do 12 de ou ro, 3 de pra ta e
10 de bron ze. No fe mi ni no, o Ma ra nhão ter mi nou na 6ª
po si ção com 10 me da lhas: 6 pra tas e 4 bron zes.

So man do to das as con quis tas do Ti me Ma ra nhão –
tan to no mas cu li no quan to no fe mi ni no –, as 35 me da- 
lhas no to tal co lo ca ram o Es ta do na quar ta co lo ca ção
ge ral no Bra si lei ro de Judô da Re gião I, atrás do Ama pá,
Pa rá e Pi auí.

São Luís, sábado e domingo, 2 e 3 de março
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Empresários, autoridades, imprensa e representantes de entidades empresariais no  lançamento do BV Catamarã Ferry

Lançamento do BV Catamarã Ferry foi o
acontecimento empresarial da semana

Mais um im por tan te pas so pa ra a In dús tria Na val do es ta do do Ma ra nhão foi da do nes ta quin ta-fei ra (29).
Os es ta lei ros In ter na ci o nal Ma rí ti ma e Ba te Ven to, per ten cen tes a Hol ding Can ta nhe de Par ti ci pa ções, apre- 
sen ta ram o BV Ca ta ma rã Ferry, pri mei ra em bar ca ção com ca rac te rís ti cas pi o nei ras pro du zi da em ter ri tó rio
ma ra nhen se. O even to de lan ça men to, re a li za do no Píer Mas sa ri (Pon ta D’areia) con tou com a pre sen ça de
au to ri da des, agen tes do se tor e im pren sa. Com in ves ti men tos de R$ 6,5 mi lhões, a em bar ca ção, a mai or já
fa bri ca da no Ma ra nhão, tem 24,6 me tros de com pri men to, Bo ca To tal de 8 me tros e Ca la do (par te que fi ca
sub mer sa) de 1,4 me tros, e foi cons truí da em com po si te de es pu ma PVC e fi bra de vi dro, o que lhe con fe re
mui ta re sis tên cia e di nâ mi ca. Com uma po tên cia, as so ci a da ao seu de sign di fe ren ci a do, a em bar ca ção ga- 

ran te mui ta agi li da de pa ra o trans por te de até 230 pas sa gei ros. De acor do com as em pre sas que as si na ram o
pro je to, as pe ças uti li za das na fa bri ca ção – de qua li da de su pe ri or, per mi tem mais le ve za e re sis tên cia, que si- 
tos fun da men tais pa ra que a em bar ca ção te nha ex ce len te ve lo ci da de, ou se ja, com sua al ta per for man ce, ela
po de, por exem plo, na ve gar de São Luís pa ra Al cân ta ra em até 35 mi nu tos no má xi mo, o que é me nos da me- 
ta de que se gas ta com os ferrys atu ais. So bre a mão-de-obra lo cal, apro xi ma da men te 500 co la bo ra do res es ti- 

ve ram en vol vi dos di re ta e in di re ta men te no pro je to.

Luiz Carlos Cantanhede, da Holding Cantanhede
Participações

Cristiano Barroso Fernandes, CEO da Internacional
Marítima

Sebastião Madeira, secretário da Casa Civil
Kamila Paixão, Cristiano Barroro Fernandes, Luiza
Fernandes, Maria José, Luiz Carlos Cantanhede e Melina
Sereno

Hibernon Marinho, diretor de Operações da EMAP,
representando o governador Carlos Brandão Sérgio Marques Martins, sócio e diretor da Bate Vento

O infectologista do HSE-HSLZ Dr. Daniel Santos

Rebeca Cutrim, Coord. do Núcleo de Ed. Permanente HSE-HSLZ com os médicos
Aminadabe Sousa; Daniel Santos e Sílvia Mochel, Dior. Clínica do HSE-HSLZ

Time HSE-HSLZ unido no combate e tratamento da Dengue
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HOSPITAL SÃO DOMINGOS
ESPECIALIZADO COMO 
SEU CUIDADO REQUER

99109 4459

3216 8100

AGENDAMENTOS 
E INFORMAÇÕES

hospitalsaodomingos.com.br

� Corpo clínico de referência
• Equipe Multiprofissional especializada
� Tecnologia médica de última geração
• Protocolos que otimizam os atendimentos

• Mais de 50 especialidades clínicas e cirúrgicas
• Toda a jornada do paciente em um só lugar
� Cuidado integrado
• Qualidade, credibilidade e segurança

• Centro Cardiológico 24h • Emergência Ortopédica 24h • Centro de Oncologia
• Serviço de Ginecologia • Cirurgia do Aparelho Digestivo e Bariátrica • Dentre outros serviços

E mais

Completo como a atenção à saúde deve ser
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O evento promete uma jornada de renovação e partilha, que celebra o poder e a arte
feminina

<ABRINDO CAMINHOS=

Casa d’Arte tem programação
especial para mulheres

Pro gra ma ção

N
o Mês In ter na ci o nal da Mu- 
lher, o Ca sa d’Ar te re a li za 
um no vo even to que mar ca 
a re a ber tu ra das por tas com 

uma aco lhi da ca lo ro sa em um dia re- 
ple to de vi vên ci as ins pi ra do ras en tre 
mu lhe res. Das 09h às 18h, os par ti ci- 
pan tes te rão ati vi da des en ri que ce do- 
ras, in cluin do oû ci nas, vi vên ci as, ex- 
pe ri ên ci as cu li ná ri as e apre sen ta ções 
mu si cais.

<Abrin do Ca mi nhos= é um con vi te 
pa ra fa zer par te de uma co mu ni da de 
aco lhe do ra, on de com par ti lha mos 
so nhos, co ne xões e te ce mos no vos 
ca mi nhos. O even to pro me te uma jor- 
na da de re no va ção e par ti lha, que ce- 
le bra o po der e a ar te fe mi ni na. Ca da 
mo men to foi pla ne ja do pa ra nu trir a 
al ma, des per tar a cri a ti vi da de e for ta- 
le cer o sen ti do de co le ti vo.

9h – Oû ci na de Ce râ mi ca: To que da 
Ter ra com Ro ma na Ma ria
10h30 – Vi vên cia: Cos tu ra de Ro da 
com Gra ça So a res Ser vi ço

PROGRAMAÇÃO TERÁ  APRESENTAÇÃO MUSICAL DE DICY E LUCIANA PINHEIRO FARÃO

12h – Co zi nha Gua rá com Car li a ne 
San tos
14h – O mer gu lho na do çu ra afro in dí- 
ge na com Lei la Io ne
16h – Vi vên cia: Ar te Efê me ra com Gra- 
ça So a res
18h – Dicy e Lu ci a na Pi nhei ro Apre- 
sen ta ção Mu si cal

O que? Even to Abrin do Ca mi nhos
On de? no Ca sa d’Ar te Cen tro de Cul- 
tu ra ( Fa rol do Araçagy – R. do Fa rol, 9 
– Al to do Fa rol, Ra po sa – MA, 65138-
000)
Que dia? 3 de Mar ço, do min go
Que ho ras?  Das 9h até as 18h
Con ta to:  Clau dia Mar rei ros – Pro du-
to ra (98) 9 8226-1810

CCVM

Pátio Aberto abre inscrições para projetos culturais no Maranhão

PODEM SE INSCREVER NO EDITAL 2024 DO CCVM ARTISTAS MARANHENSES OU RESIDENTES NO ESTADO HÁ MAIS DE DOIS ANOS

O Cen tro Cul tu ral Va le Ma ra nhão
(CCVM) lan çou o edi tal Pá tio Aber to
2024. A cha ma da tem co mo ob je ti vo
abrir opor tu ni da des pa ra que ar tis tas
do Ma ra nhão apre sen tem seus tra ba- 
lhos ao lon go da pro gra ma ção anu al
do CCVM. 

As ins cri ções po dem ser re a li za das
pe lo si te, What sApp, en vi a das por cor- 
rei os ou en tre gues na re cep ção do
CCVM, até o dia 22 de mar ço.

Po dem se ins cre ver ar tis tas ma ra- 
nhen ses ou re si den tes no es ta do há
mais de dois anos. O edi tal com ple to
com to das as in for ma ções e a û cha de
ins cri ção es tão dis po ní veis no si te do
CCVM.  O Pá tio Aber to re ce be pro pos- 
tas de apre sen ta ções de gru pos de

cul tu ra po pu lar, shows de ar tis tas so lo
e ban das, es pe tá cu los de ar tes cê ni cas
e dan ça e mos tras au di o vi su ais. Des- 
de a sua cri a ção, em 2017, o edi tal já
con tem plou mais de 200 pro je tos vin- 
dos de 39 mu ni cí pi os ma ra nhen ses.

En tre os apro va dos, gru pos de di- 
ver sas ma ni fes ta ções po pu la res de to- 
do o Ma ra nhão, al gu mas pou co co- 
nhe ci das, co mo o Fes te jo de Nam bu a- 
çu de Bai xo de Ro sá rio, a Dan ça do Ta- 
mas saê, o Co co Ka to lé de São João Ba- 
tis ta, en tre ou tros.

Os se le ci o na dos vão com por a pro- 
gra ma ção do Pá tio Aber to en tre os
me ses de ju nho de 2024 a ju nho de
2025. <Es sa é a oi ta va edi ção do edi tal
que tem re che a do a pro gra ma ção do

CCVM, to das as quin tas-fei ras, com as
mais pre ci o sas ma ni fes ta ções ar tís ti- 
cas do Ma ra nhão. 

De pois de tan tos anos, con se gui- 
mos cri ar, por meio do edi tal, um vas- 
to ma pe a men to das ex pres sões cul tu- 
rais do es ta do=, aûr ma Ga bri el Gu ti er- 
rez, di re tor do Cen tro Cul tu ral Va le
Ma ra nhão.

<Pa ra além das apre sen ta ções, o
pro gra ma opor tu ni za es pa ço pa ra ar- 
tis tas ma ra nhen ses se apre sen ta rem,
além de te rem su as par ti ci pa ções re- 
gis tra das. O edi tal é tra di ção do
CCVM, e aûr ma mais uma vez a im- 
por tân cia que o Ins ti tu to Cul tu ral Va- 
le, e o pró prio CCVM, dão à pro du ção
ar tís ti ca lo cal=, acres cen ta.

Aces so ao co nhe ci men to

VA LO RI ZA ÇÃO

Bi bli o te cas
ma ra nhen ses 
são con tem pla das
em pre mi a ção 
do Mi nis té rio da
Cul tu ra

Dez bi bli o te cas ma ra nhen ses fo ram con tem pla das
no Prê mio Pon tos de Lei tu ra, do Mi nis té rio da Cul tu ra
(MinC). A pre mi a ção des ta ca o tra ba lho des tas ins ti tui- 
ções na pro mo ção da lei tu ra e do aces so à cul tu ra em to- 
das as re giões do Bra sil.

O re sul ta do foi di vul ga do es te mês e, das 627 se le ci o- 
na das, 300 fo ram pre mi a das. As bi bli o te cas in te gram
o Sis te ma Es ta du al de Bi bli o te cas Pú bli cas (SEBP-MA),
ór gão da Se cre ta ria de Es ta do da Cul tu ra (Sec ma).

O ti tu lar da Sec ma, Yuri Ar ru da, res sal tou a im por tân- 
cia des se prê mio pa ra o Ma ra nhão, des ta can do o com- 
pro me ti men to do go ver no em in ves tir na in fra es tru tu ra
des ses es pa ços de co nhe ci men to. <O re co nhe ci men to é
o re üe xo do es for ço da ges tão pa ra va lo ri zar e es tru tu rar
a re de de bi bli o te cas em to do o es ta do. Es ses es pa ços
de sem pe nham um pa pel im por tan te no aces so à lei tu- 
ra, na for ma ção cul tu ral e na edu ca ci o nal das co mu ni- 
da des on de es tão ins ta la das. O prê mio con so li da es te
tra ba lho e re for ça a po lí ti ca pú bli ca vol ta da a es ta re de,
re a li za da pe lo go ver no=, pon tu ou.

Fo ram pre mi a das ins ti tui ções em São Luís: Bi bli o te ca
Vi a gem Li te rá ria, Bi bli o te ca Co mu ni tá ria In clu si va Re- 
na to Or tiz, Pre to te ca Co mu ni tá ria Ma ria Ro chi nha, Bi- 
bli o te ca Co mu ni tá ria Pra zer em Ler, Bi bli o te ca Co mu- 
ni tá ria Se men te Li te rá ria, Bi bli o te ca Co mu ni tá ria Vi la
Ma ra nhão e a Bi bli o te ca Co mu ni tá ria <A Áfri ca no Ma ra- 
nhão= – Pon to de Cul tu ra Tam bor de Cri ou la Ar te Nos sa;
Bar ra do Cor da: Bi bli o te ca Co mu ni tá ria Po e ta Ân ge lo
Na ta na el; Co dó: Bi bli o te ca das His tó ri as Ne gras; e João
Lis boa: Bi bli o te ca Co mu ni tá ria In dí ge na Y’rykaw.

As bi bli o te cas re ce be ram 30 mil re ais em pre mi a ção,
ca da, que po dem ser apli ca dos em me lho ri as es tru tu- 
rais, aqui si ção de acer vo e pro mo ção de pro je tos cul tu- 
rais.

En tre as pre mi a das, a Bi bli o te ca Co mu ni tá ria Po e ta
Ân ge lo Na ta na el, lo ca li za da no po vo a do Bom Lu gar,
mu ni cí pio de João Pes soa, foi cri a da em se tem bro de
2006. O es pa ço ho me na geia Ân ge lo Na ta na el, po e ta mi- 
rim que fa le ceu aos 13 anos, de vi do a pro ble mas de saú- 
de. Ele era fre quen ta dor as sí duo da bi bli o te ca. O acer vo
con ta com mais de 11 mil li vros e mé dia de 600 lei to res
por mês. Em pe río dos de even tos, a frequên cia che ga a
800 pes so as. Pa ra in cen ti var os jo vens a ler, a bi bli o te ca
pro mo ve oû ci nas, con ta ção de his tó ri as, con cur sos de
po e sia e cor del e ou tros even tos.

<Is to é re sul ta do da ex ce lên cia do tra ba lho que de- 
sen vol ve mos, com im pac tos po si ti vos na co mu ni da de e
de to dos os fre quen ta do res da bi bli o te ca. É uma fe li ci- 
da de e, aci ma de tu do uma con quis ta, pa ra nós e to dos
aque les que fa zem da lei tu ra a ar te de trans for mar vi- 
das=, en fa ti zou o pa dre Er na ne dos San tos Con cei ção,
que é di re tor e fun da dor da Bi bli o te ca Co mu ni tá ria Po e- 
ta Ân ge lo Na ta na el.
Ou tra pre mi a da, a Bi bli o te ca Co mu ni tá ria e In clu si va
Re na to Or tiz, lo ca li za da no Ita qui Ba can ga, é o pri mei ro
es pa ço de apoio à lei tu ra, dis po ní vel pa ra a co mu ni da de
da área. Além do vas to acer vo em obras, pos sui es tru tu- 
ra pa ra a pes qui sa di gi tal, de sen vol ve oû ci nas, pa les tras
e ro das de con ver sa.

São Luís, sábado e domingo, 2 e 3 de março
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