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Tratamento semelhante
RENATO DIONÍSIO 

Historiador, Poeta, Compositor e Produtor

Sarney, um Homem de Estado
OSMAR GOMES DOS SANTOS 

Juiz de Direito da Comarca da Ilha de São Luís.

OpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpinião

Mais arraiais iniciam festividades no  São João do Maranhão
Novos espaços abriram programação junina durante essa semana. Nos próximos dias o São João do Maranhão invade novos espaços

 LGBTQIAPN+ : luta pela saúde mental 
 REFUGIADOS : 244 venezuelanos  vivem em São Luís

Odia 20 de junho marcou o Dia Mundial dos Refugiados. A data foi designada pela Organização das Nações Unidas 
(ONU), com o intuito de destacar pessoas refugiadas em todo o mundo. Nos últimos anos o Maranhão se tornou refúgio 

para indígenas venezuelanos que migram em busca de trabalho e de reunificação familiar. 
 

Estudo piloto da pesquisa Smile, liderada pela Universidade Duke, nos Estados Unidos, 
que investiga a saúde mental de pessoas identificadas como minorias raciais e de gênero. Os 
dados também revelam que 44% das pessoas LGBTI+ pensaram em suicídio, contra 26% de 

cis héteros; 92% dos jovens trans tiveram pensamentos suicidas e 84% se automutilaram.

 
 
 

Ao cumprir uma agenda de viagem pelos estados do Ceará, Piauí, Maranhão e Pará, o presidente Lula assinou, ontem nesta capital, novo contrato de concessão do Por-
to do Itaqui ao governo do Maranhão, pelo prazo de 30 anos. . Em maio de 2019, antes da pandemia e com apenas cinco meses à frente do governo federal, o presidente 
Jair Bolsonaro anunciou um amplo programa de privatizações e concessões de aeroportos, rodovias, ferrovias, parques ambientais e portos. O Programa de Parcerias e 
Investimentos (PPI) incluiu os terminais aeroportuários de São Luís e Imperatriz, além do Porto do Itaqui. No Total eram 22 aeroportos, 14,5 mil quilômetros de rodo-

vias federais, ferrovias e linhas de transmissão de energia, com previsão de arrecadar R$ 1,6 trilhão, passando à iniciativa privada, 59 os projetos. Caso a ideia tivesse ido 
até o fim, o Porto do Itaqui deixaria de ser concessão federal ao governo do Maranhão. Lula sabe que os investimentos que anunciou para o Estado são também uma de-

monstração de reconhecimento pela enorme votação recebida no Maranhão tanto em 2022, quanto nas eleições passadas.

Com Lula, Maranhão 
ganha 30 anos com 

Porto do Itaqui 
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RE NA TO DI O NÍ SIO
His to ri a dor, Po e ta, Com po si tor e Pro du -
tor

OS MAR GO MES DOS SAN TOS
Juiz de Di rei to da Co mar ca da Ilha de
São Luís. Mem bro das Aca de mi as Lu do -
vi cen se de  Le tras; Ma ra nhen se de Le -
tras Ju rí di cas e Ma ti nhen se de Ci ên ci as,
Ar tes e Le tras

Tratamento semelhante

Sig ni fi ca ti vos seg men tos da so ci e- 
da de ma ra nhen se, al guns a fa vor, ou- 
tros con trá ri os, vêm a exaus tão, dis- 
cu tin do um te ma que pro me te ser o
po mo de dis cór dia en tre mui tos. Pro- 
du to res cul tu rais, po e tas, can ta do res,
brin can tes e pen sa do res de to da or- 
dem se ma ni fes tam a bus ca de com- 
pre en der, se age cer to ou não, o Go- 
ver na dor Bran dão e o Pre fei to Brai de,
na con tra ta ção de re no ma dos ar tis tas
na ci o nais pa ra se apre sen ta rem no
São João do Ma ra nhão, ago ra de no- 
mi na do de mai or do mun do.

Ale ga par te des ta tur ma, que o Ma- 
ra nhão não pre ci sa des tes “me da- 
lhões” pa ra en can tar quem nos vi si ta,
pos to que nos sa di ver si da de cul tu ral e
nos sas be le zas na tu rais já são o su fi ci- 
en te pa ra ex pri mir e ao mes mo tem po
en can tar. Pro tes tam exis tir uma des- 
co mu nal di fe ren ça nos va lo res pa gos
aos ali e ní ge nas em re la ção aos gru pos
cul tu rais lo cais. In for mam a exis tên- 
cia de dis cri mi na ção, na for ma de pa- 

ga men to, com des van ta gem pa ra os
ma ra nhen ses. La men tam que os re- 
cur sos pa gos vão ge rar em pre gos fo ra
do es ta do.

Em bo ra re co nhe çam, na sua mai o- 
ria, um es for ço gi gan tes co do po der
pú bli co, so bre tu do a par tir do go ver- 
no da ho je De pu ta da Ro se a na Sarney,
em di vul gar, apoi ar e pro du zir gran- 
des es pe tá cu los com ên fa se em nos sa
cul tu ra po pu lar. En ten dem que ações
co mo es tas de ses ti mu lam e de pri- 
mem tu do que em sua mai o ria ain da
se en con tra no nas ce dou ro do pon to
de vis ta des ta com pe ti ção.

Por ou tro la do, exis tem aque les, en- 
tre os quais so le ne men te me ins cre vo,
em bo ra mi no ria, que en ten dem que o
Ma ra nhão faz par te de uma fe de ra ção
de es ta dos e que a cul tu ra de nos sa
gen te é par te sig ni fi ca ti va da cul tu ra
na ci o nal, as sim sen do, não po de mos
de se jar cri ar uma re ser va de mer ca do
pa ra nos sos ar tis tas, nem pre ten der
que eles fi quem cir cuns cri tos a um
gue to xe no fó bi co.

En ten de es ta cor ren te que, nu ma
so ci e da de ca pi ta lis ta, quem re gu la o
con su mo de qual quer bem ou ser vi ço
é o mer ca do, sen do as sim, a com pe ti- 
ção não po de ser en ten di da co mo um
mal em si so men te, e sim, co mo um
dos ins tru men tos de me di ção da qua- 
li da de, uti li da de e be le za, res tan do
tão so men te a quem ofe re ce, qual- 
quer que se ja o bem, pri mar pe la qua- 
li da de. Se a de man da e a so ma das
von ta des e de se jos, de na da adi an ta rá
nos in sur gir mos con tra is to, te mos
que aten der o que exi gem.

No ca so em aná li se, se não po de- 
mos igua lar a to dos, não po de mos tra- 

tar co mo iguais os de si guais; es tes ar-
tis tas, há anos, têm a to tal co ber tu ra
da mí dia, os pen do res em pre sa ri ais e
os fa vo res do mer ca do, en quan to a
cul tu ra po pu lar, co mo di to aci ma, so-
men te ago ra co me ça a se for ta le cer e,
in fe liz men te ain da de for ma re gi o na- 
li za da.

Sou, en tre meus pa res, um dos que
não tem me do da com pe ti ção com o
ar tis ta na ci o nal, so men te en ten do
que de ve mos re ce ber as mes mas con- 
di ções e opor tu ni da des. Nes te sen ti- 
do, res sal to que o Go ver no Bran dão
es tá dan do as mes mas con di ções com
re la ção a es tru tu ra pa ra nos sos shows,
pre ci sa mos, en tre tan to, en ten der que
se o ar tis ta de São

Pau lo to ca aqui, por que não po de-
mos fa zer nos so São João na pau li- 
ceia? Se o for ro zei ro vem aqui, que os
bum bás vi a jem no trem do for ró em
Ca ru a ru. Pa ra que is to acon te ça, es ta
te se tem que vi rar uma po lí ti ca de es-
ta do. É ver da de ab so lu ta que nin- 
guém ama o que não co nhe ce. O
mun do pre ci sa nos co nhe cer.

Pen so, que quan do o ho je Go ver na- 
dor era De pu ta do Fe de ral, e atra vés
de pro je to de lei cri ou o dia do Bum ba
Meu Boi, aca bou se ins cre ven do na
se le ta con fra ria dos aman tes de nos so
fa zer. Acre di to, por tan to em sua sen si-
bi li da de pa ra acei tar e ope ra ci o na li- 
zar es te de sa fio que con sis te em na ci- 
o na li zar nos sas ma ni fes ta ções cul tu-
rais. A ta re fa se não é das mais fá ceis,
se rá di fí cil de fen der sua im pos si bi li- 
da de. De mãos da das com nos sa li de- 
ran ça va mos Guar ni cê. Afi nal co mo
nos en si nou o po e ta- A VI DA É COM- 
BA TE.

Um Homem de Estado

Jo sé Sarney Cos ta, o Zé Sarney, um
no me, um ho mem, uma len da, um
imor tal. Fa lar des te es ta dis ta é con tar
uma par te sig ni fi ca ti va da his tó ria do
Bra sil e do Ma ra nhão, es pe ci al men te
na are na po lí ti ca.
Nas ci do na Bai xa da Ma ra nhen se,
apro fun dou sua vi vên cia so ci al na ca- 
pi tal do Ma ra nhão, a São Luís de me a- 
dos do sé cu lo XX, quan do in gres sou
na po lí ti ca, ain da nas fi lei ras es tu dan- 
tis do Li ceu Ma ra nhen se.
Um po lí ti co que al can çou fa ça nhas
que di fi cil men te se rá re pe ti da por ou- 
tro ho mem pú bli co. Em sua tra je tó ria,
foi de pu ta do fe de ral, go ver na dor do
Ma ra nhão, se na dor por dois es ta dos;
pre si den te do Se na do e pre si den te do
Bra sil.
Es ta se ma na, de for ma me re ci da e di- 

ria “até” tar dia, Sarney re ce beu ho me- 
na gem da As sem bleia Le gis la ti va. Por
pro po si ção do de pu ta do Ro ber to
Cos ta, a Me da lha Ma nu el Beck man, a
mai or hon ra ria do Par la men to Ma ra- 
nhen se, re pou sou so bre o pei to de Jo- 
sé Sarney.

Não te nho pre ten são aqui do opor- 
tu nis mo ba ju la dor. Con tra ri a men te,
fa ço uma aná li se de re co nhe ci men to
à per so na li da de mais im por tan te de
nos sa po lí ti ca atu al. Ape sar de sua
“apo sen ta do ria” da vi da pú bli ca, su as
mar cas in de lé veis es tão re gis tra das
nos as sen ta men tos de nos so Es ta do
De mo crá ti co de Di rei to.

Já no fim do re gi me di ta to ri al, que
ape sar da de ca dên cia, não agra da va a
tran si ção pa ra um mo de lo de mo crá ti- 
co, Sarney foi uma voz ati va e de opo- 
si ção; se ali ou en tão ao MDB, que vi e- 
ra a se tor nar o mai or par ti do do Bra sil
e no qual per ma ne ce até os di as atu- 
ais.

En ca be çan do a cha pa pre si den ci al
com Tan cre do Ne ves co mo can di da to
a vi ce-pre si den te, após a elei ção da
cha pa e a sú bi ta mor te de Tan cre do,
as su miu a pre si dên cia do Bra sil em
1985. To mou pa ra si o de sa fio ár duo
da tran si ção en tre o re gi me de ex ce- 
ção e a de mo cra cia ain da des con fi a- 
da. De um la do, o tex to cons ti tu ci o nal
que res ga tou e fez nas ce rem di rei tos
ci vis, po lí ti cos e so ci ais. Do ou tro, o
te mor pe lo re tor no do go ver no mi li- 
tar. Sou be so frer as agru ras tra zi das
por um mo de lo econô mi co que vi nha
em ple na de ca dên cia e que con sis tiu
em um dos mo ti vos da que da do re gi- 
me mi li tar. Mas o Bra sil era mais que
um de sa fio de re e qui li brar a eco no- 
mia.

Se Jus ce li no Ku bits chek pen sou em
ma te ri a li zar o so nho dos 50 anos em
05, Sarney ti nha o de sa fio de re cu pe- 
rar, pe lo me nos, os úl ti mos 20 anos
em ape nas 05. Is so di an te de um ce- 

ná rio ex tre ma men te con tur ba do em
to dos os se to res. Man te ve-se no car go
até 1990, opor tu ni da de em que o país
vol tou a ter elei ções di re tas ao car go
de Pre si den te da Re pú bli ca. Uma
tran si ção só li da que de vol veu a es pe- 
ran ça, a con fi an ça e o sor ri so ao po vo
bra si lei ro, so bre tu do, a sua li ber da de.

Co mo ho mem de Es ta do e sua ex-
tre ma ha bi li da de po lí ti ca, Sarney não
pre ci sa de di ci o ná rio pa ra lhe de fi nir.
Foi pro ta go nis ta de sua pró pria his tó- 
ria e, cer ta men te, um dos prin ci pais
ato res da tra ma bra si lei ra. É a pu ra es- 
sên cia con ci li a tó ria di an te de si tu a- 
ções con fli tu o sas, cons truin do pon tes
e opor tu ni da des em tor no das pau tas
co muns.
Um ho mem das ar tes, de di can do-se à
li te ra tu ra. Co mo li te rá rio des ta que
pa ra as aca de mi as Ma ra nhen se de Le- 
tras (1952) e Bra si lei ra de Le tras
(1980). Po si ções le gi ti ma men te de-
fen di das com sua vas ta pro du ção
com pos ta por cen te nas de obras, en- 
tre ro man ces, crô ni cas, con tos e po e- 
mas, sen do um dos re pre sen tan tes do
pós-mo der nis mo no Ma ra nhão.

Com a hon ra ria, não ape nas a Ca sa
do Po vo ho me na geia o di le to Jo sé
Sarney, mas to da po pu la ção do Ma ra-
nhão, por  sua tra je tó ria po lí ti ca, pe lo
amor ao seu Es ta do, sem pre pre sen te
na sua atu a ção po lí ti ca, eter na men te
con ta do em su as obras.

Na de fi ni ção de Hou aiss, o ho mem
de Es ta do, é pes soa ver sa da nos prin- 
cí pi os ou na ar te de go ver nar, ati va- 
men te en vol vi da em con du zir os ne-
gó ci os de um go ver no e em mol dar a
sua po lí ti ca; ou ain da pes soa que
exer ce li de ran ça po lí ti ca com sa be do- 
ria e sem li mi ta ções par ti dá ri as. As-
sim sem pre foi JO SÉ SARNEY, a quem
ti ve a hon ra e a fe li ci da de de au to gra-
far du as das mi nhas obras: CRÔ NI- 
CAS SE LE CI O NA DAS e JA NE LAS PA- 
RA O CO TI DI A NO.

Can na bis e seu uso
me di ci nal

A par tir de pes qui sas e es tu dos

de sen vol vi dos pe las mai o res

uni ver si da des do mun do, em

par ce ria com cen tros mé di cos

in ter na ci o nais, a can na bis

me di ci nal tem se mos tra do efi caz

no tra ta men to de di ver sas

en fer mi da des

Há 10 anos, o Bra sil se lan ça va no mer ca do de can na- 
bis me di ci nal. Com um iní cio meio ne bu lo so, o uso da
plan ta era con si de ra do, à épo ca, co mo par te de um tra- 
ta men to al ter na ti vo pa ra aque les pa ci en tes que ha vi am
ten ta do de tu do em ter mos de me di ca men tos tra di ci o- 
nais. A par tir daí, seu uso tor nou-se mais po pu lar, mas
ain da en fren ta cer to es tra nha men to, até mes mo da
clas se mé di ca bra si lei ra. Se gun do a As so ci a ção Mé di ca
Bra si lei ra (AMB), atu al men te 430 mil bra si lei ros re a li- 
zam te ra pia à ba se da can na bis me di ci nal no Bra sil 
— no ca so, o ca na bi di ol e o te trahi dro ca na bi nol (prin ci- 
pais for mas da can na bis em sua apre sen ta ção clí ni ca)
—, e a ten dên cia é de que es se nú me ro cres ça nos pró xi- 
mos anos.

Le van ta men to apre sen ta do pe lo Gru po Co na es Bra- 
sil, ins ti tui ção es pe ci a li za da no en si no mé di co, mos trou
a gran de di fi cul da de por par te dos mé di cos em pres cre- 
ver re cei tas con ten do a subs tân cia, o que, con se quen te- 
men te, le va à  su bu ti li za ção do tra ta men to. Tal vez por
des co nhe ci men to, uma vez que não há, na gra de cur ri- 
cu lar da mai o ria das fa cul da des de me di ci na, au las es- 
pe cí fi cas so bre a pres cri ção dos com po nen tes da plan ta.
Tal vez pe lo des cré di to que a can na bis ain da sus ci ta co- 
mo al ter na ti va te ra pêu ti ca se gu ra e efi caz, é o que le va
par te dos mé di cos a fi car in se gu ra quan to à in di ca ção. E
tal vez pe los al tos pre ços dos me di ca men tos — um tu bo
cus ta en tre R$ 1 mil e R$ 1,5 mil nas far má ci as —, o que
afas ta o ci da dão co mum por ques tões fi nan cei ras.

Em de zem bro, o go ver no de São Pau lo pu bli cou a re- 
gu la men ta ção da lei que pre vê o for ne ci men to de re mé- 
di os à ba se de can na bis me di ci nal pe lo Sis te ma Úni co
de Saú de (SUS) no es ta do. O for ne ci men to foi ini ci a do
no mês pas sa do. En tre as ca pi tais, além de São Pau lo,
ape nas os ve re a do res de Cui a bá (MT) ini ci a ram uma vo- 
ta ção pa ra apro var um pro je to de lei re gu la men tan do o
re pas se aos pa ci en tes do SUS.

A par tir de pes qui sas e es tu dos de sen vol vi dos pe las
mai o res uni ver si da des do mun do, em par ce ria com
cen tros mé di cos in ter na ci o nais, a can na bis me di ci nal
tem se mos tra do efi caz no tra ta men to de di ver sas en fer- 
mi da des, a exem plo de do res crô ni cas, co mo neu ro pa- 
tia, fi bro mi al gia, na epi lep sia re fra tá ria, na es cle ro se
múl ti pla e em de ter mi na das con di ções co mo mal-es tar
de cor ren te de qui mi o te ra pia, en tre ou tras tan tas do en- 
ças ge né ti cas ra ras.

Na pró xi ma ter ça-fei ra (25), 200 au to ri da des mé di cas
e não mé di cas se reu ni rão em São Pau lo pa ra a quar ta
edi ção do We Ne ed to Talk About Can na bis (WNTC),
con gres so que dis cu ti rá “os prin ci pais as pec tos re la ci o- 
na dos à le gis la ção, po lí ti cas pú bli cas, pes qui sa e ino va- 
ção nes te cam po em cons tan te evo lu ção e que tem o
Bra sil co mo pro ta go nis ta”. Es pe ra-se a par ti ci pa ção do
se cre tá rio de Ci ên cia, Tec no lo gia, Ino va ção e In su mos
Es tra té gi cos em Saú de, Car los Ga de lha,  além de pro fes- 
so res da Uni ver si da de Fe de ral de São Pau lo (Uni fesp) e
de re pre sen tan tes da As so ci a ção Bra si lei ra da In dús tria
de In su mos Far ma cêu ti cos (Abi qui fi) e do Con se lho Fe- 
de ral de Quí mi ca. A ex pec ta ti va é de que ini ci a ti vas co- 
mo es sa ama du re cem e fa ci li tem o aces so dos pa ci en tes
que ne ces si tam de tra ta men to com me di ca men tos à ba- 
se de can na bis.

São Luís, sábado e domingo, 22 e 23 de junho
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Orçamento Participativo
ouve a população
O

Or ça men to Par ti ci pa ti vo 
(OP) 2024 se gue ou vin do a 
po pu la ção ma ra nhen se so- 
bre quais ações de Go ver no 

de vem ser pri o ri za das pa ra exe cu ção 
em 2025. O OP é uma po lí ti ca pú bli ca 
re a li za da pe lo Go ver no do Ma ra nhão, 
com a co or de na ção das se cre ta ri as de 
Es ta do dos Di rei tos Hu ma nos e Par ti- 
ci pa ção Po pu lar (Se dih pop) e de Pla- 
ne ja men to e Or ça men to (Se plan). 
Nes ta se ma na, oi to mu ni cí pi os se di a- 
ram as au di ên ci as pú bli cas do OP re- 
pre sen tan do oi to re giões de pla ne ja- 
men to: Por to Fran co (Cha pa da das 
Me sas), São João dos Pa tos (Ser tão 
Ma ra nhen se), Bal sas (Ge rais de Bal- 
sas), Ca ru ta pe ra (Gu ru pi), Açai lân dia 
(Ca ra jás), Co li nas (Al per ca tas), São 
Rai mun do das Man ga bei ras (Bai xo 
Bal sas) e Ma ra ca çu mé (Bai xo Tu ri), 
so man do mais de 1.400 par ti ci pan tes. 
“Es sa é a ter cei ra se ma na que es ta mos 
le van do o OP pa ra os mu ni cí pi os e 
tem si do mui to re vi go ran te con ver sar 
com a po pu la ção, ou vir seus an sei os, 
com pre en der as di ver sas re a li da des 
que o po vo vi ve. Tu do is so nos dá sub- 
sí di os pa ra de sen vol ver nos so pla ne- 
ja men to e pro por es tra té gi as de efe ti- 
va ção de po lí ti cas pa ra me lho ria da 
vi da das pes so as”, afir mou Lí lia Ra- 
quel de Ne grei ros, se cre tá ria de Es ta- 
do da Se dih pop. Pa ra o se cre tá rio de 
Es ta do do Pla ne ja men to e Or ça men-

NESTA SEMANA, OITO MUNICÍPIOS SEDIARAM AS AUDIÊNCIAS PÚBLICAS

to, Vi ní cius Fer ro Cas tro, o OP é uma 
fer ra men ta que tor na o pla ne ja men to 
mais as ser ti vo e que pro por ci o na re- 
sul ta dos e en tre gas con cre tas à po pu- 
la ção.

“O go ver na dor Car los Bran dão tem 
am pli a do a par ti ci pa ção po pu lar em 
seu go ver no jus ta men te pa ra que nós 
pos sa mos pri o ri zar as prin ci pais de- 
man das de ca da re gião no or ça men to 
es ta du al. Mais de 300 ações en tre gues 
pe lo Go ver no do Es ta do são oriun das 
de de man das do OP, en tão is so de- 
mons tra o com pro mis so da ges tão 
com a po pu la ção”, dis se Vi ní cius. Em 

ca da au di ên cia, os par ti ci pan tes po- 
dem op tar pe la pri o ri za ção de qua tro 
pro pos tas de ações, obras, ser vi ços e 
po lí ti cas pú bli cas do Pla no Plu ri a nu al 
2024-2027, pa ra ir à vo ta ção on-li ne. 
Após a par ti ci pa ção pre sen ci al, a po- 
pu la ção de to dos os mu ni cí pi os que 
com põem as re giões on de já acon te- 
ce ram as au di ên ci as do OP 2024 po- 
de rá par ti ci par da eta pa on-li ne pa ra 
es co lher uma des sas qua tro pro pos- 
tas a ser in te gra da à Lei Or ça men tá ria 
Anu al (LOA) 2025 e, por tan to, ser im- 
ple men ta da pe lo Go ver no do Ma ra- 
nhão. A vo ta ção po de ser re a li za da via 

CAMARA FEDERAL

Duarte debate tarifa zero para mobilidade urbana

WHATSAPP IMAGE 2024-06-20 AT 16.34.11

A Co mis são de De fe sa

do Con su mi dor da

Câ ma ra dos De pu ta dos

de ba teu es ta se ma na a

ado ção de ta ri fa ze ro

pa ra a mo bi li da de

ur ba na. 

O de ba te foi so li ci ta do pe lo de pu- 
ta do Du ar te Jr. (PSB) com o ob je ti vo
de apro fun dar o de ba te so bre o te ma
em to do o país.

O par la men tar ma ra nhen se des ta- 
cou que a Emen da Cons ti tu ci o nal 90,
de 2015, re co nhe ceu o trans por te pú- 
bli co co le ti vo co mo um di rei to so ci al.
“A ta ri fa ze ro não é ape nas uma ques- 
tão de con ve ni ên cia, mas uma me di- 
da que tem de mons tra do ser um pas- 
so es sen ci al na ga ran tia do di rei to ao
trans por te e do di rei to à ci da de. 

Ao eli mi nar o ônus fi nan cei ro do
trans por te pú bli co, mais pes so as têm

aces so a ser vi ços es sen ci ais, co mo
saú de, edu ca ção e la zer”, res sal tou o
par la men tar.

Du ar te Jr. acres cen tou que, no en-
tan to, o trans por te co le ti vo nas mai o- 
res ci da des bra si lei ras en fren ta de sa-
fi os co mo al tas ta ri fas, má qua li da de
do ser vi ço, atra sos, su per lo ta ção e
veí cu los sem ma nu ten ção ade qua da.

Pa ra ele, o es pa ço de de ba tes foi
im por tan te pa ra en ten der so lu ções e
ins tru men tos ne ces sá ri os pa ra me- 
lho rar a qua li da de do trans por te nas
ci da des, pa ra que a po lí ti ca pú bli ca
se ja um ins tru men to re al de mu dan ça
na vi da dos ci da dãos.

Pu xão de ore lhas (1)

Pu xão de ore lhas (2)

Pu xão de ore lhas (3)

Pu xão de ore lhas (4)

Com Lu la, MA ga nha
30 anos com o Ita qui

Em maio de 2019, an tes da pan de mia e com ape nas cin co me- 
ses à fren te do go ver no fe de ral, o pre si den te Jair Bol so na ro anun- 
ci ou um am plo pro gra ma de pri va ti za ções e con ces sões de ae ro- 
por tos, ro do vi as, fer ro vi as, par ques am bi en tais e por tos. O Pro- 
gra ma de Par ce ri as e In ves ti men tos (PPI) in cluiu os ter mi nais ae- 
ro por tuá ri os de São Luís e Im pe ra triz, além do Por to do Ita qui. No
To tal eram 22 ae ro por tos, 14,5 mil quilô me tros de ro do vi as fe de- 
rais, fer ro vi as e li nhas de trans mis são de ener gia, com pre vi são de
ar re ca dar R$ 1,6 tri lhão, pas san do à ini ci a ti va pri va da, 59 os pro je- 
tos. Ca so a ideia ti ves se ido até o fim, o Por to do Ita qui dei xa ria de
ser con ces são fe de ral ao go ver no do Ma ra nhão.
Co mo um ati vo fun da men tal ao de sen vol vi men to do Ma ra nhão e
do Bra sil, o Ita qui, lo ca li za do na ci da de de São Luís, de sem pe nha
um pa pel cru ci al no ce ná rio por tuá rio bra si lei ro. Pa ra is so con ta
com a mai or am pli tu de de ma ré do país; ser o prin ci pal ex por ta- 
dor de grãos e fa re lo dco Nor te do Bra sil, cu ja lo ca li za ção es tra té- 
gi ca e in fra es tru tu ra per mi ti ram a ex por ta ção de 36,3 mi lhões de
to ne la das em 2023, 8,22% a mais do que em 2022. Tu do is so fa ci li- 
ta do por con tar com águas pro fun das, que o co lo ca co mo o se- 
gun do em ca la do no mun do, per den do ape nas pa ra o Por to de
Ro ter dam, na Ho lan da, além de uma for te co ne xão fer ro viá ria
que o li ga ao res tan te do Bra sil.
Ao cum prir uma agen da de vi a gem pe los es ta dos do Ce a rá, Pi auí,
Ma ra nhão e Pa rá, o pre si den te Lu la as si nou, on tem nes ta ca pi tal,
no vo con tra to de con ces são do Por to do Ita qui ao go ver no do Ma- 
ra nhão, pe lo pra zo de 30 anos. Ele fir mou ain da fi nan ci a men to do
Pro gra ma de Ace le ra ção do Cres ci men to (PAC) pa ra o pro lon ga- 
men to da Ave ni da Li to râ nea, em São Luís, da Praia do Olho d
´Água até a Praia do Ara ça gi, nu ma ex ten são de cin co quilô me- 
tros. Com is so, o go ver na dor Car los Bran dão quer am pli ar ain da
mais o es pa ço de la zer, com a Li to râ nea che gan do até à fai xa de
mar per ten cen te a São Jo sé de Ri ba mar.
Lu la di vi diu o pa lan que com Bran dão e os mi nis tros An dré Fu fu ca
(Es por tes) e Jus ce li no Fi lho, que há du as se ma nas foi in di ci a do
pe la Po lí cia Fe de ral por su pos tos atos de cor rup ção com di nhei ro
de emen das, co mo de pu ta do, em obras que be ne fi ci am pro pri e- 
da des ru rais de le e da fa mí lia, em Vi to ri no Frei re. Du ran te a vi a- 
gem, Lu la e Jus ce li no ti ve ram uma con ver sa so bre es sa si tu a ção,
mas em Bra sí lia não há quem ar ris que apos tar na de mis são do
mi nis tro, que já ne gou to das as acu sa ções até em ví deo nas re des
so ci ais. Afi nal, ele per ten ce ao União Bra sil, par ti do que con ta
com uma ban ca da ro bus ta de 59 de pu ta dos na Câ ma ra.Lu la fi cou
ain da ao la do do vi ce-go ver na dor Fe li pe Ca ma rão, do PT, par ti do
que es tá lu tan do pa ra am pli ar sua pre sen ça nas pre fei tu ras do
Ma ra nhão em ou tu bro, on de só con ta com o de Co ro a tá, Luís de
Amo ve lar Fi lho. Pa ra quem pla ne ja dis pu tar a elei ção de go ver na- 
dor em 2026, subs ti tuin do Car los Bran dão, é uma es tru tu ra na ni- 
ca que pre ci sa ur gen te men te ga nhar mus cu la tu ra elei to ral nas
elei ções mu ni ci pais des te ano. Por tan to, Lu la sa be que os in ves ti- 
men tos que anun ci ou pa ra o Es ta do são tam bém uma de mons- 
tra ção de re co nhe ci men to pe la enor me vo ta ção re ce bi da no Ma- 
ra nhão tan to em 2022, quan to nas elei ções pas sa das.

Em en tre vis ta ex clu si va a O Im par ci al des ta sex ta-fei ra, o pre si- 
den te Lu la ques ti o nou o fa to de o PT ha ver aju da do na elei ção de
Flá vio Di no (se na dor) e de Car los Bran dão (go ver na dor) em 2022,
mas te ve um de sem pe nho de cep ci o nan te na elei ção de de pu ta- 
dos.

Co mo quem pre ten dia dar um pu xão de ore lhas no PT ma ra- 
nhen ses, Lu la in da gou: “Ape sar dis so, o PT do es ta do não con se- 
gue lan çar no mes nas dis pu tas ma jo ri tá ri as. Qual a es tra té gia ne- 
ces sá ria pa ra que o PT do Ma ra nhão re ver ta es te qua dro?”.

Não res ta dú vi da de que o PT pre ci sa ur gen te men te re no var
seus qua dros no Ma ra nhão, se fa zer pre sen te nos mu ni cí pi os e no
meio es tu dan til que foi seu re du to e não é mais. Além de par ti ci- 
par di re ta men te da lu tas dos tra ba lha do res ur ba nos e ru rais.

Pi or ain da é uso do par ti do nas re des so ci ais, dei xan do o vá cuo
pa ra os par ti dos de cen tro e de ex tre ma di rei ta dei ta rem e ro la- 
rem. Co mo se po de per ce ber, o par ti do que ele geu Lu la pe la 3ª vez
pre si den te do Bra sil, con tar com ape nas um pre fei to e um de pu- 
ta do fe de ral

São Luís, sábado e domingo, 22 e 23 de junho

https://banca.oimparcial.com.br/
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GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHÃO – UEMA

AVISO DE EDITAL N.º 03/2024-PROG/UEMA
MATRÍCULA DE CANDIDATOS CALOUROS PARA O SEGUNDO 

SEMESTRE 2024.2 PAES/UEMA

São Luís - MA, 20 de junho de 2024.
Profa. Dra. Monica Piccolo Almeida Chaves

Pró-Reitora de Graduação
Visto:

Prof. Dr. Walter Canales Sant’Ana
Reitor

A Universidade Estadual do Maranhão - UEMA, por meio da Pró-Reitoria de Graduação - PROG/
UEMA, torna públicas para conhecimento dos interessados, as normas e instruções para a matrí-
cula dos candidatos calouros do Processo Seletivo PAES, para o segundo semestre de 2024, que 
será realizada em São Luís e nos campi de Bacabal, Barra do Corda, Caxias, Colinas, Coroatá, 
Grajaú, Itapecuru-Mirim, Lago da Pedra, Pinheiro, Pedreiras, São Bento e Timon, conforme datas 
especificadas. 
1.CRONOGRAMA

A matrícula acontecerá em conformidade com as normas e instruções constantes no Edital n.º 
312/2024-PROG/UEMA, que estará disponível no endereço eletrônico <www.uema.br> a partir do 
dia 24 de junho de 2024, e também afixado nos quadros de aviso da Pró-Reitoria de Graduação - 
PROG, nos Centros, nos campi e no Diário Oficial do Estado do Maranhão. 

DATAS EVENTOS

1º a 5 de julho de 
2024

Matrícula de candidatos calouros aprovados e classificados 
no Processo Seletivo PAES para o segundo semestre de 2024

9 de setembro de 
2024

Início do período letivo do segundo semestre de 2024

Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2º As águas doces, salobras e salinas destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condi-
ção avaliada nas categorias própria e imprópria.

Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que ocorre 
maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, consequentemente, para os 
mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no período de 20/05/2024 a 17/06/2024, integrando a série de acompanhamento semanal 
das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.

São Luís – MA CEP 65.071-38
Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

Balneabilidade das Praias da Região Metropolitana de São Luís
Data da 

última coleta

17/06/2024

PONTOS

P01 Ao lado do Espigão 
Ponta D’ Areia

Em frente à rampa de acesso 
à praia, lado direito do Praia 

Mar hotel.

Em frente ao Centro de 
Atendimento ao Banhista na 

Praça do Sol

Em frente ao Farol e Forte de 
São Marcos

Em frente Praça do Pescador, 
próximo a Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda 
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio verde 
com o Heliporto

Em frente à Banca de Jornal 
da Praça de alimentação da 

Litorânea

Em frente à Estação Elevató-
ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) 
da CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua 
Altamira, proximidades da 

Pousada Vela Mar

Em frente à descida da 
Avenida Copacabana e 

Pousada Suíça

Em frente à descida da rua 
São Geraldo

Á direita da Elevatória 
Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmi-
des no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e 
Restaurante

Próximo ao Bar e Restaurante 
Capiau 2

Em frente à rampa principal de 
acesso à praia

Em frente ao Bar da Atalaia

Em frente ao Bar e Restauran-
te Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar e 
Restaurante

Última Barraca antes da foz 
do igarapé do Mangue seco/

Olho de Porco

Em frente à Biblioteca do Ca-
ranguejo próximo as Barracas 

da Val e do Sr. Pedro

Praia Ponta do 
Farol São Luís

Praia de São 
Marcos São Luís

Praia do Calhau 
São Luís

Praia do Olho 
d’Água São Luís

Praia do Meio São 
José de Ribamar

Praia do Araçagy 
São José de 

Ribamar

Praia do Araçagy 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Raposa

Praia do Mangue 
Seco Raposa

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º30’01.08”S
44º19’11.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.00”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.00”O

02º38’29.00”S
44º13’33.60”O

02º28’30.00”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.00”O

02º27’47.90”S
44º11’29.00”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

02º27’00.40”S
44º09’47.20”O

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

COORDENADAS

Praia Ponta d’Areia 

São Luís

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE

E RECURSOS NATURAIS

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA-EMAP

ERRATA DE AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 024/2024 – EMAP

A EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA – EMAP torna público que re-
alizará licitação, na modalidade Pregão Eletrônico, no modo de disputa aberto, no regime de execu-
ção empreitada por preço unitário, pelo critério de julgamento menor preço, COM ORÇAMENTO 
ESTIMADO NO VALOR DE R$ 23.001.512,40 no dia 16/07/2024, às 09:30h – Hora de Brasília 
- DF, por meio do uso de recursos de tecnologia da informação, pelo sitio www.licitacoes-e.com.
br, para contratação de empresa especializada para execução dos serviços de apoio operacional no 
Porto do Itaqui, em São Luís - Ma., constante do Processo Administrativo n. º 3716/2023 - EMAP, de 
21/11/2023 e em conformidade com as disposições do Regulamento de Licitações e Contratos da 
Empresa Maranhense de Administração Portuária - EMAP, da Lei Complementar n° 123, de 14 de 
dezembro de 2006 e Lei Federal n° 13.303, de 30 de junho de 2016. O edital e seus anexos estão 
à disposição dos interessados no endereço eletrônico www.emap.ma.gov.br, no link Transparência/
Compras, podendo ainda ser adquirido gratuitamente, mediante solicitação pelo e-mail para: csl@
emap.ma.gov.br, durante os dias úteis, das 08:00 às 12:00 horas e das 13:00 às 17:00 horas. Escla-
recimentos e informações adicionais serão prestados aos interessados no sítio www.emap.ma.gov.
br. Telefones: (98)3216-6532; 3216-6533, 3216-6028 e 3216-6517.

São Luís - MA, 21 de junho de 2024.
Ciane Sozinho de Souza 

Gerente de Compras e Contratos da EMAP

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

AVISO DE CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 003/2024 - SECULT

A PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM-MA, por meio da SECRETARIA 
MUNICIPAL DE CULTURA E TURISMO – SECULT torna público aos interessados a 
abertura da Chamada Pública nº 003/2024, fomento á execução de apoio direto a 
projetos no Municipio de Bom Jardim/MA, em conformidade com a Lei n° 11.399 de 
julho de 2024, que instituiu a politica nacional Aldir Blanc de fomento á cultura, 
(DECRETO 11.453/2023) através do plano de ação n°30882120230005-015327. 
INSCRIÇÕES: prazo para inscrições de 20 de junho à 26 de junho 2024. O edital 
completo está à disposição dos interessados no site: www.bomjardim.ma.gov.br. 

Bom Jardim/MA, 19 de junho de 2024. 
JEVALDO LIMA CARNEIRO;

Port. 099.2021-GB 

Secretário Municipal de Cultura e Turismo de Bom Jardim - MA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINO NEVES – MA
EXTRATO DE ADESÃO À ATA DE REGISTRO DE PREÇOS O MUNICÍPIO DE PAULI-
NO NEVES-MA comunica aos interessados que aderiu à Ata de Registro de Preços n° 013/2023/
PMPM-MA, originária da Pregão Eletrônico nº 016/2023, da PREFEITURA MUNICIPAL DE 
SÃO JOÃO BATISTA-MA. Objeto:  CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO 
DE SERVIÇOS DE IMPLANTAÇÃO, ADEQUAÇÃO E RESTAURAÇÃO DE ESTRADAS VI-
CINAIS NO MUNICÍPIO DE PAULINO NEVES – MA. CONTRATADA: LEKIS COMERCIO E 
SERVIÇOS LTDA. CNPJ: 01.781.377/0001-98. SIGNATÁRIOS: Joseildon Soares de Sousa – Se-
cretário Municipal de Planejamento e Finanças, e João Macedo da Silva – Chefe de Gabinete da 
Prefeitura Municipal de Paulino Neves. Paulino Neves, 20 de junho de 2024. 

EXTRATO DO CONTRATO N° 004/2024-ADESAO - Município de Paulino Neves (MA) Ata de 
Registro de Preços n° 013/2023-MA, originária do Pregão Eletrônico 013/2023, da PREFEITURA 
MUNICIPAL SÃO JOÃO BATISTA-MA, OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE IMPLANTAÇÃO, ADEQUAÇÃO E RESTAURAÇÃO DE 
ESTRADAS VICINAIS NO MUNICÍPIO DE PAULINO NEVES – MA. BASE LEGAL: lei 
14.133/2021, e alterações. CONTRATANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMEN-
TO E FINANÇAS DO MUNICIPIO DE PAULINO NEVES-MA. CONTRATADA: LEKIS 
COMERCIO E SERVIÇOS LTDA. CNPJ: 01.781.377/0001-98. VIGÊNCIA: 12 (doze) meses. 
VALOR TOTAL: R$ 2.251.109,00 (Dois Milhões Duzentos e Cinquenta e Um Mil Cento e Nove 
Reais); DATA DA ASSINATURA DO CONTRATO: 20 de junho de 2024. SIGNATÁRIOS: JO-
SEILDON SOARES DE SOUSA –Secretário Municipal de Planejamento e Finanças. JOÃO 
MACEDO DA SILVA – Chefe de Gabinete. Paulino Neves, 20 de junho de 2024.
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Alguns alimentos que sempre têm lugar garantido na festa possuem nutrientes que
ajudam o corpo a se manter saudável nesse período, o segredo está na preparação

In gre di en tes
• 6 pães ama nhe ci dos (300 g)
• 1 vi dro de lei te de co co (200 ml)
• 2 e meia xí ca ras (chá) de água (500
ml)
• 250 g de ca ma rões se cos, sem a ca -
be ça
• meia xí ca ra (chá) de amen doim tor -

ra do sem sal (50 g)
• meia xí ca ra (chá) de cas ta nhas-de-
ca ju, tor ra das sem sal (55 g)
• 2 co lhe res (so pa) de azei te de den dê
• 1 ce bo la gran de cor ta da em cu bos
mé di os
• 1 co lher (chá) de gen gi bre ra la do
• 1 sa chê de Tem pe ro SA ZÓN® Sa bo -
res do Nor des te
• 1 pi ta da de sal

Mo do de pre pa ro
• Em uma ti ge la, co lo que o pão e re -
gue com o lei te de co co até ume de cer
bem. Trans fi ra pa ra o co po do li qui di -
fi ca dor, jun te a água e ba ta até ob ter
um cre me ho mo gê neo. Re ti re e re ser -
ve.
• No mes mo co po do li qui di fi ca dor,

co lo que me ta de dos ca ma rões, o
amen doim e as cas ta nhas, e pul se até
tri tu rar e ob ter uma fa ro fa gros sa. Re -
ser ve.
• Em uma pa ne la mé dia, co lo que o
azei te de den dê e le ve ao fo go mé dio
pa ra aque cer. Jun te a ce bo la e re fo gue
por 2 mi nu tos, ou até mur char. Acres -
cen te os ca ma rões se cos res tan tes e o
gen gi bre, e re fo gue por 1 mi nu to.
• Adi ci o ne a mis tu ra tri tu ra da de ca -
ma rão se co e o cre me de pão ba ti do, e
co zi nhe, me xen do sem pre, por 5 mi -
nu tos ou até en cor par.
• Jun te o sal, e dei xe por mais 1 mi nu -
to.
• Re ti re do fo go e sir va em se gui da,
acom pa nha do de xin xim de ga li nha e
ar roz bran co.

SÃO JOÃO SEM SAIR DA DIETA

Opções saudáveis
nas festas juninas

E
n tre uma apre sen ta ção e ou- 
tra nos ar rai ais, quan do aque- 
la fo me ba te e exis tem di ver- 
sas co mi das tí pi cas de li ci o sas

do São João pa ra apro vei tar, vem a dú- 
vi da: que op ções são sau dá veis en tre
tan tos pra tos? Gor du ras, mui to sal e
con di men tos in dus tri a li za dos es tão
pre sen tes em di ver sos pra tos das me- 
sas ju ni nas, mas o car dá pio po de sim
ser ade qua do sem que o sa bor fi que
de la do. Al guns ali men tos que sem pre
têm lu gar ga ran ti do na fes ta pos su em
nu tri en tes que aju dam o cor po a se
man ter sau dá vel nes se pe río do e o se- 
gre do po de es tar na pre pa ra ção, co- 
mo exem pli fi ca a nu tri ci o nis ta do
Gru po Ma teus, Lu ci a na Pe rei ra. <A pi- 
po ca é óti ma fon te de fi bras e con tri- 
bui pa ra a saú de in tes ti nal, po rém de- 
ve ser pre pa ra da com pou ca gor du ra e
pou co sal. Ou tra op ção sau dá vel é o
mi lho ver de, fon te de car boi dra to e
riquís si mo em fi bras, vi ta mi nas e mi- 
ne rais=, afir ma.

Os cal dos tam bém fa zem su ces so
quan do se fa la em es co lha sau dá vel,

co mo os de fei jão e o ver de, que são
óti mas op ções quan do se in clui nas
pre pa ra ções os le gu mes e ver du ras,
au men tan do o seu va lor nu tri ti vo. E,
se vo cê quer man ter es se equi lí brio
nos pra tos du ran te o São João, tam- 
bém apos te nos ali men tos na tu rais.
<Fru tas e ve ge tais são ali men tos ri cos
em vi ta mi nas e mi ne rais e o seu con- 
su mo aju da a pre ve nir do en ças co mo
obe si da de e di a be tes, além de pos suí- 
rem bai xo te or ca ló ri co=, des ta ca.

A pi po ca é óti ma fon te

de fi bras e con tri bui

pa ra a saú de in tes ti nal,

po rém de ve ser

pre pa ra da com pou ca

gor du ra e pou co sal

A nu tri ci o nis ta tam bém dá ou tras
di cas va li o sas que vão aju dar na ho ra
de co mer du ran te as fes tas. <Es co lha
en tre as op ções de co mi das tra di ci o- 
nais as que pos su em bai xo te or em
gor du ra, açú car e sal e dê pre fe rên cia
àque las que são fon tes de nu tri en tes
be né fi cos. Evi te tam bém ir pa ra as
fes tas com fo me pa ra não exa ge rar e
dar pre fe rên cia a es ses ali men tos com
bai xo te or ca ló ri co=, fi na li za.

RECEITA

Aprenda a fazer um vatapá com camarão

Com sa bor mar can te, o va ta pá é
uma re cei ta de li ci o sa. Ele po de ser
ser vi do so zi nho, acom pa nha do de
ou tras igua ri as ou no clás si co re cheio
do aca ra jé. Se ja em um al mo ço em fa- 
mí lia, se ja em uma reu nião en tre ami- 
gos, com cer te za va le a pe na se aven- 
tu rar na co zi nha e fa zer es sa igua ria
na sua ca sa. Ve ja co mo fa zer um va ta- 
pá sim ples e de li ci o so!

Cui da dos

FES TAS JU NI NAS

Fo gos de ar ti fí cio
e es ta li nhos 
po dem pre ju di car os
ani mais do més ti cos

Sol tar fo gos de ar ti fí cio e brin car com es ta li nhos,
aque les ar te fa tos que fa zem ba ru lho ao se rem jo ga dos
no chão, es tão en tre as brin ca dei ras pre fe ri das du ran te
o pe río do ju ni no. Mas, in fe liz men te, eles re pre sen tam
pe ri go pa ra ani mais do més ti cos. Es pe ci a lis tas aler tam
que o ba ru lho pro du zi do nes sa prá ti ca po de cau sar es- 
tres se, me do, es ti mu lar com por ta men tos de agres si vi- 
da de e, em ca sos ex tre mos, oca si o nar até a mor te do
ani mal.

A mé di ca ve te ri ná ria da Fa cimp Wyden, Fer nan da
Karollyne, ex pli ca que o es tres se cau sa do pe lo ba ru lho
dei xa os ani mais em es ta do de aler ta cons tan te. <O ani- 
mal nes sas con di ções po de fa zer as su as ne ces si da des
em lo cais ina de qua dos e tam bém so frer al te ra ções de
ape ti te=, aler ta a ve te ri ná ria.

E os pe ri gos não aca bam por aí. <Há tam bém o ris co
de fu ga e aci den tes, já que mui tos ani mais ten dem a  fi- 
car de so ri en ta dos e ten tar es ca par de su as ca sas ou pu- 
lar de ja ne las de vi do ao gran de es tres se cau sa do pe lo
ba ru lho dos fo gos=, ex pli ca.

Há tam bém o ris co de fu ga e

aci den tes, já que mui tos ani mais

ten dem a  fi car de so ri en ta dos e

ten tar es ca par de su as ca sas ou

pu lar de ja ne las de vi do ao gran de

es tres se cau sa do pe lo ba ru lho dos

fo gos

Exis tem di ver sas téc ni cas e pro du tos re co men da dos
pa ra acal mar os pets du ran te os mo men tos de mai or ba- 
ru lho. <Dei xar o ani mal ir pa ra seu lo cal de con for to, co- 
mo em bai xo da ca ma ou atrás do so fá e for rar es se lo cal
com pa nos lim pos e al mo fa das po de aju dar bas tan te=,
su ge re a ve te ri ná ria.

Já pa ra os pets que cos tu mam fi car fo ra de ca sa, pro- 
por ci o nar um abri go é es sen ci al. <Po de ser fei to com
cai xas de pa pe lão gran des co ber tas com len çóis=, com- 
ple ta Fer nan da.

As me di das pre ven ti vas e a aten ção aos si nais de es- 
tres se são fun da men tais pa ra ga ran tir o bem-es tar dos
pets du ran te o pe río do ju ni no. <Com pa ci ên cia e as téc- 
ni cas ade qua das, po de mos aju dar nos sos ani mais de
es ti ma ção a pas sa rem por es sa épo ca do ano de for ma
mais tran qui la e se gu ra=, fi na li za.

São Luís, sábado e domingo, 22 e 23 de junho
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Secretarias de Estado de Direitos Humanos e Desenvolvimento Social buscam assistir
os povos indígenas de fora, que desde 2019 buscam refúgio no Maranhão

REFUGIADOS

244 venezuelanos
vivem na Ilha

O
dia 20 de ju nho mar cou o
Dia Mun di al dos Re fu gi a- 
dos. A da ta foi de sig na da
pe la Or ga ni za ção das Na- 

ções Uni das (ONU), com o in tui to de
des ta car pes so as re fu gi a das em to do
o mun do. Nos úl ti mos anos o Ma ra- 
nhão se tor nou re fú gio pa ra in dí ge nas
ve ne zu e la nos que mi gram em bus ca
de tra ba lho e de reu ni û ca ção fa mi li ar.

Na re gião me tro po li ta na de São
Luís, atu al men te, 136 in dí ge nas ve ne- 
zu e la nos vi vem na ca pi tal ma ra nhen- 
se, en quan to 108 re si dem em São Jo sé
de Ri ba mar. As in for ma ções são da
Se cre ta ria de Es ta do de Di rei tos Hu- 
ma nos e Par ti ci pa ção Po pu lar (Se dih- 
pop).

A cri se so ci o po lí ti ca na Ve ne zu e la
trou xe uma re a li da de de de sa û os e in- 
cer te zas a adul tos e cri an ças ve ne zu e- 
la nos. A si tu a ção de ins ta bi li da de fez
com que mais de 70 mil pes so as, nos
úl ti mos anos, pro cu ras sem abri go no
Bra sil.

A mai o ria de mi gran tes que che- 
gam ao Ma ra nhão per ten ce à et nia

Wa rao — po vo ori gi ná rio da Re pú bli- 
ca Bo li va ri a na da Ve ne zu e la. Es tu dos
an tro po ló gi cos in di cam que os Wa rao
re pre sen tam o gru po hu ma no mais
an ti go do país, ha bi tan do o del ta do
rio Ori no co há pe lo me nos oi to mil
anos.

Uma sé rie de fa to res os for çou a
aban do nar a Ve ne zu e la: de sa bas te ci- 
men to de itens bá si cos, da hi pe rin üa- 
ção e do au men to da vi o lên cia, com a
ação de gru pos ar ma dos nos seus ter- 
ri tó ri os, de vi do ao avan ço da mi ne ra- 
ção na re gião do Ar co Mi nei ro do Ori- 
no co. No Ma ra nhão, até 2023, fo ram
con ta bi li za dos 155 re fu gi a dos do país.
Ao che ga rem no Bra sil, en fren tam no- 

vos de sa û os — co mo a in ser ção no
mer ca do de tra ba lho. Por não con se- 
gui rem em pre go, mui tos in fe liz men te
aca bam na mi sé ria.

Pro cu ra da por O Im par ci al, a Se cre- 
ta ria de Es ta do do De sen vol vi men to
So ci al (Se des) in for mou que tem ofer-
ta do di a ri a men te 298 re fei ções do
Res tau ran te Po pu lar — sen do en tre- 
gues nos bair ros on de os mi gran tes
re si dem. A Se des de ta lhou que acom- 
pa nha os aten di men tos re a li za dos
pe las ges tões mu ni ci pais, con si de- 
ran do que es se aten di men to de ve ser
re a li za do di re ta men te pe los mu ni cí-
pi os. Já a Se dih pop in for mou que —
des de 2019 — re a li za o aten di men to
aos ve ne zu e la nos in dí ge nas Wa rao no
Ma ra nhão.

Se gun do a Se cre ta ria de Di rei tos
Hu ma nos, cer ca de 400 re fu gi a dos já
fo ram aten di dos, em par ce ria com
ou tros ór gãos do po der pú bli co es ta- 
du al e mu ni ci pal — com ações vol ta- 
das à in ser ção ao mer ca do de tra ba-
lho, aces so à do cu men ta ção e en fren-
ta men to à in se gu ran ça ali men tar.

ALERTA

Furto de energia elétrica cresce 20% no Brasil
Uma pes qui sa re a li za da pe la As so- 

ci a ção Bra si lei ra de Dis tri bui do ras de
Ener gia Elé tri ca (Abra dee), di vul ga da
na úl ti ma se ma na, cons ta tou um au- 
men to sig ni û ca ti vo no fur to de ener- 
gia elé tri ca no Bra sil em 2023, com um
acrés ci mo de 20% em re la ção ao ano
an te ri or. A ener gia elé tri ca fur ta da to- 
ta li zou 40,78 TWh (te rawatts por ho- 
ra), su pe ran do os 34,15 TWh re gis tra- 
dos em 2022, o que re pre sen ta 17% da
ener gia elé tri ca con su mi da, o su û ci- 
en te pa ra abas te cer 13 es ta dos e o
Dis tri to Fe de ral. Den tre as re giões do
país, a Nor te foi a mais im pac ta da,
sen do res pon sá vel por qua se me ta de
da ener gia de bai xa ten são fur ta da no
úl ti mo ano, com 46,2%. Em se gui da,
apa re ce a re gião Su des te, com 18,8%
do to tal, se gui da pe la Nor des te, com
13,5%, ocu pan do o ter cei ro lu gar no
ran king.

Um le van ta men to fei to pe la Equa- 
to ri al Ma ra nhão re ve la que, so men te
em 2023, o Ma ra nhão te ve um au- 
men to de 28% nas per das de ener gia
elé tri ca, em re la ção ao ano an te ri or. A
ta xa de per da de ener gia do es ta do
atin giu 17,91% e, nos pri mei ros me ses
des te ano, o nú me ro já al can çou 18%.

A Equa to ri al Ma ra nhão atua con ti- 
nu a men te pa ra com ba ter prá ti cas ile- 
gais re la ci o na das aos fur tos de ener- 
gia, in ves tin do em ações de cons ci en- 
ti za ção pa ra ga ran tir um for ne ci men- 
to de ener gia elé tri ca de qua li da de e
se gu ra pa ra to dos os seus cli en tes. Em
par ce ria com a Po lí cia Ci vil, a Dis tri- 
bui do ra re a li za ope ra ções de com ba te
a adul te ra ções de equi pa men tos de
me di ção, des vi os de ener gia elé tri ca,
além de li ga ções clan des ti nas, co nhe- 
ci das por gam bi ar ras, iden ti û can do

as ir re gu la ri da des e os res pon sá veis
pe las in ter ven ções. So men te es te ano,
a Con ces si o ná ria atu ou em 23.231
ope ra ções em to do o Ma ra nhão.

O Exe cu ti vo de Re cu pe ra ção da
Dis tri bui do ra ex pli ca que a em pre sa
pos sui equi pes es pe cí û cas, que di a ri- 
a men te ûs ca li zam as uni da des con su- 
mi do ras com o in tui to de ve ri û car se
as con di ções de se gu ran ça dos pa- 
drões dos con su mi do res es tão de
acor do com as nor mas téc ni cas.

Fur to de Ener gia
Se gun do a Agên cia Na ci o nal de

Ener gia Elé tri ca (ANE EL), as per das
de ener gia elé tri ca re fe rem-se à ener- 
gia ge ra da que pas sa pe las li nhas de
trans mis são e re des de dis tri bui ção,
mas que não che ga a ser co mer ci a li- 
za da, se ja por mo ti vos téc ni cos ou co- 
mer ci ais. De no mi na das co mo per das
não téc ni cas, os fur tos de ener gia são

ori gi na dos por prá ti cas de li ga ções
clan des ti nas, des vio di re to da re de,
adul te ra ções no me di dor, er ros de lei- 
tu ra, me di ção e fa tu ra men to. Es sas
per das tam bém são co nhe ci das po-
pu lar men te co mo <ga tos=.

O fur to de ener gia, além de ser uma
prá ti ca cri mi no sa pre vis ta em lei no
ar ti go 155 do Có di go Pe nal, traz pre-
juí zos pa ra a po pu la ção e pa ra a con-
ces si o ná ria de ener gia elé tri ca. As
frau des po dem cau sar in ter rup ções
no for ne ci men to de ener gia de ser vi- 
ços es sen ci ais, co mo es co las e hos pi- 
tais, já que con su mi do res li ga dos de
for ma clan des ti na so bre car re gam o
sis te ma elé tri co, po den do cau sar aci- 
den tes com in cên di os e ex plo sões, co-
lo can do em ris co a se gu ran ça de to- 
dos.
A prá ti ca cau sa pre juí zos que en glo- 
bam des de cus tos de ma te ri ais e mão
de obra pa ra re com po si ção das re des
elé tri cas, até im pac tos no or ça men to
de ações de ma nu ten ção, ope ra ção,
ex pan são e mo der ni za ção do sis te ma
elé tri co, en tre ou tros.

É im por tan te res sal tar que, fur tar
ener gia elé tri ca, se ja por li ga ção clan- 
des ti na ou adul te ra ção do me di dor, é
con si de ra do cri me pre vis to em lei. Ao
pre sen ci ar ou iden ti û car es sas ir re gu- 
la ri da des, de nun cie pa ra a Po lí cia Ci-
vil e tam bém pa ra a Equa to ri al Ma ra- 
nhão, pe lo si te: www.equa to ri a le ner-
gia.com.br ou pe la Cen tral de Aten di-
men to 116 (li ga ção gra tui ta), sem ne- 
ces si da de de iden ti û ca ção por par te
do de nun ci an te. De pois de re gis tra da
a de nún cia, a Dis tri bui do ra en ca mi- 
nha equi pes pa ra as ins pe ções con- 
for me pre vis to na le gis la ção do se tor
elé tri co.

Es ta tís ti cas

VI VER E SO BRE VI VER

Lu ta pe la saú de men tal
na co mu ni da de
LGBTQI APN+

O au xi li ar de co zi nha Ra fa el Oli ver, 20 anos, re si den te
de um bair ro qui lom bo la em São Luís, tem uma vi da
mar ca da por de sa û os des de a ado les cên cia. <Des de ce- 
do, per ce bi ser di fe ren te, mas a re a li da de da co mu ni da- 
de on de cres ci me en si nou que era mais se gu ro es con- 
der quem eu re al men te sou. O me do de ser des co ber to
co mo gay sem pre es te ve pre sen te, e a re jei ção pa re cia
ine vi tá vel=, re cor da.

Quan do seus pais des co bri ram sua ori en ta ção se xu al,
a re a ção foi avas sa la do ra: <Meu pai ba teu no meu ros to,
gri tou, me cha mou de 8bi cha9 e dis se que a par tir da que- 
le mo men to eu não era mais û lho de le, por que ele não
ti nha ge ra do abe ra ção hu ma na=, con tou. Ex pul so de ca- 
sa aos 17 anos, Ra fa el che gou a dor mir em um ter mi nal
de ôni bus por três noi tes e até mes mo a mãe foi proi bi da
de aju dá-lo. Após en fren tar noi tes de frio e fo me, a úni ca
so lu ção en con tra da por Ra fa el foi se sub me ter a si tu a- 
ções de abu so se xu al. <Co nhe ci uma pes soa em si tu a ção
de rua que me le vou pa ra um ca sa rão aban do na do, me
deu co mi da e abri go. Fui abu sa do se xu al men te e, sem
al ter na ti va, acei tei. A sen sa ção era de ser um li xo hu ma- 
no, aban do na do e sem apoio=, re lem bra. Com os trau- 
mas vi vi dos no de cor rer dos anos, ele de sen vol veu de- 
pres são e an si e da de. Ho je, en con trou <a cu ra= na re li- 
gião.

O dra ma do au xi li ar de co zi nha, in fe liz men te, não é
ex ce ção. Es ta tís ti cas glo bais evi den ci am a gra vi da de do
pro ble ma. Es tu do pi lo to da pes qui sa Smi le, li de ra da pe- 
la Uni ver si da de Du ke, nos Es ta dos Uni dos, que in ves ti- 
ga a saú de men tal de pes so as iden ti û ca das co mo mi no- 
ri as ra ci ais e de gê ne ro, ge rou fun da men tos pa ra a se- 
gun da eta pa de um tra ba lho que es tá em an da men to. A
co or de na do ra do es tu do no Bra sil é a pro fes so ra Ja que li- 
ne Go mes de Je sus, vin cu la da ao Ins ti tu to Fe de ral do Rio
de Ja nei ro (IFRJ) e à Fun da ção Oswal do Cruz (Fi o cruz).
Se gun do os da dos da pes qui sa, cer ca de 52% dos jo vens
LGB TI+ já se au to mu ti la ram, com pa ra do a 35% dos jo- 
vens cis hé te ros. Além dis so, pes so as trans apre sen tam
ta xas mais al tas de pro ble mas de saú de men tal do que
pes so as cis gê ne ras lés bi cas, gays e bis se xu ais.

Os da dos tam bém re ve lam que 44% das pes so as LGB- 
TI+ pen sa ram em sui cí dio, con tra 26% de cis hé te ros;
92% dos jo vens trans ti ve ram pen sa men tos sui ci das e
84% se au to mu ti la ram. As ten ta ti vas de sui cí dio tam- 
bém são sig ni û ca ti va men te mais al tas en tre a co mu ni- 
da de LGBTQI APN+, va ri an do de 5% a 46% en tre di fe ren- 
tes sub gru pos da si gla. 

A es tu dan te uni ver si tá ria Jú lia Men des, 22, re la ta que
se iden ti û car co mo uma mu lher lés bi ca tem si do fon te
de so fri men to e dor. <De ve ria ser al go na tu ral, mas pa ra
mim, tem si do uma fon te cons tan te de so fri men to. Des- 
de a ado les cên cia, en fren to uma ba ta lha in ter na e ex ter- 
na que me le vou a de sen vol ver de pres são e sín dro me do
pâ ni co=, de sa ba fa. Até ho je, a es tu dan te nun ca en con- 
trou a opor tu ni da de de di zer aos pais quem ela re al- 
men te é. Pe ran te a fa mí lia, ela se com por ta co mo se fos- 
se he te ros se xu al. <Na mo rei um vi zi nho pa ra ten tar es- 
con der que sou lés bi ca e con si de ro que fui vi o len ta da,
pois tran sar com ele sem de se já-lo e con tra a mi nha
von ta de foi uma vi o lên cia. Mi nhas noi tes eram pre en- 
chi das por insô nia e cri ses de cho ro=, re lem bra.

O im pac to na for ma ção da iden ti da de e  men te
O psi có lo go clí ni co e pro fes sor do Cen tro Uni ver si tá- 

rio Es tá cio São Luís, Gus ta vo Cha ves, des ta ca o im pac to
pro fun do des sas ex pe ri ên ci as na for ma ção da iden ti da- 
de e na saú de men tal dos in di ví du os LGBTQI APN+. <A
po pu la ção LGBTQI APN+ cres ce in ter na li zan do es se lu- 
gar de não per ten ci men to,= ob ser va Cha ves. Ele ex pli ca
que a dis cri mi na ção con tí nua re sul ta em sen ti men tos
de des lo ca men to e des va lo ri za ção, le van do a al tas ta xas
de de pres são, an si e da de e ou tros trans tor nos men- 
tais. <As es tra té gi as pa ra me lho ria não po dem re cair so- 
men te so bre os in di ví du os. O au to cui da do de uma po- 
pu la ção que es tá mui to fra gi li za da é mui to di fí cil. Is so
de ve vir das ins ti tui ções, da cons ci en ti za ção so ci al, do
ju di ciá rio, da igre ja, das es co las e do cam po so ci o po lí ti- 
co. Não bas ta ser pas si va men te não pre con cei tu o so; é
es sen ci al ser ati va men te an ti-LGBTQI APN+fó bi co pa ra
cons truir uma so ci e da de jus ta e aco lhe do ra=, res sal ta.

O pro fes sor ex pli ca que nos ca sos em que há dis cri- 
mi na ção e pre con cei to, o am bi en te é vis to co mo de su- 
ma ni za dor pa ra es ses in di ví du os des de a in fân cia.

São Luís, sábado e domingo, 22 e 23 de junho
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Moto vai tentar repetir as boas atuações fora de casa, hoje, contra o Águia Marabá-PA.
Vitória poderá deixar o time maranhense em primeiro lugar no Grupo A2 da Série D

NE RES PIN TO

Cam pa nhas
• Mo to Club 3 14 pon tos; 3 vi tó ri as, 5
em pa tes, 1 der ro ta, 14 gols mar ca dos,
13 so fri dos, sal do po si ti vo de 1 gol.
Apro vei ta men to: 51%
• Águia 3 5 pon tos, ze ro vi tó ria, 5 em -
pa tes, 4 der ro tas, 7 gols mar ca dos, 17
so fri dos, sal do ne ga ti vo de 10 gols.
Apro vei ta men to: 18%

Ar bi tra gem

Se le ção bra si lei ra

• Pre mi er Le a gue 3 8 (Alis son, Ga bri el
Ma ga lhães, An dre as Pe rei ra, Bru no
Gui ma rães, Dou glas Luiz, João Go -
mes, Lu cas Pa que tá e Ga bri el Mar ti -
nel li)
• La Li ga 3 6 (Yan Cou to, Éder Mi li tão,
Raphi nha, Rodrygo, Sa vi nho e Vi ni Jr)
• Bra si lei rão 3 4 (Ben to, Ra fa el, Gui -
lher me Ara na e En drick)
• Por tu guês 3 3 (Wen dell, Eva nil son e
Pe pê)
• Ita li a no 3 3 (Da ni lo, Bre mer e Éder -
son)
• Fran cês 3 2 (Be ral do e Mar qui nhos)
• Bo lí var 3 Bo li vi a no 3 9
• Sa pris sa 3 Cos ta-Ri que nho 3 7
• Amé ri ca 3 Me xi ca no 3 7
• Uni ver si ta rio 3 Pe ru a no 3 5
• Por to 3 Por tu guês 3 5
• Min ne so ta Uni ted 3 MLS 3 5
• Li ber tad 3 Pa ra guaio 3 5
• He re di a no 3 Cos ta-Ri que nho 3 5
• Fu lham 3 Pre mi er Le a gue 3 5

• Fla men go 3 Bra si lei ro 3 5
• Always Ready 3 Bo li vi a no 3 5
• The Stron gest 3 Bo li vi a no 3 4
• São Pau lo 3 Bra si lei ro 3 4
• Re al Ma drid 3 La Li ga 3 4
• Pa chu ca 3 Me xi ca no 3 4
• Li ver po ol 3 Pre mi er Le a gue 3 4
• Kras no dar 3 Rus so 3 4
• Ju ven tus 3 Ita li a no 3 4
• Dí na mo Mos cou 3 Rus so 3 4
• Co lo-Co lo 3 Chi le no 3 4
• Chi vas Gua da la ja ra 3 Me xi ca no 3 4
• CF Mon tréal 3 MLS 3 4
• As ton Vil la 3 Pre mi er Le a gue 3 4

SÉRIE D

Papão do Norte pode
assumir liderança

Q
uar to co lo ca do do Gru po A2
do Cam pe o na to Bra si lei ro
da Sé rie D, o Mo to Club po- 
de rá dar um sal to na ta be la

de clas si fi ca ção e as su mir a li de ran ça
nes te sá ba do. Pa ra que is to acon te ça,
o Pa pão só pre ci sa re pe tir as bo as atu- 
a ções que tem apre sen ta do fo ra de
ca sa. Uma vi tó ria so bre o Águia Ma ra- 
bá-PA, às 17h, dei xa rá o ti me mo ten se
com 17 pon tos, dois a mais que To- 
can ti nó po lis e Al tos-PI, que têm 15.
Por sua vez, a equi pe pa ra en se, que
es tá com ape nas cin co pon tos, mes- 
mo que saia de cam po ven ce dor, con- 
ti nu a rá na lan ter na. O pe núl ti mo co- 
lo ca do é o Flu mi nen se-PI, com 10.

A co mis são téc ni ca po de con tar
com to dos os ti tu la res e is so dei xa os
tor ce do res mo ten ses mais con fi an tes
no re sul ta do po si ti vo. O téc ni co Pe dro
Iarley tem tu do pa ra man ter a mes ma
for ma ção do jo go an te ri or, mas até
on tem à tar de ele não ha via con fir ma- 

do a es ca la ção ini ci al.

O du e lo vai mos trar um dos me lho- 
res ata ques da Sé rie D, con tra a de fe sa
mais va za da. O Pa pão já ba lan çou as

re des ad ver sá ri as 14 ve zes, en quan to
o ad ver sá rio dei xou pas sar 17 gols. O
se tor de fen si vo mo ten se, no en tan to,
tam bém tem bai xo ren di men to e já
so freu 13 gols, a mai o ria no iní cio dos
jo gos. Fo ra de ca sa, os re sul ta dos mais
ex pres si vos do Pa pão fo ram con tra
equi pes pi aui en ses (Al tos e Ri ver).
Tam bém ob te ve em pa tes com Ri ver e
Flu-PI.

Hal bert Luís Mo ra es Baia, do Ama-
zo nas (ár bi tro), ten do co mo as sis ten- 
tes Fe li pe Sou za da Sil va e Tha nia Lo- 
pes da Sil va, do Pa rá. Quar to Ár bi tro:
Djo nal tan Cos ta de Araú jo (PA).

COPA AMÉRICA

Brasileirão é quarta liga com mais convocados
A Pre mi er Le a gue é a li ga de fu te bol

com o mai or nú me ro de re pre sen tan- 
tes na Co pa Amé ri ca de 2024, as sim
co mo na Eu ro co pa. O Cam pe o na to
In glês con ta com 44 jo ga do res em 11
das 16 se le ções do tor neio. O Bra si lei- 
rão foi a quar ta li ga com mais con vo- 
ca dos, com 32 atle tas.

Bo lí via, Cos ta Ri ca, Pa na má, Pe ru e
Ve ne zu e la são as se le ções sem con vo- 
ca dos que jo gam na Pre mi er Le a gue.
Ar gen ti na e Bra sil são as equi pes com
mais jo ga do res de ti mes da In gla ter ra.

O Bra si lei rão (32) fi cou atrás da
Pre mi er Le a gue (44) da MLS, dos EUA,
(40) e da li ga me xi ca na (35). O Cam pe- 
o na to Bra si lei ro tem um re pre sen tan- 
te en tre as dez equi pes que mais ce de- 
ram jo ga do res à com pe ti ção: o Fla- 
men go, com cin co atle tas 4 Va re la,

Viña, De La Cruz, Ar ras ca e ta (Uru- 
guai) e Pul gar (Chi le).

A Sé rie B do Bra si lei rão tem três
con vo ca dos 4 dois do San tos e um da
Pon te Pre ta.

O São Pau lo te ve qua tro con vo ca- 
dos, sen do o 12º ti me mais re pre sen- 
ta do. Pal mei ras, In ter na ci o nal, Atlé ti- 
co-MG ti ve ram três jo ga do res se le ci o- 
na dos. San tos, Grê mio, For ta le za, Co- 
rinthi ans, Ath le ti co Pa ra na en se es tão
des fal ca dos por dois atle tas, en quan- 
to Pon te Pre ta, Flu mi nen se, Cri ciú ma,
Cru zei ro, Bra gan ti no, Bo ta fo go e
Bahia têm um jo ga dor na com pe ti ção.

A con vo ca ção do Bra sil tem oi to jo- 
ga do res da Pre mi er Le a gue, li ga que
mais ce deu jo ga do res à Se le ção.

Mu dan ças

Tam bém di fí cil

Ex pec ta ti va

Jo go pe ri go so
Pa re ce in crí vel, mas de pois de li de rar o Gru po A2 da

Sé rie D do Cam pe o na to Bra si lei ro, por vá ri as ro da das, o
Ma ra nhão Atlé ti co Clu be cor re o ris co de sair do G4 ao
fi nal da pró xi ma ro da da. Bas ta um va ci lo di an te do Ca- 
me tá-PA, na quin ta-fei ra (27) pa ra o Bo de sair da ro ta de
clas si fi ca ção, ain da que te nha chan ces de se re cu pe rar
nos úl ti mos jo gos.

O pes si mis mo dos tor ce do res atle ti ca nos é evi den te e
tem lá su as ra zões. Ho je, o Ma ra nhão é um ti me des fi gu- 
ra do, bem di fe ren te da que le que se apre sen ta va na fa se
de ci si va do Es ta du al e das pri mei ras ro da das da com pe- 
ti ção na ci o nal. A coi sa pi o rou após a vi tó ria so bre o
mes mo ad ver sá rio (2 a 0) fo ra de ca sa. Pa re ce uma pra- 
ga! É ver da de que a co mis são téc ni ca en fren tou mui tos
pro ble mas. Ex ces so de jo gos, can sa ço fí si co e con tu sões
de pe ças im por tan tes, sus pen sões por car tões dis ci pli- 
na res, e fal ta de tem po pa ra trei na men to, são fa to res
que con tri buí ram pa ra es ta fa se de de clí nio do Bo de
Gre gó rio., se gun do seu trei na dor.

Ago ra, além de to dos es ses pro ble mas exis ten tes, o
MAC, que che gou a ter o me lhor ata que no Es ta du al e no
seu gru po des ta Sé rie D, pa re ce que de sa pren deu tu do.
Com o se tor ofen si vo des per di çan do a mai o ria das
chan ces cri a das, a de fe sa tam bém se dá ao lu xo de fa lhar
sis te ma ti ca men te e fa vo re cer os con cor ren tes.

Até o go lei ro Moi sés, ti do co mo uma es pé cie de mu- 
ra lha e cha ma do ca ri nho sa men te de Pa re dão pe la tor ci- 
da ma que a na, re sol veu fa lhar, hor ri vel men te, no úl ti mo
jo go, em To can ti nó po lis. Si nal de que as coi sas re al men- 
te não an dam bem nes te mo men to.

A par ti da con tra os pa ra en ses se rá em São Luís, e lo go
vem a ideia de que o do no da ca sa é o fa vo ri to, até por- 
que vai en fren tar um ad ver sá rio que não faz mui to tem- 
po era con si de ra do <Sa co de Pan ca das=. Era! Ago ra não é
mais. Sem ter uma boa de fe sa, o Ca me tá, po rém, é uma
equi pe que cres ceu mui to no meio de cam po e no ata- 
que. Foi as sim que já mar cou 11 gols, um a me nos que o
pró prio MAC. Com 11 pon tos, o ti me ma ra jo a ra pre ci sa
ser le va do a sé rio, pois, ven cen do o jo go, en tra no G4 e
jo ga os atle ti ca nos pa ra a quin ta po si ção.

Elen co o MAC tem, mas al go er ra do es tá con tri buin- 
do pa ra as vi tó ri as não acon te ce rem. Ain da bem que fal- 
tam qua tro di as pa ra a bo la ro lar. Até lá, Sal da nha vai ter
que se des do brar pa ra cor ri gir os de fei tos e apri mo rar o
que tem de bom nes se gru po.

Di an te dos úl ti mos re sul ta dos ne ga ti vos do Ma ra- 
nhão Atlé ti co Clu be, mais mu dan ças de ve rão ocor rer na
pró xi ma par ti da. Além da ex pul são de Mai con, An dré
Ra di ja é ou tro que es tá fo ra de co gi ta ção por ter re ce bi- 
do o ter cei ro car tão ama re lo. São des fal ques que, pe la
qua li da de dos atle tas, pre o cu pam o tor ce dor ma que a- 
no.Pe dro Gus ta vo e Hu go Le o nar do se rão os subs ti tu- 
tos. A vol ta de Fran klin à la te ral-di rei ta é pra ti ca men te
cer ta. Ou tras al te ra ções vão ocor rer no meio de cam po.

Ou tro ti me ma ra nhen se que pre ci sa se cui dar é o Mo- 
to Club. Mes mo ob ten do uma vi tó ria im por tan te so bre
o Rí ver, na oi ta va ro da da, a equi pe não man te ve o mes- 
mo pa drão de jo go e a tor ci da ain da não es que ceu o em- 
pa te di an te do Flu mi nen se-PI em ple no Nho zi nho San- 
tos. O Pa pão vai a Ma ra bá en fren tar o Águia, que ho je é o
lan ter na, mas jo gan do em ca sa sem pre foi um dos ad- 
ver sá ri os mais di fí ceis até mes mo pa ra os clu bes cha- 
ma dos gran des de Be lém do Pa rá. Por tan to, não vai ter
mo le za nes te sá ba do.

O tem po vai pas san do e a tor ci da do Sam paio Cor rêa
es tá ca da vez mais an si o sa pe la che ga da dos no vos re- 
for ços pro me ti dos pe lo pre si den te Sér gio Fro ta. A pe di- 
do do téc ni co Zé Au gus to, de vem es tar che gan do mais
um meia e um ata can te.No en tan to, quem che gou no
meio de se ma na foi o go lei ro Ra fa el, de 33 anos, com
pas sa gens por ABC, Ma naus, Al tos-PI e Fer ro viá rio do
Ce a rá. O clu be ini ci ou as ne go ci a ções com o vo lan te Ca- 
vi, do Ma ra nhão Atlé ti co, e man tém in te res se por Vi ní- 
cius Ba ra ta, que tam bém tem vín cu lo com o MAC. Nas
pró xi mas ho ras de ve rão ser anun ci a das no vas dis pen- 
sas. Edre an, que es ta va na lis ta, an te ci pou-se e as si nou
con tra to com o Ri ver-PI, que dis pu ta a Sé rie D.

São Luís, sábado e domingo, 22 e 23 de junho
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Novos espaços abriram programação junina durante essa semana. Nos próximos dias o
São João do Maranhão invade novos espaços

Ar rai al do Ipem, mais aces si bi li da de

Pro gra ma ção a agen da de ar rai ais em
to do o es ta do:

So bre a ar tis ta

SÃO JOÃO

Mais arraiais iniciam
festividades no  Maranhão

E
m São Luís, a se ma na que pas- 
sou mar cou o iní cio da tem- 
po ra da ju ni na em qua tro ar- 
rai ais es pa lha dos pe la ca pi tal

ma ra nhen se: os ar rai ais do Can to da
Cul tu ra, San to Antô nio, Li ber da de,
Lar go de São Pe dro e Par que da Ju ça- 
ra.

Na zo na ru ral de São Luís, o Ar rai al
do Par que da Ju ça ra ini ci ou a tem po- 
ra da ju ni na nes ta quin ta-fei ra, com
ca cu riá, qua dri lha e os gru pos de
bum ba meu boi da Mai o ba, An jo do
Meu So nho e Len das e Ma gi as.

Com pro gra ma ção diá ria e gra tui ta
até o dia 14 de ju lho, o Ar rai al do Ipem
es quen tou a noi te de quin ta-fei ra

com uma pro gra ma ção di ver si fi ca da,
com di rei to a tam bor de cri ou la, dan- 
ça por tu gue sa, gru pos de bum ba meu
boi e os shows do Gru po Lam pa ri na e
da can to ra Mayara Lins.

SÃO LUÍS
Ar rai al do Coha trac – 14 a 23 de ju- 

nho
Ar rai al da Li ber da de – 7 a 9, 14 a 16 e
21 a 23 de ju nho
Ar rai al do Ipem – 14 de ju nho a 14 de
ju lho
Ar rai al da Ci da de Ope rá ria – 15 a 30 de
ju nho
Ar rai al do Par que da Ju ça ra – 20 a 23 e
27 a 30 de ju nho
Fes te jo de São Pe dro – 20 a 29 de ju- 
nho
Ar rai al San to Antô nio – 20 a 29 de ju- 
nho
Ar rai al do João de Deus – 22 e 23 de ju- 
nho
Ar rai al da Vi la Pal mei ra – 23 a 30 de ju- 
nho

Ar rai al do João Pau lo – 24 a 29 de ju-
nho
Ar rai al do Bair ro de Fá ti ma – 26 a 30
de ju nho
Fes te jo de São Mar çal – 30 de ju nho
Ar rai al da Pra ça das Mer cês – 17 a 31
de ju lho
Es pa ço Bum ba Meu São João – 13 a 16
de ju nho, 19 de ju nho e 21 de ju nho
BAR REI RI NHAS

Ar rai al de Bar rei ri nhas – 26 a 30 de
ju nho

IM PE RA TRIZ
Ar rai al de Im pe ra triz – 27 a 29 de ju- 

nho

SÃO JO SÉ DE RI BA MAR
Ar rai al de São Jo sé de Ri ba mar – 12

a 14 de ju lho

TI MON
Ar rai al de Ti mon – 12 a 14 de ju lho

CU RU RU PU
Ar rai al de Cu ru ru pu – 17 a 21 de ju-

lho

<NOSSOS ANCESTRAIS=

Flávia Bittencourt lança novo single com Ribinha

<NOSSOS ANCESTRAIS= EM COLABORAÇÃO COM RIBINHA DE MARACANÃ JÁ ESTÁ DISPONÍVEL EM TODAS AS PLATAFORMAS DIGITAIS

Ã

A can to ra e com po si to ra Flá via Bit- 
ten court anun cia com gran de en tu si- 
as mo o lan ça men to de seu mais no vo
sin gle, <Nos sos An ces trais=. A mú si ca,
que ce le bra a ri ca he ran ça cul tu ral do
Ma ra nhão, é uma com po si ção iné di ta
dos dois ar tis tas e traz uma ci ta ção da
to a da <Ma ra nhão meu te sou ro, meu
tor rão=. O sin gle <Nos sos An ces trais=
es ta rá dis po ní vel em to das as pla ta- 
for mas de stre a ming no dia 21 de ju- 
nho, re a fir man do o com pro mis so de
Flá via Bit ten court com a va lo ri za ção
da cul tu ra bra si lei ra.

<Nos sos An ces trais= é uma ho me- 
na gem às tra di ções e raí zes cul tu rais
do po vo ma ra nhen se. Com uma me- 
lo dia en vol ven te e le tra pro fun da, a
can ção traz à to na a im por tân cia de
pre ser var e va lo ri zar a cul tu ra po pu lar
bra si lei ra. A co la bo ra ção com Ri bi nha
de Ma ra ca nã adi ci o na uma au ten ti ci- 
da de úni ca à fai xa, en ri que cen do-a

com ele men tos tra di ci o nais do Bum- 
ba Meu Boi, um dos sím bo los mais
em ble má ti cos do Ma ra nhão.

Flá via Bit ten court, co nhe ci da por
sua voz po de ro sa e es ti lo úni co, ex- 
pres sa sua emo ção ao fa lar so bre o
no vo tra ba lho: <Gra var 8Nos sos An- 
ces trais9 foi uma ex pe ri ên cia in crí vel.
É uma hon ra po der con tar com a par- 
ce ria de Ri bi nha de Ma ra ca nã, al- 
guém que re pre sen ta tão bem a nos sa
cul tu ra e nos sas tra di ções. Es pe ro que
es sa mú si ca to que o co ra ção de to dos
que a ou vi rem e des per te um sen ti- 
men to de or gu lho pe las nos sas raí- 
zes.=

Ri bi nha de Ma ra ca nã, lí der do Boi
de Ma ra ca nã, tam bém com par ti lha
seu en tu si as mo: <Par ti ci par des sa gra- 
va ção com Flá via foi um gran de pra- 
zer. 8Nos sos An ces trais9 é uma ce le- 
bra ção do que so mos e de on de vi e- 
mos, e acre di to que es sa men sa gem é

mais re le van te do que nun ca.=

Flá via Bit ten court é uma can to ra e
com po si to ra ma ra nhen se, nas ci da
em São Luís. Seu pri mei ro tra ba lho,
in ti tu la do <Sen ti do= dis tri buí do pe la
Som Li vre, mes cla a cul tu ra po pu lar, o
pop, mú si cas nor des ti nas e com po si- 
ções pró pri as e foi in di ca do pa ra o
Grammy La ti no e pa ra o Prê mio TIM
de Mú si ca. A ar tis ta é uma gran de co- 
nhe ce do ra e di vul ga do ra da obra de
João do Va le que nos che ga pa ra mos- 
trar can ções de seus con ter râ ne os, de
sua au to ria e tam bém dos gran des
mes tres nas ci dos pe los con fins bra si- 
lei ros e do mun do.

Flá via, além de can to ra e com po si- 
to ra, é atriz. Par ti ci pou do cur ta de
Ne vil le de Al mei da cha ma do <Re den- 
ção= e do lon ga de Fre de ri co Ma cha do
cha ma do <As Ór bi tas da Água=.

So bre a Es co la de Gen te – Co mu ni ca ção em In clu são

AR TE IN CLU SI VA

ETA Amazô ni co
ter mi na nes te
sá ba do, em São Luís

Co mu ni ca ção em In clu são, ONG fun da da há 22 anos
pe la jor na lis ta Clau dia Wer neck, e que é re fe rên cia na ci- 
o nal e in ter na ci o nal em cul tu ra aces sí vel, re a li za ho je,
22/06, o es pe tá cu lo fi nal do cur so <Sem Aces si bi li da de a
Ar te Con tem po râ nea Não Vi ve=, em São Luis, a par tir
das 16 ho ras no Cen tro Cul tu ral Va le Ma ra nhão (Rua da
Di rei ta, 149, Cen tro).

Os par ti ci pan tes es tão sen do trei na dos des de o dia 20
a re a li zar pe ças te a trais com Li bras, le gen da/es te no ti- 
pia, au di o des cri ção e lin gua gem sim ples, a cha ma da
aces si bi li da de cul tu ral ple na. O even to con tou com vá- 
ri as ati vi da des pa ra ar tis tas, ro tei ris tas e agen tes cul tu- 
rais com e sem de fi ci ên cia, co mo ofi ci nas so bre con teú- 
dos de di ver si da de e in clu são, du ran te as quais a Es co la
de Gen te se uti li zou da lin gua gem te a tral pa ra en si nar,
de for ma lú di ca, co mo re a li zar ações cul tu rais com ple- 
na aces si bi li da de.

Com pa tro cí nio do Ins ti tu to Cul tu ral Va le por meio da
Lei Fe de ral de In cen ti vo à Cul tu ra, a Lei Rou a net, o ETA
AMAZÔ NI CO vi sa fo men tar a co mu ni ca ção e a for ma- 
ção de pro fis si o nais e ar tis tas que quei ram apren der ou
apri mo rar con cei tos e téc ni cas de aces si bi li da de ple na
com ofer ta am pla e di ver si fi ca da de re cur sos co mo Li- 
bras, le gen da/es te no ti pia, au di o des cri ção e lin gua gem
sim ples (vol ta da a pes so as com de fi ci ên cia in te lec tu al e
psi cos so ci al, bai xo le tra men to e/ou com pou co co nhe- 
ci men to da lín gua por tu gue sa fa la da, in cluin do pes so as
anal fa be tas, en tre ou tras).

ONG fun da da e ide a li za da há 22 anos pe la jor na lis ta
Clau dia Wer neck, é re fe rên cia in ter na ci o nal ava li za da
pe la ONU, acu mu lan do mais de 100 re co nhe ci men tos e
prê mi os na ci o nais e in ter na ci o nais aos te mas da in clu- 
são,ino va ção, ju ven tu de, in fân cia, cul tu ra e edu ca ção.
En tre eles es tão a <Or dem do Mé ri to Cul tu ral= na ca te- 
go ria Ar tes In te gra das, e o <Prê mio Di rei tos Hu ma nos=,
tí tu los da dos pe la pre si dên cia da Re pú bli ca.

Com atu a ção nas Amé ri cas, Áfri ca, Eu ro pa, Oce a nia e
em mais de 200 mu ni cí pi os de 22 es ta dos de to das as re- 
giões do Bra sil, além do Dis tri to Fe de ral, em seus 22
anos de exis tên cia , a or ga ni za ção tem co mo mis são
trans for mar po lí ti cas pú bli cas em po lí ti cas pú bli cas in- 
clu si vas. Por tan to, tem sua ação vol ta da à po pu la ção
pri va da de sua ple na par ti ci pa ção na so ci e da de pe los
mais va ri a dos mo ti vos – pes so as ido sas, anal fa be tas,
com trans tor nos neu ro ló gi cos de de sen vol vi men to, bai- 
xo le tra men to, imi gran tes com pou co co nhe ci men to da
lín gua por tu gue sa, cri an ças e pes so as com di fe ren tes ti- 
pos de de fi ci ên cia, en tre ou tras con di ções hu ma nas e
so ci ais pa ra as quais a ofer ta de aces si bi li da de é fun da- 
men tal.

Clau dia Wer neck é ati vis ta bra si lei ra em di rei tos hu- 
ma nos, pi o nei ra na dis se mi na ção do con cei to de so ci e- 
da de in clu si va (ONU) na Amé ri ca La ti na. Úni ca es cri to- 
ra bra si lei ra re co men da da ofi ci al men te pe la UNES CO e
pe lo UNI CEF, é au to ra de 14 li vros pa ra cri an ças e pes so- 
as adul tas so bre in clu são, di ver si da de, di rei tos hu ma- 
nos e aces si bi li da de.em por tu guês, es pa nhol e in glês,
com mais de 500 mil li vros ven di dos em dis tin tos for ma- 
tos aces sí veis.

São Luís, sábado e domingo, 22 e 23 de junho
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O presidente da Equatorial Maranhão, Sérvio Túlio com a esposa Anya Gadelha e o Diretor Zé Jorge Soares com a esposa
Elisabeth Soares

‘Arraial Solidário’ da Equatorial
Maranhão celebra festejos juninos

O Mul ti cen ter Se brae foi pal co do Ar rai al So li dá rio, pro mo vi do pe la Equa to ri al Ma ra nhão pa ra co la bo ra- 
do res do gru po, par cei ros e con vi da dos. Com o te ma “Vá ri as Tra di ções. Uma Só Cau sa”, o even to es te ano te- 
ve du pla fi na li da de: Ce le brar a di ver si da de, ri que za e be le za da cul tu ra po pu lar ma ra nhen se e ar re ca dar re- 

cur sos pa ra se rem re pas sa dos às ví ti mas das en chen tes no Rio Gran de do Sul. Foi dis po ni bi li za do um QR Co- 
de, on de os co la bo ra do res e con vi da dos pu de ram aju dar na cau sa e do ar qual quer quan tia, uma for ma de
unir cul tu ra, so li da ri e da de e ain da va lo ri zar o que há de mais bo ni to no ri co fol clo re ju ni no ma ra nhen se.

Além de es pa ços ins ta gra má veis pa ra ví de os e fo tos, o even to con tou com pra ça de ali men ta ção e vá ri as op- 
ções da cu li ná ria tí pi ca ma ra nhen se, e tam bém um es pa ço kids com brin que dos. No pal co, to da a di ver si da- 
de, o co lo ri do e os di fe ren tes rit mos das apre sen ta ções fol cló ri cas e ar tís ti cas, que reu ni ram o que há de mais
bo ni to na cul tu ra po pu lar ma ra nhen se. Des ta que tam bém pa ra os 20 anos do gru po, quan do o Pre si den te da
Equa to ri al Ma ra nhão, Sér vio Tú lio, acom pa nha do de di re to res e su pe rin ten den tes, fez um ba lan ço po si ti vo

das ope ra ções da Equa to ri al no país.

Luana Furtano, Luiz Carlos Cardoso e Priscila Cutrim Jacelena Dourado e Diva Campos apresentaram o evento

O colaborador Marcos Fleixo e Rossana Abreu com o filho Giselly Pinto e família

O superintendente Carlos Afonso Melo, Kezia de Souza,
Jeane Pires e Janaína Ali

Os gerentes da Equatorial Maranhão Alinez Martins e
Rainilton Andrade

Geraldo da Gerasom e Danielle Vieira da InterMídia A colaboradora Rose Oliveira e um grupo de jornalistas

O deputado Wellington, visto entre integrantes do bumba-boi e os deputados
Roberto Costa e Iracema Vale, foi autor da homenagem

Segundo Iracema Vale, “A Assembleia é um local onde a cultura é apreciada por
todos. Os nossos deputados amam a cultura do Maranhão e o Boi de Axixá
representa muito bem essa cultura”

A mesma opinião foi compartilhada pelo deputado Wellington do Curso, autor da
proposição para a realização da sessão solene desta terça-feira
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