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Braide e os debates 
eleitorais em São Luís

HESAÚ RÔMULO 

Desprezar esse instrumento, ainda que faça parte de um cálculo estratégi-
co, sinaliza algo muito forte dentro de uma caminhada em busca de reeleição. No 
caso de Braide, é ainda mais simbólico que atualmente ele ignore um componen-

te que foi decisivo na sua caminhada política dentro da capital.

OPINIÃO-PÁGINA 2

Maranhão Terá a Primeira 
Escola de Tempo Integral em 

Território Quilombola do Brasil

LULA EM ALCÂNTARA

o Brasil deu um passo histórico com a assinatura da ordem de serviço para a construção do Instituto Estadual de Educação, Ciência e Tecnologia do Maranhão (IEMA) Quilom-
bola, que será localizado no Povoado Oitiua, em Alcântara. O evento contou com a presença do presidente Luiz Inácio Lula da Silva, do governador do Maranhão Carlos Brandão, e 
da Diretora-Geral do IEMA, Cricielle Muniz, que foi destaque no evento como símbolo de inclusão social e valorização das comunidades quilombolas.  O governador Carlos Bran-
dão celebrou o momento histórico, afirmando que a criação do IEMA Quilombola no Povoado Oitiua representa um marco na educação do estado. "Este é um instituto pensado 

para atender as necessidades de nossa população quilombola, proporcionando oportunidades de crescimento e inserção no mercado de trabalho", disse Brandão.

Maranhão terá três cidades com 
candidaturas únicas para prefeito

ELEIÇÕES 2024 :  Presidente Médici 

Presquisa aponta liderança 
Dr. Caçula com 50,8%

Levantamento realizado pelo Instituto Contato Pesqui-
sa LTDA entre os dias 14 e 15 de setembro, o atual prefeito de 
Presidente Médici, Dr. Caçula Coelho, candidato à reeleição 
pelo Republicanos, lidera a corrida eleitoral com 50,8% das 

intenções de voto, conforme pesquisa estimulada.

Maranhense é 
campeã mundial 
de beach tennis

A maranhense Nathália Couto, 
além da conquista por equipe, tam-

bém ficou com o terceiro lugar na cate-
goria 30+ na competição disputada na 
Sardenha, Itália. Nathália Couto, muito 
feliz com os resultados, falou à repor-
tagem do O IMPARCIAL sobre o pra-

zer de praticar esse esporte e disputar 
competições importantes

Santuário de Nazaré realiza o 
Círio Solidário com Campanha 

para Doação de Sangue

Bolsonaro participa de ato político 
em São Luís nesta segunda

FÉ NO PADROEIRO

A Grande Romaria Caminho de São José 
acontece neste sábado, 21, saindo da igreja de 

Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, na Cohab, 
em direção ao Santuário de São José de Ribamar, 

na cidade de mesmo nome. Essa romaria é um 
dos ápices do festejo que iniciou neste mês e 

vai até o dia 29 de setembro, com a romaria de 
encerramento. A programação inicia com a Santa 

Missa, às 19h30, na igreja de Nossa Senhora 
do Perpétuo Socorro, no bairro Cohab, sob a 

presidência do arcebispo Dom Gilberto Pastana

Grande Romaria 
para São José 
neste sábado
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HE SAÚ RÔ MU LO
É ci en tis ta po lí ti co. Dou tor em Ci ên cia
Po lí ti ca pe la Uni ver si da de de Bra sí lia e
pro fes sor de Te o ria Po lí ti ca na Uni ver si -
da de Fe de ral do Nor te do To can tins.

ELEIÇÕES 2024

Braide e os debates eleitorais em São Luís

Em se tem bro de 2016, a dis pu ta pe- 
la pre fei tu ra de São Luís pa re cia mui to
com a que te mos ho je. Um pre fei to
bus can do re e lei ção e com boa mar- 
gem so bre o se gun do co lo ca do. No
pe lo tão atrás, mais de 5 can di da tos
em bo la dos, sem chan ce al gu ma de
se gun do tur no. Es pe cu la va-se in clu- 
si ve se o pre fei to à épo ca, Edi val do
Ho lan da Jr, en tão no PDT, não po de- 
ria ven cer as elei ções no pri mei ro tur- 
no.

 
Oi to anos de pois Edu ar do Brai de

(PSD) li de ra com uma mar gem fol ga- 
da pa ra os con cor ren tes, imu ne aos
ata ques nor mais que qual quer in- 
cum ben te so fre quan do bus ca um se- 
gun do man da to. O cu ri o so aqui é per- 
ce ber co mo a re la ção de Brai de com o
de ba te elei to ral mu dou em dois ci clos
po lí ti cos. No fi nal de se tem bro de
2016 o IBO PE di vul gou uma pes qui sa
em que Brai de apa re cia em quar to lu- 
gar na cor ri da pe la pre fei tu ra, com 5%
das in ten ções de vo to. Eli zi a ne Ga ma,
com 8%, e Wel ling ton do Cur so, com
28%, apa re ci am na sua fren te. O en tão
de pu ta do es ta du al pe lo PMN, sem
apoio par ti dá rio, sem co li ga ção e sem

tem po de TV ti nha uma úni ca ar ma
pa ra se co nec tar com os elei to res: a
sua boa ora tó ria, a sua de sen vol tu ra
em apre sen tar pro pos tas exequí veis
pa ra a ci da de e, jus ta men te o de ba te
elei to ral co mo pla ta for ma am pli fi ca- 
do ra da sua can di da tu ra.

 
Um dia de pois des sa pes qui sa do

IBO PE, acon te ce ria, no dia 27 de se- 
tem bro de 2016, o de ba te da TV Di fu- 
so ra, em que os can di da tos se en fren- 
ta ri am. As sim co mo Pa blo Mar çal não
é obri ga do, pe la le gis la ção elei to ral vi- 
gen te, a ser con vi da do pa ra os de ba- 
tes, Brai de tam bém não o era. E bus- 
can do o me lhor in te res se da sua cam- 
pa nha, o can di da to do PMN en trou na
jus ti ça pa ra ga ran tir o seu di rei to de
par ti ci par; foi de fe ri do o seu pe di do e
a emis so ra ale gou no dia que não ha- 
via se pre pa ra do, em ter mos lo gís ti- 
cos, pa ra re ce ber mais um can di da to,
em ci ma da ho ra. O re sul ta do: não
hou ve de ba te da Di fu so ra na que le
ano.

 
Es se epi só dio da Di fu so ra tal vez se- 

ja pou co lem bra do por que o even to
mais mar can te da que la elei ção acon- 
te ce ria no de ba te da Mi ran te, dois di- 
as de pois, em que Brai de não só foi
con vi da do co mo foi a es tre la da noi te.
Es ban jan do pre pa ro e com pe tên cia,
Brai de sa bia que aque la oca sião se ria
de ci si va, e de fa to foi. Mui to me lhor
que os seus con cor ren tes, ele con se- 
guiu pro du zir um con tras te ain da
mai or com Wel ling ton do Cur so, en- 
tão no PP, e às vés pe ras do pri mei ro
tur no o elei tor se viu di vi di do so bre
quem po de ria fa zer fren te a Edi val do.

 
Quan do as ur nas fo ram aber tas,

Edi val do con fir mou sua li de ran ça
com 45,66% e Brai de, a sur pre sa, foi
pa ra o se gun do tur no com 21,34% dos
vo tos. O De ba te da vés pe ra do se gun- 
do tur no ha via si do de ci si vo pa ra
Brai de, que con se guiu ca pi ta li zar
uma cor ri da in crí vel em pouquís si- 
mos di as. Edi val do em uma co li ga ção
com 12 par ti dos, im pul si o na do pe lo
apoio do en tão go ver na dor Flá vio Di- 
no, ven ce ria aque la elei ção em se gun- 
do tur no, mas o de ba te elei to ral da- 

que le ano re ve lou uma fi gu ra po lí ti ca
com al ti vez, fô le go e ca pa ci da de de
ar ti cu la ção. A chan ce que Brai de tan-
to que ria veio qua tro anos de pois, em
uma elei ção atí pi ca mar ca da pe la
pan de mia de CO VID-19, com uma vi-
tó ria em se gun do tur no.

 
Em bus ca da sua re e lei ção, Brai de

mu dou a es tra té gia. Não com pa re ceu
nem ao de ba te da Mi ran te e tam bém
não foi ao de ba te da Di fu so ra. E pa ra
além do que os co or de na do res de
cam pa nha, mar que tei ros, as ses so res
e con sul to res po lí ti cos ori en tam o
atu al pre fei to, é se gu ro afir mar que o
de ba te elei to ral re ve lou o atu al pre fei- 
to pa ra a po pu la ção lu do vi cen se. Por
mé ri tos de le, ób vio, que co lo cou de
ma nei ra as ser ti va seu pro je to po lí ti co,
mas tam bém por que o de ba te elei to- 
ral, en quan to pla ta for ma im por tan te
de cam pa nha, cum priu o seu pa pel.

 
Vin te e um plei tos elei to rais de pois,

as cam pa nhas ga nham um tom mais
tri vi al, qua se que de sim por tan te; pa- 
ra do xal men te nun ca ti ve mos tan tos
de ba tes, sa ba ti nas, en tre vis tas em
uma cam pa nha cur ta. Que ren do ou
não, ain da que as re des so ci ais dis pu- 
tem o es pa ço com a mí dia tra di ci o nal,
o de ba te é fer ra men ta de de ci são de
vo to, ain da mais em um per cen tu al de
in de ci sos sem pre mui to sig ni fi ca ti vo
ao fi nal do mês de se tem bro.

 
Des pre zar es se ins tru men to, ain da

que fa ça par te de um cál cu lo es tra té- 
gi co, si na li za al go mui to for te den tro
de uma ca mi nha da em bus ca de re e- 
lei ção. No ca so de Brai de, é ain da mais
sim bó li co que atu al men te ele ig no re
um com po nen te que foi de ci si vo na
sua ca mi nha da po lí ti ca den tro da ca- 
pi tal.

 
Vou con ti nu ar achan do que o diá- 

lo go dos can di da tos en tre si vai ser
sem pre me lhor, mais in te res san te e
mais ani ma do do que fi car fa lan do
pa ra a câ me ra de um ce lu lar. No ano
em que fi ca rá eter ni za da a ca dei ra da
pe da gó gi ca de Da te na em Mar çal, o
de ba te elei to ral pre ci sa ser va lo ri za- 
do.

FLÁ VIO BRA GA
Pro fes sor e es pe ci a lis ta em Di rei to Elei to ral

A se gu ran ça do
pro ces so elei to ral e
a con fi a bi li da de da
ur na ele trô ni ca

O pro ces so elei to ral bra si lei ro é fre quen te men te elo- 
gi a do co mo um dos mais se gu ros e efi ci en tes do mun do,
es pe ci al men te de vi do à uti li za ção das ur nas ele trô ni cas,
im ple men ta das em 1996. Es sas ur nas re pre sen ta ram
um mar co na his tó ria das elei ções no Bra sil, pro por ci o- 
nan do agi li da de, pre ci são e se gu ran ça na apu ra ção dos
vo tos. A con fi a bi li da de do sis te ma é sus ten ta da por um
con jun to ro bus to de me di das téc ni cas e ope ra ci o nais
que ga ran tem a in te gri da de

As ur nas ele trô ni cas são pro te gi das por um com ple xo
sis te ma de crip to gra fia e ca ma das de pro te ção que im- 
pe dem o ma nu seio dos vo tos. As ur nas não pos su em co- 
ne xão com a in ter net, o que eli mi na o ris co de ata ques
ci ber né ti cos ou in va sões ex ter nas du ran te o pro ces so de
vo ta ção.

Além dis so, o có di go-fon te do soft ware uti li za do nas
ur nas é sub me ti do a au di to ri as es pe cí fi cas por en ti da- 
des in de pen den tes, in cluin do uni ver si da des e es pe ci a- 
lis tas em se gu ran ça di gi tal, que têm aces so ao có di go
me ses an tes das elei ções pa ra de tec tar e cor ri gir pos sí- 
veis vul ne ra bi li da des.

Ou tro as pec to im por tan te é a re a li za ção do Tes te Pú- 
bli co de Se gu ran ça (TPS), pro mo vi do pe lo TSE. Du ran te
o TPS, es pe ci a lis tas são con vi da dos a ten tar que brar as
bar rei ras de se gu ran ça da ur na, e even tu ais fa lhas iden- 
ti fi ca das são cor ri gi das an tes das elei ções ofi ci ais. Es se
pro ces so trans pa ren te de mons tra o com pro mis so do
TSE com a me lho ria con tí nua da se gu ran ça do sis te ma
elei to ral, per mi tin do ajus tes e re for ços nas pro te ções

O TPS é uma opor tu ni da de pa ra que hac kers éti cos,
pe ri tos, aca dê mi cos e pro fis si o nais da área de tec no lo- 
gia atu em co mo “tes ta do res” do sis te ma, si mu lan do
pos sí veis ata ques que pos sam com pro me ter a in te gri- 
da de da ur na.

As si mu la ções vão des de tes tes de aces so ao có di go
in ter no até tes tes fí si cos, ga ran tin do que tan to o soft- 
ware quan to o hard ware es te jam pre pa ra dos pa ra re sis- 
tir a qual quer for ma de in va são. A con tri bui ção dos par- 
ti ci pan tes aju da a for ta le cer a se gu ran ça e au men tar a
con fi a bi li da de do sis te ma, ga ran tin do que ele es te ja
sem pre atu a li za do fren te às no vas ame a ças

Ao abrir o sis te ma de es cru tí nio pú bli co, o TSE re for ça
a con fi an ça no pro ces so elei to ral, de mons tran do que a
se gu ran ça da ur na não de pen de de se gre dos ou de me- 
di das ocul tas, mas sim de um sis te ma ro bus to que se be- 
ne fi cia da re vi são e apri mo ra men to con tí nuo.

Além das bar rei ras tec no ló gi cas, o pro ces so elei to ral
bra si lei ro é pro te gi do por um rí gi do sis te ma de au di to- 
ria e fis ca li za ção. Ca da elei ção, re pre sen tan tes de par ti- 
dos po lí ti cos, Mi nis té rio Pú bli co, OAB e ou tras en ti da- 
des acom pa nham to das as eta pas do pro ces so, des de a
pre pa ra ção das ur nas até a to ta li za ção dos vo tos.

São Luís, sábado e domingo, 21 e 22 de setembro
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Atual gestor Dr. Caçula Coelho, que concorre à reeleição pelo Republicanos, está à
frente na disputa eleitoral, com 50,8% das intenções de voto, na pesquisa estimulada

SAMARTONY MAR TINS

Um fenô me no em ex pan são
nos de mais es ta dos do país 

 Que da no nú me ro to tal de
can di da to à pre fei to

ELEIÇÕES 2024

Presidente Médici :Dr.
Caçula lidera com 50,8% 

L
e van ta men to re a li za do pe lo
Ins ti tu to Con ta to Pes qui sa LT- 
DA en tre os di as 14 e 15 de se- 
tem bro, o atu al pre fei to de

Pre si den te Mé di ci, Dr. Ca çu la Co e lho,
can di da to à re e lei ção pe lo Re pu bli ca- 
nos, li de ra a cor ri da elei to ral com
50,8% das in ten ções de vo to, con for- 
me pes qui sa es ti mu la da.

Em se gun do lu gar, apa re ce Emí lio
We ba, do União Bra sil, en quan to a
can di da ta En fer mei ra Mary Na ta, da
Re de, fi gu ra com 2,5% das in ten ções.
O es tu do tam bém re ve la que 16,4%
dos elei to res ain da es tão in de ci sos ou
não qui se ram res pon der à pes qui sa,
en quan to 1,0% afir ma ram que vo ta ri- 
am em bran co ou em ne nhum can di- 
da to.

Já na pes qui sa es pon tâ nea, Dr. Ca- 
çu la Co e lho apa re ce com 17,4% das
in ten ções de con tra 13,5% de Emí lio
We ba. Não sa bem ou não res pon de- 
ram, fo ram 67,4%.

A van ta gem de Dr. Ca çu la Co e lho,
con for me os da dos, o co lo ca em po si- 
ção de des ta que na re ta fi nal da cam- 
pa nha, en quan to os con cor ren tes
ain da ten tam con quis tar o apoio dos
elei to res in de ci sos.

Fo ram ou vi das 518 pes so as com 16
anos de ida de ou mais da se de e da zo- 
na ru ral. A mar gem de er ro da pes qui- 
sa foi de 3,68 pon tos per cen tu ais pa ra
mais ou pa ra me nos, com 90% de in- 
ter va lo de con fi a bi li da de. A mar gem

de er ro má xi mo de cor ren te des se pro- 
ces so de amos tra gem é de 4.18 pon tos
per cen tu ais pa ra mais ou pa ra me nos,
con si de ran do um ní vel de con fi an ça
de 95%.

O es ta tís ti co res pon sá vel é Gê ne ses
Ne ris de Je sus. A pes qui sa foi fei ta pe la
Con ta to Pes qui sa en tre os di as 14 e 15
de se tem bro de 2024, e es tá re gis tra da
na Jus ti ça Elei to ral sob o nú me ro MA-
06887/2024.

ELEIÇÕES 2024

Maranhão terá três candidaturas únicas para prefeito

As elei ções mu ni ci pais de 2024 no
Ma ra nhão apre sen tam um ce ná rio
pe cu li ar em três mu ni cí pi os, on de os
elei to res en con tra rão ape nas um can- 
di da to à pre fei tu ra. Em Bom Lu gar,
Mar le ne Mi ran da, fi li a da ao União
Bra sil, con cor re so zi nha, sem ad ver- 
sá ri os. Em Pas tos Bons, Eno que Mo ta,
do MDB, tam bém é o úni co can di da- 
to. Já em No va Ior que, o atu al pre fei to
Da ni el Cas tro, tam bém do MDB, ini- 
ci al men te dis pu ta va a re e lei ção con- 
tra Gus ta vo Gui ma rães, do PSDB, mas
a can di da tu ra de Gui ma rães foi in de- 
fe ri da pe la Jus ti ça Elei to ral, dei xan do
Cas tro so zi nho na cor ri da.

O ca so de Gus ta vo Gui ma rães é
em ble má ti co, pois a de ci são ju di ci al
que o re ti rou da dis pu ta ba seia-se na
Lei Com ple men tar 64/90, que tra ta
das con di ções de ine le gi bi li da de. Se- 
gun do es sa le gis la ção, de ter mi na das
ir re gu la ri da des co me ti das no exer cí- 
cio da vi da pú bli ca po dem tor nar um
can di da to “inap to” pa ra par ti ci par do
plei to. A de ci são trou xe um re vés ines- 
pe ra do pa ra a co li ga ção de Gui ma- 
rães, uma vez que o pra zo pa ra subs ti- 
tui ção da can di da tu ra já ha via ex pi ra- 
do, in vi a bi li zan do qual quer al ter na ti- 
va. A ex clu são do opo si tor con so li dou
o ce ná rio de can di da tu ra úni ca em
No va Ior que.

Gus ta vo Gui ma rães po de ria ain da
ser subs ti tuí do co mo can di da to pe la
co li ga ção, con for me o ar ti go 13, § 1º
da Lei nº 9.504/1997, que per mi te a
mu dan ça de can di da to até 20 di as an- 
tes da elei ção: “É fa cul ta do aos par ti- 
dos subs ti tuir can di da tos que fo rem
con si de ra dos ine le gí veis, re nun ci a- 

rem ou fa le ce rem, ou ain da ti ve rem
seu re gis tro in de fe ri do, ob ser va dos os
pra zos in di ca dos no pa rá gra fo 3º do
ar ti go 13 des ta Lei, até 20 (vin te) di as
an tes do plei to.”. Mas a subs ti tui ção
não acon te ceu em tem po há bil, sen do
que fal tam 15 di as pa ra as elei ções de
6 de ou tu bro. O Im par ci al con fe riu a
si tu a ção do can di da to na ma nhã des- 
ta sex ta-fei ra (20) no si te do Di vul ga- 
cand do Tri bu nal Su pe ri or Elei to ral
(TSE), e o mes mo con ti nu a va “inap to”
pa ra con cor rer às elei ções mu ni ci pais
em No va Ior que.

 
Es sa si tu a ção de can di da tu ras úni- 

cas não se res trin ge ao Ma ra nhão,
mas re fle te um fenô me no em ex pan- 
são no Bra sil. Se gun do da dos da Con- 
fe de ra ção Na ci o nal de Mu ni cí pi os
(CNM), 214 ci da des em to do o país te- 
rão ape nas um can di da to à pre fei tu ra
nas elei ções de 2024, um nú me ro re- 
cor de des de o iní cio da sé rie his tó ri ca,
em 2000. Em com pa ra ção, nas elei- 
ções de 2020, ape nas 107 mu ni cí pi os
en fren ta ram ce ná ri os si mi la res, ou
se ja, hou ve um au men to de 100% no
nú me ro de can di da tu ras úni cas em
qua tro anos.

O fenô me no de can di da tu ras úni- 
cas sus ci ta vá ri as re fle xões so bre o
atu al ce ná rio po lí ti co bra si lei ro. Es pe- 
ci a lis tas em di rei to elei to ral ob ser vam
que, ape sar de ra ras, es sas dis pu tas
têm im pli ca ções sig ni fi ca ti vas. Pe la
le gis la ção vi gen te, o can di da to que
ob ti ver a mai o ria dos vo tos vá li dos,
ex cluin do-se os vo tos bran cos e nu- 
los, se rá elei to. Na prá ti ca, is so sig ni fi- 

ca que um can di da to úni co po de ser
elei to com ape nas um vo to vá li do, o
que, em bo ra pre vis to na lei, le van ta
ques ti o na men tos so bre a le gi ti mi da- 
de e o for ta le ci men to da de mo cra cia.

Além do au men to nas can di da tu ras
úni cas, há tam bém uma no tá vel que-
da no nú me ro to tal de can di da tos às
pre fei tu ras no Bra sil. Em 2024, se rão
15.441 can di da tos re gis tra dos pa ra
con cor rer ao car go de pre fei to, en-
quan to nas elei ções an te ri o res es se
nú me ro foi de 19.379, uma re du ção de
20,3%. Es se de clí nio su ge re um de sin- 
te res se cres cen te pe la po lí ti ca mu ni- 
ci pal ou uma di fi cul da de mai or em
for mar cha pas com pe ti ti vas. En tre os
fa to res que po dem ter con tri buí do
pa ra es sa re du ção es tão as re gras elei- 
to rais mais ri go ro sas, que exi gem
mai or trans pa rên cia e pres ta ção de
con tas dos can di da tos, além da con- 
jun tu ra po lí ti ca e econô mi ca do país,
que po de ter de ses ti mu la do no vas
can di da tu ras.

No ca so es pe cí fi co do Ma ra nhão, a
con cen tra ção de can di da tu ras úni cas
em três mu ni cí pi os po de re fle tir ques-
tões lo cais, co mo o for ta le ci men to de
li de ran ças po lí ti cas re gi o nais e a au-
sên cia de uma opo si ção es tru tu ra da.
A fal ta de plu ra li da de nas dis pu tas
elei to rais acen de um si nal de aler ta
so bre a re pre sen ta ti vi da de po lí ti ca e a
ne ces si da de de uma mai or par ti ci pa- 
ção de mo crá ti ca, com mais op ções e
al ter na ti vas pa ra os elei to res.

 
 

Prag ma tis mo de São Luís
re vo ga  bol so na ris mo,
lu lis mo e sar neís mo

Até o pre sen te mo men to, fal tan do du as se ma nas pa ra
as elei ções do dia 6, a po la ri za ção po lí ti ca que rei na no
Bra sil en tre Lu lis tas e Bol so na ris tas não deu si nal de que
po de in ter fe rir no re sul ta do das ur nas en tre os oi to can- 
di da tos que con cor rem à pre fei tu ra de São Luís. His to ri- 
ca men te, o elei to ra do da ca pi tal ma ra nhen se tem uma
ca rac te rís ti ca per so na lis ta di fe ren te do res tan te do Ma- 
ra nhão. Ele geu Jack son La go três ve zes não por ele ter
um his tó ri co de es quer da e bri zo lis ta, mas sim por sim- 
bo li zar o an ti sar neís mo. As sim tam bém ocor reu lá atrás
com Gar dê nia Cas te lo, elei ta em 1985, mu lher do ex-go- 
ver na dor João Cas te lo que, tem pos de pois aca bou ocu- 
pan do o mes mo car go em 2008.

O prag ma tis mo é o le me e a ve la ba li za a “ide o lo gia do
vo to” dos lu do vi cen ses. Pa ra o ex-de pu ta do Gas tão Vi ei- 
ra, ho je mem bro do CNE e ar gu to ana lis ta da po lí ti ca
ma ra nhen se, o elei tor da ca pi tal é um ti po “aqui si ti vo”.
Es tá su jei to às ofer tas po lí ti cas, pro mes sas ou en tre ga de
bens e van ta gens pes so ais, co mo em pre go pú bi co em
tro ca do vo to. Po de ria ser ví ti ma do cli en te lis mo, ins tru- 
men ta li za da pe las mais di fe ren tes ar ti ma nhas pa ra al- 
can çar o vo to. Mas em São Luís exis tem ou tros fa to res
que pre ci sam ser ci en ti fi ca men te ana li sa dos so bre o
pro ces so elei to ral, prin ci pal men te no as pec to so ci o e- 
conô mi co.

O elei to ra do de São Luís traz tam bém re mi nis cên ci as
his tó ri cas de re bel dia, des de a “Gre ve de 51” (te ma de li- 
vros do jor na lis ta e aca dê mi co Be ne di to Bu zar), à in sur- 
gên cia es tu dan til da Meia-Pas sa gem de ôni bus em 1979.
No âm bi to es ta du al, a po lí ti ca ma ra nhen se dei xou de
ser in flu en ci a da por Jo sé Sarney que a co man dou por
meio sé cu lo, e por Flá vio Di no, en tre 2014 a 2023. Car los
Bran dão as su miu o co man do do go ver no, mas ain da
não con so li dou um ar ca bou ço que pos sa ser iden ti fi ca- 
do por “bran do nis mo”. De pen den do do de sem pe nho
de seu gru po nas elei ções des te ano e co mo se rá o pla ne- 
ja men to de 2026, po der-se-ia, en tão, fa lar em al go du ra- 
dou ro da la vra de Bran dão.

A cam pa nha elei to ral de pre fei to, ora na TV e rá dio se
de sen ro la sem cri se, sem ata ques pes so ais e sem in ter- 
fe rên cia da Jus ti ça Elei to ral. Tam bém os de ba tes nes sas
mí di as não mos tra ram po ten ci al pa ra al te rar o que di- 
zem as pes qui sas. Os can di da tos con ti nu am usan do a
mes ma es tra té gia de uso des sas mí di as mais pa ra apa re- 
cer co mo ven ce dor dos con cor ren tes do que ga nhar o
elei to ra do pe las pro pos tas. O elei tor de ho je quer ver o
de ba te dor con quis tá-lo, mas pe las pro pos tas de me lho- 
rar a ci da de, não pe lo po der de ata car o ad ver sá rio. Afi- 
nal, os can di da tos são trei na dos atin gir o con cor ren te,
não pa ra pro me ter o ape nas o que é pos sí vel re a li zar se
for elei to.

O pre fei to Edu ar do Brai de não par ti ci pa dos de ba tes
e não tem caí do nas pes qui sas. Ele não se mos tra bol so- 
na ris ta, lu lis ta, fla vis ta ou bran do nis ta. Seus ad ver sá ri os
que as su mem po si ção ide o ló gi ca, com o Dr. Yglésio, bol- 
so na ris ta de úl ti ma cha ma da, não se des lo ca do ra bo da
fi la das in ten ções de vo to. Nem a pre sen ça do “mi to” da
ex tre ma di rei ta em São Luís aju dou me lho rar sua per- 
for man ce. O so ci a lis ta Du ar te Jú ni or, se gun do nas pes- 
qui sas  elei to rais, co lou na ima gem de Lu la, mas tam- 
bém não lo grou avan çar. E Brai de, in di fe ren te a ide o lo- 
gia de qual quer ma triz e es tá se dan do bem. Po de sim
ser elei to no dia 6 de ou tu bro.

O pre si den te Luiz Iná cio Lu la da Sil va foi a Al can ta ra
re sol ver um con fli to de na tu re za fun diá ria e so ci al en tre
o Cen tro Es pa ci al e da co mu ni da de qui lom bo la lo cal,
dei xou de la do a cam pa nha pa ra pre fei to de São Luís.
Mas apro vei tou pa ra enal te cer o vi ce-go ver na dor Fe li pe
Ca ma rão (PT), com uma fra se cor tan te: “Quan do es ti ve
aqui, no go ver no Flá vio Di no, vi um jo vem fa lar, fa lar e
fa lar. E fi quei pen san do: ‘co mo Deus faz uma pes so as
tão in te li gen te’. Es sa pes soa é Fe li pe Ca ma rão, vi ce de
Car los Bran dão”. Sem dú vi da, um re ca do so bre a dis pu- 
ta do go ver no em 2026, com a pes soa que tan to ad mi ra
sen do o can di da to à su ces são de Bran dão.

 
 

São Luís, sábado e domingo, 21 e 22 de setembro
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Com a presença do presidente Lula, do governador Carlos Brandão e Cricielle Muniz,
Ordem de Serviço do IEMA Pleno Quilombola em Alcântara é assinada

EDUCAÇÃO

Primeira escola de tempo
Integral  quilombola

N
a úl ti ma quin ta-fei ra (19), o
Bra sil deu um pas so his tó ri- 
co com a as si na tu ra da or- 
dem de ser vi ço pa ra a cons- 

tru ção do Ins ti tu to Es ta du al de Edu- 
ca ção, Ci ên cia e Tec no lo gia do Ma ra- 
nhão (IE MA) Qui lom bo la, que se rá lo- 
ca li za do no Po vo a do Oi tiua, em Al- 
cân ta ra. O even to con tou com a pre- 
sen ça do pre si den te Luiz Iná cio Lu la
da Sil va, do go ver na dor do Ma ra nhão
Car los Bran dão, e da di re to ra-ge ral do
IE MA, Cri ci el le Mu niz, que foi des ta- 
que no even to co mo sím bo lo de in- 
clu são so ci al e va lo ri za ção das co mu- 
ni da des qui lom bo las.

“Co mo mu lher pre ta e Di re to ra-
Ge ral do IE MA, é uma ale gria imen sa
es tar aqui em Al cân ta ra, ao la do do
pre si den te Lu la e do go ver na dor Car- 
los Bran dão, pa ra ce le brar es te mo- 
men to his tó ri co que mar ca a as si na- 
tu ra da or dem de ser vi ço do IE MA Ple- 
no Qui lom bo la. Es ta mos fa lan do da
pri mei ra es co la de tem po in te gral
den tro de um qui lom bo, um ins ti tu to
de ex ce lên cia edu ca ci o nal que ofe re- 

ce in fi ni tas opor tu ni da des pa ra os jo- 
vens qui lom bo las”, de cla rou Cri ci el le,
emo ci o na da. Ela des ta cou a im por- 
tân cia do IE MA co mo um es pa ço que
pro por ci o na rá edu ca ção in te gral e
tec no ló gi ca, com cur sos de ro bó ti ca,
in ter câm bi os in ter na ci o nais e par ti ci- 
pa ção em olim pía das ci en tí fi cas.

A cri a ção do IE MA Qui lom bo la no
Po vo a do Oi tiua re pre sen ta mui to
mais do que uma ini ci a ti va edu ca ci o- 
nal. É um mar co de trans for ma ção so- 
ci al, for ta le cen do a lu ta pe la pre ser va- 
ção da me mó ria e da cul tu ra das 122
co mu ni da des qui lom bo las da re gião.
Pa ra Cri ci el le Mu niz, nas ci da e cri a da
na pe ri fe ria de São Luís, na Ilhi nha,
sua tra je tó ria co mo a pri mei ra mu lher
ne gra a li de rar o IE MA sim bo li za a re- 
sis tên cia e o po der da trans for ma ção.
“Es ta mos hon ran do a an ces tra li da de
de um po vo que re sis tiu nes te ter ri tó- 
rio mar ca do pe la dor e pe lo açoi te.
Ago ra, trans for ma mos es se es pa ço
em lu gar de vi da, de so nhos e de pro- 
ta go nis mo”, afir mou a Di re to ra-Ge- 
ral.

SAMARTONY MAR TINS

ELEI ÇÕES 2024

Bol so na ro par ti ci pa de ato
po lí ti co nes ta se gun da

O ex-pre si den te Jair Bol so na ro (PL) re tor na ao Ma ra- 
nhão nes ta se gun da-fei ra, 23 de se tem bro, pa ra for ta le- 
cer a can di da tu ra de Yglésio Moyses (PRTB) à pre fei tu ra
de São Luís. O ex-pre si den te es ta rá na ca pi tal pa ra cum- 
prir uma agen da po lí ti ca, que in clui um gran de ato de
mo bi li za ção da ba se con ser va do ra.

Bol so na ro par ti ci pou, na úl ti ma quar ta-fei ra (18), de
um ato de cam pa nha em Im pe ra triz, on de apoi ou a can- 
di da tu ra de Ma ri a na Car va lho (Re pu bli ca nos) à pre fei- 
tu ra do mu ni cí pio. Ape sar de a agen da ofi ci al não ter si- 
do di vul ga da por mo ti vos de se gu ran ça, in for ma ções de
bas ti do res in di cam que Bol so na ro par ti ci pa rá de uma
car re a ta na Av. Li to râ nea, no iní cio da tar de, acom pa- 
nha do pe la ex-pri mei ra-da ma Mi chel le Bol so na ro e pe- 
la se na do ra Da ma res Al ves (Re pu bli ca nos). O ob je ti vo é
im pul si o nar o en ga ja men to da cam pa nha de Yglésio,
em um mo men to de ci si vo pa ra a dis pu ta elei to ral.

A pre sen ça do ex-pre si den te foi con fir ma da e é vis ta
co mo a apos ta fi nal de Yglésio pa ra ten tar al can çar o se- 
gun do tur no da elei ção na ca pi tal ma ra nhen se. É com
gran de ex pec ta ti va e en tu si as mo que aguar da mos a vin- 
da do nos so gran de lí der, o pre si den te Jair Bol so na ro, a
São Luís. Sua pre sen ça re pre sen ta a união e o for ta le ci
men to de to dos aque les que acre di tam nos va lo res que
de fen de mos: li ber da de, se gu ran ça, de sen vol vi men to
econô mi co e res pei to à fa mí lia. Te nho cer te za de que
sua vin da se rá um mar co de ci si vo pa ra con so li dar o
apoio dos elei to res de di rei ta e tra zer aque la for ça ex tra
que pre ci sa mos pa ra ven cer es sa elei ção. Com o apoio
de Bol so na ro, va mos mos trar que nos sa ci da de me re ce
mais, me re ce um fu tu ro de ver da de, com co ra gem e
com pro mis so. Jun tos, va mos vi rar es se jo go e con quis- 
tar a vi tó ria!”, dis se Yglésio.
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Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2º As águas doces, salobras e salinas destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condi-
ção avaliada nas categorias própria e imprópria.

Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que ocorre 
maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, consequentemente, para os 
mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no período de 19/08/2024 a 16/09/2024, integrando a série de acompanhamento semanal 
das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.

São Luís – MA CEP 65.071-38
Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

Balneabilidade das Praias da Região Metropolitana de São Luís
Data da 

última coleta

16/09/2024

PONTOS

P01 Ao lado do Espigão 
Ponta D’ Areia

Em frente à rampa de acesso 
à praia, lado direito do Praia 

Mar hotel.

Em frente ao Centro de 
Atendimento ao Banhista na 

Praça do Sol

Em frente ao Farol e Forte de 
São Marcos

Em frente Praça do Pescador, 
próximo a Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda 
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio verde 
com o Heliporto

Em frente à Banca de Jornal 
da Praça de alimentação da 

Litorânea

Em frente à Estação Elevató-
ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) 
da CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua 
Altamira, proximidades da 

Pousada Vela Mar

Em frente à descida da 
Avenida Copacabana e 

Pousada Suíça

Em frente à descida da rua 
São Geraldo

Á direita da Elevatória 
Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmi-
des no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e 
Restaurante

Próximo ao Bar e Restaurante 
Capiau 2

Em frente à rampa principal de 
acesso à praia

Em frente ao Bar da Atalaia

Em frente ao Bar e Restauran-
te Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar e 
Restaurante

Última Barraca antes da foz 
do igarapé do Mangue seco/

Olho de Porco

Em frente à Biblioteca do Ca-
ranguejo próximo as Barracas 

da Val e do Sr. Pedro

Praia Ponta do 
Farol São Luís

Praia de São 
Marcos São Luís

Praia do Calhau 
São Luís

Praia do Olho 
d’Água São Luís

Praia do Meio São 
José de Ribamar

Praia do Araçagy 
São José de 

Ribamar

Praia do Araçagy 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Raposa

Praia do Mangue 
Seco Raposa

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º30’01.08”S
44º19’11.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.00”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.00”O

02º38’29.00”S
44º13’33.60”O

02º28’30.00”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.00”O

02º27’47.90”S
44º11’29.00”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

02º27’00.40”S
44º09’47.20”O

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22
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Praia Ponta d’Areia 

São Luís
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Durante o percurso da Grande Romaria haverá 8 paradas de 10 minutos cada, para orar
diante das imagens do Caminho

So bre o fes te jo

Pró xi mas ro ma ri as
• 28/09 – Sá ba do – Ro ma ria Ma rí ti ma
– San tuá rio – Por to do Vi ei ra – Por to
do Bar bo sa – San tuá rio
• 29/09 – Do min go –   Ro ma ria de en -
cer ra men to do fes te jo – 2024

Ser vi ço
•  Gran de Ro ma ria Ca mi nho de São
Jo sé
•  21 de se tem bro, a par tir das 19h

CAMINHO

Grande Romaria para
São José neste sábado
PATRÍCIA CUNHA

A
Gran de Ro ma ria Ca mi nho de 
São Jo sé acon te ce nes te sá ba- 
do, 21, sain do da igre ja de 
Nos sa Se nho ra do Per pé tuo 

So cor ro, na Cohab, em di re ção ao 
San tuá rio de São Jo sé de Ri ba mar, na 
ci da de de mes mo no me. Es sa ro ma ria 
é um dos ápi ces do fes te jo que ini ci ou 
nes te mês e vai até o dia 29 de se tem- 
bro, com a ro ma ria de en cer ra men to.
A pro gra ma ção ini cia com a San ta 
Mis sa, às 19h30, na igre ja de Nos sa Se- 
nho ra do Per pé tuo So cor ro, no bair ro 
Cohab, sob a pre si dên cia do ar ce bis- 
po Dom Gil ber to Pas ta na. A par tir daí, 
os ro mei ros se gui rão a tra di ção de ca- 
mi nhar ao lon go da MA-201. São 21 
km de ca mi nha da, re a li za da em apro- 
xi ma da men te 7h, du ran te to da a ma- 
dru ga da. A no vi da de é que, em 2024, a 
MA-201 pas sou a se cha mar “Ca mi- 
nho de São Jo sé de Ri ba mar, pa dro ei- 
ro do Ma ra nhão”, a par tir da apro va- 
ção da lei 12.359, de 17 de ju lho de

SÃO 21 KM DE CAMINHADA, REALIZADA EM APROXIMADAMENTE 7H

2024.
O per cur so se gue pe la Jerô ni mo de Al- 
bu quer que até a For qui lha. Em se gui- 
da, to man do a Es tra da de Ri ba mar 
(MA 201) até o San tuá rio São Jo sé de 
Ri ba mar. A mis sa de en cer ra men to 

se rá às 4 da ma dru ga da do dia 22 de 
se tem bro, na con cha acús ti ca, na pra- 
ça da Ma triz. Du ran te o per cur so da 
Gran de Ro ma ria ha ve rá 8 pa ra das de 
10 mi nu tos ca da, pa ra orar di an te das 
ima gens do Ca mi nho.

Homenagens iniciaram ainda no século XVII

Par ti ci pan te há vá ri os anos da Ro- 
ma ria, a as sis ten te so ci al Ma ri a na
Pas sos con ta que é uma emo ção per- 
cor rer o ca mi nho e che gar ao fi nal pa- 
ra re ce ber as bên çãos. “Te mos o cos- 
tu me fa mi li ar de fre quen tar as mis sas,
so mos de vo tos de São Jo sé, pa dro ei ro
do Ma ra nhão  e re cor rer a ele sem pre
que es ta mos em afli ção e agra de cer
por tu do que al can ça mos é mui to pra- 
ze ro so”, dis se.

Se gun do o pes qui sa dor Antô nio
Mi ran da, as ho me na gens a São Jo sé

de Ri ba mar, pa dro ei ro do Ma ra nhão, 
se ini ci a ram ain da no sé cu lo XVII,
quan do se re gis trou a fun da ção da ci- 
da de. “os pri mei ros pa dres che ga ram
a São Jo sé de Ri ba mar, por vol ta de
1618, já en con tra ram as ima gens da
Sa gra da Fa mí lia já eram ve ne ra das
por ín di os que vi vi am no lu gar”.
O pri mei ro re gis tro de uma gran de ro- 
ma ria só sur giu em 1821. No ano de
2001, as ima gens de São Jo sé de Ri ba- 
mar fo ram le va das pa ra São Luís, a fim
de pas sar por res tau ra ções. Na opor- 
tu ni da de, a co mu ni da de ri ba ma ren- 
se, uni da aos ro mei ros e pe re gri nos,

re a li zou a pri mei ra gran de ro ma ria,
que mais tar de re ce be ria o no me de
“Ca mi nho de São Jo sé de Ri ba mar”.

Ir mãos de San gue

Quem po de do ar?

Ser vi ços
• O quê? Cí rio So li dá rio
• Quan do? 21 de se tem bro, das 8h às 15h
• On de? UEB Pa dre New ton Pe rei ra, ao la do do San tuá -
rio, no bair ro do Coha trac.

PRO JE TO IR MÃOS DE SAN GUE

San tuá rio de Na za ré
re a li za o Cí rio
So li dá rio com
Cam pa nha pa ra
Do a ção de San gue

Com o pro pó si to de sal var vi das, por meio da do a ção
de san gue, o San tuá rio Nos sa Se nho ra de Na za ré re a li za
nes te sá ba do (21), o Cí rio So li dá rio com mais uma Cam- 
pa nha do Pro je to Ir mãos de San gue, em par ce ria com o
Cen tro de He mo te ra pia e He ma to lo gia do Ma ra nhão
(He mo mar). A co le ta de san gue se rá re a li za da no ho rá- 
rio das 8h às 15h, na UEB Pa dre New ton Pe rei ra, ao la do
do San tuá rio, no bair ro do Coha trac.

O Cí rio So li dá rio é par te das múl ti plas ex pres sões do
Cí rio de Na za ré. Em um pe río do de cer ca de trin ta di as,
o San tuá rio de Nos sa Se nho ra de Na za ré re a li za vá ri as
ex pres sões do Cí rio com ações de pro mo ção hu ma na,
cons ci en ti za ção am bi en tal, ati vi da des es por ti vas, cul- 
tu rais e tam bém ho me na gens a Nos sa Se nho ra pe las
cri an ças e ado les cen tes. Des se mo do, além do Cí rio So- 
li dá rio – o pri mei ro a ser re a li za do – se guem o Cí rio Eco- 
ló gi co, Cí rio Es por ti vo, Cí rio Cul tu ral e Cí rio das Cri an- 
ças, que an te ce dem o No ve ná rio do Cí rio de Na za ré no
Ma ra nhão.

O rei tor do San tuá rio, pa dre Flá vio Co lins, ex pli ca que
as múl ti plas ex pres sões do Cí rio são a for ma de mos trar
que a fé em Deus en vol ve to das as di men sões da vi da da
pes soa. “São tam bém uma ma nei ra de evan ge li zar pes- 
so as e es pa ços jun to dos quais não che ga mos com o mo- 
do tra di ci o nal do fes te jo; é um mo do de ir ao en con tro
das pes so as.”, dis se o Rei tor.

Cri a do no ano de 2012, o Pro je to Ir mãos de San gue já
be ne fi ci ou mi lha res de pes so as, pa ra as quais a ofer ta de
san gue tor nou-se in dis pen sá vel pa ra a re a li za ção de ci- 
rur gi as ou ou tros pro ce di men tos de emer gên cia. Si tu a- 
ções que po dem acon te cer com qual quer pes soa ao lon- 
go da sua vi da. “Daí a im por tân cia e ne ces si da de de con- 
se guir mai or nú me ro de do a do res a ca da Cam pa nha.
Pa ra is so, os pa ro qui a nos se unem or ga ni zan do as Cam- 
pa nhas, con vi dan do e in cen ti van do pes so as à do a ção
es pon tâ nea pa ra os es to ques de san gue dos hos pi tais e
He mo cen tros”, in for mou Eu da San tos, da co or de na ção
do Pro je to.

Pa ra do ar san gue é pre ci so ter en tre 16 e 67 anos de
ida de, es tar em bo as con di ções de saú de e pe sar mais de
50 qui los. Me no res de 18 anos só po dem do ar me di an te
o con sen ti men to for mal do res pon sá vel le gal.

São Luís, sábado e domingo, 21 e 22 de setembro

https://banca.oimparcial.com.br/
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Per so na li za do

SEM PRE SÓ!

Cres ci men to do
nú me ro de sol tei ros
no país im pul si o na
ven da de pro du tos
in di vi du ais no va re jo

“Gar çom, me sa pa ra um”! As es ta tís ti cas apon tam
que o pe di do não é as sim tão fo ra do co mum. De acor do
com o Ins ti tu to Bra si lei ro de Ge o gra fia e Es ta tís ti ca (IB- 
GE) , o Bra sil con ta com 81 mi lhões de sol tei ros, su pe- 
ran do os 63 mi lhões de ca sa dos. Da dos da As so ci a ção
Bra si lei ra da In dús tria de Ali men tos (Abia) tam bém re- 
ve lam que a op ção por mo rar so zi nho é uma re a li da de
ca da vez mai or no Bra sil. O as sun to tam bém é ten dên cia
lá fo ra: uma pes qui sa re a li za da pe la Eu ro mo ni tor In ter- 
na ci o nal pre vê que o nú me ro de re si dên ci as com um
úni co mo ra dor de ve cres cer, che gan do a 120 mi lhões
em to do o mun do – um au men to de cer ca de 30% até o
ano de 2030.

Com o cres ci men to do nú me ro de sol tei ros e a op ção
por um es ti lo de vi da in di vi du a li za do e uma vi da ur ba na
ca da vez mais atri bu la da, au men ta tam bém a de man da
por pro du tos vol ta dos pa ra sol tei ros – uma ten dên cia
que já é co nhe ci da co mo mer ca do “sin gle” (sol tei ro, em
in glês) e que de sig na jus ta men te os pro du tos que vêm
em por ções me no res ou in di vi du ais, de fá cil pre pa ro ou
ade qua das pa ra o con su mo ime di a to. Fru tas já cor ta das
e em ba la das em por ções in di vi du ais, sa la das pron tas e
be bi das em em ba la gens me no res que as tra di ci o nais es- 
tão en tre os exem plos de pro du tos dis po ní veis nes se
seg men to de mer ca do. “Aqui, nós te mos di ver sas op ções
por ci o na das in di vi du al men te, co mo fru tas já cor ta das,
sa la das já em ba la das e pron tas pa ra con su mo. Tam bém
tra ba lha mos, por exem plo, com por ções de mas sas fres- 
cas in di vi du ais e be bi das de do se úni ca, co mo su cos e
chás, en tre ou tros itens”, enu me ra a ge ren te co mer ci al
do Spa zio Ma teus, Ra quel Aci o le.

A pra ti ci da de é ou tro as pec to im por tan te na agen da
dos sol tei ros e po de ser de ter mi nan te até mes mo pa ra
as fa mí li as. “Es se ti po de em ba la gem per mi te tam bém
di fe ren tes op ções de con su mo no ca so de la res com vá- 
ri as pes so as. A van ta gem é que ca da pes soa po de es co- 
lher o que de se ja con su mir”, ex pli ca.

Pa ra quem mo ra so zi nho, co mo o pro fes sor Flá vio Sil- 
va, 47, por ções in di vi du ais evi tam tam bém ter que li dar
com o des per dí cio. Tra ba lhan do fo ra o dia in tei ro, Flá vio
con ta que se acos tu mou a jo gar fo ra, se ma nal men te,
fru tas ou ver du ras que es tra ga vam an tes que ele ti ves se
tem po de con su mir.

Ho je, ele de fen de as por ções in di vi du ais. “Cos tu mo
com prar só a quan ti da de que vou con su mir, já cor ta da e
em ba la da. An tes eu con fes so que até evi ta va com prar
pro du tos na tu rais por me do de que se es tra gas sem, mas
com pran do uma por ção in di vi du al con si go va ri ar mais
a co mi da e até me ali men tar de ma nei ra mais sau dá vel”,
co me mo ra.

Ra quel fri sa que o for ma to aten de a um seg men to de
con su mi do res que bus ca pra ti ci da de, va ri e da de e con- 
tro le na sua ali men ta ção. “Ofe re cer pro du tos que se ali- 
nham às ne ces si da des des se pú bli co não só tem im pac- 
to nas ven das, co mo tam bém fi de li za es se ti po de cli en- 
te e re pre sen ta in clu si ve um in ves ti men to em so lu ções
sus ten tá veis”, fi na li za Ra quel. Pon to pa ra o ti me dos sol- 
tei ros.



oimparcial.com.br ESPORTES Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br 7

A maranhense Nathália Couto, além da conquista por equipe, também ficou com o
terceiro lugar na categoria 30+ na competição disputada na Sardenha, Itália

NE RES PIN TO

Per fil
• No me com ple to: Nathá lia Cou to
• Ida de: 38 anos
• Pro fis são: Den tis ta
• Ci da de on de nas ceu: São Luís do
Ma ra nhão
• Es ta tu ra: 1,58m
• Pe so: 54 kg
• Tí tu los con quis ta dos (os mais im -
por tan tes):
• Cam peã no Sul-Ame ri ca no, em Me -
del lín (Colôm bia) em 2024;
• Vi ce-cam peã do Bra si lei ro em Re ci -
fe (2023);
• Ter cei ro lu gar no Mun di al em For ta -
le za (2023);
• Cam peã do Bra si lei ro em Ma ceió-
AL (2024); .

NAS AREIAS

Maranhense é campeã
mundial de beach tennis

D
e pois de se trans for mar em
uma fe bre no Bra sil, mes mo
em lo cais dis tan tes da praia,
o Be a ch Ten nis do Bra sil

avan çou e pas sou a mos trar seus
gran des ta len tos em com pe ti ções in- 
ter na ci o nais. Nos sa Se le ção aca ba de
con quis tar mais um tí tu lo mun di al (o
ter cei ro) des ta vez, na Sar de nha, Itá- 
lia. No gru po, uma ma ra nhen se da ca- 
pi tal, que além de par ti ci par da equi- 
pe, tam bém fez bo ni to e aca bou em
ter cei ro lu gar na ca te go ria 30+.
Nathá lia Cou to, mui to fe liz com os re- 
sul ta dos, fa lou à re por ta gem do O IM- 
PAR CI AL so bre o pra zer de pra ti car
es se es por te e dis pu tar com pe ti ções
im por tan tes, do apoio da fa mí lia pa ra
che gar ao pa ta mar em que se en con- 
tra e da ne ces si da de do Be a ch Ten nis
ser olha do com mais ca ri nho e pres tí- 
gio pe los pa tro ci na do res.

Fun da do na Itá lia em 1987, o Be a ch
Ten nis co me çou a cres cer e no Bra sil

pas sou a ser pra ti ca do des de 2008 por
mi lhões de pes so as.

Com 15 anos, Nathá lia já era uma
apai xo na da pe lo es por te, co me çan do
pe lo tê nis de qua dra, mas es ta de di ca- 

ção só au men tou, quan do ela de ci diu
com pe tir nas arei as, anos de pois. As- 
sim, ela foi cres cen do ao pon to de ob- 
ter con quis tas ca pa zes de des ta cá-la
nos ran kings re gi o nal e na ci o nal, sen- 
do, por is so mes mo, cha ma da pa ra in- 
te grar a equi pe do Bra sil no úl ti mo
mun di al dis pu ta do no úl ti mo fim de
se ma na. “Es tou mui to fe liz pe la ex pe-
ri ên cia de com pe tir com ou tros paí-
ses, on de a gen te ad qui re mais co nhe- 
ci men tos em jo gos di fe ren tes do que a
gen te es tá acos tu ma da aqui, por que
lá é uma ci da de on de ti nha mui to
ven to, in clu si ve ti ve ram de can ce lar
jo gos de vi do ao ven to. A con quis ta
tam bém foi mui to va lo ri za da por que
jo ga mos con tra ad ver sá ri os di fí ceis,
en tre os quais, Bul gá ria e Itá lia”, en fa- 
ti za.

O even to con tou com as dis pu tas
da Co pa das Na ções – com as equi pes
re pre sen tan do seus paí ses -, além da
Open (in di vi du al e du plas). O Bra sil
ga ran tiu o pri mei ro e ter cei ro lu ga res
na ca te go ria en tre equi pes e 30+, com
o ta len to de Nathá lia,

O sonho de mais raquetadas importantes
Mes mo sa ben do que no Bra sil não

é fá cil in te grar um gru po tão se le to e
dis pu tar com pe ti ções in ter na ci o nais,
Nathá lia mos tra-se oti mis ta, por que
já te ve a opor tu ni da de de mos trar su- 
as ha bi li da des e boa for ma fí si ca. Nes- 
te ano, in clu si ve, ela par ti ci pou do
Sul-Ame ri ca no, em Me del lín, na
Colôm bia, on de eu fui cam peã na ca- 
te go ria 30+. Por is so, quan do che gou
ao Mun di al já es ta va bas tan te pre pa- 
ra da pa ra o gran de de sa fio. “Na Itá lia,
fui cam peã mun di al pe la pri mei ra vez
e meu so nho é re pe tir o fei to ou tras
ve zes. Pra ti co Be a ch Ten nis há dois
anos e com cer te za foi mui to gra ti fi- 
can te ter par ti ci pa do da Se le ção. Que- 
ro me de di car pa ra ser con vo ca da
mais ve zes, não te nho dú vi das”.

Pa ra ser cha ma da a atle ta faz par te
de um ran king com clas si fi ca ção re gi- 
o nal, eta pa na ci o nal e as me lho res é
que são con vo ca das, ou se ja, tem que
dis pu tar o Bra si lei ro e de mais eta pas.
Es te ano, a com pe ti ção na ci o nal se rás
em Vi tó ria do Es pí ri to San to, no mês
de no vem bro. No ano pas sa do ela dis- 
pu tou a com pe ti ção e fi cou em quar to
na ca te go ria 30+, e no Open foi vi ce-
cam peã, em Re ci fe.

Nathá lia faz ques tão de des ta car o
apoio que te ve dos fa mi li a res des de
quan do ma ni fes tou de sa fi ar os ad ver- 
sá ri os nas qua dras. “Te nho mui to
apoio dos meus pais e fi lhos, des de
quan do eu co me cei. Sem pre fui es- 
por tis ta, sem pre ti ve mui ta fa ci li da de
em apren der. O be a ch ten nis pra mim
é uma pai xão. Eu me de di co mui to a
es se es por te pa ra al can çar os ob je ti- 
vos aci ma de tu do por que es sa prá ti ca
es por ti va nos pro por ci o na uma qua li- 
da de de vi da me lhor”, acres cen tou.

Ela par ti ci pa da Fe de ra ção Ma ra- 
nhen se de Be a ch Ten nis. No en tan to,

tra ta-se de um es por te de al to cus to,
até por que é ama dor, que pre ci sa de
pa tro cí nio.

“Eu não te nho pa tro cí nio fi xo. Gra- 
ças a Deus, te nho ami gos, que sem pre
me aju dam. Pa ra ga ran tir mi nha pre- 
sen ça nas com pe ti ções, fiz ri fas, que
me aju da ram, com a par ti ci pa ção de
vá ri as pes so as. Que ro agra de cer à Se- 
del, em no me do go ver no do es ta do
do Ma ra nhão, ao de pu ta do Se ve ri no
Sa les, que tam bém me aju dou, a AP- 
CEF e a Sport Vil la ge, on de re a li zo
meus trei nos”.

In ter ro ga da so bre as di fe ren ças en- 
tre o tê nis de qua dra e a prá ti ca na
areia, Nathá lia ex pli cou. “A qua dra de

areia re quer um pre pa ro fí si co bem
mai or. A areia pu xa bas tan te e tam- 
bém exi ge mui to, men tal men te. En- 
tão, a gen te tem que es tar mais pre pa-
ra da ain da, mas me adap tei sem mai- 
o res pro ble mas”.

Sem pre mui to ani ma da com o bom
mo men to que vi ve no es por te, Nathá- 
lia dá uma su ges tão pa ra quem de se ja
se ha bi li tar e al can çar gran des con- 
quis tas. E apro vei tou a opor tu ni da de
pa ra pe dir mais apoio dos pa tro ci na-
do res.

“Sem pre em qual quer coi sa que a
gen te fa ça é pre ci so se de di car e nun- 
ca de sis tir dos seus so nhos. É acre di- 
tar que sua ho ra sem pre vai che gar.
Ago ra, o Be a ch Ten nis pre ci sa de
apoio aci ma de tu do. Pe lo Bra sil a
gen te tem mui tas eta pas. En tão, é as- 
sim, com pe tin do fo ra a gen te vai ter
mais vi si bi li da de, pen san do num pa- 
tro cí nio, pa ra po der es tar cus te an do
vi a gem, hos pe da gem, ou se ja, é a par- 
te prin ci pal pra gen te po der par ti ci- 
par das com pe ti ções”, fi na li zou.

SE LE ÇÃO EM SÃO LUÍS

Pre si den te da FMF
vê en con tro po si ti vo
na CBF

A mar ca ção do jo go Bra sil x Uru guai pe las Eli mi na tó- 
ri as da Co pa do Mun do, em São Luís, no dia 19 de no- 
vem bro, só se rá de fi ni da no iní cio do pró xi mo mês. Tu- 
do vai de pen der do re la tó rio a ser apre sen ta do à Con- 
me bol, quan do da che ga da de seu re pre sen tan te à ca pi- 
tal ma ra nhen se até 8 de ou tu bro. O as sun to vol tou a ser
dis cu ti do na Con fe de ra ção Bra si lei ra de Fu te bol en tre
os pre si den tes da CBF, Ed nal do Ro dri gues, e Antô nio
Amé ri co, da Fe de ra ção Ma ra nhen se de Fu te bol. O en- 
con tro te ve ain da a par ti ci pa ção do se cre tá rio de Es por- 
tes e La zer, Nal dir Lo pes, que fez uma ex po si ção de tu do
o que já foi fei to na que la pra ça es por ti va.

Se gun do Amé ri co, o pre si den te da CBF dis se que de- 
ve rá ser fei ta uma no va vi si ta após os 90 di as da pri mei- 
ra, que ocor reu no dia 8 de ju lho. “Tem que ha ver es tas
eta pas. Há exi gên ci as de ade qua ção do Es tá dio Cas te- 
lão, al gu mas coi sas, in clu si ve, aque le fos so, on de tem
que ser co lo ca da uma gra de ali que não te nha ne nhum
pe ri go de al guém se ma chu car, mas já es tá sen do to ma- 
da es sa pro vi dên cia”, in for mou o di ri gen te ao O Im par- 
ci al.

O en con tro com o pre si den te da CBF foi con si de ra do
bas tan te po si ti vo. “Va mos aguar dar. Te mos fé que ain da
em no vem bro te re mos a pre sen ça da Se le ção Bra si lei ra
em São Luís”, fi na li zou o pre si den te da Fe de ra ção Ma ra- 
nhen se de Fu te bol.

Va mos aguar dar. Te mos fé que

ain da em no vem bro te re mos a

pre sen ça da Se le ção Bra si lei ra em

São Luís

Ed nal do co mu ni cou ime di a ta men te à Con fe de ra ção
Bra si lei ra de Fu te bol o te or da con ver sa com o pre si den- 
te da FMF e o ti tu lar da Se del, que tam bém re tor nou a
São Luís di zen do es tar bas tan te oti mis ta com a pos si bi- 
li da de do Cas te lão es tar pron to após a pró xi ma vis to ria.
(N.P)

São Luís, sábado e domingo, 21 e 22 de setembro
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