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HESAÚ RÔMULO 

ANÁLISE: O novo comando 
do BC e a Política Monetária   

A situação fiscal da economia brasileira pós-pandemia, a guerra entre Ucrânia e Rússia, iniciada em 2022, provocando cho-
ques de oferta e desorganizações nas cadeias de suprimentos globais, os seus efeitos sobre o Brasil e o processo eleitoral de 
2022, dentre outros, foram fatores que levaram o Banco Central a reverter a política monetária até então praticada

José Cursino Raposo Moreira  - Economista

O assédio 
eleitoral no 

trabalho
FLÁVIO BRAGA 

Professor e especialista em 
Direito Eleitoral

Como decidir o voto para vereador
Via de regra, nenhum prefeito ou prefeita dá conta de atender todas as demandas de zeladoria 

que o município apresenta. Nesse sentido, o vereador auxilia a gestão municipal naquilo que existe 
de mais elementar na administração do lugar onde moramos. Creches em funcionamento, ilumina-
ção pública ocorrendo, coleta de lixo, posto de saúde aberto, e por aí vai. Esse canalizador de deman-
das atua diretamente com a comunidade e com as principais lideranças de uma comunidade, for-
mando assim uma rede articulada de atores políticos, muitas vezes invisíveis, mas que produzem um 
sentido próprio e orientam os gastos públicos de uma prefeitura. Escolher então um candidato ou 
candidata que tenha esse perfil talvez seja a primeira prerrogativa para esta decisão.

Reserve um tempo para selecionar 
com calma quem merece sua con-
fiança para exercer um mandato de 

vereador. Ou então não, continue votando 
no seu parente, no candidato que promete 
retorno financeiro, você quem sabe

Eleição 2024

Peteca lidera
 pesquisa em 

São João do Caru
Segundo levantamento dos da-

dos da pesquisa pesquisa estimulada, 
Peteca cresce. Ele fica com 60,9% das 
citações. Dr. Thairo tem 26,28% e Fer-

nando Ipiranga, 12,5%

Deusinha tem larga 
vantagem em 

Maranhãozinho
Se as eleições fossem hoje, Deusi-

nha estaria eleita em Maranhãozinho 
com absoluta tranquilidade. A candi-
data é a preferida de mais de 85% do 

eleitorado local.

1ª Jornada Turismo 2030 ganha 
destaque na ABAV Expo

Quase 300 mil 
morreram por 

doenças do 
coração

A prática de atividades fí-
sicas, alimentação saudável, 
controle do colesterol e redu-

ção do estresse podem ajudar a 
reduzir em 80% os óbitos

Mais de um século de tradição na Ilha
Resistência e resiliência são as armas que duas bravas mulheres usam para manter viva uma 

empresa que faz parte do cotidiano da cidade e já conta com cerca de 150 anos de existência, 
prestando os mesmo serviços com a excelência de qualidade desde a sua fundação.

Judiciário decide que Município de São Luís 
deve fazer reloteamento na Ponta d’Areia

O Judiciário acolheu pedidos feitos pelo Ministério Público Estadual (CPC, 487, I) para anu-
lar, em parte, o registro do loteamento Ponta d’Areia e cancelar todas as matrículas de imóveis de 

quadras que estejam situadas em área de preservação ambiental.

Temporada
 de muitos 

desafios para 
o Moto Club

Moto vai começar tudo de 
novo, agora com muito mais 

cautela nas contratações fora do 
estado, e prestigiando os bons 

atletas da prata de casa na próxi-
ma temporada
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JO SÉ CUR SI NO RA PO SO MO REI RA
Eco no mis ta

HE SAÚ RÔ MU LO É CI EN TIS TA PO LÍ TI -
CO
Dou tor em Ci ên cia Po lí ti ca pe la Uni ver -
si da de de Bra sí lia e pro fes sor de Te o ria
Po lí ti ca na Uni ver si da de Fe de ral do Nor -
te do To can tins.

O novo comando do BC e a Política Monetária 

Um dos
mais im por- 
tan tes e be- 
né fi cos pro- 
gres sos ins ti- 
tu ci o nais re- 
cen te men te
im plan ta dos
na eco no mia
bra si lei ra foi

a con ces são de au to no mia ao Ban co Cen tral
– B.C.- ou tor ga da atra vés da Lei Com ple- 
men tar Nº 179, de 24 de fe ve rei ro de 2021.
Se gun do tal Lei, o Ban co Cen tral do Bra sil
“tem por ob je ti vo fun da men tal as se gu rar a
es ta bi li da de dos pre ços” e tam bém “ze lar
pe la es ta bi li da de e efi ci ên cia do sis te ma fi- 
nan cei ro, su a vi zar as flu tu a ções do ní vel de
ati vi da de econô mi ca e fo men tar o ple no
em pre go”.  Se gun do tal le gis la ção, o B.C.
tem “com pe tên cia pri va ti va de con du zir a

po lí ti ca mo ne tá ria ne ces sá ria pa ra cum pri- 
men to das me tas pa ra ela es ta be le ci das pe lo
Con se lho Mo ne tá rio Na ci o nal”. Tal dis po si- 
ção sig ni fi ca, na prá ti ca, con fe rir-lhe, o pa- 
pel de AU TO RI DA DE MO NE TÁ RIA.

Pa ra vi a bi li zar a sua atu a ção com tais ca- 
rac te rís ti cas e atri bui ções, a Lei Com ple- 
men tar 179 es ta be le ceu a go ver nan ça do
Ban co Cen tral se gun do o mo de lo de uma
“au tar quia de na tu re za es pe ci al ca rac te ri za- 
da pe la au sên cia de vin cu la ção a Mi nis té rio,
de tu te la ou de su bor di na ção hi e rár qui ca,
pe la au to no mia téc ni ca, ope ra ci o nal, ad mi- 
nis tra ti va e fi nan cei ra, pe la in ves ti du ra a ter- 
mo de seus di ri gen tes e pe la es ta bi li da de du- 
ran te seus man da tos”.  Quan to a sua di re ção,
de fi niu-se que es ta se rá exer ci da por uma
“Di re to ria Co le gi a da com pos ta por 9 (no ve)
mem bros, sen do um de les o seu Pre si den te,
to dos in di ca dos e no me a dos pe lo Pre si den te
da Re pú bli ca, após apro va ção de seus no- 
mes pe lo Se na do Fe de ral”. O man da to do

Pre si den te do Ban co Cen tral te rá du ra ção de
4 anos, ini ci an do-se no dia 1º de ja nei ro do
ter cei ro ano de man da to do Pre si den te da
Re pú bli ca. Os di re to res do ban co tam bém
pos su em man da tos de qua tro anos, em bo ra
com da tas de iní cio di fe ren tes en tre si e da
do Pre si den te.

A im plan ta ção des te mo de lo deu-se no
Go ver no Bol so na ro, sen do seu pri mei ro Pre- 
si den te, sob tal for ma to, o eco no mis ta Ro- 
ber to de Oli vei ra Cam pos Ne to. Cam pos Ne- 
to, con tu do, já to ma ra pos se, co mo pre si- 
den te do B.C, em 28 de fe ve rei ro de 2019,
por tan to, an tes da apro va ção da au to no mia
do ban co.  Com a en tra da em vi gor da Lei
Com ple men tar 179, em 2021, ele foi con fir- 
ma do na pre si dên cia da au tar quia e, des se
mo do, tor nou-se ti tu lar de um man da to que
se es ten de rá até 31 de de zem bro de 2024.

O Pre si den te Ro ber to Cam pos Ne to her- 
dou do seu an te ces sor, Ilan Gold fajn, do Go- 
ver no Te mer, uma po lí ti ca mo ne tá ria que vi- 
nha pro mo ven do re du ções na ta xa Se lic, en- 
con tran do-se ela en tão em 6,50%a.a. Nes se
sen ti do, uma de su as gran des re a li za ções à
fren te do BC foi a con du ção da ta xa Se lic du- 
ran te a pan de mia. Em 2020, em res pos ta à
emer gên cia sa ni tá ria, ado tou me di das pa ra
en fren tar os seus im pac tos econô mi cos,
sen do a re du ção da Se lic uma das es tra té gi as
im ple men ta das ini ci al men te. Ao lon go des- 
se pe río do a SE LIC so freu se gui das re du- 
ções, che gan do a 2% a.a. em agos to de 2020,
pa ta mar em que per ma ne ceu até mar ço de
2021.

Con tu do, a si tu a ção fis cal da eco no mia
bra si lei ra pós-pan de mia, a guer ra en tre
Ucrâ nia e Rús sia, ini ci a da em 2022, pro vo- 
can do cho ques de ofer ta e de sor ga ni za ções
nas ca dei as de su pri men tos glo bais, os seus
efei tos so bre o Bra sil e o pro ces so elei to ral de
2022, den tre ou tros, fo ram fa to res que le va- 
ram o Ban co Cen tral a re ver ter a po lí ti ca mo- 
ne tá ria até en tão pra ti ca da, o que fez a Se lic
atin gir a ta xa de 13,75% em agos to de 2022.
De pois de man tê-la por um ano nes se ní vel,

o BC ini ci ou no vo ci clo de re du ções ne la, tra- 
zen do-a pa ra 10,50% em maio de 2024. An te
um ce ná rio de de san co ra gem das ex pec ta ti-
vas in fla ci o ná ri as que tem mar ca do o go ver- 
no Lu la, des de seu iní cio em 2023, con tu do,
e fal tan do ape nas du as reu niões do CO POM
an tes do fim do man da to de Ro ber to Cam- 
pos Ne to, no cor ren te mês de se tem bro hou- 
ve no va ele va ção da Se lic pa ra 10,75% a.a., fi- 
can do em aber to a pos si bi li da de de no vas
su bi das de la até de zem bro des te ano. To dos
es tes mo vi men tos du ran te o man da to do
Pre si den te do Ban co Cen tral mos tram sua
au to no mia pa ra a prá ti ca da po lí ti ca mo ne-
tá ria mais ade qua da se gun do cri té ri os es tri- 
ta men te téc ni cos, tor nan do-a uma re a li da- 
de di fí cil de ser mu da da por pres sões po lí ti- 
cas.

O Pre si den te Lu la pau tou o seu re la ci o na- 
men to com um Ban co Cen tral in de pen den- 
te co mo é ago ra o bra si lei ro por um com por- 
ta men to re ve la dor de seu des co nhe ci men to
e des res pei to ao no vo mo de lo vi gen te. As- 
sim, à me di da que foi se apro xi man do o fi nal
do man da to do atu al che fe do B.C., for mou-
se gran de ex pec ta ti va pe la in di ca ção que fa-
ria do seu su ces sor. Es ta re caiu so bre o Di re-
tor de Po lí ti ca Mo ne tá ria da ins ti tui ção, o
eco no mis ta Ga bri el Ga lí po lo, an te ri or men te
o nú me ro 2 do Mi nis té rio da Fa zen da. An te
tal in di ca ção, for mu lou-se a ques tão nos
mei os po lí ti cos e téc ni cos do país se o  Ban co
Cen tral abri ria mão, com um no vo Pre si den-
te in di ca do pe lo che fe do Po der Exe cu ti vo,
de seu pa pel de es ta do tão bem cum pri do
até ago ra pa ra aten der ao go ver no Lu la Tan- 
to pe las po si ções já as su mi das nas reu niões
do CO POM de que já par ti ci pou co mo pe las
de cla ra ções que deu após sua in di ca ção pa- 
ra o car go pa re ce que a po lí ti ca mo ne tá ria
autô no ma e cla ra men te de ES TA DO não se
mo di fi ca rá com a mu dan ça da Pre si dên cia
do ór gão, cum prin do-se o que pre vê a Lei
Com ple men tar 179. Se tal se con fir mar, o
Bra sil en con tra rá nes se fa to um mo ti vo de
co me mo ra ção por ob ter por es se mo do um
sig ni fi ca ti vo avan ço ci vi li za tó rio.

Como decidir o voto para vereador

Não tem jei to, a gen te sem pre dei xa o vo- 
to pra ve re a dor pa ra úl ti ma ho ra. É um vo to
ti do co mo de sim por tan te e meio es que ci do,
ha ja vis ta que a dis pu ta ma jo ri tá ria ren de
mui to mais aten ção. O vo to no le gis la ti vo
mu ni ci pal aca ba mer gu lha do em uma ques- 
tão fa mi li ar “vou vo tar no tio ar man do, que
es tá sain do can di da to pe la mi lé si ma vez”,
ou mui tas ve zes é aque le ami go gas tan do
ami za de “po xa, vo ta nes se meu can di da to
aqui”. E vo cê nem sa be di rei to de quem se
tra ta ou o que aque la pes soa de fen de.

Fal tan do pou cos di as pa ra elei ção, pa re ce
tri vi al es co lher os pró xi mos re pre sen tan tes
da Câ ma ra Mu ni ci pal, até por que fre quen te- 
men te es que ce mos que exis te uma Câ ma ra
Mu ni ci pal em fun ci o na men to. Sim, a qua li- 
da de da ve re an ça é bai xa, às ve zes sub ter râ- 
nea e a lem bran ça da atu a ção des ses par la- 
men ta res apa re ce mui tas ve zes quan do sur- 
ge um es cân da lo, bri ga com de do na ca ra,
ca sos de cor rup ção e/ou as sé dio. Mas es se
qua dro tem, de for ma gra du al, sen do al te ra- 

do ao lon go do tem po. As úl ti mas elei ções
têm apre sen ta do, ain da que de ma nei ra mi- 
no ri tá ria, bo as li de ran ças.

Em ge ral, as car rei ras po lí ti cas co me çam
pe lo man da to de ve re a dor. Im por tan te res- 
sal tar que es te car go é mui to sim bó li co: tra- 
ta-se do ní vel mais ime di a to da re pre sen ta- 
ção po lí ti ca. O ve re a dor es tá in ti ma men te li- 
ga do a to do ti po de de man das ur gen tes que
to da ci da de ne ces si ta. Mui to se fa la so bre o
pa pel do ve re a dor na fis ca li za ção do exe cu- 
ti vo mu ni ci pal, na de fi ni ção do or ça men to
pú bli co e is so é sim uma atri bui ção cons ti tu- 
ci o nal im por tan tís si ma, mas é pre ci so res- 
sal tar que o ve re a dor é um ca na li za dor de
de man das co le ti vas em ter mos de po lí ti cas
pú bli cas.

Via de re gra, ne nhum pre fei to ou pre fei ta
dá con ta de aten der to das as de man das de
ze la do ria que o mu ni cí pio apre sen ta. Nes se
sen ti do, o ve re a dor au xi lia a ges tão mu ni ci- 
pal na qui lo que exis te de mais ele men tar na
ad mi nis tra ção do lu gar on de mo ra mos. Cre- 
ches em fun ci o na men to, ilu mi na ção pú bli- 
ca ocor ren do, co le ta de li xo, pos to de saú de
aber to, e por aí vai. Es se ca na li za dor de de- 
man das atua di re ta men te com a co mu ni da- 
de e com as prin ci pais li de ran ças de uma co- 
mu ni da de, for man do as sim uma re de ar ti- 
cu la da de ato res po lí ti cos, mui tas ve zes in vi- 
sí veis, mas que pro du zem um sen ti do pró- 
prio e ori en tam os gas tos pú bli cos de uma
pre fei tu ra.

Es co lher en tão um can di da to ou can di- 
da ta que te nha es se per fil tal vez se ja a pri- 
mei ra prer ro ga ti va pa ra es ta de ci são. Um
bom ve re a dor en ten de as ar ti cu la ções so ci- 
ais exis ten tes nos bair ros e co nhe ce de man- 
das, e sa be co mo en ca mi nhá-las de ma nei ra
efe ti va.

O se gun do pas so aqui é en ten der que o
pa pel do ve re a dor em uma de mo cra cia tal- 
vez se ja um pon to de fron tei ra en tre os li mi- 
tes da re pre sen ta ção po lí ti ca com a par ti ci- 
pa ção po lí ti ca. Ex pli co: à me di da em que os
man da tos do le gis la ti vo apro xi mam a so ci e- 

da de ci vil dos ope ra do res de po lí ti cas pú bli-
cas, há uma de man da ca da vez mais efe ti va
de par ti ci pa ção des ta so ci e da de nos ru mos
da ci da de.

Im por tan te res sal tar que, além da di men- 
são prá ti ca da es co lha do ve re a dor, há sim
uma di men são ide o ló gi ca nes te pro ces so.
Em que pe se os di ver sos ata lhos men tais que
o elei tor tem pa ra fa ci li tar sua de ci são, o ali- 
nha men to ide o ló gi co dos ve re a do res com o
elei to ra do tem ga nha do ca da vez mais des- 
ta que na ho ra de de ci dir o vo to.

 
Ou tro pon to que gos ta ria de men ci o nar

aqui é o me ca nis mo de vo ta ção. Ca be res sal-
tar que vo cê vai co lo car na ur na um vo to no
par ti do em pri mei ro lu gar, mais pre ci sa-
men te nu ma lis ta de can di da tos que o par ti- 
do e/ou fe de ra ção mon tou pre vi a men te.
Des pre zar o par ti do dos can di da tos é um er- 
ro por que se o seu es co lhi do es ti ver cor ren-
do por um par ti do que vo cê não tem afi ni da-
de, e even tu al men te ele não for elei to, vo cê
te rá co la bo ra do com um par ti do que não
tem sim pa tia.

Em re su mo: além de in ves ti gar a bi o gra- 
fia mí ni ma dos can di da tos a ve re a dor, in ves-
ti gar o par ti do pe lo qual eles es tão dis pu tan- 
do é fun da men tal. As fer ra men tas de con- 
tro le so ci al nun ca fo ram tão am plas e sim- 
ples de ma nu se ar co mo ho je o são. O “Di vul- 
ga Cand”, do TSE, por exem plo, ofe re ce di-
ver sas in for ma ções so bre os can di da tos, e
au xi li am a to mar uma de ci são que in clui
uma res pon sa bi li da de nos sa de in ter rom per
a per pe tu a ção de re pre sen tan tes com pro- 
me ti dos com a mul ti pli ca ção do pró prio pa- 
trimô nio e a mul ti pli ca ção da po bre za da
nos sa gen te.

Da qui a al guns di as, re ser ve um tem po
pa ra se le ci o nar com cal ma quem me re ce
sua con fi an ça pa ra exer cer um man da to de
ve re a dor. Ou en tão não, con ti nue vo tan do
no seu pa ren te, no can di da to que pro me te
re tor no fi nan cei ro, vo cê quem sa be. Só não
vai di zer que eu não avi sei.

FLÁ VIO BRA GA
Pro fes sor e es pe ci a lis ta em Di rei to Elei to ral

Elei ção 2024:
as sé dio elei to ral no
tra ba lho

O as sé dio elei to- 
ral no tra ba lho
con sis te na prá ti ca
de co a ção, in ti mi- 
da ção, ame a ça, hu- 
mi lha ção ou cons- 
tran gi men to com o
ob je ti vo de ma ni- 
pu lar, di re ci o nar
ou com pe lir o vo to
dos tra ba lha do res.

O as sé dio elei to- 
ral nas re la ções de
tra ba lho se ma ni- 
fes ta, por exem plo,
quan do em pre ga- 

do res co a gem seus em pre ga dos com ame a ças de de- 
mis são ca so seu can di da to não se ja elei to; or de nam par- 
ti ci pa ção em even tos de cam pa nha; im põem o uso de
ca mi sas e ade re ços par ti dá ri os; de sig nam es ca la de tra- 
ba lho, no dia da elei ção, que fa vo re ça o vo to ape nas de
quem afir ma apoi ar o seu can di da to e fa zem pro mes sas
de be ne fí ci os e van ta gens em tro ca do vo to nos can di da- 
tos de sua pre fe rên cia.

Além dis so, con fi gu ra-se co mo as sé dio a dis cri mi na- 
ção con tra tra ba lha do res que apoi am can di da tos con- 
trá ri os aos re co men da dos pe lo em pre ga dor ou che fe,
bem co mo a exi gên cia pa ra que gra vem ví de os ou fa çam
de cla ra ções pú bli cas de apoio a de ter mi na dos can di da- 
tos.

O as sé dio elei to ral po de acon te cer em qual quer am- 
bi en te re la ci o na do ao tra ba lho, não se li mi tan do ao es- 
pa ço fí si co on de as ati vi da des la bo rais são re a li za das.
Ocor re tan to em am bi en tes pre sen ci ais quan to vir tu ais.
Po de se ma ni fes tar por meio de re des so ci ais ou gru pos
de men sa gens ins tan tâ ne as; em vi a gens, ca pa ci ta ções,
reu niões e even tos so ci ais re la ci o na dos à em pre sa ou re- 
par ti ção pú bli ca etc.

O as sé dio elei to ral po de afe tar qual quer pes soa in se- 
ri da no am bi en te de tra ba lho, in de pen den te men te do
vín cu lo em pre ga tí cio: em pre ga dos ce le tis tas, ser vi do res
pú bli cos, es ta giá ri os e apren di zes, ter cei ri za dos e até
pes so as em bus ca de em pre go. Ou se ja, qual quer in di ví- 
duo que man te nha al gum ti po de re la ção com o meio
cor po ra ti vo po de ser ví ti ma des sa for ma de as sé dio. A
co er ção pa ra in du zir o vo to é en qua dra da no ar ti go 301
do Có di go Elei to ral, que pre vê pe na de até qua tro anos
de re clu são e pa ga men to de mul ta pa ra quem “usar de
vi o lên cia ou gra ve ame a ça pa ra co a gir al guém a vo tar,
ou não vo tar, em de ter mi na do can di da to ou par ti do”.

As con sequên ci as do as sé dio pa ra o em pre ga- 
dor/che fe po dem in cluir mul tas, in de ni za ções por da- 
nos mo rais e ações ci vis pú bli cas mo vi das pe lo Mi nis té- 
rio Pú bli co do Tra ba lho, além da in ves ti ga ção por abu so
do po der econô mi co e res pon sa bi li za ção cri mi nal.

Es sas prá ti cas abu si vas cri am um am bi en te de es tres- 
se que com pro me te a saú de fí si ca e men tal, a se gu ran ça
e a pro du ti vi da de, cau san do da nos psi co ló gi cos ao tra- 
ba lha dor e sua fa mí lia. O as sé dio elei to ral, ao ma ni pu lar
a von ta de po lí ti ca de ci da dãos vul ne rá veis sob ame a ça
de per da de em pre go ou pre juí zos, vi o la a li ber da de po- 
lí ti ca e os di rei tos fun da men tais ga ran ti dos pe la Cons ti- 
tui ção.

São Luís, domingo, 29 de setembro
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Segundo levantamento dos dados da pesquisa pesquisa estimulada, Peteca cresce. Ele
fica com 60,9% das citações. Dr. Thairo tem 26,28% e Fernando Ipiranga, 12,5% 

ELEIÇÕES 2024

Peteca lidera pesquisa
em São João do Caru

S
e as elei ções no mu ni cí pio de 
São João do Ca ru fos sem ho je, 
o can di da to Pe te ca es ta ria 
elei to co mo no vo pre fei to. É o 

que apon ta pes qui sa re a li za da pe lo 
Ins ti tu to INOP Pre vi são, sob en co- 
men da do jor nal O Im par ci al.

No ce ná rio de pes qui sa es pon tâ- 
nea, Pe te ca apa re ce com 59,29% (185 
pes so as) das in ten ções de vo tos con- 
tra 23,72% de Dr. Thai ro (74 pes so as). 
Fer nan do Ipi ran ga tem 12,5% (39 pes- 
so as) da pre fe rên cia. Não sa bem ou 
não opi na ram so mam 4,49% (14 pes- 
so as).

Na pes qui sa es ti mu la da, Pe te ca 
cres ce. Ele fi ca com 60,9% (190 pes so- 
as) das ci ta ções. Dr. Thai ro tem 
26,28% (82 pes so as) e Fer nan do Ipi- 
ran ga, 12,5% (39 pes so as). Não sa bem 
ou não opi na ram são 0,32% (1 pes- 
soa).

O le van ta men to em São João do 
Ca ru ou viu 312 pes so as com 16 anos 
de ida de ou mais en tre os di as 22 e 25 
de se tem bro. A mar gem de er ro é 
3,98% pa ra mais ou pa ra me nos com

 LEVANTAMENTO EM SÃO JOÃO DO CARU OUVIU 312 PESSOAS ENTRE OS DIAS 22 E 25 

90% de con fi an ça.
A pes qui sa es tá re gis tra da no Tri bu- 

nal Su pe ri or Elei to ral sob o nú me ro 

MA-08572/2024, aos cui da dos do es-
ta tís ti co Vi tor Em ma nu el Bou ças da 
Sil va.

ELEIÇÕES 2024

Deusinha tem larga vantagem em Maranhãozinho

NA PESQUISA ESTIMULADA, DEUSINHA APARECE COM 86,56%, DR. JAMES FOI LEMBRADO POR 6,25%  DURANTE O  QUESTIONAMENTO

Se as elei ções fos sem ho je, Deu si- 
nha es ta ria elei ta em Ma ra nhão zi nho
com ab so lu ta tran qui li da de. A can di- 
da ta é a pre fe ri da de mais de 85% do
elei to ra do lo cal.

Se gun do o le van ta men to fei to na
ci da de, quan do as pes so as fo ram pro- 
vo ca das a di zer, de for ma es pon tâ nea,
em quem vo ta ri am pa ra pre fei to,
Deu si nha foi ci ta da por 84,69% dos
elei to res (271 pes so as). O ad ver sá rio,
Dr. Ja mes, foi lem bra do por ape nas

4,69% (15 pes so as) – per cen tu al me- 
nor que <não sa bem ou não opi na- 
ram=, que foi de 10,62% (34 pes so as).

Na pes qui sa es ti mu la da, Deu si nha
apa re ce com 86,56% (277 pes so as).
Dr. Ja mes foi lem bra do por 6,25% (20
pes so as). Seis elei to res (1,88%) não
vo ta ria em ne nhum de les e 17 (5,31%)
não sou be ram ou não res pon de ram.

A pes qui sa em Ma ra nhão zi nho
Pre si den te Jus ce li no ou viu 320 pes so- 
as com 16 anos de ida de ou mais en tre

os di as 23 e 25 de se tem bro de 2024,
tan to na se de co mo em po vo a dos do
mu ni cí pio. 

A mar gem de er ro é de 4,02 pon tos
per cen tu ais pa ra mais ou pa ra me nos,
com 90% de in ter va lo de con fi a bi li da- 
de. Ela es tá re gis tra da no Tri bu nal Su-
pe ri or Elei to ral (TSE) sob o nú me ro
MA-07387/2024. O es ta tís ti co res pon- 
sá vel é Vi tor Em ma nu el Bou ças da Sil-
va.

 

Nem es quer da, nem
di rei ta, o vo to de São
Luís é <sar neís ta=

O Bra sil es tá a oi to di as de sua me nor elei ção mu ni ci- 
pal em 12 anos em nú me ro de par ti dos, e 16 anos, em
nú me ro de can di da tos. Mes mo as sim, em vá ri os es ta- 
dos, a dis pu ta pe los man da tos de pre fei to e ve re a dor se
trans for mou em uma guer ra de vi o lên cia fí si ca e bai xa- 
ri as no ho rá rio elei to ral e nas re des so ci ais. São 463 mil
can di da tos, qua se a me ta de da po pu la ção to tal de São
Luís. Is so sig ni fi ca que a dis pu ta pa ra a cap tu ra do vo to
ar ras ta uma mul ti dão con ta da em mi lhões, de ca bos
elei to rais, mar que tei ros, apoi a do res, que re sul ta na ten- 
são que tem pro du zi do to do ti po de con fron tos nos de- 
ba tes te le vi si vos, com ca dei ra das, so cos, pon ta pés e bai- 
xa ri as nas re des so ci ais.

Qua se tu do que não foi per mi ti do em 2020 em ra zão
das res tri ções im pos tas pe la pan de mia da Co vid-19 sur- 
giu ago ra, com o país di vi di do na mai or po la ri za ção ide- 
o ló gi ca ja mais vis ta em sua his tó ria, en tre a ex tre ma di- 
rei ta e a es quer da. 

É uma re a li da de po lí ti ca que, in fe liz men te tem a de- 
mo cra cia co mo a mai or ví ti ma. Es ta se ma na, o Ins ti tu to
de Pes qui sa Da ta Se na do di vul gou um es tu do iné di to e
cu ri o so. Mos tra quais es ta dos bra si lei ros têm mai or ou
me nor in cli na ção ide o ló gi ca à di rei ta e à es quer da. Dos
21.808 en tre vis ta dos, 40% dis se ram não se con si de rar
de es quer da, de di rei ta, nem de cen tro.

Do uni ver so de 60% dos que têm in cli na ção ide o ló gi- 
ca, 11% di zem ser de cen tro, 29% de di rei ta e 15% de es- 
quer da. Sig ni fi ca que no Bra sil, com um his tó ri co de gol- 
pes e di ta du ras mi li ta res des de a pro cla ma ção de Re pú- 
bli ca, a re pul sa à ide o lo gia de es quer da vi rou, pa ra mui- 
tos, al go co mo a de mo ni za ção do co mu nis mo. Ho je é
mais fá cil se di zer de di rei ta, mes mo sem en ten der tu do
so bre o que is so sig ni fi ca, do que al guém abrir a bo ca e
di zer <sou co mu nis ta=, co mo al guns se pro pa lam <bol- 
so na ris ta=. En tre os es ta dos de po pu la ção neu tra po li ti- 
ca men te, o Ma ra nhão apa re ce com 52% de seus elei to- 
res.

Tal vez o es tu do do Da ta Se na do ex pli que o prag ma tis- 
mo elei to ral dos ma ra nhen ses co mo uma ten dên cia à
po lí ti ca de re sul ta do. O cli en te lis mo de sa bri do é mais
for te do que qual quer ide o lo gia so ci al. Foi nes se am bi- 
en te de tro ca de fa vo res pe lo vo to que sur giu a cor ren te
de pen sa men to só cio-po lí ti co ins ta la da no Ma ra nhão,
cha ma da de <Sar neís mo=. Por trás des se mo de lo es ta va
o ex-pre si den te da Re pú bli ca Jo sé Sarney, o ho mem
mais po de ro so do Bra sil e do Ma ra nhão em qua se 50
anos. Ago ra, a re ve la ção do Da ta Se na do, de que mais da
me ta de dos ma ra nhen ses (52%) não co mun ga de ne- 
nhum la do ide o ló gi co da po lí ti ca, po de ser a som bra do
sar neís mo ain da la ten te.

Afi nal, Jo sé Sarney, aos 94 anos, des de go ver na dor do
Ma ra nhão (1966-1970) até os di as atu ais, foi tu do que
um po lí ti co pos sa ima gi nar ser, pe lo tem po de vi da e pe- 
lo po der que acu mu lou, sem pre ba li za do na de mo cra- 
cia. Sarney ja mais to mou po si ção nos ex tre mos do es- 
pec tro de di rei ta ou de es quer da. Lo go, não res ta dú vi da,
por tan to, que o sar neís mo es tá se di men ta do na vi da dos
ma ra nhen ses. Sarney nun ca to mou os ad ver sá ri os co- 
mo ini mi gos. Exem plos de Epi tá cio Ca fe tei ra, Jack son
La go e Flá vio Di no – ape nas den tro do Ma ra nhão. Is so
mos tra que, ape sar dos con fron tos e em ba tes his tó ri co,
ele sem pre dei xou uma por ta aber ta ao diá lo go, à con vi- 
vên cia e à pa ci fi ca ção.

Nes te mo men to de de fi ni ção elei to ral, o can di da to do
PSD à pre fei tu ra de São Luís, Edu ar do Brai de apa re ce
nas pes qui sas com chan ce de ser elei to no pri mei ro tur- 
no. Tem ado ta do a pos tu ra de um po lí ti co ide o lo gi ca- 
men te cen tris ta. É um sar neís ta na to que pas sou dois
anos go ver nan do São Luís, no pa lá cio se pa ra do da se de
do go ver no <co mu nis ta= ape nas por um mu ro. Não se
apro xi mou do es quer dis ta Flá vio Di no, mui to me nos do
pre si den te ex tre mis ta de di rei ta Jair Bol so na ro, ou do
pe tis mo de Luiz Iná cio Lu la da Sil va. Se rá que es sa pos- 
tu ra ex pli ca o seu fa vo ri tis mo e um ín di ce de apro va ção
tão sig ni fi ca ti vo?

São Luís, domingo, 29 de setembro

https://banca.oimparcial.com.br/


Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2º As águas doces, salobras e salinas destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condi-
ção avaliada nas categorias própria e imprópria.

Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que ocorre 
maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, consequentemente, para os 
mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no período de 26/08/2024 a 23/09/2024, integrando a série de acompanhamento semanal 
das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.

São Luís – MA CEP 65.071-38
Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

Balneabilidade das Praias da Região Metropolitana de São Luís
Data da 

última coleta

23/09/2024

PONTOS

P01 Ao lado do Espigão 
Ponta D’ Areia

Em frente à rampa de acesso 
à praia, lado direito do Praia 

Mar hotel.

Em frente ao Centro de 
Atendimento ao Banhista na 

Praça do Sol

Em frente ao Farol e Forte de 
São Marcos

Em frente Praça do Pescador, 
próximo a Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda 
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio verde 
com o Heliporto

Em frente à Banca de Jornal 
da Praça de alimentação da 

Litorânea

Em frente à Estação Elevató-
ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) 
da CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua 
Altamira, proximidades da 

Pousada Vela Mar

Em frente à descida da 
Avenida Copacabana e 

Pousada Suíça

Em frente à descida da rua 
São Geraldo

Á direita da Elevatória 
Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmi-
des no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e 
Restaurante

Próximo ao Bar e Restaurante 
Capiau 2

Em frente à rampa principal de 
acesso à praia

Em frente ao Bar da Atalaia

Em frente ao Bar e Restauran-
te Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar e 
Restaurante

Última Barraca antes da foz 
do igarapé do Mangue seco/

Olho de Porco

Em frente à Biblioteca do Ca-
ranguejo próximo as Barracas 

da Val e do Sr. Pedro

Praia Ponta do 
Farol São Luís

Praia de São 
Marcos São Luís

Praia do Calhau 
São Luís

Praia do Olho 
d’Água São Luís

Praia do Meio São 
José de Ribamar

Praia do Araçagy 
São José de 

Ribamar

Praia do Araçagy 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Raposa

Praia do Mangue 
Seco Raposa

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º30’01.08”S
44º19’11.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.00”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.00”O

02º38’29.00”S
44º13’33.60”O

02º28’30.00”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.00”O

02º27’47.90”S
44º11’29.00”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

02º27’00.40”S
44º09’47.20”O

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

LOCALIZAÇÃO REFERÊNCIA CONDIÇÃO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

IMPRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

PRÓPRIO

COORDENADAS

Praia Ponta d’Areia 

São Luís

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE

E RECURSOS NATURAIS

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA-EMAP

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 037/2024 – EMAP

A EMPRESA MARANHENSE DE ADMINISTRAÇÃO PORTUÁRIA – EMAP torna público que reali-
zará licitação, na modalidade Pregão Eletrônico, no modo de disputa aberto, no regime de execução 
empreitada por preço global, pelo critério de julgamento menor preço, com orçamento SIGILOSO 
no dia 24/10/2024, às 09:30h – Hora de Brasília - DF, por meio do uso de recursos de tecnologia da 
informação, pelo sitio www.licitacoes-e.com.br, para contratação de empresa para AQUISIÇÃO 
DE EXPANSÃO SUBSISTEMA DE ARMAZENAMENTO DE DADOS EM BLOCO BASEADO EM 
FLASH E NVME, BEM COMO SERVIÇO DE INSTALAÇÃO E CONFIGURAÇÃO, visando atender 
as necessidades da Empresa Maranhense de Administração portuária (EMAP) nos termos 
da legislação vigente e conforme as condições, especificações, quantidades e exigências 
contidas no Termo de Referência, Anexo I deste Edital, constante do Processo Administrativo 
n.º 2389/2024 - EMAP, de 02/08/2024, e em conformidade com as disposições do Regulamento de 
Licitações e Contratos da Empresa Maranhense de Administração Portuária - EMAP, da Lei Com-
plementar n° 123, de 14 de dezembro de 2006 e Lei Federal n° 13.303, de 30 de junho de 2016. O 
edital e seus anexos estão à disposição dos interessados no endereço eletrônico www.emap.ma.gov.
br, no link Transparência/Compras, podendo ainda ser adquirido gratuitamente, mediante solicitação 
pelo e-mail para: csl@emap.ma.gov.br, durante os dias úteis, das 08:00 às 12:00 horas e das 13:00 
às 17:00 horas. Esclarecimentos e informações adicionais serão prestados aos interessados no sítio 
www.emap.ma.gov.br. Telefones: (98)3216-6533; 3216-6532, 3216-6028 e 3216-6517.

São Luís - MA, 26 de setembro de 2024.
Ciane Sozinho de Souza

Gerente de Compras e Contratos da EMAP

Modalidade de Licitação: Pregão Eletrônico nº 90020/2024 – UFMA 

Objeto: O objeto da presente licitação é a Contratação de empresa especializada 

na prestação de serviço de assistência e apoio educacional, na prestação de forma 

contínua, em caráter permanente ou temporário, com regime de dedicação exclusiva 

de mão de obra, para fins de atendimento às necessidades institucional, conforme 
condições, quantidades e exigências estabelecidas neste Edital e seus anexos. 

Dia: 09/10/2024 Horário: 09:00h - horário de Brasília

Local: www.gov.br/compras/pt-br.

Valor Global: R$ 4.084.372,80

O Edital completo encontra-se à disposição dos interessados no Portal 
de Compras do Governo Federal – COMPRASNET, no endereço 
www.gov.br/compras/pt-br. Podendo, alternativamente, ser consultado no 
endereço eletrônico https://portais.ufma.br/PortalProReitoria/ppgt/

São Luís, 24 de Setembro de 2024
VITOR DAVI BARROS DE SOUZA

Pregoeiro Federal

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

AVISO DE ALTERAÇÃO

MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO

UNIVERSIDADE FEDERAL 
DO MARANHÃO
PRÓ-REITORIA DE 
PLANEJAMENTO, GESTÃO 
E TRANSPARÊNCIA

                        PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMEIRA CRUZ - MA

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO

O PREGÃO ELETRONICO Nº 028/2024 marcado para o dia 01 de outubro 

de 2024, às 10h:00min (dez horas), para o dia 15 de outubro de 2024 às 
10:00hs (dez horas) na mesma plataforma anteriormente informada. Para mais 

informações procurar a Prefeitura na Rua da Matriz, s/n, Centro, de 2ª a 6ª feira, no 

horário das 08:00 às 12:00ou acessa os sites: http://www.primeiracruz.ma.gov.br/portal. ou 

enviar e-mail para licitacoes@primeiracruz.ma.gov.br

Primeira Cruz-MA, 30 de setembro de 2024. 

Lucas Artur Bezerra Pinheiro/Agente de Contratação

AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO SESC/MA Nº 0028/24- PG – SRP

LICITAÇÃO BB Nº 1055950

O SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO, Departamento Regional no Maranhão,
comunica aos interessados que realizará Pregão Eletrônico, do tipo MENOR
PREÇO POR ITEM, PARA REGISTRO DE PREÇO, cujo objeto é o registro de preço
para eventual aquisição de materiais de limpeza e descartáveis para suprir as
necessidades da Unidade Operacional do Sesc Itapecuru, pelo período de 12
(doze) meses. O prazo para recebimento das propostas é até às 14h do dia
04/10/2024 no endereço eletrônico www.licitacoes-e.com.br. O Edital e seus
anexos encontram-se à disposição dos interessados nos endereços eletrônicos:
www.licitacoes-e.com.br e www.sescma.com.br – Licitações.

São Luís - MA, 20 de setembro de 2024.

Rutineia Amaral Monteiro
Diretora Regional

oimparcial.com.brPOLÍTICASamartony Martins
E-mail: samartonymartins@gmail.com4

A ampliação também permitirá uma resposta mais ágil e eficiente às emergências. O
lançamento do edital está previsto para janeiro de 2025 e serão oferecidas 500 vagas.

CONCURSO PÚBLICO

500 vagas para Corpo de
Bombeiros do Maranhão

O
Go ver no do Ma ra nhão re a- 
li za rá con cur so pú bli co pa- 
ra o Cor po de Bom bei ros 
Mi li tar do Ma ra nhão (CBM- 

MA). A ini ci a ti va for ta le ce rá a se gu- 
ran ça e as ações de pre ven ção a de sas- 
tres no es ta do, além de re for çar o efe- 
ti vo da cor po ra ção, que atu al men te 
con ta com 1.556 mi li ta res. A am pli a- 
ção tam bém per mi ti rá uma res pos ta 
mais ágil e efi ci en te às emer gên ci as. O 
lan ça men to do edi tal es tá pre vis to pa- 
ra ja nei ro de 2025 e se rão ofe re ci das 
500 va gas.

O co man dan te-ge ral do CBM MA, 
co ro nel Cé lio Ro ber to, des ta cou os fa- 
to res po si ti vos da ini ci a ti va: “A re a li- 
za ção des te con cur so é um im por tan- 
te avan ço da ges tão pa ra ga ran tir que 
a cor po ra ção pos sa aten der com ex- 
ce lên cia às de man das dos ma ra nhen- 
ses. Com mais efe ti vo, po de re mos au- 
men tar nos sa pre sen ça no ter ri tó rio 
es ta du al, com mais uni da des, além de 
me lho rar o aten di men to em si tu a ções 
de emer gên cia e in ves tir em ações 
pre ven ti vas que sal vam vi das”, dis se.

MEDIDA  REFORÇA O COMPROMISSO DO GOVERNO  COM  CORPO DE BOMBEIROS

A me di da era es pe ra da e re for ça o 
com pro mis so do Go ver no do Es ta do 
com um Cor po de Bom bei ros bem es- 
tru tu ra do e ca pa ci ta do, es pe ci al men- 
te em si tu a ção de de sa fi os na tu rais, 
co mo en chen tes e in cên di os flo res- 
tais.

O au men to do efe ti vo per mi ti rá, 
ain da, ex pan dir a atu a ção a mais re- 
giões, pro mo ven do um am bi en te 

mais se gu ro pa ra to dos os ma ra nhen- 
ses. .

O co ro nel Cé lio Ro ber to rei te rou 
que o con cur so re fle te a pre o cu pa ção 
do go ver no es ta du al com a pro te ção 
da vi da e do pa trimô nio dos ci da dãos 
ma ra nhen ses. “Com es sa ini ci a ti va, o 
Ma ra nhão avan ça ru mo a um fu tu ro 
mais se gu ro e pro te gi do”, en fa ti zou.

SAÚ DE

Mais 1.500 ócu los
en tre gues pe lo pro gra ma
Cui dar dos Olhos na Ilha

Nes ta sex ta-fei ra (27), o go ver na dor Car los Bran dão
en tre gou 1.500 ócu los de grau co mo par te das ações do
pro gra ma Cui dar dos Olhos. Os ócu los re ce bi dos fo ram
pres cri tos após ava li a ção dos pa ci en tes em mu ti rões de
con sul tas of tal mo ló gi cas re a li za dos pe lo Go ver no do
Ma ra nhão, por meio da Se cre ta ria de Es ta do da Saú de
(SES).

A en tre ga acon te ceu no Gi ná sio Cos ta Ro dri gues,
Cen tro de São Luís, e con ta com re cur sos de emen da
par la men tar de de pu ta dos es ta du ais e fe de rais. Du ran te
a en tre ga dos ócu los o go ver na dor Car los Bran dão afir- 
mou que a ação re a li za da nes ta sex ta-fei ra (27) se gui rá
avan çan do pa ra be ne fi ci ar mais mu ni cí pi os do es ta do. 

“Já be ne fi ci a mos pes so as em 30 mu ni cí pi os e va mos
con ti nu ar avan çan do pa ra le var ci da da nia pa ra as pes- 
so as, dan do a elas a opor tu ni da de de en xer gar, pa ra que
elas pos sam tra ba lhar, es tu dar e fa zer su as ati vi da des do
dia a dia. Além dos ócu los, com es se pro gra ma nós ga- 
ran ti mos as con sul tas, as ci rur gi as de ca ta ra ta e de pte rí- 
gio pa ra quem pre ci sa. Por is so, nos sa me ta é che gar a
to dos os mu ni cí pi os do Ma ra nhão”, in for mou o go ver- 
na dor Car los Bran dão.

O se cre tá rio de Es ta do da Saú de, Ti a go Fer nan des,
afir mou que o pro gra ma exe cu ta do pe lo Go ver no do
Ma ra nhão de mo cra ti za o aces so à saú de no es ta do.
“Saú de é qua li da de de vi da, por is so, quan do o Go ver no
do Ma ra nhão re a li za os mu ti rões de con sul tas of tal mo- 
ló gi cas, de ci rur gi as de ca ta ra ta e de pte rí gio e en tre ga os
ócu los, ele fa ci li ta o aces so da po pu la ção aos ser vi ços de
saú de, per mi tin do que o ci da dão re sol va seus pro ble- 
mas de saú de de for ma rá pi da e com aten di men to de
qua li da de”, afir mou Ti a go Fer nan des.

São Luís, domingo, 29 de setembroSábado e Domingo 28 e 29 de setembro de 2024
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A prática de atividades físicas, alimentação saudável, controle do colesterol e redução
do estresse podem ajudar a reduzir em 80% os óbitos

Pre ven ção

• Aban do nar o se den ta ris mo, o ta ba -
gis mo e pra ti car ati vi da de fí si ca, con -
for me ori en ta ção mé di ca;
• Fa zer trin ta mi nu tos de ca mi nha da,
pe lo me nos três ve zes por se ma na, já
é be né û co ao co ra ção;
• Man ter uma ali men ta ção sau dá vel,
sem gor du ras ou fri tu ras, dan do pre -
fe rên cia às car nes bran cas;
• In se rir ve ge tais, fo lhas e le gu mes
nas re fei ções;
• Tro car a so bre me sa ca ló ri ca por
uma fru ta;
• Evi tar o con su mo ex ces si vo de açú -
car, mas sas, pães e ali men tos in dus -
tri a li za dos;
• Res trin gir a in ges tão de be bi das al -
coó li cas.

COMPLICAÇÕES CARDÍACAS

Quase 300 mil morreram
por doenças do coração
PATRÍCIA CUNHA

N
a se ma na pas sa da, o apo- 
sen ta do Cláu dio Cos ta fa le- 
ceu por com pli ca ções car- 
día cas de pois de ter û ca do 

15 di as in ter na do. Ele ti nha 78 anos. 
De acor do com a fa mí lia, seu Cláu dio 
ti nha hi per ten são, ar rit mia, mas era 
cui da do so com a saú de. Mes mo as- 
sim, seu co ra ção não re sis tiu. O apo- 
sen ta do é mais uma das 455 pes so as 
que mor rem por dia no Bra sil, até en- 
tão, ví ti ma de do en ças car di o vas cu la- 
res, se gun do o por tal car di o me- 
tro.com.br. De 1º de ja nei ro, até o dia 
27 de se tem bro, 299 mil pes so as fo- 
ram a óbi to. Mui tas des sas mor tes po- 
de ri am ser evi ta das ou pos ter ga das 
com cui da dos pre ven ti vos e me di das 
te ra pêu ti cas.
O in di ca dor, que mo ni to ra es ses ca sos 
di a ri a men te, foi cri a do pe la So ci e da- 
de Bra si lei ra de Car di o lo gia. As do en- 
ças car di o vas cu la res, afec ções do co- 
ra ção e da cir cu la ção, re pre sen tam a

A PREVENÇÃO DE  DOENÇAS CARDIOVASCULARES DEVE SER FEITA ANUALMENTE

prin ci pal cau sa de mor tes no Bra sil. 
Elas cau sam o do bro de mor tes que 
aque las de vi das a to dos os ti pos de 
cân cer jun tos, 2,3 ve zes mais que as 

to das as cau sas ex ter nas (aci den tes e 
vi o lên cia), 3 ve zes mais que as do en- 
ças res pi ra tó ri as e 6,5 ve zes mais que 
to das as in fec ções in cluin do a AIDS.

Dicas de prevenção e como manter a vida saudável

A So ci e da de Bra si lei ra de Car di o lo- 
gia es ti ma que, ao û nal des te ano,
qua se 400 mil ci da dãos bra si lei ros
mor re rão por do en ças do co ra ção e da
cir cu la ção. Mui tas des sas mor tes po- 
de ri am ser evi ta das ou pos ter ga das
com cui da dos pre ven ti vos e me di das
te ra pêu ti cas. O aler ta, a pre ven ção e o
tra ta men to ade qua do dos fa to res de
ris co e das do en ças car di o vas cu la res
po dem re ver ter es sa gra ve si tu a ção.

No Dia Mun di al do Co ra ção, ce le- 
bra do em 29 de se tem bro (Se tem bro
Ver me lho), O Im par ci al dá di cas de
pre ven ção e de co mo man ter uma vi- 
da sau dá vel pa ra evi tar do en ças car- 
día cas, co mo ces sar o ta ba gis mo, re- 
du zir o sal na di e ta, con su mir fru tas e
ve ge tais, pra ti car ati vi da des fí si cas re- 
gu lar men te, evi tar o uso no ci vo do ál- 
co ol. Se gun do a So ci e da de Bra si lei ra
de Ar rit mi as Car día cas (So brac), mais
de 300 mil bra si lei ros são ví ti mas de

mal sú bi to anu al men te. A prá ti ca de
ati vi da des fí si cas, ali men ta ção sau dá- 
vel, con tro le do co les te rol e re du ção
do es tres se po dem aju dar a re du zir
em 80% os óbi tos por do en ças car di o- 
vas cu la res. A pre ven ção às do en ças
car di o vas cu la res de ve ser fei ta anu al- 
men te, com a con sul ta ao car di o lo gis- 
ta. Pes so as com his tó ri co na fa mí lia,
pre ci sam ini ci ar a pre ven ção aos 20
anos. <As do en ças car di o vas cu la res
ad qui ri das ao lon go da vi da po dem
ser evi ta das com a edu ca ção diá ria até
se atin gir re al men te o ní vel de cons ci- 
ên cia que fa ça com que o ci da dão pra- 
ti que ati vi da de fí si ca pe lo me nos três
ve zes por se ma na, se ali men te de for- 
ma ade qua da, não fu me, ten te evi tar
o es tres se e, cla ro, con sul te um car di- 
o lo gis ta uma vez por ano pa ra re a li za- 
ção de exa mes=, aler ta o co or de na dor
do Ser vi ço de Car di o lo gia do Hos pi tal
São Do min gos, Dr. Jo sé de Ri ba mar

Cos ta Jr, no por tal da Ins ti tui ção.

A me lhor pre ven ção é ir ao car di o-
lo gis ta e se guir su as ori en ta ções:

PRO JE TO INO VA DOR

Mais co mo di da de e
fa ci li da de, em ho rá rio
es ten di do, com
di ver sos ser vi ços e
agên cia di gi tal

A Equa to ri al Ma ra nhão inau gu rou, na úl ti ma quin ta-
fei ra (26), a sua mais no va e mo der na Agên cia de Aten di- 
men to do Rio Anil Shop ping, lo ca li za da na Ave ni da São
Luís Rei de Fran ça, no bair ro Tu ru, em São Luís. Es te é
um pro je to ino va dor, que es tá se des ta can do co mo re fe- 
rên cia no Gru po Equa to ri al.

O es pa ço não é ape nas um pon to de aten di men to,
mas uma vi tri ne es tra té gi ca de co mu ni ca ção e ino va- 
ção. Com uma fa cha da mo der na e po si ci o na da em um
am bi en te de gran de cir cu la ção, a agên cia se be ne û cia
do üu xo de 750 mil pes so as por mês, ga ran tin do al ta vi- 
si bi li da de e fá cil aces so. Além de ofe re cer con ve ni ên cia
aos con su mi do res de bair ros ad ja cen tes, o es pa ço foi
pro je ta do pa ra in te grar tec no lo gia com aten di men to
hu ma ni za do. Es sa ini ci a ti va for ta le ce a pre sen ça da
Equa to ri al na re gião, am pli an do o con for to e a pra ti ci- 
da de pa ra seus cli en tes.

A so le ni da de de inau gu ra ção da agên cia te ve a pre- 
sen ça do Pre si den te da Equa to ri al Ma ra nhão, Sér vio Tú- 
lio, além de ou tras li de ran ças do Gru po. <Es se es pa ço é
um in ves ti men to im por tan te e in te gra as ações dos 20
anos da Equa to ri al Ma ra nhão. Que re mos ofe re cer aos
cli en tes da re gião um aten di men to pre sen ci al, mas com
to das as so lu ções tec no ló gi cas reu ni das nes ta agên cia.
Tu do pa ra que te nham uma ex pe ri ên cia de aten di men- 
to de ex ce lên cia=, res sal tou o Pre si den te Sér vio Tú lio.

A no va agên cia veio so mar à re de de aten di men to
pre sen ci al da Equa to ri al já exis ten te e vai pro por ci o nar
mais con ve ni ên cia aos cli en tes de bair ros po pu lo sos e
ad ja cen tes ao Rio Anil Shop ping, co mo Cohab, Coha- 
trac, Tu ru, en tre ou tros. A es co lha do Rio Anil Shop ping
co mo se de da no va agên cia foi es tra té gi ca, pois o lo cal é
re fe rên cia pa ra com pras e la zer na re gião, fre quen ta do
di a ri a men te por mi lha res de pes so as. <Ce le bra mos a
che ga da des ta Agên cia de Aten di men to da Equa to ri al,
com a cer te za de que se tra ta de mais um im por tan te
ser vi ço, que vem so mar ao mix de lo jas do shop ping. Da- 
mos as bo as-vin das à Equa to ri al Ma ra nhão ho je, com
mui ta sa tis fa ção por ter es sa agên cia aqui=, de cla rou
Fran ci ne Ma cha do, Su pe rin ten den te do Rio anil Shop- 
ping.

A no va agên cia ofe re ce to dos os ser vi ços já co nhe ci- 
dos pe los con su mi do res, co mo ne go ci a ção de dé bi tos,
so li ci ta ção de no vas li ga ções, al te ra ções de ti tu la ri da de,
en tre ou tros. Além do aten di men to tra di ci o nal, a Equa- 
to ri al res sal ta que o lo cal pos sui ain da uma Agên cia Di- 
gi tal, lo cal de au to a ten di men to, on de o cli en te tam bém
po de usar ta blets pa ra ter aces so aos di ver sos ser vi ços.
<Ofe re ce mos um ho rá rio es ten di do, com aten di men to
pre sen ci al das 10h às 19h e, na par te da Agên cia Di gi tal,
o au to a ten di men to vai até às 22h=, in for mou Va nes sa
So a res, Con sul to ra da Equa to ri al Ma ra nhão.

<Es se in ves ti men to é mais uma ação pa ra me lho rar o
aten di men to e con tri buir com a sa tis fa ção e o bem-es- 
tar dos con su mi do res ma ra nhen ses, nes ta re gião on de
aten de mos mais de 5 mil cli en tes por mês. E, não por
aca so, es ta inau gu ra ção se deu ago ra, em se tem bro, pois
além de ser o mês do cli en te, é tam bém o mês do ani ver- 
sá rio de São Luís=, fri sou Fran ci la So a res, Ge ren te de Ex- 
pe ri ên cia do Cli en te da Equa to ri al Ma ra nhão.

São Luís, domingo, 29 de setembro
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A padaria Santa Maria já conta com cerca de 150 anos de existência, prestando os
mesmo serviços com excelência de qualidade desde a sua fundação

DOU GLAS CU NHA
Fo tos: Dou glas Cu nha

Ino van do, mas man ten do a
tra di ção

PADARIA SANTA MARIA

Mais de um século
de tradição na Ilha

R
e sis tên cia e re si li ên cia são as
ar mas que du as bra vas mu- 
lhe res usam pa ra man ter vi va
uma em pre sa que faz par te

do co ti di a no da ci da de e já con ta com
cer ca de 150 anos de exis tên cia, pres- 
tan do os mes mo ser vi ços com a ex ce- 
lên cia de qua li da de des de a sua fun- 
da ção.
Tra ta-se da Pa da ria San ta Ma ria, lo ca- 
li za da na es qui na da Rua dos Afo ga- 
dos com Rua das Flo res, no Cen tro
His tó ri co de São Luís. As ir mãs Ro sa- 
na e Sil va na Car va lho, que são a ter- 
cei ra ge ra ção na con du ção da pa da- 
ria. Elas di ri gem, há dez anos, o es ta- 
be le ci men to que her da ram do pai Jo- 
sé Ra mos Car va lho e man tém a tra di- 
ção do me lhor pão e a tra di ci o nal bo- 
la chi nha, que atra ves sa o tem po, ten- 
do sem pre a pre fe rên cia do con su mi- 
dor atra vés de ge ra ções.
A Pa da ria San ta Ma ria, foi fun da da há
cer ca de 150 anos pe la Fa mí lia Bel fort,

oriun da do Ce a rá, e anos de pois pas- 
sou a ser co man da da pe lo em pre sá rio
Do min gos Mar tins que a con du ziu
por vá ri os de cê ni os. Es te com a ida de
já avan ça da reu niu os û lhos pa ra pas- 
sar o co man do da em pre sa, mas, es- 
tes, to dos for ma dos fo ra de São Luís,
já ti nham su as vi das pro ûs si o nais de- 
û ni das e de cli na ram da em prei ta da,
ten do Do min gos Mar tins en tão fa la- 
do que iria pas sar o es ta be le ci men to
pa ra o seu fun ci o ná rio mais an ti go, e
de to da con û an ça, Jo sé Ra mos Car va- 
lho, na tu ral de Ana ja tu ba, que che ga- 
do do in te ri or, pas sou a tra ba lhar na
pa da ria quan to ti nha so men te 18
anos de ida de.
Con so li da da a trans fe rên cia, Jo sé Ra- 
mos, as so ci ou-se ao ami go Ade mar
Du ar te, que era tam bém fun ci o ná rio
da Pa da ria San ta Ma ria, e por mui tos
anos man ti ve ram a pa da ria fun ci o- 
nan do nos mes mos con for mes da ad- 
mi nis tra ção an te ri or. Com o fa le ci- 
men to de Ade mar Du ar te, Jo sé Ra- 
mos, pas sou a ad mi nis trar a em pre sa
com a par ce ria da sua es po sa, Do na

Ma ria Car va lho.

A padaria ficava aberta até as 23 horas
Seu Ra mos, co mo era co nhe ci do,

man ti nha a pa da ria aber ta até às 23
ho ras, pa ra aten der os alu nos do Cur- 
si nho do pro fes sor Jo sé Ma ria do
Ama ral, que tam bém fun ci o na va na
mes ma rua. Ti nha o ob je ti vo de ven- 
der seus pro du tos e pres tar ser vi ços
aos alu nos que, na que la ho ra, quan do
ter mi na vam as au las, não ti nham on- 
de fa zer um lan che. Vis to que à épo ca
não ha via es ta be le ci men tos que per- 
ma ne ces sem de por tas aber tas até al- 
tas ho ras.
O em pre sá rio, era pre o cu pa do com a
for ma ção dos û lhos e mes mo com a
gran de e can sa ti va jor na da de tra ba- 
lho, ar ran ja va tem po pa ra es tu dar e se
for mou em con ta bi li da de, no Cen tro
Cai xei ral, co lé gio tra di ci o nal que fun- 
ci o na va na Pra ça Be ne di to Lei te.

O des ti no re sol veu mu dar o ru mo
da his tó ria e os dois em pre sá ri os que
di ri gi am a Pa da ria San ta Ma ria fa le ce- 
ram. Ele em abril e, sua es po sa Ma ria
Car va lho em se tem bro de 2014. Com
is so Sil va na e Ro sa na as su mi ram o co- 
man do da em pre sa que fun ci o na até
ho je, sob a ba tu ta das du as ir mãs, sem
pro ble ma de con ti nui da de.

As ir mãs Car va lho, do nas de es pí ri- 

to em pre en de dor, pro mo ve ram al gu- 
mas ino va ções, pas san do a ofe re cer
ou tros pro du tos pa ra lan ches, co mo
co xi nhas, bro as va ri a das, pas téis,
bom bas, san duí ches e uma vas ta li- 
nha de sal ga dos, do ces, su cos de fru-
tas re gi o nais e re fri ge ran tes de mar cas
di ver sas.
Mas o car ro-che fe da pa da ria são as
tra di ci o nais bo la chi nhas, que ao lon-
go de dé ca das tem a pre fe rên cia da
cli en te la; Ro sa na Car va lho ex pli ca
que ao lon go dos anos as bo la chi nhas
San ta Ma ria, são pro cu ra das pe los cli- 
en tes ûéis e por no vos cli en tes, que
con so mem to da pro du ção. 

Con for me dis se, es tas bo la chi nhas
são úni cas e o se gre do es tá no equi pa-
men to usa do na fa bri ca ção. A re cei ta
já foi pas sa da pa ra ou tros pa ni û ca do- 
res que não con se gui ram pro du zir
com a mes ma qua li da de em fa ce do
ci lin dro, que é uti li za do na Pa da ria
San ta Ma ria, é o mes mo de quan do da
sua fun da ção e que la mi na a mas sa
bem û na num pa drão úni co que não
tem igual. As bo la chi nhas San ta Ma ria
são co nhe ci das tam bém fo ra de São
Luís, sen do co mum vi a jan tes com- 
pra rem por en co men da de ma ra- 
nhen ses que mo ram em ou tros es ta-
dos. 

O pro du to é lem bra do até por pes- 
so as que mo ram no ex te ri or e que
quan do vol tam a São Luís, se sur pre- 
en dem ao sa ber que a Pa da ria San ta
Ma ria con ti nua em ple na ati vi da de.
A Pa da ria San ta Ma ria con ti nu a rá fa- 
zen do his tó ria em São Luís, to ca da
por es tas du as bra vas mu lhe res que
tra ba lham ma ni fes tan do pra zer e ale- 
gria no que fa zem, pas san do pa ra a
cli en te la e pa ra seus fun ci o ná ri os o
bom hu mor e a ur ba ni da de pe cu li ar
de sem pre.

Ques tão ju di ci al

Me di da pro vi só ria

PON TA D'AREIA

Ju di ciá rio de ci de
que Mu ni cí pio de
São Luís de ve fa zer
re lo te a men to

O Ju di ciá rio aco lheu pe di dos fei tos pe lo Mi nis té rio
Pú bli co Es ta du al (CPC, 487, I) pa ra anu lar, em par te, o
re gis tro do lo te a men to Pon ta d’Areia e can ce lar to das as
ma trí cu las de imó veis de qua dras que es te jam si tu a das
em área de pre ser va ção am bi en tal.

O Mu ni cí pio de São Luís foi con de na do a re a li zar o re- 
lo te a men to da área, ar qui van do no va plan ta no re gis tro
de imó veis, em que es te jam pre ci sa men te de mar ca das
as Áre as de Pre ser va ção Per ma nen te, no pra zo de três
anos. No pra zo de seis me ses, de ve rá pro mo ver me di das
de con ser va ção das Áre as de Pre ser va ção Per ma nen te,
tais co mo: cer cas, pla cas in for ma ti vas e vi gi lân cia, além
de ou tras ne ces sá ri as pa ra pre ser var es sas áre as.

Além do Mu ni cí pio, são réus na ação ba res, ho tel,
cen tros co mer ci ais (shop pings), in dús tri as, em pre sas e
cons tru ções de par ti cu la res que ocu pam qua dras no lo- 
cal. Ain da Se gun do a de ci são ju di ci al, não ca be in de ni- 
za ção a pro pri e tá ri os de imó veis ou pes so as atin gi das
pe las obri ga ções im pos tas por Áre as de Pre ser va ção
Per ma nen te, por que es sas áre as têm na tu re za ju rí di ca
de li mi ta ção ad mi nis tra ti va, que afe ta to dos os imó veis
em si tu a ção se me lhan te.

Na sen ten ça, o juiz Dou glas de Me lo Mar tins, ti tu lar
da Va ra de In te res ses Di fu sos e Co le ti vos de São Luís, re- 
gis trou que sua de ci são se apli ca aos no vos ocu pan tes
que ad qui ri ram a pos se nas mes mas con di ções dos réus
da ação, con si de ran do que a ques tão ju di ci al exis te des- 
de 2002. O Mi nis té rio Pú bli co in for mou que em 4 de
mar ço de 1975, a SUR CAP – So ci e da de de Me lho ra men- 
tos e Ur ba nis mo da Ca pi tal re a li zou o lo te a men to de
par te de uma gle ba ori gi ná ria de afo ra men to da União,
dan do ori gem ao lo te a men to da Pon ta D’areia, em du as
eta pas. Ocor re que, se gun do o MP, par te dos lo tes e qua- 
dras da se gun da eta pa do lo te a men to Pon ta D’Areia es tá
si tu a da so bre áre as de du nas e man gue zais de Áre as de
Pre ser va ção Per ma nen te, o que o tor na par ci al men te
nu lo di an te da Lei nº 4.771/65.

Pa ra as se gu rar o re sul ta do prá ti co dos pe di dos, evi tar
pre juí zos a ou tros ad qui ren tes e con ter as agres sões so- 
fri das pe las áre as, o Mi nis té rio Pú bli co pe diu Me di da Li- 
mi nar (pro vi só ria), sen do aten di do pe lo juiz, em de ci- 
são an te ri or, ago ra con ûr ma da pe la sen ten ça ju di ci al.

O juiz ana li sou o ca so e ve ri û cou que a for ma li za ção
do lo te a men to Pon ta D’Areia re mon ta ao ano de 1975,
na vi gên cia do De cre to-lei nº 271/671, e per ten cia à
União, mas após o De cre to Fe de ral nº 71.206/1972, a
área foi ce di da ao Mu ni cí pio de São Luís.

Por is so, as se gu rou que des de o pri mei ro Có di go Flo- 
res tal (De cre to 23.793/1934), a Pon ta D’Areia já es ta va
sob pro te ção am bi en ta co mo üo res ta pro te to ra, que,
por sua lo ca li za ção, ser vi am pa ra evi tar a ero são das ter- 
ras pe la ação dos agen tes na tu rais, bem co mo pa ra û xar
du nas. Atu al men te, o Có di go Flo res tal (Lei nº
12.651/2012), que dis põe so bre a pro te ção da ve ge ta ção
na ti va, con ûr mou a im por tân cia de pre ser var as res tin- 
gas, du nas e man gue zais

<Na hi pó te se dos au tos, ve ri û co que o Mu ni cí pio de
São Luís, na épo ca por in ter mé dio da SUR CAP, foi gra- 
du al men te lo te an do a área ob je to des ta li de, e, em uma
des sas eta pas, no ano de 1978, en vol veu a res tin ga ali
pre sen te, on de fo ram im plan ta das áre as co mer ci ais e
lo tes so bre du nas e man gue zais. Ou tros sim, as con tes- 
ta ções dos réus não ne ga ram a exis tên cia do fa to, qual
se ja, a ocu pa ção ile gal de APP=, con cluiu o juiz.

São Luís, domingo, 29 de setembro
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Moto vai começar tudo de novo, agora com muito mais cautela nas contratações fora
do estado, e prestigiando os bons atletas da prata de casa na próxima temporada

NE RES PIN TO

REFORMULAÇÃO

Temporada de muitos
desafios para o Papão

T
ra ba lhan do em si lên cio, o
Mo to Club já deu iní cio aos
con ta tos com vá ri os jo ga do- 
res que fa zem par te de uma

imen sa lis ta de re for ços vi san do as
dis pu tas das com pe ti ções mar ca das
pa ra o os pri mei ros me ses do ano que
vem. Por ter en cer ra do a tem po ra da
de 2024 com pou cos jo ga do res ten do
vín cu lo pro fis si o nal, e dis pon do de
uma di vi são de ba se que re ve lou pou- 
cos ta len tos, a di re to ria não te rá ou tra
op ção a não ser bus car fo ra do Es ta do
a so lu ção pa ra mon ta gem da mai or
par te do gru po nas dis pu tas da Pré-
Co pa do Nor des te e Cam pe o na to Ma- 
ra nhen se no ano que vem. A par ti ci- 
pa ção na Co pa do Bra sil ou da Sé rie D
ain da de pen de da pu bli ca ção do ran- 
king das fe de ra ções por par te da Con- 
fe de ra ção Bra si lei ra de Fu te bol (CBF).

A mai or re ve la ção da equi pe Sub-
19 foi o ata can te Je an, que ho je dis pu- 
ta o cam pe o na to da ca te go ria, on de é

ar ti lhei ro. Nos úl ti mos anos, qua se to- 
dos os atle tas re ve la dos na ba se fo ram
trans fe ri dos pa ra ou tros es ta dos ou
equi pes da ca pi tal ou do in te ri or ma- 
ra nhen se, que dis pu tam a Sé rie B do
Es ta du al.

De pois da apre sen ta ção ofi ci al do
di re tor de fu te bol Evan dro Mar ques e
do téc ni co Zé Au gus to, o Mo to in ten- 
si fi ca ne go ci a ções com jo ga do res ma- 
ra nhen ses e de ou tros es ta dos. Vá ri os,
ain da em ati vi da de nos cam pe o na tos
da CBF em an da men to, já es tão apa- 
la vra dos, mas os no mes são man ti dos
em si gi lo.

Em me a dos de ou tu bro, o Mo to de- 
ve rá in for mar ofi ci al men te os no mes
de no vos con tra ta dos e dois <pa tro ci- 
na do res de pe so=. A co mis são téc ni ca
te rá no co man do o trei na dor Zé Au- 
gus to e se rá com ple ta da pe los au xi li a- 
res Ga bri el Jú ni or e Jho nathan VT, o
pre pa ra dor fí si co, Alan Rob son, e o
pre pa ra dor de go lei ros, Jú ni or Fer rei- 
ra.

A in ten ção da di re to ria é que o ti me
co me ce a pré-tem po ra da lo go em no- 

vem bro, fi can do cer ca de 60 di as se
pre pa ran do com vis tas à es treia na
Pré-Co pa do Nor des te.

Zé Augusto de olho no tricampeonato

Cam peão es ta du al pe lo Ma ra nhão
Atlé ti co em 2023 e no Sam paio nes ta
tem po ra da de 2024, o téc ni co Zé Au- 
gus to, 46 anos, ma ra nhen se, vai bus- 
car o ter cei ro tí tu lo con se cu ti vo do
Es ta du al (Sé rie A), des ta vez, no co- 
man do do Mo to Club, equi pe on de
es te ve no iní cio da car rei ra co mo au- 
xi li ar ao la do de Mar ci nho Guer rei ro,
em 2018. O de sa fio se rá mui to gran de,
co mo ele mes mo ad mi te, por que ou- 
tros clu bes gran des tam bém se pre pa- 
ram na mon ta gem de elen cos for tes.
Com qua tro tí tu los ga nhos à fren te
dos seis clu bes que di ri giu, o no vo téc- 
ni co do Pa pão, no en tan to, jus ti fi ca
seu oti mis mo nes sa rá pi da en tre vis ta
ao O IM PAR CI AL, on de tam bém fa lou
so bre ou tros as sun tos. <Mi nha vi da é
mo vi da a de sa fi os, por is so eu acei tei a
pro pos ta do Mo to. An tes, con ver sei
com o pre si den te, fui ao CT, que fi cou
mui to bom de pois da re for ma. Ti nha
ou tras pro pos tas, in clu si ve de clu bes
com ca len dá rio cheio, mas o que me
mo ti vou mais acei tar fi car aqui foi o
de sa fio de ver o ti me vol tar a con quis- 
tar tí tu los. Um clu be do ta ma nho do

Mo to tem que es tar sem pre ocu pan do
as me lho res po si ções em to das as
com pe ti ções que dis pu tar=, en fa ti- 
zou. Acos tu ma do a tra ba lhar com
atle tas ma ra nhen ses, Zé Au gus to não
ti tu be ou quan do in ter ro ga do se vai
pres ti gi ar a pra ta da ca sa. <Te mos
bons jo ga do res aqui, é cla ro que a
mai o ria atu an do nos clu bes que dis- 
pu tam a Sé rie B do Es ta du al, mas lo go
após es sa com pe ti ção po de rão atu ar
no Mo to. Te mos ou tros ma ra nhen ses
que atu am fo ra do es ta do e que já
acer ta ram sua vol ta, as sim co mo
aque les que vi rão pa ra com ple tar o
gru po. Cer ca de ses sen ta por cen to vi- 
rão de fo ra, por que va mos co me çar
do ze ro=.

Cons ci en te da re a li da de fi nan cei ra
do nos so fu te bol, o no vo téc ni co dis se
já ter co nhe ci men to do pro je to e do
or ça men to, bem co mo dos con ta tos
com bons pa tro ci na do res. <Os atle tas
que con cor da ram em vim pa ra o Mo- 
to, mes mo es tan do ho je em bo as
equi pes fo ra do es ta do, acei ta ram
por que, ape sar do ca len dá rio cur to,
quan do eles saí rem da qui, pe lo no me
que o clu be tem na re gião, fi ca rá mais
fá cil se rem trans fe ri dos pa ra os que

con ti nu a rem em ati vi da de=.

Os atle tas que

con cor da ram em vim

pa ra o Mo to, mes mo

es tan do ho je em bo as

equi pes fo ra do es ta do

Fi na li zan do, Zé Au gus to fa lou um
pou co do seu per fil quan do o as sun to
é dis ci pli na. <Tem que ser meio a
meio. Sou mui to exi gen te com os atle- 
tas, mas tam bém com pre en do al gu- 
mas si tu a ções. Tem que ter co bran ça
mes mo, po rém na do se cer ta e no mo- 
men to cer to. Tem jo ga dor que só ren-
de na pres são, mas há ou tros que pre- 
fe rem uma boa con ver sa, en tão a gen- 
te tam bém tem que en ten der=.

Tem que ser meio a

meio. Sou mui to

exi gen te com os atle tas,

mas tam bém

com pre en do al gu mas

si tu a ções

Os tí tu los: cam peão da Sé rie B com
o IA PE em 2021; no MAC 2022 (Sé rie
B) e 2023 (Sé rie A); Sam paio  (Sé rie A).

DES FAL QUE

Pi to tem le são
de tec ta da e é dú vi da
pa ra as quar tas de
fi nal da Co pa do
Mun do de fut sal

A Con fe de ra ção Bra si lei ra de Fu te bol (CBF) anun ci ou
que Pi to te ve uma rup tu ra par ci al de fi bras mus cu la res
na co xa di rei ta, de pois de re a li zar exa mes de ima gem,
nes ta sex ta-fei ra. O atle ta se gue sen do ava li a do di a ri a- 
men te e ain da é dú vi da pa ra o pró xi mo jo go da Se le ção
na Co pa do Mun do de fut sal. Pi to sen tiu do res na co xa
em um trei no do Bra sil na úl ti ma se gun da-fei ra (23).

Por pre cau ção, o jo ga dor foi pou pa do e des fal cou a
equi pe na vi tó ria so bre a Cos ta Ri ca, na ter ça-fei ra, pe las
oi ta vas de fi nal da com pe ti ção. Mes mo sem o cra que, a
Se le ção go le ou, por 5 a 0, e avan çou às quar tas.

Se gun do o de par ta men to mé di co da CBF, a evo lu ção
de Pi to é fa vo rá vel cli ni ca men te e ele vai per ma ne cer
em acom pa nha men to diá rio.

No úl ti mo mês de agos to, Pi to re ce beu o prê mio de
me lhor jo ga dor do mun do pe la Fut sal Pla net, após a
gran de tem po ra da de 2023 que fez pe lo Bar ce lo na. O
bra si lei ro foi cam peão da Li ga Es pa nho la com o clu be
ca ta lão, sen do elei to o MVP, prin ci pal jo ga dor e me lhor
pivô da com pe ti ção.

A Se le ção Bra si lei ra de fut sal en ca ra o Mar ro cos, nes- 
te do min go, às 9h30 (de Bra sí lia), no Com ple xo Es por ti- 
vo de Buckha ra, no Uz be quis tão, pe las quar tas de fi nal
da Co pa do Mun do.

São Luís, domingo, 29 de setembro
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A tendência <feed zero= está cada vez mais presente nos perfis dos jovens da Geração Z
nas redes sociais

REDES SOCIAIS

Saiba o que é o feed zero,
tendência da Geração Z 

O
s jo vens da Ge ra ção Z es tão 
ado tan do um com por ta- 
men to mais re ser va do nas 
re des so ci ais, le van do ao 

sur gi men to da ten dên cia do <fe ed ze- 
ro=.

Es sa prá ti ca se re fe re a per fis do 
Ins ta gram que não apre sen tam ne- 
nhu ma fo to pu bli ca da. Em vez de exi- 
bir um fe ed re ple to das me lho res ima- 
gens e mo men tos da vi da, es sa ge ra- 
ção , que abran ge os nas ci dos en tre 
1995 e 2010, pre fe re usar pu bli ca ções 
co mo os Sto ri es, que de sa pa re cem em 
24 ho ras.

Es se com por ta men to ga ran te pos- 
ta gens mais es pon tâ ne as, me nos pla- 
ne ja das, au tên ti cas e com pou ca ou 
ne nhu ma edi ção, pa ra se apro xi mar 
da re a li da de que o jo vem vi ve.

Di fe ren te men te dos Mil len ni als 4 
nas ci dos en tre 1982 e 1994 4, que 
abas te ci am re des so ci ais co mo Or kut, 
Fo to log, e o iní cio do Ins ta gram e Fa- 
ce bo ok, com inú me ras fo tos, os jo- 
vens de mons tram uma aver são à ex- 
po si ção, se ja por con ta da ver go nha

GERAÇÃO NOVA PREFERE USAR PUBLICAÇÕES COMO OS STORIES, QUE DURAM 24 HORAS

ou do de sâ ni mo de cri ar pu bli ca ções 
ela bo ra das.

Es sa ten dên cia vai no sen ti do con- 
trá rio do de sen vol vi men to das pla ta- 
for mas di gi tais, as sim co mo o Ins ta- 
gram, que au men tou re cen te men te o 
li mi te de fo tos pu bli ca das em um car- 
ros sel.

Ao mes mo tem po que os jo vens 
bus cam a li ber da de, uti li zan do ela pa- 
ra agi rem de for ma mais dis cre ta na 
in ter net, eles te rão de en fren tar as no- 
vas con fi gu ra ções da pla ta for ma de 
fo tos, que exi gi rá au to ri za ção dos pais 
de me no res de 16 anos.

NOVA MÚSICA

César Nascimento lança <Valsa Ludovicense=
Ca mi nhar pe las ru as de pa ra le le pí- 

pe do, pe dras de can ta ria, ver por tões
e ja ne las que se abrem pa ra a eter ni- 
da de, te lha dos e so bra dos que sus sur- 
ram his tó ri as de tem pos pas sa dos, no
pre sen te ins tan te…Es sa foi a ins pi ra- 
ção pa ra que o can tor e com po si tor
Cé sar Nas ci men to com pu ses se a Val- 
sa Lu do vi cen se.

Um gran de de sa fio pa ra o au tor, re- 
co nhe ci do ar tis ta po pu lar, pois es sa
pe ça mu si cal de gê ne ro clás si co, é
uma das mais tra di ci o nais dan ças de
sa lão que tem mui tas es pe ci fi ci da des,
en tre elas, o com pas so di vi di do em
três tem pos. <Eu mer gu lhei a fun do
nos es tu dos pa ra fa zer o ar ran jo des sa
com po si ção=, dis se Cé sar Nas ci men- 
to.

Val sa Lu do vi cen se já es tá dis po ní- 
vel nas pla ta for mas, mas o lan ça men- 
to ofi ci al vai ocor rer nes te do min go
(29), du ran te a pro gra ma ção do pro je- 
to Ilha Sinfô ni ca, na Pra ça das Mer cês
3 Des ter ro, a par tir de 16h30. Na oca- 
sião, Cé sar Nas ci men to se rá ho me na- 
ge a do, e te rá a Val sa Lu do vi cen se
apre sen ta da no re per tó rio da or ques- 
tra re gi da pe lo ma es tro Jai ro Mo ra es e
pe lo re gen te con vi da do, ma es tro Ro- 
dri go Tof fo lo, além de uma re lei tu ra
de Ilha Mag né ti ca, du ran te o con cer- 
to.

A pro gra ma ção do  Ilha Sinfô ni ca,
to tal men te gra tui ta, co me ça com a
apre sen ta ção da sa xo fo nis ta Sa rah
Byancci e dj Pe dro So bri nho, Tam bor
de Cri ou la Mes tre Fe li pe, gru po Ma ra- 
Brass e Boi de San ta Fé. E mais par ti ci- 
pa ções de Adri a na Bo sai po, Nú bia,
Ema nu el Je sus, Thaynara Oli vei ra, El- 
ton Bor ges, Ro se No guei ra, Nosly e
Kli cia. A noi te con ta rá ain da com o

show do Quar te to de Cor das da Or- 
ques tra Ou ro Pre to e do Duo Ha mil- 
ton de Ho lan da e Mes tri nho.

Re cen te men te, Cé sar Nas ci men to
re a li zou um show em São Luís, du ran- 
te a Noi te do Tam bor de Cri ou la, no
úl ti mo dia 06 de se tem bro, na Pra ça
das Mer cês 3 Cen tro His tó ri co.

Au tor de inú me ros su ces sos, já
con sa gra dos, no can ci o nei ro po pu lar
ma ra nhen se, Cé sar Nas ci men to, ra di- 
ca do em Pe tró po lis 3 RJ, é um dos ar- 

tis tas que mais di fun de a cul tu ra po- 
pu lar do Es ta do em ní vel na ci o nal.
Den tre as com po si ções mais co nhe ci- 
das do pú bli co, e im pres cin dí veis em
qual quer playlist, es tão <O Ra di nho=,
<Ma gui nha do Sá Vi a na=, <Se re nin=,
<Ja ne la Aber ta=, <Reg gae San fo na do= e
a con sa gra da ba la da Ilha Mag né ti ca,
que foi elei ta co mo <Bem Cul tu ral do
Es ta do do Ma ra nhão=.

Cé sar Nas ci men to tem 43 anos de
car rei ra ar tís ti ca. Re cen te men te, lan- 
çou o vi de o cli pe <Vem, Ma ni nha!=, o
sin gle <Fo fi nho=, du ran te o Car na val,
an tes de le, re lan çou o  sin gle Des ter ro,
de 1989, em cli pe no YouTube com di- 
re ção de Di e go Ca ver san, ima gens de
es tú dio fei tas por ele, ima gens aé re as
do fo tó gra fo Mei re les Ju ni or e de se-
nhos do ar tis ta plás ti co Cor dei ro Fi-
lho. Ano pas sa do, gra vou o dis co <É
Pra São João=, com rit mos da cul tu ra
po pu lar, e EPe dra!, um EP vol ta do ao
rit mo ja mai ca no com so ta que ma ra- 
nhen se.

Ao to do, além dos sin gles, são dois
ál buns vir tu ais nas pla ta for mas; além
dos 08 (oi to) CDs,

02 (dois) DVDs, 02 LPs já pro du zi-
dos e mais ou tras fai xas gra va das em
co le tâ ne as, co mo <Mu ru ru= do LP Se-
gun da de Ar te (1992), <Ga vião Va dio=,
com po si ção de Ni céas Dru mont e Ce- 
cí lio, in ter pre ta da com Bet to Pe rei ra
no LP Maio Oi to Meia (2017) e <João
do Va le, Mi nha Ho me na gem=, do LP
Vi nil & Po e sia 3 Vol.01 (2020). 

A sa ber, o CD/DVD Vi o lão de Co rei- 
ro 3 A com po si ção de Cé sar Nas ci- 
men to e seu vi o lão, de 2018, é con si- 
de ra do pe la crí ti ca es pe ci a li za da co- 
mo uma obra pri ma da car rei ra do ar-
tis ta.

Ilha Mag né ti ca e Val sa Lu do vi cen se

Pro gra ma ção

CE LE BRA ÇÃO

Or ques tra Ilha
Sinfô ni ca e mais 17
atra ções mu si cais se
apre sen tam nes te
do min go (29) na
Pra ça das Mer cês

Nes te do min go (29), São Luís re ce be rá o Ilha Sinfô ni- 
ca, pro je to que nas ce pa ra unir o clás si co e o po pu lar,
pro mo ven do um en con tro úni co que enal te ce a mú si ca
e a cul tu ra do Ma ra nhão com o lan ça men to da Or ques- 
tra Ilha Sinfô ni ca e a apre sen ta ção de 17 atra ções mu si- 
cais. 

O gran de pre sen te, no mês de ce le bra ção dos 412
anos de São Luís, acon te ce rá a par tir das 16h30, na Pra ça
das Mer cês, no Cen tro.

En tre as atra ções, o DJ Pe dro So bri nho e a sa xo fo nis ta
Sa rah Byancci abri rão a pro gra ma ção do dia. Em se gui- 
da, o pú bli co re ce be rá a Ban da do Bom Me ni no, que re a- 
li za rá um cor te jo do Con ven to das Mer cês até a Pra ça
das Mer cês. 

Na sequên cia, acon te ce rão as apre sen ta ções do Tam- 
bor de Cri ou la Mes tre Fe li pe, do gru po Ma ra Brass, do
Boi de San ta Fé, do Quar te to de Cor das da Or ques tra
Ou ro Pre to e do show do Duo Ha mil ton de Ho lan da e
Mes tri nho.

Um dos mo men tos mais es pe ra do fi ca rá por con ta da
fu são da Or ques tra Ilha Sinfô ni ca que se apre sen ta rá
com o quar te to da Or ques tra Ou ro Pre to e so lis tas con- 
vi da dos, co mo o ho me na ge a do des ta edi ção, Cé sar Nas- 
ci men to, Adri a na Bo sai po, Nú bia, Ema nu el Je sus,
Thaynara Oli vei ra, El ton Bor ges, Ro se No guei ra, Nosly,
Kli cia, Ha mil ton de Ho lan da e Mes tri nho, sob a re gên cia
do di re tor ar tís ti co da Or ques tra Ilha Sinfô ni ca, ma es tro
Jai ro Mo ra es e do re gen te con vi da do, ma es tro Ro dri go
Tof fo lo.

Nes ta pri mei ra edi ção, o even to ho me na geia o re no- 
ma do can tor e com po si tor Cé sar Nas ci men to, que, jun- 
to à pro du ção do even to, pre sen teia o pú bli co com du as
obras mar can tes. 

O vi de o cli pe da re lei tu ra ins tru men tal de <Ilha Mag- 
né ti ca=, can ção que já faz par te da me mó ria afe ti va de
São Luís, e a <Val sa Lu do vi cen se=, uma com po si ção iné- 
di ta que pro me te con quis tar co ra ções, fo ram lan ça dos
pa ra a im pren sa e con vi da dos em um even to re a li za do
na noi te da úl ti ma quin ta-fei ra (5), em São Luís.

A no va ver são, en ri que ci da pe la vi são ar tís ti ca e ino- 
va do ra de Cé sar Nas ci men to e ar ran jos de Ale xan dre
Tra vas sos, trans por ta os ou vin tes a uma ex pe ri ên cia
sen so ri al úni ca, rei ma gi nan do a pe ça com uma no va so- 
no ri da de que ca ti va e emo ci o na. A <Val sa Lu do vi cen se=,
com po si ção iné di ta que pro me te con quis tar os co ra- 
ções dos apre ci a do res da mú si ca.

Com sua be le za e so fis ti ca ção, es ta no va obra re ve la a
pro fun di da de e o ta len to con tí nuo de Cé sar Nas ci men- 
to, con so li dan do ain da mais sua po si ção co mo uma fi- 
gu ra cen tral na cul tu ra mu si cal da ci da de. 

A pro du ção do even to e Cé sar Nas ci men to con vi dam
to dos a ex plo rar e se dei xar to car pe las no vas cri a ções,
que já es tão dis po ní veis pa ra o pú bli co.

Dia 29 Se tem bro – Pra ça das Mer cês

16h30 3 DJ Pe dro So bri nho + Sa rah Byancci (sax)
17h 3 Ban da do Bom Me ni no (cor te jo)
17h30 3 Tam bor de Cri ou la Mes tre Fe li pe
18h- Ma ra brass
18h30 3 Boi de San ta Fé
19h 3 Quar te to de Cor das Or ques tra Ou ro Pre to
19h30 3 Ha mil ton de Ho lan da e Mes tri nho
20h30 3 Con cer to com a Or ques tra Ilha Sinfô ni ca e

con vi da dos 3 Ma es tro Jai ro Mo ra es, Ma es tro Ro dri go
Tof fo lo, Cé sar Nas ci men to, Nu bia, Thaynara Oli vei ra,
El ton Bor ges, Adri a na Bo sai po, Ema nu el Je sus, Ro se No- 
guei ra, Nosly, Klí cia, Ha mil ton de Ho lan da e Mes tri nho.
Du ran te to da a pro gra ma ção ha ve rá in ter ven ções ar tís- 
ti cas com per so na gens e in te gran tes de gru pos da cul tu- 
ra po pu lar do Ma ra nhão.

São Luís, domingo, 29 de setembro
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Na abertura  da  ABAV Expo, o corte da fita  festivo comandado pela presidente Ana Carolina Medeiros, com autoridades,
entre elas, o secretário de Turismo do DF, Cristiano Araújo/ O governador Eduardo Leite  deu boas notícias sobre o Rio
Grande do Sul/ O diretor executivo da Aplly Brasil também falou a plateia/ E da imprensa maranhense, o s jornalistas NM e
Léa Zacheu

1ª Jornada Turismo 2030 ganha
destaque no primeiro dia da ABAV Expo 

Um dos gran des des ta ques da 1ª Jor na da Tu ris mo 2030, re a li za da na Abav Ex po 2024, na ma nhã des ta
quin ta-fei ra (26), foi a em pol gan te pa les tra do go ver na dor do Rio Gran de do Sul, Edu ar do Lei te, con vi da do

es pe ci al na 51ª edi ção da fei ra. Edu ar do Lei te, a pro pó si to, te ve du as par ti ci pa ções no even to: pe la ma nhã na
Jor na da 2030 e pe la tar de no lan ça men to da cam pa nha de re to ma da do tu ris mo no es tan de do Rio Gran de

do Sul. No pri mei ro mo men to, Edu ar do Lei te con fir mou a re a ber tu ra do ae ro por to de Por to Ale gre: “O ae ro- 
por to Sal ga do Fi lho irá re a brir no dia 21 de ou tu bro e eu o vi si tei na se ma na pas sa da. As obras es tão acon te- 
cen do mui to ra pi da men te, são mais de 800 pes so as tra ba lhan do na re cons tru ção. As com pa nhi as aé re as já
emi tem bi lhe tes pa ra Por to Ale gre e te re mos uma ope ra ção mui to ro bus ta, re to man do os vo os in ter na ci o- 

nais em de zem bro”, des ta cou Lei te. A tar de, no es tan de do Rio Gran de do Sul, na ABAV Ex po, fez o lan ça men- 
to da mai or cam pa nha de pro mo ção tu rís ti ca do seu es ta do. “Es sa se rá a nos sa mai or cam pa nha de pro mo- 
ção tu rís ti ca da his tó ria e va mos di vul gá-la pa ra o Bra sil in tei ro, pro mo ven do ações de mar ke ting e co mu ni- 
ca ção, com pe ças pu bli ci tá ri as em lo cais es tra té gi cos, co mo ae ro por tos. As sim co mo o Bra sil se emo ci o nou

com a gen te, tam bém que re mos emo ci o nar o País com nos sos atra ti vos”, afir mou.

O Ministério do Turismo é patrocinador oficial da ABAV Expo 2024. Na cerimônia de abertura, no Centro de Convenções
Ulysses Guimarães, em Brasília (DF), o ministro Celso Sabino apontou benefícios da feira à promoção de atrativos nacionais
e apontou números positivos. Como exemplo, citou a movimentação de R$ 26 bilhões na economia por visitantes
estrangeiros de janeiro a agosto de 2024, segundo o Banco Central - o maior valor dos últimos 29 anos. O ministro ressaltou,
ainda, que, conforme a FecomércioSP, o setor turístico brasileiro faturou R$ 113,2 bilhões de janeiro a julho deste ano.

A assessora jurídica da APAE de São Luís, Dra. Conceição Melo Rolim na solenidade
de abertura da Semana da Inclusão 2024 e lançamento do Projeto TEAtivo

Christiane Diniz, gestora da APAE de São Luís e Raimundo Alberto no hasteamento
das bandeiras

A assessora jurídica da APAE de São Luís, Dra. Conceição Melo Rolim, a gestora
Christiane Diniz e o Conselheiro Vanderlaan Rolim entre alunos do CAEE Eney
Santana.

São Luís, domingo, 29 de setembro


