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Ano novo, vida 
nova… mudanças

O P I N I Ã O

RENATA GIRALDI 

Para 2025, busque planos que realmente estejam 
ao seu alcance, nada de emagrecer duas toneladas ou 
uma viagem ao espaço, por ora, cá, entre nós, não dá. 

Então, avante com o exequível C
H

A
R

G
E

  A mobilidade eficiente exige ações do poder público 
e do cidadão pela garantia do respeito à vida e pelo 

crescimento do Brasil. No Brasil, as estradas são a principal 
alternativa de deslocamento por demandas de trabalho e de 

lazer. Nesta época, com as festas de fim de ano e as férias

O P I N I Ã O 
O risco das estradas 
no meio do caminho

 84 novos professores 
efetivos para a Uema

O governador Carlos Brandão anunciou, nesta segunda-feira (30), a nomeação de 84 novos professores efetivos para a Universidade Estadual 
do Maranhão (Uema). A lista completa com os nomes dos profissionais também estará disponível no Diário Oficial do Estado.

Vereadores e prefeito de São Luís tomam posse amanhã 

Religiosos se preparam para receber 2025
Com o tema "Nenhum mal te atingirá, nenhum flagelo chegará à tua tenda", a 

Comunidade Católica Louvor e Adoração realizará a Celebração da Virada 2025

Dicas: alimentos que trazem 
sorte e prosperidade no ano-novo

Os preparativos para a chegada do novo 
ano já estão a todo vapor e, para dar uma 
forcinha ao destino, muita gente não abre 

mão de tradições típicas da virada.

Réveillon em São Luís 
tem Ana Castela no 
Centro Histórico e 

Murilo Huff 
na Av. Litorânea

O ano de 2024 está acabando e para celebrar 
a chegada de 2025, o Governo do Estado do 

Maranhão, por meio da Secretaria de Estado da 
Cultura, preparou uma grande festa de réveillon 

em São Luís com 7 atrações e mais de 10 horas de 
programação, na extensão da Avenida Litorânea. 

Perto da hora da virada, o cantor Murilo Huff 
comanda a festa e faz a contagem regressiva para 

a chegada de 2025.  A Prefeitura preparou duas 
noites de comemoração do Ano Novo, com grandes 

nomes da música brasileira para tornar a virada 
para 2025 inesquecíve e tem entre as apresentações  

Ana Castela na virada, Os shows acontecerão na 
Praia Grande, ao lado do Terminal de Integração.
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RE NA TA GI RAL DI

WARLEY MAR COS NAS CI MEN TO
— Che fe-ge ral da Em bra pa Hor ta li ças
e pre si den te da As so ci a ção Bra si lei ra  de
Hor ti cul tu ra (ABH)

Ano novo, vida nova…mudanças

Pa ra 2025, bus que

pla nos que re al men te

es te jam ao seu al can ce,

na da de ema gre cer du as

to ne la das ou uma

vi a gem ao es pa ço, por

ora, cá, en tre nós, não

dá. En tão, avan te com o

exequí vel

Al go den tro de nós “exi ge” que no
ano no vo tu do se ja re no va do… O que
é bom, mas tam bém po de se trans for- 
mar em um pro ble ma se a gen te não
sou ber con du zir. Ou vi, cer ta vez, de
um sá bio, que as pro mes sas de vem
ser fei tas à me di da que te nham re al- 
men te con di ções de se rem exe cu ta- 
das. Ou se ja: na da de se com pro me ter
com o im pos sí vel.

Ema gre cer du as to ne la das, ma lhar
em 10 aca de mi as, ir ao es pa ço, en ri- 
que cer co mo o Elon Musk e as sim por
di an te. Oras, va mos a pla nos pal pá- 

veis e exequí veis, sim ples as sim. Na da
de exa ge ros. A su ges tão é de al guém
que ado ra pla ne jar, or ga ni zar e dei xar
tu do mi li me tri ca men te nos ei xos e…
pim ba! Vem a vi da e mu da tu do. Sim- 
ples men te vi ra de ca be ça pa ra bai xo,
sa ber por quê?

Por que é as sim que vi da é. Ela man- 
da e con duz. A gen te es tá no le me até
cer to pon to, de pois não de pen de
mais de ca da um, mas das cir cuns tân- 
ci as, do aca so, das von ta des e das de- 
ci sões de ter cei ros. En tão, a mo des ta
re co men da ção é: pla ne je e or ga ni ze o
que es tá ao seu al can ce e que não tem
in fluên ci as do aca so.

É im por tan te fi xar me tas pos sí veis,
do con trá rio, o ris co de frus tra ção é
imen so. Gos to de ou vir re la tos de pes- 
so as que al can ça ram tu do o que se
pla ne ja ram. Um ami go odi a va a cal ví- 
cie, foi per se ve ran te o ano de 2024 to- 
do, e con se guiu sa nar em par te sua
ago nia. Já uma ami ga per deu o pai e a
ir mã, ines pe ra da men te, mas se com- 
pro me teu a man ter o equi lí brio pa ra
to mar con ta da mãe que de pen de de- 
la. Es tá dan do cer to.

Sem em pre go e ven do a fa mí lia em
di fi cul da des, um co nhe ci do por pou- 
co não se de ses pe rou. Mas lem brou o
que ha via se pro me ti do em ja nei ro
pas sa do: 2024 se ria um bom ano. Tan- 
to fez que con se guiu subs ti tui ções
tem po rá ri as pa ra mi nis trar au las. Não
é fi xo. Mas tem si do o su fi ci en te pa ra
pa gar as con tas e res ga tar par te da au- 

to es ti ma des truí da. Con ver san do
com ele pa ra es te ar ti go, per gun tei o
que es pe ra va pa ra 2025, foi bem ob je- 
ti vo: “Ser fe liz”.
Da mi nha par te, co me cei bem mais
ce do es te ano. Em ou tu bro, já es ta va
de olho em 2025. Fiz um re la tó rio
men tal — não com par ti lhei com “Seu
Nin guém” pa ra evi tar co bran ças, cla- 
ro – do que não gos ta ria de vi ver uma
re pe ti ção e das mu dan ças que jul go
ne ces sá ri as. Ini ci ei in do aos mé di cos,
coi sa que evi to sem pre, ób vio que os
exa mes la bo ra to ri ais men tem pou co
e não fo ram lá mui to fa vo rá veis a
mim.

Pas sa da a “sur pre sa”, a ação. Na
ver da de, sem mui ta op ção, te rei de
ado tar um mo do de vi da mais sau dá- 
vel, eli mi nan do as bes tei ras que ado- 
ro co mer no dia a dia, dor min do mais,
es tres san do me nos e fa zen do hi gi e ne
men tal. Vou con se guir? Te nho dú vi- 
das, mas a de ter mi na ção, até a fi na li- 
za ção des te tex to, es ta va fir me e for te.

De qual quer ma nei ra, amo mu dan- 
ças e ado ro trans for ma ções. En tão, se
for ne ces sá rio, vou “pa gar pa ra ver”, e
se gui rei de ter mi na da em pro mo ver o
ano no vo de fa to co mo eu tan to de se-
jei há uns me ses. Não que ro nem gos- 
to de pen sar em co me çar 2025 co me- 
ten do os mes mos er ros an te ri o res
nem re pe tin do pro ble mas, que po de- 
ri am ser evi ta dos. O que me en can ta é
ima gi nar: o ano é no vo, a vi da es tá
sem pre em trans for ma ção.

Lentilha: o alimento antigo que não saiu de moda

É uma le gu mi no sa de

al to va lor ali men tí cio,

im por tan te fon te de

pro teí nas, de vi ta mi nas

e mi ne rais co mo cál cio

e fer ro, além de ter em

sua cons ti tui ção a

mai o ria dos

ami noá ci dos es sen ci ais,

des ta can do a iso leu ci na

e li si na

A len ti lha (Lens cu li na ris) é um dos
ali men tos mais an ti gos da hu ma ni da- 
de. Des de apro xi ma da men te 7000
a.C., es sa es pé cie já era cul ti va da no
su do es te da Ásia. Se gun do a Bí blia,
Esaú ce deu a Ja có seu di rei to de pri- 
mo ge ni tu ra em tro ca de um pra to de
len ti lhas, co mo mos tra es ta pas sa gem
em Gê ne sis 25:34 : “En tão, Ja có ser viu
a Esaú pão com en so pa do de len ti- 

lhas. Ele co meu e be beu, le van tou-se
e se foi. As sim, Esaú des pre zou o seu
di rei to de fi lho mais ve lho”.

É uma le gu mi no sa de al to va lor ali- 
men tí cio, im por tan te fon te de pro teí- 
nas, de vi ta mi nas e mi ne rais, co mo
cál cio e fer ro, além de ter em sua
cons ti tui ção a mai o ria dos ami noá ci- 
dos es sen ci ais, des ta can do a iso leu ci- 
na e li si na. A in ges tão de ali men tos ri- 
cos em fi bras, co mo as len ti lhas, aju da
na per da de pe so; as fi bras, além de
me lho ra rem o pro ces so di ges ti vo co- 
mo um to do, pro por ci o nam a sen sa- 
ção de sa ci e da de. Es se grão é bas tan te
ver sá til na pre pa ra ção de pra tos, sen- 
do de mais fá cil coc ção e de mai or di- 
ges ti bi li da de que o fei jão, por exem- 
plo. Um pro vér bio hin du diz: “O ar roz
é bom, mas as len ti lhas são mi nha vi- 
da”.

O Bra sil con so me a len ti lha de grão
graú do, com o te gu men to (cas ca) ver- 
de-cre me e o co ti lé do ne ama re lo, sen- 
do co mer ci a li za da prin ci pal men te na
for ma de grãos se cos in tei ros com
cas ca; ou tros ti pos (la ran ja, es cu ra
etc.) po dem ser en con tra dos em lo jas
es pe ci a li za das. Na Ín dia e no Ori en te
Mé dio, os mai o res con su mi do res, a
len ti lha de co ti lé do ne la ran ja, cha ma- 
da tam bém de len ti lha ver me lha, é
mui to po pu lar, sen do co mer ci a li za da
prin ci pal men te na for ma de grãos
par ti dos sem a cas ca. Em paí ses pro- 
du to res e tra di ci o nais con su mi do res,
a len ti lha ver de tam bém é co mer ci a li- 
za da en la ta da, já en con tra da em al- 
guns mer ca dos no Bra sil.

A len ti lha é uma óti ma op ção pa ra

pes so as com res tri ção ali men tar re la- 
ci o na das ao con su mo de pro teí na
ani mal e da in to le rân cia ao glú ten.
Seus grãos têm ga nha do im por tân cia
en tre aque les que va lo ri zam uma ali-
men ta ção sau dá vel e em mer ca dos
gour met. Va le men ci o nar que exis te
uma de man da cres cen te de pro teí na
ve ge tal por seg men tos que bus cam
ali men tos sau dá veis ou mes mo pa ra
aque les que que rem am pli ar o le que
de al ter na ti vas pa ra di e tas ve ga nas,
ou ve ge ta ri a nas, ou pes so as ce lía cas.
Em bo ra a len ti lha se ja um ali men to
im por tan te na ba se ali men tar de vá ri-
os po vos, es se grão é re la ti va men te
pou co co nhe ci do e pou co con su mi do
no Bra sil, sen do que boa par te da po-
pu la ção con so me ape nas em da tas
es pe cí fi cas, co mo no ré veil lon. Acre-
di ta-se que co mer len ti lhas na noi te
do ré veil lon traz boa sor te pa ra o ano
no vo — as pes so as con so mem pa ra
ga nhar di nhei ro e ter um prós pe ro
ano no vo. Is so por que o grão de len ti-
lha, com o seu for ma to de dis co re-
don do ou oval e sua for ma acha ta da,
es tá as so ci a do às mo e das e, por tan to,
sim bo li za sor te fi nan cei ra.

A iden ti fi ca ção da len ti lha com
atri bu tos da ali men ta ção sau dá vel
po de in cen ti var a cri a ção de to da uma
ca deia agro a li men tar no país, com
apro vei ta men to de pro teí nas, fi bras,
vi ta mi nas e com pos tos nu tra cêu ti cos.
De fi ni ti va men te, a len ti lha é mui to
mais do que uma tra di ção de fim de
ano e o seu con su mo re gu lar po de tra-
zer, além de sor te, saú de pa ra to dos!

NOS SA VI SÃO

O ris co das es tra das
no meio do ca mi nho

 A mo bi li da de efi ci en te exi ge ações

do po der pú bli co e do ci da dão pe la

ga ran tia do res pei to à vi da e pe lo

cres ci men to do Bra sil

No Bra sil, as es tra das são a prin ci pal al ter na ti va de
des lo ca men to por de man das de tra ba lho e de la zer.
Nes ta épo ca, com as fes tas de fim de ano e as fé ri as, o
mo vi men to é in ten si fi ca do de vi do ao aque ci men to da
eco no mia — que exi ge o trans por te de um vo lu me mai- 
or de mer ca do ri as — e, prin ci pal men te, em de cor rên cia
das vi a gens de des can so. Es se au men to de cir cu la ção no
as fal to es can ca ra a fal ta de se gu ran ça e ma nu ten ção nas
pis tas, além de com pro var que a im pru dên cia se gue ao
la do de mui tos mo to ris tas. Ques tões que o país, com sua
ex ten sa ma lha ro do viá ria, ain da não con se guiu dei xar
pa ra trás.

No úl ti mo dia 21, per to do Na tal, um aci den te na BR-
116, al tu ra de Teó fi lo Oto ni, no Va le do Mu cu ri, em Mi- 
nas Ge rais, pro vo cou 41 mor tes. Uma car re ta que trans- 
por ta va gra ni to, um ôni bus e um car ro de pas seio  en- 
vol ve ram-se na trá gi ca ocor rên cia, a pi or da sé rie his tó- 
ri ca nas es tra das fe de rais des de 2007. As cau sas da co li- 
são são in ves ti ga das, mas é pos sí vel que pro ble mas crô- 
ni cos te nham con tri buí do. 

Per to do lo cal, um ra dar de con tro le de ve lo ci da de foi
re ti ra do, a Po lí cia Ci vil apon tou que o con du tor do ca- 
mi nhão es ta va com a CNH sus pen sa e tes te mu nhas dis- 
se ram que um pneu do co le ti vo es tou rou. Tu do se rá de- 
vi da men te es cla re ci do pe las au to ri da des com pe ten tes,
po rém as hi pó te ses nos fa zem pen sar que a fis ca li za ção
efe ti va e o cum pri men to das leis de trân si to po de ri am
ter evi ta do tan ta dor.

Ago ra, na con ta gem re gres si va pa ra o ré veil lon, o
aler ta de pe ri go nas ro do vi as con ti nua em ní vel má xi- 
mo, com os bra si lei ros se des lo can do pa ra a vi ra da do
ano e tam bém as fé ri as. A par te que com pe te aos mo to- 
ris tas pre ci sa ser con si de ra da. Se na ro ta há di ver sas ar- 
ma di lhas, quem es tá ao vo lan te de ve ado tar me di das
pa ra mi ni mi zar os ris cos. Fa zer a re vi são do veí cu lo, di ri- 
gir com cau te la, res pei tar as re gras e as si na li za ções —
co mo li mi te de ve lo ci da de — e pla ne jar bem o tra je to
são res pon sa bi li da des que não po dem ser ne gli gen ci a- 
das.

Aos go ver nos que têm a in cum bên cia de cui dar das
es tra das bra si lei ras, a ta re fa é gran de e não es tá em dia.
As per das hu ma nas, in co men su rá veis, se acu mu lam há
dé ca das e trans for mam as es ta tís ti cas de san gue que
mar cam o ter ri tó rio na ci o nal em so fri men to sem fim
pa ra as fa mí li as. Os de sas tres e a au sên cia de con di ções
ide ais exer cem ain da im pac to di re to na eco no mia e no
de sen vol vi men to. Sem flui dez se gu ra nas pis tas, o cres- 
ci men to do país, que de ci diu apos tar no trans por te ro- 
do viá rio, não dá si nais de mu dan ça sig ni fi ca ti va de ru- 
mo pa ra ou tras al ter na ti vas, fi ca tra va do.

É ne ces sá rio am pli ar os re cur sos des ti na dos às es tra- 
das. A me lho ria da in fra es tru tu ra é um pro ces so que re- 
quer cons tân cia e in ves ti men to. A mo bi li da de efi ci en te
exi ge ações do po der pú bli co e do ci da dão pe la ga ran tia
do res pei to à vi da e pe lo de sen vol vi men to so ci o e conô- 
mi co do Bra sil. As con ces sões à ini ci a ti va pri va da pre ci- 
sam ser con du zi das e mo ni to ra das por au to ri da des com
to do o ri gor pos sí vel. Es for ços nun ca são de mais pa ra
que o país cum pra o ca mi nho cor re to e con quis te uma
re de ro do viá ria que dei xe de ser sinô ni mo de pe ri go pa- 
ra a po pu la ção e atin ja o po ten ci al que o mer ca do ne- 
ces si ta.

São Luís, quarta e quinta-feira, 1º e 2 de janeiro
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Carlos Brandão celebrou a nomeação e deu as boas-vindas aos novos profissionais,
considerando um passo importante para democratização do ensino superior no estado

Ve re a do res elei tos

Se rão em pos sa dos os se guin tes ve re a -
do res:

1. Dou glas Pin to (PSD) – 16.036 vo tos
2. Mar qui nhos (União) – Re e lei to –
12.200 vo tos
3. Al dir Jú ni or (PL) – Re e lei to – 10.633
vo tos
4. Ed son Ga gui nho (PP) – Re e lei to –
10.355 vo tos
5. Pau lo Vic tor (PSB) – Re e lei to –
9.956 vo tos
6. Co le ti vo Nós Jho na tan (PT) – Re e -
lei to – 9.847 vo tos
7. Con ci ta Pin to (PSB) – Re e lei to –
8.664 vo tos
8. As tro de Ogum (PC doB) – Re e lei to –
8.604 vo tos
9. Andrey Mon tei ro (PV) – Re e lei to –
8.207 vo tos
10. Be to Cas tro (AVAN TE) – Re e lei to –
8.136 vo tos
11. Oc ta vio So ei ro (PSB) – Re e lei to –
8.043 vo tos
12. Wen dell Mar tins (PO DE MOS) –
7.698 vo tos
13. Ro sa na da Saú de (Re pu bli ca nos) –
Re e lei to – 7.508 vo tos
14. Na to Jr. (PSB) – Re e lei to –
7.481votos

15. Dr. Jo el (PSD) – 7.319 vo tos
16. Antô nio Gar cez (PP) – Re e lei to –
7.190 vo tos
17. Da ni el Oli vei ra (PSD) – Re e lei to –
7.188 vo tos
18. An dré Cam pos (PP) – 6.527 vo tos
19. Mar lon Bo tão (PSB) – Re e lei to –
6.341 vo tos
20. Thyago Frei tas (PRD) – Re e lei to –
6.298 vo tos
21. Mar ce lo Po e ta (PSB) – 6.173 vo tos
22. Rai mun do Jr. (PO DE MOS) – 6.022
vo tos
23. Cla ra Go mes (PSD) – 5.898 vo tos
24. Rai mun do Pe nha (PDT) – Re e lei to
– 5.768 vo tos
25. Thay Evan ge lis ta (UNIÃO) – 5.667
vo tos
26. Mar cos Cas tro (PSD) – Re e lei to –
5.431 vo tos
27. Cle ber Ver de Fi lho (MDB) – 5.180
vo tos
28. Fá bio Ma ce do Fi lho (PO DE MOS) –
5.134 vo tos
29. Flá via Berthi er (PL) – 4.857 vo tos
30. Rom meo Amin Co le ti vo Uni dos
(PRD) – 4.144 vo tos
31. Pro fes so ra Mag nó lia (União) –
3.757 vo tos

GESTÃO GOVERNAMENTAL

84 novos professores
efetivos para a Uema

O
go ver na dor Car los Bran dão
anun ci ou, nes ta se gun da-
fei ra (30), a no me a ção de 84
no vos pro fes so res efe ti vos

pa ra a Uni ver si da de Es ta du al do Ma- 
ra nhão (Ue ma). A lis ta com ple ta com
os no mes dos pro ûs si o nais tam bém
es ta rá dis po ní vel no Diá rio Oû ci al do
Es ta do nes ta mes ma da ta.

Os no vos do cen tes vão atu ar em di- 
ver sos cam pi da uni ver si da de, in- 
cluin do São Luís, Ca xi as, Ti mon, San- 
ta Inês, Ita pe cu ru-Mi rim, Co ro a tá,
Pre si den te Du tra, Bar ra do Cor da,
Gra jaú e Ba ca bal. Eles irão re for çar a
qua li da de do en si no em cur sos co mo
Me di ci na, Di rei to, Re la ções In ter na ci- 
o nais, En ge nha ria Ci vil, en tre ou tros.
Bran dão ce le brou o fa to de po der re a- 
li zar es ta no me a ção ain da em 2024 e
deu as bo as-vin das aos no vos pro ûs- 
si o nais, con si de ran do o ato mais um
pas so im por tan te pa ra a de mo cra ti- 
za ção do en si no su pe ri or no es ta do.

<Es ta mos en cer ran do o ano com
mais uma boa no tí cia pa ra a nos sa
Uni ver si da de Es ta du al do Ma ra nhão.

Não se tra ta ape nas de pre en cher va- 
gas, mas de am pli ar nos sas ini ci a ti vas
e al can çar mais pes so as no es ta do. A
no me a ção re a ûr ma o nos so com pro- 
mis so com a qua li da de do en si no su- 
pe ri or, com a ino va ção, a pes qui sa e a
ex ten são. Se jam to dos mui to bem-
vin dos!=, des ta cou o go ver na dor.

<A no me a ção de 84 no vos pro fes so- 
res efe ti vos re for ça o com pro mis so
com a qua li da de do en si no e a ex pan- 
são da Ue ma em to do o Ma ra nhão.
Agra de ce mos ao go ver na dor Car los
Bran dão por apoi ar nos sa mis são de
for mar pro ûs si o nais com qua li da de,
pro mo ver a pes qui sa e trans for mar vi- 
das por meio da edu ca ção=, ce le brou
o rei tor da Ue ma, Wal ter Ca na les.

Com 20 cam pi pre sen ci ais es pa lha- 
dos pe lo Ma ra nhão, a Ue ma é a ins ti- 
tui ção de en si no su pe ri or com mais
pre sen ça no in te ri or do es ta do, ga ran- 
tin do aces so ao en si no su pe ri or a po- 
pu la ções dis tan tes da ca pi tal. Em
2024, en tre gou pa ra o mer ca do mais
de 4 mil no vos pro ûs si o nais, au men- 
tou em 20% os cur sos de mes tra dos e

dou to ra dos, en tre gou 11 obras e re- 
for mas, ini ci ou tur mas de Me di ci na,
Me te o ro lo gia, Fi si o te ra pia e Psi co lo- 
gia, além de ter si do, pe lo se gun do
ano, re co nhe ci da co mo a uni ver si da- 
de mais em pre en de do ra do es ta do.

CÂMARA DE SÃO LUÍS

Vereadores e prefeito de São Luís tomam posse  dia 1º
A Câ ma ra Mu ni ci pal de São Luís re- 

a li za rá na nes ta quar ta-fei ra, 1º de ja- 
nei ro, a par tir das 16h, a ses são so le ne
de pos se dos 31 ve re a do res elei tos no
úl ti mo plei to do mês de no vem bro de
2024. A so le ni da de se rá re a li za da no
au di tó rio da Fe de ra ção das In dús tri as
do Es ta do do Ma ra nhão (FI E MA), na
re tor no da Coha ma. O even to tam- 
bém se rá mar ca do pe la pos se do pre- 
fei to re e lei to Edu ar do Brai de (PSD) e
sua vi ce-pre fei ta Es mê nia Mi ran da
(PSD).

Se gun do o Re gi men to In ter no da
Ca sa Le gis la ti va, a ses são so le ne de ve
ser con du zi da pe lo par la men tar mais
ido so en tre os pre sen tes. Após o ve re- 
a dor Antô nio Gar cez (PP) de cli nar da
po si ção, As tro de Ogum (PC doB) pre- 
si di rá a ses são so le ne.

Lo go após a pos se dos ve re a do res,
se rá re a li za da uma ses são ex tra or di- 
ná ria pa ra de û nir os mem bros da Me- 
sa Di re to ra da Câ ma ra pa ra o bi ê nio
2025-2026. Até o mo men to exis te ape- 
nas uma cha pa ins cri ta pa ra dis pu tar
a Di re to ria da Câ ma ra, a do atu al lí der
do le gis la ti vo, Pau lo Vic tor (PSB).

Em se gui da, o pre si den te elei to û- 
ca rá res pon sá vel por em pos sar o pre- 
fei to e a vi ce-pre fei ta nos seus res pec- 
ti vos car gos, û na li zan do a so le ni da de.

Trans mis são ao pú bli co
A po pu la ção lu do vi cen se po de rá

acom pa nhar a ce rimô nia de pos se
dos ve re a do res e do pre fei to, ao vi vo,
por meio do ca nal oû ci al da Câ ma ra
de São Luís no Youtube.

Ano aca ba, mas
ar ras ta os ve lhos
de sa fi os pa ra 2025

O ano de 2024 che ga ao ûm, com o Bra sil mer gu lha do
na cri se po lí ti ca que o pre si den te Luiz Iná cio Lu la da Sil- 
va her dou em 2023. Mes mo com os fun da men tos da
eco no mia in di can do da dos his tó ri cos de bons re sul ta- 
dos, a re la ção en tre go ver no e Con gres so vai de mal a pi- 
or. Ul tra pas sa a me ta de do man da to pre si den ci al em
fran co pro ces so de cor ro são. São no vos per so na gens e
no vos in gre di en tes a in cen di ar as elei ções de 2026. Nem
sen do 2025 um ano sem elei ção fez a di vi são do Bra sil
en tre di rei ta e es quer da per der for ça no Con gres so Na ci- 
o nal e na já aque ci da pré-dis pu ta de 2026. Com mi no ria
na Câ ma ra e no Se na do, o go ver no pe tis ta não con se gue
sair das cor das. Fal ta es pa ço pa ra diá lo go e so bra ra di ca- 
lis mo pa ra a con fron ta ção.

O PT con ti nua ir re du tí vel so bre a dis pu ta pre si den ci- 
al de 2026. Acha que só o pre si den te Lu la se ria ca paz de
ven cer um re pre sen tan te do bol so na ris mo que, por sua
vez, só en con tra no pró prio Jair Bol so na ro a û gu ra de
quem ame a ça ria a re e lei ção do pe tis ta. Lu la che ga à me- 
ta de do man da to com a eco no mia res pon den do aci ma
das ex pec ta ti vas, mas a in cer te za so bre o con tro le das
con tas do go ver no e o te mor de a in üa ção sair do con tro- 
le é o fan tas ma que as sus ta o PT e cor rói a po pu la ri da de
do pre si den te. Mes mo com o Pro du to In ter no Bru to
bom ban do ao re dor de 3,5%, no en tan to, nem tu do são
ro sas no Pla nal to.

No Ma ra nhão, o go ver na dor Car los Bran dão ter mi na
o pri mei ro bi ê nio de sua ges tão com a apro va ção nas al- 
tu ras (aci ma de 60%), po rem per ce be que exis te uma
opo si ção saí da do pró prio gru po que Flá vio Di no li de- 
rou des de 2014, fa zen do o ba ru lho que o co li nen se não
es ta va acos tu ma do a ou vir. A par tir da dis pu ta pe la pre- 
si dên cia da As sem bleia Le gis la ti vas, o blo co li de ra do
pe lo de pu ta do Othe li no Ne to (SD) já mos tra que es tá
pron to pa ra o con fron to den tro e fo ra do par la men to. É
a ten ta ti va de de mar car es pa ço pa ra as elei ções ma jo ri- 
tá ri as da qui a dois anos. Aos pou cos, a û gu ra do pre fei to
Edu ar do Brai de vai apa re cen do co mo quem pre ten de
ser pro ta go nis ta no en re de da elei ção de go ver na dor em
2026.

Até ago ra, Bran dão não tem ain da o en re do de û ni do
pa ra as pró xi mas elei ções. Não sa be se vai dis pu tar o Se- 
na do ou se û ca rá o man da to in tei ro, ou ain da se vai pas- 
sar a fai xa ao vi ce-go ver na dor Fe li pe Ca ma rão e fa zê-lo
can di da to. Nes sa hi pó te se, o gru po di nis ta-bran do nis ta
es ta rá pre ser va do pa ra se guir adi an te. Ca so con trá rio,
com Bran dão û can do no go ver no até o ûm do man da to,
o en re do mu da e su as û gu ras de des ta que, tam bém.
Bran dão te rá que bus car um no me ca paz de fa zê-lo ven- 
cer a cor ri da ao Pa lá cio dos Leões, com ele dan do as co- 
or de na das. Os no mes até aqui ex pos tos po de rão ser An- 
dré Fu fu ca (PP), Ira ce ma Va le (PSB), Or le ans Bran dão
(MDB), ou quem as pes qui sas vi e rem apon tar.

Por sua vez, a opo si ção es tá mer gu lha da nas di û cul- 
da des de cri ar uma can di da tu ra for te pa ra com pe tir
com um go ver nis ta e seus ten tá cu los es pa lha dos por to- 
dos os 217 mu ni cí pi os. Se ria al guém com per ûl pa re ci do
com o po ten ci al de Flá vio Di no em 2014, quan do des- 
man te lou o sis te ma sar neís ta e as su miu o pa pel de lí der
da mu dan ça. O pre fei to Edu ar do Brai de, re e lei to com
70,12% dos vo tos na ca pi tal ma ra nhen se, é vis to co mo o
no me mais elei to ral da opo si ção, mas tem o de sa ûo de,
até ago ra, não con tar com um gru po po lí ti ca ca paz de
en fren tar a má qui na go ver na men tal e par ti dá ria es pa- 
lha da pe lo in te ri or.

Com o apoio mais ro bus ta que um go ver no do Ma ra- 
nhão tem re ce bi do do Pa lá cio do Pla nal to des de os anos
de go ver na do res bi ô ni cos da di ta du ra, Bran dão es tá
com a fa ca e o quei jo na mão pa ra os de sa û os de 2026, se
Lu la for pa ra a re e lei ção. Mes mo as sim, ca da elei ção tem
a sua his tó ria e seus per so na gens. Até o no me 8ma jo ri tá- 
ria9 já diz tu do. É pre ci so jun tar gru po, di nhei ro, pre fei- 
tos, li de ran ças avul sas, mar que tei ros, mí di as, for ça po- 
pu lar, ter o elei to ra do co mo ali a do e o Pa lá cio dos Leões
atu an do a fa vor. A má qui na de fa zer go ver na dor não ga- 
nha elei ção apos tan do na sor te, co mo se faz na me ga se- 
na da vi ra da.

São Luís, terça-feira, 31 de dezembro de 2024
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Há seis pessoas desaparecidas na divisa entre Maranhão e Tocantins. Um drone
subaquático da Marinha do Brasil está sendo usado pelos mergulhadores nas buscas

BRU NO BOC CHI NI
AGÊN CIA BRA SIL

TRAGÉDIA EM ESTREITO

Confirmado:  11 mortos
na queda de ponte
CAMILA BONFIM
AGÊNCIA BRASIL

A
Ma ri nha do Bra sil con ûr mou 
11 mor tes em ra zão da que da 
da Pon te Jus ce li no Ku bits- 
chek de Oli vei ra, na BR-226, 

en tre Agui ar nó po lis (TO) e Es trei to 
(MA). Até as 18h des se do min go (29), 
no ve cor pos ti nham si do res ga ta dos e 
ou tros dois fo ram lo ca li za dos. Há ain- 
da seis de sa pa re ci dos. A es tru tu ra, 
que li ga va os es ta dos do To can tins e 
do Ma ra nhão, de sa bou no do min go 
(22).

No do min go (29), as bus cas co me- 
ça ram às 6h. Pe la ma nhã, mer gu lha- 
do res re ti ra ram do rio um cor po que 
es ta va pre so em uma ca mi nho ne te. 
Ou tro cor po foi lo ca li za do na ca bi ne 
de um ca mi nhão e, se gun do a Ma ri- 
nha, a equi pe de res ga te pla ne ja a es- 
tra té gia mais ade qua da pa ra a re mo- 
ção.

No pe río do da tar de, um dro ne su- 
baquá ti co iden ti û cou a lo ca li za ção de 
um veí cu lo de pas seio, a 44 me tros de

MERGULHADORES RETIRARAM DO RIO UM CORPO QUE ESTAVA PRESO EM UM  VEÍCULO

pro fun di da de. Pe lo me nos um ca dá- 
ver foi iden ti û ca do no veí cu lo.

<Uti li zan do a téc ni ca do mer gu lho 
de pen den te, mi li ta res da Ma ri nha 
ins ta la ram üu tu a do res pa ra a re ti ra da 

do car ro. Os tra ba lhos pa ra a re üu tu a-
ção do veí cu lo fo ram in ter rom pi dos 
às 20h10, de vi do à bai xa vi si bi li da de e 
con di ções ad ver sas de cor ren te za=, 
diz no ta do ór gão.

REVÉILLON

Médicos alertam para acidentes com fogos de artifícios

UMA DAS PRINCIPAIS ORIENTAÇÕES  PARA A POPULAÇÃO ESTÁ O NÃO MANUSEIO DOS ARTEFATOS DIRETAMENTE COM AS MÃOS

Mé di cos da So ci e da de Bra si lei ra de
Ci rur gia da Mão (SBCM) emi ti ram um
aler ta pa ra os ris cos de aci den tes gra- 
ves no ma nu seio de fo gos de ar ti fí ci os
nas fes tas de û nal de ano. Quan do
ma ni pu la dos por pes so as não es pe ci- 
a li za das, os ro jões e bom bas po dem
cau sar le sões sé ri as, co mo quei ma du- 
ras de ter cei ro grau, trau mas ós se os,
am pu ta ções e até mes mo a mor te.

<A for ça da ex plo são, com bi na da
com o ca lor in ten so, po de re sul tar em
da nos gra ves aos os sos, co mo fra tu ras
nos de dos, nas mãos e até no pu nho. A
ex plo são po de cau sar ain da la ce ra- 
ções pro fun das, da nos aos te ci dos e
até am pu ta ções, de pen den do da gra- 
vi da de do aci den te=, des ta cou o pre si- 

den te da So ci e da de Bra si lei ra de Ci- 
rur gia da Mão (SBCM), An to nio Car- 
los da Cos ta.

O mé di co ori en ta que pre cau ções
ri go ro sas se jam to ma das ao sol tar fo- 
gos de ar ti fí cio, prin ci pal men te a de
não ma nu se ar os ar te fa tos di re ta- 
men te com as mãos. <Uti li ze sem pre
uten sí li os apro pri a dos, co mo su por- 
tes ou dis pa ra do res, pa ra ma nu se ar
os fo gos. Evi te se gu rá-los di re ta men te
nas mãos, mes mo os mais sim ples=,
acon se lha Cos ta. <Man te nha uma dis- 
tân cia se gu ra en tre os fo gos e as pes- 
so as, es pe ci al men te cri an ças e ani- 
mais. Não se apro xi me do ar te fa to
após o acen di men to, pois ele po de ex- 
plo dir ines pe ra da men te=, acres cen ta.

Se gun do o mé di co, tam bém é im- 
por tan te que a com pra de fo gos de ar- 
ti fí cio se ja fei ta em es ta be le ci men tos

au to ri za dos, e só se jam ad qui ri dos os
ar te fa tos que pos su am se lo de se gu- 
ran ça, que ga ran tem que os pro du tos
aten dem aos re qui si tos le gais.

No pe río do de ja nei ro a se tem bro
de 2024, fo ram re gis tra dos 288 in ter-
na ções e aten di men tos hos pi ta la res
por fe ri men tos cau sa dos por fo gos de
ar ti fí cio no Sis te ma Úni co de Saú de
(SUS), nú me ro mai or do que no mes- 
mo pe río do de 2023, quan do fo ram
re gis tra dos 271 ca sos.

A quan ti da de de aten di men tos am- 
bu la to ri ais de ví ti mas de quei ma du- 
ras cau sa das por fo gos de ar ti fí cio
che gou a 112 no mes mo pe río do em
2024. Em 2023, no mes mo in ter va lo,
fo ram 102. De 2019 a 2022, o SUS re- 
gis trou 1.548 in ter na ções por fe ri-
men tos cau sa dos por fo gos de ar ti fí-
cio, mé dia de um ca so por dia.

PAU LA LA BOIS SIÈRE
AGÊN CIA BRA SIL

Ve ja a lis ta com os 18 fe ri a dos na ci o nais e
pon tos fa cul ta ti vos de 2025:

– 1º de ja nei ro (quar ta-fei ra) –  Con fra ter ni za ção Uni ver -
sal (fe ri a do na ci o nal);
– 3 de mar ço (se gun da-fei ra) – Car na val (pon to fa cul ta -
ti vo);
– 4 de mar ço (ter ça-fei ra) – Car na val (pon to fa cul ta ti vo);
– 5 de mar ço – Quar ta-Fei ra de Cin zas (pon to fa cul ta ti vo
até as 14h);
– 18 de abril (sex ta-fei ra) – Pai xão de Cris to (fe ri a do na -
ci o nal);
– 21 de abril (se gun da-fei ra) – Ti ra den tes (fe ri a do na ci o -
nal);
– 1º de maio (quin ta-fei ra) – Dia Mun di al do Tra ba lho (fe -
ri a do na ci o nal);
– 19 de ju nho (quin ta-fei ra) – Cor pus Ch ris ti (pon to fa -
cul ta ti vo);
– 20 de ju nho (sex ta-fei ra) – pon to fa cul ta ti vo;
– 7 de se tem bro (do min go) – In de pen dên cia do Bra sil (fe -
ri a do na ci o nal);
– 12 de ou tu bro (do min go) – Nos sa Se nho ra Apa re ci da
(fe ri a do na ci o nal);
– 28 de ou tu bro (ter ça-fei ra) – Dia do Ser vi dor Pú bli co
Fe de ral (pon to fa cul ta ti vo), a ser co me mo ra do dia 27;
– 2 de no vem bro (do min go) – Fi na dos (fe ri a do na ci o nal);
– 15 de no vem bro (sá ba do) – Pro cla ma ção da Re pú bli ca
(fe ri a do na ci o nal);
– 20 de no vem bro (quin ta-fei ra) – Dia Na ci o nal de Zum bi
e da Cons ci ên cia Ne gra (fe ri a do na ci o nal);
– 24 de de zem bro (quar ta-fei ra), – vés pe ra de Na tal
(pon to fa cul ta ti vo após as 13h);
– 25 de de zem bro (quin ta-fei ra) – Na tal (fe ri a do na ci o -
nal);
– 31 de de zem bro (quar ta-fei ra) – Vés pe ra de ano no vo
(pon to fa cul ta ti vo após as 13h).

CA LEN DÁ RIO

Sai ba quais são os
fe ri a dos e pon tos
fa cul ta ti vos de 2025

Por ta ria do Mi nis té rio da Ges tão e da Ino va ção em
Ser vi ços Pú bli cos (MGI) pu bli ca da nes ta se gun da-fei ra
(30) no Diá rio Oû ci al da União de û ne o cro no gra ma de
fe ri a dos na ci o nais e de pon tos fa cul ta ti vos do ano de
2025.

Em no ta, a pas ta in for mou que as da tas de ve rão ser
cum pri das nos ór gãos e en ti da des da ad mi nis tra ção pú- 
bli ca fe de ral di re ta, au tár qui ca e fun da ci o nal, sem com- 
pro me ti men to de ati vi da des pú bli cas con si de ra das ser- 
vi ços es sen ci ais à po pu la ção.

A por ta ria es ta be le ce ain da que fe ri a dos em co me- 
mo ra ção à da ta mag na de es ta dos, û xa das em lei es ta- 
du al, e os di as de iní cio e tér mi no de ano de cen te ná rio
de fun da ção de mu ni cí pi os, de cla ra dos em lei mu ni ci- 
pal, se rão ob ser va dos por re par ti ções da ad mi nis tra ção
pú bli ca fe de ral di re ta, au tár qui ca e fun da ci o nal nas res- 
pec ti vas lo ca li da des.

<Di as de guar da dos cre dos e re li giões não re la ci o na- 
dos na por ta ria po de rão ser com pen sa dos des de que
pre vi a men te au to ri za dos pe lo res pon sá vel pe la uni da de
ad mi nis tra ti va de exer cí cio do ser vi dor=, des ta cou o mi- 
nis té rio no co mu ni ca do.

<Não se rá per mi ti do aos ór gãos e en ti da des in te gran- 
tes do Sis te ma de Pes so al Ci vil da Ad mi nis tra ção Fe de ral
an te ci par pon to fa cul ta ti vo em dis cor dân cia com o que
dis põe a por ta ria. Tam bém es tá ve da do ado tar pon to fa- 
cul ta ti vo es ta be le ci do pe la le gis la ção es ta du al, mu ni ci- 
pal ou dis tri tal, res sal va dos os fe ri a dos em co me mo ra- 
ção à da ta mag na do es ta do.=

São Luís, terça-feira, 31 de dezembro de 2024
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Com o tema "Nenhum mal te atingirá, nenhum flagelo chegará à tua tenda", a
Comunidade Católica Louvor e Adoração realizará a Celebração da Virada 2025

• 19h -Aco lhi da;
• 19h30 – San to Ter ço;
• 20h – Ani ma ção
• 20h30 – Mo men to ora ci o nal e de
lou vor com Frei Sil vio e par ti ci pa ção
do Pa dre Edu ar do Fon se ca

• 21h30 – In ter va lo;
• 22h – San ta Mis sa
• 23h – Ado ra ção

Fes ta pa ra Ie man já

SÃO LUÍS

Religiosos se preparam
para receber 2025
JOÃO PEDRO CASTRO
Fotos: Márcio Vasconcelos

2
024 se en cer ra com mui tos 
agra de ci men tos, pe di dos, re- 
no va ção da fé e a es pe ran ça de 
que 2025 se ja um ano de mui- 

tas bên çãos. Re li gi o sos de São Luís ce- 
le bram o ûm de mais um ci clo na noi- 
te do dia 31 de de zem bro com even tos 
nas igre jas, tem plos e na praia. Con û- 
ra! En tre os evan gé li cos, ha ve rá a 
Gran de Vi gí lia da Vi ra da que se rá re a- 
li za da pe la Igre ja Uni ver sal, lo ca li za- 
da na Rua Oswal do Cruz, 1.600 – Can- 
to da Fa bril.

Com o te ma <Ne nhum mal te atin- 
gi rá, ne nhum üa ge lo che ga rá à tua 
ten da=, a Co mu ni da de Ca tó li ca Lou- 
vor e Ado ra ção re a li za rá a Ce le bra ção 
da Vi ra da 2025, no bair ro da Cohab na 
área on de fun ci o na a fei ra li vre, a par- 
tir das 19h.

Com par ti ci pa ção pre sen ci al e com 
trans mis são pe lo Youtube Co mu ni da- 
de Ca tó li ca Lou vor e Ado ra ção. Es ta- 
rão pre sen tes o Frei Sil vio – Car me li ta

HAVERÁ A GRANDE VIGÍLIA DA VIRADA QUE SERÁ REALIZADA PELA IGREJA UNIVERSAL

Men sa gei ro do Es pí ri to San to, o pa dre 
Edu ar do Fon se ca deho ni a no do Sa- 

gra do Co ra ção de Je sus, e o Mi nis té rio 
de Mú si ca Acre di tar no Amor.

Momentos oracional e de louvor
Den tro da pro gra ma ção des te ano,

que tem en tra da fran ca, ha ve rá mo- 
men tos ora ci o nal e de lou vor, com o
Frei Sil vio e com a par ti ci pa ção do pa- 
dre Edu ar do Fon se ca, em se gui da a
San ta Mis sa com Ado ra ção ao San tís- 
si mo Sa cra men to. Par ti ci pe com sua
fa mí lia des te even to gran di o so pe la
ação do Es pí ri to San to. Ve ja a pro gra- 
ma ção:

Na noi te da vi ra da tam bém ocor re a
tra di ci o nal fes ta pa ra Ie man já re a li za- 
da pe los ter rei ros de um ban da na
Praia do Olho D9Água. Com mais ou
me nos 60 anos de his tó ria o even to é
um mo men to de gra ti dão à Rai nha do
Mar.

O pre si den te da Fe de ra ção de Um- 
ban da e Cul tos Afro do Es ta do Ma ra- 
nhão, Bi né Go mes Abi no ko, ex pli ca
que <es sa gran de ho me na gem vem

com o tam bor, os cân ti cos e o tam bor
de mi na pa ra Ie man já, pa ra as en ti da- 
des, Ori xás, Vo duns, até na che ga da da
vi ra da do ano. Na che ga da acon te ce a
quei ma de fo gos e o pre sen te e ofe ren-
das que le va mos ao mar a nos sa mãe
Ie man já=.

De acor do com o Pai Pau lo D9Aru- 
an da, os pra ti can tes das re li giões de
ma triz afri ca na, ce le bram sem pre a
exis tên cia, a vi da, a pros pe ri da de, o
res pei to às nos sas tra di ções an ces-
trais. <Pa ra nós to das as con quis tas
ain da que pa re çam 8pe que nas9, são
mo ti vos de agra de ci men to e de ce le- 
bra ção=.

Len ti lha

Ro mã

Uva

Car ne de por co

Pei xe

Ma çã

Fru tas se cas

DI CAS

Ali men tos que tra zem
sor te e pros pe ri da de
no ano-no vo

Os pre pa ra ti vos pa ra a che ga da do no vo ano já es tão a
to do va por e, pa ra dar uma for ci nha ao des ti no, mui ta
gen te não abre mão de tra di ções tí pi cas da vi ra da.

As sim pa ti as mais co muns no ré veil lon en vol vem ali- 
men tos con si de ra dos amu le tos de pro te ção, de sor te e
de har mo nia, e até mes mo fa ci li ta do res pa ra se al can çar
o que de se ja. <O se gre do es tá na es co lha dos in gre di en- 
tes e tam bém na pre pa ra ção. É im por tan te es tar com o
pen sa men to po si ti vo, al me jan do bo as ener gi as e trans- 
mi tin do vi bra ções po de ro sas=, acon se lha a es pi ri tu a lis- 
ta Ju li a na Vi vei ros, que traz di cas pa ra pre pa rar uma ceia
de ano-no vo cheia de sig ni û ca dos.

En tre os ali men tos que tra zem sor te pa ra o no vo ano,
um dos mais fa mo sos é a len ti lha. O grão tem for ma to
se me lhan te ao de mo e da, e, por is so, é o sím bo lo mais
po pu lar de far tu ra e ri que za. Ju li a na Vi vei ros aûr ma que,
co mer pe lo me nos uma co lher (das de so pa) de len ti lha
é o se gre do pa ra um ano de mui ta far tu ra. En tão, pre pa- 
re a len ti lha da sor te no ré veil lon e sur pre en da-se com
os re sul ta dos!

O ro mã não po de fal tar na tra di ci o nal ceia de ano-no- 
vo. A fru ta sim bo li za fer ti li da de e pros pe ri da de, além de
üo res ci men to, cres ci men to e abun dân cia. Mas co mo se
de ve fa zer a sim pa tia com ro mã no ré veil lon? O ri tu al es- 
tá for te men te as so ci a do ao Dia de Reis, 6 de ja nei ro, pois
a da ta mar ca o iní cio de um no vo tem po no ano que co- 
me çou. Pe la tra di ção, vo cê de ve guar dar três se men tes
se cas de ro mã e car re gá-las na car tei ra du ran te to do o
ano.

A uva é uma das fru tas mais im por tan tes pa ra a ceia
da vi ra da. Co mer uva no ré veil lon car re ga um gran de
sim bo lis mo, pois acre di ta-se que o ali men to po de tra zer
pros pe ri da de e paz. A sim pa tia da uva pa ra o ano-no vo
te ve ori gem na Es pa nha, on de as pes so as co mem 12
uvas à meia-noi te e guar dam seus ca ro ços na car tei ra
pe lo res to do ano.

A car ne de por co es tá en tre as co mi das que tra zem
sor te ao se rem con su mi das na vi ra da, lo go es tá pre sen te
em mui tas cei as ao re dor do mun do. Cor tes co mo o per- 
nil cos tu mam ser um dos pro ta go nis tas da ceia, e is so
tor nou-se co mum, pois o por co sim bo li za pro gres so.
Além dis so, a û gu ra do ani mal in tei ro co lo ca do so bre a
me sa traz, se gun do Ju li a na Vi vei ros, a ener gia da abun- 
dân cia.

O pei xe tam bém re pre sen ta o pro gres so que se de se ja
al can çar no ano que se ini cia. O ali men to tam bém é um
dos prin ci pais sím bo los re la ci o na dos à his tó ria de Je sus
Cris to. Des sa for ma, tam bém re pre sen ta pros pe ri da de e
far tu ra.

A ma çã sim bo li za o su ces so, prin ci pal men te no amor.
Por is so, é usa da pa ra al can çar um ano de con quis tas
po si ti vas e fe li ci da de nes se as pec to. Pa ra al can çar os be- 
ne fí ci os des sa fru ta no ré veil lon, bas ta dar uma mor di- 
da, à meia-noi te, em uma ma çã bem ver me lha.

Pês se go, û go, amên do as, no zes, ave lãs e tâ ma ras cos- 
tu mam ser fru tas bem tra di ci o nais nas fes tas na ta li nas.
Por sim bo li za rem sor te e far tu ra, elas tam bém pas sa ram
a fa zer par te da ceia no ano-no vo, se ja em for ma cris ta li- 
za da ou se ca.
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Confira a programação completa para a Virada do ano de 2025. Grandes nomes da
música nacional estão na lista

PA TRI CIA CU NHA

Ser vi ço

FESTA DA VIRADA

Réveillon em São Luís terá Ana
Castela, Murilo Huff e mais

O
ano de 2024 es tá aca ban do e 
pa ra ce le brar a che ga da de 
2025, o Go ver no do Es ta do 
do Ma ra nhão, por meio da 

Se cre ta ria de Es ta do da Cul tu ra, pre- 
pa rou uma gran de fes ta de ré veil lon 
em São Luís com 7 atra ções e mais de 
10 ho ras de pro gra ma ção, na ex ten são 
da Ave ni da Li to râ nea.

Gran des atra ções lo cais e na ci o nais 
co man da rão a fes ta ce le bran do a che- 
ga da de 2025. A fes ta co me ça às 18h, 
com Erick An dra de. Em se gui da, o Bi- 
cho Ter ra pro me te não dei xar nin- 
guém pa ra do com a far ra do Bi cho. O 
Gru po Ar gu men to en tra lo go de pois 
com o me lhor do sam ba e pa go de. A 
eclé ti ca can to ra Fa brí cia é a atra ção 
se guin te.

Per to da ho ra da vi ra da, o can tor 
Mu ri lo Huff co man da a fes ta e faz a 
con ta gem re gres si va pa ra a che ga da 
de 2025. Ele so be ao pal co às 23h30. O 
tra di ci o nal gru po bai a no Olo dum 
tam bém saú da 2025 na Ave ni da Li to- 
râ nea, nas pri mei ras ho ras do dia. O 
can tor Na tan zi nho Li ma en cer ra a

Pro gra ma ção da Pre fei tu ra

ANA CASTELA E MURILO HUFF SÃO GRANDES ATRAÇÕES NO RÉVEILLON DE SÃO LUÍS

pro gra ma ção já com o pri mei ro dia 
do ano che gan do com mui ta mú si ca.

A Pre fei tu ra pre pa rou du as noi tes 
de co me mo ra ção do Ano No vo, com 
gran des no mes da mú si ca bra si lei ra 
pa ra tor nar a vi ra da pa ra 2025 ines- 

que cí vel.
No dia 31, noi te de Ano No vo, te rá 

apre sen ta ções da can to ra Fa brí cia, 
Mi che le An dra de, Kles si nha, da ban- 
da Tur ma do Pa go de e da ser ta ne ja 
Ana Cas te la. Os shows acon te ce rão na 
Praia Gran de, ao la do do Ter mi nal de 
In te gra ção.

CARNAVAL

A resistência da Máquina de Descascar’Alho

Há qua se 40 anos, no pri mei ro dia
do ano,  as ru as do bair ro Ma dre Deus
são to ma das pe la ba tu ca da in con fun- 
dí vel do blo co al ter na ti vo Má qui na de
Des cas car’Alho. E nes te dia 1º de ja- 
nei ro de 2025 não vai ser di fe ren te. O
gru po com ple ta 39 anos de car na val
de rua, com o tra di ci o nal cor te jo car- 
na va les co que sai da Es ta ção da Má- 
qui na, a par tir das 16h, e se gue pe las
ru as do bair ro até re tor nar ao pon to
de ori gem, no Lar go do Ca ro çu do.

Sil vé rio Jr, o Bos cotô, mú si co, pro- 
du tor cul tu ral e um dos fun da do res
do gru po, es te ve na Rá dio O Im par ci al
pa ra fa lar so bre o car na val des te ano.

<Co mo to do ano, inin ter rup ta men- 
te, fa ze mos es se even to. Lo go no ama- 
nhe cer a Ma dre Deus já se mo bi li za
com os ba res se pre pa ran do, os ven- 

de do res in for mais, é uma opor tu ni- 
da de de ga nho, de ge rar a eco no mia.
As pes so as co me çam a che gar na Ma- 
dre Deus lá pe las 14h, e por vol ta das
16h su bi mos no sam ba fu zi lei ros. Não
es ta mos mais so zi nhos, tem ou tros
blo cos que vão com a gen te=, dis se
Bos cotô.

Es te ano o car na val da Má qui na

tem co mo te ma <Re si li ên cia pa ra re- 
sis tir=. Um pe di do de so cor ro pa ra in- 
ves ti men tos no car na val de rua de São
Luís.

A Má qui na sur giu no con tex to do
car na val dos anos 1980, quan do as
fes tas em clu bes eram a sen sa ção, e o
car na val de pas sa re la era mais efer- 
ves cen te. Clu bes co mo Lí te ro, Ja gua- 
re ma, Ca si no Ma ra nhen se, eram mui- 
to fre quen ta dos, po rém, nem to dos ti- 
nham aces so. Foi aí que a tur ma, que
que ria brin car o car na val, mas não ti- 
nha di nhei ro pa ra en trar nos clu bes,
re sol veu en con trar al go pa ra se di ver- 
tir. Sur giu o  Uni dos de Úl ti ma Ho ra,
que saía pe la ma nhã. Cin co anos de- 
pois, em 1986, se trans for mou em Má- 
qui na, dan do uma ideia de lo co mo ti- 
va, mo vi men to. Jun tar o <des cas car=
com <alho=, foi pa ra dar ideia de al go
ar den te. E pe gou.

<A par tir daí, o no me pe gou, o gru- 
po tam bém, a gen te co me çou a per- 
cor rer as ru as do Cen tro, te ve ade são
de mui ta gen te. A Má qui na sur giu
com es se no me a par tir de 1986, sur gi- 
da com es sa ca rên cia da gen te pre en- 
cher o car na val que era mui to de pas- 
sa re la e clu bes=, ex pli cou Bos cotô.

O gru po se con so li dou ao lon go dos
anos, par ti ci pan do de inú me ros cor- 

te jos, fes ti vais e shows na ci da de, no
cir cui to Cen tro e pe ri fe ria da Ilha, co-
mo for ma de es ta be le cer sua ex pres si- 
va veia mu si cal a ûm de al can çar o re- 
co nhe ci men to do pú bli co em ge ral.

Ho je a Má qui na tem apre sen ta ções
no car na val de rua e tam bém com
ban da de pal co. São mais de 30 com- 
po si to res que em pla cam mar chas de
car na val, sam ba, blo cos tra di ci o nais,
tam bo res de cri ou las, afo xés, que são
a ba se do re per tó rio do gru po, um re- 
per tó rio eclé ti co que in clui a pro du-
ção dos com po si to res ma ra nhen ses,
com de fe rên cia às obras imor tais dos
ar tis tas da ter ra, che gan do às mais di- 
ver sas agre mi a ções lo cais, co mo a
Tur ma do Quin to, Fa ve la do Sam ba,
Não En xi ri za Ma lan dro, Blo co Ako-
ma bu, Je gue Fo lia, Con fra ria do Co po,
Va ga bun dos do Je gue, Bi cho Ter ra,
Fu zi lei ros da Fu zar ca.

A en tre vis ta com ple ta vo cê acom-
pa nha no ca nal do YouTube do Im par- 
ci al, no en de re ço: @tvoim par ci al.

O quê: Saí da da Má qui na de Des- 
cas car’Alho
Quan do: 1º de ja nei ro, às 14h
On de: Es ta ção da Má qui na, Lar go do
Ca ro çu do (Ma dre Deus)

Bridgerton – Temporada 3 (Netflix)

Senna (Netflix)

Xógum – A Gloriosa Saga do Japão (Disney+)

Bebê Rena (Netflix)

Pedaço de Mim (Netflix)

The Bear – Temporada 3 (Disney+)

A Casa do Dragão (Max)

Agatha Desde Sempre (Disney+)

Be bê Re na, Sen na e
mais: as sé ri es que
mar ca ram 2024 e
on de as sis tir

O ano de 2024 trouxe novidades marcantes para o universo das
séries. Entre novas temporadas de sucessos consagrados e
produções inéditas lançadas em diversas plataformas de
streaming, não faltaram opções para quem adora uma boa
maratona no sofá — algumas memoráveis, outras nem tanto.

Um dos grandes destaques foi o melodrama brasileiro Pedaço
de Mim. Protagonizada por Juliana Paes e Vladimir Brichta, a série
da Netüix ultrapassou fronteiras e conquistou o público
internacional, alcançando o Top 10 global da plataforma e
dominando conversas nas redes sociais e na imprensa ao redor do
mundo.

Separamos as séries de maior destaque de 2024 para que você
possa fechar o ano atualizado no mundo da televisão. Veja
também onde assistir cada uma das produções. Conûra:

Penelope Featherington ûnalmente desiste de correr atrás de
Colin Bridgerton, depois de ouvir as duras palavras que ele disse
sobre ela na temporada anterior. No entanto, Penelope decide
que é hora de se casar, de preferência com um homem que ofereça
a independência de que ela precisa para continuar sua vida dupla
como Lady Whistledown, longe da mãe e das irmãs.

Senna mostra a trajetória de superação, desencontros, alegrias
e tristezas de Ayrton, desbravando sua personalidade e suas
relações pessoais. O ponto de partida foi o começo da carreira
automobilística do tricampeão de Fórmula 1, quando ele se muda
para a Inglaterra para competir na Fórmula Ford, até o trágico
acidente em Ímola, na Itália, durante o Grande Prêmio de San
Marino.

A minissérie acompanha a história do marinheiro britânico
Jack Blackthrone, que, após naufragar no litoral japonês, se
encontra em uma série de conüitos políticos e armamentistas ao
chegar ao Japão no início da eclosão de uma guerra civil.

Bebê Rena acompanha a relação conturbada entre o
comediante Donny Dunn e sua stalker, revelando o impacto desse
envolvimento na vida dele, que é obrigado a confrontar um
trauma do passado.

Uma história de sonhos impactados por grandes reviravoltas,
perdas e aprendizados. Liana, uma mulher que sonha em ser mãe,
acaba tendo sua trajetória atravessada por eventos de alta força
dramática, que afetam seu casamento com Tomás.

Carmy e seus funcionários, Sydney e Richie, farão o que for
preciso para transformar o restaurante The Bear em um
estabelecimento requintado do mais alto nível, enquanto dão o
seu melhor para permanecer no mercado.

Embora tenha deixado claro que a Batalha da Goela é
inevitável, A Casa do Dragão optou por dedicar sua segunda
tempoarada à preparação para ela e para o desenvolvimento de
personagens. Quem ganhou destaque nesse sentido é Daemon
Targaryen que, após passar uma temporada em Harrenhall
cogitando trair Rhaenyra, renova sua ûdelidade a ela.

Aprisionada em Westview pelo feitiço de Wanda após os
eventos de WandaVision, a bruxa Agatha Harkness vive em um
tipo de série policial. Depois de começar a investigar o misterioso
caso de uma mulher morta em uma üoresta, ela acaba retomando
aos poucos suas memórias, e descobre que está sendo perseguida
por bruxos do alto panteão da magia.
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A equipe vai encarar o Retrô, pelo pré-Nordestão. Em meio aos últimos ajustes, o
departamento médico tenta recuperar o zagueiro Yago Ramon e o volante Felipe Dias

PRÉ-COPA DO NORDESTE

Moto tenta recuperar
Felipe e Yago Ramon

O
Pa pão do Nor te cor re con tra 
o tem po pa ra co lo car o me- 
lhor em cam po con tra par ti- 
da de ci si va di an te o Re trô-

PE. Após em pa tar sem gols com o Al- 
tos-PI, no Es tá dio Cas te lão, em sua 
ter cei ra e úl ti ma par ti da amis to sa de 
pré-tem po ra da, o Mo to Club en trou 
na úl ti ma se ma na de pre pa ra ção pa ra 
o pri mei ro com pro mis so ofi ci al de 
2025.

A equi pe vai en ca rar o Re trô, pe la 
pri mei ra fa se pre li mi nar da Co pa do 
Nor des te. Em meio aos úl ti mos ajus- 
tes, o de par ta men to mé di co do ti me 
se es for ça pa ra re cu pe rar o za guei ro 
Yago Ra mon e o vo lan te Fe li pe Di as, 
atle tas ex pe ri en tes que fa zem fal ta 
pa ra o téc ni co Zé Au gus to.

O Mo to Club, atra vés de no ta à im- 
pren sa, re ve lou que o za guei ro Yago 
Ra mon so freu um es ti ra men to mus- 
cu lar grau 1 e pas sou du as se ma nas 
em tra ta men to. O za guei ro te rá que 
pas sar pe lo pro ces so de tran si ção 
com os pre pa ra do res fí si cos pa ra ser 
rein te gra do ao elen co ru bro-ne gro e

O ZAGUEIRO YAGO RAMON E O VOLANTE FELIPE DIAS AINDA SE RECUPERAM DE LESÕES

ter chan ce de jo gar con tra o Re trô.
Já o vo lan te Fe li pe Di as te ve um 

ede ma mus cu lar na co xa. Tam bém de 
acor do com a no ta di vul ga da pe lo clu- 
be, o vo lan te es tá em fa se fi nal de re- 
cu pe ra ção.

O Mo to Club en ca ra o Re trô, às 

19h30, do pró xi mo sá ba do (4), na Are-
na de Per nam bu co, em São Lou ren ço 
da Ma ta. Quem ven cer a par ti da, se 
clas si fi ca pa ra a se gun da fa se pre li mi-
nar da Co pa do Nor des te, en quan to 
um em pa te le va a de ci são da va ga pa- 
ra as co bran ças de pê nal tis.

CONFLITO

Morre na Guerra da Ucrânia ex-jogador russo

O ex-jo ga dor rus so Alexey Bu ga ev,
de 43 anos, mor reu en quan to par ti ci- 
pa va co mo mem bro do exér ci to rus so
na Guer ra da Ucrâ nia. 

O za guei ro de fen deu a se le ção da
Rús sia al gu mas ve zes, e che gou a par- 
ti ci par da Eu ro co pa de 2004 em Por tu- 
gal.

Bu ga ev se alis tou pa ra par ti ci par da
guer ra após ser con de na do a dez anos
de pri são por trá fi co de dro gas em ou- 
tu bro de 2023. O mo ti vo da pe na ti nha
si do por pos se de qua se meio qui lo de

dro gas, e que es ta va pres tes a ven der
ile gal men te quan do foi pe go pe la po- 
lí cia. Na oca sião, o ex-jo ga dor, se gun- 
do a im pren sa lo cal, che gou a ad mi tir
sua cul pa e la men tou o ocor ri do.

A car rei ra de Alexey Bu ga ev foi
mar ca da por al tos e bai xos. O ex-za- 
guei ro che gou a jo gar por cin co clu- 
bes ao lon go de sua car rei ra – to dos da
li ga rus sa: Tor pe do Mos cou, Lo ko mo- 
tiv Mos cou, Tom Tomsk, Khim ki e
Kras no dar. O rus so en cer rou a car rei- 
ra em 2010, aos 29 anos.

PRES SA

Pal mei ras es pe ra
res pos ta por ofer ta
a An dre as Pe rei ra
ain da nes ta se ma na

O Pal mei ras abre a se ma na com a ex pec ta ti va de ter
uma res pos ta do Fu lham em re la ção à pro pos ta en vi a da
ao clu be in glês pe la com pra de fi ni ti va de An dre as Pe rei- 
ra.

A ofer ta de 20 mi lhões de eu ros (cer ca de R$ 127 mi- 
lhões), mais va lo res em bô nus pe lo atle ta, es tá com o
Fu lham des de o iní cio da se ma na pas sa da, mas não
hou ve qual quer ti po de de vo lu ti va até o mo men to. A
equi pe lon dri na de ci diu dei xar pas sar o <bo xing day= da
Pre mi er Le a gue, a ro da da pós-Na tal, pa ra aí sim fo car no
as sun to.

An dre as Pe rei ra é vis to co mo um jo ga dor cha ve pa ra o
elen co do Fu lham, e os dois úl ti mos jo gos (vi tó ria con tra
o Chel sea e em pa te com o Bour ne mouth – com di rei to a
as sis tên cia do jo ga dor) eram cru ci ais pa ra as pre ten sões
do clu be na tem po ra da.

Pas sa da es sa sequên cia, o Fu lham só vol ta rá a cam po
no pró xi mo do min go, e o Pal mei ras es pe ra ter a res pos ta
até lá.

O vo lan te de 28 anos vê com bons olhos uma trans fe- 
rên cia pa ra o Ver dão e já deu o acei te pa ra os seus re pre- 
sen tan tes ne go ci a rem com o ti me al vi ver de. No en tan to,
o Fu lham não de ve fa ci li tar as coi sas.

Além de An dre as ser ti tu lar e pe ça im por tan te no es- 
que ma do téc ni co Mar co Sil va, o Fu lham vi ve uma fa se
com al guns le si o na dos, e per der o meio-cam pis ta no
atu al mo men to não es tá nos pla nos do clu be in glês.

O Pal mei ras, por sua vez, acre di ta que o de se jo de An- 
dre as Pe rei ra em se trans fe rir, além do pro je to que foi
apre sen ta do, po dem ser os trun fos pa ra o ne gó cio se
con cre ti zar.

Meio-cam pis ta, An dre as Pe rei ra pas sou a ser pre sen- 
ça cons tan te na se le ção bra si lei ra pe las su as bo as atu a- 
ções no fu te bol in glês. Ele apa re ceu de vez pa ra o fu te- 
bol bra si lei ro após sua pas sa gem pe lo Fla men go, em
2021.

Nes ta tem po ra da, An dre as tem 17 jo gos e mar cou
dois gols com a ca mi sa do Fu lham.
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A apresentação solo de artistas e de grupos de corais do Maranhão deram ao Centro Histórico de São Luís um toque de
magia, alegria e encantamento em uma noite memorável/ O presidente da Federação das Indústrias do Estado do
Maranhão (FIEMA) e diretor regional do SESI, Edilson Baldez, o reitor da UFMA, Fernando Carvalho, o superintendente do
SESI, Diogo Lima e o secretário municipal de Cultura, Maurício Itapary, estavam entre as autoridades presentes

SESI e UFMA celebram o Natal com o
melhor do canto coral do Maranhão

O SE SI Ca sa rão da In dús tria foi no va men te o pal co da Can ta ta Na ta li na re a li za da on tem (19/12) pe lo Ser- 
vi ço So ci al da In dús tria em par ce ria com a Uni ver si da de Fe de ral do Ma ra nhão (UF MA). Por si só, o pré dio

his tó ri co lo ca li za do no nº 328 do Lar go do Car mo já é sinô ni mo de tra di ção, ar te e be le za. Mas a apre sen ta- 
ção so lo de ar tis tas e de gru pos de co rais do Ma ra nhão de ram ao Cen tro His tó ri co de São Luís um to que de
ma gia, ale gria e en can ta men to em uma noi te me mo rá vel. O en de re ço do SE SI Ca sa rão da In dús tria já abri- 
gou a Câ ma ra Mu ni ci pal e a Jun ta Co mer ci al do Ma ra nhão. Des de o ano pas sa do, de pois de in ves ti men tos

na sua re cu pe ra ção, foi trans for ma do em um cen tro de tec no lo gia, cul tu ra e la zer. “O es pa ço é mui to ver sá til
e ma te ri a li za a nos sa gran de ca pa ci da de de de mons trar con teú dos que vão des de a ro bó ti ca, gas tro no mia

até a cul tu ra clás si ca co mo a do can to co ral”, ex pli cou o su pe rin ten den te do SE SI, Di o go Li ma. O pre si den te
da Fe de ra ção das In dús tri as do Es ta do do Ma ra nhão (FI E MA) e di re tor re gi o nal do SE SI, Edil son Bal dez,

lem brou que a ini ci a ti va do SE SI Ca sa rão da In dús tria foi des ta que na Con fe de ra ção Na ci o nal da In dús tria
(CNI) e que ou tros es ta dos es tão bus can do cons truir al go com ba se na ini ci a ti va do Ma ra nhão. “Cri a mos um

es pa ço que tem vi da e on de po de mos cri ar ao in vés de ape nas con tem plar. É um am bi en te trans for ma dor.
Ser mos o pal co da Can ta ta Na ta li na re a li za da em par ce ria com a UF MA é um exem plo do que po de mos re a- 

li zar e is so nos en che de or gu lho”, fa lou Bal dez.

– Fernando Carvalho, reitor da UFMA, lembrou que a Cantata Natalina é um evento tradicional da Universidade e que desde
o ano passado está sendo realizado em conjunto com o SESI. “Essa parceria é fundamental para que a gente tenha um
evento de sucesso. Por isso, os nossos agradecimentos ao SESI por estar realizando, conjuntamente com a UFMA, esse
grande evento que é a Cantata Natalina”, agradeceu o reitor.
O canto coral já é tradição na UFMA há mais de cinco décadas. O Coral UFMA, vinculado à Universidade, é um dos mais
tradicionais e antigos do país. O grupo tem 51 anos de história e é anfitrião do Festival Maranhense de Coros, o FEMACO, um
dos eventos musicais mais importantes do Norte e Nordeste. “De modo geral, o Coral, o FEMACO e outras iniciativas
realizadas nesse âmbito atendem ao propósito da UFMA de contribuir com a democratização do acesso à cultura e
incentivar o canto coral e o seu potencial artístico e de congregação”, explicou a pró-reitora de Extensão e Cultura da UFMA,
Zefinha Bentivi.

ADir. Médica do HSE – HSLZ Dra. Sílvia Mochel; o Ger. de Enfermagem RafaelAlves;
o Dir. Geral do HSE – HSLZ Plínio Tuzzolo, Blandina Ewerton (CREFONO), aCoord.
de Fonoaudiologia do HSE -HSLZ Daniella Veloso; Camila Malcher (CREFONO)e
Ayrlla Rocha (HSE-HSLZ).

O palestrante convidado, fonoaudiólogo Juarez Moraes Jr entre as conselheiras do
CREFONO Camila Malcher e Blandina Ewerton.

Profissionais do HSE – HSLZ celebrando o Dia do Fonoaudiólogo com convidados
do CREFONO
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