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Governo anuncia maior obra 
de pavimentação do estado e 

entrega mais obras no interior

 Maria Luiza, Graça Amorim, Mariléa Costa,  Ana Cristina, Lorena Saboya, Josineile Pedroso

Mulheres Constitucionais 
As advogadas que compõem a lista do constitucional da advocacia receberam, em abril, a companhia de duas procuradoras e uma promotora de justiça, candidatas pelo Quinto 

Constitucional do Ministério Público do Maranhão.n Sem perder tempo, o MP enviou a lista sêxtupla com nomes de peso, como a procuradora Maria Luiza Ribeiro Martins, a promotora de 
justiça Maria da Graça Peres Soares Amorim e a procuradora de justiça Mariléa Campos dos Santos Costa. O Quinto Constitucional é norma prevista na Constituição Federal que determina que 

1/5 (um quinto) das vagas em determinados tribunais deve ser preenchida por advogados e membros do Ministério Público e não só por juízes de carreira.

37 detentos 
não voltam da 
“Saidinha de 

Páscoa”
O Tribunal de Justiça do Ma-

ranhão (TJMA) concedeu o be-
nefício de saída temporária de 

Páscoa a 752 apenados nas uni-
dades prisionais de São Luís

Quase 1.000 kg de drogas apreendidas
Transportadas em caixas, sacolas, malas, bolsas, em pneus, dentre outros locais, as drogas ilícitas atravessam o Brasil para chegar até as mãos de usuários ou de traficantes. Mas o tra-

balho realizado nas rodovias pelos órgãos de segurança já impediu que pelo menos mil quilos de drogas como cocaína, rebites, maconha, skunk, continuassem a circular neste ano no 
Maranhão. A Polícia Rodoviária Federal já apreendeu, em 2024, 324 comprimidos de anfetaminas, 344 kg de cocaína, 473 kg de maconha e 575 kg de skunk, durante abordagens em fisca-

lizações nas rodovias federais do Maranhão. Resultante dessas operações, 15 pessoas foram detidas.

NA MENOPAUSA  AOS 16 ANOS  
Tiktoker maranhense viu sua 
vida mudar da hora para a noite

Júlia Micaelly Ribeiro Carvalho tem 19 anos, é estudante, mora no 
Maranhão e assim como outras jovens de sua idade, ela encontra nas 
redes sociais um espaço para desabafar e encontrar pessoas com gostos, 
ideias e até mesmo realidades semelhantes à dela. Mas a história da Ti-
kToker se diferencia e chama atenção por um fato: aos 16 anos, ela pre-
cisou tirar os dois ovários e, com isso, iniciou sua menopausa precoce.

Semifinais do 
Estadual e chegada de 
Larley no Moto Club 

agitam fim de semana
Jogos semifinais do Campeonato Ma-

ranhense e a contratação do técnico Iarley 
para comandar o Moto na Série D movimen-

tam o futebol maranhense

Com foco na melhoria da qualidade de vida da população em todo o estado, o Governo do Maranhão entregou importantes obras estruturais nos 
municípios de Mirador e Carolina nesta quinta-feira (4). Na cidade de Mirador foi realizada a entrega de kits esportivos e assinada a ordem de serviço 

para a pavimentação de um trecho de aproximadamente 86 quilômetros da MA-372, maior obra desse tipo no estado.
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OS MAR GO MES DOS SAN TOS
Juiz de Di rei to da Co mar ca da Ilha de
São Luís. Mem bro das Aca de mi as Lu do -
vi cen se de Le tras; Ma ra nhen se de Le tras
Ju rí di cas e Ma ti nhen se de Ci ên ci as, Ar -
tes e Le tras.

JO SÉ PAS TO RE
Pro fes sor da FEA-USP, pre si den te do
Con se lho de Em pre go e Re la ções do
Tra ba lho da Fe co mer cio-SP e mem bro
da Aca de mia Pau lis ta de Le tras

Envelhecemos todos

Que ro cha mar a aten ção pa ra um
as sun to im por tan te e que afe ta rá a to- 
dos em al gu ma me di da. Ou, pe lo me- 
nos, gos ta ría mos to dos que fos se mos
al can ça dos pe la lon ge vi da de e vi ver
mui tos anos.

No en tan to, for mar fa mí lia, ver fi- 
lhos cres ce rem, ne tos, bis ne tos, não
tem si do uma dá di va pa ra to da po pu- 
la ção ido sa do nos so país. Es ta mos
en ve lhe cen do en quan to na ção, é ver- 
da de! Mas a for ma co mo cui da mos
dos nos sos ido sos co mo so ci e da de é
uma ques tão que não nos traz qual- 
quer pon ta de or gu lho.

 
O país ain da não tra ta ade qua da- 

men te aque les que aju da ram a cons- 
truir a na ção e a fal ta de po lí ti cas pú- 

bli cas re fle te no des ca so dos mais jo- 
vens pa ra com as pes so as mais ido sas.
Is so não é ex clu si vi da de do Bra sil e é
co mum na cul tu ra oci den tal, um tan- 
to quan to di fe ren te de na ções ori en- 
tais, que cul ti vam os mais ve lhos co- 
mo fon te de sa be do ria.

Fa to res co mo clas se so ci al e cor im- 
pac tam ain da mais no de sa fio de en- 
ve lhe cer no Bra sil. So bre o fa tor cor,
por ób vio que gran de par te da po pu- 
la ção ido sa ne gra so fre do bra do com
o pe so do pre con cei to e a mai o ria ab- 
so lu ta de la so fre tri pli ca do com o ra- 
cis mo es tru tu ral e com o fa to de ser
po bre, oriun da do cor ti ço, par te vin da
de uma li nha gem di re ta dos es cra vos.

Quan to ao as pec to so ci al, não há
co mo não fa lar da pre cá ria es tru tu ra
de aten di men to sa ni tá rio vol ta da a
es sa par te da po pu la ção. Is so por que
o fa mi ge ra do sis te ma pú bli co de saú- 
de im põe uma ár dua e lon ga jor na da
na bus ca de aten di men to e, ao con trá- 
rio do que diz a le tra da mú si ca, já não
te mos to do tem po do mun do. A es- 
cas sez de po lí ti cas im põe uma con di- 
ção ain da mais sa cri fi can te aos nos- 
sos ido sos.

O Es ta tu to do Ido so até que trou xe
me ca nis mos pa ra ame ni zar os im pac- 
tos vi vi dos. Mas o ido so não quer ape- 
nas res pei to à sua con di ção na fi la do
su per mer ca do ou da pa da ria, en- 
quan to ago ni za na fi la do Sis te ma
Úni co de Saú de, nos cor re do res dos
hos pi tais ou à es pe ra do aten di men to
pre vi den ciá rio que pa re ce nun ca che- 
gar.

En ve lhe cer de ve ria ser sinô ni mo
de pres tí gio so ci al. Os ca be los bran- 
cos e as ru gas de ve ri am ser mar cas a
im pri mir o res pei to que se es pe ra de
quem aju dou a edi fi car uma na ção.
Con tra ri a men te, ve mos es sas pes so as
se rem re ne ga das, aco me ti das por
inú me ras do en ças da ida de e mui tas

ve zes aban do na das em asi los.
Mui tas ve zes, sem al ter na ti va ade- 

qua da, re cor rem a en ti da des di tas fi-
lan tró pi cas que se pron ti fi cam a aju- 
dar pes so as da ter cei ra ida de. Mui tas
des sas ins ti tui ções, po rém, mas ca ram
prá ti cas abu si vas e vi o len tam os di rei- 
tos dos ido sos que são aten di dos, tor- 
nan do a vi da de les um tor men to ain- 
da mai or.

Ido sos com pro ble mas de saú de,
co mo Alzhei mer, mal de Par kin son,
de mên cia, di a be tes, pro ble mas car di- 
o vas cu la res, ca ta ra ta, os te o po ro se e
tan tas ou tras que se so mam à fra gi li- 
da de da pró pria ida de.

Sem co nhe cer dos de ta lhes, ou vi
re cen te men te co men tá ri os de que há
até mes mo en ti da des, al gu mas de las
que se di zem re li gi o sas, ven den do aos
ido sos aqui lo que re ce be em do a ção e
que de ve ria che gar a eles gra tui ta- 
men te. Ca pí tu lo tris te, es cri to por
quem de ve ria cui dar e pro te ger.

Tal prá ti ca, por tan to, se com pro va- 
da, pou co se di fe re da que la ex tor são
re a li za da nas frau des, que uti li zam os
no mes dos mais ve lhos e com pou co
co nhe ci men to pa ra lhes apli car gol- 
pes em su as apo sen ta do ri as, con- 
train do em seu no me em prés ti mos
con sig na dos, cu ja cor do di nhei ro o
ido so nun ca vê.

60 anos ou mais pa ra quê? Po de ri-
am ques ti o nar al guns di an te de tan tas
in jus ti ças, des ca sos e até fal ca tru as
com nos sa po pu la ção ido sa.

Mas es se é um pon to a ser vir de re-
fle xão pa ra to dos nós, um pou co mais
jo vens. Lem bre mos que che ga re mos
lá tam bém, ou pe lo me nos de se ja mos
che gar. Se cre mos que o pas sa do se
re ve la no pre sen te pa ra cons truir mos
o fu tu ro, mu de mos nos sas ati tu des
pa ra so nhar com um tra ta men to mais
hu ma no e ade qua do quan do a ter cei- 
ra ida de ba ter à nos sa por ta.

A inteligência artificial e o seu emprego

As no tí ci as so bre o im pac to des tru ti vo da
in te li gên cia ar ti fi ci al (IA) no em pre go são
ca da vez mais alar man tes. “Per gun ta do”, o
ChatGPT-4 in di cou cer ca de 80 pro fis sões
que es ta ri am com os di as con ta dos. Fi si o te- 
ra peu tas, en ge nhei ros ci vis e con tro la do res
de trá fe go aé reo te ri am uma so bre vi da de 60
me ses. Me te o ro lo gis tas, ges to res de ener gia
e edu ca do res fí si cos, 48 me ses. Far ma cêu ti- 
cos, cor re to res de imó veis e con ta do res, 36
me ses. Agen tes de vi a gem, 12 me ses. Aten- 
den tes de te le mar ke ting, seis me ses. Pa ra
aque le Chat, al gu mas pro fis sões já te ri am
mor ri do — tra du tor, re da tor e re vi sor de tex- 
tos.

Ao la do dis so, po rém, há mui tas no tí ci as
so bre o sur gi men to de inú me ras no vas ocu- 
pa ções em de cor rên cia do uso da IA. É o ca so
dos cri a do res de si tes, “des ti la do res” de da- 
dos, “trei na do res” de al go rit mos, tra du to res
de bits pa ra áu dio, pla ne ja do res de vi a gens
cus to mi za das, su per vi so res de sis te mas au- 
to má ti cos de con tro le de qua li da de e ou tras.

Não há dú vi da. A IA des trói e cria opor tu- 
ni da des de tra ba lho. Por is so, o mais im por- 
tan te é sa ber em que me di da os se res hu ma- 

nos se rão ca pa zes de exe cu tar os nas cen tes
tra ba lhos mo der nos.

Um es tu do re cen te mos trou que os paí ses
avan ça dos es tão mais su jei tos à des trui ção
de em pre gos por que gran de par te de les en- 
glo ba ati vi da des in te lec tu a li za das que a IA
po de subs ti tuir — con ta dor, ad vo ga do, jor- 
na lis ta, tra du tor etc. Nos paí ses em de sen- 
vol vi men to, Bra sil in clu si ve, a gran de mai o- 
ria dos em pre gos é an co ra da em ati vi da des
pou co in te lec tu a li za das e de di fí cil subs ti- 
tui ção por IA, co mo são os co zi nhei ros, ze la- 
do res, mo to ris tas, mas sa gis tas etc.

Is so pos to, se ria ra zoá vel es pe rar me no- 
res es tra gos no Bra sil do que nas eco no mi as
avan ça das. Fal so. No Bra sil, o ris co de a IA
des truir em pre gos é me nor, mas a nos sa ca- 
pa ci da de pa ra re qua li fi car as pes so as pa ra as
no vas opor tu ni da des de tra ba lho é li mi ta da.
Nas na ções de sen vol vi das, dá-se o in ver so.

Por um bom tem po, dois ter ços dos nos- 
sos em pre gos con ti nu a rão an co ra dos em
ati vi da des pou co in te lec tu a li za das. Mas, no
um ter ço res tan te, a en tra da da IA se rá mais
ace le ra da. É aí que sur gi rão os gran des pro- 
ble mas. Aliás, al guns já es tão ocor ren do. Em
vá ri as áre as de tra ba lho mais so fis ti ca do, há
fal ta de pes so al qua li fi ca do. A pre cá ria edu- 
ca ção ofe re ci da pa ra a mai o ria dos bra si lei- 
ros é o gran de en tra ve.

A re cen te apro va ção do Pro je to de Lei

5.230/2023, que re es tru tu ra o en si no mé dio,
é uma es pe ran ça. Além de uma boa car ga
das dis ci pli nas bá si cas, os ado les cen tes re- 
ce be rão ca pa ci ta ção em tec no lo gi as li ga das
a lin gua gem, ma te má ti ca, ci ên ci as na tu rais
e ci ên ci as hu ma nas.

Mas na da dis so é au to má ti co. A exe cu ção
des se pla no é in fi ni ta men te mais di fí cil do
que a sua apro va ção co mo lei. Pa ra tan to, se- 
rá pre ci so de ter mi na ção, co nhe ci men to da
evo lu ção tec no ló gi ca e uma boa es ti ma ção
da de man da. Nes se pon to, te nho gran de
pre o cu pa ção com a pos si bi li da de de apro- 
va ção do PL 235/2019, que pre vê a ges tão da
edu ca ção no Bra sil atre la da a en ti da des de
in te res se cor po ra ti vo. Por es se pro je to de lei,
as ati vi da des do no vo Sis te ma Na ci o nal de
Edu ca ção se rão for mu la das por de ze nas de
di ri gen tes sin di cais, as so ci a ções de alu nos e
re pre sen tan tes po lí ti cos.

Na da mais des con cer tan te pa ra um país
que pre ci sa ter boa pon ta ria e mui ta ob je ti- 
vi da de na pre pa ra ção dos seus ci da dãos pa- 
ra o no vo mun do do tra ba lho. Su gi ro ler
aten ta men te es se pro je to de lei que já foi
apro va do pe lo Se na do Fe de ral e aguar da a
apre ci a ção da Câ ma ra dos De pu ta dos. En vie
a sua opi nião aos par la men ta res. Ma di son
di zia que a de mo cra cia se cons trói ele gen do
e con tro lan do os go ver nan tes.

NOS SA VI SÃO

Em bus ca de
equi lí brio

O Bra sil es tá em ter cei ro lu gar

mun di al no tem po gas to em re des

so ci ais, com os usuá ri os de di can do

a elas, em mé dia, três ho ras e 37

mi nu tos di a ri a men te

Se pa rar mos pa ra pen sar quan to tem po o bra si lei ro
gas ta fa zen do ati vi da des on-li ne, tal vez de vês se mos re- 
a va li ar o mo dus ope ran di de nos so co ti di a no. Di vul ga- 
do re cen te men te, o Re la tó rio Di gi tal Glo bal de 2024, pu- 
bli ca do pe las par cei ras We Are So ci al e Meltwa ter, apon- 
ta o Bra sil co mo o se gun do país on de os usuá ri os pas- 
sam mais tem po co nec ta dos.

A mé dia diá ria é de 9 ho ras e 13 mi nu tos, per den do
ape nas pa ra a Áfri ca do Sul, com 9 ho ras e 24 mi nu tos. Se
pas sar mos oi to ho ras dor min do, te re mos ape nas ou tras
se te ho ras pa ra uma enor mi da de de ta re fas ou até mes- 
mo pa ra fa zer na da e tal vez exer cer mos o ócio cri a ti vo.

Es pe ci a lis tas na área de ino va ção des ta cam al guns
fenô me nos im por tan tes que po dem ex pli car es sa pre di- 
le ção pe lo am bi en te on-li ne. Não po de mos ne gar o de- 
clí nio na au di ên cia da te le vi são em fa vor do au men to do
tem po na in ter net. Ken neth Cor rêa, pro fes sor de MBA
da Fun da ção Ge tu lio Var gas (FGV), diz que is so ocor re
de vi do à con ve ni ên cia, per so na li za ção e di ver si da de de
con teú dos dis po ní veis on-li ne, o que im pac ta a evo lu- 
ção dos há bi tos de con su mo de mí dia.

Não é por aca so que o Bra sil es tá em ter cei ro lu gar
mun di al no tem po gas to em re des so ci ais, com os usuá- 
ri os de di can do a elas, em mé dia, três ho ras e 37 mi nu tos
di a ri a men te.

 Além dis so, os bra si lei ros ocu pam a quin ta po si ção
no uso do Ins ta gram — 78% dos adul tos bra si lei ros es- 
tão en ga ja dos nes sa pla ta for ma -, evi den ci an do a im- 
por tân cia des sa re de so ci al co mo um ca nal de mar ke- 
ting di gi tal cru ci al no país, pa ra a ale gria de em pre sá ri os
e anun ci an tes de mar cas (em ní vel glo bal, se gun do a
pes qui sa ci ta da aci ma, pro fis si o nais de mar ke ting in- 
ves ti ram qua se US$ 720 bi lhões em anún ci os di gi tais ao
lon go de 2023, re pre sen tan do um au men to de mais de
10% em com pa ra ção com o ano an te ri or).

En tre os efei tos do uso exa ge ra do da na ve ga ção on-li- 
ne, é vi sí vel a mu dan ça de com por ta men to — tan to de
cri an ças quan to de adul tos — em re la ção ao con su mo
de te las. Em con tra pon to, ati vi da des ao ar li vre, quan do
mui to, se li mi tam aos fins de se ma na, o que de mons tra
um “em bo ta men to” das fa mí li as, com cri an ças e ado les- 
cen tes fe cha dos em seus quar tos, afun da dos em jo gos,
“re els” ou sto ri es de al gu ma re de so ci al, e seus pais ab- 
sor tos em con ver sas de What sApp ou ven do al go que
não con se gui ram ver du ran te a jor na da de tra ba lho.

Nun ca se viu tan tas ce nas de pes so as ca mi nhan do na
rua e tro pe çan do por es ta rem ao ce lu lar, per den do ho- 
ras pre ci o sas de es tu do ou de so no pa ra “bis bi lho tar” a
vi da alheia, por cau sa de aci den tes de trân si to e até mes- 
mo mor tes de gen te que foi ti rar uma sel fie e aca bou es- 
cor re gan do e cain do de um pe nhas co.

Is so sem fa lar de do en ças mui tas ve zes li ga das ao am- 
bi en te di gi tal, co mo ví cio, qua dros de de pres são, insô- 
nia, an si e da de, iso la men to e tan tas ou tras pa to lo gi as
de cor ren tes do apa ra to tec no ló gi co. 

A ver da de é que es ta be le ce mos uma re la ção de amor
e ódio com o am bi en te on-li ne. De pen de mos de le, mas
mui tos de nós es ta mos ado e cen do tam bém por cau sa
de le.

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril
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Governador Carlos Brandão realizou entrega de obras nos municípios de Mirador de
Colinas, além de anúncios de investimentos no trecho entre a BR-230 e a MA-270

INFRAESTRUTURA

Anunciada maior obra de
pavimentação do estado

C
om fo co na me lho ria da qua- 
li da de de vi da da po pu la ção
em to do o es ta do, o Go ver no
do Ma ra nhão en tre gou im- 

por tan tes obras es tru tu rais nos mu ni- 
cí pi os de Mi ra dor e Ca ro li na nes ta
quin ta-fei ra (4). Na ci da de de Mi ra dor
foi re a li za da a en tre ga de kits es por ti- 
vos e as si na da a or dem de ser vi ço pa- 
ra a pa vi men ta ção de um tre cho de
apro xi ma da men te 86 quilô me tros da
MA-372, mai or obra des se ti po no es- 
ta do.

A me di da re pre sen ta um in ves ti- 
men to es tra té gi co pa ra o de sen vol vi- 
men to re gi o nal com pre en den do o
tre cho en tre a BR-230 (São Do min gos
do Azei tão) e a MA-270 (Mi ra dor). A
es tra da é es sen ci al pa ra o des lo ca- 
men to da po pu la ção e tam bém pa ra a
ati vi da de econô mi ca im pac tan do no
es co a men to da pro du ção agrí co la de
to do o es ta do.

<To dos os mu ni cí pi os pro du to res
de grãos vão eco no mi zar cer ca de 130
quilô me tros pa ra che gar ao Por to do
Ita qui, is so vai ala van car o de sen vol- 

vi men to da re gião co mo um to do. Es- 
tou mui to fe liz co mo fi lho des ta ter ra
em ter a opor tu ni da de de pro por ci o- 
nar o de sen vol vi men to do ser tão ma- 
ra nhen se=, afir mou o go ver na dor Car- 
los Bran dão.

Pre sen te na as si na tu ra da or dem de
ser vi ço, a pre fei ta Do min gas Ca bral
res sal tou que a obra é um gran de pre- 
sen te no ani ver sá rio de 86 anos da ci- 
da de, co me mo ra do nes ta quin ta-fei- 
ra, e que a in ter li ga ção da ci da de com
o mu ni cí pio de São Do min gos do
Azei tão era es pe ra da há mui tas dé ca- 
das pe la po pu la ção.

<Tem mui ta re pre sen ta ti vi da de o
go ver na dor vir ao mu ni cí pio pa ra as- 
si nar es sa or dem de ser vi ço pa ra im- 
plan tar es sa es tra da. É al go que não
tem pre ço e nem há pa la vras pa ra ex- 
pres sar a gra ti dão por anos e anos que
a po pu la ção es pe ra va por es sa ro do- 
via, pa ra mim é uma hon ra par ti ci par
des se mo men to his tó ri co=, dis se.

O se cre tá rio de Es ta do da In fra es- 
tru tu ra, Apa rí cio Ban dei ra, lem brou
que a obra é uma das pri o ri da des da

ges tão es ta du al e que ago ra se rá con- 
cre ti za da a par tir do em pe nho e de di- 
ca ção da equi pe de go ver no.

<As sim que o go ver na dor Car los
Bran dão as su miu, ele au to ri zou que
fi zés se mos o pro je to, o que foi fei to e
or ça do, e ho je es ta mos aqui as si nan-
do es sa or dem de ser vi ço, uma obra
im por tan te pa ra a re gião do ser tão e
de to do o es ta do=, des ta cou.

Pa ra o de pu ta do es ta du al Ar nal do
Me lo, pre sen te na ce rimô nia de as si- 
na tu ra da or dem de ser vi ço, a obra en- 
tra pa ra a his tó ria do Ma ra nhão e vai
im pac tar até mes mo es ta dos vi zi- 
nhos.

<É uma obra es tru tu ran te pa ra o
Ma ra nhão, prin ci pal men te pa ra a re- 
gião pro du ti va de grãos e até mu ni cí- 
pi os do Pi auí ha ve rão de trans por tar
sua pro du ção aqui. Es ta mos mui to fe- 
li zes, não ape nas em Mi ra dor e em
São Do min gos do Azei tão, co mo em
to dos os mu ni cí pi os que com põe a re- 
gião do Ser tão Ma ra nhen se=, fri sou o
par la men tar.

 

JUSTIÇA

Mulheres Constitucionais

MARIA LUIZA, GRAÇA AMORIM, MARILÉA COSTA,  ANA CRISTINA, LORENA SABOYA, JOSINEILE PEDROSO COMPÕEM A LISTA SÊXTUPLA

As ad vo ga das que com põem a lis ta
do cons ti tu ci o nal da ad vo ca cia re ce- 
be ram, em abril, a com pa nhia de du as
pro cu ra do ras e uma pro mo to ra de
jus ti ça, can di da tas pe lo Quin to Cons- 
ti tu ci o nal do Mi nis té rio Pú bli co do
Ma ra nhão.

Sem per der tem po, o MP en vi ou a
lis ta sêx tu pla com no mes de pe so, co- 
mo a pro cu ra do ra Ma ria Lui za Ri bei ro
Mar tins, a pro mo to ra de jus ti ça Ma ria
da Gra ça Pe res So a res Amo rim e a
pro cu ra do ra de jus ti ça Ma ri léa Cam- 
pos dos San tos Cos ta.

O Quin to Cons ti tu ci o nal é nor ma
pre vis ta na Cons ti tui ção Fe de ral que
de ter mi na que 1/5 (um quin to) das
va gas em de ter mi na dos tri bu nais de- 
ve ser pre en chi da por ad vo ga dos e
mem bros do Mi nis té rio Pú bli co e não
só por juí zes de car rei ra.

Con for me cons ta na Li nha do Tem- 
po do MP MA, o Mi nis té rio Pú bli co do
MA foi ins ti tuí do pe la Cons ti tui ção do
Es ta do do MA em 1891, por tan to, há
123 anos sem uma mu lher in di ca da
pe lo Quin to.

A ter cei ra Cor te mais an ti ga do
país, o TJ MA, in di ca se guir a Re so lu- 
ção Nº 525 de 27/09/2023 do Con se- 
lho Na ci o nal de Jus ti ça, for ta le cen do

a par ti ci pa ção das mu lhe res nos Tri- 
bu nais es ta du ais e fe de rais, pro mo- 
ven do o equi lí brio e a le gí ti ma pau ta
da pa ri da de de gê ne ro.

Nes te mês, a OAB/MA ce le brou 92
anos. A dra má ti ca es co lha do quin to,
sem a ocu pa ção da ca dei ra de um
mem bro da ad vo ca cia no Ple no do
Tri bu nal, se agra va com a inér cia e de- 
mo ra da de vo lu ção da lis ta pe la sec ci- 
o nal ma ra nhen se.

Co mo de cla rou a de sem bar ga do ra
So nia Ama ral, com ex clu si vi da de ao O
Im par ci al: <A de vo lu ção da lis ta foi
em re la ção a ape nas um no me, no ca- 
so mas cu li no. A ló gi ca me diz que a
OAB ape nas tro ca rá o no me re jei ta do
pe lo TJ, por não pre en cher o re qui si to
tem po ral, pe lo no me de ou tro ad vo- 
ga do=.

O pre si den te do TJ, Pau lo Vel ten, in- 
for mou que en vi ou e re en vi ou ex pe di- 
en te pa ra que a OAB pro vi den cie a de- 
vo lu ção da sua lis ta, mas até o mo- 
men to a en ti da de não se pro nun ci ou.
Sen do as sim, o Ple no de ci diu não
aguar dar a lis ta da OAB e agen dou pa- 
ra o dia 24 de abril de 2024 a elei ção da
lis ta pa ra o Quin to do MP, com a pos- 
si bi li da de de es co lha de uma de sem- 
bar ga do ra di an te do hi a to de mais de

um sé cu lo da ins ti tui ção mi nis te ri al.
No Pi auí, com 100% do Ple no com-

pos to por ho mens, o Tri bu nal de Jus ti- 
ça, na úl ti ma se ma na, lan çou edi tal
pa ra es co lher, pe la pri mei ra vez, uma
va ga de de sem bar ga do ra com ins cri- 
ções vol ta das ex clu si va men te pa ra as
mu lhe res.

Em São Pau lo, um de sem bar ga dor
ne gou li mi nar e man te ve con cur so só
pa ra juí zas, com ba se em Re so lu ção
do CNJ so bre pa ri da de de gê ne ro.

No Ma to Gros so, no vas va gas pa ra
car go de de sem bar ga dor te rão lis tas
ex clu si vas de mu lhe res até o TJMT
atin gir pa ri da de.

O TRT-SC pu bli cou re so lu ção que
es ta be le ce um per cen tu al mí ni mo de
mu lhe res nos car gos de de sem bar ga-
dor. A mo vi men ta ção é na ci o nal.

A pau ta da pa ri da de é per ti nen te e
su bli nha con quis tas co mo a do su frá- 
gio fe mi ni no. Con tu do, o aces so à jus- 
ti ça da so ci e da de ma ra nhen se se gue
si len te de um la do e vi bran te do ou tro,
aguar dan do o re sul ta do das du as pró- 
xi mas es co lhas a se rem fei tas pe lo go- 
ver na dor Car los Bran dão.

O MST no cen tro do
de ba te po lí ti co sem
pé nem ca be ça

Quan do as ter ras ba ra tas das cha pa das do Sul do Ma- 
ra nhão ain da não ha vi am si do atin gi das pe la ne o co lo ni- 
za ção dos ri o gran den ses su lis tas com seus cor ren tões
de vas ta do res de ma tas e su as enor mes fer ra men tas me- 
ca ni za das de pre pa ra da ter ra, plan tio e co lhei ta da so ja,
a gran de mai o ria dos de pu ta dos com as sen to ho je na
As sem bleia Le gis la ti va nem ha via nas ci do. Era a dé ca da
de 1980 e o go ver na dor do Ma ra nhão, Luiz Ro cha, fi lho
de pe que nos agri cul to res de Bal sas, mas or gu lho so de
ser o tí pi co ser ta ne jo re tra ta do no clás si co <Os Ser tões=,
por Eu cli des da Cu nha, co mo <um for te=.

Até o sím bo lo da cam pa nha elei to ral de le em 1982,
pri mei ra elei ção di re ta de go ver na dor, no pós-pe río do
de chum bo da di ta du ra mi li tar de 1964, era uma en xa da
no om bro de um la vra dor. De pois, no go ver no, Ro cha se
tor nou o mai or pro du tor de ar roz de se quei ro do Ma ra- 
nhão, um es ta do que já ha via si do o 2º mai or ar ro zei ro
do Bra sil, no go ver no João Cas te lo (1978-1982). Mas to- 
da a pro du ção, até en tão, saía das ro ças de to co de pe- 
que nos agri cul to res sem a me ca ni za ção. Es sa tec no lo- 
gia foi in tro du zi da no Sul do Es ta do pe la le va de gaú- 
chos, aos quais Ro cha se jun tou co mo la ti fun diá rio que
fa zia vis tas gros sas pa ra a gri la gem, até na re gião de Ba- 
ca bal, co mo foi na tra gé dia do po vo a do São Ma no el.

A dé ca da de 80 foi do mi na da por vi o len tas ba ta lhas
ru rais no Ma ra nhão en tre pos sei ros e gri lei ros. O ar roz
ma ra nhen se foi su min do dos cen tros con su mi do res,
jun to com as má qui nas de pi lar, es pa lha das por to do as
ci da des. O ti po de so ja tro pi cal, adap ta da pe la Em bra pa
pa ra as ter ras do cer ra do, até en tão con si de ra das <fra- 
cas=, vi rou uma fe bre no cam po, e a pro du ção vi rou um
ga rim po de grãos, atrain do não ape nas os ri o gran den- 
ses, co mo tam bém pau lis tas, mi nei ros e até rus sos. No
Nor des te, o Ma ra nhão vi rou a me ca do ca pi ta lis mo ru- 
ral, gra ças à Lei da Ter ra (2.979/69), da la vra do go ver no
Jo sé Sarney. O meio ru ral vi rou um cam po de ba ta lha,
com mui ta vi o lên cia e ex pul são das fa mí li as ru rais de
pos sei ros, pa ra e as pe ri fe ri as ao re dor de São Luís e ou- 
tras ci da des – in clu si ve, até São Pau lo.

Mes mo sen do es se um te ma mui to pes qui sa do no
meio ci en tí fi co das uni ver si da des, po rém, ain da é pou- 
co co nhe ci do dos po lí ti cos, com ra ras ex ce ções, co mo
fo ram, por exem plo, os ex-de pu ta dos Do min gos Du tra,
Luís Vi la No va, Ha rol do Sa boia, Be ne di to Co ro ba, Ju a rez
Me dei ros, Con cei ção An dra de, Jo sé Cos ta e Luiz Pe dro,
as sim faz o atu al de pu ta do Jú lio Men don ça (PC doB),
sem fa lar nos ati vis tas Ma no el de Con cei ção e o pa dre
Vi tor As se lim (fa le ci dos), che fe da CPT, li ga da à Igre ja
Ca tó li ca. Por tan to, o Ma ra nhão, co mo o atu al mai or
pro du tor de so ja do Ma to pi ba, par te de la em pos ses gri- 
la das, tem uma dí vi da his tó ri ca com os tra ba lha do res
sem-ter ra, que re sis tin do na lu la, en ga ja dos no MST e
con gê ne res.

O Mo vi men to dos Tra ba lha do res Sem Ter ra ho je é,
dis pa ra do, o mai or pro du tor de ali men tos que vão à me- 
sa dos ri o gran den ses, ma ra nhen ses po bres e ri cos e
tam bém, dos po lí ti cos, co mo a de pu ta da bol so na ris ta
Mi cal Da mas ce no e seu co le ga Yglésio Moyses. Os dois
apro vei ta ram uma pro pos ta de ho me na gem ao MST,
Fe ta e ma e Con tag, pa ra des ti lar to do o ódio con tra às
en ti da des (cha ma das por eles de cri mi no sas e ter ro ris- 
tas) que, de fa to, en cam pam a lu ta pe la pos se da ter ra
pa ra quem pro duz co mi da e não ter ror. São ho mens e
mu lhe res que re cu sam o tra ba lho es cra vo nas fa zen das
– mui tas de las de gri lei ros do agro.

Ob vi a men te que, até nas igre jas evan gé li cas, fon te
dos vo tos da de pu ta da Mi cal, e nos re du tos en di nhei ra- 
dos do mé di co Yglésio, têm mais elei to res ví ti mas da vi- 
o lên cia no cam po do que do nos de ma qui ná ri os fu tu ris- 
tas do agro. Fe liz men te, a mai o ria da Ale ma, li de ra da pe- 
la pre si den te Ira ce ma Va le e mo vi da pe lo bom sen so,
apro vou uma sim ples ses são es pe ci al pa ra re co nhe cer a
im por tân cia da lu ta dos tra ba lha do res ru rais por uma
vi da dig na. Afi nal, o sé cu lo 21 com seus avan ços tec no- 
ló gi cos em to das as áre as, pre ci sa che gar a to dos ci da- 
dãos das ci da des e do cam po.

 

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril

https://banca.oimparcial.com.br/


São Luís, terça-feira, 2 de abril de 2024

GERAL 4

FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda
Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro Jardim Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciário

ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha,
n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP, nos termos do Instrumento Particular de Venda e Compra de Bem Imóvel, Financiamento com
Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras Avenças – Cédula de Crédito Bancário de nº 10181589707, datado de 23.02.2023, no qual figura como
fiduciante Dailde Azevedo Soares, brasileira, solteira, vendedora, portadora da Cédula de Identidade RG nº 066168682018-5 - SSP/MA, inscrita no
CPF nº 108.969.267-61, residente e domiciliada na cidade de Apicum-Açu - MA, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e On-line, nos termos
da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 15 de abril de 2024, às 15h00, no endereço do leiloeiro, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo
igual ou superior a R$ 173.130,25 (cento e setenta e três mil, cento e trinta reais e vinte e cinco centavos), o imóvel a seguir descrito, com a
propriedade consolidada em nome do Credor Fiduciário, constituído pela Casa e respectivo terreno, localizada na Rua Aeroporto nº 28, Bairro
Tabatinga, na Cidade de Apicum-Açu – MA. O imóvel encontra-se melhor descrito e caracterizado na matrícula nº 258 da Serventia Extrajudicial
de Apicum-Açu – MA (Imóveis, Notas, Registro Civil, Títulos e Documentos, Protesto e Pessoa Jurídica). Obs.: i) Áreas: construída de 101,12m²
e terreno de 325,04m²; ii) Ocupada. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não haja licitante em primeiro
leilão, fica desde já designado o dia 25 de abril de 2024, às 15h00, no mesmo local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual
ou superior a R$ 190.011,72 (cento e noventa mil, onze reais e setenta e dois centavos). Todos os horários estipulados neste edital, no site do leiloeiro
(www.megaleiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação consideram o horário oficial de Brasília-DF. O(s) devedor(es)
fiduciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e locais
da realização dos leilões fiduciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço eletrônico ou por edital,
se aplicável, podendo o(s) fiduciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito de
preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo artigo, ainda
que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente através do site
www.megaleiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes
no auditório do leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fiduciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente
em 1º e 2º leilão. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, e se habilitar acessando
a página deste leilão, clicando na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas
habilitações após esse prazo. A venda será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor
por meio de lance on-line ou presencial terá prazo de 24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do
imóvel, condicionada ao não exercício do direito de preferência pelo devedor fiduciante, para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária,
da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente a 5% sobre o valor do arremate. A transferência bancária deverá ser realizada por
meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor fiduciante, mantida em instituição financeira autorizada pelo BCB
- Banco Central do Brasil. As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações
introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissão de Leiloeiro Oficial.

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA

www.megaleiloes.com.br(11) 3149-4600

Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br

EDITAL DE LEILÃO
“LEILÃO ON-LINE”

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP nº 266, faz saber, através do presente 
Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob nº 
60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas 
datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97.  Local da realização dos leilões 
presencias e on-line: Escritório do Leiloeiro, situado na Rua Quatá nº 733 - Vl. Olímpia em São 
Paulo/SP.  Localização do imóvel: SÃO LUÍS – MA. BAIRRO SÃO FRANCISCO. Rua 
Dos Ipês, n° 17. Apto n°404, (4°Pav) do Ed. Verona, c/ direito ao uso de uma vaga de garagem 
n°13. Área Priv. 57,01m². Matr. 32.392 do 1°RI Local. Obs.: Numeração predial pendentes de 
averbação no RI. Regularização e encargos perante os órgãos competentes correrão por conta 
do comprador. Ocupada. (AF)  1º Leilão: 29/04/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 
297.487,62 e 2º Leilão: 02/05/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 255.156,45  (caso não 
seja arrematado no 1º leilão)  Condição de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao 
Leiloeiro. Da participação on-line: O interessado deverá efetuar o cadastramento prévio perante 
o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento.  O Fiduciante será comunicado das 
datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o direito de 
preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, 
na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 
11/07/2017. Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis 
disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

1ºLEILÃO: 29/04/2024 Às 15h. - 2ºLEILÃO:: 02/05/2024 Às 15h.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALCÂNTARA - MA
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 03/2024

AVISO DE LICITAÇÃO DO EDITAL ALTERADO 

O Município de Alcântara - MA, através da Secretaria Municipal de Administração, Planejamento e 

Gestão, torna público para conhecimento dos interessados que realizará Licitação na modalidade 

Pregão Eletrônico nº 03/2024, Processo Administrativo nº. 06/2024, do tipo menor preço por lote, 

que tem como objeto Registro de preços para contratação de empresa especializada no 

fornecimento de materiais de construção e hidráulico, para o   atendimento das necessidades de 

manutenção e reforma dos  prédios  e  logradouros  do município de Alcântara-MA, com data de 

abertura dia 18/04/2024, às 09:30. A Licitação será regida pela Lei Federal nº 14.133, de 1º de abril 

de 2021; Decreto nº 10.024, de 20 de setembro de 2019; Decreto nº 11.462, de 31 de março de 

2023,e  Lei Complementar n.º 123/2006 alterada pela Lei Complementar nº 147/2014 .O Edital 

poderá ser consultado pelo sítio da Prefeitura de Alcântara/MA: 

https://transparencia.alcantara.ma.gov.br/licitacoes./, ou  

https://www.licitaalcantara.com.br/ e informações pelo e-mail: cplalcantara2022@gmail.com.

Alcântara-MA, 05 de abril de 2024

Wiliam Campos Chagas

Pregoeiro.

Modalidade de Licitação: Pregão Eletrônico nº 09/2024 – UFMA. 

Objeto: Contratação de empresa especializada para o fornecimento de refeições, 
nas instalações da Universidade Federal do Maranhão (UFMA), Campus Balsas, 
conforme condições e exigências estabelecidas neste instrumento.

Dia: 19/04/2024  Horário: 10:00h - horário de Brasília

Local: www.gov.br/compras/pt-br.

Valor Global: R$ 373.440,00

O Edital completo encontra-se à disposição dos interessados no Portal 
de Compras do Governo Federal – COMPRASNET, no endereço 
www.gov.br/compras/pt-br. Podendo, alternativamente, ser consultado no 
endereço eletrônico https://portais.ufma.br/PortalProReitoria/ppgt/

São Luís, 04 de Abril de 2024
JOSÉ CARLOS MARQUES AGUIAR JUNIOR

Pregoeiro Federal

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

AVISO DE ABERTURA

MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO

UNIVERSIDADE FEDERAL 
DO MARANHÃO
PRÓ-REITORIA DE 
PLANEJAMENTO, GESTÃO 
E TRANSPARÊNCIA

Resolução CONAMA nº 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2º As águas doces, salobras e salinas destinadas à balneabilidade (recreação de contato primário) terão sua condi-
ção avaliada nas categorias própria e imprópria.

Atenção: A ocorrência de chuvas influencia negativamente na qualidade das águas das praias, considerando que ocorre 
maior carreamento de matéria orgânica oriunda da lavagem das vias públicas para os rios e, consequentemente, para os 
mares. Portanto, na ocorrência de chuvas, recomenda-se evitar a recreação nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no período de 04/03/2024 a 01/04/2024, integrando a série de acompanhamento semanal 
das condições de balneabilidade das praias da Ilha do Maranhão.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS – SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.

São Luís – MA CEP 65.071-38
Endereço Eletrônico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

Balneabilidade das Praias da Região Metropolitana de São Luís
Data da 

última coleta

01/04/2024

PONTOS

P01 Ao lado do Espigão 
Ponta D’ Areia

Em frente à rampa de acesso 
à praia, lado direito do Praia 

Mar hotel.

Em frente ao Centro de 
Atendimento ao Banhista na 

Praça do Sol

Em frente ao Farol e Forte de 
São Marcos

Em frente Praça do Pescador, 
próximo a Barraca do Chef

Em frente ao Posto Guarda 
Vidas - Bombeiros

Em frente ao prédio verde 
com o Heliporto

Em frente à Banca de Jornal 
da Praça de alimentação da 

Litorânea

Em frente à Estação Elevató-
ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) 
da CAEMA e Círculo Militar

Em frente à descida da Rua 
Altamira, proximidades da 

Pousada Vela Mar

Em frente à descida da 
Avenida Copacabana e 

Pousada Suíça

Em frente à descida da rua 
São Geraldo

Á direita da Elevatória 
Iemanjá II

Em frente à casa com pirâmi-
des no teto, antes da falésia

Próximo ao Kacthus Bar e 
Restaurante

Próximo ao Bar e Restaurante 
Capiau 2

Em frente à rampa principal de 
acesso à praia

Em frente ao Bar da Atalaia

Em frente ao Bar e Restauran-
te Rainha

Em frente ao Las Vegas Bar e 
Restaurante

Última Barraca antes da foz 
do igarapé do Mangue seco/

Olho de Porco

Em frente à Biblioteca do Ca-
ranguejo próximo as Barracas 

da Val e do Sr. Pedro

Praia Ponta do 
Farol São Luís

Praia de São 
Marcos São Luís

Praia do Calhau 
São Luís

Praia do Olho 
d’Água São Luís

Praia do Meio São 
José de Ribamar

Praia do Araçagy 
São José de 

Ribamar

Praia do Araçagy 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Paço do Lumiar

Praia Olho de Porco 
Raposa

Praia do Mangue 
Seco Raposa

02º29’51.40”S
44º18’44.30”O

02º30’01.08”S
44º19’11.30”O

02º29’39.50”S
44º18’28.10”O

02º29’11.00”S
44º18’07.20”O

02º29’12.10”S
44º17’32.30”O

02º29’12.50”S
44º17’05.60”O

02º29’11.40”S
44º16’32.20”O

02º28’59.90”S
44º16’01.90”O

02º28’52.70”S
44º15’40.30”O

02º28’53.70”S
44º15’12.60”O

02º28’53.40”S
44º14’19.60”O

02º28’46.20”S
44º14’19.00”O

02º38’29.00”S
44º13’33.60”O

02º28’30.00”S
44º13’14.90”O

02º28’13.40”S
44º12’41.80”O

02º28’05.20”S
44º12’22.70”O

02º27’50.80”S
44º11’55.00”O

02º27’47.90”S
44º11’29.00”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’33.50”S
44º10’32.20”O

02º27’22.70”S
44º10’22.20”O

02º27’00.40”S
44º09’47.20”O

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22
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Praia Ponta d’Areia 

São Luís

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE

E RECURSOS NATURAIS

AVISO DE LICITAÇÃO  
PREGÃO ELETRÔNICO SESC/MA Nº 0003/24 –PG 

LICITAÇÃO BB Nº 1041470  

O SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO, Departamento Regional no Maranhão, comunica aos 
interessados que realizará Pregão Eletrônico, tipo MENOR PREÇO POR ITEM, representado 
pela MENOR TAXA PERCENTUAL DE ADMINISTRAÇÃO cujo objeto é a contratação de 
empresa especializada em gerenciamento informatizado referente ao abastecimento e 
manutenção dos veículos (preventiva, corretiva e preditiva) do Sesc-MA em São Luís e nos 
munícipios de Caxias, Imperatriz e Itapecuru Mirim,..., pelo período de 12 (doze) meses 
(conforme edital). O prazo para recebimento das propostas é até às 14h (catorze horas) do 
dia 16/04/2024 no endereço eletrônico www.licitacoes-e.com.br. O Edital e seus anexos 
encontram-se à disposição dos interessados nos endereços eletrônicos: www.licitacoes-
e.com.br e www.sescma.com.br – Licitações.  
 

São Luís - MA, 01 de abril de 2024. 
 

Rutineia Amaral Monteiro 
Diretora Regional  

ESTADO DO MARANHÃO - MINISTÉRIO PÚBLICO
PROCURADORIA GERAL DE JUSTIÇA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO
AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO

Pregão Eletrônico nº 90024/2024
Processo Administrativo n° 14891/2023

Objeto: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços continuados de tecnologia da infor-

mação voltada ao desenvolvimento e manutenção evolutiva e adaptativa de sistemas de informação, em regime 

de Fábrica de Software em Java, PHP, Transcriptase, PL/SQL, business intelligence – BI, plataforma mobile 

Flutter e React Native, com utilização de práticas ágeis visando atender às demandas do Ministério Público do 

Estado do Maranhão (MPMA), conforme condições, quantidades e exigências estabelecidas neste Edital e seus 

anexos. Adiado para: 22/04/2024, às 9h (nove horas) - horário de Brasília - DF; Local: Site do Portal de 
Compras do Governo Federal: www.compras.gov.br. Informações: Procuradoria-Geral de Justiça, situada 

à Avenida Prof. Carlos Cunha, nº 3261, Calhau, São Luís - MA. CEP: 65076-820; e-mail: licitacoes@mpma.
mp.br; Fones: (98) 3219-1645 e 3219-1766.

São Luís - MA, 5 de abril de 2024.

JOSÉ LINDSTRON PACHECO
Agente de Contratação - CPL  - PGJ-MA

São Luís, sexta-feira, 5 de abril de 2024

GERAL 4

titude 5° 32’ 2.9’’ Longitude 47° 27’ 26.7’’, situada no endereço Av. Moacyr 

é válida até 04/10/2026, sendo a vazão autorizada: 1.8 m³/h ou 21.6 m³/dia, 
período de bombeamento 12 h/dia, para o Aeroporto de Imperatriz - Prefei
to Renato Moreira, através do e-processos nº 148184/2021.

zentos e Setenta Mil Seiscentos e Sessenta Reais). Por fim, autorizo a publicação deste Termo de Ad
judicação e Homologação da Inexigibilidade no Diário Oficial do Município e no Portal Nacional de 
Contratações Públicas - PNCP, para fins de publicidade e transparência, nos termos do artigo 94, II da 

EDITORA E CURSOS DE IDIOMAS CNPJ: Nº 42.468.487/0001-81 com sede no Setor SHS, Quadra 

Valor de R$ 43.500,00 (Quarenta e três Mil e Quinhentos Reais). Por fim, autorizo a publicação deste 
Termo de Adjudicação e Homologação da Inexigibilidade no Diário Oficial do Município e no Portal 
Nacional de Contratações Públicas - PNCP, para fins de publicidade e transparência, nos termos do 

, CNPJ: 42.468.487/0001-81. 
R$ 43.500,00 (Quarenta e Tres Mil e Quinhentos Reais). 

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril de 2024
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O Tribunal de Justiça do Maranhão (TJMA) concedeu o benefício de saída temporária de
Páscoa a 752 apenados nas unidades prisionais de São Luís

SAÍDA TEMPORÁRIA

37 detentos não voltam
da <Saidinha de Páscoa=

• Pás coa – 27 de mar ço a 2 de abril;
• Di as das Mães – 8 a 14 de maio;

O
s di re to res de uni da des pri- 
si o nais da ca pi tal ma ra- 
nhen se in for ma ram à Se- 
cre ta ria de Es ta do de Ad mi- 

nis tra ção Pe ni ten ciá ria (SE AP) que, 37 
de ten tos não re tor na ram às uni da des 
pri si o nais após a saí da tem po rá ria de 
Pás coa.

O Tri bu nal de Jus ti ça do Ma ra nhão 
(TJ MA) con ce deu o be ne fí cio de saí da 
tem po rá ria de Pás coa a 752 ape na dos 
nas uni da des pri si o nais de São Luís.

Os be ne û ci a dos com a <sai di nha= 
fo ram li be ra dos na úl ti ma quar ta-fei- 
ra, dia 27 de mar ço, e de ve ri am re tor- 
nar às até o dia 2 de abril, úl ti ma ter ça-
fei ra.

De acor do com a SE AP, os in ter nos 
que não re tor na ram es tão su jei tos à 
pe na de re gres são de re gi me e ou tras 
san ções, in clu si ve já são con si de ra dos 
fo ra gi dos da Jus ti ça.

De acor do o ca len dá rio, as cin co 
saí das tem po rá ri as se rão nas se guin- 
tes da tas:

• Dia dos Pais – 7 a 13 de agos to;
• Dia das Cri an ças – 11 a 17 de ou tu- 
bro;
• Na tal – de 20 a 26 de de zem bro

Lei de Exe cu ções Pe nais

S BENEFICIADOS FORAM LIBERADOS NA ÚLTIMA QUARTA-FEIRA, DIA 27 DE MARÇO

A Saí da Tem po rá ria é es tá na Lei de 

Exe cu ções Pe nais (Lei 7.210/84), que 
es ta be le ce cri té ri os es pe cí û cos pa ra 
sua con ces são. Pa ra ter di rei to ao be- 
ne fí cio, o de ten to de ve es tar cum prin- 
do pe na em re gi me se mi a ber to, com 
con de na ção en tre qua tro e oi to anos, 
não sen do rein ci den te.

SAÚDE

Novo exame para diagnóstico de infecções respiratórias

O La bo ra tó rio Lac mar pro mo veu
um even to vol ta do pa ra mé di cos pa ra
apre sen tar seu mais no vo ser vi ço:
Uma no va me to do lo gia de sis te ma de
PCR mul ti plex que per mi te o tes te si- 
mul tâ neo de bac té ri as, ví rus, le ve du- 
ras, pa ra si tas e/ou ge nes re sis ten tes a
an ti mi cro bi a nos. É um di ag nós ti co
mo le cu lar rá pi do e pre ci so .O pri mei- 
ro pai nel a ser va li da do, se rá abran- 
gen te, co brin do 20 ví rus res pi ra tó ri os
e bac té ri as.

Vi ní cius Braid, Di re tor do Lac mar,
des cre ve o exa me co mo re vo lu ci o ná- 
rio, en fa ti zan do que o tra ta men to cor- 
re to das in fec ções res pi ra tó ri as de- 
pen de da iden ti û ca ção exa ta do pa tó- 
ge no cau sa dor.

Se gun do Braid, <Tra ta-se de uma
no va me to do lo gia di ag nós ti ca que
vem agre gar mai or pre ci são e agi li da- 
de nos re sul ta dos de pa tó ge nos res pi- 
ra tó ri os. E que re pre sen ta um avan ço
sig ni û ca ti vo na me di ci na di ag nós ti ca,
com o po ten ci al de me lho rar o tra ta- 

men to de pa ci en tes com in fec ções
res pi ra tó ri as e au xi li ar no con tro le de
sur tos de do en ças. Com re sul ta dos rá- 
pi dos, pre ci sos e abran gen tes, es te
no vo tes te é um re cur so va li o so pa ra
pro ûs si o nais de saú de e au to ri da des
de saú de pú bli ca, mar can do um pas- 
so im por tan te na lu ta con tra as in fec- 
ções res pi ra tó ri as. A mis são do Lac- 
mar é in ves tir sem pre no que há de
mais mo der no em exa mes la bo ra to ri- 
ais e es se no vo ser vi ço é pro va dis so.=

Su sa na Vi a na, ges to ra e res pon sá- 
vel téc ni ca do Lac mar, des ta ca que o
pai nel, além de de tec tar mais de 20 ví- 
rus e bac té ri as, tem co mo ob je ti vo re- 
du zir o tem po de in ter na ção hos pi ta- 
lar e o uso ra ci o nal dos an ti bió ti cos.

<Di fe ren te dos mé to dos con ven ci- 
o nais, ofe re ce re sul ta dos mui to mais
rá pi dos e pre ci sos. É im por tan te fri sar
que, além de agi li zar o di ag nós ti co
mé di co, es se no vo exa me re duz o
tem po de in ter na ção des ses pa ci en- 
tes, pois per mi te que os mé di cos tra- 

tem es ses pa ci en tes de for ma mais
efe ti va; re du zin do a ne ces si da de de
tra ta men tos em pí ri cos e o uso des ne-
ces sá rio de an ti bió ti cos,= fri sou Su sa- 
na Vi a na.

O pro ces so per mi te a iden ti û ca ção
de uma vas ta ga ma de pa tó ge nos, in- 
cluin do ví rus co mo o In üu en za A e B,
o ví rus sin ci ci al res pi ra tó rio (RSV) e o
SARS-CoV-2, além de bac té ri as co mo
a Mycoplasma pneu mo ni ae.

Es ses e ou tros de ta lhes téc ni cos fo- 
ram apre sen ta dos aos mé di cos e par- 
cei ros do La bo ra tó rio Lac mar e do
Hos pi tal e Ma ter ni da de Na tus Lu mi- 
ne, on de acon te ceu o even to, com a
pre sen ça dos téc ni cos res pon sá veis
pe la me to do lo gia.

Va le lem brar que o rá pi do di ag nós- 
ti co de in fec ções res pi ra tó ri as é es-
sen ci al, es pe ci al men te du ran te pe río- 
dos de al ta pre va lên cia de do en ças
res pi ra tó ri as, co mo a atu al tem po ra-
da de gran de in ci dên cia de gri pe e
even tu ais sur tos de CO VID-19.

BAN DEI RA TA RI FÁ RIA

Mais eco no mia pa ra
o con su mi dor: con ta
de luz não te rá
acrés ci mo em abril

A Agên cia Na ci o nal de Ener gia Elé tri ca (ANE EL)
anun ci ou que pa ra o mês de abril a ban dei ra ta ri fá ria
con ti nu a rá ver de, ou se ja, não ha ve rá ne nhum acrés ci- 
mo na con ta de ener gia elé tri ca dos cli en tes do Sis te ma
In ter li ga do Na ci o nal (SIN). A ban dei ra se man tém ver de
des de abril de 2022, e, com is so são dois anos de ex ce- 
len tes con di ções pa ra a ge ra ção de ener gia elé tri ca.

Des de 2015 as ban dei ras es tão pre sen tes nas con tas
de luz com o in tui to de de mons trar men sal men te os
cus tos re ais de ge ra ção de ele tri ci da de. Ca da cor (ver de,
ama re la ou ver me lha) é de û ni da pe la ANE EL, de acor do
com as con di ções de ge ra ção de ener gia. Quan do a ban- 
dei ra é ver de, os con su mi do res não te rão ne nhum
acrés ci mo na con ta de luz, tra zen do be ne fí cio pa ra to- 
dos os cli en tes, so bre tu do pa ra os que se en qua dram co- 
mo bai xa ren da, po den do ter uma eco no mia mai or no
û nal do mês.

Mes mo com es te ce ná rio fa vo rá vel, o Ge ren te de Re- 
la ci o na men to com o Cli en te da Equa to ri al Ma ra nhão na
Re gi o nal Les te, Re na to Men des, aler ta que é im por tan te
os con su mi do res û ca rem aten tos quan to ao uso cons ci- 
en te da ener gia elé tri ca. <Sem pre que fa la mos em ener- 
gia elé tri ca é im por tan te fri sar que ati tu des sim ples po- 
dem aju dar o cli en te a re du zir o va lor û nal na sua con ta
de luz, des co nec tar da to ma da apa re lhos ele trô ni cos
que não es tão em uso, ao sair do cô mo do sem pre des li- 
gar o in ter rup tor, man ter a por ta da ge la dei ra bem ve da- 
da, são di cas bá si cas que po dem aju dar o cli en te na ho ra
de eco no mi zar ener gia=, fri sa ele.

A Dis tri bui do ra ain da re co men da al gu mas me di das
que re du zem o con su mo de ener gia elé tri ca, tais co mo
tro car as lâm pa das an ti gas por no vas de LED, evi tar
abrir e fe char a ge la dei ra cons tan te men te, ob ser var pe- 
ri o di ca men te a bor ra cha de ve da ção que, quan do res se- 
ca da, cau sa gran de des per dí cio de ener gia e ti rar os apa- 
re lhos da to ma da, pois mes mo em stand-by os apa re- 
lhos ain da con so mem ener gia.

Além da eco no mia por con ta da ban dei ra ver de, os
cli en tes que se en qua dram co mo bai xa ren da tam bém
tem a opor tu ni da de de eco no mi zar ain da mais ao re ce- 
ber até 65% de des con to na con ta de ener gia, atra vés do
ca das tro na Ta ri fa So ci al de Ener gia Elé tri ca, pro gra ma
do Go ver no Fe de ral que as se gu ra es se be ne fí cio. De
acor do com a ANE EL qua se 8 mi lhões de fa mí li as es tão
ap tas pa ra re ce ber o des con to mais ain da não usu fru em
se ja por fal ta de co nhe ci men to ou não es tar com seus
da dos atu a li za dos.

Pa ra mais in for ma ções so bre as con di ções e o ca das- 
tro na Ta ri fa So ci al, os in te res sa dos po dem aces sar os
ca nais oû ci ais da Equa to ri al Ma ra nhão: What sApp (As- 
sis ten te Vir tu al Cla ra) – (98) 2055-0116; Si te:
http://www.equa to ri a le ner gia.com.br/; Cen tral 116;
Pos tos de Aten di men to pre sen ci al da Dis tri bui do ra e
APP Equa to ri al.

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril

https://banca.oimparcial.com.br/
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Operações da PRF já apreenderam, somente neste ano, quase mil quilos de drogas
ilícitas durante fiscalizações nas rodovias federais do Maranhão em 2024

PA TRÍ CIA CU NHA

Da dos PRF

An fe ta mi na

Skunk

• An fe ta mi nas (com pri mi dos) – 324
• Co cai na –  344
• Ma co nha – 473
• Skunk –  575
• Pes so as de ti das por trá fi co de en -
tor pe cen tes – 15

OPERAÇÕES DA PRF-MA

Quase 1.000 kg de
drogas apreendidas

T
rans por ta das em cai xas, sa co- 
las, ma las, bol sas, em pneus,
den tre ou tros lo cais, as dro- 
gas ilí ci tas atra ves sam o Bra sil

pa ra che gar até as mãos de usuá ri os
ou de tra fi can tes. Mas o tra ba lho re a- 
li za do nas ro do vi as pe los ór gãos de
se gu ran ça já im pe diu que pe lo me nos
mil qui los de dro gas co mo co caí na,
re bi tes, ma co nha, skunk, con ti nu as- 
sem a cir cu lar nes te ano no Ma ra- 
nhão.
A Po lí cia Ro do viá ria Fe de ral já apre- 
en deu, em 2024, 324 com pri mi dos de
an fe ta mi nas, 344 kg de co caí na, 473
kg de ma co nha e 575 kg de skunk, du- 
ran te abor da gens em fis ca li za ções
nas ro do vi as fe de rais do Ma ra nhão.
Re sul tan te des sas ope ra ções, 15 pes- 
so as fo ram de ti das.
Na mais re cen te ope ra ção, no dia 4 de
abril, a PRF apre en deu 24 (vin te e
qua tro) uni da des de an fe ta mi nas;
201,6 Kg de Co caí na/Clo ri dra to de

Co caí na (Pas ta Ba se) – 196 ta ble tes;
36,7Kg de Co caí na/Clo ri dra to de Co- 
caí na (Pó) – 35 ta ble tes; 33,4Kg de ma- 
co nha – 31 ta ble tes; além de uma uni- 
da de de car re ga dor de mu ni ção; três
ar mas bran cas; uma pis to la ca li bre
380; 3 te le fo nes ce lu la res; 9 mu ni ções
ca li bre 380, mar ca Com pa nhia Bra si- 
lei ra de Car tu chos (CBC)/Bra sil e 1
(uma) cai xa de som mar ca JBL.
De acor do com a PRF, du ran te ron da
os ten si va nas pro xi mi da des do km
200 da BR-010, no mu ni cí pio de Ri ba- 
mar Fi que ne/MA, foi vi su a li za do um
veí cu lo ti po ôni bus, for çan do pas sa- 
gem oca si o nan do ris co à se gu ran ça
viá ria, o que fez com que os po li ci ais
abor das sem o mes mo. No ôni bus es- 
ta vam o con du tor e uma pas sa gei ra
que apre sen ta ram ver sões di fe ren tes
so bre a ori gem da vi a gem, o que mo ti- 
vou uma fis ca li za ção mais ri go ro sa no
veí cu lo, e que re sul tou nas apre en sões
ci ta das aci ma.
Os au to res fo ram con du zi dos até a
De le ga cia de Re pres são ao Nar co trá fi- 
co (DE NARC), em Im pe ra triz. To dos

os itens apre en di dos fo ram en tre gues
na DE NARC jun to aos con du zi dos,
au tu a dos por de trá fi co de dro gas e
por te ile gal de ar ma de fo go.

No fi nal de mar ço, a PRF tam bém
apre en deu uma gran de quan ti da de
de dro gas ar ma ze na das lo cais inu si- 
ta dos. Fo ram 330kg de skunk (subs- 
tân cia co nhe ci da po pu lar men te co- 
mo <su per ma co nha=) en con tra dos
den tro de pneus de um ca mi nhão, no
mu ni cí pio de Itin ga/MA, du ran te fis- 
ca li za ção de trân si to no km 378 da
BR-010. Fo ram ne ces sá ri as mais de
três ho ras pa ra que cer ca de 300 ta ble- 
tes da dro ga fos sem re ti ra dos de den- 
tro de 8 pneus do ca mi nhão.
Si tu a ção pa re ci da ocor reu em 11 de
ja nei ro, na BR 316, em Go ver na dor
Nu nes Frei re, em que uma ação con-
jun ta da Po lí cia Ro do viá ria Fe de ral
(PRF), com o DE NARC-PC PI e a Re cei- 
ta Fe de ral, re sul tou na apre en são de
mais de 300kg de skunk e pas ta ba se
de co caí na, que es ta vam sen do trans- 
por ta dos es con di dos nos pneus de
um ca mi nhão.

PRF apreendeu vários tipos de drogas
No dia 9 de ja nei ro, abor da gens re- 

sul ta ram em apre en sões de 73 com- 
pri mi dos de an fe ta mi na em pos se de
qua tro ca mi nho nei ros, no km 260 da
BR-010 em Im pe ra triz e no km 320 da
BR-010 em Açai lân dia.

Na pri mei ra fis ca li za ção, em Açai- 
lân dia, o mo to ris ta abor da do ad mi tiu
a pos se de 13 com pri mi dos da an fe ta- 
mi na, subs tân cia proi bi da e co mu- 
men te uti li za do pa ra ini bir o so no du- 
ran te lon gas vi a gens (re bi te). Em ou- 
tra abor da gem, ain da em Açai lân dia,
a equi pe po li ci al apre en deu 10 com- 
pri mi dos. Em Im pe ra triz, du ran te
abor da gens de fis ca li za ção de trân si- 
to, os po li ci ais en con tra ram 40 com- 
pri mi dos de an fe ta mi na no in te ri or
do veí cu lo, e em ou tra oca sião, ain da
em Im pe ra triz, um ou tro ca mi nhão
tam bém foi abor da do por uma equi- 
pe da PRF e du ran te bus ca vei cu lar os
po li ci ais en con tra ram 10 com pri mi- 
dos.

Dois di as de pois, equi pes da PRF
apre en de ram, em 5 ope ra ções, mais
72 com pri mi dos de an fe ta mi na, to ta- 
li zan do 145 com pri mi dos re ti ra dos de

cir cu la ção em ape nas 3 di as.
A pri mei ra ocor rên cia foi no km

260 da BR-010, em Im pe ra triz. Du ran- 
te a fis ca li za ção de um ca mi nhão o
con du tor en tre gou vo lun ta ri a men te à
equi pe po li ci al 15 com pri mi dos de
an fe ta mi na.  Me nos de 2 ho ras de pois,
no mes mo lo cal, os po li ci ais de ram
or dem de pa ra da a um ca mi nhão de
cor bran ca, oca sião em que o mo to ris- 
ta ad mi tiu pos suir 28 com pri mi dos de
an fe ta mi na pa ra uso pró prio. A ter cei- 
ra ocor rên cia, no va men te em Im pe ra- 
triz, en vol veu um ou tro ca mi nhão. O
con du tor apre sen tou uma car te la
com 2 com pri mi dos de an fe ta mi na. 
Al gu mas ho ras de pois, no mes mo lo- 
cal, em um ca mi nhão que vi nha de Zé
Do ca, com des ti no Por to Fran co, fo- 
ram en con tra dos 13 com pri mi dos. Já
a úl ti ma ocor rên cia foi re gis tra da às
23h30 e en vol veu um ca mi nhão de
cor pre ta, on de a equi pe po li ci al en- 
con trou mais uma car te la com 14
com pri mi dos.

A PRF in for mou que so men te em
2023, mais de 1.780 com pri mi dos
(<re bi tes=) fo ram re ti ra dos de cir cu la- 
ção pe la PRF nas ro do vi as fe de rais
que cor tam do Ma ra nhão, o que re- 
pre sen ta um au men to em mais de
70% se com pa ra do ao ano de 2022.
So men te no ano pas sa do, de acor do
com a PRF, fo ram apre en di dos mais
de 378 kg de skunk e mais de 530kg de
ma co nha pe la PRF nas ro do vi as fe de- 
rais que cor tam o Ma ra nhão, o que re- 
pre sen ta um au men to de mais de 35%
se com pa ra do ao ano de 2022.

Ti po de subs tân cia psi co a ti va que
afe ta o sis te ma ner vo so cen tral. Ela é

co nhe ci da por sua ca pa ci da de de ini- 
bir o so no, dan do uma fal sa sen sa ção
de di mi nui ção da fa di ga, uma ca rac-
te rís ti ca que tem le va do al guns mo to-
ris tas a fa zer uso in de vi do des sa subs-
tân cia pa ra pro lon gar su as vi a gens.
No en tan to, o uso da an fe ta mi na é ex- 
pres sa men te proi bi do pe la Agên cia
Na ci o nal de Vi gi lân cia Sa ni tá ria (AN- 
VI SA). A im por ta ção e co mer ci a li za- 
ção des sa subs tan cia é ile gal no Bra sil.

É uma va ri e da de de can na bis (ma- 
co nha) co nhe ci da por seu al to te or de
THC (te trahi dro ca na bi nol), o prin ci- 
pal com pos to psi co a ti vo da plan ta. O
uso de la po de re sul tar em efei tos psi- 
co a ti vos mais in ten sos do que os de
va ri e da des de can na bis com me nor
con cen tra ção de THC, ge ran do efei-
tos ad ver sos à saú de men tal, co mo
ris cos au men ta dos de an si e da de, pa-
ra nóia e dis túr bi os psi có ti cos.

Apre en são de dro gas 2024 nas ro- 
do vi as fe de rais do Ma ra nhão

NA ME NO PAU SA AOS 16 ANOS

Tik to ker ma ra nhen se
viu sua vi da mu dar da
ho ra pa ra a noi te

Jú lia Micaelly Ri bei ro Car va lho tem 19 anos, é es tu- 
dan te, mo ra no Ma ra nhão e as sim co mo ou tras jo vens
de sua ida de, ela en con tra nas re des so ci ais um es pa ço
pa ra de sa ba far e en con trar pes so as com gos tos, idei as e
até mes mo re a li da des se me lhan tes à de la. Mas a his tó- 
ria da Tik To ker se di fe ren cia e cha ma aten ção por um fa- 
to: aos 16 anos, ela pre ci sou ti rar os dois ová ri os e, com
is so, ini ci ou sua me no pau sa pre co ce.
Quan do ti nha ape nas 14 anos, Jú lia acor dou de ma dru- 
ga da com in ten sas do res
ab do mi nais que a fi ze ram ser le va da às pres sas pa ra o
hos pi tal. Che gan do ao lo cal, ela des co briu que es ta va
ten do uma he mor ra gia, pois seu ová rio ha via se rom pi- 
do. Na ci rur gia fei ta pa ra sal var sua vi da, foi ne ces sá rio
re ti rar seus dois ová ri os e, co mo con sequên cia, ela pa- 
rou de ovu lar e tem pos de pois en trou na me no pau sa.
Em um ví deo no Tik Tok, a es tu dan te fa la so bre co mo en- 
fren tou es se mo men to de sua vi da. <Eu pes qui sa va na
in ter net e não en con tra va nin guém (com his tó ri as pa re- 
ci das com a mi nha) e me ques ti o na va: ‘Se rá que is so só
es tá acon te cen do co mi go? Que azar gran de é es se!=.

Se rá que is so só es tá acon te cen do

co mi go? Que azar gran de é es se!

A gi ne co lo gis ta da Ple na pau sa, uma uma em pre sa
que vi sa le var in for ma ção, cui da do e tra ta men to pa ra
mu lhe res, Na ta cha Ma cha do, ex pli ca que o pri mei ro
sin to ma da me no pau sa pre co ce é a mens tru a ção ir re gu- 
lar, que po de ser per ce bi da por meio de ci clos mens tru- 
ais mais cur tos ou mais lon gos, ou ain da, a au sên cia da
mens tru a ção. <Os sin to mas da me no pau sa pre co ce
acon te cem de vi do à di mi nui ção da pro du ção de
hormô ni os fe mi ni nos es tró ge nos e pro ges te ro na, que
tem ação pro te to ra so bre os os sos e o sis te ma car di o vas- 
cu lar. Os sin to mas são os mes mos da me no pau sa na tu- 
ral: on das de ca lor; os ci la ções de hu mor; mu dan ças uro- 
ge ni tais; al te ra ções do so no; e ga nho de pe so=, ex pli ca.

Os sin to mas da me no pau sa pre co ce

acon te cem de vi do à di mi nui ção da

pro du ção de hormô ni os fe mi ni nos

es tró ge nos e pro ges te ro na, que tem

ação pro te to ra so bre os os sos e o

sis te ma car di o vas cu lar

So bre es sa no va fa se de sua vi da, Jú lia re la ta a pri mei- 
ra vez que ex pe ri en ci ou os fa mo sos fo ga chos. <A pri mei- 
ra vez que sen ti o ca lor da me no pau sa foi an tes de eu to- 
mar ba nho e veio uma coi sa de den tro pa ra fo ra. En trei
no ba nho, co me cei a jo gar água (no cor po) e a cho rar
por que eu não sa bia o que fa zer. Não pas sa va. Is so tu do
acon te ceu al gu mas se ma nas após a mi nha ci rur gia (de
re ti ra da dos ová ri os). Uma vez eu fi quei nes sa ago nia
por cer ca de 40 mi nu tos e na da re sol via. É an gus ti an te
de mais por que na da re sol ve, é de den tro pa ra fo ra. O
que re sol veu pa ra mim foi a re po si ção hor mo nal. Ho je
em dia, é de vez em quan do que sin to es ses ca lo rões,
mas pas sa mais rá pi do=, diz.
A re po si ção hor mo nal é uma das te ra pi as dis po ní veis
pa ra ame ni zar sin to mas e me lho rar a qua li da de de vi da.
Már cia Cu nha, psi ca na lis ta, fun da do ra e CEO da fem te- 
ch, acre di ta que é ne ces sá rio que as mu lhe res bus quem
mais in for ma ções e aju da pa ra ali vi ar os sin to mas que
che gam nes se pe río do, uma vez que te rão de con vi ver
com eles por um lon go pe río do de su as vi das. <En tre os
tra ta men tos dis po ní veis ho je, além da re po si ção hor- 
mo nal, mui tas es co lhem uma abor da gem ho lís ti ca e na- 
tu ral, com bi nan do mu dan ças na di e ta e uma ro ti na de
exer cí ci os fí si cos e te ra pi as al ter na ti vas, co mo aro ma te- 
ra pia e acu pun tu ra. Tu do is so, sem dú vi das, é vá li do=,
afir ma a exe cu ti va.

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril
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Jogos semifinais do Campeonato Maranhense e a contratação do técnico Iarley para
comandar o Moto na Série D movimentam o futebol maranhense

Sá ba do

Do min go

Larley se rá o trei na dor do
Mo to

Con fi ra a pro vá vel es ca la ção
do No va Igua çu:

Con fi ra a pro vá vel es ca la ção
do Fla men go:

Sai ba on de as sis tir ao vi vo

FUTEBOL MARANHENSE

Semifinais e Larley
agitam fim de semana

A
s se mi fi nais do Cam pe o na to
Ma ra nhen se 2024 co me çam
nes te fim de se ma na, com as
par ti das: Tun tum x MAC e

Im pe ra triz x Sam paio. Os jo gos de vol- 
ta acon te cem du ran te a se ma na, em
São Luís.

O Sam paio te rá for ça má xi ma pa ra
en fren tar o Im pe ra triz, às 19h30 des te
sá ba do (6), no Es tá dio Frei Epi fâ nio
d’Aba dia.

Re tor nam ao ti me o la te ral-es quer- 
do Thallyson, o vo lan te Fer rei ra e do
ata can te Pi men ti nha. Eles ti nham si- 
do pou pa dos na ro da da pas sa da. Ou- 
tro que re tor na é o meia Adau to, que
es tá re cu pe ra do de le são mus cu lar.

As sim no mes co mo Thi a go Ro sa,
Ga zão João Fe li pe e Ra fa el Luiz de ve- 
rão ser sa ca dos da equi pe.

O Ma ra nhão Atlé ti co vai a ci da de
de Tun tum en ca rar a equi pe da ca sa,
às 16h des te do min go (7), no Es tá dio

Ra fa el Se a bra. O ti me te rá dois des fal- 
ques pa ra o du e lo.

Van der re ce beu o ter cei ro car tão
ama re lo no clás si co con tra o Mo to
Club, e es tá fo ra da par ti da. Quem de- 
ve en trar é o vo lan te Be deu. Além de
Van der, Hu go Le o nar do tam bém vai
des fal car a equi pe. An dré Ra di ja de ve
ser o subs ti tu to.

O Mo to Club anun ci ou a con tra ta- 
ção do ex-jo ga dor Pe dro Iarley, cam- 
peão mun di al com o In ter em 2006. O
ce a ren se che ga pa ra as su mir o Pa pão
na dis pu ta pe la Sé rie D do Cam pe o-
na to Bra si lei ro. Iarley che ga ao ti me
ru bro-ne gro após a saí da de Tu ca Gui- 
ma rães e já é o ter cei ro téc ni co a co- 
man dar o clu be em 2024.

CARIOCA

Fla e Nova Iguaçu jogam a final no domingo

O Fla men go en tra rá em cam po,
nes te do min go (7), pa ra en fren tar o
No va Igua çu, pe lo se gun do jo go da fi- 
nal do Cam pe o na to Ca ri o ca 2024. O
gran de jo go acon te ce rá no Ma ra ca nã,
a par tir das 17h.

O Fla men go ven ceu o jo go de ida
pe lo pla car de 3 x 0 e es tá em lar ga
van ta gem pa ra con quis tar o tí tu lo do
Es ta du al. 

O ru bro-ne gro vem de em pa te, por
1 x 1, na es treia da Co pa  Li ber ta do res,
mas quer le van tar a ta ça e dei xar o

tor ce dor fe liz.
Do ou tro la do, o No va Igua çu sa be

da di fi cul da de de en fren tar o Mais
Que ri do, prin ci pal men te no Ma ra ca- 
nã. Mes mo as sim, o ti me vai com to- 
das as su as for ças pa ra ten tar a vi ra da
his tó ri ca.

Fa brí cio, Yan Sil va, Ga bri el Pi nhei- 
ro, Sér gio Rapha el e Mai con Es quer di- 
nha; Igor Fra ga, Al bert e Yago; Bill,

Xan di nho e Car li nhos.

Ros si, Va re la, Fa brí cio Bru no, Léo
Pe rei ra e Ayrton Lu cas; Erick Pul gar,
De la Cruz, e Ar ras ce ta; Luiz Araú jo
(Bru no Hen ri que), Ever ton Ce bo li nha
e Pe dro.

A par ti da se rá trans mi ti da pe la
Band, BandS ports e Ca nal GO AT.

• Jo gos da 1ª ro da da
13/04 – sá ba do – 18h30 – In ter na ci o nal x Bahia
13/04 – sá ba do – 18h30 – Cri ciú ma x Ju ven tu de
13/04 – sá ba do – 21h – Flu mi nen se x Red Bull 
13/04 – sá ba do – 21h – São Pau lo x For ta le za
14/04 – do min go – 16h – Atlé ti co-GO x Fla men go
14/04 – do min go – 16h – Vas co x Grê mio
14/04 – do min go – 16h – Co rinthi ans x Atlé ti co-MG
14/04 – do min go – 16h – Ath le ti co x Cui a bá
14/04 – do min go – 17h – Cru zei ro x Bo ta fo go
14/04 – do min go – 18h30 – Vi tó ria x Pal mei ras
• Jo gos da 2ª ro da da
16/04 – ter ça-fei ra – 21h30 – Bahia x Flu mi nen se –
Sportv e Pre mi e re
17/04 – quar ta-fei ra – 19h – Grê mio x Ath le ti co – Sportv e
Pre mi e re
17/04 – quar ta-fei ra – 19h – Atlé ti co-MG x Cri ciú ma –
Pre mi e re
17/04 – quar ta-fei ra – 19h – Red Bull Bra gan ti no x Vas co
– Pre mi e re
17/04 – quar ta-fei ra – 20h – For ta le za x Cru zei ro – Pre mi -
e re
17/04 – quar ta-fei ra – 20h – Ju ven tu de x Co rinthi ans –
Pre mi e re
17/04 – quar ta-fei ra – 21h30 – Pal mei ras x In ter na ci o nal
– Pre mi e re
17/04 – quar ta-fei ra – 21h30 – Fla men go x São Pau lo – TV
Glo bo e Pre mi e re
18/04 – quin ta-fei ra – 21h30 – Bo ta fo go x Atlé ti co-GO –
Pre mi e re
A de fi nir – Cui a bá x Vi tó ria
• Jo gos da 3ª ro da da
20/04 – sá ba do – 16h – Flu mi nen se x Vas co
20/04 – sá ba do – 18h30 – Grê mio x Cui a bá
20/04 – sá ba do – 18h30 – Red Bull Bra gan ti no x Co rinthi -
ans
20/04 – sá ba do – 21h – Atlé ti co-MG x Cru zei ro
21/04 – do min go – 16h – Vi tó ria x Bahia
21/04 – do min go – 16h – Pal mei ras x Fla men go
21/04 – do min go – 16h – Ath le ti co x In ter na ci o nal
21/04 – do min go – 18h30 – Bo ta fo go x Ju ven tu de
21/04 – do min go – 18h30 – Atlé ti co-GO x São Pau lo
A de fi nir – Cri ciú ma x For ta le za
• Jo gos da 4ª ro da da
27/04 – sá ba do – 16h – Vas co x Cri ciú ma
27/04 – sá ba do – 18h30 – Cui a bá x Atlé ti co-MG
27/04 – sá ba do – 21h – Bahia x Grê mio
28/04 – do min go – 11h – Fla men go x Bo ta fo go
28/04 – do min go – 16h – Cru zei ro x Vi tó ria
28/04 – do min go – 16h – Co rinthi ans x Flu mi nen se
28/04 – do min go – 18h30 – For ta le za x Red Bull Bra gan ti -
no
28/04 – do min go – 18h30 – Ju ven tu de x Ath le ti co
28/04 – do min go – 20h – In ter na ci o nal x Atlé ti co-GO
29/04 – se gun da-fei ra – 20h – São Pau lo x Pal mei ras
• Jo gos da 5ª ro da da
04/05 – sá ba do – 16h – Co rinthi ans x For ta le za
04/05 – sá ba do – 16h – Flu mi nen se x Atlé ti co-MG
04/05 – sá ba do – 18h30 – Red Bull x Fla men go
04/05 – sá ba do – 21h – Cru zei ro x In ter na ci o nal
05/05 – do min go – 16h – Grê mio x Cri ciú ma
05/05 – do min go – 16h – Vi tó ria x São Pau lo
05/05 – do min go – 16h – Ath le ti co x Vas co
05/05 – do min go – 18h30 – Bo ta fo go x Bahia
05/05 – do min go – 18h30 – Cui a bá x Pal mei ras
06/05 – se gun da-fei ra – 20h – Ju ven tu de x Atlé ti co-GO
• Jo gos da 6ª ro da da
11/05 – sá ba do – 16h – Fla men go x Co rinthi ans
11/05 – sá ba do – 21h – Atlé ti co-MG x Grê mio
12/05 – do min go – 11h – Vas co x Vi tó ria
12/05 – do min go – 16h – Atlé ti co-GO x Cru zei ro
12/05 – do min go – 16h – Pal mei ras x Ath le ti co
12/05 – do min go – 16h – For ta le za x Bo ta fo go
12/05 – do min go – 18h30 – Bahia x Red Bull Bra gan ti no
13/05 – se gun da-fei ra – 19h – São Pau lo x Flu mi nen se
13/05 – se gun da-fei ra – 21h – In ter na ci o nal x Ju ven tu de
A de fi nir – Cri ciú ma x Cui a bá

BRA SI LEI RÃO 2024

CBF di vul ga ta be la
de ta lha da das
pri mei ras ro da das

A CBF di vul gou a ta be la de ta lha da com as pri mei ras
ro da das do Cam pe o na to Bra si lei ro de 2024. A en ti da de
deu de ta lhes dos con fron tos até a no na ro da da da com- 
pe ti ção. Du as par ti das mar cam a es treia do Bra si lei rão,
no sá ba do, dia 13 de abril: In ter na ci o nal e Bahia, no Bei- 
ra-Rio, e Cri ciú ma e Ju ven tu de, no He ri ber to Hul se. Os
jo gos acon te cem às 18h30 (de Bra sí lia).

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril
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O projeto Sesc Musicar nasceu com o objetivo de utilizar a música como instrumento de
educação e inserção social

Sesc Mu si car

Pa ra além de uma oû ci na de ins tru- 
men to, a ini ci a ti va con tri bui pa ra a
am pli a ção cul tu ral dos alu nos e o de- 
sen vol vi men to de ha bi li da des ar tís ti-
cas, per mi tin do que to dos par ti ci pem
ati va men te do pro ces so.

SÃO LUÍS

Inscrições abertas para
cursos de iniciação musical

O
Pro je to Sesc Mu si car es tá
com ins cri ções aber tas pa ra
cur sos de ini ci a ção mu si cal
gra tui tos. Po dem se ins cre- 

ver cri an ças de 7 a 14 anos até o dia 11
de abril, na As so ci a ção dos Mo ra do res
do Con jun to An ge lim – AM CA, das 8h
às 12h e das 14h às 17h (se gun da a
sex ta) e das 8h às 11h (sá ba do).

 A edi ção 2024 ofer ta rá au las de vi o- 
lão, vi o li no, can to co ral, ca va qui nho e
üau ta do ce a par tir de 20 de abril, aos
sá ba dos, das 8h às 12h.

A edi ção 2024 do Sesc Mu si car es tá
com ins cri ções aber tas pa ra um to tal
de 95 va gas, sen do 70 des ti na das a
alu nos que não te nham ins tru men to
mu si cal e 25 pa ra quem que já pos sua
ins tru men to. 

As au las se rão mi nis tra das na As so- 
ci a ção dos Mo ra do res do Con jun to
An ge lim, lo ca li za da na Ave ni da 04,
s/n Pra ça Cris to Rei.

Pa ra con cor rer à va ga é ne ces sá rio
apre sen tar os se guin tes do cu men tos:
có pia do RG e CPF do can di da to e do
res pon sá vel; có pia do com pro van te

de es co la ri da de ou de cla ra ção es co lar
ori gi nal do can di da to; Car tão Sesc
atu a li za do do ti tu lar e de pen den te
(ca so o can di da to pos sua o car tão
Sesc); com pro van te de re si dên cia atu- 
a li za do; do cu men to que com pro ve
de û ci ên cia fí si ca ou men tal do can di- 
da to, quan do for o ca so e uma fo to
3×4.

Ini ci a do em 2006, o pro je to Sesc
Mu si car nas ceu com o ob je ti vo de uti- 
li zar a mú si ca co mo ins tru men to de
edu ca ção e in ser ção so ci al, per mi tin- 
do às cri an ças in gres sa ram no uni ver- 
so mu si cal e aos jo vens que já te nha
atu a ção na área o aper fei ço a men to de
su as ha bi li da des ar tís ti cas.

O Pro je to Sesc Mu si car se cons ti tui
em uma ação cul tu ral que tem co mo
ob je ti vo a pro mo ção de cur sos de mú- 
si ca vi san do con tri buir pa ra o de sen- 
vol vi men to so ci o cul tu ral de cri an ças,
ado les cen tes e jo vens pa ra os cur sos
de ini ci a ção mu si cal.

Roblox

São Luís re ce be 
dois gran des even tos
in fan tis no te a tro,
nes te fim de se ma na

Neste ûm de semana São Luís recebe dois espetáculos teatrais
infantis para curtir com a criançada. O primeiro é o espetáculo
infantil <Bluey=. A adaptação teatral segue as aventuras de uma
adorável e incansável cachorrinha Bluey, que vive com seu
pai Bandit, sua mãe Chili e sua irmãzinha menor, Bingo. Com sua
energia ilimitada para explorar, jogar e brincar com sua família,
acontecem diversas peripécias hilárias. Um espetáculo cheio de
encanto e entretenimento para toda família.

Os ingressos para o espetáculo estão disponíveis para compra
no site Ingresso Digital.

Os admiradores fervorosos do universo gamer têm um
encontro marcado em São Luís, com a tão aguardada
apresentação de Roblox, no próximo domingo, dia 07, às 16h, no
prestigioso Teatro Arthur Azevedo. Nesta adaptação teatral, os
espectadores serão imersos em uma jornada emocionante,
acompanhando um grupo de crianças em um passeio escolar que
os leva a um parque de diversões peculiar denominado <Mundo
Estranho=.

Contudo, o que eles não anteviam é que seriam arrebatados
para o mundo virtual de Roblox. Agora, para retornarem ao seu
mundo real, Bacon, Tina e o Noob enfrentam a missão de superar
desaûos impostos por personagens como Azul Babão, Green, Red
e Orange.

O espetáculo leva adultos e crianças a participarem juntos com
seus personagens preferidos. (Foto: Divulgação). Este espetáculo
promete envolver tanto os pequenos quanto os adultos, unindo-
os na busca pela superação dos desaûos característicos dos jogos,
proporcionando momentos de alegria e entretenimento
no Universo Roblox.
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os leva a um parque de diversões peculiar denominado <Mundo
Estranho=.

Contudo, o que eles não anteviam é que seriam arrebatados
para o mundo virtual de Roblox. Agora, para retornarem ao seu
mundo real, Bacon, Tina e o Noob enfrentam a missão de superar
desaûos impostos por personagens como Azul Babão, Green, Red
e Orange.

O espetáculo leva adultos e crianças a participarem juntos com
seus personagens preferidos. (Foto: Divulgação). Este espetáculo
promete envolver tanto os pequenos quanto os adultos, unindo-
os na busca pela superação dos desaûos característicos dos jogos,
proporcionando momentos de alegria e entretenimento
no Universo Roblox.

 

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril
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Daniel Blume entre os irmãos Daniel e Rafael e o amigo Roberto Fortes

Em prestigiada noite, Daniel Blume
lança sua nova obra poética

O res tau ran te Ca sa de Ju ja, no Ho tel Bri sa mar, foi o pal co de uma ba da la da noi te de au tó gra fos, que reu- 
niu aman tes da li te ra tu ra e ami gos do es cri tor, ad vo ga do, dou tor em Di rei to, pro cu ra dor do Es ta do e con se- 

lhei ro Fe de ral da Or dem dos Ad vo ga dos do Bra sil Da ni el Blu me. Tra ta-se do lan ça men to de <Car tas ao Ne to=,
uma sá ti ra poé ti ca que com bi na hu mor e crí ti ca so ci al. Es te é o quin to li vro de po e si as do au tor que é mem- 
bro da Aca de mia Lu do vi cen se de Le tras e da Aca de mia Ma ra nhen se de Le tras. Des sa vez Blu me apre sen ta a
seus lei to res uma obra di ver ti da, sar cás ti ca, in te li gen te que fa la so bre po der e po lí ti ca. A obra já po de ser en- 
con tra da nas li vra ri as Amei e Lei tu ra; além do si te Ama zon. E tem co mo per so na gem prin ci pal um avô po lí- 
ti co que, do al to de sua vas ta ex pe ri ên cia e a bei ra da mor te, acon se lha seu ne to de pu ta do e seu her dei ro po- 
lí ti co, so bre o uni ver so que o cer ca: <Na po lí ti ca não há ran cor, nem pu dor. A le al da de é uma con ve ni ên cia. O
sam ba das ca dei ras é o bom da fes ta em Bra sí lia. So mos pre da do res ca ni bais=. Com tre chos co mo es se, o au- 
tor cri ou ver da dei ras pé ro las po lí ti cas, im pos sí veis de se rem mais re ais ou atu ais, que pren dem a lei tu ra do

co me ço ao fim. Va le con fe rir.

Kaio Saraiva (OAB MA), Antonio Nunes e Marcos Sousa. Nedilson Machado e Daniel Blume

Sônia Mugschi, Karina Mouchereck, Priscila Blume e
Fabiana Borges Profa. Ceres Murad e Carlos Nina

Daniel entre José Domingues Neto e DanielleVieira
(InterMídia). Meireles Jr. e Raquel Sousa

Arthur Barros, Beatriz Blume, Ana Júlia Boucinhas e
Valentina Blume

Artur Lago, Ana Cristina Lago e Francisco Caetano

O casal Priscila e Daniel Blume com Lula Fylho da Casa de Juja

Os sócios advogados Daniel Blume e Thiago Brhanner

Os advogados Lorena Sabóia e Elias Moura Neto

Jô Bacelar do Brisamar Hotel e DanielBlume

Antonio Soeiro, Ilze Rangel Fofa e  o jornalista NM

São Luís, sábado e domingo, 6 e 7 de abril
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Centro Sismológico Euro-Mediterrânico registrou um tremor de magnitude 4,7 em
Cururupu. Rede Sismográfica Brasileira diz que o registro foi erro de algoritmo

ALI NE GOU VEIA
COR REIO BRA ZI LI EN SE

Com 6,6 graus, Acre tem
mai or tre mor de ter ra da his -
tó ria do Bra sil

Os úl ti mos tre mo res re gis tra dos pe la
Re de Sis mo grá û ca Bra si lei ra ocor re -
ram em Fru tal, Mi nas Ge rais. A ci da de
re gis trou qua tro tre mo res de bai xas
mag ni tu des em 28 de mar ço. Os fenô -
me nos va ri a ram de 2,2 a 2,6 de mag -
ni tu de.

O mai or tre mor de ter ra da his tó ria do
Bra sil foi re gis tra do em ja nei ro des te
ano, no mu ni cí pio de Ta rau a cá, no
Acre, com 6,6 graus na Es ca la Ri ch ter.

GA BRI E LA BRAZ
COR REIO BRA ZI LI EN SE

Cer ra do e pan ta nal ti ve ram
cres ci men to de des üo res ta -
men to

ABALO SÍSMICO NO MARANHÃO

Suposto tremor foi 
erro de algoritmos

A
Re de Sis mo grá û ca Bra si lei ra
dis se que um su pos to tre mor
re gis tra do pe lo Cen tro Sis- 
mo ló gi co Eu ro-Me di ter râ ni- 

co (EMSC, na si gla em in glês), no mu- 
ni cí pio de Cu ru ru pu, lo ca li za do no
in te ri or do Ma ra nhão, foi um <er ro de
al go rit mo=. O re gis tro de mag ni tu de
4,7 foi fei to na noi te des ta quin ta-fei ra
(4/4). A pro fun di da de do fenô me no
te ria si do de 360 km. O epi cen tro te ria
si do pró xi mo ao Oce a no Atlân ti co.

Cu ru ru pu û ca a cer ca de 130 km da
ca pi tal ma ra nhen se, São Luís, e tem
31,5 mil ha bi tan tes. Ao Cor reio, a Re- 
de Sis mo grá û ca Bra si lei ra dis se que
mui tos dos  tre mo res em Taiwan po- 
dem ge rar um ti po de on da (PKP) que
che gam ao mes mo tem po em to das as
es ta ções da re de sis mo grá û ca. Is so faz
com que al go rit mos au to má ti cos er- 
rem co lo can do epi cen tros no Bra sil.
Mas os da dos pre ci sam de uma aná li- 
se pos te ri or pa ra con ûr ma ção.

Se gun do a Re de Sis mo grá û ca Bra- 
si lei ra, tre mo res de bai xa mag ni tu de
são re la ti va men te co muns no Bra sil.
Ge ral men te, es ses sis mos são cau sa- 
dos por pres sões ge o ló gi cas mo vi- 
men tan do pe que nas fra tu ras na cros- 
ta ter res tre.

Tre mo res de bai xa mag ni tu de são
re la ti va men te co muns no Bra sil. Ge- 
ral men te, es ses sis mos são cau sa dos
por pres sões ge o ló gi cas – (cré di to:
Di vul ga ção/Cen tro Sis mo ló gi co Eu- 
ro-Me di ter râ ni co)

FLORESTAS

Brasil reduz em 36% perda de florestas em 2023,  diz estudo

COM A REDUÇÃO, O PAÍS DIMINUIU A PARTICIPAÇÃO NA PERDA DE FLORESTAS NOS TRÓPICOS DE 43% PARA 30% 

- (CRÉDITO: ORLANDO K JÚNIOR)

Pes qui sa The Glo bal Fo rest Re vi ew
(GFR), pu bli ca da nes ta quin ta-fei ra
(4/4), mos tra que o Bra sil re du ziu em
36% a per da de üo res tas pri má ri as e
na ti vas em 2023 em re la ção ao ano
an te ri or.

Com a re du ção, o país di mi nuiu a
par ti ci pa ção na per da de üo res tas nos
tró pi cos de 43% pa ra 30%. Mun di al- 
men te, o me lhor re sul ta do foi ob ser- 
va do na Colôm bia, com que da de
49%, re sul ta do de uma sé rie de po lí ti- 
cas am bi en tais im ple men ta das des de
a pos se de Gus ta vo Pe tro em 2022.

Mes mo com nú me ros ani ma do res
nos dois paí ses, a per da de co ber tu ra

üo res tal man te ve uma mé dia pa re ci- 
da com a dos anos an te ri o res. Com 3,7
mi lhões de hec ta res a me nos 4 o
equi va len te a per der qua se 10 cam pos
de fu te bol por mi nu to 4, o des üo res- 
ta men to de 2023 foi 9% me nor que o
de 2022, mas qua se idên ti co ao de
2019 e 2021.

As me lho ras no Bra sil e na Colôm- 
bia ti ve ram, co mo con tra pe so, gran- 
des au men tos na Bo lí via, com 27%, e
em La os, 47%, além de ou tros paí ses
com au men tos me nos ex pres si vos.
Além des ses ter ri tó ri os, apa re cem
com par ce las con si de rá veis na per da
mun di al de üo res tas pri má ri as In do- 
né sia, Pe ru, Ma lá sia, Ca ma rões e a Re- 
pú bli ca De mo crá ti ca do Con go. Le- 
van ta men to é fei to pe la World Re- 

sour ces Ins ti tu te (WRI) em par ce ria
com a Uni ver si da de de Maryland.

A me lho ra no ce ná rio bra si lei ro foi
pu xa da pe lo bi o ma amazô ni co, que
di mi nuiu o de sa pa re ci men to da co- 
ber tu ra ar bó rea em 39%. No en tan to,
es sa ten dên cia não foi se gui da por ou-
tros bi o mas.

No cer ra do, epi cen tro da pro du ção
agrí co la no país, o des üo res ta men to
au men tou em 6% em re la ção a 2022.
O bi o ma tem re gis tra do au men to des-
de 2019. A per da tam bém cres ceu no
pan ta nal, prin ci pal men te de vi do a
uma <me gas se ca= e aos in cên di os.

INÊS MO REI RA SAN TOS
RTP LIS BOA

Jus ti ça

Ex pe ri ên cia de três anos

SAÚ DE

Fran ça vai li be rar
re mé di os à  ba se de
can na bis a par tir de 2025

A Agên cia Na ci o nal de Se gu ran ça de Me di ca men tos
(ANSM) fran ce sa anun ci ou que tra ta men tos à ba se de
can na bis me di ci nal con tra a dor es ta rão dis po ní veis no
país em 2025. Es ta di vul ga ção sur ge pou co an tes do ûm
de uma ex pe ri ên cia de três anos, em 275 uni da des de
saú de por to da a Fran ça, que ad mi nis trou fár ma cos à
ba se de can na bis a 3.035 pa ci en tes.
<A dis po ni bi li da de de me di ca men tos à ba se de can na bis
es tá sen do pre pa ra da pa ra 2025=, anun ci ou a ANSM.
Pre vis ta na lei de û nan ci a men to da Se gu ran ça So ci al de
2024, a le ga li za ção do uso de can na bis pa ra ûns te ra pêu- 
ti cos de ve rá ocor rer até 1° de ja nei ro de 2025, as se gu ra a
au to ri da de de saú de.
<Es ses me di ca men tos de ve rão ter au to ri za ção emi ti da
pe la ANSM até 31 de de zem bro de 2024=, por um pe río- 
do de cin co anos. Des ta for ma, es ses me di ca men tos es- 
ta rão aces sí veis aos pa ci en tes me di an te pres cri ção mé- 
di ca. En tre tan to, no ûm de mar ço des te ano ter mi nou
uma ex pe ri ên cia em gran de es ca la com me di ca men tos
à ba se de can na bis pa ra re co lher da dos pa ra in ves ti ga- 
ção. O en saio co me çou em 2021 e ad mi tiu 3.035 pa ci en- 
tes que so frem de do en ças gra ves.

Va lé rie Ve de re foi di ag nos ti ca da com HIV em 1992 e
de pois com cân cer na gar gan ta em 2012. Ao lon go dos
anos, os tra ta men tos tra di ci o nais têm lhe pro vo ca do
gran de des con for to. <É co mo se as mi nhas mãos e pés
es ti ves sem sen do es pre mi dos em um tor no, o que cau sa
sen sa ções ex tre mas de ar dên cia e
for mi ga men to. Tam bém te nho es pas mos mus cu la res
que ge ral men te ocor rem no û nal do dia=, ex pli ca Ve de re,
ci ta da na France24.

Ela re la ta que a dor crô ni ca é al go que não po de ser
tra ta da com anal gé si cos co mo tra ma dol ou ou tros opi- 
oi des: <Não é ade qua do a lon go pra zo=. Quan do os tes- 
tes pa ra uso do ca na bi di ol co me çou, Ve de re es ta va de ci- 
di da a par ti ci par. <Eu já usa va can na bis ile gal men te pa ra
ali vi ar os meus sin to mas. Ago ra, eu po de ria pas sar a
usá-la le gal men te e ter um acom pa nha men to con sis- 
ten te com o meu mé di co=, de cla rou. O mé di co de Va lé- 
rie con si de rou-a uma <can di da ta per fei ta pa ra o en saio=
e, as sim, ela se tor nou uma par ti ci pan te em maio de
2021.

Mylène tem 26 anos e mo ra em Pa ris. So fre de ce fa leia
3 con di ção que re sul ta em do res de ca be ça re cor ren tes e
ex tre ma men te do lo ro sas. <Elas são bru tais. A dor é per- 
ma nen te, se te di as por se ma na. Não têm da do tré guas
des de que co me ça ram em 2014=, ob ser va. <E às ve zes te- 
nho um ata que par ti cu lar men te do lo ro so, e é co mo se
dois blo cos de ci men to es ti ves sem ba ten do con tra a mi- 
nha ca be ça=, re la tou. <Ten tei to dos os ti pos de tra ta- 
men to. Pa ra ce ta mol, ibu pro fe no, opi oi des co mo tra ma- 
dol e até mor û na. Ou o re mé dio não fa zia
efei to em mim ou os efei tos co la te rais eram mui to in- 
ten sos=, acres cen tou. A jo vem ra di o lo gis ta re ve la que
en trou <no es tu do no û nal de de zem bro de 2023=. <Co- 
me cei a to mar go tas de can na bis me di ci nal de ma nhã e
à noi te. Pas sa ram-se qua se três me ses e já es tou co me- 
çan do a sen tir alí vio. Sin to uma mu dan ça, o tra ta men to
es tá re al men te sur tin do efei to=, diz Mylène.

Os pri mei ros re sul ta dos fo ram apre sen ta dos dois
anos após o iní cio do es tu do, e û cou evi den te que os sin- 
to mas dos pa ci en tes me lho ra ram sig ni û ca ti va men te:
<91% dos pa ci en tes re la tam es tar sa tis fei tos com a me- 
di ca ção=, de acor do com o re la tó rio ci ta do na pu bli ca- 
ção Bu si ness of Can na bis. Não foi re la ta do ne nhum ca- 
so de de pen dên cia quí mi ca de subs tân ci as e não se de- 
tec ta ram efei tos se cun dá ri os ines pe ra dos. <As nos sas
ava li a ções mos tram que, en tre 30% e 40% dos sin to mas
co mo dor, es pas mos, qua li da de de vi da ou cri ses epi lé ti- 
cas, por exem plo, me lho ra ram sig ni û ca ti va men te=, aûr- 
ma Ni co las Authi er, mé di co es pe ci a li za do em far ma co- 
lo gia, de pen dên cia e dor. A ex pe ri ên cia <sem pre ce den- 
tes= abran geu 275 uni da des de saú de de Fran ça. Foi cri- 
a do um co mi tê de ci en tis tas in ter dis ci pli na res 3
com pos to ma jo ri ta ri a men te por pro ûs si o nais de saú de
e pa ci en tes 3, en car re ga do de mo ni to rar o en saio so bre
a can na bis me di ci nal, que é pre si di do por Authi er.
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