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Aatual presidente da Casa, Paulo Victor (PSB), surge como candidato único ao cargo, contando com o apoio já declarado de uma ampla maioria dos parlamentares. 

Neste dia 1º de janeiro de 2025, a Câmara Municipal de São Luís vivenciará dois momentos importantes para a de�nição do novo ciclo político da capital maranhense: a 

posse dos vereadores, prefeito e vice-prefeita eleitos, e a eleição da nova Mesa Diretora para o biênio 2025-2026. O atual presidente, Paulo Victor (PSB), que também lidera 

a maior bancada do Legislativo municipal, desponta como favorito absoluto à reeleição, consolidando uma base política sólida e apoio expressivo entre os parlamentares.

Eleição da Mesa Diretora 
da Câmara  acontece hoje 

 

A gestão de Bigu de Oliveira à frente da Federação dos 

Municípios do Estado do Maranhão (Famem), iniciada 

em 2024, se destacou pelo foco no fortalecimento do 

municipalismo e na melhoria da administração públi-

ca no estado. Durante seu mandato, que está chegan-

do ao �m, diversas ações e eventos consolidaram sua 

liderança, destacando a Famem como uma instituição 

ainda mais relevante para os municípios maranhenses. 

FAMEM:Mandato 
de Bigu Oliveira  
 é marcado por 

avanços e conquistas 

Que 2025 seja de luta, mas 
contra a pobreza e a fome

Acabou 2024. Foi-se embora, deixando mais desapego do que saudade. Mais 

dúvida do que certeza na política, na economia e sobre o clima. Nem a ciência sabe 

como ele vai se comportar perante a devastação da natureza, a partir da Amazônia, 

pulmão do mundo que sofre de pneumonia aguda. 

O que revelam as previsões astrológicas
Especialista compartilha suas previsões sobre os impactos dos astros em áreas como 

política, cultura e comportamento para o ano novo

2025 terá 4 fins de semana prolongados
O primeiro deles é o Carnaval. Os dias 3, 4, e 5 de março de carnaval, são pontos facultati-

vos. Em abril, o dia 17, Quinta-feira Santa, é ponto facultativo em São Luís

Multidão celebra chegada de 2025 na Litorânea e no Centro Histórico 
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Aatual presidente da Casa, Paulo Victor (PSB), surge como candidato único ao cargo,
contando com o apoio já declarado de uma ampla maioria dos parlamentares

SAMARTONY MAR TINS

Par ce ri as

CÂMARA DE SÃO LUÍS

Eleição da Mesa Diretora
da Câmara  acontece hoje

N
es te dia 1º de ja nei ro de
2025, a Câ ma ra Mu ni ci pal
de São Luís vi ven ci a rá dois
mo men tos im por tan tes pa- 

ra a de û ni ção do no vo ci clo po lí ti co
da ca pi tal ma ra nhen se: a pos se dos
ve re a do res, pre fei to e vi ce-pre fei ta
elei tos, e a elei ção da no va Me sa Di re- 
to ra pa ra o bi ê nio 2025-2026. O atu al
pre si den te, Pau lo Vic tor (PSB), que
tam bém li de ra a mai or ban ca da do
Le gis la ti vo mu ni ci pal, des pon ta co- 
mo fa vo ri to ab so lu to à re e lei ção, con- 
so li dan do uma ba se po lí ti ca só li da e
apoio ex pres si vo en tre os par la men- 
ta res.

Com apoio de cla ra do de 25 dos 31
ve re a do res, Pau lo Vic tor con se guiu
cons truir uma ali an ça am pla e di ver- 
sa, que in clui no mes ex pe ri en tes, co- 
mo As tro de Ogum (PC doB), Rai mun- 
do Pe nha (PDT) e Be to Cas tro, além
de no vos qua dros co mo Da ni el Oli vei- 
ra e Thayanne Evan ge lis ta (União Bra- 

sil). A pre sen ça de re pre sen tan tes de
15 le gen das di fe ren tes em sua ba se re- 
üe te a ha bi li da de do pre si den te em
di a lo gar com di fe ren tes for ças po lí ti- 
cas, com pon do um am bi en te de con- 
sen so.

A ses são ex tra or di ná ria que ele ge rá
a Me sa Di re to ra acon te ce rá lo go após
a pos se dos par la men ta res, mar ca da
pa ra as 16h no Au di tó rio Al ber to Ab- 
dal la, na se de da Fe de ra ção das In- 
dús tri as do Es ta do do Ma ra nhão (FI E- 
MA), no bair ro Coha ma. Con for me o
Re gi men to In ter no da Ca sa, a so le ni- 
da de se rá con du zi da ini ci al men te pe- 
lo ve re a dor mais ido so pre sen te, As tro
de Ogum, após a de sis tên cia de Antô- 
nio Gar cez (PP) de pre si dir os tra ba- 
lhos.  A no va com po si ção da Câ ma ra
Mu ni ci pal man tém um ín di ce de re- 
no va ção re la ti va men te bai xo, com
ape nas 12 no vos ve re a do res as su min- 
do seus man da tos, en quan to 18 par la- 
men ta res fo ram re e lei tos e um re tor- 
na após qua tro anos. Os par ti dos com
mai or re pre sen ta ção são o PSB, que
ocu pa seis ca dei ras, e o PSD, com cin- 

co. Na sequên cia, União Bra sil, PP e
Po de mos têm três re pre sen tan tes ca-
da, en quan to PL e PRD con tam com
dois.  Ou tras le gen das, co mo PT, PC- 
doB, PV, Avan te, Re pu bli ca nos, PDT e
MDB, pos su em ape nas um re pre sen- 
tan te. Es sa plu ra li da de par ti dá ria exi- 
gi rá da Me sa Di re to ra uma ca pa ci da- 
de ain da mai or de ar ti cu la ção e ne go- 
ci a ção pa ra ga ran tir a go ver na bi li da-
de do Le gis la ti vo. 

Além da elei ção da Me sa Di re to ra, a
ce rimô nia des ta quar ta-fei ra mar ca rá
a pos se do pre fei to Edu ar do Brai de e
da vi ce-pre fei ta Es mê nia Mi ran da,
am bos do PSD. O even to se rá trans mi- 
ti do ao vi vo pe las pla ta for mas di gi tais
da Câ ma ra Mu ni ci pal, in cluin do o ca- 
nal oû ci al no YouTube e nas re des so- 
ci ais, am pli an do o aces so da po pu la- 
ção aos de ta lhes do pro ces so po lí ti co
que de û ni rá os pró xi mos dois anos da
ca pi tal ma ra nhen se.

 Após a elei ção da Me sa Di re to ra, o
pre si den te re e lei to se rá res pon sá vel
por em pos sar o pre fei to e a vi ce-pre- 
fei ta, con so li dan do o no vo ci clo ad-

FAMEM

Um mandato marcado por avanços e conquistas
A ges tão de Bi gu de Oli vei ra à fren te

da Fe de ra ção dos Mu ni cí pi os do Es ta- 
do do Ma ra nhão (Fa mem), ini ci a da
em 2024, se des ta cou pe lo fo co no for- 
ta le ci men to do mu ni ci pa lis mo e na
me lho ria da ad mi nis tra ção pú bli ca
no es ta do. Du ran te seu man da to, que
es tá che gan do ao ûm, di ver sas ações e
even tos con so li da ram sua li de ran ça,
des ta can do a Fa mem co mo uma ins- 
ti tui ção ain da mais re le van te pa ra os
mu ni cí pi os ma ra nhen ses.

A ce rimô nia de trans mis são de car- 
go, re a li za da em ju nho de 2024, deu
iní cio do man da to de Bi gu, que as su- 
miu a pre si dên cia da Fa mem com o
com pro mis so de dar con ti nui da de ao
tra ba lho de seu an te ces sor, Ivo Re zen- 
de, man ten do o fo co nas de man das e
de sa û os en fren ta dos pe los mu ni cí pi- 
os ma ra nhen ses. Des de en tão, Bi gu
tem bus ca do unir pre fei tos e ges to res

pú bli cos em tor no de uma agen da de
ca pa ci ta ção, trans pa rên cia e de sen- 
vol vi men to.

Um dos mai o res des ta ques de sua
ges tão foi a ca pa ci ta ção dos ges to res e
ser vi do res mu ni ci pais. Em ju nho de
2024, a Fa mem, em par ce ria com a Es- 
co la de Go ver no (EG MA), o MP MA e o
TCE-MA, deu con ti nui da de o Pro gra- 
ma Qua li û ca Ma ra nhão, com o te ma
<Os De sa û os do úl ti mo ano de man- 
da to=. O even to te ve o ob je ti vo de pre- 
pa rar os ges to res pa ra os obs tá cu los
tí pi cos do û nal de seus man da tos,
abor dan do te mas co mo ges tão û nan- 
cei ra, trans pa rên cia pú bli ca e pla ne- 
ja men to es tra té gi co.

Du ran te sua ges tão, a Fa mem es te- 
ve pre sen te na Se ma na da Jus ti ça Res- 
tau ra ti va, re a li za da em agos to de
2024. Du ran te a ce rimô nia de en cer- 
ra men to, pro mo vi da pe lo Tri bu nal de
Jus ti ça do Ma ra nhão (TJ MA), a Fa- 
mem foi ho me na ge a da com o prê mio
<Ins ti tui ção Par cei ra=, re co nhe cen do
seu pa pel na im ple men ta ção da jus ti- 
ça res tau ra ti va nos mu ni cí pi os ma ra- 
nhen ses.

Ou tro ação im por tan te da ges tão
de Bi gu foi o IV En con tro de No vos
Ges to res, re a li za do em no vem bro de
2024. O even to reu niu pre fei tos, ve re- 
a do res e ges to res pú bli cos de to do o
es ta do, pro mo ven do ca pa ci ta ção e
tro ca de ex pe ri ên ci as. Com a par ti ci- 
pa ção de ins ti tui ções co mo SE BRAE,
IF MA e UE MA, o en con tro tra tou de
te mas co mo ino va ções nas ges tões
mu ni ci pais e o pa pel das no vas ad mi- 
nis tra ções na trans for ma ção dos mu- 
ni cí pi os.

Além dis so, o even to con tou com a
pre sen ça de ór gãos de con tro le e en ti- 
da des co mo TCE-MA e CGU, des ta- 
can do a im por tân cia da trans pa rên- 
cia e da go ver nan ça pú bli ca.

Tam bém em no vem bro de 2024, a
Fa mem pas sou por um pro ces so de
re es tru tu ra ção, com a aqui si ção de
no vos equi pa men tos, in cluin do um
veí cu lo, mo bí lia e equi pa men tos de
in for má ti ca. Es sas aqui si ções vi sam
oti mi zar o aten di men to aos mu ni cí- 
pi os e am pli ar a pre sen ça da Fa mem
em to dos os 217 mu ni cí pi os ma ra- 
nhen ses, me lho ran do a lo gís ti ca e o
apoio aos ges to res mu ni ci pais.

Du ran te seu man da to, Bi gu de Oli- 
vei ra for ta le ceu a par ce ria ins ti tu ci o-
nal com o go ver na dor Car los Bran- 
dão, a pre si den te da As sem bleia Le- 
gis la ti va, de pu ta da Ira ce ma Va le e a
Con fe de ra ção Na ci o nal dos Mu ni cí-
pi os (CNM), con so li dan do o tra ba lho
con jun to em prol dos mu ni cí pi os ma-
ra nhen ses.

<Nes se cur to pe río do à fren te da Fa-
mem, sem pre bus quei for ta le cer a
par ce ria en tre os mu ni cí pi os e as di- 
ver sas ins ti tui ções, ga ran tin do uma
ges tão mais trans pa ren te e eû ci en te.
A ca pa ci ta ção cons tan te dos ges to res
foi uma das nos sas pri o ri da des, pois
acre di to que ela é fun da men tal pa ra
me lho rar a ad mi nis tra ção pú bli ca e
pro mo ver re sul ta dos con cre tos. Es tou
mui to or gu lho so das con quis tas que
con se gui mos al can çar pa ra os mu ni-
cí pi os ma ra nhen ses e sei que a Fa- 
mem se tor nou um gran de apoio pa ra
to dos os ges to res do es ta do=, aûr mou
Bi gu de Oli vei ra.

Que 2025 se ja de
lu ta, mas con tra a
po bre za e a fo me

Aca bou 2024. Foi-se em bo ra, dei xan do mais de sa pe- 
go do que sau da de. Mais dú vi da do que cer te za na po lí- 
ti ca, na eco no mia e so bre o cli ma. Nem a ci ên cia sa be
co mo ele vai se com por tar pe ran te a de vas ta ção da na- 
tu re za, a par tir da Amazô nia, pul mão do mun do que so- 
fre de pneu mo nia agu da. O di lú vio do Rio Gran de do Sul
e a se cu ra his tó ri ca ja mais vis ta nos ri os amazô ni cos fo- 
ram aler tas so bre o que vem pe la fren te. O cli ma vi rou
te ma emer gen ci al em qual quer en con tro de che fes de
Es ta do de po tên ci as econô mi cas ou de na ções do cha- 
ma do ter cei ro mun do. A fo me e in se gu ran ça ali men tar
não û ca atrás das pre o cu pa ções cli má ti cas, ao atin gir
29,3% da po pu la ção do mun do, se gun do re la tó rio da
ONU de 2023.

Já são 700 mi lhões de pes so as que pas sam fo me do
mun do, ci fra na qual o Bra sil con tri bui com 21 mi lhões
de nas ci dos no mai or país da Amé ri ca La ti na. Uma mul- 
ti dão que não têm o que co mer to dos os di as e 70 mi- 
lhões na con di ção de in se gu ran ça ali men tar. Mes mo as- 
sim, as po lí ti cas so ci ais do go ver no vol ta das pa ra en- 
fren tar es se dra ma so ci al são du ra men te com ba ti das
pe las eli tes po lí ti cas e econô mi cas, sob os mais es far ra- 
pa dos ar gu men tos dis cri ci o ná ri os. É a mes ma eli te que
pre ser va seus eter nos pri vi lé gi os nos em pre gos pú bli- 
cos, nos man da tos ele ti vos, prin ci pal men te no Con gres- 
so Na ci o nal, e so ne ga a mon ta nha de R$ 700 bi lhões em
im pos tos, se gun do da dos do Sin di ca to dos Au di to res
Fis cais, no si te So negô me tro. Nem no tí cia a res pei to
apa re ce nas mí di as tra di ci o nais.

O Ma ra nhão deu um pas so im por tan te na lu ta con tra
a fo me. O go ver no Car los Bran dão lan çou em no vem bro
de 2024, o pro gra ma <Ma ra nhão sem Fo me=, com a me- 
ta de re ti rar 197 mil fa mí li as da po bre za ex tre ma no Es- 
ta do que in te gra a Amazô nia Le gal. Na ação, ca da fa mí- 
lia be ne û ci a da re ce be rá um car tão no va lor de R$ 200,00
men sais, des ti na dos ex clu si va men te à aqui si ção de ali- 
men tos em re de co mer ci al cre den ci a da. Pa ra evi tar pro- 
ble mas, o pro je to pre vê ûs ca li za ção ri go ro sa da uti li za- 
ção do car tão e, em ca so de uso in de vi do, ha ve rá sus- 
pen são. Já o pro gra ma <Cri an ça sem fo me= pre vê R$ 200
mi lhões por mês em in ves ti men tos pró pri os, da ar re ca- 
da ção do ICMS.

São ini ci a ti vas com pa tí veis com os re sul ta dos do go- 
ver no fe de ral nas ações de com ba te à po bre za e à fo me
que, em 2024, fez o Bra sil sair no va men te do ma pa da fo- 
me. Pe lo me nos 24,4 mi lhões de pes so as saí ram da si tu- 
a ção de in se gu ran ça ali men tar gra ve e fez a po bre za cair
ao me nor ní vel des de 2012. Em um ano, 8,7 mi lhões de
pes so as saí ram des sa si tu a ção no país. De 2022 pa ra
2023, o con tin gen te na ex tre ma po bre za re cu ou de 5,9%
pa ra 4,4%, tam bém a me nor pro por ção des de 2012. Sig- 
ni û ca que, quan do os go ver nan tes ado tam po lí ti cas pla- 
ne ja das de en fren ta men to da po bre za e a fo me, o país
to do ga nha com me lho ra na edu ca ção, no ní vel de em- 
pre go e no con su mo, que faz a eco no mia des lan char.

O Im par ci al, que che gou a 2024 en fren tan do os mes- 
mos pro ble mas que im pac ta ram os jor nais im pres sos e
re vis tas do mun do to do, al can ça 2025 con û an te de que
em 2026 es ta rá pron to pa ra co me mo rar 100 anos de cir- 
cu la ção inin ter rup ta, um fei to his tó ri co e ra ro nas em- 
pre sas em ge ral do Ma ra nhão. Mas pa ra is so é fun da- 
men tal que os elei to res e anun ci an tes con ti nu em a nos
pres ti gi ar e com par ti lhar des sa lu ta de re sis tên cia e
com pro mis so com o jor na lis mo in de pen den te, atu al e
con tex tu a li za do com os fa tos.

Tan to O Im par ci al im pres so co mo o seu por tal on li ne
es tão me ti dos de ca be ça cren ça ina ba lá vel de que é pos- 
sí vel vi ver no mun do di gi tal, tam bém fa zen do al go ana- 
ló gi co que nos em pol ga to do dia. O no vo di re tor exe cu- 
ti vo da em pre sa, psi có lo go Sér gio e es te jor na lis ta Rai- 
mun do Bor ges, di re tor de Re da ção e a equi pe se re cu- 
sam a sair da li nha. Te nho 54 anos no jor na lis mo ma ra- 
nhen se e na ci o nal e 40 nes ta co lu na Bas ti do res. De se jo a
to dos ex ce len te 2025, com res pei to à na tu re za e à in for- 
ma ção de qua li da de.

São Luís, quarta e quinta-feira, 1º e 2 de janeiro

https://banca.oimparcial.com.br/
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Governo contrata empresa para reconstruir em 1 ano ponte entre Maranhão e
Tocantins. Nova ponte terá acostamento, ciclovia e será sete metros mais larga

LU CAS POR DEUS LEÓN
AGÊN CIA BRA SIL

TRAGÉDIA EM ESTREITO

Empresa reconstruirá
ponte em um ano

O
Mi nis té rio dos Trans por tes
con tra tou, nes ta ter ça-fei ra
(31), uma em pre sa que û ca- 
rá res pon sá vel pe las obras

de re cons tru ção da pon te Jus ce li no
Ku bits chek, que li ga os es ta dos do
Ma ra nhão (MA) e To can tins (TO).

Ao to do, a obra tem va lor es ti ma do
em R$ 171,9 mi lhões e o pra zo pa ra a
re cons tru ção da es tru tu ra vai até o dia
22 de de zem bro de 2025, um ano após
a que da da pon te.

A con tra ta ção foi em ca rá ter emer- 
gen ci al, ou se ja, com dis pen sa de li ci- 
ta ção. O con sór cio Pe ne do-Neó po lis,
for ma do pe las em pre sas Cons tru to ra
Gas par S/A e Ar te les Cons tru ções Li- 
mi ta da, se rá o res pon sá vel pe las
obras.

O di re tor-ge ral do De par ta men to
Na ci o nal de In fra es tru tu ra de Trans- 
por tes (Dnit), Fa brí cio Gal vão, ex pli- 
cou que o va lor in clui di ver sos ser vi- 
ços:

<A no va pon te te rá acos ta men to,
pas seio, ci clo via e se rá 7 me tros mais
lar ga que a an te ri or. Es se va lor in clui a
de mo li ção da pon te atu al, no vas fun- 
da ções e a me lho ria dos aces sos das
du as ci da des.=
A pon te da BR-226, que li ga os mu ni- 
cí pi os de Agui ar nó po lis (TO) e Es trei- 
to (MA), de sa bou em 22 de de zem bro.
Já fo ram con ûr ma das 11 mor tes. Ou- 
tras seis pes so as se guem de sa pa re ci- 
das e uma for ça-ta re fa da Ma ri nha se- 
gue fa zen do bus cas na re gião.

A que da de três ca mi nhões trans- 
por tan do cer ca de 25 mil li tros de
agro tó xi cos e 76 to ne la das de áci do
sul fú ri co pre o cu pou a po pu la ção que
usa as águas do Rio To can tins, mas a
Agên cia Na ci o nal de Águas (ANA) in- 
for mou que a aná li se da qua li da de da
água in di ca que não hou ve va za men- 
to dos ma te ri ais.

Se gun do o Mi nis té rio dos Trans- 
por tes, a pon te foi inau gu ra da em
1961 e a es tru tu ra an ti ga <já não aten- 
dia ao au men to do üu xo de veí cu los e
de car ga trans por ta da pe lo ei xo=.

A Po lí cia Fe de ral (PF) abriu in ves ti-
ga ção pa ra apu rar as res pon sa bi li da-
des pe la que da da es tru tu ra. O Dnit
tam bém ins tau rou sin di cân cia pa ra
apu rar as res pon sa bi li da des so bre o
de sa ba men to da pon te. A co mis são
te rá 120 di as pa ra apre sen tar os re sul-
ta dos da apu ra ção.

LICITAÇÃO

Correios lança edital para aquisição de energia renovável 

A ABERTURA DAS PROPOSTAS SERÁ EM 7 DE JANEIRO DE 2025, E O PROCESSO ACONTECE NA PLATAFORMA LICITAÇÕES

 FOTO, AGÊNCIA DOS CORREIOS FRANQUEADA EM CURITIBA.

Os Cor rei os pu bli ca ram, es te mês,
edi tal pa ra aqui si ção de ener gia re no- 
vá vel no Am bi en te de Con tra ta ção Li- 
vre (ACL), tam bém cha ma do de Mer- 
ca do Li vre de Ener gia. A aber tu ra das
pro pos tas se rá em 7 de ja nei ro de
2025, e o pro ces so acon te ce na pla ta- 
for ma li ci ta ções-e, do Ban co do Bra sil,
na mo da li da de pre gão ele trô ni co.

O pro ces so po de ser aces sa do por
meio do en de re ço www.li ci ta co es-
e.com.br, iden ti û ca do pe lo nº
1061355. O edi tal es tá dis po ní vel nes- 
se mes mo en de re ço, pe lo ca mi nho:
Op ções > Lis tar Do cu men tos. Pa ra
aces sar o sis te ma ele trô ni co e par ti ci- 
par da li ci ta ção, os in te res sa dos de- 
vem fa zer ca das tro nas agên ci as do
Ban co do Bra sil, ob ter cha ve de iden- 
ti û ca ção e se nha pes so al. Po dem par- 
ti ci par do pre gão pes so as fí si cas ou
ju rí di cas, des de que aten dam às con- 

di ções û xa das no edi tal.
No Bra sil, o ACL é re gu la men ta do

pe la Agên cia Na ci o nal de Ener gia Elé- 
tri ca (ANE EL) e pro mo ve a li vre ne go- 
ci a ção de ener gia en tre gran des con- 
su mi do res e ge ra do res/co mer ci a li za- 
do res, pos si bi li tan do a con tra ta ção de
for ne ce dor al ter na ti vo à con ces si o ná- 
ria lo cal e a di ver si û ca ção da ma triz
ener gé ti ca.

A ade são iné di ta dos Cor rei os ao
ACL é mo ti va da pe la opor tu ni da de
de, em cur to pra zo e com bai xo in ves- 
ti men to, ad qui rir ener gia de fon tes
lim pas e re no vá veis, mi ni mi zar as
emis sões de ga ses de efei to es tu fa e
re du zir as des pe sas com ener gia elé- 
tri ca. A pers pec ti va é que o con tra to,
que abran ge rá, ini ci al men te, 68 uni- 
da des, ge re uma eco no mia de R$ 4
mi lhões por ano pa ra a es ta tal.

Sus ten ta bi li da de – Ali nhan do-se

aos Ob je ti vos de De sen vol vi men to
Sus ten tá vel (ODS) da ONU, os Cor rei-
os elen ca ram a Eû ci ên cia Ener gé ti ca
co mo um de seus pro je tos es tra té gi- 
cos, e a ade são ao Mer ca do Li vre de
Ener gia é uma das ações nes se sen ti- 
do. A es ta tal bus ca, em um pe río do de
10 anos, dei xar de emir mais de 8 mil
to ne la das de gás car bo no, e ge rar uma
eco no mia de apro xi ma da men te R$ 26
mi lhões em des pe sas com ener gia
elé tri ca.

A es ta tal tem tra ba lha do pa ra co la-
bo rar na mi ti ga ção das mu dan ças cli-
má ti cas, pro mo ver prá ti cas mais sus- 
ten tá veis e con tri buir com a pre ser va-
ção do meio am bi en te. A pu bli ca ção
des te edi tal re pre sen ta um pas so im-
por tan te ru mo a um fu tu ro mais ver- 
de e eû ci en te.

Po pu la ção LGBTQI APN+

GES TÃO GO VER NA MEN TAL

Avan ço na ga ran tia de
di rei tos às po pu la ções
mais vul ne rá veis

A ga ran tia de di rei tos às po pu la ções mais vul ne rá veis
foi uma das pri o ri da des da ges tão es ta du al ao lon go do
ano. Di ver sas po lí ti cas pú bli cas fo ram exe cu ta das pa ra
am pli ar o aces so à edu ca ção e à saú de, ge rar em pre go e
ren da bem co mo ga ran tir a se gu ran ça da po pu la ção ne- 
gra, de mu lhe res em si tu a ção de vi o lên cia, po vos tra di- 
ci o nais en tre ou tros, di mi nuin do a de si gual da de so ci al.

Nes te tra ba lho de ga ran tia da po pu la ção pa ra ob ter o
aces so aos di rei tos bá si cos, es tá a Se cre ta ria de Es ta do
dos Di rei tos Hu ma nos e Par ti ci pa ção Po pu lar (Se dih- 
pop), ór gão que for mu la, ar ti cu la e im ple men ta po lí ti- 
cas pú bli cas vol ta das pa ra a pro mo ção, de fe sa e pro te- 
ção de uma cul tu ra de res pei to e ga ran tia dos di rei tos
hu ma nos. <Em 2024, tra ba lha mos de for ma trans ver sal
com os de mais ór gãos pú bli cos e com a par ti ci pa ção da
so ci e da de ci vil. Ao lon go do ano, de sen vol ve mos mui tas
ações pa ra o for ta le ci men to das po lí ti cas pú bli cas e va- 
mos con ti nu ar avan çan do pa ra a cons tru ção de um Ma- 
ra nhão mais jus to, com di ver si da de e in clu são=, aûr mou
Lí lia Ra quel de Ne grei ros, se cre tá ria de es ta do dos Di rei- 
tos Hu ma nos e Par ti ci pa ção Po pu lar.

En tre as di ver sas ações de sen vol vi das des ta cam-se as
exe cu ta das pe la Co mis são Es ta du al de Pre ven ção à Vi o- 
lên cia no Cam po e na Ci da de (CO ECV). Em 2024, fo ram
re a li za das 150 vi si tas vol ta das à apu ra ção da vi o la ção de
di rei tos hu ma nos em co mu ni da des afe ta das por con üi- 
tos agrá ri os. Es sa ini ci a ti va re sul tou em uma mé dia de
aten di men to a 12 co mu ni da des por mês, for ta le cen do a
pre sen ça e atu a ção em ter ri tó ri os vul ne rá veis e am pli- 
an do o al can ce das ações de pro te ção e ga ran tia de di- 
rei tos. Um avan ço im por tan te foi no com ba te ao tra ba- 
lho aná lo go à es cra vi dão. A Co mis são Es ta du al de Er ra- 
di ca ção do Tra ba lho Es cra vo do Ma ra nhão (CO E- 
TRAE/MA) re ce beu pes qui sa do res da Uni ver si da de de
Stan ford pa ra apre sen ta ção dos re sul ta dos da Pla ta for- 
ma In te gra, que mo ni to ra ca sos de tra ba lho es cra vo e
trá û co hu ma no. Co mo re sul ta do, hou ve o au men to de
29,2% pa ra 40,4% no to tal de en ca mi nha men tos e re so- 
lu ção de pro ces sos e a eli mi na ção de um gran de nú me- 
ro de ca sos pen den tes dos úl ti mos anos. Tam bém foi fei- 
to o trei na men to de cen te nas de tra ba lha do res em to do
o es ta do. Ou tro des ta que em 2024 foi a im ple men ta ção
da mo da li da de on-li ne dos for mu lá ri os pa ra o Ca das tra- 
men to das Co mu ni da des Tra di ci o nais na pla ta for ma
Par ti ci pa MA. Atu al men te, há 1.494 co mu ni da des ca- 
das tra das.

O ano de 2024 tam bém re pre sen tou um mar co im- 
por tan te pa ra a po pu la ção LGBTQI APN+. O Ma ra nhão
foi o pri mei ro es ta do a as si nar o pro je to-pi lo to Em po de- 
ra+, do Mi nis té rio dos Di rei tos Hu ma nos e Ci da da nia,
que vi sa à in clu são da po pu la ção LGBTQI APN+ no mer- 
ca do de tra ba lho, com fo co em pes so as trans e tra ves tis,
prin ci pal men te ne gras e ne gros.

O go ver na dor Car los Bran dão as si nou, ain da, o Pla no
Es ta du al de Po lí ti cas Pú bli cas LGBTQI APN+ que as se- 
gu ra a im ple men ta ção de po lí ti cas vol ta das ao seg men- 
to nas áre as de saú de, edu ca ção, se gu ran ça, di rei tos hu- 
ma nos e mais. Já os po vos in dí ge nas ti ve ram um ano de
for ta le ci men to dos seus di rei tos com a re a li za ção de
mu ti rões vol ta dos pa ra a pro mo ção da ci da da nia des sas
po pu la ções, com des ta que pa ra a Al deia Es cal va do, em
Fer nan do Fal cão. Tam bém foi im ple men ta da a Po lí ti ca
Na ci o nal de Ges tão Ter ri to ri al e Am bi en tal em Ter ras In- 
dí ge nas (PG NA TI). Pa ra di mi nuir o nú me ro de pes so as
sem do cu men ta ção bá si ca, o que im pe de o re que ri- 
men to e aces so aos ser vi ços pú bli cos, fo ram re a li za dos
os mu ti rões da Iden ti da de Ci da dã em Pi ra pe mas, São
João do Ca ru, Bom Jar dim, Pe ri to ró, Vi a na, Je ni pa po dos
Vi ei ras e Fer nan do Fal cão, com aten di men tos a ex tra ti- 
vis tas, tra ba lha do res ru rais, ri bei ri nhos, qui lom bo las e
in dí ge nas, on de qua se 10 mil pes so as fo ram aten di das
pe los ser vi ços em ci da da nia.

A po pu la ção fe mi ni na tam bém es te ve no fo co das
ações que fo ram co or de na das pe la Se cre ta ria de Es ta do
da Mu lher (Se mu) as ati vi da des bus ca ram ga ran tir a in- 
de pen dên cia û nan cei ra por meio da ge ra ção de em pre- 
go e ren da, fa ci li tar o aces so à saú de, pro mo ver o em pre- 
en de do ris mo e o em po de ra men to. En tre as ações es tão
a Ca ra va na Ma ra nhão To dos por Elas – Re gião Me tro po- 
li ta na, que al can çou um pú bli co de 20 mil mu lhe res e a
Ca ra va na Mu lher Em pre en de do ra le vou oû ci nas pro ûs- 
si o na li zan tes e pa les tras pa ra 3.445 mu lhe res.

São Luís, quarta e quinta-feira, 1º e 2 de janeiro
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Especialista compartilha suas previsões sobre os impactos dos astros em áreas como
política, cultura e comportamento para o ano novo

Po lí ti ca: con fli to e re no va -
ção

Cul tu ra: o ano da ar te

Luz, trans for ma ção e cri a ti -
vi da de

As Co res de 2025

• Ama re lo: Pa ra atrair di nhei ro.
• La ran ja: Pa ra quem bus ca re co nhe -
ci men to.
• Ver me lho: Ide al pa ra quem de se ja
amor.
• Ver de: Pa ra saú de e equi lí brio.

ANO REGIDO PELO SOL

O que revelam as
previsões astrológicas
LARISSA CARNEIRO
Especial para O Imparcial

A
che ga da de um no vo ano 
sem pre des per ta cu ri o si da de 
so bre o que o fu tu ro re ser va. 
Se rá um pe río do de con quis- 

tas? De de sa û os?
É nes se mo men to que mui tos 

olham pa ra o céu em bus ca de res pos- 
tas, ten tan do en ten der co mo os as tros 
po dem in üu en ci ar os ru mos da vi da 
pes so al, da so ci e da de e do mun do co- 
mo um to do.
Em 2025, o Sol se rá o pla ne ta re gen te, 
e, se gun do o as tró lo go Ga bri el Spín- 
do la, sua in üuên cia pro me te ilu mi nar 
ta len tos, re ve lar ver da des e es ti mu lar 
mu dan ças im por tan tes. Em en tre vis- 
ta, Ga bri el com par ti lhou su as pre vi- 
sões pa ra áre as co mo po lí ti ca, cul tu ra 
e com por ta men to, des ta can do que o 
pró xi mo ano se rá mar ca do tan to por 
ex pres sões cri a ti vas quan to por gran- 
des trans for ma ções glo bais. Con û ra a 
se guir os prin ci pais pon tos le van ta- 
dos pe lo as tró lo go. O  ASTRÓLOGO GABRIEL SPÍNDOLA FALA SOBRE AS PREVISÕES PARA O ANO DE 2025

Os favoritos do Zodíaco
Pa ra Leão, Ári es e Gê me os, o Sol

tra rá um bri lho es pe ci al. Es ses sig nos
es ta rão en tre os mais fa vo re ci dos,
com opor tu ni da des pa ra des ta car
seus ta len tos e pro ta go ni zar gran des
mo men tos. Por ou tro la do, a in üuên- 
cia de Plu tão em Aquá rio de ve im pul- 
si o nar mu dan ças pro fun das nas es- 
tru tu ras glo bais. <Gran des or ga ni za- 
ções po dem en trar em co lap so, abrin- 
do es pa ço pa ra no vas for mas de con- 
tro le e diá lo go=, aûr ma Ga bri el.

Gran des or ga ni za ções

po dem en trar em

co lap so, abrin do es pa ço

pa ra no vas for mas de

con tro le e diá lo go

Além dis so, o as tró lo go des ta ca o
cres ci men to de ma ni fes ta ções po pu- 
la res e re vol tas em bus ca de jus ti ça e

igual da de. <Os me nos fa vo re ci dos vão
exi gir mais. O te ma da es ca la 6×1 foi
só o co me ço do que ve re mos em
2025=, pre vê ele.

No ce ná rio po lí ti co, as ten sões pro- 
me tem cres cer tan to no Bra sil quan to
no mun do. Por aqui, Ga bri el pre vê um
ra cha en tre di fe ren tes es pec tros po lí- 
ti cos. <No vas li de ran ças de vem sur gir,
mas ha ve rá mui ta re sis tên cia e con üi- 
tos en tre os mais jo vens e os po lí ti cos
an ti gos=, ex pli ca. Já no Ma ra nhão, as
aten ções de vem se vol tar pa ra a área
ju di ciá ria. Se gun do Spín do la, o es ta- 
do po de en fren tar es cân da los e si tu a- 
ções de li ca das nes se se tor.

Se exis te um cam po que de ve se
des ta car em 2025, é a cul tu ra. Com o
Sol re gen do o ano, a cri a ti vi da de es ta- 
rá em al ta e a au ten ti ci da de se rá va lo- 
ri za da. <Mui tos ar tis tas vão ex plo rar
no vos ca mi nhos, mu dar su as car rei- 
ras e bus car mos trar mais ver da de em
seus tra ba lhos=, co men ta Ga bri el.

Ele tam bém des ta ca o ûl me bra si lei ro
Ain da Es tou Aqui, que tem gran des
chan ces de con quis tar um Os car, e
adi an ta que o mun do da mú si ca po- 
de rá se des pe dir tem po ra ri a men te de
uma gran de can to ra bra si lei ra, que
de ve anun ci ar uma apo sen ta do ria ou
sa bá ti co.

2025 se rá um ano de con tras tes.
En quan to o Sol ilu mi na ta len tos e ati-
va a cri a ti vi da de, Plu tão pro me te sa- 
cu dir es tru tu ras glo bais e fo men tar
mu dan ças pro fun das. Se rá um pe río- 
do de ex pres são, lu tas por di rei tos e
rein ven ção em vá ri as áre as.

Pa ra apro vei tar ao má xi mo a ener- 
gia do ano, Ga bri el su ge re in cor po rar
as se guin tes co res no ré veil lon:

So prar ca ne la: o ri tu al da pros pe ri da de

Fa xi na de ano no vo: re no van do as ener gi -
as do lar

Ba nho pa ra a pros pe ri da de

• 7 fo lhas de lou ro
• 7 cra vos
• 7 ca ne las em pau
• Pe que na pe ça de ou ro (uma joia, por exem plo)

SOR TE E PROS PE RI DA DE

Sim pa ti as e ri tu ais
pa ra ini ci ar 2025
com o pé di rei to

Com o ûm de 2024, mui tos se pre pa ra ram pa ra 2025
de for ma es pe ci al, bus can do ri tu ais e sim pa ti as pa ra ga- 
ran tir um ano no vo de sor te e pros pe ri da de. Se vo cê
tam bém es tá em bus ca de bo as ener gi as, con û ra al gu- 
mas sim pa ti as de ano no vo que po dem aju dar a atrair o
que vo cê mais de se ja pa ra o no vo ci clo. Des cu bra ri tu ais
po de ro sos pa ra atrair di nhei ro, saú de e su ces so. Pre pa- 
re-se pa ra um ano no vo re ple to de bo as ener gi as e tu do
o que vo cê me re ce!

O pri mei ro dia do mês de ja nei ro po de ser o co me ço
de uma ro ti na po de ro sa pa ra atrair abun dân cia. O ri tu al
é sim ples, mas re quer dis ci pli na. No dia 1º, po si ci o ne-se
na por ta de en tra da de sua ca sa com um pu nha do de ca- 
ne la em pó nas mãos. Ao so prar a ca ne la pa ra den tro de
ca sa, di ga: <Quan do es sa ca ne la eu so prar, a pros pe ri da- 
de aqui irá aden trar. Quan do es sa ca ne la eu so prar, a far- 
tu ra vi rá pa ra û car. Quan do es sa ca ne la eu so prar, a
abun dân cia aqui irá mo rar!= Re pi ta es se ges to em ca da
pri mei ro dia do mês e dei xe a ca ne la por ali por um tem- 
po, sem var rer ime di a ta men te, pa ra que as bo as ener gi- 
as pos sam se es pa lhar.

Em bo ra exi gen te, a fa xi na de ano no vo é um dos ri tu- 
ais mais eû ca zes pa ra re no var as ener gi as do am bi en te.
Jo gar fo ra o que não ser ve, do ar o que po de ser apro vei- 
ta do e dar uma lim pe za ca pri cha da na ca sa traz be ne fí- 
ci os tan to pa ra o am bi en te quan to pa ra o es pí ri to. Não
ape nas re no van do a ener gia do lar, mas tam bém pre pa- 
ran do o es pa ço pa ra re ce ber as bên çãos de um no vo ci- 
clo. Se o tra ba lho for gran de, pe lo me nos a sen sa ção de
fres cor e acon che go es ta rá ga ran ti da.

In gre di en tes:

Mo do de pre pa ro:
Fer va um li tro de água e, após a fer vu ra, des li gue o fo- 

go. Em se gui da, adi ci o ne to dos os in gre di en tes. Es pe re o
ba nho atin gir uma tem pe ra tu ra con for tá vel. Após o ba- 
nho ha bi tu al, jo gue a mis tu ra do pes co ço pa ra bai xo,
men ta li zan do a pros pe ri da de üuin do em sua vi da.
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PA TRÍ CIA CU NHA

Con fi ra o ca len dá rio com ple -
to fe ri a dos São Luís
• 1º de ja nei ro (Quar ta-fei ra) – Con -
fra ter ni za ção Uni ver sal – Fe ri a do Na -
ci o nal
• 3 de mar ço (Se gun da-fei ra) – Car na -
val – Pon to Fa cul ta ti vo
• 4 de mar ço (Ter ça-fei ra) – Car na val
– Pon to Fa cul ta ti vo
• 5 de mar ço (Quar ta-fei ra) – Quar ta-
fei ra de Cin zas – Pon to Fa cul ta ti vo

• 17 de abril (Quin ta-fei ra) – Quin ta-
fei ra San ta – Pon to Fa cul ta ti vo
• 18 de abril (Sex ta-fei ra) – Pai xão de
Cris to / Sex ta-fei ra San ta – Fe ri a do
Na ci o nal
• 21 de abril (Se gun da-fei ra) – Ti ra -
den tes – Fe ri a do Na ci o nal
• 1º de maio (Quin ta-fei ra) – Dia do
Tra ba lho – Fe ri a do Na ci o nal
• 19 de ju nho (Quin ta-fei ra) – Cor pus
Ch ris ti – Pon to Fa cul ta ti vo
• 29 de ju nho (Do min go) – Dia de São
Pe dro – Fe ri a do Mu ni ci pal
• 30 de ju nho (Se gun da-fei ra) – Dia de
São Mar çal – Pon to Fa cul ta ti vo
• 28 de ju lho (Se gun da-fei ra) – Dia da
Ade são do Ma ra nhão à In de pen dên -
cia do Bra sil

Fe ri a do Es ta du al
• 7 de se tem bro (Do min go) – In de -
pen dên cia do Bra sil – Fe ri a do Na ci o -

nal
• 8 de se tem bro (Se gun da-fei ra) – Na -
ti vi da de de Nos sa Se nho ra

Fe ri a do Mu ni ci pal
• 8 de se tem bro (se gun da) – Ani ver sá -
rio de São Luís
• 12 de ou tu bro (Do min go) – Nos sa
Se nho ra Apa re ci da – Fe ri a do Na ci o nal
• 2 de no vem bro (Do min go) – Fi na -
dos – Fe ri a do Na ci o nal
• 15 de no vem bro (Sá ba do) – Pro cla -
ma ção da Re pú bli ca – Fe ri a do Na ci o -
nal
• 20 de no vem bro (Quin ta-fei ra) – Dia
da Cons ci ên cia Ne gra – Fe ri a do Na ci -
o nal
• 8 de de zem bro (Se gun da-fei ra) –
Dia de Nos sa Se nho ra da Con cei ção –
Fe ri a do Mu ni ci pal
• 25 de de zem bro (Quin ta-fei ra) – Na -
tal – Fe ri a do Na ci o nal

FOLGA

2025 terá 4 fins de
semana prolongados

Q
uem não gos ta de um fe ri a- 
dão, hein? Dá pa ra pla ne jar
uma vi a gem com ami gos,
ou fa mí lia; se não for vi a jar,

or ga ni zar o que fa zer den tro da ci da- 
de mes mo; ou ain da, ape nas ti rar o
pe río do pa ra des can sar. Pois no ano
de 2025 se rão 4 as opor tu ni da des de
fa zer is so. Se rão 4 fe ri a dões, que é
quan do o fe ri a do ou pon to cai pró xi- 
mo de um û nal se ma na, tor nan do-o
pro lon ga do. Por ou tro la do, ou tros
qua tro fe ri a dos na ci o nais ca em em û- 
nais de se ma na.

O pri mei ro de les é o Car na val. Os
di as 3, 4, e 5 de mar ço (se gun da, ter ça
e quar ta-fei ra) de car na val, são pon- 
tos fa cul ta ti vos. Em abril, o dia 17,
Quin ta-fei ra San ta, é pon to fa cul ta ti- 
vo em São Luís, e Pai xão de Cris to, é
18, sex ta-fei ra. O Dia de Ti ra den tes cai
na se gun da-fei ra se guin te, dia 21 de
abril, po den do pro por ci o nar ao tra- 
ba lha dor de São Luís, cin co di as de

fol ga se gui dos.
Os ou tros três fe ri a dões ca em em

quin tas-fei ras, por is so, po dem ser
emen da dos com a sex ta e o ûm de se- 
ma na, a de pen der da de ci são de ca da
em pre sa. São eles: 1º de maio (Dia do
Tra ba lha dor), 20 de no vem bro (Dia da
Cons ci ên cia Ne gra) e o Na tal, em 25
de de zem bro.

A Pre fei tu ra de São Luís pu bli cou
re cen te men te De cre to (n.º 61.069)
com o ca len dá rio oû ci al de fe ri a dos e
pon tos fa cul ta ti vos que se rá ob ser va- 
do pe los ór gãos e en ti da des da Ad mi- 
nis tra ção Pú bli ca Mu ni ci pal du ran te
o ano de 2025. O do cu men to, es ta be- 
le ce as da tas em que o ex pe di en te pú- 
bli co se rá sus pen so, sem pre juí zo à
pres ta ção de ser vi ços es sen ci ais co mo
saú de, se gu ran ça e lim pe za ur ba na.
São 14 fe ri a dos e 6 pon tos fa cul ta ti- 
vos.

No âm bi to es ta du al, des ta ca-se o
Dia da Ade são do Ma ra nhão à In de- 
pen dên cia do Bra sil, ce le bra do em 28
de ju lho. Já en tre os fe ri a dos mu ni ci- 
pais, es tão o Dia de São Pe dro, em 29

de ju nho; o Ani ver sá rio de São Luís,
em 8 de se tem bro; e o Dia de Nos sa
Se nho ra da Con cei ção, em 8 de de- 
zem bro.

Conheça todas as datas com <folgas=

Os pon tos fa cul ta ti vos con tem- 
plam da tas co mo o Car na val, em 3 e 4
de mar ço, e a Quar ta-fei ra de Cin zas,
dia 5. Tam bém fo ram in cluí dos a
Quin ta-fei ra San ta, em 17 de abril, e o
Dia de Cor pus Ch ris ti, em 19 de ju- 
nho. Ou tras da tas mar ca das co mo
pon to fa cul ta ti vo são: Dia de São Mar- 
çal, em 30 de ju nho, e o Dia da Cons ci- 
ên cia Ne gra, em 20 de no vem bro.

Avan ços no tra ta men to da dor crô ni ca

Abor da gem mul ti dis ci pli nar no com ba te à
dor

SAÚ DE

Dor crô ni ca afe ta
mais de 30% de
pes so as com mais
de 50 anos

A dor crô ni ca é ca rac te ri za da pe la per sis tên cia de
uma dor por mais de três me ses, mes mo após o tra ta- 
men to de uma le são ou con di ção mé di ca. En tre as prin- 
ci pais cau sas es tão do en ças co mo ar tri te, cân cer, le sões
na co lu na, neu ro pa tia e até con di ções in üa ma tó ri as, co- 
mo a û bro mi al gia. Se gun do es pe ci a lis tas, es sa con di ção
po de ter um efei to de vas ta dor na vi da dos pa ci en tes,
com pro me ten do o so no, cau san do fa di ga, di û cul tan do
a con cen tra ção e pro mo ven do o iso la men to so ci al.

De acor do com da dos do Es tu do Lon gi tu di nal da Saú- 
de dos Ido sos (EL SI-Bra sil), 36,9% dos bra si lei ros aci ma
de 50 anos con vi vem com do res crô ni cas, sen do que
30% de les uti li zam opi oi des pa ra ali vi ar o so fri men to.
Es ses me di ca men tos, em bo ra eû ca zes, le van tam pre o- 
cu pa ções, es pe ci al men te pe lo ris co de de pen dên cia. <A
dor crô ni ca, mui tas ve zes, le va à de pen dên cia de me di- 
ca men tos e po de pro vo car dis túr bi os psi co ló gi cos, co- 
mo de pres são e an si e da de=, aler ta o neu ro ci rur gião Luiz
Car los Be vi la qua, pro fes sor do Ins ti tu to de Edu ca ção
Mé di ca (IDO MED).

Pa ra pa ci en tes que não res pon dem aos tra ta men tos
con ven ci o nais, a neu ro ci rur gia ofe re ce no vas es pe ran- 
ças. <Téc ni cas co mo a es ti mu la ção da me du la es pi nhal
e de ner vos pe ri fé ri cos, além do im plan te de bom bas de
in fu são de me di ca men tos, têm mos tra do re sul ta dos
pro mis so res=, ex pli ca Be vi la qua. Es sas in ter ven ções,
que en vol vem o blo queio de si nais de dor por meio de
dis po si ti vos ele trô ni cos ou li be ra ção con tro la da de me- 
di ca men tos, po dem ali vi ar de for ma sig ni û ca ti va os sin- 
to mas de bi li tan tes da dor crô ni ca.

Em al guns ca sos, ci rur gi as mais in va si vas, co mo a
des com pres são de ner vos ou pro ce di men tos abla ti vos,
são re co men da das. <Es ses mé to dos, que des tro em os
ner vos res pon sá veis pe la trans mis são da dor, são in di- 
ca dos pa ra pa ci en tes que es go ta ram to das as ou tras op- 
ções=, acres cen ta o neu ro ci rur gião.

Além dos avan ços ci rúr gi cos, o tra ta men to da dor
crô ni ca re quer uma abor da gem mul ti dis ci pli nar. <Uma
equi pe que en vol va mé di cos, û si o te ra peu tas, psi có lo- 
gos e te ra peu tas ocu pa ci o nais é es sen ci al pa ra abor dar
to dos os as pec tos da dor, se jam eles fí si cos, psi co ló gi cos
ou so ci ais=, des ta ca Be vi la qua. Ao in te grar di fe ren tes es- 
pe ci a lis tas, é pos sí vel de sen vol ver um pla no de tra ta- 
men to per so na li za do que não só ali via a dor, mas tam- 
bém me lho ra a qua li da de de vi da do pa ci en te.
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facultativos. Em abril, o dia 17, Quinta-feira Santa, é ponto facultativo em São Luís

PA TRÍ CIA CU NHA

Con fi ra o ca len dá rio com ple -
to fe ri a dos São Luís
• 1º de ja nei ro (Quar ta-fei ra) – Con -
fra ter ni za ção Uni ver sal – Fe ri a do Na -
ci o nal
• 3 de mar ço (Se gun da-fei ra) – Car na -
val – Pon to Fa cul ta ti vo
• 4 de mar ço (Ter ça-fei ra) – Car na val
– Pon to Fa cul ta ti vo
• 5 de mar ço (Quar ta-fei ra) – Quar ta-
fei ra de Cin zas – Pon to Fa cul ta ti vo

• 17 de abril (Quin ta-fei ra) – Quin ta-
fei ra San ta – Pon to Fa cul ta ti vo
• 18 de abril (Sex ta-fei ra) – Pai xão de
Cris to / Sex ta-fei ra San ta – Fe ri a do
Na ci o nal
• 21 de abril (Se gun da-fei ra) – Ti ra -
den tes – Fe ri a do Na ci o nal
• 1º de maio (Quin ta-fei ra) – Dia do
Tra ba lho – Fe ri a do Na ci o nal
• 19 de ju nho (Quin ta-fei ra) – Cor pus
Ch ris ti – Pon to Fa cul ta ti vo
• 29 de ju nho (Do min go) – Dia de São
Pe dro – Fe ri a do Mu ni ci pal
• 30 de ju nho (Se gun da-fei ra) – Dia de
São Mar çal – Pon to Fa cul ta ti vo
• 28 de ju lho (Se gun da-fei ra) – Dia da
Ade são do Ma ra nhão à In de pen dên -
cia do Bra sil

Fe ri a do Es ta du al
• 7 de se tem bro (Do min go) – In de -
pen dên cia do Bra sil – Fe ri a do Na ci o -

nal
• 8 de se tem bro (Se gun da-fei ra) – Na -
ti vi da de de Nos sa Se nho ra

Fe ri a do Mu ni ci pal
• 8 de se tem bro (se gun da) – Ani ver sá -
rio de São Luís
• 12 de ou tu bro (Do min go) – Nos sa
Se nho ra Apa re ci da – Fe ri a do Na ci o nal
• 2 de no vem bro (Do min go) – Fi na -
dos – Fe ri a do Na ci o nal
• 15 de no vem bro (Sá ba do) – Pro cla -
ma ção da Re pú bli ca – Fe ri a do Na ci o -
nal
• 20 de no vem bro (Quin ta-fei ra) – Dia
da Cons ci ên cia Ne gra – Fe ri a do Na ci -
o nal
• 8 de de zem bro (Se gun da-fei ra) –
Dia de Nos sa Se nho ra da Con cei ção –
Fe ri a do Mu ni ci pal
• 25 de de zem bro (Quin ta-fei ra) – Na -
tal – Fe ri a do Na ci o nal

FOLGA

2025 terá 4 fins de
semana prolongados

Q
uem não gos ta de um fe ri a- 
dão, hein? Dá pa ra pla ne jar
uma vi a gem com ami gos,
ou fa mí lia; se não for vi a jar,

or ga ni zar o que fa zer den tro da ci da- 
de mes mo; ou ain da, ape nas ti rar o
pe río do pa ra des can sar. Pois no ano
de 2025 se rão 4 as opor tu ni da des de
fa zer is so. Se rão 4 fe ri a dões, que é
quan do o fe ri a do ou pon to cai pró xi- 
mo de um û nal se ma na, tor nan do-o
pro lon ga do. Por ou tro la do, ou tros
qua tro fe ri a dos na ci o nais ca em em û- 
nais de se ma na.

O pri mei ro de les é o Car na val. Os
di as 3, 4, e 5 de mar ço (se gun da, ter ça
e quar ta-fei ra) de car na val, são pon- 
tos fa cul ta ti vos. Em abril, o dia 17,
Quin ta-fei ra San ta, é pon to fa cul ta ti- 
vo em São Luís, e Pai xão de Cris to, é
18, sex ta-fei ra. O Dia de Ti ra den tes cai
na se gun da-fei ra se guin te, dia 21 de
abril, po den do pro por ci o nar ao tra- 
ba lha dor de São Luís, cin co di as de

fol ga se gui dos.
Os ou tros três fe ri a dões ca em em

quin tas-fei ras, por is so, po dem ser
emen da dos com a sex ta e o ûm de se- 
ma na, a de pen der da de ci são de ca da
em pre sa. São eles: 1º de maio (Dia do
Tra ba lha dor), 20 de no vem bro (Dia da
Cons ci ên cia Ne gra) e o Na tal, em 25
de de zem bro.

A Pre fei tu ra de São Luís pu bli cou
re cen te men te De cre to (n.º 61.069)
com o ca len dá rio oû ci al de fe ri a dos e
pon tos fa cul ta ti vos que se rá ob ser va- 
do pe los ór gãos e en ti da des da Ad mi- 
nis tra ção Pú bli ca Mu ni ci pal du ran te
o ano de 2025. O do cu men to, es ta be- 
le ce as da tas em que o ex pe di en te pú- 
bli co se rá sus pen so, sem pre juí zo à
pres ta ção de ser vi ços es sen ci ais co mo
saú de, se gu ran ça e lim pe za ur ba na.
São 14 fe ri a dos e 6 pon tos fa cul ta ti- 
vos.

No âm bi to es ta du al, des ta ca-se o
Dia da Ade são do Ma ra nhão à In de- 
pen dên cia do Bra sil, ce le bra do em 28
de ju lho. Já en tre os fe ri a dos mu ni ci- 
pais, es tão o Dia de São Pe dro, em 29

de ju nho; o Ani ver sá rio de São Luís,
em 8 de se tem bro; e o Dia de Nos sa
Se nho ra da Con cei ção, em 8 de de- 
zem bro.

Conheça todas as datas com <folgas=

Os pon tos fa cul ta ti vos con tem- 
plam da tas co mo o Car na val, em 3 e 4
de mar ço, e a Quar ta-fei ra de Cin zas,
dia 5. Tam bém fo ram in cluí dos a
Quin ta-fei ra San ta, em 17 de abril, e o
Dia de Cor pus Ch ris ti, em 19 de ju- 
nho. Ou tras da tas mar ca das co mo
pon to fa cul ta ti vo são: Dia de São Mar- 
çal, em 30 de ju nho, e o Dia da Cons ci- 
ên cia Ne gra, em 20 de no vem bro.

Avan ços no tra ta men to da dor crô ni ca

Abor da gem mul ti dis ci pli nar no com ba te à
dor

SAÚ DE

Dor crô ni ca afe ta
mais de 30% de
pes so as com mais
de 50 anos

A dor crô ni ca é ca rac te ri za da pe la per sis tên cia de
uma dor por mais de três me ses, mes mo após o tra ta- 
men to de uma le são ou con di ção mé di ca. En tre as prin- 
ci pais cau sas es tão do en ças co mo ar tri te, cân cer, le sões
na co lu na, neu ro pa tia e até con di ções in üa ma tó ri as, co- 
mo a û bro mi al gia. Se gun do es pe ci a lis tas, es sa con di ção
po de ter um efei to de vas ta dor na vi da dos pa ci en tes,
com pro me ten do o so no, cau san do fa di ga, di û cul tan do
a con cen tra ção e pro mo ven do o iso la men to so ci al.

De acor do com da dos do Es tu do Lon gi tu di nal da Saú- 
de dos Ido sos (EL SI-Bra sil), 36,9% dos bra si lei ros aci ma
de 50 anos con vi vem com do res crô ni cas, sen do que
30% de les uti li zam opi oi des pa ra ali vi ar o so fri men to.
Es ses me di ca men tos, em bo ra eû ca zes, le van tam pre o- 
cu pa ções, es pe ci al men te pe lo ris co de de pen dên cia. <A
dor crô ni ca, mui tas ve zes, le va à de pen dên cia de me di- 
ca men tos e po de pro vo car dis túr bi os psi co ló gi cos, co- 
mo de pres são e an si e da de=, aler ta o neu ro ci rur gião Luiz
Car los Be vi la qua, pro fes sor do Ins ti tu to de Edu ca ção
Mé di ca (IDO MED).

Pa ra pa ci en tes que não res pon dem aos tra ta men tos
con ven ci o nais, a neu ro ci rur gia ofe re ce no vas es pe ran- 
ças. <Téc ni cas co mo a es ti mu la ção da me du la es pi nhal
e de ner vos pe ri fé ri cos, além do im plan te de bom bas de
in fu são de me di ca men tos, têm mos tra do re sul ta dos
pro mis so res=, ex pli ca Be vi la qua. Es sas in ter ven ções,
que en vol vem o blo queio de si nais de dor por meio de
dis po si ti vos ele trô ni cos ou li be ra ção con tro la da de me- 
di ca men tos, po dem ali vi ar de for ma sig ni û ca ti va os sin- 
to mas de bi li tan tes da dor crô ni ca.

Em al guns ca sos, ci rur gi as mais in va si vas, co mo a
des com pres são de ner vos ou pro ce di men tos abla ti vos,
são re co men da das. <Es ses mé to dos, que des tro em os
ner vos res pon sá veis pe la trans mis são da dor, são in di- 
ca dos pa ra pa ci en tes que es go ta ram to das as ou tras op- 
ções=, acres cen ta o neu ro ci rur gião.

Além dos avan ços ci rúr gi cos, o tra ta men to da dor
crô ni ca re quer uma abor da gem mul ti dis ci pli nar. <Uma
equi pe que en vol va mé di cos, û si o te ra peu tas, psi có lo- 
gos e te ra peu tas ocu pa ci o nais é es sen ci al pa ra abor dar
to dos os as pec tos da dor, se jam eles fí si cos, psi co ló gi cos
ou so ci ais=, des ta ca Be vi la qua. Ao in te grar di fe ren tes es- 
pe ci a lis tas, é pos sí vel de sen vol ver um pla no de tra ta- 
men to per so na li za do que não só ali via a dor, mas tam- 
bém me lho ra a qua li da de de vi da do pa ci en te.

São Luís, quarta e quinta-feira, 1º e 2 de janeiro
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GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 062/2023 - CL/EMSERH
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 127.845/2022 – EMSERH

São Luís (MA), 19 de dezembro de 2024. 
Edynaira Fernandes Rocha de Oliveira

Agente de Licitação da CL/EMSERH

OBJETO: Contratação de empresa especializada no fornecimento de KITS/REAGENTES MALÁ-
RIA/SÍFILIS para triagem sorológica dos doadores de sangue da Hemorrede do Estado do Maranhão 
– HEMOMAR.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR ITEM.
MOTIVO DA REMARCAÇÃO: Novo Edital. 
DATA DA SESSÃO: 10/01/2025, às 09h00min, horário de Brasília.
ID nº [1062185]
LOCAL DE REALIZAÇÃO: Sistema Licitações-e www.licitacoes-e.com.br.
Edital e demais informações estão disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.com.
br.
Informações adicionais serão prestadas na CL/EMSERH localizada, na Av. Borborema, Qd-16, n° 25, 
Bairro do Calhau, São Luís/MA no horário de 08h00min as 12h00min e das 14h00min às 18h00min 
de segunda a sexta, pelos e-mails csl.emserh.ma@gmail.com e/ou edynaira.emserh@gmail.com ou 
pelo Telefone (98) 3235-7333.
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Sempre com atuações seguras e ultrapassagens decididas, o jovem piloto vem
mostrando seu talento e, de forma regular, ocupando as primeiras posições no pódio

Pró xi mos even tos

PISTAS

Maranhense espera
um 2025 de conquistas

O
ma ra nhen se Mu ri lo Do- 
min guez tem com pro va do a
ca da com pe ti ção que dis- 
pu ta que é um dos prin ci- 

pais pi lo tos da ba se do kar tis mo bra si- 
lei ro.

O jo vem pi lo to fe chou o ano de
2024 con quis tan do o se gun do lu gar
no Bra si lei ro Ro tax de Kart, ca te go ria
Mi cro Max, re a li za do, nes te mês, em
Pau lí nia (SP).

Ven ce dor na pis ta, Mu ri lo Do min- 
guez co me mo rou a con quis ta do tí tu- 
lo de cam peão bra si lei ro.

Po rém, uma de ci são dos Co mis sá- 
ri os Des por ti vos – igual à que já fo ra
to ma da em ju lho, na Co pa Bra sil – pu- 
niu Mu ri lo com a per da de uma po si- 
ção por um in ci den te com um con- 
cor ren te, o que fez com que o ma ra- 
nhen se ter mi nas se a com pe ti ção co- 
mo vi ce-cam peão.

Sem pre com atu a ções se gu ras e ul- 
tra pas sa gens de ci di das, o jo vem pi lo- 
to vem mos tran do seu ta len to e, de
for ma re gu lar, ocu pan do as pri mei ras
po si ções no pó dio.

Mu ri lo é ir mão do Ma ti as Do min- 
guez, 10 anos, que foi cam peão Bra si- 
lei ro da Mi rim (em 2023).

E nes te ano pas sa do, Ma ti as con- 
quis tou o vi ce-cam pe o na to Bra si lei- 
ro, em sua es treia na ca te go ria Ca de te
(em 2024).

Os ir mãos Do min guez são pa tro ci- 
na dos pe las em pre sas FC Oli vei ra e
FC Mo tos por meio da Lei de In cen ti- 
vo ao Es por te do Ma ra nhão.

Os ir mãos Do min guez ago ra se pre- 
pa ram pa ra o Ro tax Win ter Trophy
2025, que se rá re a li za do no Or lan do
Kart Cen ter, nos Es ta dos Uni dos, na
Fló ri da, em dois fi nais de se ma na
con se cu ti vos: 1° Eta pa (24 a 26 de ja- 
nei ro de 2025) e 2° Eta pa (31 de ja nei ro
a 2 de fe ve rei ro de 2025)

O even to in ter na ci o nal é uma
opor tu ni da de pa ra pi lo tos de to do o
mun do com pe ti rem por va gas no Ro- 
tax MAX Chal len ge Grand Fi nals 2025,
que ocor re rá no fi nal de no vem bro e
iní cio de de zem bro em Bah rein.

DE SAÍDA?

Danilo deve ficar fora da Supercopa da Itália

Em meio a ru mo res de saí da da Ju- 
ven tus, o la te ral Da ni lo de ve fi car fo ra
da dis pu ta da Su per co pa da Itá lia. De
acor do com di fe ren tes veí cu los da im- 
pren sa ita li a na, o la te ral bra si lei ro
nem mes mo vi a ja rá pa ra a Ará bia
Sau di ta, on de se rá re a li za da a com pe- 
ti ção, na qual equi pe de Tu rim en fren- 
ta rá o Mi lan nas se mi fi nais.

O jor nal <Cor ri e re del lo Sport=
apon ta que o téc ni co Thi a go Mot ta
op tou por não in cluir o de fen sor na
lis ta de re la ci o na dos pa ra a com pe ti- 
ção, uma vez que ele po de ser ne go ci- 
a do na ja ne la de trans fe rên ci as de ja- 
nei ro. O diá rio diz que uma mu dan ça
de pla nos só se ria pos sí vel em ca so de

im pre vis tos, co mo le sões de úl ti ma
ho ra.

O jor na lis ta Fa bri zio Ro ma no, es- 
pe ci a li za do no mer ca do de trans fe- 
rên ci as, in di ca que Da ni lo <es tá com- 
ple ta men te fo ra= dos pla nos da Ju ve e,
as sim, es ta rá dis po ní vel pa ra ser ne- 
go ci a do no mer ca do, que abre na pró- 
xi ma quar ta-fei ra. O Vas co já ha via de- 
mons tra do in te res se no jo ga dor de 33
anos, que tam bém se ria al vo do Na- 
po li.

Co mo tem com pro mis so com a Ju- 
ven tus até ju nho de 2025, Da ni lo já
po de as si nar um pré-con tra to com
ou tra equi pe a par tir de ja nei ro. No
iní cio de de zem bro, di an te dos ru mo- 

res de uma pos sí vel trans fe rên cia na
ja ne la de in ver no, Da ni lo de mons trou
o de se jo de cum prir seu con tra to até o
fim. 

<Não que ro dei xar a Ju ven tus em
ja nei ro. O ca pi tão nun ca sai do clu be
na me ta de do ca mi nho, não se rei o
pri mei ro. Es tou aqui dis po ní vel pa ra
dar o meu me lhor pe la Ju ven tus=, co- 
men tou Da ni lo na oca sião.

A Ju ven tus dis pu ta rá a Su per co pa
da Itá lia a par tir de sex ta-fei ra, quan- 
do en fren ta rá o Mi lan, em Ri ad, na
Ará bia Sau di ta. Se pas sar pe lo ri val, o
ti me de Tu rim dis pu ta rá a de ci são
con tra o ven ce dor de In ter de Mi lão x
Ata lan ta.

Vi da de bar bei ra x vi da de fi si cul tu ris ta

Mr Olympia Bra sil Ama teur

FOR ÇA DE VON TA DE

Bar bei ra vi rou
fi si cul tu ris ta
pro fis si o nal em
ape nas se te me ses

La ra tem 36 anos e tra ba lha co mo bar bei ra des de os
23. Du ran te a pan de mia, ela cri ou um no vo hobby: a
mus cu la ção. Po rém, o que era ape nas um pas sa tem po
vi rou pro fis são no iní cio de ou tu bro, quan do a ca be lei- 
rei ra se tor nou fi si cul tu ris ta pro fis si o nal. Ela con quis tou
o pro-card na ca te go ria Fi gu re Ove rall, no Mr Olympia
Bra sil ama dor.

A bar bei ra sem pre gos tou de pra ti car es por tes, des de
mui to an tes de so nhar em vi rar uma fi si cul tu ris ta.
Quan do cri an ça, par ti ci pou de pro je tos so ci ais da rai- 
nha do bas que te, Hor tên cia. Ela le va va jei to pa ra a mo- 
da li da de, che gan do até a jo gar pe lo Fi na sa, em Osas co.

Em 2020, quan do o mun do pa rou com a pan de mia do
no vo co ro na ví rus, a fi si cul tu ris ta se re cu sou a fi car de
<pre gui ça= den tro de ca sa e de ci diu co me çar a trei nar,
as sim ini ci an do sua tra je tó ria na mus cu la ção. Is so se
deu mui to por cau sa de um la do es té ti co. Mas, além dis- 
so, en con trou na aca de mia um re fú gio, um lu gar de paz.
<Co me cei a pra ti car mus cu la ção e sem pre ti ve a in ten- 
ção de ser uma mu lher for te. Eu acha va bo ni to ser for te.
Na pan de mia, eu co me cei a ma lhar em ca sa, quan do es- 
ta va to do mun do tran ca do. Não es ta va gos tan do de co- 
mo o meu cor po es ta va, en fim. E a par tir da li, de qua tro
anos pra cá, eu não pa rei mais. Vi rou as sim uma te ra pia,
vi rou um re fú gio, vi rou uma pai xão e ho je é o es por te
que eu si go=, con tou a fi si cul tu ris ta.

As sim que co me çou, já sen tiu que era um ca mi nho
sem vol ta. A dis ci pli na fez com que La ra ra pi da men te
atin gis se seu ob je ti vo e des per tou uma dú vi da: co mo os
fi si cul tu ris tas ti nham um cor po di fe ren te do pes so al
que fre quen ta a aca de mia ape nas por la zer? Es sa cu ri o- 
si da de le vou a bar bei ra a to mar uma de ci são ou sa da.

Mas co mo con ci li ar a vi da na bar be a ria com os trei- 
na men tos pe sa dos? Pa ra is so, fo ram sa cri fi ca das al gu- 
mas ho ras de so no, e ela pre ci sou de mui ta re si li ên cia
pa ra equi li brar seus dois mun dos, além de con tas de ca- 
sa e afa ze res. <A mi nha bar be a ria é um ne gó cio pró prio,
en tão sou ad mi nis tra do ra da mi nha bar be a ria, te nho
que li dar com as con tas, com as com pras, com os cli en- 
tes, li dar com os afa ze res de ca sa, e a mi nha ro ti na de
trei no. Quan do é épo ca de pre pa ra ção pa ra com pe ti ção,
che go a qua tro ho ras de trei no por dia, du as ho ras de
car dio e du as ho ras de trei no. En tão eu sa cri fi co umas
ho ri nhas de so no, mas pra fa zer uma coi sa que eu gos to,
pro meu bem es tar pes so al=.

A ro ti na da bar bei ra co me ça ce do. Às 4h30, des per tar.
Em se gui da, trei no car di o vas cu lar em je jum. Na pri mei- 
ra par te do dia, ela to ma dois ca fés re for ça dos e pra ti ca
du as ho ras de ati vi da de fí si ca de for ça. Após o pri mei ro
ci clo de trei na men to, abre os ne gó ci os na bar be a ria, on- 
de fi ca até as 20h. Na par te da noi te, mais um car dio de
uma ho ra e ali men ta ção. No ou tro dia, tu do de no vo.

Sua pri mei ra vez com pe tin do pro fis si o nal men te foi
em abril des te ano, quan do dis pu tou o Mus cle Con test
Gua ru lhos na ca te go ria Ove rall. Lo go na sua pri mei ra
com pe ti ção, le vou três tí tu los pa ra ca sa.

Ago ra, La ris sa con quis tou o tão so nha do pro-card
após fi car en tre as três me lho res co lo ca das na ca te go ria
Fi gu re Ove rall. A fi si cul tu ris ta foi a úl ti ma a su bir no pal- 
co pa ra se apre sen tar, e con quis tou o úl ti mo car tão pro- 
fis si o nal de um fim de se ma na re ple to de apre sen ta ções.
Quan do viu que ha via con quis ta do seu ob je ti vo, vi veu
uma mon ta nha rus sa de sen ti men tos.

São Luís, quarta e quinta-feira, 1º e 2 de janeiro
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A Noi va de Fran kens tein

O Dia em que a Ter ra Ex plo diu: Um Fil -
me Looney Tu nes

Ava tar: Fo go e Cin zas

Su per man

Pre da dor: Ba dlands

Mis são Im pos sí vel – O Acer to Fi nal

PA TRI CIA CU NHA

CINEMA

Os filmes mais
esperados de 2025
E

m bo ra 2024 te nha vis to o lan- 
ça men to de al guns ûl mes ex- 
ce len tes, po de-se di zer que,
em ter mos da in dús tria ci ne- 

ma to grá û ca, foi um ano de re cons tru- 
ção. A in dús tria po de nun ca mais al- 
can çar as al tu ras que te ve em 2019,
an tes da pan de mia al te rar ra di cal- 
men te o ce ná rio, mas 2025 se rá, sem
dú vi da, o pri mei ro ano em que
Hollywood es ta rá ver da dei ra men te
de vol ta, com uma no va le va de ûl mes
que cer ta men te tra rão os ci né û los de
vol ta aos ci ne mas. Con ûa al guns:

A Noi va de Fran kens tein, de Ja mes
Wha le, não é ape nas o me lhor ûl me
do Mons tro Uni ver sal já fei to, mas
tam bém foi res pon sá vel pe la cri a ção
do vi su al icô ni co da Noi va ti tu lar 4 a
úni ca per so na gem fe mi ni na no câ no- 
ne do Mons tro Uni ver sal a ser con ti- 
nu a men te re pre sen ta da em mer ca do- 
ri as, man ten do-se re le van te e vi va pa- 
ra no vas ge ra ções. Pre vi são de es treia
no Bra sil: 25 de se tem bro de 2025.

Os Looney Tu nes são al guns dos
per so na gens ani ma dos mais icô ni cos

da his tó ria, o que tor na ain da mais
sur pre en den te o fa to de que eles nun- 
ca pro ta go ni za ram um ûl me to tal- 
men te ani ma do que re al men te û zes se
jus à sua gran de za 4 mui to me nos
um que fos se re al men te bom. Pre vi- 
são de es treia no Bra sil: 28 de fe ve rei ro
de 2025.

Nun ca su bes ti me Ja mes Ca me ron.
Ape sar do que cer tas dis cus sões na in- 
ter net pos sam su ge rir, ele já pro vou,
não uma, mas du as ve zes, que uma
das pou cas coi sas ca pa zes de unir o
pla ne ta in tei ro é o nos so amor co le ti- 
vo por Ja ke Sully, a lua de Pan do ra e os
Na’vi. Com os dois pri mei ros ûl mes de
Ava tar acu mu lan do bi lhões de dó la- 
res nas bi lhe te ri as glo bais, as ex pec ta- 
ti vas es tão al tís si mas pa ra o ter cei ro
ca pí tu lo da sa ga, in ti tu la do Ava tar:
Fo go e Cin zas Pre vi são de es treia no
Bra sil: 18 de de zem bro de 2025.

Em 2014, a Mar vel Stu di os as su miu
um gran de ris co ao tra zer pa ra as te las
um gru po de he róis im pro vá veis: um
gua xi nim fa lan te e sar cás ti co, uma ár- 
vo re com vo ca bu lá rio li mi ta do e uma
equi pe de de sa jus ta dos in ter ga lác ti- 

cos. Pre vi são de es treia no Bra sil: 10
de ju lho de 2025.

Pre da dor: Ba dlands já des pon ta co- 
mo um dos ûl mes de ûc ção ci en tí û ca
mais aguar da dos de 2025, car re gan do
as ex pec ta ti vas cri a das pe lo su ces so
de Prey (2022), di ri gi do por Dan Tra- 
ch ten berg. Acla ma do por seu fres cor
e abor da gem ino va do ra, Prey re vi ta li- 
zou a fran quia Pre da dor, trans por tan- 
do a ten são e o ter ror pa ra um ce ná rio
inu si ta do. Pre vi são de es treia no Bra- 
sil: 7 de no vem bro de 2025.

Se vo cê es tá len do es te ar ti go, en tão
as pa la vras <no va par ce la de Mis são:
Im pos sí vel= de vem ter fei to sua adre- 
na li na ci ne ma to grá û ca dis pa rar. E se
is so não for su û ci en te, pre pa re-se:
Mis são Im pos sí vel 3 O Acer to Fi nal
che ga com to da a gran de za que vo cê
es pe ra de um dos mai o res no mes de
Hollywood. Es tre la do por Tom Crui se,
que re tor na co mo o icô ni co Ethan
Hunt, o ûl me pro me te uma ex pe ri ên-
cia ci ne ma to grá û ca de ti rar o fô le go,
com ce nas de ação ain da mais in ten-
sas e im pres si o nan tes. Pre vi são de es-
treia no Bra sil: 22 de maio de 2025.

WEB SERIE

Amor Veraneio estreia em fevereiro já com duas premiações

Foi na paisagem exuberante de Atins,
município maranhense da região dos
Lençóis, que foram gravadas as cenas da
web série <Amor Veraneio=. Uma produção
original totalmente maranhense, da
produtora Bennu Filmes e Produções, que
está em fase de pós-produção, com
lançamento previsto para o mês de fevereiro
de 2025, mas que já garantiu algumas
premiações. Para falar sobre esse trabalho e
a trajetória dele, até o lançamento, eu
conversei com a atriz, dançarina, performer
e produtora cultural, Gabriela Miguel.

Segundo a produtora, <Amor Veraneio= é
uma produção voltada para jovens e adultos,
com narrativa feminina e abordando temas
como superação e enfrentamento de
traumas. São 5 episódios que serão incluídos
na plataforma de vídeos YouTube no canal
da produtora. direção é de Gabriela Miguel,
maranhense de Pedreiras.

Mas para produzi-lo houve e ainda está
havendo um trabalho gigante para que ele
consiga chegar ao dia de estreia.

<Toda a produção é local. Eu foquei para a
gente ter atores daqui. Eu tô atuando na

série, também produtores, a gente teve que
dobrar funções, porque para conseguir ir
para Atins o custo era muito grande. Esse
projeto tem 1 ano de pré-produção. Foi 1
ano fazendo mentorias. Eu tive mentorias
com o pessoal de São Paulo, Rio de Janeiro,
que eu fui bolsista na escola Darcy Ribeiro.
Eu entrei nesse curso por conta do projeto,
passei 6 meses trabalhando roteiro,
envelopamento, então eu ûz um curso todo
voltado pra esse projeto=, disse Gabriela.

O projeto nasceu com o apoio da Lei
Paulo Gustavo do município de São Luís, e
11 dias após a ûnalização das ûlmagens,
recebeu duas premiações no Rio WebFest, o
maior festival de web séries do mundo,
sediado no Rio de Janeiro. Um deles foi o
Prêmio Ernandes Dias (de incentivo à
Produção Audiovisual Brasileira), e o outro
foi o Super Projeto Pitching, prêmio que
reconhece a melhor apresentação de
pitching (é uma técnica de apresentação
rápida e objetiva de um projeto, com o
objetivo de convencer o público a se
interessar e adquirir o produto ou
serviço. Pode ser feita verbalmente, por
slides ou por escrito) dentre os dez projetos
mais bem avaliados do festival, selecionados
para as rodadas de negócio que acontecem
com players nacionais e internacionais.

<Esse é o maior festival de web séries do
mundo, é um festival internacional. Ele
possui 3 categorias especiais, e a gente
ganhou duas: a categoria de super projeto, e
o prêmio Hernandes Dias. Um projeto que
de alguma forma se torna o promissor.
Quando eu subi no palco, eu falei que eu não
subi sozinha, eu subi junto com meu estado,
eu subi com todos os mestres, com todos
mentores, com todas as mulheres que
vieram antes que tiveram coragem de
empreender, a equipe toda. Ano que vem a
gente volta pro festival com o projeto pronto

e tendo sido agraciado já por esses dois
prêmios=, contou Gabriela.

A web série tem previsão de estreia para
fevereiro de 2025. Na ocasião também será
lançada uma versão extra da série, com
janela de libras e um documentário com a
preparação do elenco da web série, para
compartilhar sobre o processo de
construção das personagens e trazendo os
bastidores da produção cinematográûca,
focado no trabalho do ator.

<O

documentário também tem foco na
formação. Pelo fato de ter vindo de projetos,
eu queria não só mostrar a preparação de
atores, eu queria que, por exemplo, jovens
produtores, jovens atores tivessem
ferramentas de como funciona a construção
de uma personagem para uma web série,
como cada ator se prepara, como ele utiliza,
porque além da técnica, a prática é um
pouco diferente e cada pessoa vai ter um
uma forma de fazer. Então, eu me olho hoje e
olho também pra Gabriela de 10 anos atrás e
queria que isso tivesse sido proporcionado
pra mim também. É pouco, mas eu acho que
de pouco em poucos a gente faz todo mundo

Lou vor, ado ra ção e
fo men to da eco no mia
lo cal mar cam even to
do Go ver no do Es ta do
em Im pe ra triz

Mui to lou vor, ado ra ção e fo men to da eco no mia da re- 
gião mar ca ram o Lou va Im pe ra triz, even to evan gé li co
que ocor reu na noi te des ta se gun da-fei ra (30), na Con- 
cha Acús ti ca da Ave ni da Bei ra-Rio, na ci da de de Im pe ra- 
triz. O mo men to con tou com cer ca de 20 mil pes so as,
se gun do es ti ma ti va da Agên cia Exe cu ti va Me tro po li ta na
do Su do es te Ma ra nhen se (Agem sul), que deu apoio ao
even to.

O Lou va Im pe ra triz tam bém faz par te da pro gra ma- 
ção de ûm de ano re a li za do pe lo Go ver no do Es ta do, por
meio da Se cre ta ria de Es ta do da Cul tu ra (Sec ma). Além
do en tre te ni men to, a ini ci a ti va fo men ta a eco no mia lo- 
cal, con for me ex pli ca o pre si den te da Agem sul, Vag to- 
nio Bran dão.

<Além da ce le bra ção e da con fra ter ni za ção, o even to
re pre sen ta uma mo vi men ta ção na eco no mia da nos sa
re gião e na vi da de mui tas pes so as, vis to que abri mos es- 
pa ço pa ra ven de do res am bu lan tes be ne û ci a dos com
pro gra mas de fo men to à eco no mia do go ver no es ta du- 
al, sem fa lar na vas ta ca deia de res tau ran tes e ho téis be- 
ne û ci a dos com es se ti po de even to=, des ta cou Vag to nio
Bran dão.

Ao to do, fo ram cer ca de 20 pes so as que in te gram os
pro gra mas Mais Ren da e Mi nha Ren da be ne û ci a das
com o Lou va Im pe ra triz. Am bos os pro gra mas bus cam
con tri buir pa ra a me lho ria da qua li da de de vi da e a
eman ci pa ção û nan cei ra dos be ne û ciá ri os.

Pa ra que o even to acon te ces se, a Agem sul con tri buiu
com to da a lo gís ti ca, apoio as ações de se gu ran ça, or ga- 
ni za ção do üu xo de co mer ci a li za ção dos am bu lan tes e
com a es tru tu ra ne ces sá ria de apoio pa ra os shows.
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