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Eleicao da Mesa Diretora
da Camara acontece hoje

Aatual presidente da Casa, Paulo Victor (PSB), surge como candidato Unico ao cargo, contando com o apoio ja declarado de uma ampla maioria dos parlamentares.
Neste dia 1° de janeiro de 2025, a Camara Municipal de Sao Luis vivenciara dois momentos importantes para a definicdo do novo ciclo politico da capital maranhense: a
posse dos vereadores, prefeito e vice-prefeita eleitos, e a eleicdo da nova Mesa Diretora para o biénio 2025-2026. O atual presidente, Paulo Victor (PSB), que também lidera
amaior bancada do Legislativo municipal, desponta como favorito absoluto a reeleicao, consolidando uma base politica sélida e apoio expressivo entre os parlamentares.

Multidao celebra chegada de 2025 na Litoranea e no Centro Historico

O querevelamas previsoes astrologicas | 2025 tera4finsdesemana prolongados

Especialista compartilha suas previsdes sobre os impactos dos astros em dreas como O primeiro deles é o Carnaval. Os dias 3,4, e 5 de marco de carnaval, sao pontos facultati-
politica, cultura e comportamento para o0 ano novo vos. Em abril, o dia 17, Quinta-feira Santa, é ponto facultativo em Sao Luis

FAMEM:Mandato
deBigu Oliveira
émarcado por
avancos e conquistas

A gestao de Bigu de Oliveira a frente da Federagao dos
Municipios do Estado do Maranhao (Famem), iniciada
em 2024, se destacou pelo foco no fortalecimento do
municipalismo e na melhoria da administracao publi-
ca no estado. Durante seu mandato, que esta chegan-
do ao fim, diversas acoes e eventos consolidaram sua
lideranga, destacando a Famem como uma instituicdo
ainda mais relevante para os municipios maranhenses.

Que 2025 sejade luta, mas
contraa pobrezaeafome

Acabou 2024. Foi-se embora, deixando mais desapego do que saudade. Mais
duvida do que certeza na politica, na economia e sobre o clima. Nem a ciéncia sabe
como ele vai se comportar perante a devastacao da natureza, a partir da Amazonia,

pulmao do mundo que sofre de pneumonia aguda.
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Heicao daMesa Diretora

da Camara acontecehoje

Aatual presidente da Casa, Paulo Victor (PSB), surge como candidato (nico ao cargo,
contando com o apoio ja declarado de uma ampla maioria dos parlamentares

SAMARTONY MARTINS

este dia 1° de janeiro de

2025, a Camara Municipal

de Sdo Luis vivenciard dois

momentos importantes pa-
ra a definicdo do novo ciclo politico
da capital maranhense: a posse dos
vereadores, prefeito e vice-prefeita
eleitos, e a eleicdo da nova Mesa Dire-
tora para o biénio 2025-2026. O atual
presidente, Paulo Victor (PSB), que
também lidera a maior bancada do
Legislativo municipal, desponta co-
mo favorito absoluto a reeleicao, con-
solidando uma base politica sélida e
apoio expressivo entre os parlamen-
tares.

Com apoio declarado de 25 dos 31
vereadores, Paulo Victor conseguiu
construir uma alianca ampla e diver-
sa, que inclui nomes experientes, co-
mo Astro de Ogum (PCdoB), Raimun-
do Penha (PDT) e Beto Castro, além
de novos quadros como Daniel Olivei-
ra e Thayanne Evangelista (Unido Bra-

sil). A presenca de representantes de
15legendas diferentes em sua base re-
flete a habilidade do presidente em
dialogar com diferentes forcas politi-
cas, compondo um ambiente de con-
senso.

A sessdo extraordindria que elegera
a Mesa Diretora acontecerd logo apds
a posse dos parlamentares, marcada
para as 16h no Auditério Alberto Ab-
dalla, na sede da Federacdo das In-
dustrias do Estado do Maranhao (FIE-
MA), no bairro Cohama. Conforme o
Regimento Interno da Casa, a soleni-
dade sera conduzida inicialmente pe-
lo vereador mais idoso presente, Astro
de Ogum, ap6s a desisténcia de Anto-
nio Garcez (PP) de presidir os traba-
lhos. A nova composi¢cdo da Camara
Municipal mantém um indice de re-
novacdo relativamente baixo, com
apenas 12 novos vereadores assumin-
do seus mandatos, enquanto 18 parla-
mentares foram reeleitos e um retor-
na apoés quatro anos. Os partidos com
maior representacao sao o PSB, que
ocupa seis cadeiras, e o PSD, com cin-

co. Na sequéncia, Unido Brasil, PP e
Podemos tém trés representantes ca-
da, enquanto PL e PRD contam com
dois. Outras legendas, como PT, PC-
doB, PV, Avante, Republicanos, PDT e
MDB, possuem apenas um represen-
tante. Essa pluralidade partidéria exi-
gird da Mesa Diretora uma capacida-
de ainda maior de articulacao e nego-
ciagdo para garantir a governabilida-
de do Legislativo.

Além da eleicao da Mesa Diretora, a
cerimodnia desta quarta-feira marcara
a posse do prefeito Eduardo Braide e
da vice-prefeita Esménia Miranda,
ambos do PSD. O evento serd transmi-
tido ao vivo pelas plataformas digitais
da Camara Municipal, incluindo o ca-
nal oficial no YouTube e nas redes so-
ciais, ampliando o acesso da popula-
¢do aos detalhes do processo politico
que definira os préximos dois anos da
capital maranhense.

Ap6s a eleicao da Mesa Diretora, o
presidente reeleito serd responsavel
por empossar o prefeito e a vice-pre-
feita, consolidando o novo ciclo ad-

Um mandato marcado por avancos e conquistas

A gestdo de Bigu de Oliveira a frente
da Federacdo dos Municipios do Esta-
do do Maranhao (Famem), iniciada
em 2024, se destacou pelo foco no for-
talecimento do municipalismo e na
melhoria da administracao publica
no estado. Durante seu mandato, que
estd chegando ao fim, diversas acoes e
eventos consolidaram sua lideranca,
destacando a Famem como uma ins-
tituicdo ainda mais relevante para os
municipios maranhenses.

A cerimonia de transmissao de car-
go, realizada em junho de 2024, deu
inicio do mandato de Bigu, que assu-
miu a presidéncia da Famem com o
compromisso de dar continuidade ao
trabalho de seu antecessor, Ivo Rezen-
de, mantendo o foco nas demandas e
desafios enfrentados pelos municipi-
os maranhenses. Desde entdo, Bigu
tem buscado unir prefeitos e gestores

publicos em torno de uma agenda de
capacitagdo, transparéncia e desen-
volvimento.

Parcerias

Um dos maiores destaques de sua
gestao foi a capacitacdo dos gestores e
servidores municipais. Em junho de
2024, a Famem, em parceria com a Es-
cola de Governo (EGMA), o MPMA e o
TCE-MA, deu continuidade o Progra-
ma Qualifica Maranhdo, com o tema
“Os Desafios do ultimo ano de man-
dato”. O evento teve o objetivo de pre-
parar os gestores para os obstdculos
tipicos do final de seus mandatos,
abordando temas como gestdo finan-
ceira, transparéncia publica e plane-
jamento estratégico.

Durante sua gestao, a Famem este-
ve presente na Semana da Justica Res-
taurativa, realizada em agosto de
2024. Durante a ceriménia de encer-
ramento, promovida pelo Tribunal de
Justica do Maranhao (TJMA), a Fa-
mem foi homenageada com o prémio
“Instituicdo Parceira”’, reconhecendo
seu papel na implementacdo da justi-
¢a restaurativa nos municipios mara-
nhenses.

Outro acdo importante da gestdo
de Bigu foi o IV Encontro de Novos
Gestores, realizado em novembro de
2024. O evento reuniu prefeitos, vere-
adores e gestores publicos de todo o
estado, promovendo capacitacdo e
troca de experiéncias. Com a partici-
pacdo de instituicdes como SEBRAE,
IFMA e UEMA, o encontro tratou de
temas como inovagdes nas gestoes
municipais e o papel das novas admi-
nistracoes na transformacdo dos mu-
nicipios.

Além disso, o evento contou com a
presenca de 6rgdos de controle e enti-
dades como TCE-MA e CGU, desta-
cando a importancia da transparén-
cia e da governanca ptblica.

Também em novembro de 2024, a
Famem passou por um processo de
reestruturacdo, com a aquisicdo de
novos equipamentos, incluindo um
veiculo, mobilia e equipamentos de
informatica. Essas aquisicoes visam
otimizar o atendimento aos munici-
pios e ampliar a presenca da Famem
em todos os 217 municipios mara-
nhenses, melhorando a logistica e o
apoio aos gestores municipais.

Durante seu mandato, Bigu de Oli-
veira fortaleceu a parceria institucio-
nal com o governador Carlos Bran-
dao, a presidente da Assembleia Le-
gislativa, deputada Iracema Vale e a
Confederacdao Nacional dos Munici-
pios (CNM), consolidando o trabalho
conjunto em prol dos municipios ma-
ranhenses.

“Nesse curto periodo a frente da Fa-
mem, sempre busquei fortalecer a
parceria entre os municipios e as di-
versas instituicdes, garantindo uma
gestdo mais transparente e eficiente.
A capacitagdo constante dos gestores
foi uma das nossas prioridades, pois
acredito que ela é fundamental para
melhorar a administracdo publica e
promover resultados concretos. Estou
muito orgulhoso das conquistas que
conseguimos alcancar para os muni-
cipios maranhenses e sei que a Fa-
mem se tornou um grande apoio para
todos os gestores do estado”, afirmou
Bigu de Oliveira.

Samartony Martins 3
E-mail: samartonymartins@gmail.com
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Que 2025 seja de
luta, mas contra a
pobreza e afome

Acabou 2024. Foi-se embora, deixando mais desape-
go do que saudade. Mais divida do que certeza na poli-
tica, na economia e sobre o clima. Nem a ciéncia sabe
como ele vai se comportar perante a devastacdo da na-
tureza, a partir da Amazonia, pulméo do mundo que so-
fre de pneumonia aguda. O diltdvio do Rio Grande do Sul
e a secura histérica jamais vista nos rios amazonicos fo-
ram alertas sobre o que vem pela frente. O clima virou
tema emergencial em qualquer encontro de chefes de
Estado de poténcias econémicas ou de nag¢des do cha-
mado terceiro mundo. A fome e inseguranca alimentar
ndo fica atrds das preocupacdes climdticas, ao atingir
29,3% da populacdo do mundo, segundo relatério da
ONU de 2023.

J4 sdo 700 milhdes de pessoas que passam fome do
mundo, cifra na qual o Brasil contribui com 21 milhdes
de nascidos no maior pais da América Latina. Uma mul-
tiddo que ndo tém o que comer todos os dias e 70 mi-
lhées na condicdo de inseguranca alimentar. Mesmo as-
sim, as politicas sociais do governo voltadas para en-
frentar esse drama social sdo duramente combatidas
pelas elites politicas e econdmicas, sob os mais esfarra-
pados argumentos discriciondrios. E a mesma elite que
preserva seus eternos privilégios nos empregos publi-
cos, nos mandatos eletivos, principalmente no Congres-
so Nacional, e sonega a montanha de R$ 700 bilhdes em
impostos, segundo dados do Sindicato dos Auditores
Fiscais, no site Sonegdbmetro. Nem noticia a respeito
aparece nas midias tradicionais.

O Maranhao deu um passo importante na luta contra
afome. O governo Carlos Branddo langou em novembro
de 2024, o programa “Maranhao sem Fome”, com a me-
ta de retirar 197 mil familias da pobreza extrema no Es-
tado que integra a Amazonia Legal. Na acdo, cada fami-
lia beneficiada receberd um cartdo no valor de R$ 200,00
mensais, destinados exclusivamente a aquisicao de ali-
mentos em rede comercial credenciada. Para evitar pro-
blemas, o projeto prevé fiscalizacdo rigorosa da utiliza-
¢do do cartdo e, em caso de uso indevido, havera sus-
pensao. Ja o programa “Crianca sem fome” prevé R$ 200
milhdes por més em investimentos proprios, da arreca-
dacao doICMS.

Sao iniciativas compativeis com os resultados do go-
verno federal nas acdes de combate a pobreza e a fome
que, em 2024, fez o Brasil sair novamente do mapa da fo-
me. Pelo menos 24,4 milhées de pessoas sairam da situ-
acdo de inseguranca alimentar grave e fez a pobreza cair
ao menor nivel desde 2012. Em um ano, 8,7 milhoes de
pessoas sairam dessa situacdo no pais. De 2022 para
2023, o contingente na extrema pobreza recuou de 5,9%
para 4,4%, também a menor proporc¢do desde 2012. Sig-
nifica que, quando os governantes adotam politicas pla-
nejadas de enfrentamento da pobreza e a fome, o pais
todo ganha com melhora na educagdo, no nivel de em-
prego e no consumo, que faz a economia deslanchar.

O Imparcial, que chegou a 2024 enfrentando os mes-
mos problemas que impactaram os jornais impressos e
revistas do mundo todo, alcanca 2025 confiante de que
em 2026 estard pronto para comemorar 100 anos de cir-
culacao ininterrupta, um feito histérico e raro nas em-
presas em geral do Maranhdo. Mas para isso é funda-
mental que os eleitores e anunciantes continuem a nos
prestigiar e compartilhar dessa luta de resisténcia e
compromisso com o jornalismo independente, atual e
contextualizado com os fatos.

Tanto O Imparcial impresso como o seu portal online
estdo metidos de cabeca crenca inabaldvel de que é pos-
sivel viver no mundo digital, também fazendo algo ana-
l6gico que nos empolga todo dia. O novo diretor execu-
tivo da empresa, psicélogo Sérgio e este jornalista Rai-
mundo Borges, diretor de Redacgdo e a equipe se recu-
sam a sair da linha. Tenho 54 anos no jornalismo mara-
nhense e nacional e 40 nesta coluna Bastidores. Desejo a
todos excelente 2025, com respeito a natureza e a infor-
macdo de qualidade.


https://banca.oimparcial.com.br/

Empresa reconstruira
ponteemumano

Sao Luis, quarta e quinta-feira, 1° e 2 de janeiro

Governo contrata empresa para reconstruir em 1 ano ponte entre Maranhao e
Tocantins. Nova ponte tera acostamento, ciclovia e sera sete metros mais larga

LUCAS PORDEUS LEON
AGENCIA BRASIL

Ministério dos Transportes
contratou, nesta terca-feira
(31), uma empresa que fica-
rad responsavel pelas obras
de reconstrucdo da ponte Juscelino
Kubitschek, que liga os estados do
Maranhdo (MA) e Tocantins (TO).

Ao todo, a obra tem valor estimado
em R$ 171,9 milhdes e o prazo para a
reconstrucdo da estrutura vai até o dia
22 de dezembro de 2025, um ano ap6s
aquedadaponte.

A contratacao foi em carédter emer-
gencial, ou seja, com dispensa de lici-
tacdo. O consorcio Penedo-Neépolis,
formado pelas empresas Construtora
Gaspar S/A e Arteles Construgoes Li-
mitada, serd o responsavel pelas
obras.

O diretor-geral do Departamento
Nacional de Infraestrutura de Trans-
portes (Dnit), Fabricio Galvao, expli-
cou que o valor inclui diversos servi-
COs:

“A nova ponte terd acostamento,

passeio, ciclovia e sera 7 metros mais
larga que a anterior. Esse valor inclui a
demolicdo da ponte atual, novas fun-
dacoes e a melhoria dos acessos das
duas cidades.”
A ponte da BR-226, que liga os muni-
cipios de Aguiarné6polis (TO) e Estrei-
to (MA), desabou em 22 de dezembro.
Ja foram confirmadas 11 mortes. Ou-
tras seis pessoas seguem desapareci-
das e uma forca-tarefa da Marinha se-
gue fazendo buscas naregido.

A queda de trés caminhdes trans-
portando cerca de 25 mil litros de
agrotoxicos e 76 toneladas de dcido
sulftirico preocupou a populacao que
usa as dguas do Rio Tocantins, mas a
Agéncia Nacional de Aguas (ANA) in-
formou que a andlise da qualidade da
dgua indica que nao houve vazamen-
to dos materiais.

Segundo o Ministério dos Trans-
portes, a ponte foi inaugurada em
1961 e a estrutura antiga “ja ndo aten-
dia ao aumento do fluxo de veiculos e
de carga transportada pelo eixo”.

A Policia Federal (PF) abriu investi-
gacdo para apurar as responsabilida-
des pela queda da estrutura. O Dnit
também instaurou sindicdncia para
apurar as responsabilidades sobre o
desabamento da ponte. A comissdo
terd 120 dias para apresentar os resul-
tados da apuracao.

Correios lanca edital para aquisicao de energia renovavel

¢ ‘) Corre

A ABERTURA DAS PROPOSTAS SERA EM 7 DE JANEIRO DE 2025, E 0 PROCESSO ACONTECE NA PLATAFORMA LICITACOES

Os Correios publicaram, este més,
edital para aquisicdo de energia reno-
vavel no Ambiente de Contratacao Li-
vre (ACL), também chamado de Mer-
cado Livre de Energia. A abertura das
propostas serd em 7 de janeiro de
2025, e o processo acontece na plata-
forma licitac6es-e, do Banco do Brasil,
namodalidade pregdo eletronico.

O processo pode ser acessado por
meio do endereco www.licitacoes-
e.com.br, identificado pelo n°
1061355. O edital esta disponivel nes-
se mesmo endereco, pelo caminho:
Opcoes > Listar Documentos. Para
acessar o sistema eletronico e partici-
par da licitacdo, os interessados de-
vem fazer cadastro nas agéncias do
Banco do Brasil, obter chave de iden-
tificacao e senha pessoal. Podem par-
ticipar do pregado pessoas fisicas ou
juridicas, desde que atendam as con-
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di¢oes fixadas no edital.

No Brasil, o ACL é regulamentado
pela Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica (ANEEL) e promove a livre nego-
ciacao de energia entre grandes con-
sumidores e geradores/comercializa-
dores, possibilitando a contratagdo de
fornecedor alternativo a concessiona-
ria local e a diversificagdo da matriz
energética.

A adesdo inédita dos Correios ao
ACL é motivada pela oportunidade
de, em curto prazo e com baixo inves-
timento, adquirir energia de fontes
limpas e renovdaveis, minimizar as
emissoes de gases de efeito estufa e
reduzir as despesas com energia elé-
trica. A perspectiva é que o contrato,
que abrangerd, inicialmente, 68 uni-
dades, gere uma economia de R$ 4
milhoes por ano para a estatal.

Sustentabilidade - Alinhando-se

FOTO, AGENCIA DOS CORREIOS FRANQUEADA EM CURITIBA.

aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU, os Correi-
os elencaram a Eficiéncia Energética
como um de seus projetos estratégi-
cos, e a adesdao ao Mercado Livre de
Energia é uma das acoes nesse senti-
do. A estatal busca, em um periodo de
10 anos, deixar de emir mais de 8 mil
toneladas de gés carbono, e gerar uma
economia de aproximadamente R$ 26
milhdes em despesas com energia
elétrica.

A estatal tem trabalhado para cola-
borar na mitigacdo das mudancas cli-
maticas, promover praticas mais sus-
tentéveis e contribuir com a preserva-
¢do do meio ambiente. A publicagao
deste edital representa um passo im-
portante rumo a um futuro mais ver-
de e eficiente.

Avanco na garantia de
direitos as populacoes
mais vulneraveis

A garantia de direitos as populacdes mais vulnerdveis
foi uma das prioridades da gestdo estadual ao longo do
ano. Diversas politicas publicas foram executadas para
ampliar o acesso a educacdo e a saide, gerar emprego e
renda bem como garantir a seguran¢a da populacdo ne-
gra, de mulheres em situacado de violéncia, povos tradi-
cionais entre outros, diminuindo a desigualdade social.

Neste trabalho de garantia da populacdo para obter o
acesso aos direitos basicos, estd a Secretaria de Estado
dos Direitos Humanos e Participacdo Popular (Sedih-
pop), 6rgdo que formula, articula e implementa politi-
cas publicas voltadas para a promocao, defesa e prote-
¢do de uma cultura de respeito e garantia dos direitos
humanos. “Em 2024, trabalhamos de forma transversal
com os demais 6rgdos publicos e com a participacdo da
sociedade civil. Ao longo do ano, desenvolvemos muitas
acoes para o fortalecimento das politicas ptblicas e va-
mos continuar avancando para a constru¢do de um Ma-
ranhao mais justo, com diversidade e inclusdo”, afirmou
Lilia Raquel de Negreiros, secretdria de estado dos Direi-
tos Humanos e Participacao Popular.

Entre as diversas acdes desenvolvidas destacam-se as
executadas pela Comissdo Estadual de Prevencao a Vio-
léncia no Campo e na Cidade (COECV). Em 2024, foram
realizadas 150 visitas voltadas a apuracdo da violacao de
direitos humanos em comunidades afetadas por confli-
tos agrarios. Essa iniciativa resultou em uma média de
atendimento a 12 comunidades por més, fortalecendo a
presenca e atuacdo em territérios vulneraveis e ampli-
ando o alcance das acoes de protecdo e garantia de di-
reitos. Um avanco importante foi no combate ao traba-
lho andlogo a escraviddo. A Comissdo Estadual de Erra-
dicacdo do Trabalho Escravo do Maranhdo (COE-
TRAE/MA) recebeu pesquisadores da Universidade de
Stanford para apresentacdo dos resultados da Platafor-
ma Integra, que monitora casos de trabalho escravo e
tradfico humano. Como resultado, houve o aumento de
29,2% para 40,4% no total de encaminhamentos e reso-
lucdo de processos e a elimina¢do de um grande niume-
ro de casos pendentes dos Gltimos anos. Também foi fei-
to o treinamento de centenas de trabalhadores em todo
o estado. Outro destaque em 2024 foi a implementacao
damodalidade on-line dos formulérios para o Cadastra-
mento das Comunidades Tradicionais na plataforma
Participa MA. Atualmente, ha 1.494 comunidades ca-
dastradas.

Populacao LGBTQIAPN+

O ano de 2024 também representou um marco im-
portante para a populacdo LGBTQIAPN+. O Maranhdo
foi o primeiro estado a assinar o projeto-piloto Empode-
ra+, do Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania,
que visa a inclusao da populacdo LGBTQIAPN+ no mer-
cado de trabalho, com foco em pessoas trans e travestis,
principalmente negras e negros.

O governador Carlos Brandao assinou, ainda, o Plano
Estadual de Politicas Publicas LGBTQIAPN+ que asse-
gura a implementacdo de politicas voltadas ao segmen-
to nas éreas de satde, educacdo, seguranca, direitos hu-
manos e mais. Ja os povos indigenas tiveram um ano de
fortalecimento dos seus direitos com a realizacdo de
mutirdes voltados para a promocao da cidadania dessas
populacgées, com destaque para a Aldeia Escalvado, em
Fernando Falcdo. Também foi implementada a Politica
Nacional de Gestao Territorial e Ambiental em Terras In-
digenas (PGNATI). Para diminuir o nimero de pessoas
sem documentacdo bdsica, o que impede o requeri-
mento e acesso aos servicos publicos, foram realizados
os mutirdes da Identidade Cidada em Pirapemas, Sdo
Joao do Caru, Bom Jardim, Peritor6, Viana, Jenipapo dos
Vieiras e Fernando Falcdo, com atendimentos a extrati-
vistas, trabalhadores rurais, ribeirinhos, quilombolas e
indigenas, onde quase 10 mil pessoas foram atendidas
pelos servicos em cidadania.

A populagdo feminina também esteve no foco das
acoes que foram coordenadas pela Secretaria de Estado
da Mulher (Semu) as atividades buscaram garantir a in-
dependéncia financeira por meio da geracao de empre-
go erenda, facilitar o acesso a satiide, promover o empre-
endedorismo e o empoderamento. Entre as acoes estdo
a Caravana Maranhao Todos por Elas — Regidao Metropo-
litana, que alcancou um publico de 20 mil mulheres e a
Caravana Mulher Empreendedora levou oficinas profis-
sionalizantes e palestras para 3.445 mulheres.


https://banca.oimparcial.com.br/
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ANO REGIDO PELO SOL

O querevelamas

previsoes astrologicas

Especialista compartilha suas previsdes sobre 0s impactos dos astros em areas como
politica, cultura e comportamento para 0 ano Novo

LARISSA CARNEIRO
Especial para O Imparcial

chegada de um novo ano
sempre desperta curiosidade
sobre o que o futuro reserva.

Serd um periodo de conquis-
tas? De desafios?

E nesse momento que muitos

olham para o céu em busca de respos-
tas, tentando entender como os astros
podem influenciar os rumos da vida
pessoal, da sociedade e do mundo co-
mo um todo.
Em 2025, o Sol serd o planeta regente,
e, segundo o astrélogo Gabriel Spin-
dola, sua influéncia promete iluminar
talentos, revelar verdades e estimular
mudangas importantes. Em entrevis-
ta, Gabriel compartilhou suas previ-
sbes para dreas como politica, cultura
e comportamento, destacando que o
préximo ano serd marcado tanto por
expressoOes criativas quanto por gran-
des transformacdes globais. Confira a
seguir os principais pontos levanta-
dos pelo astrélogo.

Os favoritos

Para Ledo, Aries e Gémeos, o Sol
trard um brilho especial. Esses signos
estardo entre os mais favorecidos,
com oportunidades para destacar
seus talentos e protagonizar grandes
momentos. Por outro lado, a influén-
cia de Plutdo em Aqudrio deve impul-
sionar mudancas profundas nas es-
truturas globais. “Grandes organiza-
¢des podem entrar em colapso, abrin-
do espacgo para novas formas de con-
trole e didlogo”, afirma Gabriel.

Grandes organizacoes
podem entrar em
colapso, abrindo espaco
para novas formas de
controle e didlogo

Além disso, o astrélogo destaca o
crescimento de manifestaces popu-
lares e revoltas em busca de justica e

0 ASTROLOGO GABRIEL SPINDOLA FALA SOBRE AS PREVISOES PARA O ANO DE 2025

do Zodiaco

igualdade. “Os menos favorecidos vao
exigir mais. O tema da escala 6x1 foi
s6 o comego do que veremos em
2025”, prevé ele.

Politica: conflito e renova-
cao

No cendrio politico, as tensdes pro-
metem crescer tanto no Brasil quanto
no mundo. Por aqui, Gabriel prevé um
racha entre diferentes espectros poli-
ticos. “Novas liderancas devem surgir,
mas haverd muita resisténcia e confli-
tos entre 0s mais jovens e os politicos
antigos”, explica. Ja no Maranhdo, as
atencoes devem se voltar para a drea
judicidria. Segundo Spindola, o esta-
do pode enfrentar escandalos e situa-
¢oes delicadas nesse setor.

Cultura: o ano da arte

Se existe um campo que deve se
destacar em 2025, é a cultura. Com o
Solregendo o ano, a criatividade esta-
ra em alta e a autenticidade ser4 valo-
rizada. “Muitos artistas vdo explorar
novos caminhos, mudar suas carrei-
ras e buscar mostrar mais verdade em
seus trabalhos”, comenta Gabriel.

Ele também destaca o filme brasileiro
Ainda Estou Aqui, que tem grandes
chances de conquistar um Oscar, e
adianta que o mundo da misica po-
dera se despedir temporariamente de
uma grande cantora brasileira, que
deve anunciar uma aposentadoria ou
sabatico.

Luz, transformacao e criati-
vidade

2025 serd um ano de contrastes.
Enquanto o Sol ilumina talentos e ati-
va a criatividade, Plutdo promete sa-
cudir estruturas globais e fomentar
mudancas profundas. Serd um perio-
do de expressdo, lutas por direitos e
reinvencao em vdrias areas.

As Cores de 2025

Para aproveitar a0 maximo a ener-
gia do ano, Gabriel sugere incorporar
as seguintes cores no réveillon:
* Amarelo: Para atrair dinheiro.
e Laranja: Paraquem buscareconhe-
cimento.
e Vermelho: Ideal para quem deseja
amor.
e Verde: Para satde e equilibrio.

- EE——
SORTE EPROSPERIDADE

Simpatias e rituais
para iniciar 2025
com o pé direito

Com o fim de 2024, muitos se prepararam para 2025
de forma especial, buscando rituais e simpatias para ga-
rantir um ano novo de sorte e prosperidade. Se vocé
também estd em busca de boas energias, confira algu-
mas simpatias de ano novo que podem ajudar a atrair o
que vocé mais deseja para o novo ciclo. Descubra rituais
poderosos para atrair dinheiro, satde e sucesso. Prepa-
re-se para um ano novo repleto de boas energias e tudo
0 que vocé merece!

Soprar canela: o ritual da prosperidade
—

O primeiro dia do més de janeiro pode ser o comeco
de uma rotina poderosa para atrair abundancia. O ritual
é simples, mas requer disciplina. No dia 1°, posicione-se
naporta de entrada de sua casa com um punhado de ca-
nela em p6 nas maos. Ao soprar a canela para dentro de
casa, diga: “Quando essa canela eu soprar, a prosperida-
de aquiird adentrar. Quando essa canela eu soprar, a far-
tura vird para ficar. Quando essa canela eu soprar, a
abundancia aqui ird morar!” Repita esse gesto em cada
primeiro dia do més e deixe a canela por ali por um tem-
po, sem varrer imediatamente, para que as boas energi-
as possam se espalhar.

Faxina de ano novo: renovando as energi-
as do lar

Embora exigente, a faxina de ano novo é um dos ritu-
ais mais eficazes para renovar as energias do ambiente.
Jogar fora o que nao serve, doar o que pode ser aprovei-
tado e dar uma limpeza caprichada na casa traz benefi-
cios tanto para o ambiente quanto para o espirito. Nao
apenas renovando a energia do lar, mas também prepa-
rando o espaco para receber as béncdos de um novo ci-
clo. Se o trabalho for grande, pelo menos a sensacao de
frescor e aconchego estard garantida.

Banho para a prosperidade

Ingredientes:

7 folhas delouro

7 cravos

7 canelas em pau

Pequena peca de ouro (uma joia, por exemplo)

Modo de preparo:

Ferva um litro de 4gua e, ap6s a fervura, desligue o fo-
go. Em seguida, adicione todos os ingredientes. Espere o
banho atingir uma temperatura confortével. Ap6s o ba-
nho habitual, jogue a mistura do pescogo para baixo,
mentalizando a prosperidade fluindo em sua vida.
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2025 tera 4 fins de

emana prolongados

O primeiro deles é o Carnaval. Os dias 3, 4, e 5 de marco de carnaval, Sao pontos
facultativos. Em abril, o dia 17, Quinta-feira Santa, € ponto facultativo em Sao Luis

PATRICIA CUNHA

uem nao gosta de um feria-

dao, hein? Da para planejar

uma viagem com amigos,

ou familia; se nao for viajar,
organtzar o que fazer dentro da cida-
de mesmo; ou ainda, apenas tirar o
periodo para descansar. Pois no ano
de 2025 serao 4 as oportunidades de
fazer isso. Serdo 4 feriaddes, que é
quando o feriado ou ponto cai préxi-
mo de um final semana, tornando-o
prolongado. Por outro lado, outros
quatro feriados nacionais caem em fi-
nais de semana.

O primeiro deles é o Carnaval. Os
dias 3, 4, e 5 de marco (segunda, terca
e quarta-feira) de carnaval, sdo pon-
tos facultativos. Em abril, o dia 17,
Quinta-feira Santa, é ponto facultati-
vo em Sao Luis, e Paixao de Cristo, é
18, sexta-feira. O Dia de Tiradentes cai
na segunda-feira seguinte, dia 21 de
abril, podendo proporcionar ao tra-
balhador de Sdo Luis, cinco dias de

.
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Os pontos facultativos contem-
plam datas como o Carnaval, em 3 e 4
de marco, e a Quarta-feira de Cinzas,
dia 5. Também foram incluidos a
Quinta-feira Santa, em 17 de abril, e o
Dia de Corpus Christi, em 19 de ju-
nho. Outras datas marcadas como
ponto facultativo sdo: Dia de Sao Mar-
¢al, em 30 de junho, e o Dia da Consci-
éncia Negra, em 20 de novembro.

Confira o calendario comple-
to feriados Sao Luis

e 1°dejaneiro (Quarta-feira) — Con-
fraternizacao Universal — Feriado Na-
cional

¢ 3de marco (Segunda-feira) — Carna-
val-Ponto Facultativo

¢ 4 de marco (Terca-feira) — Carnaval
—Ponto Facultativo

¢ 5demarco (Quarta-feira) - Quarta-
feira de Cinzas —Ponto Facultativo

folga seguidos.

Os outros trés feriaddes caem em
quintas-feiras, por isso, podem ser
emendados com a sexta e o fim de se-
mana, a depender da decisdo de cada
empresa. Sao eles: 1° de maio (Dia do
Trabalhador), 20 de novembro (Dia da
Consciéncia Negra) e o Natal, em 25
de dezembro.

A Prefeitura de Sao Luis publicou
recentemente Decreto (n.c 61.069)
com o calendério oficial de feriados e
pontos facultativos que sera observa-
do pelos 6rgdos e entidades da Admi-
nistracao Publica Municipal durante
o ano de 2025. O documento, estabe-
lece as datas em que o expediente pu-
blico sera suspenso, sem prejuizo a
prestacao de servicos essenciais como
saude, seguranca e limpeza urbana.
Sao 14 feriados e 6 pontos facultati-
Vos.

No ambito estadual, destaca-se o
Dia da Adesao do Maranhdo a Inde-
pendéncia do Brasil, celebrado em 28
de julho. J4 entre os feriados munici-
pais, estdo o Dia de Sao Pedro, em 29

—
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¢ 17 de abril (Quinta-feira) — Quinta-
feira Santa - Ponto Facultativo

¢ 18 de abril (Sexta-feira) — Paixdo de
Cristo / Sexta-feira Santa— Feriado
Nacional

e 21 deabril (Segunda-feira) — Tira-
dentes - Feriado Nacional

¢ 1°de maio (Quinta-feira) — Dia do
Trabalho — Feriado Nacional

¢ 19dejunho (Quinta-feira) —- Corpus
Christi—Ponto Facultativo

e 29dejunho (Domingo) —Diade Sao
Pedro - Feriado Municipal

¢ 30dejunho (Segunda-feira) - Diade
Sao Marcal - Ponto Facultativo

* 28dejulho (Segunda-feira) - Diada
Adesdao do Maranhao a Independén-
ciado Brasil

Feriado Estadual
¢ 7desetembro (Domingo) —Inde-
pendéncia do Brasil - Feriado Nacio-

de junho; o Aniversario de Sao Luis,
em 8 de setembro; e o Dia de Nossa
Senhora da Concei¢ao, em 8 de de-
zembro.
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* 8desetembro (Segunda-feira) — Na-
tividade de Nossa Senhora

Feriado Municipal

¢ 8desetembro (segunda) —Aniversa-
rio de Sao Luis

¢ 12 de outubro (Domingo) —Nossa
Senhora Aparecida— Feriado Nacional
¢ 2denovembro (Domingo) — Fina-
dos—Feriado Nacional

¢ 15denovembro (Sdbado) — Procla-
macao da Republica-Feriado Nacio-
nal

¢ 20 de novembro (Quinta-feira) — Dia
da Consciéncia Negra— Feriado Naci-
onal

¢ 8de dezembro (Segunda-feira) —
Dia de Nossa Senhora da Conceicao —
Feriado Municipal

¢ 25de dezembro (Quinta-feira) — Na-
tal—Feriado Nacional

SAUDE

Dor cronica afeta
mais de 30% de
pessoas com mais
de 50 anos

A dor crénica é caracterizada pela persisténcia de
uma dor por mais de trés meses, mesmo apos o trata-
mento de uma lesdo ou condicdo médica. Entre as prin-
cipais causas estdo doencas como artrite, cancer, lesoes
na coluna, neuropatia e até condi¢cdes inflamatérias, co-
mo a fibromialgia. Segundo especialistas, essa condicao
pode ter um efeito devastador na vida dos pacientes,
comprometendo o sono, causando fadiga, dificultando
a concentragdo e promovendo o isolamento social.

De acordo com dados do Estudo Longitudinal da Sau-
de dos Idosos (ELSI-Brasil), 36,9% dos brasileiros acima
de 50 anos convivem com dores cronicas, sendo que
30% deles utilizam opioides para aliviar o sofrimento.
Esses medicamentos, embora eficazes, levantam preo-
cupacoes, especialmente pelo risco de dependéncia. “A
dor cronica, muitas vezes, leva a dependéncia de medi-
camentos e pode provocar distirbios psicolégicos, co-
mo depressao e ansiedade”, alerta o neurocirurgiao Luiz
Carlos Bevilaqua, professor do Instituto de Educacao
Médica IDOMED).

Avancos no tratamento da dor crénica

Para pacientes que ndo respondem aos tratamentos
convencionais, a neurocirurgia oferece novas esperan-
cas. “Técnicas como a estimulacao da medula espinhal
e de nervos periféricos, além do implante de bombas de
infusdao de medicamentos, tém mostrado resultados
promissores”, explica Bevilaqua. Essas intervencoes,
que envolvem o bloqueio de sinais de dor por meio de
dispositivos eletronicos ou liberacao controlada de me-
dicamentos, podem aliviar de forma significativa os sin-
tomas debilitantes da dor cronica.

Em alguns casos, cirurgias mais invasivas, como a
descompressdo de nervos ou procedimentos ablativos,
sao recomendadas. “Esses métodos, que destroem 0s
nervos responsaveis pela transmissao da dor, sao indi-
cados para pacientes que esgotaram todas as outras op-
¢oes”, acrescenta o neurocirurgiao.

Abordagem multidisciplinar no combate a
dor

Além dos avancos cirargicos, o tratamento da dor
cronica requer uma abordagem multidisciplinar. “Uma
equipe que envolva médicos, fisioterapeutas, psicolo-
gos e terapeutas ocupacionais é essencial para abordar
todos os aspectos da dor, sejam eles fisicos, psicolégicos
ousociais”, destaca Bevilaqua. Ao integrar diferentes es-
pecialistas, é possivel desenvolver um plano de trata-
mento personalizado que nao s6 alivia a dor, mas tam-
bém melhora a qualidade de vida do paciente.

=————= O SINDICATO DQ$ CONDUTORES EM TRANSPORTES RODOVIARIOS &
SINDICAPROMA DE CARGAS PROPRIAS DO ESTADO DO MARANHAQ — SINDICAPROM SINDICAPROMA.

EDITAL DE CONVOCACAO

O SINDICATO DOS CONDUTORES EM TRANSPORTES
RODOVIARIOS DE CARGAS PROPRIAS DO ESTADO
DO MARANHAO — SINDICAPROMA, por seu Presidente,
infra-assinado, no uso de suas atribui¢des legais e estatutarias,
CONVOCA todos os socios (as) em dias com suas obrigacdes
sindicais, para Assembléia Geral Ordinaria a ser realizada no
dia 02 de Janeiro de 2025, na Sub Sede Administrativa deste
Sindicato, situado a Rua Senador Jodo Pedro n® 01 — sala 07 —
Fabril (FETIEMA), nesta capital, as 09h30min em primeira
convocagao, com 2/3 dos(as) associados(as) presentes em
dias com suas obrigagées sindicais e/ou as 10h em segunda e
ultima convocagao com 2/3 dos(as) associados(as) presentes
para deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

a) Deliberar pela Aprovagéo da Previsdo Orgamentaria Anual
para o periodo compreendido de Janeiro a Dezembro de 2025.

Sao Luis(MA), 31 de Dezembro de 2024

Isaias Castelo Branco
Presidente




Sdo Luis, quarta e quinta-feira, 12 e 02 de janeiro de 2025

FEDERACAO DAS INDUSTRIAS DO ESTADO DO MARANHAO
ELEICOES SINDICAIS - AVISO

O Presidente da FIEMA avisa a todos os Sindicatos filiados que
sera realizada a eleicdo no dia 27 de marco do ano de 2025, no
periodo de 08:00 as 16:00 horas, na sede desta Entidade, situada
na Av. Jerénimo de Albuguerque, s/no, Casa da Industria “Albano
Franco”, térreo, retorno da Cohama, nesta cidade de Sio Luis do
Maranhao, para composicdo da Diretoria e Conselho Fiscal da
FEDERAGCAO DAS INDUSTRIAS DO ESTADO DO MARANHAO,
bem como dos Delegados Representantes, com respectivos
Suplentes, junto a CNI, devendo o registro de chapas ser feito na
secretaria desta Federacdo, no periodo de 15 (quinze) dias
corridos, a contar da data da publicagdo deste aviso, no horario de
08:00 as 12:00 e de 14:00 as 18:00 horas, vencendo-se esse prazo
as 18:00 horas do dia 16/01/2025. O Edital de convocagao, com

todas as demais informacdes a respeito da eleicao, incluindo a
composi¢cdo da Comissédo Eleitoral, sera afixado na sede desta
Federagdo no endereco acima, ha Delegacia de Imperatriz e remetido
aos Sindicatos filiados.
Sao Luis/MA, 02 de janeiro de 2025.
Edilson Baldez das Neves ,

Presidente

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVICOS HOSPITALARES
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO
AVISO DE REMARCAGAO DE LICITAGAO
LICITAGAO ELETRONICA N° 062/2023 - CL/IEMSERH | |

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 127.845/2022 — EMSERH )
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada no fornecimento de KITS/REAGENTES MALA-
RIA/SIFILIS para triagem soroldgica dos doadores de sangue da Hemorrede do Estado do Maranh&o
- HEMOMAR. o ‘s o e
CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREGO POR ITEM. O Ih d f d
MOTIVO DA REMARCAGAO: Novo Edital. me or e m q IS |VerS| Icq o
DATA DA SESSAO: 10/01/2025, as 09h00min, horéario de Brasilia.

:?Or(‘;IS_oIg?RsZLLIZAGAO: Sistema Licitagdes-e www.licitacoes-e.com.br. CO nte l’J d O d e n OtIICiGS d O Esto d O

Edital e demais informagdes estao disponiveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.com.
br.

Informagdes adicionais serdo prestadas na CL/EMSERH localizada, na Av. Borborema, Qd-16, n°® 25,
Bairro do Calhau, S&o Luis/MA no horéario de 08h00min as 12h00min e das 14h00min as 18h00min
de segunda a sexta, pelos e-mails csl.emserh.ma@gmail.com e/ou edynaira.emserh@gmail.com ou
pelo Telefone (98) 3235-7333.

Séo Luis (MA), 19 de dezembro de 2024.
Edynaira Fernandes Rocha de Oliveira
Agente de Licitagdo da CLIEMSERH

Proteger-se do sol é essencial...
| s a/mm/ 1o € & nobhon 90040 \

Cuide da sua pele com as ferramentas certas.
Use protetor solar, chapéus e dculos de sol.
Prevencdo salva vidas!

3
Dezembro Laranja: Informacéo
é a Melhor Protecao.
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0 (98) 99144-5645
® (98) 99116-1624
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O Poder de Saber:

@lelgivgeNe’=" "

Informacéao que Protege,
Atitudes que Salvam.
O Primeiro Passo para s
Prevencédo e Conhecimento

RUPO

IGUEIREDO

< Agua

Agua

ILHA BEL4A™ Campo Verde

—~——1"4 melhor do Brasil f;\

INDUSTRIA E COMERCIO DE ARTEFATOS PLASTICOS

Desejamos aos nossos

filiados, parceiros e colaboradores
os melhores votos de paz, satde e
um 2024 cheio de realizagdes.
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Brasil Solucoes

Engenharia que move o mundo

ESTRELAS MARANHAG

COMBUSTIVEIS

Em nome de seus diretores, Peron Figueiredo e
Gwinity Figueiredo, e todos os seus funcionarios,
desejamos a todos um excelente ano de 2025 cheio

de realizacdes!

® 0800 591 5572
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Sempre com atuacoes seguras e ultrapassagens decididas, o jovem piloto vem
mostrando seu talento e, de forma regular, ocupando as primeiras posicoes no podio

maranhense Murilo Do-

minguez tem comprovado a

cada competicdo que dis-

puta que é um dos princi-
pais pilotos da base do kartismo brasi-
leiro.

O jovem piloto fechou o ano de
2024 conquistando o segundo lugar
no Brasileiro Rotax de Kart, categoria
Micro Max, realizado, neste més, em
Paulinia (SP).

Vencedor na pista, Murilo Domin-
guez comemorou a conquista do titu-
lo de campedo brasileiro.

Porém, uma decisdo dos Comissa-
rios Desportivos — igual a que ja fora
tomada em julho, na Copa Brasil - pu-
niu Murilo com a perda de uma posi-
¢do por um incidente com um con-
corrente, o que fez com que o mara-
nhense terminasse a competicdo co-
mo vice-campeao.

Sempre com atuagdes seguras e ul-
trapassagens decididas, o jovem pilo-
to vem mostrando seu talento e, de
forma regular, ocupando as primeiras
posicdes no pédio.

Em meio a rumores de saida da Ju-
ventus, o lateral Danilo deve ficar fora
da disputa da Supercopa da Itdlia. De
acordo com diferentes veiculos daim-
prensa italiana, o lateral brasileiro
nem mesmo viajard para a Ardbia
Saudita, onde sera realizada a compe-
ticdo, na qual equipe de Turim enfren-
tard o Milan nas semifinais.

O jornal “Corriere dello Sport”
aponta que o técnico Thiago Motta
optou por nao incluir o defensor na
lista de relacionados para a competi-
¢do, uma vez que ele pode ser negoci-
ado na janela de transferéncias de ja-
neiro. O didrio diz que uma mudanca
de planos s6 seria possivel em caso de

Murilo é irmdo do Matias Domin-
guez, 10 anos, que foi campedo Brasi-
leiro da Mirim (em 2023).

E neste ano passado, Matias con-
quistou o vice-campeonato Brasilei-
ro, em sua estreia na categoria Cadete
(em 2024).

Os irmdos Dominguez sao patroci-
nados pelas empresas FC Oliveira e
FC Motos por meio da Lei de Incenti-
vo ao Esporte do Maranh3o.

Proximos eventos

Osirmdos Dominguez agora se pre-
param para o Rotax Winter Trophy
2025, que serd realizado no Orlando
Kart Center, nos Estados Unidos, na
Flérida, em dois finais de semana
consecutivos: 1° Etapa (24 a 26 de ja-
neiro de 2025) e 2° Etapa (31 de janeiro
a2 defevereiro de 2025)

O evento internacional é uma
oportunidade para pilotos de todo o
mundo competirem por vagas no Ro-
tax MAX Challenge Grand Finals 2025,
que ocorrera no final de novembro e
inicio de dezembro em Bahrein.

imprevistos, como lesdes de ultima
hora.

O jornalista Fabrizio Romano, es-
pecializado no mercado de transfe-
réncias, indica que Danilo “estd com-
pletamente fora” dos planos da Juve e,
assim, estara disponivel para ser ne-
gociado no mercado, que abre na pré-
xima quarta-feira. O Vasco jd havia de-
monstrado interesse no jogador de 33
anos, que também seria alvo do Na-
poli.

Como tem compromisso com a Ju-
ventus até junho de 2025, Danilo ja
pode assinar um pré-contrato com
outra equipe a partir de janeiro. No
inicio de dezembro, diante dos rumo-

res de uma possivel transferéncia na
janela deinverno, Danilo demonstrou
o desejo de cumprir seu contrato até o
fim.

“Nao quero deixar a Juventus em
janeiro. O capitdo nunca sai do clube
na metade do caminho, ndo serei o
primeiro. Estou aqui disponivel para
dar o meu melhor pela Juventus”, co-
mentou Danilo na ocasido.

A Juventus disputara a Supercopa
da Itdlia a partir de sexta-feira, quan-
do enfrentara o Milan, em Riad, na
Arébia Saudita. Se passar pelo rival, o
time de Turim disputard a decisdo
contra o vencedor de Inter de Mildo x
Atalanta.

stas

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

Barbeira virou
fisiculturista
profissional em
apenas sete meses

Lara tem 36 anos e trabalha como barbeira desde os
23. Durante a pandemia, ela criou um novo hobby: a
musculacdo. Porém, o que era apenas um passatempo
virou profissdo no inicio de outubro, quando a cabelei-
reira se tornou fisiculturista profissional. Ela conquistou
o pro-card na categoria Figure Overall, no Mr Olympia
Brasil amador.

A barbeira sempre gostou de praticar esportes, desde
muito antes de sonhar em virar uma fisiculturista.
Quando crianga, participou de projetos sociais da rai-
nha do basquete, Horténcia. Ela levava jeito para a mo-
dalidade, chegando até a jogar pelo Finasa, em Osasco.

Em 2020, quando o mundo parou com a pandemia do
novo coronavirus, a fisiculturista se recusou a ficar de
“preguica” dentro de casa e decidiu comecar a treinar,
assim iniciando sua trajetéria na musculacdo. Isso se
deu muito por causa de um lado estético. Mas, além dis-
so, encontrou na academia um reftgio, um lugar de paz.
“Comecei a praticar musculacdo e sempre tive a inten-
¢ao de ser uma mulher forte. Eu achava bonito ser forte.
Na pandemia, eu comecei a malhar em casa, quando es-
tava todo mundo trancado. Nao estava gostando de co-
mo o meu corpo estava, enfim. E a partir dali, de quatro
anos pra cd, eu ndo parei mais. Virou assim uma terapia,
virou um reftigio, virou uma paixao e hoje é o esporte
que eu sigo”, contou a fisiculturista.

Assim que comecou, ja sentiu que era um caminho
sem volta. A disciplina fez com que Lara rapidamente
atingisse seu objetivo e despertou uma davida: como os
fisiculturistas tinham um corpo diferente do pessoal
que frequenta a academia apenas por lazer? Essa curio-
sidade levou a barbeira a tomar uma decisao ousada.

Vida de barbeira x vida de fisiculturista

Mas como conciliar a vida na barbearia com os trei-
namentos pesados? Para isso, foram sacrificadas algu-
mas horas de sono, e ela precisou de muita resiliéncia
para equilibrar seus dois mundos, além de contas de ca-
sa e afazeres. “A minha barbearia é um negécio préprio,
entdo sou administradora da minha barbearia, tenho
que lidar com as contas, com as compras, com os clien-
tes, lidar com os afazeres de casa, e a minha rotina de
treino. Quando é época de prepara¢do para competicao,
chego a quatro horas de treino por dia, duas horas de
cardio e duas horas de treino. Entdo eu sacrifico umas
horinhas de sono, mas pra fazer uma coisa que eu gosto,
pro meu bem estar pessoal”.

Arotina da barbeira comeca cedo. As 4h30, despertar.
Em seguida, treino cardiovascular em jejum. Na primei-
ra parte do dia, ela toma dois cafés reforcados e pratica
duas horas de atividade fisica de forca. Ap6s o primeiro
ciclo de treinamento, abre os negdcios na barbearia, on-
de fica até as 20h. Na parte da noite, mais um cardio de
uma hora e alimentac¢do. No outro dia, tudo de novo.

Sua primeira vez competindo profissionalmente foi
em abril deste ano, quando disputou o Muscle Contest
Guarulhos na categoria Overall. Logo na sua primeira
competicao, levou trés titulos para casa.

Mr Olympia Brasil Amateur

Agora, Larissa conquistou o tdo sonhado pro-card
apos ficar entre as trés melhores colocadas na categoria
Figure Overall. A fisiculturista foi a tiltima a subir no pal-
co para se apresentar, e conquistou o tltimo cartao pro-
fissional de um fim de semanarepleto de apresentacoes.
Quando viu que havia conquistado seu objetivo, viveu
uma montanha russa de sentimentos.
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mbora 2024 tenha visto o lan-
camento de alguns filmes ex-
celentes, pode-se dizer que,
em termos da industria cine-
matogréfica, foi um ano de reconstru-
¢do. A industria pode nunca mais al-
cancar as alturas que teve em 2019,
antes da pandemia alterar radical-
mente o cenario, mas 2025 sera, sem
davida, o primeiro ano em que
Hollywood estard verdadeiramente
de volta, com uma nova leva de filmes
que certamente trardo os cinéfilos de
volta aos cinemas. Confia alguns:

A Noiva de Frankenstein

A Noiva de Frankenstein, de James
Whale, ndo é apenas o melhor filme
do Monstro Universal j4 feito, mas
também foi responsével pela criacdo
do visual iconico da Noiva titular — a
Unica personagem feminina no cano-
ne do Monstro Universal a ser conti-
nuamente representada em mercado-
rias, mantendo-se relevante e viva pa-
ra novas geracoes. Previsdo de estreia
no Brasil: 25 de setembro de 2025.

0 Dia em que a Terra Explodiu: Um Fil-
me Looney Tunes

Os Looney Tunes sdo alguns dos
personagens animados mais iconicos

Sao Luis, quarta e quinta-feira, 1° e 2 de janeiro

Os filmes mais
esperados de 2025

da histéria, o que torna ainda mais
surpreendente o fato de que eles nun-
ca protagonizaram um filme total-
mente animado que realmente fizesse
jus a sua grandeza — muito menos
um que fosse realmente bom. Previ-
sdo de estreia no Brasil: 28 de fevereiro
de 2025.

Avatar: Fogo e Cinzas

Nunca subestime James Cameron.
Apesar do que certas discussées na in-
ternet possam sugerir, ele ja provou,
ndo uma, mas duas vezes, que uma
das poucas coisas capazes de unir o
planeta inteiro é o nosso amor coleti-
vo por Jake Sully, alua de Pandora e os
Na'vi. Com os dois primeiros filmes de
Avatar acumulando bilhdes de doéla-
res nas bilheterias globais, as expecta-
tivas estdo altissimas para o terceiro
capitulo da saga, intitulado Avatar:
Fogo e Cinzas Previsao de estreia no
Brasil: 18 de dezembro de 2025.

Superman

Em 2014, a Marvel Studios assumiu
um grande risco ao trazer para as telas
um grupo de heréis improvaveis: um
guaxinim falante e sarcdstico, uma &r-
vore com vocabuldrio limitado e uma
equipe de desajustados intergaldcti-

cos. Previsdao de estreia no Brasil: 10
dejulhode2025.

Predador: Badlands

Predador: Badlands ja desponta co-
mo um dos filmes de fic¢do cientifica
mais aguardados de 2025, carregando
as expectativas criadas pelo sucesso
de Prey (2022), dirigido por Dan Tra-
chtenberg. Aclamado por seu frescor
e abordagem inovadora, Prey revitali-
zou a franquia Predador, transportan-
do a tensdo e o terror para um cendrio
inusitado. Previsao de estreia no Bra-
sil: 7 de novembro de 2025.

Missao Impossivel — O Acerto Final
Sevocé estd lendo este artigo, entdo
as palavras “nova parcela de Missao:
Impossivel” devem ter feito sua adre-
nalina cinematografica disparar. E se
isso nao for suficiente, prepare-se:
Missdo Impossivel — O Acerto Final
chega com toda a grandeza que vocé
espera de um dos maiores nomes de
Hollywood. Estrelado por Tom Cruise,
que retorna como o iconico Ethan
Hunt, o filme promete uma experién-
cia cinematogréfica de tirar o folego,
com cenas de acdo ainda mais inten-
sas e impressionantes. Previsdo de es-
treia no Brasil: 22 de maio de 2025.

Amor Veraneio estreia em fevereiro ja com duas premiacoes

PATRICIA CUNHA

Foi na paisagem exuberante de Atins,
municipio maranhense da regido dos
Leng6is, que foram gravadas as cenas da
web série “Amor Veraneio”. Uma producao
original totalmente maranhense, da
produtora Bennu Filmes e Producgdes, que
esti em fase de pés-producdo, com
lancamento previsto para o més de fevereiro
de 2025, mas que ja garantiu algumas
premiacdes. Para falar sobre esse trabalho e
a trajetéria dele, até o lancamento, eu
conversei com a atriz, dancarina, performer
e produtora cultural, Gabriela Miguel.

Segundo a produtora, “Amor Veraneio” é
uma producgao voltada parajovens e adultos,
com narrativa feminina e abordando temas
como superacdo e enfrentamento de
traumas. Sao 5 episédios que serdo incluidos
na plataforma de videos YouTube no canal
da produtora. direcdo é de Gabriela Miguel,
maranhense de Pedreiras.

Mas para produzi-lo houve e ainda estd
havendo um trabalho gigante para que ele
consiga chegar ao dia de estreia.

“Toda a producao élocal. Eufoqueiparaa
gente ter atores daqui. Eu t6 atuando na

série, também produtores, a gente teve que
dobrar fungdes, porque para conseguir ir
para Atins o custo era muito grande. Esse
projeto tem 1 ano de pré-producado. Foi 1
ano fazendo mentorias. Eu tive mentorias
com o pessoal de Sao Paulo, Rio de Janeiro,
que eu fui bolsista na escola Darcy Ribeiro.
Eu entrei nesse curso por conta do projeto,
passei 6 meses trabalhando roteiro,
envelopamento, entdo eu fiz um curso todo
voltado pra esse projeto”, disse Gabriela.

O projeto nasceu com o apoio da Lei
Paulo Gustavo do municipio de Sdo Luis, e
11 dias apés a finalizagdo das filmagens,
recebeu duas premiacoes no Rio WebFest, o
maior festival de web séries do mundo,
sediado no Rio de Janeiro. Um deles foi o
Prémio Ernandes Dias (de incentivo a
Producao Audiovisual Brasileira), e o outro
foi o Super Projeto Pitching, prémio que
reconhece a melhor apresentacdo de
pitching (é uma técnica de apresentacdo
rdpida e objetiva de um projeto, com o
objetivo de convencer o publico a se
interessar e adquirir o produto ou
servico. Pode ser feita verbalmente, por
slides ou por escrito) dentre os dez projetos
mais bem avaliados do festival, selecionados
para as rodadas de neg6cio que acontecem
com players nacionais e internacionais.

“Esse é o maior festival de web séries do
mundo, é um festival internacional. Ele
possui 3 categorias especiais, e a gente
ganhou duas: a categoria de super projeto, e
o prémio Hernandes Dias. Um projeto que
de alguma forma se torna o promissor.
Quando eu subi no palco, eu falei que eu nao
subi sozinha, eu subi junto com meu estado,
eu subi com todos os mestres, com todos
mentores, com todas as mulheres que
vieram antes que tiveram coragem de
empreender, a equipe toda. Ano que vem a
gente volta pro festival com o projeto pronto

e tendo sido agraciado ja por esses dois
prémios”, contou Gabriela.

A web série tem previsdo de estreia para
fevereiro de 2025. Na ocasido também serd
lancada uma versao extra da série, com
janela de libras e um documentério com a
preparacdo do elenco da web série, para
compartilhar sobre o processo de
construcdo das personagens e trazendo os
bastidores da producdo cinematogréfica,
focadono trabalho do ator.

“O

tem foco na

também
formacao. Pelo fato de ter vindo de projetos,
eu queria ndo s6 mostrar a preparacao de
atores, eu queria que, por exemplo, jovens

documentario

produtores, jovens atores tivessem
ferramentas de como funciona a construgao
de uma personagem para uma web série,
como cada ator se prepara, como ele utiliza,
porque além da técnica, a prética é um
pouco diferente e cada pessoa vai ter um
uma forma de fazer. Entdo, eu me olho hoje e
olho também pra Gabriela de 10 anos atrds e
queria que isso tivesse sido proporcionado
pra mim também. E pouco, mas eu acho que
de pouco em poucos a gente faz todo mundo

Louvor, adoracao e
fomento da economia
local marcam evento
do Governo do Estado
em Imperatriz

Muito louvor, adoracao e fomento da economia dare-
gido marcaram o Louva Imperatriz, evento evangélico
que ocorreu na noite desta segunda-feira (30), na Con-
cha Actstica da Avenida Beira-Rio, na cidade de Impera-
triz. O momento contou com cerca de 20 mil pessoas,
segundo estimativa da Agéncia Executiva Metropolitana
do Sudoeste Maranhense (Agemsul), que deu apoio ao
evento.

O Louva Imperatriz também faz parte da programa-
¢do de fim de ano realizado pelo Governo do Estado, por
meio da Secretaria de Estado da Cultura (Secma). Além
do entretenimento, a iniciativa fomenta a economia lo-
cal, conforme explica o presidente da Agemsul, Vagto-
nio Brandao.

“Além da celebracdo e da confraternizacdo, o evento
representa uma movimentacdo na economia da nossa
regido e na vida de muitas pessoas, visto que abrimos es-
paco para vendedores ambulantes beneficiados com
programas de fomento a economia do governo estadu-
al, sem falar na vasta cadeia de restaurantes e hotéis be-
neficiados com esse tipo de evento”, destacou Vagtonio
Brandao.

Ao todo, foram cerca de 20 pessoas que integram 0s
programas Mais Renda e Minha Renda beneficiadas
com o Louva Imperatriz. Ambos os programas buscam
contribuir para a melhoria da qualidade de vida e a
emancipacdo financeira dos beneficiarios.

Para que o evento acontecesse, a Agemsul contribuiu
com toda a logistica, apoio as acoes de seguranca, orga-
nizacao do fluxo de comercializacdo dos ambulantes e
com a estrutura necessdaria de apoio para os shows.
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