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Prefeituras enfrentam 
dificuldades financeiras

Gestores que assumiram seus mandatos enfrentam uma dura realidade marcada por 
dívidas e a necessidade de tomar decisões drásticas para evitar o colapso financeiro

O início de 2025 trouxe desa�os signi�cativos para prefeitos do Maranhão que assumiram seus mandatos no dia 1º de janeiro. Dívidas acumuladas, falta de planejamento �nanceiro e irregularidades herdadas das gestões 
anteriores têm sido alguns dos principais obstáculos enfrentados por essas administrações. Em municípios como Imperatriz, Olho d’Água das Cunhãs e Cedral, medidas drásticas, como decretos de calamidade �nanceira e 

denúncias formais, têm marcado os primeiros dias de trabalho Em Imperatriz, segunda maior cidade do estado, o prefeito Rildo Amaral (PP) não teve outra alternativa senão declarar estado de Calamidade Pública Financeira.

Fica patente que o governador 
Carlos Brandão (PSB) e o vice-gover-
nador Felipe Camarão (PT) �zeram a 
leitura correta junto ao ministro Flá-
vio Dino (STF) em que poucos falan-
do o muito pode alcançar na estabi-
lidade política no Maranhão. Todos 
os processos de harmonização fo-
ram tentados com a participação de 
interlocutores, sempre �nalizando 
com mais intrigas pelo simples fato 
do interesse individual destas �gu-
ras negociadoras sobrepor a solução 
coletiva. Brandão quer a integração, 
Flávio nunca deu uma palavra para 
proporcionar a desavença, e, Felipe, 
o principal interessado no promissor 
futuro como o candidato ao governo 
com a chancela de ambos os líderes, 
amadureceu quando acordou para 
as intenções dos “amigos” querendo 
o seu espaço no poder.

Calendário de 2025 tem 17 Pontos facultativos e feriados estaduais
Em comunicado governo destacou que atividades essenciais, como segurança pública e unidades de emergência, permanecerão em funcionamento durante as datas

Ministério das 
Comunicações doa mais 
de 4,1 mil computadores

 para o Maranhão

CÂMARA DE SÃO LUÍS
 Alterações na LOA 

promovem avanços sociais

O Poder Legislativo de São Luís aprovou, em 2024, diversas 
Emendas à Lei Orgânica do Município, consolidando mudanças que 

re�etem avanços em pautas sociais e orçamentárias. Entre as propos-
tas destacam-se iniciativas voltadas à igualdade de gênero, diversi-
dade religiosa, direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Au-

tista (TEA) e ajustes na alocação de recursos orçamentários.

Pré-carnaval 
agia o fim de 
semana da 

Capital
oimparcial.com.br

Jorge e Mateus vão fazer a abertura 
do Carnaval do Governo na Litorânea 

e Belo, Banda Eva estão entre
 atrações do pré-carnaval

Depois de fazer Ensaio 
em Sao Luis, Anitta 
é confirmada  como 
atração do Carnaval 

do Maranhão
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MÁR CIO MA CÊ DO 
Mi nis tro da Se cre ta ria-Ge ral da Pre si -
dên cia da Re pú bli ca

ANA DU BEUX
Jor na lis ta , Di re to ra de Re da ção do Jor -
nal Cor reio Bra zi li en se

Ainda estamos aqui

O fil me é uma obra

pri ma: ro tei ro pre ci so,

re tra to fi el de um

mo men to his tó ri co.

Uma ri que za de

de ta lhes e su ti le zas que

mui tas ve zes os fil mes

não con se guem

al can çar

De mo rei pa ra as sis tir ao fil me de
Wal ter Sal les — Ain da es tou aqui, ins- 
pi ra do no li vro de Mar ce lo Ru bens
Pai va. Es ta va es pe ran do uma noi te,
de pois do ex pe di en te, em que es ti ves- 
se des can sa do ou um fim de se ma na
sem tra ba lho e com o es pí ri to pre pa- 
ra do. Mas re sol ve mos eu e a Ka ri na,
mi nha es po sa, ir mos na noi te chu vo- 
sa de 8/1, dia mar ca do pe la ten ta ti va
de gol pe de Es ta do no nos so país há
dois anos. Dia em que o go ver no do
pre si den te Lu la or ga ni zou du as so le- 
ni da des em de fe sa da de mo cra cia e
dos mo vi men tos so ci ais e os par ti dos
de mo crá ti cos fi ze ram o abra ço à de- 
mo cra cia na Pra ça dos Três Po de res,
em Bra sí lia.

O fil me é uma obra pri ma: ro tei ro
pre ci so, re tra to fi el de um mo men to
his tó ri co. Uma ri que za de de ta lhes e
su ti le zas que mui tas ve zes os fil mes
não con se guem al can çar. Uma plás ti- 

ca ir re pa rá vel, be las ima gens, atu a- 
ções es pe ta cu la res dos ato res, com
des ta que pa ra Fer nan da Tor res e Sel- 
ton Mel lo.

Uma his tó ria mar can te. En tre tan- 
to, é do lo ri do mos trar a mons tru o si- 
da de do que é o apa ra to de Es ta do
per se guin do o ci da dão, de mons tra o
des pre zo do sis te ma to ta li tá rio pe la
pes soa hu ma na, mos tra a uti li za ção
da for ça co mo ins tru men to de eli mi- 
na ção fí si ca dos ad ver sá ri os do re gi- 
me. Pa ra fra se an do Bel chi or na can- 
ção Ga los, Noi tes e Quin tais: “A for ça
fez com as pes so as o mal que a for ça
sem pre faz”. Mos tra a du re za de um
re gi me de ex ce ção sob o olhar do so- 
fri men to da ví ti ma, da fa mí lia, cé lu la
ma ter da so ci e da de. O fil me mos trou
o que re pre sen ta uma di ta du ra.

Fi quei pen sa ti vo ima gi nan do o que
po de ria ter acon te ci do com o Bra sil e
com as pes so as, nós, bra si lei ros e bra- 
si lei ras, se os gol pis tas ti ves sem ven- 
ci do em 8 de ja nei ro de 2023. Iría mos
vi ver uma es pé cie de “dèja-vu” do ter- 
ror em ple no sé cu lo 21? Co mo foi ne- 
ces sá rio a de mo cra cia ter ven ci do! O
amor ven ceu o ódio.

Ain da re fle xi vo, pas sou um ou tro
fil me na mi nha ca be ça de um mo- 
men to da mi nha tra je tó ria na po lí ti ca.
Fui lí der es tu dan til na Uni ver si da de
Fe de ral de Ser gi pe, pre si den te do DCE
no iní cio da dé ca da de 1990. Nos sas
ban dei ras nes sa épo ca eram edu ca- 
ção pú bli ca e de qua li da de, com ba te à
fo me e for ta le ci men to da de mo cra cia.
Nun ca ima gi nei que tan to tem po de- 
pois, eu aos 50 e pou cos anos ain da ti- 
ves se que lu tar pe lo com ba te à fo me e
à mi sé ria e pe la de mo cra cia, ta ma nho
o re tro ces so que vi ve mos re cen te- 
men te. A ten ta ti va de vol ta do fas cis- 
mo, a ten ta ti va de as cen são ide o ló gi- 
ca da ex tre ma di rei ta que des res pei ta
o sis te ma elei to ral, os di rei tos hu ma- 
nos bá si cos con quis ta dos ar du a men- 

te por pes so as co mo Eu ni ce Pai va são
um ris co re al ao qual to dos nós, no
Bra sil e no mun do, pre ci sa mos com- 
ba ter, le var es se de ba te pa ra o co ra ção
da so ci e da de.

De ba ter o país e o mun do que que-
re mos nas fa mí li as, nos gru pos de
ami gos, em even tos pú bli cos, nas ru- 
as, nas re des so ci ais e nas pra ças do
Bra sil. Ze lar por es sa for ma de or ga ni-
za ção po lí ti ca que dá tra ba lho man ter
e me lho rar a ca da dia, mas não exis te
na da que o su pe re em seus va lo res ci- 
vi li za tó ri os de li ber da de, fra ter ni da- 
de, igual da de, jus ti ça e de sen vol vi- 
men to so ci al e am bi en tal. No go ver- 
no, nos so es for ço e tra ba lho diá rio é
pa ra abrir ca da vez mais es pa ço de in-
clu são de nos sa gen te nos de ba tes e
nas de fi ni ções dos ru mos das po lí ti-
cas pú bli cas. Aos pou cos, por exem-
plo, es ta mos con se guin do mos trar
que é uma li ção pos sí vel de ou tros
paí ses se gui rem. Há bem pou co tem- 
po os mo vi men tos so ci ais e po pu la res
bra si lei ros en fren ta ram uma pres são
vi o len ta do Es ta do ten tan do cri mi na- 
li zá-los. Com o re tor no da nor ma li da- 
de de mo crá ti ca e das re la ções sau dá- 
veis en tre os po de res, a par tir de 2023,
es ses mo vi men tos vol ta ram a ter o es-
pa ço que me re cem den tro e fo ra do
go ver no.

An tes de che gar à mi nha ca sa, de- 
pois do fil me, lem brei ain da da fra se
do po e ta da mi nha ge ra ção, Re na to
Rus so e a sua Le gião Ur ba na, na mú si-
ca Fá bri ca: “De ve ha ver al gum lu gar
on de o mais for te não con se gue es cra- 
vi zar os que não tem chan ce”. Di go
eu: es se lu gar é a de mo cra cia. Faz-se
ne ces sá rio que a de mo cra cia, co mo
va lor uni ver sal, co mo pa trimô nio da
hu ma ni da de, co mo a for ma de go ver- 
no mais ge ne ro sa pa ra me di ar os con-
fli tos na so ci e da de se ja cui da da, de- 
fen di da e pro te gi da to dos os di as.

Ain da es ta mos aqui! E fi ca re mos!

Nenhum tempo é de todo obscuro

O jor na lis mo ago ra so fre no vas
ame a ças, com opor tu nis tas sain do
dos bu ra cos pa ra cor ro er o que exis te
de mais re le van te: a ver da de. Sim, se- 
rá um tem po de ain da mais de sin for- 
ma ção e fa ke news

An tes es ti vés se mos en tre gues à
pró pria sor te. Com a de ci são da Me ta
de en cer rar o pro gra ma de fact-chec- 
king (ve ri fi ca ção di gi tal de fa tos), es- 
ta mos lan çan do da dos ar ran ja dos pa- 
ra an dar ca si nhas pa ra trás, num jo go
com bi na do pa ra fa vo re cer di ta do res,
que, ao fi nal das con tas, só se im por- 
tam em au men tar o pe so de su as con- 
tas ban cá ri as, en quan to dis se mi nam
nar ra ti vas de ma ni pu la ção.

O jor na lis mo ago ra so fre no vas
ame a ças, com opor tu nis tas sain do
dos bu ra cos pa ra cor ro er o que exis te
de mais re le van te: a ver da de. Sim, se- 
rá um tem po de ain da mais de sin for- 
ma ção e fa ke news. E, por is so, tor na-
se mais es sen ci al cul ti var e lu tar por
va lo res co mo a li ber da de de ex pres- 
são e res pei to à de mo cra cia.

 
Ca mi nha mos mui to até aqui. As

ins ti tui ções se for ta le ce ram. Cri a mos
leis e te mos ar ca bou ço ju rí di co só li do
pa ra evi tar de sa ti nos. Mas é pre ci so
mui to mais, so bre tu do edu ca ção des- 
de mui to ce do pa ra com ba ter a de sin- 
for ma ção.

O jor na lis mo sé rio e de qua li da de
tem um du ro em ba te pe la fren te, so- 
bre tu do pa ra fa zer fren te ao fenô me- 

no dos news in flu en cers, que se tra- 
ves tem de jor na lis tas pa ra dis se mi nar
dis cur sos de ódio ga nhan do for tu nas
sem pres tar con tas. Não se ja mos bo- 
bos. Re sis tir é pre ci so.
Mas, vo cês sa bem, sou mes mo uma
oti mis ta in cor ri gí vel. Em al gum mo-
men to, a ro da gi ra, a sor te vi ra, as pes-
so as se dão con ta de que re gi mes di ta- 
to ri ais só ser vem pa ra se ques trar li- 
ber da des in di vi du ais e co le ti vas, além
do di rei to de fa zer es co lhas com ba se
na ver da de dos fa tos, sem ma ni pu la- 
ção.

E, afi nal, te mos Fer nan da Tor res e o
ci ne ma bra si lei ro — que coi sa mag ní- 
fi ca nos trou xe! Foi tu do ex tra or di ná-
rio. Tan tas mu lhe res ma du ras e ta len-
to sas ali no Glo bo de Ou ro. A ale gria
da Til da, a ex plo são no Bra sil, Eras mo
to can do sem pa rar…. Amei ca da mi-
nu to.

Te mos Ari a no Su as su na e seu, o
nos so Au to da Com pa de ci da. E ain da
um Pe pe Mu ji ca, pre pa ran do lin da- 
men te e com dig ni da de sua des pe di-
da nes te tem po. Ne nhum tem po é de
to do obs cu ro. Va mos ilu mi nar quem
me re ce e nun ca nos en tre gar di an te
dos si nais de fu ma ça. Que co me cem
os jo gos!

NOS SA VI SÃO

Cri se com Ve ne zu e la
de ve se agra var

 Não fal tam fa tos que cor ro bo ram a

frau de e o ca rá ter di ta to ri al do

go ver no Ma du ro. Con di ção po de

ten si o nar a atu al es tra té gia

bra si lei ra de mais re la ção téc ni ca e

me nos en ga ja men to po lí ti co

Fron tei ra da Ve ne zu e la com o Bra sil foi fe cha da na
ma nhÃ£ des ta sex ta-fei ra (10/1) por de ter mi naÃ§Ã£o
do pre si den te Ni co lÃ¡s Ma du ro – (cré di to: Di vul- 
gaÃ§Ã£o Po lÃ cia Mi li tar de Ro rai ma )
A pos se de Ni co lás Ma du ro pa ra mais um man da to pre- 
si den ci al es can ca ra o ca rá ter di ta to ri al do re gi me bo li- 
va ri a no da Ve ne zu e la. Sua pos se ocor reu on tem, na As- 
sem bleia Na ci o nal em Ca ra cas, sob a pre si dên cia do de- 
pu ta do cha vis ta Jor ge Ro drí guez, após um pro ces so
elei to ral sem trans pa rên cia, au to ri tá rio e vi o len to, mar- 
ca do pe la frau de mais gros sei ra: su mi ram com as atas
ori gi nais das se ções elei to rais. Ma du ro não dis põe de
pro vas de que ven ceu o plei to. Pe lo con trá rio, quem tem
es sas pro vas é o can di da to de opo si ção, Ed mun do Gon- 
zá lez Ur ru tia. A po si ção con se guiu reu nir 80% das atas
das se ções elei to rais, nas quais Ur ru tia ob te ve am pla
mai o ria de vo tos. Não por aca so, a pos se de Ma du ro te ve
bai xa ade são de che fes de Es ta do — en tre os quais, Da- 
ni el Or te ga, que tam bém se tor nou um di ta dor na Ni ca- 
rá gua. Ca da vez mais dis tan te de Ma du ro, o pre si den te
Luiz Iná cio Lu la da Sil va nem foi con vi da do pa ra a pos- 
se, mas foi re pre sen ta do pe la em bai xa do ra bra si lei ra no
país vi zi nho, Gil vâ nia Ma ria de Oli vei ra.

O con ten ci o so en tre Lu la e Ma du ro agra vou-se após o
ve to bra si lei ro à en tra da da Ve ne zu e la no Brics, gru po de
paí ses emer gen tes li de ra do por Bra sil, Rús sia, Ín dia,
Chi na e Áfri ca do Sul, que ho je reú ne tam bém Egi to,
Emi ra dos Ára bes Uni dos, Etió pia e Irã. Em ou tu bro, no
en con tro de Ka zan, na Rús sia, tor na ram-se par cei ros do
blo co ou tras 13 na ções. A Ve ne zu e la fi cou de fo ra.

Ma du ro ain da não se con for ma com is so. On tem, ao
to mar pos se, dis se que “a Ve ne zu e la já é do Brics des de
que Bo lí var triun fou em Ju nín”, re fe rên cia à ba ta lha
ven ci da pe lo he rói da in de pen dên cia da Amé ri ca es pa- 
nho la. Mais tar de, fe chou as fron tei ras do país com o
Bra sil. Lu la não re co nhe ce a vi tó ria de Ma du ro até ho je,
por que is so foi con di ci o na do à apre sen ta ção das atas da
elei ção. Por ra zões co mer ci ais, hu ma ni tá ri as e di plo má- 
ti cas,  não pre ten de rom per re la ções di plo má ti cas com
os vi zi nhos, ain da que sob for tes crí ti cas. A tra di ção da
po lí ti ca ex ter na bra si lei ra é de não in ter fe rên cia em as- 
sun tos in ter nos de ou tros paí ses. En tre tan to, o re co nhe- 
ci men to pe lo PT da elei ção de Ma du ro e o apoio ofi ci al
ao re gi me bo li va ri a no cri am um enor me cons tran gi- 
men to pa ra Lu la, já que co lo cam em dú vi da a cen tra li- 
da de do seu com pro mis so com a de mo cra cia.

Não fal tam fa tos que cor ro bo ram a frau de e o ca rá ter
di ta to ri al do go ver no Ma du ro. No iní cio de 2024, as au- 
to ri da des elei to rais bar ra ram a can di da tu ra de Ma ría
Co ri na Ma cha do, prin ci pal lí der da opo si ção que, num
ges to de gran de co ra gem, dei xou a clan des ti ni da de de- 
pois de cin co me ses e foi às ru as, na úl ti ma quin ta, pa ra
par ti ci par de uma ma ni fes ta ção con tra Ma du ro. Ela re- 
la ta que, ao dei xar o pro tes to, foi se ques tra da por ele- 
men tos en ca pu za dos, agre di da e, de pois, li ber ta da.

On tem, Co ri na di vul gou um ví deo re la tan do a vi o lên- 
cia que so freu, con tes ta da pe lo go ver no, e con vo can do a
opo si ção a não es mo re cer. Dis se ain da que Ed mun do
Gon zá lez, exi la do des de se tem bro, vol ta rá à Ve ne zu e la
pa ra to mar pos se co mo pre si den te cons ti tu ci o nal
“quan do as con di ções fo rem ade qua das”. Ain da se gun- 
do a opo si to ra, o fa to de ela ter si do se ques tra da e, de- 
pois, li ber ta da re ve la pro fun das di vi sões no go ver no
Ma du ro. Por tu do is so, a cri se ve ne zu e la na de ve se agra- 
var, po den do ten si o nar a atu al es tra té gia bra si lei ra de
mais re la ção téc ni ca e me nos en ga ja men to po lí ti co.

São Luís, segunda-feira, 13 de janeiro de 2025
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Gestores que assumiram seus mandatos enfrentam uma dura realidade marcada por
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Des con ti nui da de

Blo queio e in ter ven ção ju di ci al

    Em Pa ço do Lu mi ar, a si tu a ção foi
ain da mais gra ve: o mu ni cí pio so freu
um blo queio de su as con tas ju di ci ais
de vi do a uma ação mo vi da pe lo Mi nis -
té rio Pú bli co do Ma ra nhão, que apon -
tou ir re gu la ri da des gra ves na ges tão
dos re cur sos pú bli cos pe lo ex-pre fei to
Inal do Pe rei ra (PSDB). A de ci são ju di -
ci al com pro me teu o pa ga men to de sa -
lá ri os e o fun ci o na men to de di ver sos
ser vi ços pú bli cos.
No en tan to, a ges tão do atu al pre fei to
Fred Cam pos ob te ve uma de ci são fa -
vo rá vel, que au to ri zou o des blo queio
das con tas mu ni ci pais. De acor do com
o pre fei to, os pro to co los pa ra a re gu -
la ri za ção da si tu a ção jun to ao Ban co
do Bra sil já fo ram ini ci a dos, e, as sim
que os pro ce di men tos fo rem con cluí -
dos, os sa lá ri os atra sa dos dos ser vi -
do res se rão pa gos.

Re ca das tra men to fun ci o nal

CRISE

Prefeituras enfrentam
dificuldades financeiras

O
iní cio de 2025 trou xe de sa fi- 
os sig ni fi ca ti vos pa ra pre fei- 
tos do Ma ra nhão que as su- 
mi ram seus man da tos no

dia 1º de ja nei ro. Dí vi das acu mu la das,
fal ta de pla ne ja men to fi nan cei ro e ir- 
re gu la ri da des her da das das ges tões
an te ri o res têm si do al guns dos prin ci- 
pais obs tá cu los en fren ta dos por es sas
ad mi nis tra ções. Em mu ni cí pi os co mo
Im pe ra triz, Olho d’Água das Cu nhãs e
Ce dral, me di das drás ti cas, co mo de- 
cre tos de ca la mi da de fi nan cei ra e de- 
nún ci as for mais, têm mar ca do os pri- 
mei ros di as de tra ba lho

Em Im pe ra triz, se gun da mai or ci- 
da de do es ta do, o pre fei to Ril do Ama- 
ral (PP) não te ve ou tra al ter na ti va se- 
não de cla rar es ta do de Ca la mi da de
Pú bli ca Fi nan cei ra. A ci da de, que já
en fren ta va di fi cul da des or ça men tá ri- 
as, viu sua si tu a ção se agra var com as
dí vi das acu mu la das du ran te a ges tão
do ex-pre fei to As sis Ra mos (União

Bra sil). As pen dên ci as so mam mais de
R$ 40 mi lhões com o ins ti tu to res pon- 
sá vel pe la mão de obra na edu ca ção,
além de dé bi tos com for ne ce do res de
me di ca men tos, clí ni cas mé di cas, em- 
pre sas de re ca pe a men to e ser vi ços de
ta pa-bu ra cos. A gra vi da de do ce ná rio
foi ta ma nha que a atu al ges tão se viu
sem re cur sos su fi ci en tes pa ra ga ran tir
a aqui si ção de itens bá si cos co mo me- 
di ca men tos, com bus tí veis e ali men- 
tos pa ra a po pu la ção. A fal ta de pla ne- 
ja men to fi nan cei ro, ali a da ao des con- 
tro le na ges tão an te ri or, com pro me- 
teu a con ti nui da de dos ser vi ços pú bli- 
cos es sen ci ais, co mo saú de, edu ca ção
e in fra es tru tu ra.

Co mo res pos ta, Ril do Ama ral ado- 
tou uma sé rie de me di das emer gen ci- 
ais. Con fi ra abai xo al gu mas de las: 

Sus pen são de pa ga men tos de dí vi- 
das: Du ran te 90 di as, os pa ga men tos
de dí vi das con traí das pe la ges tão an- 
te ri or se rão sus pen sos. A in ten ção é
que, nes te pe río do, ca da se cre ta ria
mu ni ci pal re a li ze uma for ça-ta re fa
pa ra re vi sar os pro ces sos e ve ri fi car a

efe ti va en tre ga dos pro du tos e ser vi-
ços con tra ta dos.

Sus pen são de be ne fí ci os fis cais: A
ges tão iden ti fi cou in sen ções fis cais
con ce di das a em pre sas sem res pal do
de pro ces sos ad mi nis tra ti vos. Ago ra,
es sas isen ções es tão sus pen sas, e as
em pre sas te rão um pra zo de 30 di as
pa ra apre sen tar jus ti fi ca ti vas.
Re vi são de con tra tos de lo ca ção: Con-
tra tos de lo ca ção de imó veis que apre- 
sen tam va lo res exor bi tan tes tam bém
es tão sen do re vis tos, com o ob je ti vo
de re ne go ci ar os ter mos e adequá-los
à re a li da de fi nan cei ra do mu ni cí pio.
Ril do Ama ral des ta cou que as ações
são fun da men tais pa ra res ga tar a cre- 
di bi li da de da ges tão e re ver ter a cri se
fi nan cei ra: “Nos sa pri o ri da de é or ga- 
ni zar as con tas do mu ni cí pio e res ta- 
be le cer a pres ta ção de ser vi ços à po- 
pu la ção. Não po de mos per mi tir que o
des con tro le da ges tão an te ri or con ti- 
nue pre ju di can do o po vo de Im pe ra-
triz.”

 

Folha de pagamento atrasada e dívidas astronômicas
A si tu a ção não é di fe ren te em Olho

d’Água das Cu nhãs, ci da de lo ca li za da
a apro xi ma da men te 200 km da ca pi tal
São Luís. O pre fei to Va val Go mes (PP),
que as su miu a ges tão em ja nei ro,
tam bém se viu obri ga do a de cre tar ca- 
la mi da de fi nan cei ra de vi do ao au- 
men to ex pres si vo das dí vi das mu ni ci- 
pais nos úl ti mos anos. A ad mi nis tra- 
ção an te ri or dei xou pa ra a ges tão atu- 
al uma fo lha de pa ga men to dos ser vi- 
do res efe ti vos de de zem bro de 2024
no va lor apro xi ma do de R$ 4 mi lhões,
ain da sem ser qui ta da. Além dis so, fo- 
ram cons ta ta dos atra sos nos pa ga- 
men tos dos ser vi do res co mis si o na dos
de no vem bro e de zem bro, co lo can do
a si tu a ção dos tra ba lha do res em um
ce ná rio ain da mais crí ti co.

Ou tro fa tor que agra va a si tu a ção
em Olho d’Água das Cu nhãs são os
dé bi tos com em prés ti mos con sig na- 
dos. De acor do com a ges tão atu al, os
va lo res des con ta dos da fo lha de pa ga- 
men to dos ser vi do res fo ram re ti dos e
não re pas sa dos às ins ti tui ções fi nan- 
cei ras, ge ran do mais um pas si vo pa ra
o mu ni cí pio. A de ci são de de cre tar ca- 
la mi da de fi nan cei ra foi to ma da pa ra
ten tar en fren tar es sa re a li da de, com
va li da de de 180 di as e pos si bi li da de
de pror ro ga ção. A me di da vi sa re or ga- 
ni zar a ad mi nis tra ção fi nan cei ra e ga- 
ran tir os pa ga men tos de ser vi do res e
com pro mis sos com for ne ce do res,
que, de acor do com Va val Go mes, são
a pri o ri 

Em Ce dral, o pre fei to elei to Da ni lo
Mo ra es (PSB) en con trou um obs tá cu- 
lo inu si ta do lo go no iní cio de sua ges- 
tão: a não en tre ga de do cu men tos es- 
sen ci ais pe la ges tão an te ri or. Se gun do
o pre fei to, o ex-pre fei to Fer nan do Cu- 

ba não cum priu as nor mas de tran si- 
ção de go ver no es ta be le ci das pe lo Tri- 
bu nal de Con tas do Es ta do do Ma ra- 
nhão. A fal ta des ses do cu men tos
com pro me teu a con ti nui da de dos
ser vi ços pú bli cos es sen ci ais e obri gou
Da ni lo Mo ra es a re gis trar um Bo le tim
de Ocor rên cia, de nun ci an do a ir re gu- 
la ri da de.

Em um ví deo, o pre fei to des ta cou a
im por tân cia de uma tran si ção de go- 
ver no trans pa ren te e res pon sá vel, en- 
fa ti zan do que a omis são de do cu men- 
tos ofi ci ais com pro me te a po pu la ção
e im pe de o cor re to an da men to das
ações mu ni ci pais: “Não va mos acei tar
prá ti cas que di fi cul tem a trans pa rên- 
cia e a pres ta ção de con tas. Va mos
bus car to das as vi as le gais pa ra cor ri- 
gir es sa si tu a ção.”

A pre fei tu ra de Ro sá rio, sob a ges- 
tão de Jo nas Mag no (PDT), ini ci ou o
re ca das tra men to obri ga tó rio de seus
ser vi do res efe ti vos. A me di da, que vi-
sa ga ran tir a re gu la ri za ção dos da dos
ca das trais e me lho rar a trans pa rên cia
na ges tão pú bli ca, é mais uma das ini- 
ci a ti vas ado ta das pa ra cor ri gir fa lhas
da ad mi nis tra ção an te ri or. A ação es tá
sen do re a li za da no Gi ná sio Fer rei ri- 
nha, no cen tro da ci da de, e de ve rá ser
con cluí da até 15 de ja nei ro.

O se cre tá rio de Ad mi nis tra ção, Val- 
ber Bra ga Ne to, re for çou a im por tân- 
cia do re ca das tra men to: “A atu a li za- 
ção ca das tral é fun da men tal pa ra ga-
ran tir o con tro le e a trans pa rên cia na
ges tão dos re cur sos pú bli cos. Es ta-
mos tra ba lhan do pa ra or ga ni zar e dar
con ti nui da de aos ser vi ços es sen ci ais
pa ra a po pu la ção.”

Con clu são: uma lu ta pe la re or ga- 
ni za ção fi nan cei ra e ad mi nis tra ti va

O pa no ra ma nas pre fei tu ras do Ma- 
ra nhão é de sa fi a dor. Com dí vi das
acu mu la das, fal ta de pla ne ja men to e
des con ti nui da de na tran si ção de go- 
ver no, os no vos pre fei tos en fren tam
uma ba ta lha pa ra re or ga ni zar as fi-
nan ças pú bli cas e ga ran tir a pres ta ção
de ser vi ços à po pu la ção. Me di das
emer gen ci ais, co mo de cre tos de ca la- 
mi da de fi nan cei ra, sus pen são de pa- 
ga men tos e re vi são de con tra tos, têm
si do ado ta das, mas a re cu pe ra ção da
saú de fi nan cei ra des ses mu ni cí pi os
exi gi rá um es for ço con tí nuo e a im- 
ple men ta ção de prá ti cas trans pa ren- 
tes e res pon sá veis na ges tão dos re- 
cur sos pú bli cos. O ca mi nho é ár duo,
mas a pri o ri da de é res ta be le cer a con- 
fi an ça da po pu la ção e ga ran tir que as
ne ces si da des bá si cas da po pu la ção
se jam aten di das.

Con ver sa de pou cos 

Fi ca pa ten te que o go ver na dor Car los Bran dão (PSB)
e o vi ce-go ver na dor Fe li pe Ca ma rão (PT) fi ze ram a lei- 
tu ra cor re ta jun to ao mi nis tro Flá vio Di no (STF) em que
pou cos fa lan do o mui to po de al can çar na es ta bi li da de
po lí ti ca no Ma ra nhão. To dos os pro ces sos de har mo ni- 
za ção fo ram ten ta dos com a par ti ci pa ção de in ter lo cu- 
to res, sem pre fi na li zan do com mais in tri gas pe lo sim- 
ples fa to do in te res se in di vi du al des tas fi gu ras ne go ci a- 
do ras so bre por a so lu ção co le ti va.

Bran dão quer a in te gra ção, Flá vio nun ca deu uma pa- 
la vra pa ra pro por ci o nar a de sa ven ça, e, Fe li pe, o prin ci- 
pal in te res sa do no pro mis sor fu tu ro co mo o can di da to
ao go ver no com a chan ce la de am bos os lí de res, ama du- 
re ceu quan do acor dou pa ra as in ten ções dos “ami gos”
que ren do o seu es pa ço no po der.

To dos três si len ci a ram di an te das la men tá veis ar ti- 
ma nhas, Fe li pe fi cou res pon sá vel pe la re pe ti ção da pa- 
la vra pa ci fi ca ção. Ho je, após as ex pe ri ên ci as nas elei- 
ções da As sem bleia Le gis la ti va, TCE, Câ ma ra de Ve re a- 
do res de São Luís e Fa mem, so men te exis te a con ver sa
re ser va da e as de ci sões de ter mi na das aos agen tes com- 
pe ten tes dá mais al ta con fi an ça. To das as pro pos tas téc- 
ni cas de de sen vol vi men to se rão sa lu ta res, as opi niões
po lí ti cas par ti dá ri as vão com por o es tu do pa ra a elei ção
em 2026. Na da mais se rá fa tor de im por tân cia!

Ca da gru po sa be quem man da nos ter rei ros. Os de
We ver ton, Ma ra nhão zi nho e Fu fu ca dei xam eles gas ta- 
rem su as sa li vas quan do ne ces sá rio. Bom bei ros do Ma- 
ra nhão tra ba lhan do no en fren ta men to das cha mas dos
po de res es tão sen do vis tos com des con fi an ças, nin- 
guém sa be qual pro du to vai sair das man guei ras. Po de
ser água ou que ro se ne!

Pa la vras re pe ti das nun ca al can çam o grau da ma tu ri- 
da de en tre de ten to res dos vo tos elei to rais, a im pren sa e
a po pu la ção per gun tam to dos os di as quan do eles vão
rom per. Faz uns dois anos nes te len ga-len ga da fo fo ca
ba ra ta. Pe lo com por ta men to dos três a ca ra va na da mal- 
da de po de pas sar quan tas ve zes o com bus tí vel per mi tir.
Pro ble ma dos ou tros, eles já es tão nos po de res!

Lin gua gem – In dis cu tí vel que a Fa mem con ti nua for- 
ta le ci da no seu re pre sen ta ti vo pa pel de ins ti tui ção mu- 
ni ci pal mo de lo no Ma ra nhão e no Bra sil. To dos os po de- 
res e seg men tos de re pre sen ta ções aplau dem a con du ta
dos seus 217 pre fei tos fi li a dos, per mi tin do a cre di bi li da- 
de co mo ar ti cu la do res e qua li fi ca do res de um no vo pro- 
ces so de de sen vol vi men to so ci o e conô mi co. A de ter mi- 
na ção da cha pa de con sen so, com o pre fei to Ro ber to
Cos ta e o Dr. Jú ni or, co mo pre si den te e vi ce, de mons tra
a união. Im por tan te re gis trar o pa pel do go ver na dor
Car los Bran dão, do vi ce Fe li pe Ca ma rão, da pre si den te
Ira ce ma Va le, dos ex-pre si den tes Ivo Re zen de e Bi gu de
Oli vei ra, do pre fei to Mil ti nho Ara gão, dos se cre tá ri os
Ru bens Pe rei ra e Ma dei ra e do pre si den te do MDB, Mar- 
cus Bran dão, no sa ber ou vir co mo o se gre do des te mo- 
men to de con so li da ção e exem plo de ges tão. Fa mem
mais uma vez é his tó ria!

São Luís, segunda-feira, 13 de janeiro de 2025
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Ca len dá rio de pon tos fa cul -
ta ti vos e fe ri a dos em 2025:

– 1º de ja nei ro, quar ta-fei ra, Con fra -
ter ni za ção Uni ver sal, fe ri a do na ci o -
nal;
– 3 de mar ço, se gun da-fei ra, Car na val,
pon to fa cul ta ti vo;
– 4 de mar ço, ter ça-fei ra, Car na val,
pon to fa cul ta ti vo;
– 5 de mar ço, Quar ta-fei ra de Cin zas,
pon to fa cul ta ti vo;
– 17 de abril, Quin ta-fei ra San ta, pon -
to fa cul ta ti vo;
– 18 de abril, Sex ta-fei ra da Pai xão, fe -
ri a do na ci o nal;
– 21 de abril, se gun da-fei ra, fe ri a do
na ci o nal;
– 1º de maio, quin ta-fei ra, Dia do Tra -
ba lho, fe ri a do na ci o nal;
– 19 de ju nho, quin ta-fei ra, Cor pus Ch -
ris ti, pon to fa cul ta ti vo;
– 7 de se tem bro, do min go, fe ri a do na -
ci o nal;
– 12 de ou tu bro, do min go, Dia de Nos -
sa Se nho ra de Apa re ci da, fe ri a do na ci -
o nal;
– 28 de ou tu bro, ter ça-fei ra, Co me mo -
ra ção alu si va ao Dia do Ser vi dor Pú -
bli co, pon to fa cul ta ti vo;

– 2 de no vem bro, do min go, Fi na dos,
fe ri a do na ci o nal;
– 15 de no vem bro, sá ba do, Pro cla ma -
ção da Re pú bli ca, fe ri a do na ci o nal;
– 20 de no vem bro, quin ta-fei ra, Dia
Na ci o nal de Zum bi e da Cons ci ên cia
Ne gra, fe ri a do na ci o nal;
– 25 de de zem bro, quin ta-fei ra, Na tal,
fe ri a do na ci o nal;
– 31 de de zem bro, quar ta-fei ra, Ano
No vo, pon to fa cul ta ti vo.

SAMARTONY MAR TINS
Com in for ma ções da Cã ma ra

Pro je tos so ci ais de im pac to

CALENDÁRIO

Pontos facultativos e
feriados estaduais

N
o ano de 2025, o ca len dá rio
de pon tos fa cul ta ti vos e fe- 
ri a dos, pu bli ca do no Diá rio
Ofi ci al do Es ta do (DOE),

pa ra os ór gãos e en ti da des da ad mi- 
nis tra ção pú bli ca es ta du al in clui 17
di as.

Nes ta tem po ra da, uma das prin ci- 
pais fes ti vi da des do país, o Car na val,
acon te ce nos di as 3 e 4 de mar ço. Des- 
ta ca-se que ati vi da des es sen ci ais, co- 
mo se gu ran ça pú bli ca e uni da des de
emer gên cia, per ma ne ce rão em fun ci- 
o na men to du ran te as da tas.

A ado ção do ca len dá rio pe las fun- 
da ções de di rei to pri va do, so ci e da des
de eco no mia mis ta e de su as sub si diá- 
ri as po de rá ser re a li za da, me di an te
com pen sa ção dos di as de pon tos fa- 
cul ta ti vos e na con di ção que se jam
man ti dos os ser vi ços es sen ci ais.

Os fe ri a dos de cla ra dos por lei mu- 
ni ci pal, se rão ob ser va dos con for me a
res pec ti va lo ca li da de.

CÂMARA DE SÃO LUÍS

Alterações na LOA promovem avanços sociais

UMA DAS PRINCIPAIS ALTERAÇÕES FOI O PROJETO DE EMENDA  QUE GARANTIU IGUALDADE SALARIAL ENTRE HOMENS E MULHERES

O Po der Le gis la ti vo de São Luís
apro vou, em 2024, di ver sas Emen das
à Lei Or gâ ni ca do Mu ni cí pio, con so li- 
dan do mu dan ças que re fle tem avan- 
ços em pau tas so ci ais e or ça men tá ri- 
as. En tre as pro pos tas des ta cam-se
ini ci a ti vas vol ta das à igual da de de gê- 
ne ro, di ver si da de re li gi o sa, di rei tos
das pes so as com Trans tor no do Es- 
pec tro Au tis ta (TEA) e ajus tes na alo- 
ca ção de re cur sos or ça men tá ri os.

Uma das prin ci pais al te ra ções foi o
Pro je to de Emen da à Lei Or gâ ni ca nº
008/23, de au to ria do en tão ve re a dor
Pa vão Fi lho (PDT), que acres cen tou
um ar ti go ga ran tin do igual da de sa la- 
ri al en tre ho mens e mu lhe res. A me di- 
da, se gun do o par la men tar, é sim bó li- 
ca e res pon de a uma de man da ur gen- 
te por equi da de de gê ne ro. “Es ta al te- 
ra ção re pre sen ta um pas so sig ni fi ca ti- 
vo em di re ção à cons tru ção de uma
so ci e da de mais jus ta e igua li tá ria”,

afir mou Pa vão.
Ain da de au to ria de Pa vão Fi lho, a

Emen da nº 006/23 ins ti tuiu o Con se- 
lho Mu ni ci pal em De fe sa da Li ber da- 
de da Fé Cris tã. A pro pos ta bus ca pro- 
mo ver a di ver si da de re li gi o sa e ga ran- 
tir os di rei tos fun da men tais no âm bi- 
to da ca pi tal ma ra nhen se. O ve re a dor
des ta cou que a me di da não im pli ca
na re du ção de di rei tos de ou tras re li- 
giões ou da que les que não pro fes sam
qual quer fé.

Ou tra con quis ta foi a apro va ção da
Emen da nº 001/22, pro pos ta pe lo en- 
tão ve re a dor Um be li no Jú ni or (PSB),
que cri ou o Con se lho Mu ni ci pal da
Pes soa com Trans tor no do Es pec tro
Au tis ta. A ini ci a ti va es ta be le ce um ór- 
gão vol ta do à pro te ção e à as sis tên cia
das fa mí li as, com par ti ci pa ção ati va
do po der pú bli co e de re pre sen tan tes
de clas se.

“É uma gran de vi tó ria, por que com
o re cur so pro te tor do Mu ni cí pio alo- 

ca do nes te Con se lho, te re mos re sul ta- 
dos con cre tos pa ra es sas fa mí li as”,
de cla rou Um be li no.

Por fim, a Emen da nº 003/24, de au-
to ria da Me sa Di re to ra da Câ ma ra
Mu ni ci pal, al te rou o pa rá gra fo 9º do
ar ti go 120 da Lei Or gâ ni ca. A mu dan- 
ça de fi ne que as emen das in di vi du ais
à Lei de Di re tri zes Or ça men tá ri as
(LDO) e à Lei Or ça men tá ria Anu al
(LOA) de vem ser apre ci a das com ba se
em 1,55% da re cei ta cor ren te lí qui da
do exer cí cio an te ri or. Se gun do o pre-
si den te da Ca sa, Pau lo Vic tor (PSB),
me ta de des se per cen tu al se rá des ti-
na da a ações na área da saú de. Ele
clas si fi cou a al te ra ção co mo um avan- 
ço im por tan te pa ra aten der de man- 
das so ci ais emer gen tes.

As emen das re fle tem um mo men to
de mo der ni za ção e com pro mis so do
Le gis la ti vo de São Luís com pau tas es- 
sen ci ais à pro mo ção de di rei tos e à
me lho ria da ges tão pú bli ca, re for çan- 
do seu pa pel na bus ca por jus ti ça so ci-
al e efi ci ên cia ad mi nis tra ti va.

O que é?

CO MU NI CA ÇÃO

Mi nis té rio das
Co mu ni ca ções doa mais
de 4,1 mil com pu ta do res
pa ra o Ma ra nhão

O pro gra ma ‘Com pu ta do res pa ra In clu são’, do Mi nis- 
té rio das Co mu ni ca ções (MCom), do ou pa ra o Es ta do
do Ma ra nhão 4.114 má qui nas, que be ne fi ci a ram mo ra- 
do res de 156 ci da des. Os equi pa men tos, que têm ob je ti- 
vo de au men tar a in clu são di gi tal, fo ram dis tri buí dos
em 426 pon tos – a mai o ria, lo ca li za dos em es co las da re- 
de pú bli ca.

Em to do o Bra sil, o mi nis té rio, che fi a do pe lo ma ra- 
nhen se Jus ce li no Fi lho, dis tri buiu 13.026 com pu ta do res
– o mai or nú me ro de do a ções da his tó ria em um úni co
ano. “O pro gra ma Com pu ta do res pa ra In clu são mui to
nos or gu lha, por que além de dar des ti na ção cor re ta a
equi pa men tos que iri am pa ra o li xo, pro por ci o na ca pa- 
ci ta ção pro fis si o nal a jo vens e adul tos e ain da pro mo ve
a in clu são di gi tal pa ra os usuá ri os dos la bo ra tó ri os de
in for má ti ca, es pe ci al men te em re giões de di fí cil aces so,
em to das as par tes do país. Em ra zão de to dos es ses be- 
ne fí ci os, des de que as su mi mos a ges tão, fi ze mos ques- 
tão de am pli ar o pro gra ma. Pa ra 2025, te re mos um vo lu- 
me mai or ain da de ci da des sen do be ne fi ci a das”, afir ma
Jus ce li no.

As do a ções be ne fi ci a ram 18 es ta dos e o Dis tri to Fe de- 
ral, em 2024. O nú me ro é qua se o do bro de 2023. Fo ram
aten di dos, no to tal, 448 mu ni cí pi os, em 1.249 pon tos de
in clu são di gi tal.

O ob je ti vo do pro gra ma Com pu ta do res pa ra In clu são
é apoi ar e vi a bi li zar ini ci a ti vas de pro mo ção da in clu são
di gi tal por meio dos cen tros de re con di ci o na men to de
com pu ta do res (CRC) — es pa ços fí si cos adap ta dos pa ra
o re con di ci o na men to de equi pa men tos ele tro e le trô ni- 
cos, pa ra a re a li za ção de cur sos e ofi ci nas.

Des de a cri a ção do pro gra ma, em 2010, já fo ram do a- 
dos 53 mil com pu ta do res a 1.078 mu ni cí pi os, aten den- 
do 4.003 pon tos de in clu são di gi tal.

Mais de 215 cur sos fo ram ofe re ci dos nos atu ais 25
CRCs, ca pa ci tan do mais de 46,7 mil alu nos pa ra a era di- 
gi tal. A pre vi são do pro gra ma é che gar à mar ca de 60 mil
com pu ta do res do a dos até o fi nal de 2026.

Até 2022, o Ma ra nhão só ha via re ce bi do 647 do a ções.
Nos dois úl ti mos anos, fo ram pri o ri za das do a ções a es- 
ta dos pa ra aten der a po pu la ção que vi ve em lo cais de di- 
fí cil aces so, co mo ter ri tó ri os qui lom bo las e al dei as in dí- 
ge nas, tra ba lha do res ru rais, ex tra ti vis tas, pes ca do res e
as so ci a ções de mo ra do res.

Em de zem bro do ano pas sa do, o Mi nis té rio das Co- 
mu ni ca ções di vul gou o re sul ta do do edi tal pa ra ex pan- 
dir o pro gra ma pa ra to do o Bra sil. Com is so, ha ve rá
CRCs dis tri buí dos em to dos os es ta dos bra si lei ros e no
Dis tri to Fe de ral, em 2025, quan do o pro gra ma com ple ta
15 anos.

São Luís, segunda-feira, 13 de janeiro de 2025
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Saiba como adquirir um estilo de vida mais saudável através de boa alimentação e
exercícios, e os benefícios dessa escolha para o novo ano que ainda está iniciando

ANA CA RO LI NA NU NES
Es pe ci al pa ra O Im par ci al

Es ta be le cer ob je ti vos

Sa ber li dar com as re des so -
ci ais

Ge ren ci a men to do es tres se e
an si e da de

Ter uma ali men ta ção ade -
qua da

Ati vi da de fí si ca

So no de qua li da de

MUDANÇA

Ano novo, novos
hábitos de vida

O
ano de 2025 co me çou, o que
sig ni fi ca tem po de re fle- 
xões, mu dan ças e de no vas
opor tu ni da des pa ra no vos

há bi tos de vi da. O iní cio de um no vo
ci clo cos tu ma ser mar ca do pe lo es ta- 
be le ci men to de me tas a se rem al can- 
ça das, e a mai o ria de las es tão li ga das
ao cui da do da men te e do cor po, e na- 
da me lhor do que co me çar es sa mu- 
dan ça jun ta men te com o iní cio do
ano.

Pa ra a psi có lo ga clí ni ca, Lilyanne
Du tra, as pes so as cos tu mam sen tir
von ta de de ado tar no vos há bi tos em
uma vi ra da de ano, pois se sen tem
ins pi ra dos a uma re no va ção com o
fim de um ci clo e o iní cio de ou tro.
“Acre di to que as pes so as en xer gam o
fi nal do ano co mo o fim de um ci clo e
a chan ce de um re co me ço, uma opor- 
tu ni da de de fa zer di fe ren te. É uma
coi sa sim bó li ca, ver a nu me ro lo gia
mu dar de 2024 pa ra 2025 e sen tir von- 

ta de de mu dar nos sa vi da tam bém”.
É fa to que in cluir no vos há bi tos na

sua ro ti na quan do ela já é cor ri da, se
tor na mui to mais com pli ca do e lon ge
da re a li da de. En tão co mo fa zer es sa
mu dan ça sem atra pa lhar a ro ti na an- 
ti ga e ge rar frus ta ções? Pa ra Lilyanne,
ne nhu ma mu dan ça po de ser fei ta
sem o es ta be le ci men to de me tas re a- 
lis tas. “O se gre do é vo cê mi nu ci ar su as
me tas, de for ma pe que na e vi su al. Se
co me çar mais de va gar, vo cê tem me- 
nos chan ces de se frus trar. Por exem- 
plo, se eu que ro uma ali men ta ção
sau dá vel, pos so co me çar adi ci o nan- 
do um ca cho de uva na mi nha ro ti na,
al go fá cil e que vai ge rar sa tis fa ção”.

Em con ver sa com O Im par ci al,
Jullyelkem Car do so, edu ca dor fí si co,
pós-gra du a do em per so nal train ner,
fa lou em co mo o in cen ti vo é im por- 
tan te pa ra dar o pri mei ro pas so sen do
uma pes soa se den tá ria. “Uma pes soa
que trei na com um com pa nhei ro ou
com um per so nal train ner po de ter
uma fa ci li da de mai or em al can çar re- 
sul ta dos, pe la mo ti va ção e in cen ti vo a

É

prá ti ca de uma vi da sau dá vel. É mais
fá cil vo cê per ma ne cer em al go quan-
do não es tá so zi nho”.

Além dis so, Jullyelkem tam bém fa-
lou so bre um di le ma mui to co mum
que im pe de as pes so as de da rem o
pri mei ro pas so: en cai xar exer cí ci os fí-
si cos em uma ro ti na cheia e exaus ti va
sem ser uma mu dan ça re pen ti na e as-
sus ta do ra. “O trei no diá rio não é al go
obri ga tó rio e até mes mo, re a lis ta. O
im por tan te é se exer ci tar até se tor nar
par te da ro ti na”, ex pli ca o per so nal.

Dicas para a criação de uma rotina saudável
Pen san do nis so, O Im par ci al con- 

ver sou com os pro fis si o nais e jun ta- 
men te com eles, se pa rou al gu mas di- 
cas que vão aju dar na cri a ção de uma
ro ti na mais sau dá vel.

É mui to im por tan te es ta be le cer
me tas e ob je ti vos pa ra sa ber o que vo- 
cê vai al can çar e o que tem que ser fei- 
to pa ra che gar lá. O pro ces so de mu- 
dan ça é lon go e ne ces si ta de or ga ni za- 
ção, se sou ber mos o que que re mos e o
que pre ci sa mos, o re sul ta do po de
che gar mais rá pi do e ge rar uma mai or
sa tis fa ção. “É bom ano tar e es ta be le- 
cer me tas que es te jam den tro do pa- 
drão de vi da da pes soa, as sim tem me- 
nos chan ces de ge rar frus ta ção”, afir- 
ma a psi có lo ga Lilyanne Du tra.

É mui to co mum as pes so as uti li za- 
rem as re des so ci ais co mo ba se pa ra a
mu dan ça nos há bi tos, pro cu ran do di- 
cas, re cei tas sau dá veis e exer cí ci os.
En tre tan to, as re des so ci ais po dem ter
im pac tos po si ti vos ou ne ga ti vos, por
is so é im por tan te sa ber li dar com o
que olhar ne las.
Al guém que pos ta so bre ali men ta ção
sau dá vel po de in flu en ci ar os se gui do- 
res a co mer me lhor, mas al guém que
pos ta ali men ta ção sau dá vel com con- 
su mo de ali men tos de al to pa drão po- 
de ge rar uma com pa ra ção com aque- 
les que pos su em uma ro ti na cheia e
não têm con di ção de pre pa rar co mi- 
das mais ela bo ra das.

A an si e da de e o es tres se aca bam in- 
ter fe rin do mui to na saú de fí si ca, por

ve zes, ge ran do cri ses de en xa que ca,
do res crô ni cas e aler gi as. Co mo ge- 
ren ci ar e evi tar tu do is so?

Bom, o pri mei ro pas so é mu dar a
ali men ta ção, di mi nuir o con su mo de
açú car, evi tar ca fé em do ses exa ge ra- 
das, con su mir me nos in dus tri a li za- 
dos e fast fo od. É re co men dá vel fa zer
te ra pia, de sa ba far com al guém po de
ti rar a sen sa ção de pe so das cos tas e
di mi nuir a an si e da de e o es tres se.
Uma ali men ta ção ade qua da ali nha da
com exer cí ci os fí si cos e te ra pia, me- 
lho ram e di mi nu em mui to o es tres se e
an si e da de vi vi do. “É mui to im por tan- 
te ter uma ro ti na pois o an si o so pre ci- 
sa ter a sen sa ção de con tro le. En tão,
cons truir uma ro ti na com há bi tos
sau dá veis aju da no ge ren ci a men to
des se sen ti men to”, in di ca a psi có lo ga
Lilyanne Du tra.

Uma ali men ta ção sau dá vel é a ba se
pa ra ini ci ar um es ti lo de vi da me lhor.
O que se co me afe ta di re ta men te o or- 
ga nis mo do ser hu ma no e po de con- 
tri buir pa ra do en ças co mo di a be tes,
obe si da de, cân cer de in tes ti no, e ou- 

tras.
Por is so, é im por tan te fa zer al gu mas
tro cas de co mi das, co mo os in dus tri a-
li za dos e ul tra pro ces sa dos por ali- 
men tos na tu rais e ri cos em pro teí nas
e vi ta mi nas. Além dis so, man ter um
ho rá rio fi xo pa ra se ali men tar aju da
na di ges tão e evi ta a von ta de de be lis-
car gu lo sei mas e do ces.

Co me çar um exer cí cio fí si co não
pre ci sa ser al go as sus ta dor, mas po de
ser pra ze ro so. Se vo cê é ini ci an te, po- 
de co me çar com al go sim ples e al go
que vo cê gos te. Dan ça, cor ri da, pi la-
tes, exer cí cio em ca sa ou aca de mia,
den tre vá ri as ou tras op ções. O im por- 
tan te é co me çar a se exer ci tar e cri ar
no vos há bi tos sau dá veis, os quais po-
dem pre ve nir do en ças e me lho rar a
saú de men tal. “O exer cí cio fí si co aju- 
da a ocu par nos so tem po e man ter um
equi lí brio emo ci o nal e in ter no, além
de es ti mu lar o fo co e a dis ci pli na. Ele
tem es se po der de aju dar vo cê a se
sen tir bem con si go mes mo”, afir ma
Jullyelkem Car do so, edu ca dor fí si co.

O so no de qua li da de é es sen ci al pa-
ra al guém que al me ja ter uma vi da
mais sau dá vel. É du ran te o so no que
as ener gi as são re pos tas, os mús cu los
do cor po for ta le ci dos e o sis te ma imu- 
no ló gi co apri mo ra do, fa to res in dis- 
pen sá veis pa ra a saú de fí si ca e men tal
do ser hu ma no.
“O ide al é o des can so, sem in ter rup- 
ções, de 8 ho ras. Even tu al men te, se
vo cê não tem o des can so ne ces sá rio
pa ra re por as ener gi as gas tas du ran te
o dia, o seu cor po não vai con se guir
tra ba lhar de for ma efi ci en te”, ex pli ca
Jullyelkem Car do so.

Ín di ce de Co mér cio Di gi tal

Seg men tos

Des ta ques re gi o nais

DE ZEM BRO

Ven das do co mér cio
apre sen ta ram
re sul ta dos ne ga ti vos

As ven das do co mér cio bra si lei ro apre sen ta ram re- 
sul ta dos ne ga ti vos, com re tra ção de 3,5% em de zem bro,
de acor do com o Ín di ce do Va re jo Sto ne (IVS). Em re la- 
ção ao mes mo pe río do do ano an te ri or, o ce ná rio se guiu
na mes ma li nha, com que da de 1,7%. O es tu do, que
acom pa nha men sal men te a mo vi men ta ção do va re jo
no país, é uma ini ci a ti va da Sto ne, em pre sa de tec no lo- 
gia e ser vi ços fi nan cei ros que atua co mo prin ci pal par- 
cei ra do em pre en de dor bra si lei ro.

O co mér cio di gi tal apre sen tou al ta men sal de 3,4%,
en quan to o co mér cio fí si co re gis trou que da de 4,2%. No
de sem pe nho anu al, o co mér cio di gi tal tam bém re por- 
tou al ta de 7,7%, e
o co mér cio fí si co te ve uma re tra ção de 2,1%.

Na aná li se por seg men to, to dos re por ta ram que da
men sal: Te ci dos, Ves tuá rio e Cal ça dos (7%), Mó veis e
Ele tro do més ti cos (6,4%), Ou tros Ar ti gos de Uso Pes so al
e Do més ti co (4,5%),
Li vros, Jor nais, Re vis tas e Pa pe la ria (3,7%). Hi per mer ca- 
dos, Su per mer ca dos, Pro du tos Ali men tí ci os, Be bi das e
Fu mo (3,3%), Ar ti gos Far ma cêu ti cos (2,3%), Com bus tí- 
veis e
Lu bri fi can tes e Ma te ri al de Cons tru ção (1,8%).

No acu mu la do de 2024, o seg men to de Com bus tí veis
e Lu bri fi can tes te ve o me lhor de sem pe nho do ano, com
al ta acu mu la da de 3,1%, se gui do pe lo se tor de Ar ti gos
Far ma cêu ti cos, que re gis trou cres ci men to de 2,5%. O
seg men to de Mó veis e Ele tro do més ti cos acu mu lou al ta
de 1,1%, en quan to o se tor de Ou tros Ar ti gos de Uso Pes- 
so al
e Do més ti co apre sen tou um le ve cres ci men to de 0,3%.
Já en tre os re sul ta dos ne ga ti vos, o seg men to de Li vros,
Jor nais, Re vis tas e Pa pe la ria apre sen tou a mai or que da
anu al, com
re tra ção de 1,8%, se gui do pe lo se tor de Te ci dos, Ves tuá- 
rio e Cal ça dos, que acu mu lou que da de 0,6%. O se tor de
Hi per mer ca dos, Su per mer ca dos, Pro du tos Ali men tí ci- 
os, Be bi das e Fu mo
apre sen tou re tra ção anu al de 0,5% e o seg men to de Ma- 
te ri al de Cons tru ção tam bém te ve que da de 0,2%.

No re cor te re gi o nal, ape nas cin co es ta dos apre sen ta- 
ram re sul ta dos po si ti vos no com pa ra ti vo anu al, li de ra- 
dos por Ro rai ma, com al ta de 3,9%, se gui do por Ser gi pe
(3,5%), Rondô nia (2,2%), Pa rá (1%) e Goiás (0,9%).

Já en tre os re sul ta dos ne ga ti vos, to dos os ou tros 21
es ta dos ti ve ram re sul ta dos ne ga ti vos, com a mai or que- 
da em San ta Ca ta ri na (7,1%), se gui do por Pa ra ná (4,8%),
Rio Gran de do Sul
(4,7%), Ma to Gros so e Rio de Ja nei ro (4,6%), Es pí ri to
San to e Ma ra nhão (4,1%), Rio Gran de do Nor te (4%),
Ma to Gros so do Sul (3,7%), Pi auí (3,1%), Acre (3%), Ama- 
zo nas e To can tins
(2,9%), São Pau lo (2,4%), Ama pá (2,2%), Pa raí ba (2,1%),
Mi nas Ge rais e Bahia (2%), Ce a rá (1,5%), Per nam bu co
(1,1%) e Ala go as (0,3%). O Dis tri to Fe de ral tam bém
acom pa nhou a sé rie
de que das, com uma re tra ção de 4,3%. “Con si de ran do a
tra je tó ria e a per for man ce do va re jo ao lon go do ano, es- 
ti ma mos que o co mér cio ven deu 2,3% a me nos que o es- 
pe ra do pa ra a se ma na do Na tal, o que ex pli ca par te da
que da de de zem bro. Con tu do, o re sul ta do não foi su fi ci- 
en te pa ra re ver ter os ga nhos de 2024, que te ve al ta acu- 
mu la da de 0,6%”, co men ta Matheus Cal vel li, pes qui sa- 
dor econô mi co e ci en tis ta de da dos da Sto ne.

São Luís, segunda-feira, 13 de janeiro de 2025
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Campanha do mês de janeiro aproveita o simbolismo de renovação do início do ano
para abrir espaço para conversas sobre o psicológico

SA RAH LIN DO SO
Es pe ci al pa ra O Im par ci al

Os de sa fi os do iní cio do ano

Cui dan do do emo ci o nal no
dia a dia

Quan do bus car aju da pro fis -
si o nal?

JANEIRO BRANCO

Mês para a saúde
mental e emocional

E
s ta mos no mês de ja nei ro. Um
mês mar ca do pe la cam pa nha
Ja nei ro Bran co, um con vi te à
re fle xão so bre saú de men tal,

um te ma que, ape sar da im por tân cia,
ain da en fren ta ta bus e pre con cei tos.
Cri a da pa ra es ti mu lar a cons ci en ti za- 
ção co le ti va e in di vi du al, a cam pa nha
apro vei ta o sim bo lis mo de re no va ção
do iní cio do ano pa ra abrir es pa ço pa- 
ra con ver sas so bre o psi co ló gi co, o
emo ci o nal e o bem-es tar.

No es ta do, a cam pa nha foi lan ça da
no dia 10, pe lo Go ver no do Es ta do, no
Par que do Ran ge dor, com o te ma “Sua
pri mei ra me ta em 2025, é cui dar de
vo cê”, pa ra cons ci en ti za ção da im- 
por tân cia do cui da do com a saú de
men tal.

Em con ver sa com o jor nal O Im- 
par ci al, a psi có lo ga An dres sa Pi nhei- 
ro des ta cou que a cam pa nha se tor- 
nou uma fer ra men ta im por tan te de
cons ci en ti za ção. “Tor nar a saú de

men tal mais uma das te má ti cas a se- 
rem de ba ti das e apro fun da das foi um
gran de ga nho co le ti vo. Com cam pa- 
nhas que tra zem ori en ta ções, si nais
de aler ta e exem plos de cui da do, po- 
de mos ti rar a saú de men tal de um lu- 
gar dis tan ci a do ou de di fí cil com pre- 
en são, tor nan do um te ma do co ti di a- 
no, na da ex cep ci o nal ou al go a se te- 
mer”.

Tor nar a saú de men tal

mais uma das te má ti cas

a se rem de ba ti das e

apro fun da das foi um

gran de ga nho co le ti vo.

Com cam pa nhas que

tra zem ori en ta ções,

si nais de aler ta e

exem plos de cui da do,

po de mos ti rar a saú de

men tal de um lu gar

dis tan ci a do 

Saúde mental não pode ser um tema isolado

A pro fis si o nal en fa ti za que saú de
men tal não de ve ser en ca ra da co mo
um te ma iso la do. “O que en ten de mos
co mo saú de men tal são um con jun to
de fa to res que afe tam di re ta ou in di re- 
ta men te as pes so as, co mo con tex to
fa mi li ar, so ci al, co mu ni tá rio, e aces so
a di rei tos. O Ja nei ro Bran co vem pa ra
evi den ci ar que exis te um mun do pes- 
so al e co le ti vo no que a gen te com pre- 
en de co mo psi co ló gi co ou men tal”.

O iní cio de um no vo ano car re ga
con si go a ex pec ta ti va de re co me ço e
no vas me tas. No en tan to, as co bran- 
ças in ter nas e ex ter nas po dem se tor- 
nar fon te de an gús tia e pres são. “O co- 
me ço do ano traz mui tas exi gên ci as,
se ja no tra ba lho, na es co la dos fi lhos,
nas ques tões fi nan cei ras, nos es tu dos.
Creio que os de sa fi os são mui to plu- 
rais, mas as de man das de de sem pe- 
nho, per for man ce e re sul ta dos me pa- 

re cem bas tan te co muns. Meu con se- 
lho é que as pes so as não se dei xem le- 
var por es se sen so de ur gên cia do co- 
me ço de ano. Tu do que va le a pe na re- 
quer pa ci ên cia, in clu si ve pa ra não
pas sar por ci ma de si mes mo”, ori en ta
An dres sa.

Pa ra quem de se ja co me çar o ano
com fo co no cui da do emo ci o nal, a
psi có lo ga re co men da aten ção aos há- 
bi tos diá ri os. “Saú de men tal é coi sa do
co ti di a no. Es tar aten to à qua li da de do
so no, ter mo men tos de la zer ou tem- 
po de qua li da de com as pes so as pró- 
xi mas são exem plos de au to cui da do.
Tam bém é im por tan te pres tar aten- 
ção ao que ali men ta o cor po e a men- 
te, en ten den do que os dois são um
só”.

Es se olhar diá rio e prá ti co aju da a
for ta le cer o emo ci o nal e a cri ar uma

ro ti na de cui da do cons tan te.

Iden ti fi car o mo men to de pro cu rar
um psi có lo go ou ou tro pro fis si o nal de
saú de men tal é es sen ci al pa ra evi tar
que ques tões emo ci o nais se agra vem.
An dres sa ex pli ca: “O si nal de aler ta
de ve ser li ga do quan do cer tos es ta dos
de hu mor ou com por ta men tos são
per sis ten tes e tra zem pre juí zos, se ja
pa ra a pes soa ou pa ra seu en tor no.
Não é ne ces sá rio che gar a es ta dos ex- 
tre mos de so fri men to pa ra bus car
aju da. O acom pa nha men to psi co te-
rá pi co po de ser um es pa ço de es cu ta,
aco lhi men to e bem-es tar”.

O Ja nei ro Bran co nos lem bra que
cui dar da saú de men tal é um ato de
amor pró prio e co mu ni tá rio. Que es te
mês se ja um pon to de par ti da pa ra
um ano mais cons ci en te e equi li bra- 
do.

Ação cons tan te pa ra con tro le

• Ex pan são do mé to do Wol ba chia, de 3 pa ra 40 ci da des
até 2025;
• Im plan ta ção de in se tos es té reis em al dei as in dí ge nas;
• Bor ri fa ção re si du al in tra do mi ci li ar (BRI-Ae des) em
áre as de gran de cir cu la ção de pes so as, co mo cre ches,
es co las e asi los;
• Es ta ções dis se mi na do ras de lar vi ci das, com pre vi são
de im plan ta ção de 150 mil uni da des na pri mei ra fa se do
pro je to;
• Uso de Ba cil lus Thu rin gi en sis Is ra e len sis (BTI) pa ra
mo ni to rar e con tro lar a dis se mi na ção do mos qui to;
• No Dis tri to Fe de ral, es tão sen do ins ta la das cer ca de 3
mil Es ta ções Dis se mi na do ras de Lar vi ci das (EDLs) na
re gião do Sol Nas cen te, com ex pan são pre vis ta pa ra ou -
tras áre as pe ri fé ri cas do país.

As ini ci a ti vas in clu em
• Pre ven ção e vi gi lân cia;
• Or ga ni za ção da re de as sis ten ci al com qua li fi ca ção de
pro fis si o nais pa ra di ag nós ti co e tra ta men to;
• Mo bi li za ção e co mu ni ca ção co mu ni tá ria, con si de -
ran do que 75% dos fo cos do mos qui to trans mis sor es tão
den tro das re si dên ci as;
• Re com po si ção dos es to ques de in se ti ci das no iní cio
da ges tão, em 2023. Atu al men te, 100% dos es ta dos es tão
abas te ci dos;
• Dis tri bui ção de mais de 3 mi lhões de tes tes pa ra de -
tec ção de den gue e ou tras ar bo vi ro ses.

MA RA NHÃO

Cen tro de Ope ra ções
de Emer gên cia
mo ni to ra ar bo vi ro ses 

Pa ra am pli ar o mo ni to ra men to das ar bo vi ro ses, ori- 
en tan do a exe cu ção de ações vol ta das à vi gi lân cia epi- 
de mi o ló gi ca, la bo ra to ri al, as sis ten ci al e ao con tro le de
ve to res, o Mi nis té rio da Saú de anun ci ou, a ins ta la ção do
Cen tro de Ope ra ções de Emer gên cia em Saú de (COE)
pa ra Den gue e ou tras Ar bo vi ro ses.

O pla ne ja men to e a res pos ta co or de na da se rão re a li- 
za dos em cons tan te diá lo go com es ta dos, mu ni cí pi os,
pes qui sa do res, ins ti tui ções ci en tí fi cas e ou tros mi nis té- 
ri os. O Ma ra nhão re gis trou três ca sos pro vá veis de den- 
gue na pri mei ra se ma na epi de mi o ló gi ca de 2025. No
mes mo pe río do de 2024, fo ram re gis tra dos 63 ca sos.

Ou tra res pos ta do Bra sil pa ra o con tro le das ar bo vi ro- 
ses é o lan ça men to do Pla no de Con tin gên cia Na ci o nal
pa ra Den gue, Chikungunya e Zi ka. A fi na li da de é ga ran- 
tir uma pre pa ra ção ade qua da pa ra con ter o avan ço da
do en ça. O no vo pla no re vi sa e am plia a ver são an te ri or,
pu bli ca da em 2022, e bus ca re for çar as es tra té gi as de
pre ven ção, pre pa ra ção e res pos ta às epi de mi as de ar bo- 
vi ro ses. O do cu men to apre sen ta ori en ta ções pa ra ela- 
bo ra ção de pla nos re gi o na li za dos, es ta du ais e mu ni ci- 
pais, que le vem em con si de ra ção os ce ná ri os es pe cí fi- 
cos do con tex to epi de mi o ló gi co e dos ar ran jos so ci o am- 
bi en tais, in cor po ran do ex pe ri ên ci as e ini ci a ti vas lo cais
e re gi o nais.

Des de 2023, o Mi nis té rio da Saú de es tá em cons tan te
mo ni to ra men to e aler ta quan to ao ce ná rio epi de mi o ló- 
gi co no país, co or de nan do uma sé rie de ações pa ra o
con tro le das ar bo vi ro ses em to do o ter ri tó rio na ci o nal.

A am pli a ção do uso de tec no lo gi as de con tro le do ve- 
tor tem si do uma das prin ci pais apos tas do Mi nis té rio
da Saú de. En tre as ações des ta cam-se:

Ano pas sa do, pa ra con ter o au men to dos ca sos du- 
ran te o pe río do sa zo nal 2024/2025, o Mi nis té rio da Saú- 
de re ser vou in ves ti men to de R$ 1,5 bi lhão em uma es- 
tra té gia que in clui uso des sas no vas tec no lo gi as, in ten- 
si fi ca ção de cam pa nhas edu ca ti vas e ou tras me di das es- 
tra té gi cas. A pas ta tam bém re for çou a co la bo ra ção tri- 
par ti te com go ver nos es ta du ais e mu ni ci pais.

Ain da co mo par te das ações pa ra con ter os im pac tos
das ar bo vi ro ses, o Mi nis té rio da Saú de re a li zou, em de- 
zem bro, o Dia D de Mo bi li za ção con tra a Den gue, uma
ini ci a ti va na ci o nal que uniu Go ver no Fe de ral, es ta dos,
mu ni cí pi os e a po pu la ção no con tro le da do en ça. A ação
bus cou cons ci en ti zar a so ci e da de so bre a im por tân cia
de me di das sim ples pa ra evi tar a pro li fe ra ção do mos- 
qui to Ae des aegypti, prin ci pal trans mis sor da do en ça.

O pre si den te Luiz Iná cio Lu la da Sil va e a mi nis tra Ní- 
sia Trin da de lan ça ram o Pla no de Ação 2024/2025 pa ra
re du zir os im pac tos das ar bo vi ro ses no Bra sil. Des de se- 
tem bro de 2024, es tão em im ple men ta ção seis ei xos de
ação de fi ni dos pe lo do cu men to, ela bo ra do em par ce ria
com ins ti tui ções pú bli cas, pri va das e or ga ni za ções so ci- 
ais.

São Luís, segunda-feira, 13 de janeiro de 2025
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GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
COMPANHIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL DO MARANHÃO – CAEMA

CNPJ Nº 06.274.757/0001-50
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
O Conselho de Administração da Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhão – CAEMA, 
convoca os Senhores Acionistas para participarem da Assembleia Geral Ordinária, a ser realizada 
no dia 20 de janeiro de 2025, às 15:00 horas, na sede social da Companhia, situada a Rua Silva 
Jardim, nº 307, Centro, na cidade de São Luís, estado do Maranhão a fim de deliberarem sobre a 
seguinte ordem do:

1. Prorrogação de Mandatos de Membros do Conselho de Administração e do Conse-
lho Fiscal, conforme disposto no art. 19, inciso III do Estatuto Social da CAEMA;
2. O que mais ocorrer;

Roberto Santos Matos 
Presidente do Conselho                                            

São Luís, 09 de janeiro de 2025.

Marcos Aurélio Alves Freitas 
Presidente da CAEMA

PODER JUDICIÁRIO
JUSTIÇA FEDERAL DE 1º GRAU

SEÇÃO JUDICIÁRIA DO MARANHÃO
AVISO DE LICITAÇÃO 

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 001/2025
A JFMA torna público que realizará no dia 28/01/2025 às 10:30h (horário de Brasília), 
através do site www.comprasgovernamentais.gov.br, licitação na modalidade 
PREGÃO, do tipo ELETRÔNICO, objetivando a contratação de empresa especializada 
para prestar serviços continuados de Limpeza, Conservação, Higienização, com 
fornecimento de materiais e equipamentos, em regime de dedicação exclusiva de mão de 
obra, a serem desempenhados na Seção Judiciária no Maranhão (Imóveis da Capital), 
conforme discriminação constante do Termo de Referência. O Edital poderá ser adquirido 
pelo e-mail sepre.ma@trf1.jus.br, ou ainda na Seção de Pregões, no 1° andar do Anexo 
II da Seção Judiciária do Maranhão, localizada na Av. Senador Vitorino Freire, 300, 
Areinha, nesta capital, no horário das 09h00 às 18h00 – horário local, ou através da 
internet, no site www.comprasgovernamentais.gov.br. São Luís, 10 de janeiro de 
2025. (98) - 3214 – 5754.

Maria do Rosário Everton Álvares
Pregoeira da Justiça Federal

ESTADO DO MARANHÃO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CPL

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 01/2025 – CPL/ALEMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 355131/2024 - ALEMA

OBJETO: Registro de preço visando fornecimento de 

equipamentos condicionadores de ar tipo split para as dependências 

da Assembleia Legislativa do estado do Maranhão.

DATA DA ABERTURA: 24 de janeiro de 2025 às 09:00hs. 

LOCAL DE REALIZAÇÃO: A sessão será realizada através do 

Portal Licita ALEMA, pelo endereço eletrônico 

www.licitaalema.com.br. Informações adicionais disponíveis em 

www.al.ma.leg.br e www.licitaalema.com.br.

São Luís (MA), 09 de janeiro de 2025.

Gabriel Manzano Dias Marques
Pregoeiro

ESTADO DO MARANHÃO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CPL

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 002/2025 – CPL/ALEMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 355353/2024 - ALEMA

OBJETO: Registro de preço visando prestação de serviços de Sanitização 

em Ambientes Internos Climatizados e Hospitalares, nas instalações, 

como também o Controle Integrado de Pragas e Vetores (Animais 

sinantrópicos), que engloba dedetização, desinsetização, desratização, 

descupinização, e desalojamento de abelhas, marimbondos e morcegos na 

Sede da Assembleia Legislativa do Estado do Maranhão.

DATA DA ABERTURA: 27/01/2025 às 09h30min. 

LOCAL DE REALIZAÇÃO: A sessão será realizada através do Portal 
Licita ALEMA, pelo endereço eletrônico www.licitaalema.com.br. 
Informações adicionais disponíveis em www.al.ma.leg.br e 

www.licitaalema.com.br.

São Luís (MA), 10 de janeiro de 2025.

Lincoln Christian Nolêto Costa
Pregoeiro

ESTADO DO MARANHÃO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CPL

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 025/2024 – CPL/ALEMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2253/2024 - ALEMA

OBJETO: Registro de preços para locação de grupos geradores de 

Energia Elétrica movidos a diesel.

DATA DA ABERTURA: 29 de janeiro de 2025 às 09:00. 

LOCAL DE REALIZAÇÃO: A sessão será realizada através do 

Portal Licita ALEMA, pelo endereço eletrônico 

www.licitaalema.com.br. Informações adicionais disponíveis em 

www.al.ma.leg.br e www.licitaalema.com.br.

São Luís (MA), 09 de janeiro de 2025.

Gabriel Manzano Dias Marques
Pregoeiro
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São Luís, sábado e domingo, 11 e 12 de janeiro

Cantora fala sobre os preparativos para estreia do projeto em São Luís, neste sábado
(11), às 16h, na área externa do São Luís Shopping

In gres sos

ENTREVISTA EXCLUSIVA

Anitta fala sobre preparativos
para Ensaios em São Luís

A
can to ra Anit ta ini cia nes te sá- 
ba do (11), às 16h, a sua ma ra- 
to na da fo lia com os “En sai os
da Anit ta”, que se rá re a li za do

na área ex ter na do São Luís Shop ping.
Co nhe ci da in ter na ci o nal men te, a di- 
va do pop, tam bém vai re ce ber con vi- 
da dos du ran te a sua apre sen ta ção: a
can to ra Vi vi a ne Ba ti dão, íco ne do
tecnomelody e J.Es ki ne, o do no da
“Re se nha do Ar ro cha”.

O DJ ca ri o ca Fe li pe Mar, tam bém
foi con fir ma do pa ra fa zer o aque ci- 
men to do even to e nos in ter va los o DJ
lo cal Ro gé rio Mix que fa rá aber tu ra e o
en cer ra men to do even to, que tem ho- 
rá rio pre vis to pa ra às 23h.

Com pro du ção lo cal da 4Mãos En- 
tre te ni men to e o pa tro cí nio da Be ats,
Bet.Bet, Ken ner, L´Oréal Pa ris, La ser
Company e Re xo na Bra sil, o even to
te rá uma ti ro le sa, lo go na en tra da do
even to, pal co em for ma to de tri ân gu lo
e pas sa re la.

De pois de São Luís, a can to ra pas- 
sa rá por For ta le za, Sal va dor, Ri bei rão
Pre to, Re ci fe, Bra sí lia, Be lo Ho ri zon te,

Cam pi nas, Rio de Ja nei ro, Cu ri ti ba,
Flo ri a nó po lis e, por fim, São Pau lo. Os
shows acon te cem en tre ja nei ro e fe ve- 
rei ro. Além dis so, os tra di ci o nais des- 
fi les do Blo co da Anit ta, em Sal va dor e
Rio de Ja nei ro, já es tão con fir ma dos,
res pec ti va men te, pa ra os di as 28 de
fe ve rei ro e 8 de mar ço.

Com o te ma “Ma ra to na de Jo ga- 
ção”, ce le bran do o uni ver so es por ti- 
vo, a can to ra te rá fan ta si as icô ni cas
ins pi ra das por di fe ren tes mo da li da- 
des es por ti vas que de vem do mi nar os
lo oks du ran te es ta tem po ra da. A im- 
por tân cia so ci o cul tu ral des se uni ver- 
so foi um dos mo ti vos pa ra a es co lha
da te má ti ca.

Úl ti mos in gres sos do es pa ço open
com be ats, cer ve ja, água e re fri ge ran te
e do se tor are na. O es pa ço open tem a
clas si fi ca ção 18 anos e o se tor are na
16 anos. É pos sí vel ad qui rir o aces so
on-li ne atra vés do si- 
te https://www.in gres se.com/en sai- 
os-da-anit ta-2025-sao-luis/ ou na lo ja

4Mãos Sto re, no São Luís Shop ping.

Gos ti nho de car na val
O Im par ci al – Vo cê es co lheu São Luís pa ra aber tu ra

do pro je to 2024 dos “En sai os da Anit ta” e com o te ma
“Ma ra to na da Jo ga ção”. Se rá que o Ma ra nhão po de in- 
flu en ci ar mais ain da nes sa tur nê? Le van do em con si- 
de ra ção que em 2024, em ho me na gem à es co la de
sam ba Es tá cio de Sá, vo cê usou um ade re ço que lem- 
brou as ma ni fes ta ções fol cló ri cas ma ra nhen ses, in clu- 
si ve com cha péu tí pi co do São João do Ma ra nhão.

Anit ta – Acho que o car na val é um mo men to mui to
es pe ci al do nos so ca len dá rio, em que a gen te olha pra
den tro, pra nos sa cul tu ra e pa ra o que é po pu lar… E nes- 
sa as nos sas ma ni fes ta ções cul tu rais bri lham de mais!
Amo es sas pos si bi li da des. Pa ra 2025, a ideia com os
meus fi gu ri nos é ho me na ge ar os es por tes e to da a sua
im por tân cia só cio-cul tu ral, sa be? As prá ti cas es por ti vas
pro por ci o nam saú de fí si ca e men tal, la zer, in te ra ção so- 
ci al, dis ci pli na, en tre vá ri os ou tros be ne fí ci os. Que re- 
mos ce le brar is so.

O.I. – O seu no vo ál bum traz re lei tu ras de mú si cas
an ti gas e con ta vá ri as par ti ci pa ções, a exem plo da Ive- 
te San ga lo e Si mo ne Men des. Co mo foi es sa es co lha
des ses ami gos ar tis tas e das mú si cas?

A – O ál bum ‘En sai os da Anit ta’ ofe re ce meio que um
gos ti nho pré vio de co mo são es ses shows car na va les cos.
Uma par te im por tan te, vo cês vão ver, é a mis tu ra de gê- 
ne ros mu si cais e os en con tros com ou tros ar tis tas no
pal co. En tão es co lhi mú si cas e par cei ros que de mons- 
tram es sa di ver si da de de rit mos. O ál bum tem pop, rock,
axé, funk, ar ro cha… Es sa ba gun ci nha é a ca ra do car na- 
val.

O.I. – E de pois dos “En sai os”. Quais são os pró xi mos
pro je tos?

A – Te nho al gu mas sur pre sas vin do aí es- 
se ano… Além do Co a chel la, é cla ro.

O.I. – Qual re ca do dei xa aos fãs de São Luís que es tão
aguar dan do e aos tu ris tas que es tão che gan do na ci da- 
de pa ra a es treia 2025 dos “En sai os da Anit ta”?

A – Sá ba do vai ser a aber tu ra do meu car na val – e
tam bém a pri mei ra vez dos ‘En sai os’ na ca pi tal ma ra- 
nhen se. Ou se ja, es pe ro vo cês pra se jo ga rem mui to co- 
mi go. Vai ser in crí vel!

Fotos: Iude Richele

Anitta fala sobre 
Ensaios em São Luís
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Bellingham é avaliado em 251 milhões de euros (R$ 1,75 bilhão). O jogador é seguido
por Haaland (R$1,38 bilhão), e o companheiro de clube Vini Jr. (R$ 1,28 bilhão)

TOP-10

Vini Jr. e Rodrygo estão
entre os mais valiosos

• Ju de Bel lingham – Re al Ma drid – 
251 mi lhões de eu ros
• Er ling Ha a land – Man ches ter City – 
221 mi lhões de eu ros

O
Ob ser va tó rio de Fu te bol do 
Cen tro In ter na ci o nal de Es- 
tu dos de Es por te (CI ES Fo- 
ot ball Observatory) pu bli- 

cou a lis ta atu a li za da dos 100 jo ga do- 
res mais va li o sos do fu te bol mun di al. 
As sim co mo o úl ti mo le van ta men to, 
Ju de Bel lingham se gue na li de ran ça. 
Vi ni Jr. e Rodrygo es tão no Top-10.

Os três pri mei ros da lis ta se man- 
têm em re la ção à an te ri or. Bel lingham 
é ava li a do em 251 mi lhões de eu ros 
(R$ 1,75 bi lhão). O jo ga dor do Re al 
Ma drid é se gui do por Ha a land 
(R$1,38 bi lhão), e o com pa nhei ro de 
clu be Vi ni Jr. (R$ 1,28 bi lhão).

O bra si lei ro Rodrygo, que na úl ti ma 
lis ta es ta va na quin ta po si ção, per deu 
a co lo ca ção pa ra La mi ne Yamal 
(R$1,12 bi lhão), e ago ra es tá em dé ci- 
mo (R$ 882 mi lhões).

Ve ja os 10 jo ga do res mais va li o sos 
do mun do:

• Vi ni cius Ju ni or – Re al Ma drid – 205 
mi lhões de eu ros
• La mi ne Yamal – Bar ce lo na – 180 mi- 
lhões de eu ros
• Kylian Mbap pé – Re al Ma drid – 175 
mi lhões de eu ros
• Bukayo Sa ka – Ar se nal – 157 mi lhões 
de eu ros

• Flo ri an Wirtz – Bayer Le ver ku sen – 
151 mi lhões de eu ros
• Co le Pal mer – Chel sea – 150 mi lhões 
de eu ros
• Phil Fo den – Man ches ter City – 144 
mi lhões de eu ros
• Rodrygo Go es – Re al Ma drid – 141 
mi lhões de eu ros

O ATACANTE VINI JR, EM TERCEIRO LUGAR ESTÁ AVALIADO EM R$ 1,28 BILHÃO

NOS ESTADUAIS

Veja onde estão técnicos “velhos conhecidos”
Do nos de cur rí cu los que dis pen- 

sam apre sen ta ções, trei na do res bem
co nhe ci dos dos tor ce do res bra si lei ros
ini ci am os cam pe o na tos es ta du ais em
bus ca de mais tí tu los, mas tam bém de
re a fir ma ções no mer ca do da bo la.
No mes co mo Ney Fran co, Ar gel Fu- 
chs, Mar ce lo Cha mus ca e Ro ber to
Fer nan des que rem re a que cer a tra je- 
tó ria vi to ri o sa com no vas his tó ri as
pa ra con tar, com o ob je ti vo de mos- 
trar que há sem pre es pa ço pa ra a rein- 
ven ção.

Ar gel Fu chs (Pa ra ná)
Ar gel Fu chs, de 50 anos, vai co man dar
o Pa ra ná na vol ta da equi pe à eli te do
Cam pe o na to Pa ra na en se. No es ta do,
ele já ha via di ri gi do o Co ri ti ba en tre
2018 e 2019. Com mais de 16 anos de
ex pe ri ên cia à fren te de equi pes bra si- 
lei ras e in ter na ci o nais, Ar gel tem no
cur rí cu lo tí tu los co mo o Ca ta ri nen se
de 2015 pe lo Fi guei ren se, o Gaú cho de
2016 pe lo In ter na ci o nal e o Bai a no de
2017 pe lo Vi tó ria. Ele tam bém pas sou
por clu bes co mo Goiás, Ce a rá, Gua ra- 
ni, CSA, Cha pe co en se, Al ver ca (Por tu- 
gal), ABC e Ca xi as, ti me on de tra ba- 
lhou em 2024. A mis são no Pa ra ná é
re co lo car o Tri co lor em uma das di vi- 
sões na ci o nais pa ra 2026.

Ney Fran co (ABC)
Ney Fran co, de 58 anos, pos sui o cur- 
rí cu lo mais ex pres si vo en tre os trei na- 
do res do Cam pe o na to Po ti guar de
2025. En tre su as prin ci pais con quis- 
tas es tão a Co pa do Bra sil de 2006 com
o Fla men go e a Co pa Sul-Ame ri ca na
de 2012 pe lo São Pau lo. À fren te da se- 
le ção bra si lei ra sub-20, foi cam peão
do Sul-Ame ri ca no e do Mun di al da
ca te go ria em 2011. Além dis so, te ve
pas sa gens por clu bes co mo Co ri ti ba,

on de foi cam peão da Sé rie B, Vi tó ria,
Sport, Goiás, Cha pe co en se, Cru zei ro
e CSA. Após uma pau sa na car rei ra em
2022, ten tou se re po si ci o nar no mer- 
ca do em 2023, mas só vol ta ria a tra ba- 
lhar em 2024, no Join vil le, de on de se- 
guiu pa ra o ABC.

Gil son Klei na (San to An dré)
Aos 56 anos, Gil son Klei na se rá o co- 
man dan te do San to An dré na dis pu ta
da Sé rie A2 do Cam pe o na to Pau lis ta
de 2025. Com am pla ex pe ri ên cia no
fu te bol de São Pau lo, o trei na dor con- 
quis tou o tí tu lo da Sé rie B de 2013
com o Pal mei ras e te ve cin co pas sa- 
gens pe la Pon te Pre ta – di ri giu a equi- 
pe em 232 jo gos e é o quar to téc ni co
com mais par ti das na his tó ria da
equi pe. Klei na tam bém acu mu la pas- 
sa gens por Co ri ti ba, Cha pe co en se,
Goiás, Bahia, Cri ciú ma, Náu ti co,
Brus que e Por tu gue sa. Em 2024, es te- 
ve à fren te de dois clu bes do Pa ra ná —
Azu riz e Cas ca vel.

Mar ce lo Cha mus ca (Flo res ta)
Mar ce lo Cha mus ca re tor na ao Bra sil
pa ra co man dar o Flo res ta no Cam pe- 
o na to Ce a ren se. O trei na dor te ve co- 
mo úl ti mo tra ba lho o Al-Faisaly FC, da
Ará bia Sau di ta. Aos 58 anos, ele te ve
pas sa gens por clu bes co mo Bahia,
For ta le za, Ce a rá, Gua ra ni, Atlé ti co-
GO, Paysandu, Vi tó ria, Bo ta fo go, Náu- 
ti co, Pon te Pre ta, Tom ben se e Bo ta fo- 
go-SP. Cha mus ca foi cam peão ce a ren- 
se pe lo For ta le za em 2015 e pe lo Ce a rá
em 2018, além de con quis tar o Pa ra- 
en se com o Paysandu em 2017. Ele
tam bém tem aces sos com Sal guei ro
(em 2013, da Sé rie D pa ra a C), Gua ra- 
ni (da C pa ra a B, em 2016) e Ce a rá
(pa ra a Sé rie A, em 2017).

Mar ce lo Vi lar (Ma nau a ra)

Aos 63 anos, Mar ce lo Vi lar vai pa ra
mais uma tem po ra da no co man do do
Ma nau a ra. O ex pe ri en te trei na dor
tem ro da do en tre clu bes das re giões
Nor des te e Nor te nos úl ti mos anos.
Re cen te men te, fe chou a quin ta pas-
sa gem pe lo Fer ro viá rio, sen do cam- 
peão da Ta ça Fa res Lo pes 2024. Pe lo ti- 
me ce a ren se, con quis tou o tí tu lo da
Sé rie D em 2018, mes mo fei to ob ti do
com o Bo ta fo go-PB, em 2013. Vi lar di- 
ri giu o Pal mei ras em 2006 e de pois
pas sou por equi pes co mo Tre ze, Cen-
tral, Ca xi as, Mo to Club, Ser gi pe, São
Ca e ta no, Ri ver-PI, Al tos, Flu mi nen se-
PI e Na ci o nal-AM. Com o Ma nau a ra,
fez a me lhor cam pa nha da pri mei ra
fa se da Sé rie D de 2024, mas aca bou
eli mi na do pe lo Re trô nas oi ta vas de fi- 
nal. O bom de sem pe nho va leu um
no vo con tra to com a equi pe ama zo- 
nen se.

Al fre do Sam paio (Sam paio Cor- 
rêa-RJ)
Al fre do Sam paio, 66 anos, te rá mais
uma vez a res pon sa bi li da de de di ri gir
o Sam paio Cor rêa-RJ no Cam pe o na to
Ca ri o ca. Em 2024, ele man te ve a equi- 
pe na eli te em sua pri mei ra par ti ci pa-
ção. Com a car rei ra cons truí da no fu-
te bol do Rio de Ja nei ro, tra ba lhou em
clu bes co mo Ban gu, Ma du rei ra (pe lo
qual foi vi ce-cam peão es ta du al em
2006), Ca bo fri en se, Ame ri ca-RJ, Vol ta
Re don da, Bo a vis ta e Por tu gue sa da
Ilha. Em 2008, as su miu o co man do do
Vas co, mas só fi cou 53 di as no car go
por con ta de pro ble mas de re la ci o na- 
men to com o jo ga dor Ed mun do. Fo ra
dos cam pos, Al fre do tam bém é pre si- 
den te do Sin di ca to dos Atle tas de Fu- 
te bol do Es ta do do Rio de Ja nei ro (Sa-
ferj).

Ro nald Araú jo ou Eric Gar cía

Fren kie de Jong

An su Fa ti

BAR CA DA DIS PEN SA

Bar ce lo na pre pa ra
saí das de três
jo ga do res no mês
de ja nei ro

Em ple na cri se fi nan cei ra e com di fi cul da des pa ra
ins cre ver re for ços, o Bar ce lo na pre pa ra a saí da de pe lo
me nos três jo ga do res nes ta ja ne la de trans fe rên ci as de
ja nei ro. De acor do com o jor nal “Sport”, a di re to ria tra- 
ba lha com ne go ci a ções de Ro nald Araú jo ou Eric Gar cía,
Fren kie de Jong e An su Fan ti.

Na de fe sa, Ro nald Araú jo e Eric Gar cía são as prin ci- 
pais al ter na ti vas pa ra dei xar o clu be, mas so men te um
sai rá. O mo vi men to de pen de rá prin ci pal men te do za- 
guei ro uru guaio, que in te res sa à Ju ven tus, da Itá lia. De
acor do com o “Sport”, o Bar ce lo na es pe ra uma ofer ta na
ca sa dos 50 mi lhões de eu ros pa ra ne go ci ar o jo ga dor.

A ne go ci a ção de Araú jo es tá di re ta men te li ga da a Eric
Gar cía. O za guei ro in te res sa a Gi ro na e Re al So ci e dad,
mas só dei xa rá o clu be ca so Araú jo não se ja ven di do. Se
o uru guaio for de fa to pa ra a Ju ven tus, a ten dên cia é de
que Gar cía per ma ne ça, pe lo me nos, até o fim da tem po- 
ra da.

Fren kie de Jong é ou tro no me na lis ta de pos sí veis saí- 
das. Ci ta do fre quen te men te co mo al guém que po de
ren der lu cro e alí vio fi nan cei ro ao Bar ce lo na, o meia ho- 
lan dês tem con tra to até 2026, mas a di re to ria quer ven- 
dê-lo, no má xi mo, até o pró xi mo ve rão eu ro peu.

Por fim, An su Fa ti é ou tro jo ga dor fo ra dos pla nos do
Bar ce lo na. O ata can te tem um dos mai o res sa lá ri os do
elen co, mas não con ta pa ra o téc ni co Han si Flick e tem
in te res se de clu bes co mo Be tis, Gi ro na, Va len cia e Se vil- 
la pa ra sair por em prés ti mo até o fim da tem po ra da.

São Luís, segunda-feira, 13 de janeiro de 2025
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FELIZ ANO NOVO

Réveillon de nobres
famílias maranhenses
A

 pa la vra Ré veil lon sig ni fi ca “o des per tar do no vo
ano”. É tem po de re co me çar, re no var as es pe- 
ran ças e acre di tar que di as ain da me lho res es- 
tão por vir. Que 2025 se ja um ano de con quis tas,

amor e mo men tos ines que cí veis ao la do das pes so as
que ama mos.

Que es te no vo ci clo se ja re ple to de paz, saú de, e re a li- 
za ções. Que ca da so nho plan ta do se ja re ga do com es for- 
ço, cul ti va do com fé e co lhi do com ale gria.

Foi um pri vi lé gio com par ti lhar mo men tos, su pe rar
de sa fi os e ce le brar con quis tas. Que es te no vo ano se ja
prós pe ro e cheio de opor tu ni da des, tra zen do cres ci- 
men to, re a li za ções e mui tas vi tó ri as pa ra to dos nós. Fe- 
liz Ano No vo, e que se ja um ci clo de mui to su ces so!

Mos tra mos nes ta edi ção, co mo foi a vi ra da de ano, de
al guns ami gos des ta co lu na e do Pro gra ma No bre.

FÁ TI MA PAR GA – MA LHA RIA VI TÓ RIA

EMIGDYA LE AL, MA LU LUÍ ZA E MÁ RIO LE AL

AN TO NIO BOR GES E DRA. MI LE NA BOR GES

O PRE FEI TO DE RA PO SA, EU BES BAR ROS, COM A ES PO SA,
CÁS SIA BAR ROS, A MÃE D. RAI MUN DA E AS FI LHAS, MA RIA
EDU AR DA E MA RIA VI TÓ RIA

DRA. AL DA BAYMA COM O MA RI DO, ELI ZER LI MA E OS FI- 
LHOS, ARTHUR FER NAN DO E FER NAN DO JO SÉ

JOÃO PE DRO AB DON, JOHN SON AB DON COM A ES PO SA,
GRA ÇA AB DON E OS FI LHOS, GA BRI EL E GABRIELLY.

EDU AR DO RE ZEN DE, ELYJANE KZAM, COM OS FI LHOS, MÁR- 
CIO E JO A QUIM KZAM

A MA TRI AR CA DOS NO BRES, D. EDE NIR, COM FI LHOS, NE- 
TOS, BIS NE TOS, GEN ROS E NO RAS.

MA RI A NA MES QUI TA, IARLY AM BRO SI NI, OS FI LHOS, ZAYN E
LO REN ZO AM BRO SI NI

AL BER TO JO SÉ, ADRI A NA GOU LART, GA BRI EL E DA NI E LE E
DA NI EL JO SÉ.

MA DA LE NA NO BRE, COM O MA RI DO, MAR COS DA VI E OS FI- 
LHOS, MI LE NA NO BRE E MAR COS DA VI JR.

São Luís, segunda-feira, 13 de janeiro de 2025MADALENA NOBRE


