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Presidente do TJMA destaca ações 
de investimentos em infraestrutura 

e prioridade para os vulneráveis 

AURELIANO NETO - Membro da AML

Maranhão é o estado 
do Nordeste com 

menos psicólogos
Acampanha Janeiro Branco conscientiza 

sobre os cuidados com a saúde mental e 
incentiva a população a buscar ajuda, mas 

entidades alertam que o número de profissionais 
do SUS que atuam na área é insuficiente para a 

demanda da população. 
No Nordeste, o Maranhão tem o menor número 
de psiquiatras e psicólogos da rede pública da 
região: existe um psicólogo para cada 5,4 mil 

habitantes e um psiquiatra a cada 53,3 mil

Nessa peleja eleitoral que se processou nos 
Estados Unidos da América, pouca coisa, ou quase 

nada, sobrou para democracia. E, nesse debate, que 
se deflagrou nas eleições norte-americanas, os temas 
são apenas atinentes aos interesses capitalistas dos 

grandes e portentosos milionários.

Trump – o retorno do fracasso

Indústria do Maranhão tem alta de 3,2% em 2024
Aprodução industrial do Maranhão cresceu 3,2% entre janeiro e novembro de 2024 em relação ao mesmo período do ano anterior, as informações provêm do Boletim de 

Produção Industrial elaborado pela Federação das Indústrias do Estado do Maranhão (FIEMA) com base na Pesquisa Industrial Mensal do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). O 
resultado coloca o estado entre os melhores desempenhos nacionais, ocupando a 10ª posição entre os 17 estados pesquisados e consolidando-se como o 4º maior crescimento no Nordeste.

Duas pessoas morrem 
soterradas durante 
escavação de  poço 

Uma equipe do Corpo de Bombeiros, com 
a ajuda de populares, conseguiu resgatar os 
corpos das vítimas, entre a noite da terça e 

início da madrugada dessa quarta-feira (22). 
Uma terceira vítima foi resgatada com vida. 

O desmoronamento evidenciou os riscos das 
escavações manuais sem as devidas medidas 

de segurança, situação comum em áreas rurais.

A VOLTA DO JUDICIÁRIO

O Tribunal de Justiça do Maranhão realizou, nesta quarta-feira (22), a sessão plenária de abertura do Ano Judiciário, conduzida pelo presidente da Corte, desembargador Froz 
Sobrinho, com a presença do ministro Flávio Dino, do Supremo Tribunal Federal, entre outras autoridades. Dentre vários aspectos de investimentos e ações para um Judiciário 

ainda mais eficiente neste ano, o presidente do TJMA anunciou a prioridade na atenção às pessoas em situação de vulnerabilidade. “Não podemos esquecer que servimos às 
pessoas. Esse é o nosso grande propósito. Toda a nossa governança está a serviço, prioritariamente, dos que mais necessitam de justiça: os invisíveis, os excluídos, os vulneráveis”, 
enfatizou o desembargador Froz Sobrinho. Durante o evento, foi exibido um vídeo (abaixo) com as principais ações do TJMA, desde o início da atual gestão. em 30 de abril de 2024.

Não podemos 
esquecer 

que servimos às 
pessoas. Esse é 
o nosso grande 
propósito
Froz Sobrinho

Presidente do TJMA

A presidente da Assembleia Legislativa, Iracema Vale, e o prefeito de São Luís, Eduardo Braide  prestigiaram sessão plenária de abertura do Ano Judiciário

TRAGÉDIA EM 
ESTREITO: 30 DIAS  

Moradores das duas 
cidades sofrem com 
queda na atividade 

econômica e incertezas 
em relação à retomada 

da normalidade

O p i n i ã o

Wesley Safadão é 
confirmado na folia   



oimparcial.com.brOPINIÃOCelio Sergio
E-mail: celiosergio@hotmail.com2

AU RE LI A NO NE TO
Mem bro da AML, AIL e AMLJ · au ri ne -
to@hot mail.com

DA NI E LA DI NIZ E PE DRO SHI O ZAWA
Pe dro Shi o zawa é Dou tor em Psi qui a tria,
Es pe ci a lis ta pe la Har vard Me di cal Scho -
ol, Pro fes sor do De par ta men to de Psi -
qui a tria da FCMSC-SP e co fun da dor da
Gre at Pe o ple Men tal He alth. Da ni e la Di -
niz é Jor na lis ta, Es pe ci a lis ta em Ges tão
de Pes so as, e Di re to ra de Con teú do e
Re la ções Ins ti tu ci o nais do Ecos sis te ma
Gre at Pe o ple do Gre at Pla ce to Work
Bra sil. Am bos são au to res do Li vro O
Tra ba lho Pro te ge.

Trump – o retorno do fracasso

Após a
elei ção de
Do nald
Trump, que
faz o seu re- 
tor no pa ra
pre si dir os
Es ta dos Uni- 
dos da Amé ri- 
ca do Nor te,
mui tos es tu- 
di o sos, pen- 

sa do res, jor na lis tas, lei gos, ou mes mo pes- 
so as al fa be ti za das e não al fa be ti za das, que
vi vem e mou re jam nes te mun do glo ba li za- 
do, se ma ni fes ta rem dan do as opi niões mais
tó pi cas ou dis tó pi cas a res pei to des se mo- 
men to po lí ti co que me re ce a pre o cu pa ção
de to dos nós, aci ma de tu do por que vi ve mos
um mo men to de cri se que afe ta as nos sas
ins ti tui ções mais ca ras, cons truí das nu ma
per ma nen te lu ta his tó ri ca de mi lha res de
anos, en tre as quais se des ta cam a de mo cra- 
cia e o pró prio Es ta do de di rei to.

Fa ço re fe rên cia, de iní cio, a Emir Sa der,
pro fes sor e so ció lo go bra si lei ro, que, re por- 
tan do-se ao his to ri a dor in glês Pe ter Fran ko- 
pan, o qual, ao res pon der a ques tão por que
Trump vol tou ao po der, es cla re ce que “Wolff
ini ci ou sua aná li se cri ti can do a es tru tu ra po- 
lí ti ca dos EUA, que res trin ge a com pe ti ção
elei to ral a dois gran des par ti dos — Re pu bli- 
ca no e De mo cra ta. ‘Em bo ra o país ce le bre a
li ber da de de es co lha, na prá ti ca es sa es co lha
é se ve ra men te li mi ta da nas elei ções. Am bas
as par tes tra ba lham pa ra pre ser var o sta tus
quo econô mi co, sem cri ti car o sis te ma ca pi- 
ta lis ta ou o du o pó lio par ti dá rio’.” Em con- 
seqüên cia, es se de ba te pe ri fé ri co fo men ta
um fu tu ro de in cer te zas, que Sa der res sal ta:
“A aná li se de Wolff ter mi na com uma re fle- 
xão som bria: ‘A elei ção de Trump não re sol ve
os pro ble mas fun da men tais dos Es ta dos
Uni dos. As pro mes sas fei tas du ran te a cam- 
pa nha, co mo a cons tru ção de mu ros e a de- 
por ta ção em mas sa de imi gran tes, são eco- 
no mi ca men te in co e ren tes e so ci al men te di- 
vi si vas. O ver da dei ro pro ble ma é o ca pi ta lis- 
mo, que ne nhum dos dois par ti dos ou sa

ques ti o nar’.”
O so ció lo go Bo a ven tu ra de Sou sa San tos,

em tex to pu bli ca do em 13/11/2024, sob o tí- 
tu lo “Trump: con ter o de clí nio ou mer gu lhar
no abis mo?”, faz uma re fle xão bem pro fun- 
da so bre a vi tó ria de Do nald Trump, que exi- 
ge de ca da um de nós o exa me das gra ves
con seqüên ci as que po dem ad vir do po der
pos to nas mãos de um ho mem que pas sa co- 
man dar, num re gi me pre si den ci al, de for te
pre va lên cia do Exe cu ti vo, um país, cu jo po- 
der se as sen ta, nos di as con fli tu o sos em que
vi ve mos, na for ça mi li tar-nu cle ar, que po de
ge rar um de sen ten di men to de al to po der
des tru ti vo, pa ra a

hu ma ni da de co mo um to do. Nes sa li nha
de re fle xão, Bo a ven tu ra de Sou sa San tos
afir ma que “a vi tó ria de Do nald Trump é um
ges to de ses pe ra do e, sob um olhar his tó ri co,
com pre en sí vel da so ci e da de nor te-ame ri ca- 
na pa ra ten tar con ter o de clí nio da pros pe ri- 
da de im pe ri al, vi vi da ao lon go do sé cu lo XX,
e, em es pe ci al, após a Se gun da Guer ra Mun- 
di al. Tra ta-se de um mo vi men to dra má ti co,
pois a so ci e da de nor te-ame ri ca na re cor re a
um pre si den te con de na do cri mi nal men te
nos EUA, com um de sem pe nho de sas tro so
du ran te a pan de mia de Co vid-19 (com cer ca
de um mi lhão e du zen tas mil mor tes, mui tas
evi tá veis), que in ci tou a in va são do Ca pi tó lio
em 6 de ja nei ro de 2021 e que se ma ni fes ta
dis pos to a eli mi nar a pró pria es sên cia da de- 
mo cra cia nor te-ame ri ca na — os frei os e
con tra pe sos en tre os po de res — em tro ca da
pro mes sa de ‘tor nar a Amé ri ca gran de de no- 
vo’.”

Nes sa tri lha de en ten di men to, es se so ció- 
lo go por tu guês, ao res pon der à ques tão
”con ten do o de clí nio ou cain do no abis- 
mo?”, traz es se gra ve es cla re ci men to a res- 
pei to do con fli to in con ci liá vel, ora vi vi do pe- 
la so ci e da de co mo um to do: “A po la ri za ção
so ci al, a con cen tra ção de ri que za, o au men- 
to da de si gual da de, a de gra da ção da qua li- 
da de da eli te po lí ti ca e da con vi vên cia de- 
mo crá ti ca, além da su pre ma cia do ca pi tal fi- 
nan cei ro so bre o pro du ti vo, são vis tos co mo
si nais des se de clí nio. Em bo ra es tru tu ral, o
pro ces so de de clí nio é des con tí nuo e po de
ser tem po ra ri a men te in ter rom pi do pe las
mes mas for ças que o pro vo ca ram. O ca pi tal
fi nan cei ro, pe lo seu ca rá ter ren tis ta, foi o
pri mei ro a ma ni fes tar es sa “pa ra da” do de- 

clí nio. No dia se guin te à vi tó ria de Trump, o
ín di ce de bi li o ná ri os da Blo om berg in di cou
que a elei ção de Trump aju dou as 10 pes so as
mais ri cas do mun do a au men ta rem su as
for tu nas em cer ca de 64 bi lhões de dó la res.
Es se au men to re cor de des de 2012 be ne fi ci- 
ou prin ci pal men te Elon Musk, que apoi ou
Trump e viu sua for tu na cres cer 10%, apro xi- 
ma da men te 26,5 bi lhões de dó la res.”

Nes sa pe le ja elei to ral que se pro ces sou
nos Es ta dos Uni dos da Amé ri ca, pou ca coi- 
sa, ou qua se na da, so brou pa ra de mo cra cia.
E, nes se de ba te, que se de fla grou nas elei-
ções nor te-ame ri ca nas, os te mas são ape nas
ati nen tes aos in te res ses ca pi ta lis tas dos
gran des e por ten to sos mi li o ná ri os. O ces sar
fo go em Ga za, por exem plo, aten de tão-so- 
men te aos in te res ses econô mi cos dos EUA,
que têm si do o mai or in ves ti dor das ações do
exér ci to de Is ra el na des trui ção da ter ra pa-
les ti na.

De ple no acor do es tou com o so ció lo go
Bo a ven tu ra San tos quan do, ao con cluir a
sua aná li se, afir ma, de for ma pe remp tó ria,

que “a vi tó ria de Trump é um sin to ma da
cri se da de mo cra cia li be ral, es pe ci al men te
des de que o ne o li be ra lis mo ga nhou he ge-
mo nia no pen sa men to ca pi ta lis ta. As cau sas
são pro fun das, e é des sa re fle xão que al ter- 
na ti vas po dem emer gir, se o tem po não fal- 
tar pa ra a es pé cie hu ma na.” Aguar de mos os
acon te ci men tos. Um pre si den te co mo
Trump, que faz fa la ci o so ju ra men to de res-
pei tar a Cons ti tui ção, mas ado ta por há bi to
não res pei tar os po de res cons ti tuí dos, so- 
bre tu do o Ju di ciá rio, não me re ce cré di to.
Co mo en si na Íta lo Mi quei as S. Al ves, na sua
obra Cons ti tui ção dos Es ta dos Uni dos da
Amé ri ca: “A cons ti tui ção é, por tan to, or ga ni- 
za ção dos ele men tos cons ti tu ti vos es sen ci-
ais de um Es ta do, a exem plo, a sua for ma de
go ver no, o mo do de aqui si ção e o exer cí cio
do po der, o es ta be le ci men to de seus ór gãos,
os li mi tes de sua ação, os di rei tos fun da men- 
tais do ho mem e as res pec ti vas ga ran ti as.
Co mo pre le ci o na Ua di La me go Bu los a
cons ti tui ção fe de ral ‘é o pac to fun dan te do
or de na men to ju rí di co su pre mo de um po- 
vo’.” Trump e o seu se gui dor bra si lei ro, es te
par ti ci pan te da ten ta ti va do gol pe de 8 de ja-
nei ro de 2023, pa de cem do mes mo mal: de- 
sa mor à or dem ju rí di ca, ins ti tuí da cons ti tu- 
ci o nal men te.

Por que o novo assusta?

Uma re fle xão ci en tí fi ca

so bre o me do e a

mu dan ça e o que nos

le va a gos tar das zo nas

de con for to

Es ta mos che gan do a mais um fi nal de
ano e a tem po ra da de aná li ses es tá aber ta. Se
por um la do, o ano de 2024 foi mar ca do por
evo lu ções tec no ló gi cas e avan ços na ci ên cia,
por ou tro, ele tam bém re gis trou al guns re- 
tro ces sos no com por ta men to hu ma no, re- 
sul tan do em to ma das de de ci sões equi vo ca- 
das no am bi en te cor po ra ti vo. O exem plo
mais tan gí vel des se “es ti ca e pu xa” é o re tor- 
no de uma ges tão “co man do e con tro le”, que
vem obri gan do fun ci o ná ri os de di fe ren tes
se to res e lo ca li da des a vol tar a tra ba lhar
num mo de lo 100% pre sen ci al ou per mi tin- 
do uma “fle xi bi li da de” vi gi a da – por mais pa- 
ra do xal que is so pos sa pa re cer. Mas es se não
é o úni co exem plo e nem se rá o úl ti mo. Des- 
de que o mun do é mun do, o ser hu ma no re a- 
ge às ino va ções e seus des do bra men tos de
du as for mas: uma par te fi ca até or gu lho sa e
sa tis fei ta com os avan ços de nos sa es pé cie,
ou tra par te gri ta do ín ti mo do nos so cé re bro
e nos ame dron ta fren te ao no vo. Se rá que is- 
so vai dar cer to mes mo? Se rá que não vai ser
pi or pa ra mim? Se rá que is so é se gu ro? Se rá
que não é uma mo da pas sa gei ra? Afi nal,
apren de mos des de pe que nos, ou vin do de
ge ra ção em ge ra ção, que o “se gu ro mor reu
de ve lho”, ou se ja, aque les que evi tam ris cos
e são mais con ser va do res em su as ações têm

mais chan ces de es ca par dos pro ble mas e vi- 
ver uma vi da lon ga. Va le pa ra pes so as e va le
pa ra os ne gó ci os. Se rá?

Sem que rer en trar no mé ri to da re le vân- 
cia do di ta do, va mos ex pli car por que nós
res pon de mos des sa for ma ao no vo e co mo
es sa re a ção – pu ra men te hu ma na – po de
atra pa lhar os avan ços dos ne gó ci os e da so- 
ci e da de.

O ser hu ma no apren deu no de cor rer de
nos sa evo lu ção a bus car re com pen sas pre vi- 
sí veis, o que, qui mi ca men te fa lan do, faz
com que se ati ve o sis te ma de re com pen sa
ce re bral. Es tu dos re a li za dos pe la Har vard
Me di cal Scho ol in di cam que a fa mi li a ri da de
li be ra do pa mi na, o neu ro trans mis sor do
pra zer, em re giões ce re brais es pe cí fi cas co- 
mo o nú cleo ac cum bens. Es se me ca nis mo
re for ça pa drões de com por ta men to já co- 
nhe ci dos e po de ser um obs tá cu lo à ino va- 
ção, que mui tas ve zes en vol ve o ines pe ra do.

Ou tra ques tão es tá li ga da à efi ci ên cia de
nos sas men tes. Nos so sis te ma ner vo so é co- 
mo o “mo tor” que nos mo ve to dos os di as,
con su min do mui ta ener gia pa ra man ter tu- 
do fun ci o nan do. O cé re bro, es pe ci fi ca men- 
te, é um dos ór gãos mais exi gen tes em ter- 
mos de com bus tí vel – sen do res pon sá vel por
con su mir cer ca de 20% de to da a nos sa ener- 
gia ca ló ri ca. Pa ra eco no mi zar es sa ener gia,
pro ces sos au to má ti cos e ro ti nas en tram em
ce na, re du zin do a ati vi da de do cór tex pré-
fron tal, a área res pon sá vel pe las de ci sões
mais com ple xas. No en tan to, quan do sur ge
al go no vo, nos lan çan do pa ra fo ra da zo na de
con for to, o es for ço cog ni ti vo au men ta, as- 
sim co mo o gas to de ener gia, o que po de ge- 
rar uma cer ta re sis tên cia in ter na. É nes sa ho- 
ra, por exem plo, que quan do sur ge uma no- 
va opor tu ni da de de car rei ra, a em pre sa ad- 
qui re no vas tec no lo gi as, fun ções são re mo- 
de la das ou até uma no va li de ran ça as su me a
ges tão, a nos sa pri mei ra re a ção é ig no rar,
des de nhar, des con fi ar e até des clas si fi car. É
a re sis tên cia agin do em nos so cé re bro, que
foi pro je ta do pa ra bus car o equi lí brio ener- 
gé ti co e re a gir às mu dan ças de pa drões e ro- 
ti nas que vão na tu ral men te ge rar um es for- 
ço ex tra.

Além dos fa to res bi o ló gi cos, ou tra ra zão
que nos le va in cons ci en te men te a ter me do
do no vo é o ris co de con tra ri ar mos nor mas
so ci ais e cul tu rais. Es tu dos da Uni ver si da de
da Ca li fór nia, em Los An ge les (UCLA), mos- 
tram que a re jei ção so ci al ati va o cór tex cin- 

gu la do an te ri or, a mes ma re gião res pon sá vel
pe la dor fí si ca. Es se fa tor é tão in ten so que
nos so cé re bro po de as so ci ar ino va ção a um
ris co de ex clu são, de sen ca de an do uma res-
pos ta de de fe sa. Es se me do de re ce ber crí ti- 
cas e de ser “di fe ren te” po de si len ci ar idei as
ino va do ras e li mi tar o cres ci men to co le ti vo.

Nes se mes mo sen ti do, um dos gran des
demô ni os que te mos co mo in di ví du os é o
pro ble ma em li dar com a fal ta de con tro le.
Quem já te ve uma cri se de an si e da de, já foi
as sal ta do ou cos tu ma trans pi rar du ran te
uma tur bu lên cia aé rea sa be da di fi cul da de e
da sen sa ção de im po tên cia ao per ce be mos
que não te mos con tro le so bre as coi sas. Se- 
gun do um es tu do da Uni ver si da de de Yale,
pu bli ca do em Psychological Sci en ce, o sen-
so de con tro le é es sen ci al pa ra o equi lí brio
emo ci o nal. Per dê-lo sig ni fi ca ati var o sis te- 
ma de res pos ta ao es tres se, li be ran do cor ti- 
sol (o hormô nio do es tres se) que vai au men- 
tar nos sa sen sa ção de aler ta. Es sa res pos ta
po de de sen co ra jar a ino va ção, pois o des- 
con for to cau sa do pe la im pre vi si bi li da de é
per ce bi do co mo um ris co, mes mo quan do
os be ne fí ci os são evi den tes.

Por fim, há ain da mais um mo ti vo que
nos le va a re cha çar o no vo: o me do de er rar.
Ou, me lhor di zen do, de re a ti var a me mó ria
do fra cas so. Ain da que sai ba mos que apren- 
der com os er ros é fun da men tal, não gos ta-
mos de ex por es ses tro pe ços ao lon go da vi- 
da. Ao con trá rio. Os er ros cos tu mam fi car
bem guar da dos co nos co (que não nos dei-
xem men tir nos sas neu ro ses e pe sa de los).
Es tu dos da Uni ver si da de de Stan ford in di-
cam que es sas me mó ri as ne ga ti vas po dem
ser re a ti va das quan do con fron ta das com si- 
tu a ções de mu dan ça, au men tan do o me do e
a an si e da de. Es se me ca nis mo de pro te ção
nos im pe de de re pe tir com por ta men tos do- 
lo ro sos, ge ran do au tos sa bo ta gem em con- 
tex tos de ino va ção, pois o cé re bro re lem bra
in cons ci en te men te as ex pe ri ên ci as de fra- 
cas so.Ana li san do to dos es ses ga ti lhos e con-
si de ran do que vi ve mos num tem po em que
a ino va ção pe de pas sa gem é bom lem brar- 
mos da cé le bre fra se de Ste ve Jobs: “a ino va- 
ção é a ca pa ci da de de ver a mu dan ça co mo
uma opor tu ni da de, não co mo uma ame a- 
ça.” Se es sa ca pa ci da de re si de em ca da um
de nós, tal vez iden ti fi car nos sos me dos mais
pri mi ti vos e apren der a li dar com eles se ja a
cha ve pa ra olhar pa ra o fu tu ro de uma ma- 
nei ra mais oti mis ta.

DRA. MA RIHÁ LO PES
Psi có lo ga clí ni ca, es pe ci a lis ta em te ra pia cog ni ti va com por -
ta men tal e Dou to ra em Psi co lo gia So ci al

Ja nei ro Bran co: a
chan ce de
re es cre ver a his tó ria
da sua saú de men tal

Já pa rou pa ra pen sar que sua saú de men tal é co mo um ce lu lar?
Quan do tu do fun ci o na bem, vo cê qua se não per ce be, mas bas ta a
ba te ria fi car fra ca ou o sis te ma co me çar a tra var que o ca os se ins- 
ta la. Ago ra, ima gi ne vi ver com a “ba te ria” emo ci o nal cons tan te- 
men te no ver me lho, li dan do com pre juí zos que afe tam ca da área
da sua vi da – des de pa gar con tas até sus ten tar uma con ver sa ca- 
su al. Pa re ce exaus ti vo, não é?

 
Mui tas pes so as en fren tam trans tor nos emo ci o nais co mo

quem ten ta na dar con tra uma cor ren te za for te: a vi da se gue pe- 
din do mais e mais, en quan to sua ener gia se es go ta ten tan do so- 
bre vi ver ao bá si co. En tre os prin ci pais de sa fi os, es tão o im pac to
so ci al, os pre juí zos fi nan cei ros e as di fi cul da des em es tu dar, tra- 
ba lhar ou até mes mo apro vei tar mo men tos sim ples. O que a an si- 
e da de ou o es tres se emo ci o nal faz é rou bar sua ca pa ci da de de vi- 
ver ple na men te, trans for man do até uma sim ples ida ao mer ca do
em uma ma ra to na men tal.

 
É exa ta men te por is so que o Ja nei ro Bran co exis te: um mo vi- 

men to cri a do pa ra co lo car os ho lo fo tes on de ra ra men te se dá a
de vi da aten ção – na saú de men tal. Ele nos lem bra que não adi an- 
ta es ta be le cer me tas am bi ci o sas pa ra o ano se a sua men te não es- 
tá em equi lí brio pa ra al can çá-las. Afi nal, não dá pa ra cor rer uma
ma ra to na com um tê nis aper ta do, cer to?

 
E é aí que eu en tro na his tó ria. Sou Ma rihá Lo pes, psi có lo ga

for ma da há 12 anos, es pe ci a lis ta em Te ra pia Cog ni ti vo-Com por- 
ta men tal (TCC) e pi o nei ra no uso da re a li da de vir tu al pa ra aju dar
pes so as co mo vo cê a en fren ta rem os de sa fi os emo ci o nais do dia a
dia. Mi nha mis são é te aju dar a en ten der que vo cê não es tá so zi- 
nho e, mais im por tan te, que exis te uma saí da – mes mo quan do
tu do pa re ce um be co sem saí da.

 
Trans tor nos emo ci o nais po dem pa re cer uma es pé cie de “ini- 

mi go in vi sí vel”. Eles não apa re cem em exa mes de san gue, mas es- 
tão lá, dre nan do sua ener gia, rou ban do sua pro du ti vi da de e, mui- 
tas ve zes, le van do vo cê a du vi dar do seu pró prio va lor. Um dos
mai o res pre juí zos dis so tu do é o iso la men to: aque le me do de não
ser com pre en di do, de fa lhar ou até de pe dir aju da.

 
A boa no tí cia? Es se ci clo po de ser que bra do. Com a TCC, aju da- 

mos vo cê a “de sar mar” os pen sa men tos sa bo ta do res que ali men- 
tam a an si e da de, o es tres se ou a au to crí ti ca ex ces si va. Já com a re- 
a li da de vir tu al, cri a mos um am bi en te con tro la do pa ra que vo cê
pra ti que si tu a ções de sa fi a do ras e ga nhe con fi an ça, co mo se es ti- 
ves se en sai an do pa ra um gran de es pe tá cu lo – mas sem pla teia.

 
O Ja nei ro Bran co é um lem bre te po de ro so de que a saú de men- 

tal é o ali cer ce de to das as áre as da nos sa vi da. Ele nos ins pi ra a
olhar pa ra den tro, en ten der nos sas do res e, aci ma de tu do, bus car
so lu ções. Por que cui dar da men te não é lu xo, é ne ces si da de.

 
Se vo cê sen te que as emo ções es tão te atra pa lhan do, se ja no

tra ba lho, nos es tu dos ou nas re la ções, sai ba que vo cê não pre ci sa
en fren tar is so so zi nho. Va mos trans for mar es sa pá gi na em bran co
de Ja nei ro no pri mei ro ca pí tu lo de uma his tó ria mais le ve, mais
equi li bra da e cheia de con quis tas. Afi nal, se a sua men te fos se
uma ba te ria, não se ria in crí vel re car re gá-la ao má xi mo?
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DRA. MA RIHÁ LO PES
Psi có lo ga clí ni ca, es pe ci a lis ta em te ra pia cog ni ti va com por -
ta men tal e Dou to ra em Psi co lo gia So ci al

Ja nei ro Bran co: a
chan ce de
re es cre ver a his tó ria
da sua saú de men tal

Já pa rou pa ra pen sar que sua saú de men tal é co mo um ce lu lar?
Quan do tu do fun ci o na bem, vo cê qua se não per ce be, mas bas ta a
ba te ria fi car fra ca ou o sis te ma co me çar a tra var que o ca os se ins- 
ta la. Ago ra, ima gi ne vi ver com a “ba te ria” emo ci o nal cons tan te- 
men te no ver me lho, li dan do com pre juí zos que afe tam ca da área
da sua vi da – des de pa gar con tas até sus ten tar uma con ver sa ca- 
su al. Pa re ce exaus ti vo, não é?

 
Mui tas pes so as en fren tam trans tor nos emo ci o nais co mo

quem ten ta na dar con tra uma cor ren te za for te: a vi da se gue pe- 
din do mais e mais, en quan to sua ener gia se es go ta ten tan do so- 
bre vi ver ao bá si co. En tre os prin ci pais de sa fi os, es tão o im pac to
so ci al, os pre juí zos fi nan cei ros e as di fi cul da des em es tu dar, tra- 
ba lhar ou até mes mo apro vei tar mo men tos sim ples. O que a an si- 
e da de ou o es tres se emo ci o nal faz é rou bar sua ca pa ci da de de vi- 
ver ple na men te, trans for man do até uma sim ples ida ao mer ca do
em uma ma ra to na men tal.

 
É exa ta men te por is so que o Ja nei ro Bran co exis te: um mo vi- 

men to cri a do pa ra co lo car os ho lo fo tes on de ra ra men te se dá a
de vi da aten ção – na saú de men tal. Ele nos lem bra que não adi an- 
ta es ta be le cer me tas am bi ci o sas pa ra o ano se a sua men te não es- 
tá em equi lí brio pa ra al can çá-las. Afi nal, não dá pa ra cor rer uma
ma ra to na com um tê nis aper ta do, cer to?

 
E é aí que eu en tro na his tó ria. Sou Ma rihá Lo pes, psi có lo ga

for ma da há 12 anos, es pe ci a lis ta em Te ra pia Cog ni ti vo-Com por- 
ta men tal (TCC) e pi o nei ra no uso da re a li da de vir tu al pa ra aju dar
pes so as co mo vo cê a en fren ta rem os de sa fi os emo ci o nais do dia a
dia. Mi nha mis são é te aju dar a en ten der que vo cê não es tá so zi- 
nho e, mais im por tan te, que exis te uma saí da – mes mo quan do
tu do pa re ce um be co sem saí da.

 
Trans tor nos emo ci o nais po dem pa re cer uma es pé cie de “ini- 

mi go in vi sí vel”. Eles não apa re cem em exa mes de san gue, mas es- 
tão lá, dre nan do sua ener gia, rou ban do sua pro du ti vi da de e, mui- 
tas ve zes, le van do vo cê a du vi dar do seu pró prio va lor. Um dos
mai o res pre juí zos dis so tu do é o iso la men to: aque le me do de não
ser com pre en di do, de fa lhar ou até de pe dir aju da.

 
A boa no tí cia? Es se ci clo po de ser que bra do. Com a TCC, aju da- 

mos vo cê a “de sar mar” os pen sa men tos sa bo ta do res que ali men- 
tam a an si e da de, o es tres se ou a au to crí ti ca ex ces si va. Já com a re- 
a li da de vir tu al, cri a mos um am bi en te con tro la do pa ra que vo cê
pra ti que si tu a ções de sa fi a do ras e ga nhe con fi an ça, co mo se es ti- 
ves se en sai an do pa ra um gran de es pe tá cu lo – mas sem pla teia.

 
O Ja nei ro Bran co é um lem bre te po de ro so de que a saú de men- 

tal é o ali cer ce de to das as áre as da nos sa vi da. Ele nos ins pi ra a
olhar pa ra den tro, en ten der nos sas do res e, aci ma de tu do, bus car
so lu ções. Por que cui dar da men te não é lu xo, é ne ces si da de.

 
Se vo cê sen te que as emo ções es tão te atra pa lhan do, se ja no

tra ba lho, nos es tu dos ou nas re la ções, sai ba que vo cê não pre ci sa
en fren tar is so so zi nho. Va mos trans for mar es sa pá gi na em bran co
de Ja nei ro no pri mei ro ca pí tu lo de uma his tó ria mais le ve, mais
equi li bra da e cheia de con quis tas. Afi nal, se a sua men te fos se
uma ba te ria, não se ria in crí vel re car re gá-la ao má xi mo?
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Na abertura do ano judiciário, com a presença do ministro do STF, o presidente do
Tribunal, desembargador Froz Sobrinho, destacou investimentos e ações do Judiciário

NO ME A ÇÕES

COM BA TE ÀS DE SI GUAL DA DES

INI CI A TI VAS

JUSTIÇA

Prioridade para os
vulneráveis em 2025

O
Tri bu nal de Jus ti ça do Ma ra- 
nhão re a li zou, nes ta quar ta-
fei ra (22), a ses são ple ná ria
de aber tu ra do Ano Ju di ciá- 

rio, con du zi da pe lo pre si den te da
Cor te, de sem bar ga dor Froz So bri nho,
com a pre sen ça do mi nis tro Flá vio Di- 
no, do Su pre mo Tri bu nal Fe de ral, en- 
tre ou tras au to ri da des.

Den tre vá ri os as pec tos de in ves ti- 
men tos e ações pa ra um Ju di ciá rio
ain da mais efi ci en te nes te ano, o pre- 
si den te do TJ MA anun ci ou a pri o ri da- 
de na aten ção às pes so as em si tu a ção
de vul ne ra bi li da de. “Não po de mos
es que cer que ser vi mos às pes so as. Es- 
se é o nos so gran de pro pó si to. To da a
nos sa go ver nan ça es tá a ser vi ço, pri o- 
ri ta ri a men te, dos que mais ne ces si- 
tam de jus ti ça: os in vi sí veis, os ex cluí- 
dos, os vul ne rá veis”, en fa ti zou o de- 
sem bar ga dor Froz So bri nho. Du ran te
o even to, foi exi bi do um ví deo (abai- 
xo) com as prin ci pais ações do TJ MA,
des de o iní cio da atu al ges tão, em 30
de abril de 2024.

Ví deo das prin ci pais ações do Ju di- 

ciá rio em 2024
Re pre sen tan do o Su pre mo Tri bu- 

nal Fe de ral, em no me do pre si den te
do STF mi nis tro Luís Ro ber to Bar ro so,
o mi nis tro Flá vio Di no fri sou o tra ba- 
lho sig ni fi ca ti vo do TJ MA em 2024 e a
boa ex pec ta ti va pa ra 2025. Di ri gin do-
se às au to ri da des re pre sen tan tes das
ins ti tui ções pú bli cas, o mi nis tro fri- 
sou os pi la res de dig ni da de cons ti tu- 
ci o nal, har mo nia e in de pen dên cia
dos po de res, que de vem nor te ar as
ações de co o pe ra ção en tre os ór gãos
pú bli cos.

Com pu se ram a me sa da so le ni da- 
de, ao la do do pre si den te do Tri bu nal
e do mi nis tro Flá vio Di no, o pro cu ra- 
dor-ge ral do Es ta do, Val dê nio Ca mi- 
nha, re pre sen tan do o go ver na dor
Car los Bran dão; a pre si den te da As- 
sem bleia Le gis la ti va, de pu ta da Ira ce- 
ma Va le; o pro cu ra dor-ge ral da Jus ti- 
ça, Da ni lo Fer rei ra; o pre fei to de São
Luís, Edu ar do Brai de; o de fen sor pú- 
bli co-ge ral, Ga bri el Fur ta do; o pre si- 
den te da OAB/MA, Kaio Sa rai va; e o
pre si den te da As so ci a ção dos Ma gis- 

tra dos do Ma ra nhão, juiz Mar co Adri- 
a no Fon se ca. Di ver sas ou tras au to ri- 
da des pres ti gi a ram o even to.

Du ran te os agra de ci men tos de pra- 
xe aos in te gran tes da me sa e da equi- 
pe do Ju di ciá rio, es pe ci al men te da
atu al ges tão, in cluin do ma gis tra dos,
ma gis tra das, ser vi do res e ser vi do ras,
o de sem bar ga dor Froz So bri nho sau- 
dou o mi nis tro Flá vio Di no, a quem
clas si fi cou co mo fi gu ra ex tra or di ná ria
e exem plar. “Ele nos re pre sen ta a to-
dos, e to dos nós sa be mos – eu olho
pa ra o ros to de ca da um de nós – a sa-
tis fa ção de tê-lo aqui, pe la pri mei ra
vez co mo mi nis tro do Su pre mo Tri bu- 
nal de Jus ti ça, nu ma ses são de aber tu- 
ra do ano ju di ciá rio”.

TJMA vair construir e reformar prédios no estado
Froz So bri nho fa lou so bre os pla- 

nos e pro je tos do TJ MA pa ra 2025, um
de les a bus ca do Se lo Di a man te no
Prê mio CNJ de Qua li da de, de pois de o
Tri bu nal ter con quis ta do, por dois
anos con se cu ti vos, o Se lo Ou ro. “Pa ra
a con cre ti za ção do sis te ma de jus ti ça
hu ma ni tá rio, aces sí vel, in clu si vo, fra- 
ter no, res tau ra ti vo e re so lu ti vo, pro- 
po mos uma po li ti ca de efi cá cia ad mi- 
nis tra ti va, que cui de dos nos sos ma- 
gis tra dos, ma gis tra das, ser vi do res e
ser vi do ras, pro por ci o nan do, aos mes- 
mos, am bi en te de tra ba lho sau dá vel,
ca pa ci ta ção qua li fi ca da e re mu ne ra- 
ção jus ta” afir mou.

O pre si den te do TJ MA anun ci ou a
cons tru ção e re for ma de pré di os do
Ju di ciá rio por to do o Es ta do, co mo a
am pli a ção fí si ca do Tri bu nal, a en tre- 
ga dos fó runs de Im pe ra triz e Açai lân- 
dia, re for mas nos pré di os de Ti mon,
Ba ca bal e Bar ra do Cor da, cons tru ção
dos fó runs de São Jo sé de Ri ba mar, Pi- 
nhei ro e San to Ama ro, além de pe que- 
nas obras em mais de 25 fó runs em
co mar cas do in te ri or.

O pre si den te lem brou da no me a- 
ção de 25 no vos juí zes e juí zas, além
de ser vi do res e ser vi do ras de su as
equi pes, na atu al ges tão, e dis se que
pre ten de no me ar mais 15 juí zes e juí- 
zas, 20 ser vi do res e ser vi do ras con cur- 
sa dos e 100 car gos de as ses so res e as- 
ses so ras, pa ra aju dar nos en fren ta- 
men tos sob ad mi nis tra ção da Cor re- 
ge do ria Ge ral da Jus ti ça.

O de sem bar ga dor dis se que o TJ MA
con ti nu a rá com o es for ço pe la in clu- 
são das pes so as aos pro gra mas de
com ba te às de si gual da des so ci ais.

“Tam bém é de ver nos so pro te ger os
di rei tos das cri an ças sem es co la, dos
ido sos aban do na dos, das mu lhe res
ví ti mas da vi o lên cia, dos do en tes sem
tra ta men to, da po pu la ção de rua de- 
sas sis ti da e dos en car ce ra dos es que- 
ci dos. In dí ge nas, qui lom bo las, ri bei ri- 
nhos, agri cul to res fa mi li a res de vem
ser aco lhi dos pe lo sis te ma de Jus ti ça”,
dis se Froz So bri nho.

Pa ra tan to, apon tou os pro gra mas
do Ju di ciá rio, de re gu la ri za ção fun- 
diá ria, Po pRu a Jud, Pro je to Ce go nhas,
Ca sa men tos Co mu ni tá ri os, Vo cê não
es tá so zi nha, Cen tros de Con ci li a ção,
Nú cle os de Jus ti ça Res tau ra ti va, pro- 
gra mas da Uni da de de Mo ni to ra men- 
to Car ce rá rio, Ca sa da Cri an ça, Sa la
Jus ti ça de To dos, Pro gra ma de Ava li a- 
ção Bi op si cos so ci al pa ra pes so as com
de fi ci ên cia, Pro gra ma Fa le com o Ou- 
vi dor. “To dos os pro gra mas que nos
co nec tam com a in clu são so ci al e a
de fe sa da ci da da nia se rão am pli a dos
nes te ano”, re for çou.

Em se gui da à fa la do pre si den te do
TJ MA, o mi nis tro Flá vio Di no (ao mi- 
cro fo ne, na fo to abai xo) des ta cou, en- 
tre as ini ci a ti vas do Tri bu nal, o tra ba- 
lho na área de re gu la ri za ção fun diá- 
ria, po lí ti ca com al can ce so ci al e
econô mi co vol ta da aos mais po bres; e
a ini ci a ti va de ex pan são dos pré di os
do Ju di ciá rio no cen tro his tó ri co de
São Luís, in cen ti van do ou tros ór gãos
pú bli cos e pri va dos. “Que es se ano se- 
ja bas tan te pro du ti vo, não só no as- 
pec to quan ti ta ti vo, nú me ro de pro- 
ces sos sen ten ci a dos, jul ga dos, tan to
na pri mei ra quan to na se gun da ins- 
tân cia, mas tam bém do pon to de vis ta
qua li ta ti vo, ga ran tin do que se am plie
a jus ti ça so ci al no nos so es ta do”, ob- 

ser vou.
O mi nis tro pon tu ou a in ten sa

agen da do Ju di ciá rio e do sis te ma de
Jus ti ça pa ra 2025,
in for man do que o mi nis tro Ro ber to
Bar ro so, pre si den te do STF e do CNJ,
pro ce de rá à sequên cia do jul ga men to
so bre as no vas tec no lo gi as e a sua re- 
la ção com o mun do do di rei to.

Ele pon tu ou que as tec no lo gi as são
fun da men tais pa ra a vi da, des de que
não se jam abu si vas, não sir vam pa ra
con su ma ção de prá ti cas ilí ci tas, co mo
ata ques às ins ti tui ções cons ti tu ci o- 
nais e vi o la ções de di rei tos hu ma nos,
con tro le que se dá tan to no Su pre mo
quan to em ca da co mar ca do país.

“Ne nhum en ge nho hu ma no é imu- 
ne à in ci dên cia de re gras, in de pen- 
den te men te do fa to, de em pre sas se- 
rem de gran de por te e de seus pro pri-
e tá ri os te rem con tas ban cá ri as de bi- 
lhões ou tri lhões de re ais, são sub me-
ti dos à mes ma Cons ti tui ção e às mes- 
mas leis bra si lei ras, por is so é im por- 
tan te que to do o Ju di ciá rio bra si lei ro
cui de des sa ma té ria”, fri sou.

Bran dão vi ve o
aque ci men to da cor ri da
ao Se na do Fe de ral

O go ver na dor Car los Bran dão (PSB) tem es te ano de
2025 pa ra con so li dar o go ver no e pre pa rar o seu fu tu ro
po lí ti co pós-2026. Sig ni fi ca que ele tem o de sa fio de dei- 
xar no Pa lá cio dos Leões o su ces sor de seu gru po, se tor- 
nar se na dor e não per der o con tro le da po lí ti ca ma ra- 
nhen se. Na se ma na pas sa da ele dis se, em reu nião com
os no vos di ri gen tes da Fe de ra ção dos Mu ni cí pi os do
Ma ra nhão que após re fle tir so bre per der ou ga nhar na
po lí ti ca, en ten deu que o me lhor ca mi nho é o da união.
Por sua vez, o se na dor We ver ton Ro cha des car tou, na TV
Mi ran te, a pos si bi li da de de o PDT vir a fa zer par te do go- 
ver no Bran dão, mes mo sem se tor nar “uma opo si ção fe- 
cha da”.

Quan do Bran dão dis se que o ca mi nho da união é o
ru mo que pre ten de to mar, fez-se en ten der co mo uma
voz da con ci li a ção en tre ele, o mi nis tro do Su pre mo Tri- 
bu nal Fe de ral Flá vio Di no e o gru po que os dois cons- 
truí ram des de 2014. Con vém des ta car que o pla no de
Bran dão era re pe tir em 2026 o que Flá vio Di no fez com
ele em 2022. No dia pri mei ro de abril re nun ci ou ao man- 
da to e pas sou-lhe a fai xa, com o pro je to de se nha do de
tor ná-lo go ver na dor e se ele ger pa ra o Se na do Fe de ral.
Na da deu er ra do. Com a for ça do Pa lá cio dos Leões,
Bran dão foi elei to no 1º tur no e Flá vio Di no con sa gra do
com a mai or vo ta ção da his tó ria po lí ti ca do Ma ra nhão –
2,125 mi lhões de vo tos.

Va le re gis trar que, em 2023, em con ver sa com es te
jor na lis ta Rai mun do Bor ges, fa lan do de o ani ver sá rio de
100 anos do jor nal O Im par ci al, em 2026 e que, o go ver- 
na dor já es ta va sen do con vi da do. Bran dão per gun tou a
da ta e eu res pon di: “1º de maio”. Ele, en tão, com ple tou:
“É, mas em maio já não es ta rei mais co mo go ver na dor.
De vo fi car só até abril”. Ele es ta va di zen do, na que le mo- 
men to, que seu pla no era re nun ci ar em 1º de abril e pas- 
sar o go ver no ao vi ce Fe li pe Ca ma rão, pa ra dis pu tar
uma va ga de se na dor. Foi es sa cos tu ra po lí ti ca, apoi a do
por Lu la, que Fe li pe Ca ma rão, en tão se cre tá rio de Edu- 
ca ção de Flá vio Di no, foi fi li a do ao PT e in di ca do pa ra vi- 
ce na cha pa li de ra da por Bran dão.

Se o go ver na dor per ma ne cer no Pa lá cio dos Leões até
31 de de zem bro de 2026, Fe li pe Ca ma rão po de até con- 
cor rer ao go ver no, mas cer ta men te não se ria apoi a do
por Bran dão. En tão, as du as va gas no Se na do Fe de ral se- 
ri am dis pu ta das por We ver ton Ro cha (PDT), Eli zi a ne
Ga ma (PSD), An dré Fu fu ca (PP) e quem mais se atre ver.
Nes se ca so, Bran dão iria ti rar da car to la um can di da to a
go ver na dor pa ra cha mar de seu, mas sem o aval do pre- 
si den te Lu la, con tra um no me in di ca do pe lo bol so na ris- 
mo. Se Jair Bol so na ro se li vrar das en cren cas ju rí di cas e
da ine le gi bi li da de, ten ta rá vol tar ao Pla nal to com for ça
re do bra da.

Co mo o pre si den te Luiz Iná cio Lu la da Sil va já não fa- 
la com tan ta con vic ção de con cor rer a um quar to man- 
da to, to do o ce ná rio de 2026 ga nha no vos con tor nos a
par tir des te ano sem elei ção. Ele mes mo já dis se que a
cam pa nha de 2026 já co me çou pe la opo si ção e o go ver- 
no não po de dor mir no pon to. Por tan to, Lu la e Bran dão
vão apro vei tar es ta tem po ra da sem cam pa nha elei to ral
pa ra che gar a 2026 com o pro ta go nis mo em al ta e en- 
fren tan do o po der de vas ta dor das re des so ci ais, sus ten- 
ta das na Ca sa Bran da, sob as or dens da ex tre ma di rei ta,
ema na das do pre si den te Do nal do Trump, par cei ro dos
bi li o ná ri os das big te chs.

To dos es ses ce ná ri os es tão sen do ana li sa dos pe lo se- 
na dor We ver ton Ro cha, o go ver na dor Car los Bran dão, a
de pu ta da Ira ce ma Va le, o mi nis tro An dré Fu fu ca (Es por- 
tes) e Jo si mar do Ma ra nhão zi nho, o man da chu va do PL
ma ra nhen se que, as su mi da men te, não é bol so na ris ta.
Mui to me nos se ani mou em par ti ci par da pos se de Do- 
nal do Trump, co mo fez o de pu ta do Yglésio Moi ses. Elei- 
to pe lo PSB em 2022, ele mu dou-se pa ra o PRTB, se
apro xi mou de Bol so na ro e ten ta ocu par o es pa ço na ex- 
tre ma di rei ta do Ma ra nhão que es tá sem uma fi gu ra de
proa que en fie a ca ra no bol so na ris mo sem me do de sair
ar ra nha da.

 
 

São Luís, quinta-feira, 23 de janeiro de 2025
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A chefe do Legislativo maranhense destacou a importância da harmonia entre os
Poderes para o fortalecimento da democracia. Cerimônia renuiu diversas autoridades

Pre vi são de re cei ta

Ela bo ra da pe lo Po der Exe cu -
ti vo Mu ni ci pal, a pre vi são de
re cei ta lí qui da da LOA pa ra a
exe cu ção de po lí ti cas pú bli -
cas des te ano é de R$ 5,8 bi -
lhões, sen do que R$ 3,9 bi -
lhões são trans fe rên ci as cor -
ren tes; R$ 1,4 bi lhões são re -
cei tas de im pos tos e ta xas e
R$ 49,5 mi lhões são ope ra -
ções de cré di tos.

SOLENIDADE

Iracema Vale prestigia
início do Ano Judiciário 

A
pre si den te da As sem bleia Le- 
gis la ti va do Ma ra nhão, de pu- 
ta da Ira ce ma Va le (PSB), par- 
ti ci pou, na ma nhã des ta 

quar ta-fei ra (22), da aber tu ra do Ano 
Ju di ciá rio no Tri bu nal de Jus ti ça do 
Ma ra nhão (TJ MA). A so le ni da de reu- 
niu au to ri da des mu ni ci pais, es ta du- 
ais e re pre sen tan tes dos po de res Le- 
gis la ti vo, Exe cu ti vo e Ju di ciá rio, co mo 
os de pu ta dos Car los Lu la (PSB) e 
Glau bert Cu trim (PDT), além do mi- 
nis tro do Su pre mo Tri bu nal Fe de ral 
(STF), Flá vio Di no.

A che fe do Le gis la ti vo Ma ra nhen se 
des ta cou a im por tân cia da har mo nia 
en tre os Po de res pa ra o for ta le ci men- 
to da de mo cra cia. “Pa ra be ni zo o pre- 
si den te do TJ MA, de sem bar ga dor 
Froz So bri nho, pe lo tra ba lho que vem 
re a li zan do em prol da jus ti ça e da 
trans pa rên cia em nos so es ta do. Lem- 
bro que, mais do que a atu a ção de ca- 
da po der, a har mo nia en tre eles é es- 
sen ci al pa ra o for ta le ci men to de nos- 
sa de mo cra cia”, afir mou Ira ce ma Va- 
le.

CERIMÔNIA DE ABERTURA DO ANO JUDICIÁRIO CONTOU COM  DIVERSAS AUTORIDADES

Pre si den te da As sem bleia, Ira ce ma 
Va le, com o pre si den te do TJ MA, Froz 
So bri nho, e ou tras au to ri da des du- 
ran te ato de aber tu ra do Ano Ju di ciá- 
rio. Du ran te a ce rimô nia, o de sem bar- 
ga dor Froz So bri nho apre sen tou as 
ações re a li za das pe lo Ju di ciá rio no úl- 
ti mo ano, bem co mo as me tas pa ra 
2025. Ele res sal tou que o fo co do TJ MA 
con ti nu a rá sen do a pro mo ção da paz 
e da jus ti ça pa ra to dos. “O Ju di ciá rio 
tem o com pro mis so de ser um ins tru- 

men to de pa ci fi ca ção e ga ran tir o di-
rei to de ca da ci da dão”, de cla rou o de- 
sem bar ga dor.

Ce rimô nia de aber tu ra do Ano Ju-
di ciá rio con tou com a pre sen ça de di-
ver sas au to ri da des re pre sen tan tes 
dos po de res Le gis la ti vo, Exe cu ti vo e 
Ju di ciá rio. “Cum prir bem o nos so pa- 
pel no Ju di ciá rio é ga ran tir à po pu la- 
ção um bom ser vi ço ju ris di ci o nal. É 
is so que bus ca mos to dos os di as: jus- 
ti ça pa ra to dos”, fri sou.

CÂMARA DE SÃO LUÍS

Sessão extraordinária para apreciar orçamento 2025

A VOTAÇÃO ACONTECERÁ NO DIA 3 DE FEVEREIRO, ÀS 11H, COM TRANSMISSÃO AO VIVO PELO CANAL DA CASA NO YOUTUBE

Pau lo Vic tor con vo ca
O pre si den te da Câ ma ra Mu ni ci pal

de São Luís, Pau lo Vic tor (PSB), emi tiu
nes ta ter ça-fei ra (21), uma con vo ca- 
ção de ses são ex tra or di ná ria pa ra
apre ci a ção do Pro je to de Lei Or ça- 
men tá ria Anu al (LOA) pa ra 2025, con- 
for me ato as si na do pe lo che fe do Le- 
gis la ti vo lu do vi cen se na ma nhã de
on tem.

De acor do com o edi tal de con vo- 
ca ção, a ses são acon te ce rá no dia 3 de
fe ve rei ro, a par tir das 11h, no ple ná rio
Si mão Es tá cio da Sil vei ra – ime di a ta- 
men te após a ses são so le ne de aber tu- 

ra dos tra ba lhos le gis la ti vos da no va
Le gis la tu ra, com trans mis são ao vi vo
pe lo ca nal da Ca sa no YouTube.

A ses são ex tra or di ná ria vai acon te- 
cer na for ma do art. 136 do Re gi men to
In ter no, em con so nân cia ao dis pos to
no art. 137 e seu pa rá gra fo úni co da
nor ma in ter na da Ca sa, ten do to do o
seu tem po des ti na do à or dem do dia,
cu ja ma té ria se rá pa ra de li be rar so bre
PL210/2024 – acom pa nha da da Men- 
sa gem do Exe cu ti vo 008/2024 – que
es ti ma a re cei ta e fi xa a des pe sa do
Mu ni cí pio pa ra o Exer cí cio Fi nan cei- 
ro de 2025.

LU CI A NO NAS CI MEN TO
AGÊN CIA BRA SIL

FA TU RA MEN TO IN SU FI CI EN TE

TRA GÉ DIA EM ES TREI TO

De sa ba men to da pon te
en tre MA e TO afe ta
eco no mia na re gião

Após um mês do co lap so do de sa ba men to da pon te
Jus ce li no Ku bits chek, en tre as ci da des de Es trei to (MA) e
Agui ar nó po lis (TO), mo ra do res das du as ci da des so frem
com que da na ati vi da de econô mi ca e in cer te zas em re- 
la ção à re to ma da da nor ma li da de. Das 17 pes so as de sa- 
pa re ci das com a que da da pon te, 14 já fo ram lo ca li za- 
das, três se guem de sa pa re ci das.

O aci den te re du ziu sig ni fi ca ti va men te a ati vi da de
econô mi ca na re gião, cu ja mai or par te da ren da gi ra em
tor no do trans por te ro do viá ri os de car gas na BR-226, es- 
pe ci al men te pa ra o es co a men to da pro du ção de mi lho e
so ja, vin da de es ta dos co mo Ma to Gros so, Pa rá, To can- 
tins e Pi auí.

Os se to res de bens e ser vi ços, a exem plo de lo jas, mer- 
ca dos, pos tos de com bus tí veis e res tau ran tes fo ram os
mais im pac ta dos. Se gun do em pre sá ri os li ga dos à As so- 
ci a ção Co mer ci al, In dus tri al, de Ser vi ços e Agro ne gó ci- 
os das Mi cro, Pe que nas e Mé di as Em pre sas de Es trei to e
Re gião (Aci sa pe), pe lo cor re dor viá rio pas sa vam mais de
2 mil car re tas por dia. Com a in ter rup ção do trá fe go cer- 
ca de 70% das em pre sas da re gião ti ve ram im pac to ne- 
ga ti vo nas su as ati vi da des.

O vi ce-pre si den te da as so ci a ção, Ber nar do Ma ci el,
dis se à Agên cia Bra sil que, com o co lap so na ati vi da de
econô mi ca, vá ri as em pre sas fo ram obri ga das a re du zir
su as ati vi da des, de mi tir fun ci o ná ri os ou mes mo mu dar
de ci da de pa ra man te rem sua atu a ção. “Tem em pre sa
de im ple men tos ro do viá ri os, por exem plo, que já alu- 
gou um gal pão em Bal sas [ci da de no sul ma ra nhen se] e
es tá trans fe rin do seus fun ci o ná ri os pa ra não ter que de- 
mi tir. Tem em pre sa de aces só rio de ca mi nhão que foi
pa ra Ara guaí na, já o pos to de com bus tí vel, que não tem
co mo trans fe rir, al guns es tão de mi tin do os fun ci o ná ri- 
os”, re la tou.

Pro pri e tá rio de uma lo ja de ma te ri al de cons tru ção,
Ma ci el dis se que o mo vi men to caiu mais de 70% e que,
em ou tras ati vi da des, co mo a ven da de com bus tí vel, a
re du ção che gou a 90%. “Pa ra vo cê ter uma ideia, o pos to
Mi nas Ge rais, que ven dia em tor no de 50, 40 mil li tros de
com bus tí veis por dia, ho je es tá co mer ci a li zan do 4 a 5
mil li tros no má xi mo”, ex pli cou.

O pro pri e tá rio do pos to Mi nas Ge rais, Djal ma Ci na ra,
con fir mou à re por ta gem a re du ção no vo lu me de ven- 
das. O im pac to tam bém atin ge a mo vi men ta ção da lo ja
de con ve ni ên cia do lo cal. “O pos to e a con ve ni ên cia,
jun tos, têm em tor no de 75 fun ci o ná ri os. Nós já de mi ti- 
mos dez tra ba lha do res e tem mais qua tro fun ci o ná ri os
de fé ri as. Acre di to que já va mos, no pró xi mo mês, acer- 
tar com mais uns cin co, por que a gen te não con se gue
man ter o fun ci o ná rio da for ma co mo es tá ho je. In fe liz- 
men te, nos so mo vi men to des pen cou mes mo. A gen te
es tá ten tan do se rein ven tar pa ra po der so bre vi ver”, dis- 
se Ci na ra.

Ou tra em pre sa que so fre pa ra per ma ne cer de por tas
aber tas ofe re ce pe ças e ser vi ços pa ra os veí cu los pe sa- 
dos de trans por te de car gas e atua co mo con ces si o ná ria.

De acor do com Se bas tião Hen ri que Dó rio, um dos
pro pri e tá ri os da em pre sa, o fa tu ra men to diá rio é in su fi- 
ci en te pa ra dar con ta das des pe sas e man ter o ne gó cio
em pé. “O im pac to que es ta mos sen ti do é sem pa râ me- 
tros, pois nos so fa tu ra men to diá rio já não con se gue
man ter mais o cai xa pa ra a em pre sa con se guir se man- 
ter. O nos so bal cão de ven das vem so fren do, pois ne ces- 
si ta 100% das car re tas pas san do em nos sa por ta”, dis se.

“Es ta mos ten do que to mar ou tras ati tu des pra con se- 
guir es tan car to do o da no que es sa tra gé dia acar re tou,
da nos a vi da de tan tas pes so as e pa ra a eco no mia do
mu ni cí pio. O fa tu ra men to es se mês vai fe char com uma
que da enor me, e pre ci sa mos ur gen te da aju da das au to- 
ri da des, pois a me ta prin ci pal no mo men to é não de mi- 
tir. Se con ti nu ar des sa for ma, in fe liz men te, as de mis- 
sões co me ça rão a ser fei tas”, com ple tou.

A mes ma si tu a ção vi ve ou tra em pre sa que, além de
atu ar no ra mo de pe ças e aces só ri os pa ra ca mi nhões,
tam bém pres ta ser vi ços de ven da e ins ta la ções de ar-
con di ci o na dos e cli ma ti za do res pa ra ca sas, em pre sas e
veí cu los. O pro pri e tá rio, Ti a go Wen dler, dis se que o mo- 
vi men to caiu em tor no de 80%.

São Luís, quinta-feira, 23 de janeiro de 2025

https://banca.oimparcial.com.br/
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Levantamento da Agência Tatu ainda aponta que o estado do Maranhão tem 18
psicólogos a cada 100 mil habitantes, na rede pública de saúde

Ma ra nhão tem 18,5 psi có lo -
gos a ca da 100 mil ha bi tan -
tes

NORDESTE

Maranhão é o estado
com menos psicólogos

A
cam pa nha Ja nei ro Bran co
cons ci en ti za so bre os cui da- 
dos com a saú de men tal e in- 
cen ti va a po pu la ção a bus car

aju da, mas en ti da des aler tam que o
nú me ro de pro fis si o nais do SUS que
atu am na área é in su fi ci en te pa ra a
de man da da po pu la ção.

No Nor des te, o Ma ra nhão tem o
me nor nú me ro de psi qui a tras e psi có- 
lo gos da re de pú bli ca da re gião: exis te
um psi có lo go pa ra ca da 5,4 mil ha bi- 
tan tes e um psi qui a tra a ca da 53,3 mil.
Ain da de acor do com le van ta men to
re a li za do pe la Agên cia Ta tu, em to da a
re gião, 103 ci da des não pos su em psi- 
có lo gos na re de pú bli ca e qua se 1.300
não con tam com o aten di men to de
psi qui a tras.
Em con tra par ti da, Ala go as é o es ta do
que pos sui mai or quan ti da de pro por- 
ci o nal de psi có lo gos da re gião: 1 a ca- 
da 2,4 mil ha bi tan tes.
A apu ra ção, fei ta a par tir da ba se de
da dos do Da ta SUS, con si de rou os da- 
dos de no vem bro de 2024, os mais re- 
cen tes en vi a dos pe los mu ni cí pi os e

dis po ni bi li za dos na pla ta for ma.
O cál cu lo le va em con si de ra ção a
quan ti da de de pro fis si o nais que atu- 
am no SUS e a quan ti da de de ha bi tan- 
tes dos mu ni cí pi os, se gun do o IB GE
(2022).

A mé dia re gi o nal é de um pro fis si o- 
nal pa ra ca da 3.978 pes so as.

Es ses da dos re pre sen tam um pro- 
fis si o nal pa ra ca da 5.404 pes so as, o
me nor nú me ro en tre os es ta dos da re- 
gião e o ter cei ro do Bra sil. Na sequên- 
cia es tão os es ta dos da Bahia e Ce a rá,
com 22 e 22,3 psi có lo gos a ca da 100
mil ha bi tan tes, res pec ti va men te.
No ran king do Nor des te, o es ta do de
Ala go as é o que mais dis po ni bi li za
psi có lo gos na re de pú bli ca: são 41 por
100 mil ha bi tan tes, ou se ja, 1 psi có lo- 
go pa ra ca da 2.432 pes so as.

Ape sar de ain da ter um nú me ro
mui to dis tan te do ide al, se gun do es- 
pe ci a lis tas, é o se gun do me lhor ce ná- 

rio en tre to dos os es ta dos do Bra sil, fi- 
can do atrás ape nas do Ama pá.

A mé dia na ci o nal é de 27,2 por 100
mil ha bi tan tes.

Ca pi tais do Nor des te
No Nor des te, oi to das no ve ca pi tais
es tão aci ma da mé dia na ci o nal, com
ex ce ção de For ta le za. A ca pi tal do Ce- 
a rá é, na re gião, a que me nos con ta
com os pro fis si o nais de psi co lo gia no
SUS, sen do 26,2 por 100 mil ha bi tan- 
tes.

O mu ni cí pio es tá em quin to lu gar
no ran king en tre to das as ca pi tais do
país com me nos psi có lo gos. Se to da
po pu la ção fos se aten di da, se ri am
3.818 ce a ren ses pa ra ca da psi có lo go.

O que di zem os es pe ci a lis tas
O Con se lho Fe de ral de Psi co lo gia
(CFP) re co nhe ce que há um bai xo nú- 
me ro de pro fis si o nais em Psi co lo gia
na saú de pú bli ca, em bo ra se ja o mai-
or em pre ga dor pa ra os pro fis si o nais.
O Im par ci al en trou em con ta to com o
Con se lho Re gi o nal de Psi co lo gia do
Ma ra nhão, mas até o fe cha men to des-
ta edi ção não ti ve mos re tor no.

DIAGNÓSTICO PRECOCE

Inovação e Medicina de Ponta em palestras
Es sa se ma na São Luis se dia o COM- 

SE BE, Con gres so Mul ti dis ci pli nar de
Saú de e Bem Es tar, de quin ta-fei ra
(23) a sá ba do (25) no Mul ti Cen ter Se- 
brae. Tra ta-se de um dos mai o res
even tos des sa área da Amé ri ca La ti na
e um dos mais aguar da dos en con tros
de pro fis si o nais e es tu dan tes des ses
seg men tos. Com uma ri ca pro gra ma- 
ção e pa les tran tes na ci o nal men te re- 
no ma dos, o con gres so con ta com a
par ti ci pa ção es pe ci al do La bo ra tó rio
Lac mar e do Na tus Lu mi ne Hos pi tal e
Ma ter ni da de co mo pa tro ci na do res
mas ters, re for çan do o com pro mis so
des sas ins ti tui ções com a ex ce lên cia
no se tor.

Du ran te os três di as de even to, o
stand do Lac mar e do Na tus Lu mi ne
pro me te ser um dos gran des des ta- 
ques da pro gra ma ção. Pro je ta do pa ra
ofe re cer uma ex pe ri ên cia di fe ren ci a- 
da aos vi si tan tes; o es pa ço tam bém
vai se di ar pa les tras, ro das de con ver sa
e apre sen ta ções so bre ino va ções im- 
pac tan tes na área de me di ci na la bo ra- 
to ri al, me di ci na genô ni ma e saú de
em ge ral.

Lo ca li za do no pa vi lhão prin ci pal, o
stand in te ra do do Lac mar / Na tus Lu- 
mi ne se rá um pon to de en con tro pa ra
pro fis si o nais e es tu dan tes de di ver sas
áre as da saú de, in te res sa dos em tro- 
car ex pe ri ên ci as e co nhe cer as úl ti- 
mas no vi da des nes ses se to res.

En tre os des ta ques es tão de ba tes
so bre os avan ços da me di ci na genô- 
mi ca, área que vem trans for man do o
di ag nós ti co e o tra ta men to de di ver- 
sas con di ções de saú de. Nes sa quin ta
– fei ra (23) das 11h às 12h tem a pa les- 
tra “Um no vo Bi o mar ca dor pre co ce
do Alzhei mer”, que se rá mi ni tra da pe- 

lo Dr. Fe li pe Fa ni ni. Ele vai mos trar o
que há de mais mo der no em de tec ção
pre co ce des sa do en ça e co mo me lho- 
rar a qua li da de de vi da de pa ci en tes
com o di ag nós ti co mais pre co ce e
pre ci so.

Na sex ta–fei ra (24) das 10h às 11h
acon te ce a ro da de con ver sa so bre os
“Avan ços no Di ag nós ti co de Do en ças
Ge né ti cas” com Dra. El da No ro nha;
Dra. Lo re na Du ai li be; Dra. Ca rol Ba luz
e Dra. Lai a ne De quei xes. Das 15h às

16h tem a me sa re don da so bre o te ma
“PCR em Tem po Re al: A Re vo lu ção no
Di ag nós ti co de Do en ças In fec to –
Con ta gi o sas” com a Dra. Yankee Ma- 
ga lhães e o Dr. Fbrí cio Pes soa. E das
17h30 às 18h20 acon te ce uma au la
prá ti ca so bre re cei tas fit ness sau dá- 
veis e rá pi das, pa ra trans for mar a qua-
li da de de vi da, mi nis tra da pe la Dra.
La ris sa Pi res.

E no sá ba do (25), tam bém no stand
do Lac mar / Na tus Lu mi ne, das 11h às
12h acon te ce a pa les tra “A Obe si da de
e su as Con sequên ci as” com o re mo- 
ma do ci rur gião Dr. Va la dão, que in te-
gra o ti me do Na tus Lu mi ne Hos pi tal e
Ma ter ni da de, e além de pi o nei ro é re-
fe rên cia em ci rur gi as ba riá tri cas.

Pa ra além das dis cus sões téc ni cas,
o stand se rá um es pa ço de con vi vên- 
cia e apren di za do, pro mo ven do o
networ king en tre os par ti ci pan tes.
Pro fis si o nais ex pe ri en tes po de rão
com par ti lhar vi vên ci as, en quan to es- 
tu dan tes te rão a opor tu ni da de de am-
pli ar seus ho ri zon tes e se co nec tar
com lí de res da área.

O Lac mar e o Na tus Lu mi ne re for- 
çam, as sim, sua mis são de con tri buir
pa ra a qua li fi ca ção da saú de no Ma ra-
nhão e no Bra sil. “Nos sa par ti ci pa ção
no COM SE BE vai além do pa tro cí nio.
É uma opor tu ni da de de for ta le cer o
com pro mis so com a edu ca ção con ti- 
nu a da e com o bem-es tar da nos sa co- 
mu ni da de”, afir mou Vi ní cius Braid,
Di re tor do La bo ra tó rio Lac mar.

Ins cri ções, pro gra ma ção com ple ta
e aces so

Pa ra mais in for ma ções so bre a pro- 
ga ma ção ge ral e ins cri ção no COM SE-
BE 2025 bas ta aces sar o si te ofi ci al do
even to: https://com se be.com.br/

Ja nei ro Úmi do

JA NEI RO SE CO

Cam pa nha traz
cons ci en ti za ção
so bre o uso de
be bi das al coó li cas

O mo vi men to, ini ci a do no ex te ri or, ga nha ca da vez
mais po pu la ri da de. Es pe ci a lis tas ex pli cam os efei tos do
ál co ol no or ga nis mo e mei os pa ra quem bus ca di mi nuir
o con su mo.

O cha ma do “Ja nei ro Se co” é uma ini ci a ti va que in cen- 
ti va as pes so as a re du zir ou a cor tar o con su mo de be bi- 
das al coó li cas no pri mei ro mês do ano. A cam pa nha foi
ini ci a da em 2013 no Rei no Uni do e tem ga nha do for ça
pe lo res to do mun do. Yannick Neu der, no vo mi nis tro da
saú de da Fran ça, de cla rou que ade re à ini ci a ti va há anos
e pre ten de con ti nu ar a tra di ção em 2025. O ob je ti vo é,
além de pro mo ver me lho ri as na saú de, le van tar uma
dis cus são so bre o pa pel da be bi da al coó li ca na vi da de
ca da um.

Iza be le Aci o li, nu tri ci o nis ta da Hap vi da No tre Da me
In ter mé di ca, fa la so bre os pos sí veis efei tos do ex ces so
de ál co ol no cor po. “É im por tan te di zer que os im pac tos
do con su mo ex ces si vo vão mui to além da fa mo sa res sa- 
ca. Nu tri ci o nal men te fa lan do, o or ga nis mo po de so frer
um de se qui lí brio sig ni fi ca ti vo, pre ju di can do a ab sor ção
de vi ta mi nas e mi ne rais co mo zin co, cál cio e fer ro. Além
dis so, a subs tân cia for ne ce mui tas ca lo ri as sem qual- 
quer va lor nu tri ci o nal. Por is so, seu con su mo jun to a
uma di e ta de se qui li bra da po de pre ju di car o sis te ma
imu no ló gi co, au men tar a pres são ar te ri al de vi do à li be- 
ra ção de hormô ni os do es tres se, au men tar o ris co de
AVC e pre ju di car o fí ga do, que é res pon sá vel por me ta- 
bo li zar as subs tân ci as tó xi cas no nos so cor po. Tam bém
po dem sur gir do en ças car di o vas cu la res, cân cer, dis túr- 
bi os men tais e com por ta men tais, obe si da de e di a be- 
tes”.

Co mo Iza be le pon tu ou, o ex ces so de ál co ol po de ter
um im pac to he pá ti co sig ni fi ca ti vo. Des sa for ma, o exa- 
ge ro tam bém po de re sul tar em do en ças. Fran ci li no Lei- 
te, mé di co en do cri no lo gis ta da Hap vi da No tre Da me In- 
ter mé di ca, ex pli ca. 

Pes so as que ade rem à ini ci a ti va ten dem a no tar mu- 
dan ças sig ni fi ca ti vas na ro ti na. De acor do com um es tu- 
do pu bli ca do em 2018 na re vis ta BMJ Open, quem tem o
cos tu me de be ber re gu lar men te e o in ter rom pe por 30
di as po de ter o so no e a ener gia me lho ra dos, bem co mo
uma re du ção nos ní veis de co les te rol e na pres são ar te ri- 
al. Já um es tu do da As so ci a ção Ame ri ca na de Psi co lo gia
mos tra que, de pois de com ple tar o de sa fio, os par ti ci- 
pan tes ten dem a con su mir me nos ál co ol du ran te o res to
do ano. Ou tro es tu do, des ta vez da Uni ver si da de de Sus- 
sex, ex põe que os par ti ci pan tes tam bém re la ta ram me- 
lho ra na re la ção com o so no, ener gia, pe le e eco no mia
fi nan cei ra.

Ape sar de o Ja nei ro Se co ser viá vel pa ra quem con so- 
me ál co ol de for ma mo de ra da, o de sa fio não é re co men- 
da do pa ra pes so as que so frem de al co o lis mo. De pen- 
den tes clí ni cos do ál co ol po dem ter sin to mas sé ri os de
abs ti nên cia se pa ra rem de be ber re pen ti na men te. En tre
eles, náu se as, vô mi tos, su or ex ces si vo, pres são al ta,
insô nia e ta qui car dia. ‘‘Sem tra ta men to, es ses sin to mas
po dem evo luir pa ra con vul sões vi o len tas, de lí ri os ou até
a mor te’’, diz Ca rol Cos ta Jú ni or, psi có lo go da Hap vi da
No tre Da me In ter mé di ca.

Nes se sen ti do, exis te o “Ja nei ro Úmi do”, que tem o
pro pó si to de di mi nuir o con su mo, sem re ti rá-lo to tal- 
men te. Os adep tos es ta be le cem re gras pa ra o con su mo
de ál co ol, li mi tan do-o ao lon go do mês, de acor do com
sua in di vi du a li da de, sem pre com a aju da de um es pe ci- 
a lis ta. 

São Luís, quinta-feira, 23 de janeiro de 2025
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Produção industrial do estado do Maranhão cresceu 3,2% entre janeiro e novembro de
2024 em relação ao mesmo período do ano anterior

• Me ta lur gia: Re gis trou cres ci men to
de 6,6%, ala van ca do pe la pro du ção de
óxi do de alu mí nio, ape sar de uma le ve
de sa ce le ra ção de vi do à que da na pro -
du ção de fer ro-gu sa.
• Be bi das: Cres ci men to de 6,5%, com
au men tos ex pres si vos na fa bri ca ção
de cer ve jas, cho pe e re fri ge ran tes.
• Mi ne rais Não-Me tá li cos: Al ta de
3,4%, des ta can do-se a pro du ção de
te lhas ce râ mi cas e mas sas de con cre -
to.

MARANHÃO

Indústria tem alta
de 3,2% em 2024

A
pro du ção in dus tri al do Ma ra- 
nhão cres ceu 3,2% en tre ja- 
nei ro e no vem bro de 2024 em
re la ção ao mes mo pe río do do

ano an te ri or, as in for ma ções pro vêm
do Bo le tim de Pro du ção In dus tri- 
al ela bo ra do pe la Fe de ra ção das In- 
dús tri as do Es ta do do Ma ra nhão (FI E- 
MA) com ba se na Pes qui sa In dus tri- 
al Men sal do Ins ti tu to Bra si lei ro de
Ge o gra fia e Es ta tís ti ca (IB GE). O re- 
sul ta do co lo ca o es ta do en tre os me- 
lho res de sem pe nhos na ci o nais, ocu- 
pan do a 10ª po si ção en tre os 17 es ta- 
dos pes qui sa dos e con so li dan do-se
co mo o 4º mai or cres ci men to no Nor- 
des te.

Es se avan ço acom pa nha o rit mo

na ci o nal, que tam bém cres ceu 3,2%,
mas su pe ra os de sa fi os en fren ta dos
pe la re gião Nor des te, cu jo cres ci men- 
to foi mais mo des to, de 2,3%. A in dús- 
tria ex tra ti va ma ra nhen se, com al ta de
1,6%, des ta cou-se em com pa ra ção ao
cres ci men to na ci o nal de 0,7% no se- 
tor.

O prin ci pal im pul si o na dor do de- 
sem pe nho ma ra nhen se foi a In dús- 
tria de Trans for ma ção, que cres ceu
3,4%. Al guns se to res fo ram fun da- 
men tais pa ra es se avan ço:

Por ou tro la do, o se tor de ali men tos
apre sen tou que da de 0,9%, im pac ta- 

do pe la re du ção na pro du ção de ar roz
e pro du tos de pa da ria. No en tan to,
itens co mo açú car e car nes bo vi nas
re fri ge ra das man ti ve ram de sem pe- 
nho po si ti vo.

Ain da em re la ção ao de sem pe nho
na ci o nal, o Bra sil cres ceu 3,2% e o
mai or cres ci men to den tre os es ta dos
foi do Rio Gran de do Nor te com
10,6%, con tri buin do pa ra o cres ci-
men to de 2,3% da re gião nor des te.
Res sal ta-se que o úni co es ta do com
re cuo em seu re sul ta do foi o Es pí ri to
San to com que da de 0,8%.

Ou tros es tu dos, pes qui sas, le van ta- 
men tos e aná li ses ela bo ra dos pe la FI- 
E MA po dem ser con sul ta dos no si te
no en de re ço https://www.fi e- 
ma.org.br/, no me nu Pu bli ca ções.

TRAGÉDIA

Duas pessoas morrem soterradas em Morros

Na ci da de de Mor ros, ci da de dis- 
tan te cer ca de 100 km da ca pi tal ma- 
ra nhen se, du as pes so as mor re ram so- 
ter ra das após um des mo ro na men to
de ter ra, em uma área on de es ta va
sen do es ca va do um po ço, no po vo a do
de Mi rin zal. O aci den te acon te ceu na
tar de des sa ter ça-fei ra (21).

Uma equi pe do Cor po de Bom bei- 
ros, com a aju da de po pu la res, con se- 
guiu res ga tar os cor pos das ví ti mas,
en tre a noi te da ter ça e iní cio da ma- 
dru ga da des sa quar ta-fei ra (22). Uma
ter cei ra ví ti ma foi res ga ta da com vi da.

O des mo ro na men to evi den ci ou os
ris cos das es ca va ções ma nu ais sem as
de vi das me di das de se gu ran ça, si tu a- 
ção co mum em áre as ru rais.

O tra ba lho de res ga te das ví ti mas
con tou ain da com apoio de equi pes
da Po lí cia Mi li tar, Cen tro Tá ti co Aé- 
reo, Ser vi ço Mó vel de Ur gên cia (SA- 
MU) e su por te da pre fei tu ra de Mor- 
ros. O Cor po de Bom bei ros re for ça a
im por tân cia de pro ce di men tos se gu- 
ros em ati vi da des co mo es ta e per ma- 
ne ce em pe nha do em con cluir o res- 
ga te com êxi to.

• Fa ce bo ok: cam pa nha SOS VI DA
• Ins ta gram: sos vi da paz no tran si to
• E-mail:va lo ri za ca o a a vi da@gmail.com
• Fo nes:(98)98114-3707(VI VO-What sapp)

Re for ço nas ações da Lei
Se ca re sul ta em que da
de 6,47% nos ca sos de
al co o le mia , em Ala go as

A Ope ra ção Lei Se ca en cer rou 2024 com re sul ta do po- 
si ti vo na mis são de sal var vi das no trân si to: os ca sos de
al co o le mia ao vo lan te em Ala go as ti ve ram uma re du ção
pro por ci o nal de 6,47% no com pa ra ti vo com o ano de
2023.
O avan ço se re sul ta di re ta men te do re for ço das ações,
que per cor re ram to das as re giões do es ta do e, na
sequên cia hou ve a am pli a ção pa ra as ro do vi as es ta du- 
ais, após con vê nio en tre o De par ta men to Es ta du al de
Trân si to de Ala go as (De tran) e o De par ta men to de Es- 
tra das de Ro da gem (DER).
A ex pan são da Lei Se ca foi ex pres si va. De ja nei ro a de- 
zem bro de 2024, hou ve o re gis tro de 525 ações, en quan- 
to que no mes mo pe río do de 2023 a Lei Se ca re a li zou
474, o que re pre sen ta um cres ci men to de 10,76% es te
ano. Com mais ações, hou ve au men to de 87,27% no nú- 
me ro de tes tes de al co o le mia re a li za dos, pas san do de
19.787 em 2023 – com 611 si tu a ções de al co o le mia cons- 
ta ta das – pa ra 37.055 tes tes do etilô me tro em 2024, que
de tec ta ram 1.219 pes so as al co o li za das ao vo lan te.
Pro por ci o nal men te ao au men to de tes tes, o nú me ro de
fla gran tes de al co o le mia di mi nuiu 6,47% no com pa ra ti- 
vo dos dois anos. “Es sa re du ção mos tra que o tra ba lho
ár duo da Lei Se ca, re a li za do con co mi tan te men te com
as ações de cons ci en ti za ção pro mo vi das pe lo De tran
em di ver sas áre as, re sul tam em con du to res mais cons ci- 
en tes so bre a no ci vi da de de mis tu rar ál co ol e di re ção.
A Ope ra ção Lei Se ca vem abran gen do a fis ca li za ção pa ra
além das áre as ur ba nas e, tam bém, a re a li za ção de pa- 
les tras em em pre sas as sim co mo ins ti tui ções com o ob- 
je ti vo de cons ci en ti zar con du to res dos mais di ver sos
seg men tos no es ta do, con tri buin do pa ra um trân si to
mais se gu ro. Além dis so, as ações con tam com a uti li za- 
ção de etilô me tros pas si vos, que de tec tam a pre sen ça de
ál co ol sem a ne ces si da de de o con du tor en cos tar a bo ca
no equi pa men to, o que au men ta o nú me ro de tes tes re- 
a li za dos e, as sim, agre ga efi ci ên cia às abor da gens.
Fon te: por tal do tran si to.com.br
CÓ DI GO DE TRÂN SI TO BRA SI LEI RO (lei n. 9.503/97)
Art. 165. Di ri gir sob a in fluên cia de ál co ol ou de qual- 
quer ou tra subs tân cia psi co a ti va que de ter mi ne de pen- 
dên cia:
In fra ção – gra vís si ma;
Pe na li da de – mul ta (dez ve zes) e sus pen são do di rei to de
di ri gir por 12 (do ze) me ses.
Me di da ad mi nis tra ti va – re co lhi men to do do cu men to
de ha bi li ta ção e re ten ção do veí cu lo, ob ser va do o dis- 
pos to no § 4o do art. 270 da Lei no 9.503, de 23 de se tem- 
bro de 1997 – do Có di go de Trân si to Bra si lei ro.
Pa rá gra fo úni co. Apli ca-se em do bro a mul ta pre vis ta no
ca put em ca so de rein ci dên cia no pe río do de até 12 (do- 
ze) me ses.
A VI O LÊN CIA DO TRÂN SI TO TEM JEI TO, é só as au to ri- 
da des im ple men ta rem os re mé di os efi ca zes: Edu ca ção
pa ra o Trân si to, Fis ca li za ção am pla e ri go ro sa e uma boa
In fra es tru tu ra das vi as.

São Luís, quinta-feira, 23 de janeiro de 2025
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Novidade no Tricolor Maranhense é o embarque do atacante Pimentinha com a
delegação que viajou para Salvador, onde a equipe enfrenta o Bahia

NE RES PIN TO

Re tros pec to

Ar bi tra gem

For ta le za

Re tros pec to

Ar bi tra gem
• Ár bi tro: Jar di el Da Ro cha So a res-PI
Ar bi tro
• As sis ten te 1: Ro gé rio De Oli vei ra
Bra ga-PI
• Ár bi tro As sis ten te 2: Mau ra Cu nha
Cos ta-PI
•  Quar to Ár bi tro: Re na to Pi nhei ro-
CE

COPA DO NORDESTE

Com Pimenta, Sampaio
encara equipe do Bahia

L
í der in vic to do Cam pe o na to
Ma ra nhen se em três jo gos dis- 
pu ta dos, o Sam paio Cor rêa te- 
rá o pri mei ro jo go mais di fí cil

da tem po ra da na noi te des ta quin ta-
fei ra (22).

A equi pe tri co lor en ca ra o Bahia, no
Es tá dio da Fon te No va, às 20h, pe la
Co pa do Nor des te, nu ma au tên ti ca
“pro va de fo go” pa ra o re pre sen tan te
ma ra nhen se, que ain da não foi der ro- 
ta do em 2025, pois o ad ver sá rio te rá
for ça má xi ma.

Com uma for ma ção bas tan te al te- 
ra da em re la ção ao jo go an te ri or,
quan do ga nhou do Vi a na, em  Can ta- 
nhe de, o  ti me sam paí no vai ten tar
sur pre en der o re pre sen tan te bai a no
em seus pró pri os do mí ni os.

Pa ra que is so pos sa acon te cer, po- 
rém, o trei na dor Fe li pe Su ri an vai mu- 
dar ra di cal men te o com por ta men to
tá ti co.

A no vi da de é a  pre sen ça do ata can- 

te Pi men ti nha que fi nal men te re sol- 
veu vi a jar com a de le ga ção.

Em jo gos ofi ci ais, fo ram dis pu ta dos
13 jo gos en tre as du as equi pes, com
qua tro vi tó ri as do Bahia, cin co em pa- 
tes e qua tro triun fos do Sam paio Cor- 
rêa.

Em ter ri tó rio bai a no fo ram dis pu- 
ta dos seis jo gos, com qua tro vi tó ri as
do Bahia e dois em pa tes. Em São Luís,
o Sam paio Cor rêa jo gou se te ve zes
com o Bahia, quan do fo ram re gis tra- 
dos três em pa tes e qua tro triun fos do
Tri co lor Ma ra nhen se. Na úl ti ma vez
em que atu ou na Fon te No va, o Sam- 
paio sa grou-se cam peão do Nor des- 
tão, em 2018, ao em pa tar por 0 a 0.

Ar bi tro: Di e go Ro ber to Sou za De
Me lo-PB Ar bi tro As sis ten te 1: Schu- 
ma cher Mar ques Go mes-PB Ár bi tro
As sis ten te 2: Wla de mir Cu nha Men- 
des-PB Quar to Ár bi tro: Jo sué Reis De
Je sus Ju ni or-BA.

Papão tem parada dura contra o Fortaleza
Cheio de mo ral por ter se clas si fi ca- 

do pa ra a fa se de gru pos do Nor des tão
com dois re sul ta dos po si ti vos, fo ra de
ca sa, con tra re pre sen tan tes de Per- 
nam bu co e Pa raí ba, o Mo to Club en- 
tra em cam po na noi te des ta quin ta-
fei ra, às 19h, dis pos to a con ti nu ar a
in ven ci bi li da de em jo gos ofi ci ais nes- 
ta tem po ra da. O de sa fio, po rém, é o
mais di fí cil dos úl ti mos anos, o Ru bro-
Ne gro te rá pe la fren te uma das qua tro
me lho res equi pes do Bra si lei rão de
2024, já ga ran ti da na Ta ça Li ber ta do- 
res.

O téc ni co Zé Au gus to di fi cil men te
mu da rá sua es tra té gia, pois re co nhe- 
ce a for ça do Tri co lor do Pi ci quan do
jo ga em seus do mí ni os. Por is so, vai
mon tar sua equi pe bem com pac ta da
na mar ca ção, sem dar es pa ços pa ra o
ad ver sá rio. A prin ci pal no vi da de de- 
ve rá ser o ata can te Mag no Cos ta (El
Lo bo), que foi re gu la ri za do des de a úl- 
ti ma ter ça-fei ra. Lu cas Go mes e Lo- 
peu, le si o na dos, são os des fal ques.

Trei nan do no CT do Ce a rá des de a
úl ti ma se gun da-fei ra, pois an te ci pou
sua che ga da, apro vei tan do a lo gís ti ca
dis po ni bi li za da pe la CBF,  o Mo to es tá

pron to, mas ain da sem  con fir mar a
equi pe que ini ci al men te vai en trar em
cam po. O Pa pão po de rá co me çar com
a se guin te for ma ção: Al lan Thi a go;
Ian, Yan Cris ti an, Mau rí cio e Gus ta vo;
Fe li pe Di as, Pe dro Di as e Da ni lo Pi res;
Da ni li nho, Mag no e Luís Gus ta vo.

O For ta le za, além de ser a gran de
for ça do fu te bol nor des ti no, vem de
anun ci ar no vos re for ços: o za guei ro
Da vid Luiz (ex-Fla men go), con tra ta- 
ção mais ca ra des te iní cio de tem po- 
ra da; o meia Pol Fer nán dez, com pas- 
sa gem pe lo Bo ca Ju ni ors da Ar gen ti na
e fu te bol me xi ca no; Bren no, go lei ro,

ex- Grê mio-RS; e Di o go Bar bo sa, la te-
ral-es quer do que de fen deu o Flu mi- 
nen se, on de con quis tou a Li ber ta do-
res e a Re co pa Sul-Ame ri ca na. To dos
já fo ram re gu la ri za dos no BID, mas
pro va vel men te, ape nas o meia e o go- 
lei ro de vem ser re la ci o na dos. Nes ta
tem po ra da, o For ta le za já fez seis con- 
tra ta ções. As de mais fo ram Dylan
Bor re ro e Gas tón Ávi la. Além dis so, os
za guei ros  Kus se vic e Ti ti re no va ram e
vão per ma ne cer no clu be até o  fim
des te ano.

Na sua úl ti ma par ti da da pré-tem- 
po ra da nos Es ta dos Uni dos, o For ta le- 
za ven ceu o Chi ca go Fi re, da MLS, por
1 a 0, no úl ti mo do min go, em amis to-
so re a li za do em Port St. Lu cie. A equi- 
pe ce a ren se tam bém ba teu o Mi a mi
FC por 13 a 0 em jo go-trei no, na úl ti-
ma quar ta-fei ra (15), e per deu por 2 a
1 pa ra o Mi a mi Uni ted, no sá ba do
(18).

Em  com pe ti ções ofi ci ais, Mo to e 
For ta le za dis pu ta ram 24 jo gos, com
12 vi tó ri as do For ta le za, 7 em pa tes e 5
triun fos do Mo to Club. Em ca sa, o For-
ta le za dis pu tou 11 par ti das, com 10
vi tó ri as do Tri co lor e 1 em pa te. Na úl-
ti ma vez que o Mo to jo gou com o For- 
ta le za foi em  23 de 2019, em pa te por 1
a 1 no Es tá dio Cas te lão, em São Luís,
pe la Co pa do Nor des te.

Ta be la de jo gos
• Quin ta-fei ra (23.01) – Gi ná sio Cos ta Ro dri gues

• Sex ta-fei ra (24.01) – Gi ná sio Cos ta Ro dri gues

• Sá ba do (25.01) – Gi ná sio Cas te li nho

• Do min go (26.01) – Gi ná sio Cos ta Ro dri gues

FUT SAL 2024

Ma ra nhen se en tra
nas fa ses de ci si vas
das ca te go ri as
Sub-7 e Sub-8

O Cam pe o na to Ma ra nhen se de Fut sal 2024, com pe ti- 
ção pro mo vi da pe la Fe de ra ção de Fut sal do Ma ra nhão
(Fe fus ma), te rá sequên cia nes ta se ma na, com a de fi ni- 
ção dos cam peões das ca te go ri as Sub-7 e Sub-8. Ao to- 
do, 12 par ti das se rão re a li za das pe los dois tor nei os en tre
quin ta-fei ra (23) e do min go (26), nos gi ná si os Cos ta Ro- 
dri gues e Cas te li nho, em São Luís.

A ro da da do Ma ra nhen se de Fut sal 2024 co me ça na
noi te de quin ta-fei ra (23), a par tir das 18h45, com a re a- 
li za ção de um jo go pe la fa se de gru pos da ca te go ria Sub-
7 e dois con fron tos das quar tas de fi nal do tor neio Sub-8
no Gi ná sio Cos ta Ro dri gues. Na sex ta-fei ra (24), tam- 
bém no Cos ta Ro dri gues, es tão mar ca dos dois du e los do
Sub-7 e mais uma par ti da do ma ta-ma ta da ca te go ria
Sub-8.

As se mi fi nais dos tor nei os Sub-7 e Sub-8 do Ma ra- 
nhen se de Fut sal 2024 es tão mar ca das pa ra a ma nhã de
sá ba do (25), com os qua tro con fron tos sen do dis pu ta- 
dos no Gi ná sio Cas te li nho. Já no do min go (26), o Gi ná- 
sio Cos ta Ro dri gues se rá se de das du as fi nais do Es ta du- 
al: a de ci são do Sub-7 co me ça às 9h15, en quan to a úl ti- 
ma par ti da do tor neio Sub-8 te rá iní cio a par tir das
10h15.

Si ga as re des so ci ais ofi ci ais da Fe de ra ção de Fut sal do
Ma ra nhão (Fe fus ma) no Ins ta gram e no Fa ce bo ok (@fe- 
fus ma) e fi que por den tro de to dos os de ta lhes do Cam- 
pe o na to Ma ra nhen se de Fut sal 2024.

18h45 – Bal sas Fut sal x Cra ques da Ve ne za (Sub-7 /
Gru pos)

19h50 – AP CEF Cru zei ro x Cra ques da Ve ne za (Sub-8 /
Quar tas)

20h40 – AFC Ma dri x AFC Ju ven tu de (Sub-8 / Quar tas)

12h30 – Bal sas Fut sal x AP CEF São Luís Academy B
(Sub-7 / Gru pos)

19h – Bal sas Fut sal x AP CEF São Luís Academy (Sub-8
/ Quar tas)

20h – AP CEF São Luís Academy A x Bal sas Fut sal (Sub-
7 / Gru pos)

8h15 – AP CEF Cru zei ro x 2° do Gru po B (Sub-7 / Se mi- 
fi nal)

9h20 – 1° do Gru po B x AFC Ma dri (Sub-7 / Se mi fi nal)
10h10 – Cru zei ro ou Ve ne za x Ma dri ou Ju ven tu de

(Sub-8 / Se mi fi nal)
11h – Bal sas ou São Luís Academy x AAGB Au ro ra Fut- 

sal (Sub-8 / Se mi fi nal)

9h15 – Fi nal do Sub-7
10h15 – Fi nal do Sub-8

São Luís, quinta-feira, 23 de janeiro de 2025

ESTADO DO MARANHÃO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CPL

AVISO DE CONTINUIDADE
CONCORRÊNCIA N° 001/2024 – CPL/ALEMA

PROCESSO N° 2676/2024 – ALEMA

OBJETO: Contratação de 02 (duas) agências de publicidade para prestação de 

serviços publicitários, por demanda, consistentes no estudo, planejamento, 

conceituação, concepção, criação, execução interna, intermediação e 

supervisão da execução externa, e distribuição de publicidade aos veículos e 

demais meios de divulgação, com o objetivo de promover bens ou serviços de 

qualquer natureza, difundir ideias ou informar o público em geral.

A Comissão de Licitação informa aos interessados que a sessão referente à 

Concorrência nº 001/2024, do Processo Administrativo nº 2676/2024, 

anteriormente adiada sem prazo definido (sine die), fica remarcada para o dia 

14 de fevereiro de 2025, às 09h30min. 

Na ocasião, serão recebidos os envelopes contendo as Propostas Técnicas e de 

Preços. Informações disponíveis em www.al.ma.leg.br/licitacoes/ e 

www.pncp.gov.br.

São Luís (MA), 21 de janeiro de 2025.

Wanessa Maria Santos Viana 
Presidente da Comissão de Contratação

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico nº 90.006/2025

Processo nº 77.113/2024
Objeto: Aquisição de fardamento tático militar e acessórios necessários para o adequado desempenho das 

funções dos agentes da segurança institucional do Tribunal de Justiça do Maranhão; Abertura:06/02/2025 às 

10:00h (horário de Brasília); Local: https://www.gov.br/compras/pt-br/; Informações: Coordenadoria de 

Licitação e Contratos, Rua do Egito, nº 144, Centro, São Luís/MA. CEP: 65.010-190; E-mail: 

colicitacao@tjma.jus.br. Fone: (98) 2055-2419. São Luís/MA, 21 de janeiro de 2025.Allyson Frank 

Gouveia Costa  - Agente de Contratação TJMA (Uasg 925125).

ESTADO DO MARANHÃO
PODER JUDICIÁRIO
TRIBUNAL DE JUSTIÇA
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Também conhecido como “Boi de Surdo”, o Boi Estrela de São João, se apresenta nesta
quinta-feira (23), no CCVM

Blo co 100 Si gi lo

BOI ESTRELA DO SÃO JOÃO

Sotaque originário
da Baixada no CCVM

D
i re ta men te de Mon ção 
(MA), o Bum ba Meu Boi Es- 
tre la de São João traz pa ra 
São Luís o seu so ta que ori- 

gi ná rio da Bai xa das Ma ra nhen se, com 
sons ex traí dos de cai xas tam bo res on- 
ças, mar ca ções e ma tra cas, ro de a dos 
por ín di as, va quei ro e ca zum bás.

Tam bém co nhe ci do co mo “Boi de 
Sur do”, o Boi Es tre la de São João sur- 
giu a par tir de en con tros vi ven ci a dos 
en tre três ami gos, que se jun ta vam 
pa ra con ver sar, can tar to a das e re lem- 
brar as fes tas que fre quen ta vam em 
seus tem pos de in te ri or.

A brin ca dei ra cres ceu, a co mu ni da- 
de se uniu aos brin can tes, pes so as de 
ou tros in te ri o res se apro xi ma ram e a 
brin ca dei ra foi ofi ci al men te fun da da 
em 2023, com o in tui to de man ter es- 
sas me mó ri as vi vas e de não dei xar os 
so ta ques de Pe nal va e Mon ção caí rem 
no es que ci men to.

O Pá tio Aber to co me ça às 19h e a 
pro gra ma ção é gra tui ta. BRNCADEIRA TEM SONS EXTRAÍDOS DE CAIXAS TAMBORES ONÇAS, MARCAÇÕES E MATRACAS

CARNAVAL DE RUA

Bloco 100 Sigilo reúne milhares de pessoas no Centro Histórico
Va lo ri za ção da cul tu ra ma ra nhen- 

se, pro mo ção do tu ris mo na Re gião
Me tro po li ta na de São Luís e res ga te
do Car na val tra di ci o nal do Ma ra nhão.
Es tes fo ram al guns dos des ta ques das
pri mei ras apre sen ta ções do Blo co 100
Si gi lo na tem po ra da 2025 do Pré-Car- 
na val nas ru as do Cen tro His tó ri co da
ca pi tal ma ra nhen se.

O blo co, que ar ras tou mi lha res de
pes so as ao lon go de dois do min gos
con se cu ti vos, vi rou “hit” en tre o pú- 
bli co lu do vi cen se e se gue com uma
vas ta pro gra ma ção ao lon go de to do o
Car na val 2025.

“Co me ça mos es te ano da me lhor
for ma pos sí vel: con quis tan do o pú bli- 
co de São Luís, que abra çou o Blo co
100 Si gi lo com to do o co ra ção e, cla ro,
pres ti gi an do as ati vi da des do blo co,
com pa re cen do em pe so. É gra ti fi can- 
te ver mi lha res de pes so as acom pa- 
nhan do os nos sos cor te jos e va lo ri- 
zan do o Car na val de Rua do Ma ra- 
nhão, tão im por tan te pra nos sa cul tu- 
ra e pra nos sa fes ta car na va les ca!”,
des ta cou a pro du to ra e cri a do ra do
Blo co 100 Si gi lo, An dres sa Bran dão,
da Pìtàn Pro du ções.

Nos dois úl ti mos do min gos – nos
di as 12 e 19 de ja nei ro –, o Blo co 100
Si gi lo agi tou o Cen tro de São Luís com
sua “Cha ran ga”, que vi rou “hit” en tre
os fo liões e tem si do bas tan te aguar- 
da do nos fins de se ma na.

“A ca da do min go, te mos per ce bi do
o cres ci men to no nú me ro de pes so as
apai xo na das pe lo que fa ze mos e te- 
mos con se gui do mo vi men tar no Car- 
na val de Rua de São Luís. É mui to sig- 
ni fi ca ti vo per ce ber es se re tor no, prin- 
ci pal men te por en ten der que o fo lião
ma ra nhen se é en can tan do pe lo rit mo

car na va les co no ge ral, e te mos con se- 
gui do aten der de di ver sas for mas, se ja
com ban da, trio e, cla ro, com a Cha- 
ran ga e o nos so agi to ca rac te rís ti co!”,
re for çou a pro du to ra.

As no vas da tas da pro gra ma ção do
Blo co 100 Si gi lo no Pré-Car na val se- 
rão di vul ga das em bre ve – o blo co te rá
apre sen ta ções es pe ci ais, além da
Cha ran ga, ao lon go de to do o pe río do
car na va les co, en tre ja nei ro e mar ço
de 2025. Pa ra sa ber mais, acom pa nhe
por meio da pá gi na ofi ci al do pro je to

no Ins ta gram: https://www.ins ta-
gram.com/bloco100sigilo/.

Cri a do co mo um ma ni fes to po lí ti-
co so ci al da cul tu ra pre ta, on de a di- 
ver si da de e o pro ta go nis mo pre to são
os prin ci pais mo tes des te mo vi men to
cul tu ral, o Blo co 100 Si gi lo reú ne di fe- 
ren tes vo zes, cor pos e vi vên ci as pa ra
re pre sen tar his tó ri as e so no ri da des
pre tas, re co nhe cen do os po ten ci ais
ar tís ti cos ma ra nhen ses e na ci o nais.

Um dos ob je ti vos cen trais do Blo co
ao lon go da re a li za ção do Pré-Car na-
val e Car na val ma ra nhen se é es ti mu- 
lar a ocu pa ção, pre ser va ção e exal ta- 
ção do pa trimô nio ma ra nhen se – o fo- 
co do 100 Si gi lo é le var cul tu ra e di ver- 
são ao Cen tro His tó ri co de São Luís,
lo cal de nas ci men to do blo co, em
2022.

Aces sí vel a to dos os pú bli cos, pri o-
ri zan do e le van tan do a ban dei ra da
di ver si da de, o Blo co 100 Si gi lo é pro-
du zi do pe la Pi tan Pro du ções, que tra- 
ba lha com ar tis tas lo cais e na ci o nais.

Pi tan Pro du ções
A Pi tan Pro du ções ini ci ou su as ati- 

vi da des em 2019 com re a li za ções ar- 
tís ti cas e exe cu ti vas no se tor de en tre- 
te ni men to co mo shows mu si cais e te- 
a trais, além de tam bém atu ar na ela- 
bo ra ção de pro je tos cul tu rais em São
Luís.

Ten do co mo le ma mai or o ato de
con tar his tó ri as, a pro du to ra foi ide a- 
li za da no in tui to de pro li fe rar ar te pe- 
la ci da de, in cen ti van do ar tis tas in de- 
pen den tes e pro mo ven do even tos
cul tu rais de for ma de mo crá ti ca, mo-
vi men tan do a ce na lo cal e ge ran do
im pac to so ci o cul tu ral.

Pré-Carnaval Vem Pro Centro

Pré-Carnaval Vem Pro Mar

Carnaval Oficial

Wesley Sa fa dão é
con fir ma do co mo no va
atra ção pa ra o Car na val
do Ma ra nhão 2025

O Carnaval 2025 já é o maior de todos os tempos no Maranhão.
Além de diversos nomes da música local, o Governo do Estado
tem anunciado grandes atrações nacionais que irão agitar o
público e atrair grande número de turistas. Nesta quarta-feira
(22), o governador Carlos Brandão anunciou Wesley Safadão
como parte da programação. A festa vai acontecer em frente ao
mar, com investimento em segurança e fortalecimento do
turismo e da economia local.

O anúncio foi feito por meio das redes sociais. O cantor se
apresenta no Circuito Vem Pro Mar, na Avenida Litorânea, no
domingo de Carnaval, 4 de março. Com o anúncio de Wesley
Safadão, já chega a 26 o número de atrações nacionais que se
apresentarão na capital maranhense nos períodos de prévias e
oficial do Carnaval 2025.

Assim como foi feito no ano passado, para o Carnaval 2025 a
gestão estadual atua novamente em parceria com a iniciativa
privada para garantir a contratação de atrações e o fortalecimento
das festividades.

“Estamos trabalhando para proporcionar uma experiência
única aos maranhenses e turistas, unindo tradição e grandes
nomes do entretenimento nacional. Ganha o turismo, a
economia local e a geração de emprego e renda no estado. Nosso
carnaval é uma oportunidade de mostrar ao Brasil e ao mundo a
força da nossa cultura. Em parceria com a iniciativa privada,
estamos colocando o Maranhão como um dos principais roteiros
nacionais deste período”, destacou o governador Carlos Brandão.

Com início oficial marcado para o dia 31 de janeiro, com o
cortejo de blocos tradicionais pelas ruas históricas de São Luís, o
período carnavalesco do Maranhão 2025 promete movimentar as
ruas e praias de São Luís, consolidando o evento como um dos
maiores do país.

Nos dias 1º, 8, 15 e 22 de fevereiro, o Centro Histórico se
transformará em um grande palco de cultura e alegria, com polos
de folia na Praça Nauro Machado, Praça do Reggae, Beco Catarina
Mina e Praça do Tambor de Crioula.

A iniciativa não só celebra a identidade cultural do Maranhão,
como também dinamiza o turismo e a economia criativa,
fortalecendo o comércio local e o lazer.

A Avenida Litorânea, com sua extensa faixa de areia e beleza
natural, recebe os foliões nos dias 2, 7, 9, 16 e 23 de fevereiro,
destacando-se como um dos maiores circuitos ao ar livre do país.

A expectativa é repetir o sucesso do ano passado e atrair mais
de três milhões de participantes ao longo da temporada.

Os dias oficiais da folia contarão com os Circuitos Vem Pro Mar
e Madre Deus. A festa principal acontece de 27 de fevereiro a 4 de
março, com a Avenida Litorânea como epicentro da folia nos trios
elétricos e o Circuito Madre Deus, preservando as tradições da
cultura maranhense.

O evento contará com ampla infraestrutura, incluindo
caminhões-pipas para hidratação, hospitais de campanha para
emergências e arquibancadas acessíveis para pessoas com
deficiência e idosos. As atrações locais e nacionais foram
divulgadas ao longo do mês nos canais oficiais do governador e do
Governo do Maranhão.

A expectativa é que a festa atraia foliões do Maranhão e de
várias outras partes do país, impactando positivamente a cultura,
o empreendedorismo e o turismo no estado. “Com o trabalho
consistente do governador Brandão, consolidamos nos últimos
dois anos nosso Carnaval como referência de cultura, inclusão e
segurança. Foram mais de três milhões de foliões e um impacto
econômico superior a R$ 300 milhões só no ano passado.”,
afirmou o secretário de Cultura, Yuri Arruda.

São Luís, quinta-feira, 23 de janeiro de 2025

https://banca.oimparcial.com.br/
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Para Thaynara OG, o banho é muito mais do que uma simples rotina diária: é um verdadeiro ritual de autocuidado e
relaxamento. O momento é perfeito para renovar as energias e se sentir bem na própria pele

Thaynara OG esbanja beleza e
naturalidade em paisagens de verão

A in flu en ci a do ra ma ra nhen se Thaynara OG brin da seus se gui do res com um en saio no me lhor es ti lo ve- 
rão 2025 no seu per fil no ins ta gram. O ma te ri al fo to grá fi co foi pro du zi do pa ra di vul gar al guns pro du tos da

mar ca Lux Bo ta ni cals, da qual é em bai xa do ra: “Se ja ba nho de mar, pis ci na, ca cho ei ra, ou até o ba nho de sol
que a gen te to ma ou vin do o ba ru lho do mar… im pres si o nan te co mo o ve rão dei xa tu do me lhor e mais le ve,
não é mes mo?”, pos tou a ma ra nhen se, que não iden ti fi cou a pai sa gem, mas co mo sa be mos que ela é tam- 

bém em bai xa do ra do tu ris mo em nos so es ta do, só po de mos ima gi nar que se ja Atins nos Len çóis Ma ra nhen- 
ses.

Figurinha carimbada no período carnavalesco maranhense, o bloco iniciou com o pé direito a temporada 2025

A ministra acompanhará o teste de propelente do Veículo Lançador desenvolvido
pela Acrux Aerospace Technologies

No espetáculo "Bicho que Vira Gente, Gente que Vira Bicho", a artista mergulha no
universo das narrativas dos “engerados"

São Luís, quinta-feira, 23 de janeiro de 2025


