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ENTREVISTA/MILTINHO ARAGAO

ao Mateus: anpva
ronteiraagricola

Em entrevista a O Imparcial, prefeito Miltinho Aragao
detalha ritmo acelerado de obras, foco no combate ao
analfabetismo e potencial agropecudrio do municipio

BRILHA UMA ESTRELA - Cricielle Muniz é reconduzida a direcdo nacional do PT
durante posse de Edinho Silva e reforca protagonismo maranhense na politica nacional

el Brandao
maugura
fabrlca em
Balsas

O governador Branddo inaugurou da biorrefinaria da Inpasa em
Balsas, no sul do Maranhao . Construido em tempo recorde, 0o em-
preendimento integra a estratégia nacional de transicao energética
e gerou cerca de 2.500 empregos na fase de obras e emprega atual-
mente mais de 500 funcionarios, priorizando mao de obra local. O
governador do Maranhao, Carlos Brandao, ressaltou que “a parceria
com a Inpasa, com o apoio irrestrito do governo federal, além de ser
um marco no setor agroenergético do Brasil, representa esperanca
para os jovens de Balsas e da regiao sul do estado”. “Antes [0s jovens]
precisavam deixar suas cidades para buscar oportunidades. A nossa
gestao tem construido as suas bases para o futuro com planejamen-
to, sustentabilidade e seguranca energética’, completou Brandao.

Dla do nefrologlsta,

BAIRRO DO ANIL Hlstorla com
economia. esporte e cultura homenage;p s:\ Apmadores deJair Bolsonarofazem

1 €SP umespecialista manifestacoes em Sao Luis
O bairro se desenvolveu com énfase na educacao, nos €s- IndlspensaVEl Na manha deste dommgo( ), apoiadores do ex-presidente Jair Bolsonaro promoveram
portes e na cultura popular, tendo como sua forca motriz a NATALINO SALGADO FILHO uma manifestacéo na Avenida Litoranea . Durante 0 ato, 0 grupo entoou palavras de ordem
classes operadria, que trabalhava na fabrica de tecidos PhD em Nefrologia como “Fora Lula" e “Fora Moraes” e cantou o Hino Nacional.
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ACONTECEU

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

Dia do nefrologista: um espedialista indispensavel

NATALINO SALGADO FILHO
PhD em Nefrologia

Neste 2 de agosto, paramos para
render homenagem a uma especiali-
dade da medicina moderna que, por
justas e justificadas razdes, merece os
maiores encémios. A data comemora
o Diado Médico Nefrologista — tributo
merecido a quem consagra sua traje-
téria a satide renal e ao bem-estar ple-
no do paciente, na condicao de deci-
frador dos sinais sutis, sentinela do
que é essencial, mas raramente reco-
nhecido. Especialista do invisivel e in-

Apenas para coment

JOAQUIM HAICKEL
Advogado, escritor, jornalista, cineasta

1. O uso da Lei Magnitsky em nada afeta

asoberanianacional.
Algumas pessoas inescrupulosas estao ten-
tando impor a narrativa de que a aplicacao
da Lei Magnitsky contra Alexandre de Mora-
es configura um ataque do EUA a soberania
do Brasil. Trata-se de um argumento falacio-
so e covarde.

Usar a bandeira nacional e o povo brasi-
leiro como escudo para defender um agente
publico que reiteradamente fere a Constitui-
cao, inviabiliza o devido processo legal e
compromete gravemente o estado demo-
cratico de direito, é uma distorc¢ao inaceita-
vel dos fatos.

Repudio qualquer retaliacao economica
contra os produtos de nosso pais, fato que

térprete de siléncios, ele identifica o
que o corpo murmura antes que eco-
em os alertas. Cuida com exatidao,
acompanha com sensibilidade, atua
com clareza mesmo diante do que
poucos conseguem captar.

A escolha da data remete a criacao
da Sociedade Brasileira de Nefrologia,
em 1960 —um ponto de virada na con-
solidacao da especialidade no Brasil.
Em 2024, a Frente Parlamentar da Ne-
frologia obteve aprovacao de requeri-
mento na Comissao de Satde da Ca-
mara dos Deputados e realizarda uma
audiéncia publica sobre o tema — pas-
so relevante na caminhada pela inclu-
sao oficial da data no calendério naci-
onal.

Ser nefrologista vai além do oficio —
é vocacao. E pacto cotidiano com a
manutencao da vida em seus aspec-
tos mais delicados. E estar presente na
atencao constante, antes da emergén-
cia. Isso porque os 6rgdos, em sua
maioria, possuem linguagem peculi-
ar. O coracao pulsa alto. Os pulmoes
se expandem. A pelereage, alerta. Mas
os rins? Esses operam em discreto si-
léncio. Atuam sem alarde, todos os di-
as, garantindo a harmonia do organis-
mo — depurando a esséncia da vida.
Continuam vigilantes enquanto vocé
repousa, caminha, respira. Mantém a
estabilidade do que nao se vé. Talvez

certamente atingird o povo brasileiro, mas
nao coloco no mesmo plano sang¢oes pontu-
ais contra quem compromete a legalidade e
a democracia, inclusive fora de nosso terri-
torio, intrometendo-se de forma ilegal em
procedimentos judiciais de outro pais.

Devo reconhecer que me importa muito
pouco a legalidade da aplicacdo da Lei
Magnitsky contra um individuo de conduta
desrespeitosa, errdatica, ilegal e injusta. O
que muito me importa e contra o qual eu me
levanto e me oponho, é o fato de o sujeito
sancionado por essa lei cometer crimes gra-
ves contra as leis brasileiras e nao haver nada
que se possa fazer, dentro das legislacoes vi-
gentes, para para-lo eimpedi-lo.

Me importo muito pouco com o fato de
ser ilegalidade ou injustica aquilo que o EUA
faca com Alexandre de Moraes, o que muito
me importa sao as ilegalidades e injusticas
que Alexandre de Moraes cometa com o Bra-
sil e os brasileiros.

2. O processo contra Bolsonaro nao so-

frera nenhum retrocesso.
Nao acredito de forma alguma que Bolsona-
ro escape de uma severa condenacao. Nao
discuto sua inocéncia ou sua culpa, mas sim
a total contaminacao politica dos processos
sobre a tal tentativa de golpe de estado. Prin-
cipalmente quando se qualifica de tentativa
violenta de golpe de estado, a acao de bader-
neiros e vandalos durante manifestacao po-
pular.

O devido processo legal foi atropelado, o
principio do juiz natural ignorado, e o STF
atua como vitima, investigador, acusador e
julgador. Esse cendario nao é apenas juridica-
mente preocupante, € completamente irre-
gular e ilegal. No minimo, o que deveria
acontecer era que os julgamentos dos van-
dalos de 8 de janeiro de 2023 fossem todos

ar rapidament

por isso sejam lembrados apenas
quando ja é tarde.

Somos quase seis mil nefrologistas
para atender e tratar milhdes de pes-
soas com algum tipo de doenca renal
no Brasil. Estabelecemos vinculos de
longo prazo com pacientes e suas fa-
milias e, por outro lado, chamamos a
atencao de forma constante sobre o
fato de que cuidados simples como
exames de rotina que incluam a dosa-
gem de creatinina no sangue e o exa-
me de urina sao capazes de detectar e
atestar a doenca de forma precoce e
eficaz.

Mas se nos consultérios, clinicas,
ambulatérios e hospitais cultivamos
esse dom de “ouvir” o silencioso 6r-
gdo, também sabemos fazer barulho
para chamar a atenc¢ao da necessida-
de de um financiamento mais justo da
terapia renal substitutiva no SUS, de-
bater modernas técnicas e antecipar
ferramentas que possam garantir
maior qualidade de vida aos nossos
pacientes.

Sim, existem profissdes que salvam
com atos visiveis. E ha outras, como a
nefrologia, que preservam a vida onde
ela pulsa silente. Nossos reconheci-
mentos aquele que, com rigor, cons-
tancia e humanidade, filtra a existén-
cia: o médico nefrologista.

e {trés assuntos

anulados.

3. Tarifaco de Trump contra os produtos

brasileiros e o erro estratégico.
Trump, ao sobretaxar os produtos brasilei-
ros, imaginou prejudicar Lula. Errou. O tari-
faco fortaleceu o discurso populista do “nés
contra eles”, alimentando a retérica da es-
querda. Lula ndao quer evitar essa crise, ele a
deseja, ele ganha com ela. Ganha palanque,
narrativa e vitimizacao. Ja a Lei Magnitsky,
essa sim, incomoda, nao ao Planalto, mas ao
STE pois outros ministros pensam que po-
dem vir a ser os préximos alvos, e alguns de-
les tém muito a perder se sofrerem as san-
soes daduralei.

Resumo
Nao podemos admitir que a soberania naci-
onal e o brio do povo brasileiro sejam usados
absurdamente como escudo para proteger
alguém que é claramente culpado daquilo
que é acusado e que a ele é imposta a Lei
Magnitsky.

Nao ha saida, Bolsonaro serd condenado.
Restara a ele decidir se deseja entrar para
histéria como apenas um ex-presidente
condenado por tentativa de golpe de estado
ou ele se tornara um martir, que da prisao
apoiard um candidato da direita que possa
colocar o Brasil em um bom caminho.

Se Trump pretendia admoestar Lula, por
tomar posi¢coes contrarias aos interesses
americanos, ao tentar desdolarizar a econo-
mia e por se alinhar e se aliar a governantes e
governos antidemocraticos, nao deveria ter
tomado medidas que afetassem os produtos
e o povo brasileiro. O tarifaco, ao contrario
de enfraquecer Lula e seu governo, fez foi
fortalecé-los. O tarifaco é ruim para os pro-
dutores e para o povo brasileiro, mas é bom
para Lula e sua turma. E assim que acontece
todos os dias!
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Cricielle Muniz é
reconduzida a direcao
nacional do PT durante
posse de Edinho Silva e
reforca protagonismo
maranhense na politica
nacional

Brasilia, 3 de agosto de 2025. A maranhense Cricielle

Muniz foi reconduzida a dire¢ao nacional do Partido dos
Trabalhadores (PT) durante o 17° Encontro Nacional da
legenda, realizado no Complexo Brasil 21, em Brasilia. A
posse aconteceu neste domingo, 3 de agosto, e marcou o
inicio da gestdo de Edinho Silva como novo presidente
nacional do partido, em um evento que reuniu militan-
tes, parlamentares, ministros do governo Lula e delega-
¢oes de todo o pais.
A delegacdao maranhense teve presenca marcante, com
a participacao do presidente estadual do PT, Francimar
Melo, da presidente do PT de Sao Luis, Raimundinha, do
ex-governador Washington Oliveira, do deputado fede-
ral Rubens Pereira Junior e de outros quadros que vém
construindo, desde os territérios, o enraizamento do
projeto petistano estado.

Atual diretora-geral do IEMA (Instituto Estadual de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao), Cricielle
carrega na trajetoria o chao da periferia, o ativismo estu-
dantil e a aposta em politicas ptblicas que mudam vi-
das. Sua presenca na direcdao nacional, mais do que uma
renovacao de mandato, reafirma um lugar politico: o de
quem faz disputa com a realidade nas maos e fala a par-
tir de onde o povo vive.

Foi um momento de reafirmacao de nomes, territori-
os e trajetdrias que seguem firmes na construcao parti-
déaria. Com Cricielle, o Maranhdo ocupa espaco com
mais firmeza. E ndo apenas com cargos, mas com dis-
curso, narrativa e acimulo politico. Nos bastidores, ha
expectativa de que esse movimento se desdobre em no-
vas inserc¢oes, especialmente de mulheres, jovens e lide-
rancas de territorios periféricos.

Anovadire¢ao do PT terd pela frente o desafio de sus-
tentar a base politica de Lula até 2026, reorganizar o par-
tido nas cidades e lidar com um cendrio de polarizacao
intensa. A presenca de vozes como a de Cricielle aponta
para um esforco real de aproximacao com o Brasil pro-
fundo, que se expressa nas escolas, nas igrejas, nos bair-
ros e nos espacos coletivos de construcao popular.
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obras, foco no combate ao analfabetismo e potencial agropecuario do municipio

FELIPE KLAMT

a edicao mais recente do

programa Palpite, da radio

online de O Imparcial, o

prefeito de Sao Mateus, Mil-
tinho Aragao, falou com franqueza so-
bre os rumos da sua administracdo e
as articulacoes politicas que, nos bas-
tidores, ja desenham o mapa da su-
cessdo de 2026 no estado. Mais do que
um politico experiente, Miltinho
apresentou um gestor que se equili-
bra entre o chao da prefeitura e as en-
grenagens dos bastidores politicos,
com clareza sobre onde estd e para
onde deseja levar o municipio e o Ma-
ranhao.

Miltinho retornou a Prefeitura de
Sao Mateus em 2024, ap6s uma cam-
panha curta e assertiva. Sua vitdria
em apenas 12 dias de campanha foi
interpretada como um reconheci-
mento popular a sua trajetéria admi-
nistrativa e a continuidade da gestdo
deixada pelo ex-prefeito Ivo Rezende.

POLITICA

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

Sao Mateus: anova
fronteira agricola

Em entrevista a O Imparcial, prefeito Miltinho Aragao detalha ritmo acelerado de

“SA0 MATEUS TEM POTENCIAL PARA LIDERAR O DESENVOLVIMENTO AGRICOLA”

Logo nos primeiros dias de gover-
no, oritmo acelerado de inauguracoes
e entregas sinalizou o tom que se
manterd até o fim do mandato. “Esta-
mos com tudo muito bem planejado.
Nao ha improviso. Vamos inaugurar
ou anunciar umanova obra por sema-
na até dezembro de 2026”, prometeu o
prefeito.

No campo dainfraestrutura, a cida-

de ja testemunhou a inauguragdo
da primeira base do SAMU, a entrega
da reforma do Hospital Munici-
pal e sete novas ambuléncias e viatu-
ras policiais — frutos de parcerias fir-
madas com o governo federal e com o
governador Carlos Brandao.

Educacao cormo prioridade e politica estruturante

Dentre os principais programas do
novo ciclo de governo, o destaque ab-
soluto é o Analfabetismo Zero, que
busca erradicar o analfabetismo no
municipio até 2026. De acordo com
dados do IBGE citados pelo prefei-
to, cerca de 6 mil pessoas em Sdo Ma-
teus ainda nao sabem ler e escrever.

A meta da gestdo é arrojada, mas
apoiada em incentivos e infraestrutu-
ra: os participantes do programa te-
rdo premiacoes mensais, estrutura lo-
gistica e materiais didaticos. “Quere-
mos motivar e tirar da invisibilidade
essas pessoas. Educacdo é poder. E
ndo existe desenvolvimento sem co-
nhecimento”, disse.

A gestdo ainda mantém um con-
junto de politicas para jovens univer-
sitdrios, como o incentivo financeiro
para estudantes, cursinho pré-vesti-
bular gratuito, e a Casa do Estudante
em Sao Luis, que oferece moradia gra-
tuita aos alunos do municipio.

Agrosamas e a aposta no de-
senvolvimento regional

A criacdo da Agrosamas, primeira
feira agropecudria da cidade, foi uma
das acdes mais simbdlicas da nova
gestdo. O evento reuniu criadores,
produtores e investidores e apontou
Sao Mateus como protagonista
do crescimento agroindustrial no Ma-
ranhdo. Com mais de 16 mil hectares
plantados de arroz, o municipio € ho-
je o maior produtor do grdo no estado.
Além do arroz, a cidade também culti-
va soja, milheto, sorgo e gergelim. No
entanto, o prefeito reconhece que fal-
ta estrutura de industrializacao, o que
impediria uma escalada ainda maior
da producéao local.“Temos uma pro-
ducdo forte, mas precisamos de uma
agroindustria que processe aqui o que

a gente colhe. Isso vai gerar emprego,
renda e um ciclo produtivo comple-
to”. Miltinho defendeu que o Governo
do Maranhao, por meio da Sagrima, e
a Bancada Federal, podem assumir
papel decisivo na consolidacdo do
municipio como a Nova Fronteira
Agricola do Maranhdo. “Sdo Mateus
nao cresce sozinho. Ja4 impactamos
pelo menos 10 municipios ao redor
com nossa producdo. Com planeja-
mento, vamos transformar a regido
em um polo agroindustrial”, avaliou.

Cenario politico: defesa da
unidade e aposta em Orle-
ans Brandao

Ao abordar o cendrio politico esta-
dual, Miltinho adotou um tom conci-
liador, mas direto. Refor¢ou a impor-
tancia da manutenc¢do da unidade do
grupo politico que estd no poder des-
de 2014, comecando com Flavio Dino,
passando por Brandao e agora proje-
tando Orleans Branddo como o suces-
sor natural em 2026. “Esse grupo tem
uma histéria vitoriosa. Ndo se trata
apenas de vencer eleicbes, mas
de melhorar a vida das pessoas. Em
Sao Mateus, s6 conseguimos avancar
porque demos continuidade, sem vai-
dades. O mesmo serve para o Mara-
nhao”, afirmou.

Braide fora da disputa em
2026?

Sobre a possibilidade de enfrenta-
mento entre Orleans Brandao e o atu-
al prefeito de Sao Luis, Eduardo Brai-
de, Miltinho foi categérico: “Nao acre-
dito que ele serad candidato, sdo mui-
tas questoes para resolver antes de
entrar numa disputa dessas e ele ndo
tem se movimentado para criar as
condicdes.” Segundo o prefeito de Sdo

Mateus, Braide ainda ndo criou con-
di¢Ges politicas ideais para disputar o
Paldcio dos Ledes e vem perdendo
apoios importantes, como o do depu-
tado federal Aluisio Mendes. “En-
quanto Orleans se organiza e cresce,
Braide se isola. Isso diz muito sobre o
cendrio que se desenha.” Miltinho
também argumentou que, ao ficar na
prefeitura, Braide garante uma estru-
tura robusta e recursos para manter
sua imagem em alta. “E dificil abrir
mao de uma mdaquina tdo poderosa
como a Prefeitura de S3o Luis se vocé
ndo tem um grupo estruturado para
concorrer com chances reais.”

2026: eleicoes de projeto, e
nao de nome

Para Miltinho, as préximas elei¢coes
estaduais serdo um divisor de dguas:
“Ndo sera uma disputa entre nomes,
mas entre projetos de Maranhdo. Um
projeto que quer seguir com obras,
parcerias e responsabilidade fiscal. O
outro, ninguém sabe o que propée.”

Ele acredita que Orleans retine atri-
butos que o colocam com vantagem:
tem a confianca do governador, esta
préximo do presidente Lula, e é bem
visto por prefeitos, parlamentares e li-
derancas locais. “A candidatura dele é
construida com calma, sem estarda-
lhaco, mas com solidez. Isso pesa.”

A politica que transforma

Ao fim da entrevista, Miltinho fez
questdo de reafirmar a sua creng¢a no
poder da politica como instrumento
de transformacao. Para ele, a politica
s6 vale a pena quando tem propésito,
entrega e resultado.

Samartony Martins 3
E-mail: samartonymartins@gmail.com

E ai, 0 Braide sai para
concorrer aos Leoes??

(i

Alguém precisa avisar ao Eduardo Braide (PSD) sobre
arejeicao dos eleitores ao jogo, sem gosto, de mandar os
outros dizerem que ele € um dos pré-candidatos ao go-
verno do Maranhao, no caso, seuirmao e deputado esta-
dual, Fernando Braide (Solidariedade), na fala de “é o
povo que quer, é o povo que td pedindo”. Verdade que
assumir, neste momento, um imprevisivel papel quan-
do estd no confortdvel e biliondrio cargo de prefeito da
capital ultrapassa as raias da infantil ignorancia. Talvez,
seria melhor pensar no terminar o mandato e chegar co-
nhecido em todas as regides na eleicdo em 2030.

Hoje, todas as pesquisas demonstram que 70% dos
questionados ndo sabem ou ndo quiseram opinar, dei-
xando em aberto a pergunta se a maioria dos eleitores
olharam o lider nos graficos nos seus municipios, co-
nhecem alguma obra relevante ou somente ouviram fa-
lar no Braide pelas redes sociais???

Diferente do pensamento no circulo da imprensa al-
ternativa, sempre financiada e de tendéncias temporéa-
rias, os especialistas académicos em estratégias eleito-
rais pontuam graves dificuldades para uma possivel su-
bida de novo palanque pelo prefeito Eduardo Braide
(PSD) diante da demora na decisdo do tal ser ou nao ser;
acreditar ou ndo confiar na sua vice sucessora para
cumprir os acordos que crie a confianca no fazer dinhei-
ro durante a campanha; na impossibilidade de montar
uma ramifica¢do nos 216 municipios no curto calendé-
rio; nos poucos partidos disponiveis para a compra no
balcdo da quitanda; no menos do cédlculo matematico
sem o apoio do governador Carlos Brandao (PSB); no fa-
to da demora permitir a entrada do Orleans Brandao
(MDB) na corrida leonina, dividindo as preferéncias por
quatro pré-candidatos; na necessidade do Lula (PT) em
poder contar com os Ledes na absorcdo dos quase 2% de
votos no passa a régua e fecha a urna nacional; no asco
de rejeicao ideoldgica nacional entre o PSD x PT; no su-
perar o interesse estrutural e financeiro do presidente
nacional do PSD, Gilberto Kassab, contabilizando o pré-
candidato a presidente Tarcisio de Freitas (Republica-
nos); no abandono irreversivel do deputado federal
Aluisio Mendes, dos seus 24 prefeitos e as liderangas em
diversos municipios, sem esquecer o partido Republica-
nos no Maranhdo; na demissdo constitucional caso Fla-
vio Dino (STF) peca o voto presencial; na possivel pre-
senca oca do PSB de Othelino Neto....Serd que esqueci
algo?

Traduzindo a dura e realista fala do expert em politi-
ca, prefeito de Sao Mateus, Miltinho Aragdo, no Progra-
ma Palpite, na Rddio do Imparcial, e no jornal O Impar-
cial, estabelecendo as dividas de a possibilidade no in-
teligente politico saltar de cabeca na pré-candidatura,
vislumbrou que o “Braide ndo serd candidato ao gover-
no do Maranhao”.


https://banca.oimparcial.com.br/
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BAIRRO DO ANIL

Historia com economia,
esporte e cultura

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

O bairro se desenvolveu com énfase na educacao, nos esportes e na cultura popular,
tendo como sua forca motriz a classes operaria, que trabalhava na fabrica de tecidos

DOUGLAS CUNHA

nil é um bairro de classe mé-

dia e média baixa com grande

atividade desportiva e de cul-

tura popular muito significa-
tiva. Seu povoamento foi inicia junta-
mente com o século XIX. Esté locali-
zado entre os bairros da Aurora, Cru-
zeiro do Anil, Cutim, Angelim e Santa
Cruz.

O bairro se desenvolveu com énfa-
se na educacao, nos esportes e na cul-
tura popular, tendo como sua forca
motriz a classes operdria, que traba-
lhava na fébrica de tecidos Rio Anil e
que promovia a circulacdo de rique-
zas no bairro, que, como passear do
tempo adquiriu autonomia economi-
ca com comércio forte de géneros ali-
menticios e até mesmo de produtos
manufaturados importados de outros
centros e vendidos em lojas estabele-
cidas nas avenidas principais do bair-
ro.

Nos esportes, o Anil se destacou

com oa aparecimentos de jogadores
de futebol que se destacaram no ce-
ndrio esportivo do estado, o que fez o
Anil ser tratado pela crénica esportiva
da época como “ celeiro de craques”.

A vida esportiva e cultural girava
em torno da Fabrica de Tecidos e Fia-
¢do Rio Anil. Conforme o jornalista
Cordeiro Filho, nascido e criado no
Anil, os operdrios da fabrica, em sua
maioria, eram os participes da brinca-
deiras da cultura popular que haviam
no Anil, notadamente a Escola de
Samba Aguia do Samba, Sdo Jodo dos
Carneirinho que saia na época junina,
da qual hoje ndo se fala mais, e outra
que ndo mais existem.

O Anil e sua historia

O anilense Vitor Ribeiro Filho, em
pesquisa realizada para uma livro de
sua autoria, editado independente-
mente, em 1991, a principal via de li-
gacdo do nucleo urbano com os alde-
amentos e vilas do interior da ilha de
Sao Luis, estendia-se do final da Rua
Oswaldo Cruz (Rua Grande), passan-

do pelo Alto da Carneira (elevado do
Monte Castelo), pelo Areal (bairro do
Monte Castelo) e Jodo Paulo, até al-
cancar o bairro do Anil.

Atualmente corresponde as Aveni-
das Getulio Vargas e Sao Marcal (Jodo
Pessoa).Este conjunto de avenidas
que liga o Anil ao Centro, era chama-
do de Caminho Grande. Consta que o
Anil fica distante do Centro da capital,
nove quilémetros.

Caminho cercado por sitios, chacaras e quintas

Fazendo parte da 4rea rural de Sdo
Luis, o caminho era cercado por sitios,
chdcaras e quintas de familias tradici-
onais dacidade.

O Anil ganhou importancia em ra-
zao de sua localizacdo privilegiada,
com acessos terrestre e fluvial, abri-
gando um posto de fiscalizacdo que
controlava a passagem de pessoas e
mercadorias vindas do interior do es-
tado,da Maioba,Paco do Lumiar e
Iguaiba, que eram os maiores produ-
tores de frutas e verduras que abaste-
ciam a cidade de Sao Luis. O povoa-
mento, entdo, chamado de Vila, foi
elevado a categoria de Bairro, através
do Decreto Municipal de 1933.

A origem do nome do bairro vem
do Rio Anil, em razdo da extracdo du-
ma fécula azul que servia para bran-
quear tecidos, e que foi denominada
pelos arabes de anil. A extracdo era
feita por meio do amolecimento das
folhas da planta (chamada pelos indi-
genas de “cauac¢i”) nas dguas do rio,
que ficavam com coloracao azul.

As margens do rio, foram instala-
dos empreendimentos importantes
para o desenvolvimento do munici-
pio: uma fabrica para obtencdo do

anil (1765), durante a gestao do gover-
nador Pedro César de Menezes (1671-
1678), uma industria de beneficia-
mento de arroz, patrocinada pela
Companhia Geral do Comércio do
Grao-Pard e Maranhdo, e a Compa-
nhia de Fiagdo e Tecidos Rio Anil, em
torno da qual o bairro foi estruturado.

Consta também que em 1893, com
o crescimento da relevancia econd-
mica e social do bairro, a Companhia
Ferro-Carril do Maranhdo construiu
dez quilémetros de trilhos até o Anil,
por onde circularia o bonde puxado
por cavalos, substituido posterior-
mente por bondes elétricos na década
de 20 do século XX, valorizando as ter-
ras nas suas margens e levando a
construcao de novas residéncias.

Nas décadas de 1940 e 1950, o Anil
contava com infraestrutura e equipa-
mentos sociais e culturais: dois colé-
gios e dois educanddrios, em regime
de internato (o Educandéario Santa
Cruz e o Educandério Santo Ant6énio);
o campo do Botafogo, pertencente a
Fabrica, e o balnedrio no Rio Anil,
além de dois cinemas, o Rivoli e 0 Anil,
e dos famosos bailes populares.

Pela Lei Estadual n.c 269 de 1948, é

criado o distrito do Anil (anexado ao
municipio de Sao Luis), que existiu
até 1997.

Fabrica de
Tecidos Rio Anil

A Fébrica de Tecidos Rio Anil, criada com capital de
800 contos de réis, numa drea de 9.991 m?, foi fundada
em 1893. Foi construida em cal, tijolo e alvenaria, com
seu pavimento feito em cimento sobre pedra britada,
tendo seu teto erguido com estruturas de ferro, firmada
em blocos de concreto ciclépico, coberto com telhas de
ceramica fabricadas em Marselha, na Franca. Foi cons-
truida também uma chaminé com tijolos e ceramica
com 45 metros de altura e, posteriormente, casas para
0s operdrios.
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A fabrica atraiu moradores, inclusive de forma desor-
denada, ocupando as margens do rio.

Funcionou, em seu &pice, com 220 teares, mas en-
frentou diversas dificuldades ao longo do século XX, o
quelevou a encerrar suas atividades em 1960.

O fim da industria , que motivou a urbaniza¢do do
Anil, gerou impactos ao bairro, que entrou em declinio,
e os terrenos da fabrica foram vendidos a empresa
Cohab, que construiu Conjuntos Habitacionais popula-
res, como o Cohab Anil , Cohab Anil I, Cohab Anil III e
Cohab Anil IV.

A fébrica foi transformada em escola e nela atual-
mente funciona uma unidade do IEMA,que abriga tam-
bém a Unidade Plena Rio Anil; que oferece ensino técni-
co e de nivel médio.No bairro funcionam também ou-
tras escolas publicas (como a Unidade de Educacao Ba-
sica Sa Valle) e privadas.

Uma das principais faculdades privadas esté localiza-
da no bairro, o CEST (Faculdade Santa Terezinha). E
uma unidade do CEUMA.

Saude

O principal estabelecimento de saide do bairro é o
Pronto Socorro do Anilm localizado no cruzamwnto das
avenida Santos Dumont e Casemiro Junior.

Transportes

A principal via do bairro € a Avenida Casimiro Jtinior,
bastante afetada por engarrafamentos. A principal de li-
nha de 6nibus do bairro é o Piquizeiro, pertencente ao
lote 2 do Sistema Integrado de Transporte de Sdo Luis.
Outras linhhas do sistema de transporte coletivo de ou-
tros bairros também circulam pela avenida Casemiro
Junior.

Lazer

O bairro do Anil abrigou o Grémio Litero Recreativo
Portugués, um dos principais clubes da cidade, conhe-
cido pelo seu carnaval, e desativado nos anos 2000.As-
sim como o Clube Jaguarema, onde a sociedade ludovi-
cense se reunia em grandes festas e tertulias carnavales-
cas. No Anil funcionaram vérios clubes populares, des-
tacando-se a Cabana de Pai Tomaz e o Clube do Pedro
Veigaz

Na érea esportiva tem o conhecido Estddio Giordano
Mochel, além de outros campos de futebol. O Bairro do
Anil foi muito forte no futebol. Conforme o matematico,
escritor , pesquisador e radialista Manoel Martins, o Bo-
tafogo do Anil, pela elevada qualidade dos seus jogado-
res, foi convidado a participar do campeonato mara-
nhense de futebol, promovido pela entdo Federacdo
Maranhense de Desportos— FMD, em 1941.

Do bairro do Anil foram revelados os jogadores, que
se destacaram em suas respectivas épocas e que até hoje
sdo lembrados: Carlos Alberto , Faisca, Gojoba, Coelho,
Toca, Magarico, Pelézinho, lomar, C leber, Peeira, Terri-
vel. Marcial, Nabor, Zezico e seu filho Oliveira também
moradores do Anil.

Bairros limitrofes

Os bairros limitrofes do Anil sdo o Pdo de A¢tcar, Cru-
zeiro do Anil, Aurora, Piquizeiro, Santo Ant6nio, Pirapo-
ra, Vila Conceicdo, Santa Cruz e Cutim.
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BAIRRO DO ANIL

Historia com economia,
esporte e cultura

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

O bairro se desenvolveu com énfase na educacao, nos esportes e na cultura popular,
tendo como sua forca motriz a classes operaria, que trabalhava na fabrica de tecidos

DOUGLAS CUNHA

nil é um bairro de classe mé-

dia e média baixa com grande

atividade desportiva e de cul-

tura popular muito significa-
tiva. Seu povoamento foi inicia junta-
mente com o século XIX. Esté locali-
zado entre os bairros da Aurora, Cru-
zeiro do Anil, Cutim, Angelim e Santa
Cruz.

O bairro se desenvolveu com énfa-
se na educacao, nos esportes e na cul-
tura popular, tendo como sua forca
motriz a classes operdria, que traba-
lhava na fébrica de tecidos Rio Anil e
que promovia a circulacdo de rique-
zas no bairro, que, como passear do
tempo adquiriu autonomia economi-
ca com comércio forte de géneros ali-
menticios e até mesmo de produtos
manufaturados importados de outros
centros e vendidos em lojas estabele-
cidas nas avenidas principais do bair-
ro.

Nos esportes, o Anil se destacou
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Fazendo parte da 4rea rural de Sdo
Luis, o caminho era cercado por sitios,
chdcaras e quintas de familias tradici-
onais da cidade.

O Anil ganhou importancia em ra-
zao de sua localizacdo privilegiada,
com acessos terrestre e fluvial, abri-
gando um posto de fiscalizacdo que
controlava a passagem de pessoas e
mercadorias vindas do interior do es-
tado,da Maioba,Paco do Lumiar e
Iguaiba, que eram os maiores produ-
tores de frutas e verduras que abaste-
ciam a cidade de Sao Luis. O povoa-
mento, entao, chamado de Vila, foi
elevado a categoria de Bairro, através
do Decreto Municipal de 1933.

A origem do nome do bairro vem
do Rio Anil, em razdo da extracdo du-
ma fécula azul que servia para bran-
quear tecidos, e que foi denominada
pelos arabes de anil. A extracdo era
feita por meio do amolecimento das
folhas da planta (chamada pelos indi-
genas de “cauac¢i”) nas dguas do rio,
que ficavam com coloracao azul.

As margens do rio, foram instala-
dos empreendimentos importantes
para o desenvolvimento do munici-

com oa aparecimentos de jogadores
de futebol que se destacaram no ce-
ndrio esportivo do estado, o que fez o
Anil ser tratado pela crénica esportiva
da época como “ celeiro de craques”.

A vida esportiva e cultural girava
em torno da Fabrica de Tecidos e Fia-
¢do Rio Anil. Conforme o jornalista
Cordeiro Filho, nascido e criado no
Anil, os operdrios da fabrica, em sua
maioria, eram os participes da brinca-
deiras da cultura popular que haviam
no Anil, notadamente a Escola de
Samba Aguia do Samba, Sdo Jodo dos
Carneirinho que saia na época junina,
da qual hoje ndo se fala mais, e outra
que ndo mais existem.

O Anil e sua historia

O anilense Vitor Ribeiro Filho, em
pesquisa realizada para uma livro de
sua autoria, editado independente-
mente, em 1991, a principal via de li-
gacdo do nucleo urbano com os alde-
amentos e vilas do interior da ilha de
Sao Luis, estendia-se do final da Rua
Oswaldo Cruz (Rua Grande), passan-

Caminho cercado por sitios, chacaras e quintas
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pio: uma fébrica para obtencdo do
anil (1765), durante a gestao do gover-
nador Pedro César de Menezes (1671-
1678), uma industria de beneficia-
mento de arroz, patrocinada pela
Companhia Geral do Comércio do
Grao-Para e Maranhdo, e a Compa-
nhia de Fiagdo e Tecidos Rio Anil, em
torno da qual o bairro foi estruturado.

Consta também que em 1893, com
o crescimento da releviancia econd-
mica e social do bairro, a Companhia
Ferro-Carril do Maranhdo construiu
dez quilébmetros de trilhos até o Anil,
por onde circularia o bonde puxado
por cavalos, substituido posterior-
mente por bondes elétricos na década
de 20 do século XX, valorizando as ter-
ras nas suas margens e levando a
construcao de novas residéncias.

Nas décadas de 1940 e 1950, o Anil
contava com infraestrutura e equipa-
mentos sociais e culturais: dois colé-
gios e dois educandarios, em regime
de internato (o Educanddario Santa
Cruz e o Educandério Santo Ant6énio);
o campo do Botafogo, pertencente a
Fabrica, e o balnedrio no Rio Anil,
além de dois cinemas, o Rivoli e o Anil,

do pelo Alto da Carneira (elevado do
Monte Castelo), pelo Areal (bairro do
Monte Castelo) e Jodo Paulo, até al-
cancar o bairro do Anil.

Atualmente corresponde as Aveni-
das Getulio Vargas e Sao Marcal (Jodo
Pessoa).Este conjunto de avenidas
que liga o Anil ao Centro, era chama-
do de Caminho Grande. Consta que o
Anil fica distante do Centro da capital,
nove quildbmetros.

e dos famosos bailes populares.

Pela Lei Estadual n.c 269 de 1948, é
criado o distrito do Anil (anexado ao
municipio de Sdo Luis), que existiu
até 1997.

Fabrica de
Tecidos Rio Anil

A Fébrica de Tecidos Rio Anil, criada com capital de
800 contos de réis, numa drea de 9.991 m?, foi fundada
em 1893. Foi construida em cal, tijolo e alvenaria, com
seu pavimento feito em cimento sobre pedra britada,
tendo seu teto erguido com estruturas de ferro, firmada
em blocos de concreto ciclépico, coberto com telhas de
ceramica fabricadas em Marselha, na Franca. Foi cons-
truida também uma chaminé com tijolos e ceramica
com 45 metros de altura e, posteriormente, casas para
0s operdrios.
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A fabrica atraiu moradores, inclusive de forma desor-
denada, ocupando as margens do rio.

Funcionou, em seu &pice, com 220 teares, mas en-
frentou diversas dificuldades ao longo do século XX, o
quelevou a encerrar suas atividades em 1960.

O fim da industria , que motivou a urbaniza¢do do
Anil, gerou impactos ao bairro, que entrou em declinio,
e os terrenos da fabrica foram vendidos a empresa
Cohab, que construiu Conjuntos Habitacionais popula-
res, como o Cohab Anil , Cohab Anil I, Cohab Anil III e
Cohab Anil IV.

A fébrica foi transformada em escola e nela atual-
mente funciona uma unidade do IEMA,que abriga tam-
bém a Unidade Plena Rio Anil; que oferece ensino técni-
co e de nivel médio.No bairro funcionam também ou-
tras escolas publicas (como a Unidade de Educacao Ba-
sica Sa Valle) e privadas.

Uma das principais faculdades privadas esté localiza-
da no bairro, o CEST (Faculdade Santa Terezinha). E
uma unidade do CEUMA.

Saude

O principal estabelecimento de saide do bairro é o
Pronto Socorro do Anilm localizado no cruzamwnto das
avenida Santos Dumont e Casemiro Junior.

Transportes

A principal via do bairro € a Avenida Casimiro Jtinior,
bastante afetada por engarrafamentos. A principal de li-
nha de 6nibus do bairro é o Piquizeiro, pertencente ao
lote 2 do Sistema Integrado de Transporte de Sdo Luis.
Outras linhhas do sistema de transporte coletivo de ou-
tros bairros também circulam pela avenida Casemiro
Junior.

Lazer

O bairro do Anil abrigou o Grémio Litero Recreativo
Portugués, um dos principais clubes da cidade, conhe-
cido pelo seu carnaval, e desativado nos anos 2000.As-
sim como o Clube Jaguarema, onde a sociedade ludovi-
cense se reunia em grandes festas e tertulias carnavales-
cas. No Anil funcionaram vérios clubes populares, des-
tacando-se a Cabana de Pai Tomaz e o Clube do Pedro
Veigaz

Na érea esportiva tem o conhecido Estddio Giordano
Mochel, além de outros campos de futebol. O Bairro do
Anil foi muito forte no futebol. Conforme o matematico,
escritor , pesquisador e radialista Manoel Martins, o Bo-
tafogo do Anil, pela elevada qualidade dos seus jogado-
res, foi convidado a participar do campeonato mara-
nhense de futebol, promovido pela entdo Federacdo
Maranhense de Desportos— FMD, em 1941.

Do bairro do Anil foram revelados os jogadores, que
se destacaram em suas respectivas épocas e que até hoje
sdo lembrados: Carlos Alberto , Faisca, Gojoba, Coelho,
Toca, Magarico, Pelézinho, lomar, C leber, Peeira, Terri-
vel. Marcial, Nabor, Zezico e seu filho Oliveira também
moradores do Anil.

Bairros limitrofes

Os bairros limitrofes do Anil sdo o Pdo de A¢tcar, Cru-
zeiro do Anil, Aurora, Piquizeiro, Santo Ant6nio, Pirapo-
ra, Vila Conceicdo, Santa Cruz e Cutim.
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SUPERACAO

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

Quando o esporte
vira recomeco

Entre treinos no quintal e passos de superacao, a estudante maranhense Victoria
compartilha como o esporte transformou corpo, mente e rotina

MARLAN LEVI
Especial para O Imparcial

m um contexto cercado pela

tecnologia e pela constante

conexao a internet, é impor-

tante deixar o celular deladoe
dedicar atencdo a praticas que pro-
porcionem lazer, diversdo e saude.
Por isso, é essencial compreender que
atividades ao ar livre podem benefici-
ar a sociedade, atuando, na maioria
das vezes, como agentes de transfor-
macdo fisica e mental.

Com o objetivo de retratar essarea-
lidade, O Imparcial destaca a histéria
de Maria Victéria Patricio, uma jovem
estudante cuja vida foi transformada
pela disciplina que o esporte propor-
ciona. Além de servir como terapia e
forma de lazer, as atividades fisicas
impactam diretamente o bem-estar
das pessoas, promovendo satde, foco
e uma mudanca de mentalidade, por
meio da intensidade aliada a entrega.
No entanto, essa nao era a realidade
deVitoéria.

Elarelata que, no inicio de suavida,
ndo tinha envolvimento com espor-
tes. “Pra mim, a relacdo com o esporte
nao foi algo natural desde a infancia.
Eu nunca fui a aluna do time de volei
—naverdade, fugia da bola. Era aque-
la que sempre aparecia com dor no
dia da aula. O esporte ndo parecia ser
pramim”, conta a estudante.

Mas a zona de conforto pode ser
um lugar perigoso para quem busca
desenvolvimento pessoal. Vitéria re-
lata que decidiu buscar movimento e
ir atrds de algo novo durante o perio-

do de isolamento, na pandemia de
2020. “Num cendrio de muita instabi-
lidade, me vi enfrentando ansiedade,
desdnimo e, como consequéncia, 0
sobrepeso. Foi nesse contexto que a
vontade de me movimentar comegou
a surgir. Nao por estética, nem por
pressdo, mas por uma necessidade re-
al de sair da inércia e procurar um
proposito”, revela.

Pra mim, a relagdo com
0 esporte ndo foi algo
natural desde a

infancia. Eu nunca fui a
aluna do time de volei —

na verdade, fugia da
bola

Mudanca de estilo de vida

E A

Motivada a mudar seu estilo de vi-
da, independentemente dos desafios
e limitacdes, ela iniciou a prética da
musculagdo com os recursos que ti-
nha a disposicdo. “Sem academia e
sem equipamentos, aderi aos treinos
em casa— aqueles videos que a gente
colocava no YouTube e tentava acom-
panhar. Pulava corda no quintal, fazia
agachamentos com mochila, usava
cabo de vassoura como barra. Era algo
simples”, relembra.

Movimento que transforma

Ap6s sentir os efeitos positivos da
nova rotina, Vitéria afirma que estava
decidida a nao retornar a inércia fisi-
ca. “Quando a rotina voltou ao ‘nor-
mal’, uma coisa era certa: eu ndo que-
ria abrir mao daquilo. O que comecou

como uma tentativa de sair do escuro
foi minha virada de chave”, afirma.

Essavirada foi tdo marcante que ela
conheceu uma de suas maiores pai-
x0es: a arte de correr. “A corrida che-
gou quase por acaso. O que comecou
como curiosidade se transformou em
um processo de descoberta. Correr
passou a ser meu momento mais es-
perado do dia — é um tempo s6 meu,
onde penso, respiro, me desacomodo.
E um compromisso comigo mesma’,
expressa.

Vitéria também compartilha como
o esporte contribuiu para sua autoes-
tima e saide mental. “Hoje me sinto
mais firme, mais confiante e, acima de
tudo, mais conectada. O esporte virou
meu espaco de reconexao, meu lugar
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seguro. Nao é sobre competir com
ninguém, nem sobre performance —
nio sou atleta. E sobre amar isso tu-
do”, conta, emocionada.

Diante das grandes transformacdes
em sua vida, Vitéria € um exemplo en-
tre tantos que revelam o potencial do
esporte como ferramenta de desen-
volvimento humano e social. Por fim,
ela deixa uma mensagem de incentivo
aqueles que desejam comecar. “Todo
mundo que hoje inspira, um dia foi
iniciante também. Até os mais experi-
entes ja se sentiram perdidos, insegu-
ros ou deslocados. A constancia é o
que transforma. Respeite seu proces-
so e olhe para sua trajetéria com cari-
nho. Ndo existe comparacao justa—o
esporte € individual”, conclui.

SERIED

Sampaio Corréa
inicia corrida no
“matamata”

NERES PINTO

Na luta para voltar a Série C do Campeonato Brasilei-
ro, o Sampaio Corréa faz nesta segunda-feira, as 19h30,
no Casteldo, o primeiro jogo da segunda fase (mata-ma-
ta), contra o Manauara-AM. O Tricolor recebe um adver-
sario que se destacou na primeira etapa da competicdo
por ter feito uma das melhores campanhas, terminando
em segundo lugar com apenas um ponto a menos que o
lider da chave —aTuna Luso-PA.

O duelo sera um confronto entre o melhor ataque do
Grupo Al (27 gols), que pertence ao time amazonense,
contra a melhor defesa do Grupo A2 (11 gols) da equipe
maranhense, um verdadeiro teste de eficiéncia nesta fa-
se em que a vitoria no jogo inicial deixard o vencedor
com a vantagem de jogar por um simples empate na
partida da volta, em Manaus.

Para tentar atingir seu objetivo, o Tricolor anunciou a
chegada de quatro reforcos: Mauricio e Pedro Talisca
(volantes), Yan Phelippe e Romarinho (atacantes). A for-
macdo oficial, no entanto, s6 serd anunciada momentos
antes do jogo, que terd arbitragem de Luiz Augusto Sil-
veira Tisne, com assisténcias de Mauro Ricardo Oliveira
Alves da Luz e Alexandre de Medeiros Lodetti, de Santa
Catarina. O Manauara tera todos os titulares, mas con-
tratou quatro reforcos entre eles, Edson Carits (atacan-
te), Clérison (goleiro), Zé Leandro (zagueiro) e o meia
Robert.
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AVISO DE LICITAGAO

CONCORRENCIA ELETRONICA N° 003/2025 O MUNICIPIO DE LIMA CAMPOS-MA, através da Prefeitura
Municipal de Lima Campos, torna publico para o conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob a égide
da Lei n® 14.133/2021, regulamentada pelo Decreto Municipal n® 057, de 04 de dezembro de 2024 e suas
alteragdes, Lei Complementar n° 123/2006 e suas alteragdes e demais legislagées aplicaveis & matéria,
licitagdo ha modalidade CONCORRENCIA ELETRONICA, do tipo Menor Prego Global, na forma de exectigio
indireta, sob o regime de empreitada por Prego Global, objetivando a contratagéo de empresa para exscugéo
da Obra de Urbanizagdo da Orla do Agude de Lima Campos-MA, conforme Contrato de Repasse n®
972170/2024/MTUR/CAIXA, de acordo com o Edital e Anexos. A sessdo serd realizada através do Portal de
Compras Publicas, pelo enderego eletrdnico www.partaldecompraspublicas.com.br, com data de abertura
agendada para o dia 18 de agosto de 2025 as 10:00hs. {dez horas) horario de Brasilia. O Edital e seus Anexos
estdo a disposigdo dos interessados ho enderego: Av. JK, s/n®, Centro, CEP: 85.728-000, Lima Campos—MA,
de 22 a 62 feira, no horario das 08:00hs. {oito horas) as 12:00hs. (doze horas), no enderego eletrdnico deste
poder executivo (www.limacampos.ma.gov.br), bem como no site www.portaldecompraspublicas.com.br onde
poderdo ser consultados ou obtidos gratuitamente. Esclarecimentos adicionais no enderego supra efou
pelo telefone (0**09) 3646-1112 ou pelo endereco de e-mail: licitacao@limacampos.ma.govbr Lima
Campos-MA, 31 de julho de 2025. Lisia Wadna Moreira Melo Vieira- Secretaria Municipal de Administragéo
e Finangas Decreto n°. 011, de 01 de janeiro de 2025

PREGAO ELETRONICO N°, 90019/2025 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 93/2025
AVISO DE LICITAGAOQ

INTERESSADO: Municipio de Sdo Raimundo das Mangabeiras -MA.
OBJETO: Aquisigdo de equipamento eletrdnico especificamente “Tablets”, para uso dos Agentes Comunitarios de Salde do
Municipio de Sao Raimundo das Mangabeiras— MA, para execugdo do Sistema e-SUS de Atengaa Basica a Salide.

MODALIDADE: PREGAQ, em sua forma ELETRONICO, do tipa MENOR PRE(;O

ENVIO DA PROPOSTA: Do dia 04/08/2025, as 08h00min. ao dia 15/08/2025 as 08h59min. Horario de Brasilia/DF.
ABERTURA DAS PROPOSTAS/SESSAQ PUBLIGA: Dia 15/08/2025 as 09h00min Horaria de Brasilia/DF.

FONTE DE RECURSOS: RECURSOS ORDINARIOS.

QRGAMENTO SIGILOSO (X ) SIM { ) NAQ

OBTENCAQO DO EDITAL: O Edital podera ser obtido ou consultado na nos seguintes enderegos eletrdnicos: Portal
Nacional de Contratagdes Ptblicas (PNCP), ho https://www.gov.br/compras/, ho sitio eletrénico da Prefsitura municipal de
Sa0 Raimundo das Mangabeiras/MA: hitps:/www.saoraimundodasmangabeiras ma.gov.br/. Mais informagées poderdo ser
cohsultadas e abtidas através do e-mail da CPL: imundodasmangabeiras.ma.gov.br.

Sao Raimunde das Mangabeiras/MA, 01 de agosto de 2025.

Dacilene Rodrigues Aguiar
Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANAJATUBA
Rua Benedito Leite, 858, Centro, CEP: 85.490.000, Anajatuba — MA
CNPJ: 05.002.372/0001-33

AVISO DE LICITAGAO PUBLICA
PREGAO ELETRONICO N° 015/2025

O Municipio de Anajatuba/MA, através da Prefeitura Municipal de Anajatuba - MA, localizada na
Rua Benedito Leite, 868, Centro, Anajatuba -MA, por meio da Secretaria Municipal de Administragdo
torna publico que promovera Licitagao na modalidade Pregao Eletrdnico, tendo por objetivo a Selegao
da proposta apta a gerar o resultado de contratagdo mais vantajosa visando a execugdo de senvigos
de manutengdo preventiva e corretiva de iluminagao publica, com mao de obra, ferramentas e
equipamentos especializados para atender as necessidades do Municipio de Anajatuba/MA,
conforme disposicdes previstas no Edital e seus Anexos, regido pela Lei Federal n® 14.133/21, e
demais legislagdo correlata, conforme art. 187 da Lei n® 14.133/21. Data de abertura: 20/08/2025 as
9h (Horario de Brasilia). O Edital podera ser examinado ou retirado no site www.licitaanajatuba.com.br,
assim como pelo portal da prefeitura, no enderego eletrénico: www.anajatuba.ma.gov.br. Maiores
informagdes poderdo ser obtidas de 22 a 62 feira-feira, no horario das 08h00min as 12h00min na
Prefeitura Municipal e através do e-mail: dicp@anajatuba ma.gov.br. Anajatuba/MA, em 01 de agosto
de 2025. ANTONIA DO ESPIRITO SANTO DUTRA SILVA - Secretaria Municipal de Administracéo -
Decreto n® 474/2025.

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

Estado do Maranhso
L Prefaitura Municipal de Lima Campos
CAMPOS  CNPJ 06.933.519/0001-09

< o f

de Infi

e Transito Decreto

utura, Ur

AVISO DE REPUBLICAGAQ DE LICITACAC

PREGAQ ELETRONICO N° 024/2025. REGISTRO DE PREGOS O MUNICIPIO DE LIMA GAMPOS-MA,
através da Secretaria Municipal de Infraestrutura, Urbanismo e Transito, torna publico aos interessados
que, com base ha Lei n® 14.133/2021, ha Decreto Municipal n® 057, de 04 de dezembro de 2024 e alteragbes
posteriores, na Lei Complementar n® 123/2006 e suas alteragbes e demais legislagdes pertinentes, estd
REPUBLICANDO o Pregao Eletronico n® 024/2025, do tipo menor prego, cljo objeto € a selegéo da(s) proposta(s)
mais vantajosa(s) visando o REGISTRO DE PREGOS, para futura e eventual contratagéo de pessoa(s) juridica(s)
para o fomecimento de pegas e acessorios para maquinas pesadas, de interesse desta Administragéo Municipal.
MOTIVO: A presente republicagio se deu em razdo da realizagéo de alteragdes da planilha constante no item
4.1 do Termo de Referéncia, Anexo | do Edital. Por forga da presente republicagao, a sessao publica eletrénica
com data de abertura anteriormente marcada para o dia 04/08/2025, as 09h00min, fica REMARCADA para
ocorrer no dia 19/08/2025, as 09h00min, horério de Brasilia, na plataforma: www.portaldecompraspubli-
cas.com.br. O edital e seus anexos estao a disposigédo dos interessados no enderego Av. JK| s/n°, Centro, Cep
65.728-000, Lima Campos—MA, de 22 a 62 feira, no horario das 08:00hs {oito horas) as 12:00hs {doze horas),
ho enderego eletrdnico deste poder executiva (www.limacampos.ma.gov.br), bem como no site www.portalde-
compraspublicas.com.br onde poderdo ser consultados ou obtidos gratuitamente. Esclarecimentos adicionais
no enderego supra efou pelo telefone (07°99) 3646-1112 ou pelo enderego de e-mail: licitacao@limacampos.

ma.gov.br Lima Campos {(MA), 31 de julho de 2025. Estevam José de Sousa Filho - Secretario Municipal de

$AO RAIMUNDO DAS
MANGABEIRAS
PREGAO ELETRONIGO N°. 90018/2025- SRP - PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 92/2025
AVISO DE LICITAGAO

INTERESSADO: Municipio de Sdo Raimundo das Mangabeiras -MA.

Objeto: Contratagdo de empresa para instalagdo, manutengdo preventiva e corretiva de condicionadores de ar, com
fornecimento de pegas, para atender as hecessidades do Municipio de Sdo Raimundo das Mangabeiras/MA.
MODALIDADE: PREGAO, em sua forma ELETRONICO, do tipo MENOR PREGO POR ITEM.

ENVIO DA PROPQSTA: Do dia 04/08/2025, as 08h00min. ao dia 14/08/2025 as 05h59min. Horério de Brasilia/DF.
ABERTURA DAS PROPOSTAS/SESSAQ PUBLICA: Dia 05/07/2025 as 09h00min. Horario de Brasilia/DF.

FONTE DE RECURSOS: RECURSOS ORDINARIOS.

ORGAMENTO SIGILOSO (X ) SIM { ) NAD

OBTENCAO DO EDITAL: O Edital podera ser obtido ou consultado na nos seguintes enderegos eletrénicos: Portal
Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP), no https://www.gov.bricompras/, no sitio eletrdnico da Prefeitura municipal de
830 Raimundo das Mangabeiras/MA: hitps:/iwww.saoraimundodasmangabeiras ma.gov.br/. Mais informagdes poderdo ser
consultadas e obtidas através do e-mail da CPL: cpl@saoraimundodasmangabeiras.ma.gov.br.

Sao Raimundao das Mangabeiras -MA, 01 de agosto de 2025

Dacilene Rodrigues Aguiar Costa
Pregosira/ Agente de Contratagéo

Infraestrutura, Urbanismo e Transito Decreto n® 001, de 1° de janeiro de 2025

) ESTADO DO MARANHAO
Prafeitura Municipal de Humberto de Campos

AVISO DE LICITAGAO

PROCESSQ ADMINISTRATIVO N° 050/2025
PREGAO ELETRONICO N° 018/2025— SRP - CPL/PMHC

A Prefeitura Municipal de Humberto de Campos — MA, localizada na Praga Dr. Ledncio Rodrigues, 138,
Centro — Humberto de Campos - MA, CNPJ: 06.222.616/0001-93, comunica aos interessados que realizara
licitagdo na madalidade Pregao Eletrnico n® 018/2025 na dia 14/08/2025 as 09h00, horario de Brasilia, no site
https:/Awww.licitahumbertodecampos.com.brf, objetivando o “Contratagao de empresa para o fornecimento de
combustiveis para atender as hecessidades do Municipio de Humberto de Campos - MA”, conforme quantidades e
especificagdes contidas no Termo de Referéncia, Anexo | do edital.

O Edital pode ser consultado No Setor de Licitagdes, em dias uteis, segunda a sexta-feira, nos hordrios das
08:00h as 12:00h, também encontra-se a disposi¢do dos interessados nos sites: https:/Avww licitahumberto-
decampos.com.br/,https:/Aww. humbertodecampos.ma.govbr, wwtce.ma.govbr e  https://poncp.govbr.

A Arvrao Gestao Ambiental LTDA torna publico que RECEBEU junto
a Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais —
SEMA, em 21 de julho de 2025, a Licenga de Operagdo (LO)
para transporte rodoviario de residuos perigosos (EFLUENTES
INDUSTRIAIS, EFLUENTES SANITARIOS E EFLUENTES
OLEOSOS, RESIDUOS SOLIDOS CLASSE | E CLASSE ), pelos
veiculos de placas KZW9B48, SMN6A76 e ROV0G47 no estado
Maranhao, conforme dados constantes no processo
25050032650/2025.

Esclarecimentos adicionais, na mesmo enderego ou pelo e-mail: splpmhe@gmail.com.

Humberto de Campos {(MA), 04 de agosto de 2025.

Israel Andrade Cantanhede
Agente de Contratagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANAJATUBA
Rua Benedito Leite, 858, Centro, CEP: 65.490.000, Anajatuba — MA
= CNPJ: 06.002.372/0001-33

AVISQ DE LICITACAO PUBLICA
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 004/2025

O Municipio de Anajatuba/MA, através da Prefeitura Municipal de Anajatuba - MA, localizada na
Rua Benedito Leite, 868, O Municipio de Anajatuba/MA, através da Prefeitura Municipal de Anajatuba
- MA, localizada na Rua Benedito Leite, 868, Centro, Anajatuba -MA, por meio da Secretaria Municipal
de Assisténcia e Desenvolvimento Social torha publico que promovera Licitagdo na modalidade
Concorréncia Eletronica, tendo por objetivo a Selecdo da proposta apta a gerar o resultado de
contratagdo mais vantajosa visando a execugdo dos servigos de Construgao de um Centro de
Convivéncia para ldosos na sede do Municipio de Anajatuba/MA, conforme disposicées previstas no
Edital e seus Anexos, regido pela Lei Federal n°® 14.133/21, e demais legislagao correlata, conforme
art. 187 da Lei n° 14.133/21. Data de abertura: 20/08/2025 s 9h (Horario de Brasilia). O Edital podera
ser examinado ou retirado ho site www licitaanajatuba.com.br, assim como pelo portal da prefeitura, ho
enderego eletronico: www.anajatuba.ma.gov.br. Maiores informagdes poderado ser obtidas de 2* a 6°
feira-feira, ho horario das 08h00min as 12h00min na Prefeitura Municipal e através do e-mail: dicp@a-
najatuba.ma.gov.br. Anajatuba/MA, em 01 de agosto de 2025. DEBORA DUTRA FERREIRA -
Secretana Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social - Decreto n° 478/2025.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA - SINFRA
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO — CSL/SINFRA
AVISO DE LICITAGAO
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 008/2025 - CSL/SINFRA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2025.530101.02768 — SINFRA

A SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA através de seu Agente de Contratagdo da
Comissao Setorial de Licitagdo, instituido pela Portaria n°. 001/2025, publicada no Diario Oficial do
Estado do Maranh&o (D.O.E.), em 10 de janeiro de 2025, leva ao conhecimento dos interessados
que realizara licitagdo na modalidade Concorréncia Eletronica do tipo MENOR PRECO, as 09:30
horas do dia 11 de setembro de 2025, através do uso de recursos de tecnologia da informacéo,
no site https://www.gov.br/compras/pt-br, sendo presidida pelo Agente de Contratagdo, objetivando
CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPCIALIZADA PARA REALIZAGAO DE OBRAS DE PAVIMEN-
TAGAO DE VIAS RURAIS NO MUNICIPIO DE PASSAGEM FRANCA/MA, constantes no Contrato
de Repasse MIDR N° 948139/2023 de interesse da Secretaria de Estado da Infraestrutura — SINFRA,
na forma da Lei n°. 14.133/2021. Este Edital e seus anexos estéo a disposi¢do dos interessados no
site https://www.sinfra.ma.gov.br/pregoes?status=&type= ou presencialmente na Comisséo Setorial
de Licitagdo — CSL/SINFRA, em sua sede localizada no Centro Administrativo do Estado do Mara-
nhéo, no Edificio Clodomir Millet - 1° Andar, na Avenida Jerdnimo de Albuquerque, s/n°, Calhau, Sao
Luis/Maranhao, de segunda a sexta-feira, no horario das 14:00 as 18:00 horas, onde poderdo ser
consultados e obtidos gratuitamente mediante a apresentagdo de midia eletrénica (pen drive, CD,
DVD ou outro). Esclarecimentos adicionais pelo telefone (98) 3218-8023 ou pelo e-mail licitacao.
sinfra@gmail.com.

S&o Luis (MA), 30 de julho de 2025.
Vicente Diogo Soares Junior
Presidente da CSL/SINFRA

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO - SEAD
SECRETARIA ADJUNTA DE LICITAGOES
E COMPRAS ESTRATEGICAS — SALIC
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 099/2025 — SALIC/MA
PROCESSO N° SEAD/00176/2024

A SECRETARIA ADJUNTA DE LICITAGOES E COMPRAS ESTRATEGICAS - SALIC torna publico
que fara realizar, na forma da Lei Federal n° 14.133, de 1° de abril de 2021, Decreto Federal n°
11.462, de 31 de margo de 2023, Decreto Estadual n° 38.338, de 06 de junho de 2023, Decreto
Estadual n°® 38.425 de 20 de julho de 2023 alterado pelo Decreto Estadual n® 38.479 de 15 de
agosto de 2023, Decreto Estadual n® 38.136, de 06 de margo de 2023, Lei Estadual n° 9.529, de
23 de dezembro de 2011, da Lei Estadual n° 10.403, de 29 de dezembro de 2015, da Lei Comple-
mentar n° 123, de 14 de dezembro de 2006 e demais normas regulamentares pertinentes a espécie,
a licitagdo na modalidade Pregao na forma Eletrénica, com critério de julgamento Menor Prego por
Item, objetivando a aquisicéo de Veiculo tipo — AMBULANCIAS DE SUPORTE BASICO TIPO “A”,
“C” e “D” e Micro ambulancia, com a finalidade de atender as demandas do Estado do Maranhao, no
dia 19 de agosto de 2025. as 09:30h (horario de Brasilia), através do uso de recursos de tecno-
logia da informagéo, no site www.compras.ma.gov.br, sendo presidida pelo Agente de Contratagao/
Pregoeiro da Secretaria Adjunta de Registro de Pregos — SALIC/MA, situada na Av. Jerénimo de
Albuquerque, Edificio Clodomir Milet, s/n°, 4° andar, Calhau - Sdo Luis/MA. CEP: 65074-220. A
Secretaria informa que, o edital encontra- se disponivel na pagina web www.compras.ma.gov.br e
www.sead.ma.gov.br.

Séo Luis, 31 de julho de 2025.
ALINE PINHEIRO VASCONCELOS
Secretaria Adjunta de Licitaces e Compras Estratégicas

ESTADO DO MARANHAO i A N
PREFEITURA MUNIGIPAL DE VITORIA DO MEARIM  V/70£/4

'AVISO DE LICITACAQ
PREGAO ELETRONICO N° 019/2025

A Prefeitura Municipal de Vitéria do Mearim — MA, torna pliblico para o conhecimento dos interessados,
que fara realizar, sob a égide da Lein.° 14.133/2021 e suas alteragdes posteriores, da Lei Complementar n.°
123/2006 e de outras normas aplicaveis ao objeto deste certame, licitagdo na modalidade Pregao
Eletrénico, do tipo Menor Preco Por ltem, objetivando Registro de pregos para prestagao de servigos
de malharias e confecgdes em geral com fornecimento de bens, destinados a atender as demandas
das secretarias municipais de Vitoria do Mearim/MA. A sessédo serd realizada através do Portal
Licitanet, pelo enderego eletronico https:/Awww licitanet.com.br/, com data de abertura agendada para
21 de agosto de 2025 as 09:00. O edital e seus anexos encontram-se disponiveis no Portal da
Transparéncia do Municipio pelo enderego https:/Aww.vitoriadomearim.ma.gov.br/home, ou ainda pelo
enderego Portal Licitanet, hitps:/mww. licitanet.com.br/ e ainda no Portal Nacional de Contratagbes
Publicas (PNCP).

Vitdria do Mearim - MA, 01 de agosto de 2025

Juscelino Leite de Brito Junior
Secretario de Administragdo e Planejamento

e PREFEITURA WUNICIPAL DE e
SECRETARIA MUNIGIPAL DE ADMINISTRAGAO E PLANEJAMENTO
LAGO Do JUNCO CNPJ: 06.460.026/0001-07

AVISO DE LICITACAO PUBLICA
PREGAQO ELETRONICO SRP N° 020/2025

O Municipio de Lage do Junco/MA, através da Secretaria Municipal de Administragdo e
Planejamento, localizada na Rua Hosano Gomes Ferreira, s/n, centro, Cep: 65.710-000, Lago do
Junco — MA, torna publico que promoverd Licitagado na modalidade Pregao Eletronico de n® 020/2025,
tendo por objetivo o Registro de Pregos para futura e eventual contratagéo de pessoa (s) juridica (s) para o
Materiais de Limpeza e Higiénicos de interesse do municipio de Lago do JuncoMA, conforme disposictes
previstas ho Edital e seus Anexos, regido pela Lei Federal n°14.133/21, e demais legislagao correlata,
conforme art. 187 da Lein®14.133/21. Data de abertura: 19/08/2025 as 09:00h (Horario de Brasilia). O Edital
poderd ser examinado ou retirado no site https:/Micitalagodojuncoma.com.br/ assim como pelo portal da
prefeitura, ho enderego eletrdnico: https:/lagodojunco.ma.gov.br/ Para maiores informagoes poderdo ser
obtidas de 22 a 62 sexta-feira, no horario das 08h00min as 12h00min e das 14h00min as 17h00min na
Prefeitura Municipal e através do e-mail: cplidj2025@gmail.com. Lago do Junco — MA, em 31 de julho
de 2025 - MARCIANA KATIUCIA SIPIAO DE SOUSA - Secretaria Municipal de Administragdo e
Planejamento

PREFEITURA DE

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO N° 026/2025 A Prefeitura Municipal de Cidelandia (MA) torha
plblico para conhecimento dos interessados, a realizagdo de procedimento de licitagdo na
modalidade PREGAO ELETRONICO N° 026/2025, do tipo MENOR PREGCO POR ITEM, que
tem como objeto; Registro de Pregos para futura e eventual aquisicdo oxigénio medicinais &
assessoOrios para atender as necessidades do Municipio de Cidelandia/MA, conforme
especificagdes constantes no Edital e seus anexos. ABERTURA DA SESSAO: 10h00min (dez
horas) do dia 18 de agosto de 2025. ENDERE(;O ELETRONICO: www licitacidelandia-

ma.com.br. O Edital e seus anexos estio a disposi¢éo dos interessados no site www. licitacide-

Edital de Convocacao de Assembleia Geral dos Condéminos e Adquirentes do
Empreendimento “Condominio Mediterranee”

Data: 14.08.2025.

Horario: 12 Convocagédo — 19:00 h.; 2? Convocagédo — 19:30 h. (meia hora apés a 12
convocagéo).

Local: Av. dos Holandeses, - Séo Francisco, CEP 65071-380 ..., S&o Luis-MA.
Prezado Sr. Condémino/Adquirente,

A Comissdo de Representantes dos conddéminos e adquirentes de fragdes ideais de
terreno e futuras unidades auténomas do empreendimento imobiliario denominado
“Condominio Mediterranee”, a ser erigido no imdvel situado na Rua Projetada, n® 8 —
bairro do Olho D’agua, Sao Luis-MA e que & objeto da incorporagédo imobiliaria referida
sob a AV-01 da Matricula 14.021 do 3° Registro de Iméveis desta Capital, vem, por meio
deste, nos termos da Lei 4.591/1964, convoca-lo a comparecer, participar e deliberar na
assembleia geral acima referida, a qual tera a seguinte ordem do dia:

1. Ratificagdo do mandato e poderes da Comisséo de Representantes;

2. Ratificagdo e averbagédo da destituicdo da incorporadora originaria anteriormente
responsavel pelo empreendimento;

3. Ratificagdo da instituigdo do patrimdnio de afetacéo e da adogédo do regime da Lei
4.591/1964 para o prosseguimento das obras do empreendimento, com as respectivas
consequéncias, procedimentos, direitos, obrigagdes e responsabilidades, inclusive
quanto a aprovagao de orgamento, rateio e reembolso de despesas condominiais, com
conservagdo do imovel e daquelas relativas as providéncias ja adotadas no interesse
do condominio;

4. Assuntos de interesse geral.

As decisées tomadas nha referida assembleia serdo vinculantes e obrigatdrias para
todos, inclusive para os ausentes. Somente poderdo participar e votar aqueles que
comprovarem a sua condi¢do de condémino/adquirente. Sera admitido a participar e
deliberar o procurador munido de via original de mandato por instrumento publico, ou
particular com firma reconhecida, do qual constem poderes especificos e expressos
quanto a ordem do dia.

Agradecemos e contamos com a sua participagéo.

_Atenciosamente,
Comissdo de Representantes

landiama.com.br, www.gov.br/fpncp ou www.cidelandia.ma.govbr. E sede da Prefeitura

Municipal de Cidelandia (MA) localizada na Av. Senador La Rogue, s/n, centro, Cidelandia/MA,
CEP: 65921-000 onde poderdo ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante o
pagamento no valor de R$ 20,00 (vinte reais) através de Documento de Arrecadagao Municipal
- DAM, em dias Uteis, no horario das 08h as 12h. Cidelandia - Maranhao 31 de julho de 2025.
Maxwell de Carvalho Oliveira - Secretario Municipal de Salide.

PREFEITURA MUNICIF‘AI(5 DE NINA RODRIGUES
h= CNPJ DB 124 A08/0001-51

ATO AVISO DE LICITAGAO
ATO PREGAO ELETRONICO N° 36/2025

O Agente de Contratagdo Oficial da Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues Estado do
Maranhio, torna publico para conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob a égide da Lein.®
14.133/21 e suas alteragdes posteriores, licitagdo na modalidade Pregao Eletronico, do tipo menor
prego por item, cujo objeto & a Contratag@o de empresa para prestagdo de servigos de elaboragao
de midias, jingles, veiculagdo em radio e TV, web e outros servigos para divulgagdo das agdes da
Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues/MA, que sera realizado no dia 19 de Agosto de 2025, as 11:00
horas (horério de Brasilia), através do uso de recursos da tecnologia da informagéo, site https:/lici-
tardigital/, sendo presidida pelo Agente de Contratagdo desta Prefeitura Municipal, na sala
da Comissdo Permanente de Licitagdo, Centro, de Nina Rodrigues/MA. O edital e seus anexos
encontram-se disponiveis no endereco eletrdnico em https:Micitar.digital/. Esclarecimentos adicionais
no mesmo enderego eletrénico, das 08:00 as 12:00hs.

Nina Rodrigues/MA, 30 de Julho de 2025,

Raimundo Nonato Silva Junior
Agente de Contratagao

{m, CONSELHO FEDERAL DOS REPRESENTANTES
el COMERCIAIS - CONFERE

EDITAL DE CONVOCACAO - ELEICAO DOS CONSELHEIROS QUE COMPORAO O CONSELHO
REGIONAL DOS REPRESENTANTES COMERCIAIS NO ESTADO DO MARANHAO - CORE-MA -
TRIENIO 2026/2028. O Conselho Federal dos Representantes Comerciais — Confere, localizado no SBS,
QDR 02, Bloco Q, Edificio Jodo Carlos Saad - 14° andar, sls. 1401 a 1406, CEP 70070-120, faz saber que,
no dia 30 (trinta) de setembro de 2025, das 09h as 16h, realizara eleicdo para composi¢do dos 09
(nove) membros do Conselho Regional dos Representantes Comerciais no Estado do Maranhéo -
Core-MA, para o triénio 2026/2028. Poderdo se candidatar e exercer o direito de voto os representantes
comerciais que estiverem, desde 02 (dois) anos antes do pleito, registrados no Core-MA, quites com as
anuidades e/ou em dia com seus parcelamentos de débitos ou vencimentos quadrimestrais de anuidades e
que atendam, também, as demais exigéncias previstas no Regulamento Eleitoral. A pessoa juridica sera
representada no pleito pelo seu respectivo responsavel técnico, o qual devera possuir registro no Core-MA,
como pessoa natural e, de igual forma, preencher as condi¢des previstas no Regulamento Eleitoral. As
normas para inscricdo de chapas e realizagao do processo eleitoral se encontram previstas no Regulamento
Eleitoral, disponivel nos sites do Confere: www.confere.org.br e do Core-MA: www.coremaranhao.org.br,
e no local de votagdo abaixo informado, onde, se encontram, também, disponiveis: Requerimento de Registro
de Chapa, Ficha de Qualificacdo e Declaragdo de Aquiescéncia dos candidatos, que deverdo ser
apresentados no prazo estabelecido. O Requerimento de Registro de Chapa com a documentagéo dos seus
componentes, conforme exigido no Regulamento Eleitoral, devera ser dirigido ao Presidente da Comisséo
Eleitoral e protocolizado na sede do Conselho Federal dos Representantes Comerciais no SBS, QDR 02,
Bloco Q, Edificio Jodo Carlos Saad - 14° andar, sls. 1401 a 1406, CEP 70070-120, admitindo-se a remessa
via postal, com Aviso de Recebimento - AR. Prazo para inscri¢cdo de chapas e entrega de documentacao:
O prazo para registro de chapa e entrega de documentacgéo de candidatos sera de 15 (quinze) dias corridos,
a contar do primeiro dia Util subsequente a publicagcdo do presente Edital, no horario das 9h as 17h. Prazo
para impugnacao de chapa: 05 (cinco) dias corridos ap6s a publicagdo das chapas inscritas. Local de
votagéo: sede do Core-MA, localizada na Av. dos Holandeses, 14, Calhau, S&o Luis - MA, CEP 65075-650.
Brasilia, 04 de agosto de 2025. José Soares Barbosa, Presidente da Comissao Eleitoral
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denominado “Fazenda Boa Vista”,

comprador(a). Cabera, ao(a) comprador(a),
memorial descritivo, e verificar a totalidade de Area destinada a Preservacao Permanente

0BS.: O Fiduciante possui direito de preferéncia de compra, nos termos da lei.
Consulte cond. de Venda e Pagamento: b.
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TERRENOS EM ALTO ALEGRE DO PINDARE/MA E SAO FRANCISCO DO BREJAO/MA

Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizada por Banco
Bradesco S/A., inscrito no CNPJ/MF sob n° 60.746. 948/0001 12, promovera, na forma da Lei 9. 514/97 nas datas de 19/08/25 (1° leiléo) e
21/08/25 (2° leilao), ambas as 9h, o leildo dos seguintes iméveis: LOTE 6 - Alto Alegre do Pindaré/MA. Gleba Alto Alegre. Terreno rural com
area superficial de 132,1774ha, SItuado no lugar denominado “Fazenda Santo Ant6nio”, melhor descrito(a), confrontado(a) e caracterizado(a)
em matricula. INCRA 999.954.683.710-6. Matricula 928 do RI local. Obs.:

Regularlzagoes e encargos perante os orgdos competentes, correrao
por conta do(a) comprador(a). Cabera, ao(a) comprador(a), ainda verificar eventual necessidade de georreferenciamento ou levantamento
topografico, memorial descritivo, e verificar a totalidade de Area destinada a Preservacao Permanente (APP), bem como a responsabilidade de
levantamento. Ocupado. (AF). Lance minimo: 1° Leildo R$ 1.415.000,00. 2° Leildo RS 1.073.679,86 (caso nao seja arrematado no 1° leilao).
LOTE 7 - Sao Francisco do BreJao/MA Loteamento Capemba D’ Agua Terreno rural com area superﬁc1al de 49,0705ha, situado no lugar
Lote 364, Gleba Planalto do Piquia, melhor descrito(a), confrontado(a) e caracterlzado(a) em matricula.
INCRA 110.027.073.164-1. Matricula 826 do Rl local. Obs.: Regularizagbes e encargos perante os Orgaos competentes, correrao por conta do(a)
ainda verificar eventual necessidade de georreferenciamento ou levantamento topografico,

levantamento. Ocupado (AF). Lance minimo: 1° Leildo R$ 1.030.547,12. 2° Leilao R$ 1.013.065,14 (caso n3o seja arrematado no 1° leilao).
COND. DE PGTO.: a vista, mais comissao de 5% a Leiloeira. DA PARTICIPACAO ON-LINE: mediante cadastro prévio no site da Leiloeira.

@ bradesco

Ossiléncio ndo protege. A
denuncia, sim.

Rompa o ciclo da violéncia
contra mulher

(APP), bem como a responsabilidade de

51 3535.1000

pelo fim da violéncia contra
amulher, Disque 180: fale,

denuncie, protejo.

N
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Coracao

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

uec

continua batendo

Em uma sala silenciosa do hospital, um coracao parou de bater. Mas a historia de Jaino
Alves, enfermeiro de 45 anos, estava longe de terminar

jornada profissional de Jaino

Alves na édrea da satde foi

marcada pela evolucdo cons-

tante e pelo compromisso
inabaldvel com a vida. Comecando
como auxiliar de enfermagem, pro-
grediu para técnico e, posteriormen-
te, conquistou a formacdo superior
em enfermagem. Sua trajetoria profis-
sional passou por importantes unida-
des de satide: Hospital Universitario
(Dutra), onde atuou como voluntario,
Hospital Portugués, Hospital Aldeno-
ra Bello, UDI (Unidade de Doencas In-
fecciosas), Hospital de Campanha,
Posto de Satide Campanha COVID-19
da UFMA e Hospital Carlos Macieira.
Essa diversidade de experiéncias de-
monstra sua versatilidade e compro-
metimento com diferentes areas da
assisténcia a saude. “Durante toda a
jornada dele na enfermagem, ele
sempre falou que ia doar 6rgdos”, re-
lembra suairma. Esta ndo erauma de-
cisao tomada de tiltima hora, mas sim
uma convic¢do profunda que nasceu
da prépria experiéncia profissional de

Jaino, que testemunhava diariamente
a necessidade de 6rgdos para salvar
vidas.

Para Joana Alves, sua mae, Jaino era
muito mais que um profissional
exemplar. “Ele eraum homem amoro-
so com a familia, ele gostava de amar.
Era uma pessoa muito querida e sem-
pre amou ao proximo”, descreve com
carinho a matriarca da familia, cujas
palavras revelam a coeréncia entre a
vida pessoal e profissional do enfer-
meiro.

Ele era um homem
amoroso com a familia,
ele gostava de amar. Era
uma pessoa muito
querida e sempre amou
ao proximo

Marco historico da saude maranhense

O gesto altruista de Jaino Alves
transcendeu sua vida pessoal para se
tornar um marco na histéria da medi-
cina maranhense. Por meio da doacao
de multiplos 6rgédos (coracao, rins,
corneas e outros tecidos) ele ndo ape-
nas salvou cinco vidas, mas também
protagonizou o primeiro transplante
cardiaco realizado por meio do SUS
no estado, representando uma con-
quista técnica e um simbolo da soli-
dariedade humana no servico publico
desaude.

Este transplante pioneiro simboli-
za os avancos da medicina no Mara-
nhao e demonstra como a rede ptubli-
ca de satide tem se fortalecido para
oferecer procedimentos de alta com-
plexidade a populagdo. O primeiro
transplante cardiaco pelo SUS no es-
tado representa um divisor de 4dguas,
abrindo caminho para que outros pa-
cientes possam ter acesso a esse pro-
cedimento vital através do sistema
publico de satde.

Vozes da Enfermagem Mara-
nhense

Para José Carlos, presidente do Co-
ren-MA, a histéria de Jaino representa
0 que ha de mais nobre na profissao.
“A enfermagem sempre esteve na li-
nha de frente do cuidado, e casos co-
mo o do enfermeiro Jaino Alves mos-
tram como nossos profissionais le-
vam essa missdo além da vida. Ele
exemplifica o verdadeiro espirito da
enfermagem: cuidar do préximo in-
condicionalmente”.

A diretora Telciane Rios enfatiza o
papel educativo da categoria. “N6s te-
mos a responsabilidade de estar pro-
ximos aos pacientes e familiares nos
momentos mais dificeis. Essa proxi-
midade nos permite orientar sobre a

importancia da doacdo de 6rgdos, co-
mo fez Jaino durante toda sua carrei-

”
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Nelciane Mesquita, também dire-
tora do Coren-MA, destaca o legado
deixado. “Jaino nos ensina que a en-
fermagem é mais que uma profissao, é
uma missdo de vida. Ele transformou
sua partida em esperanca para cinco
familias. Isso é o poder transformador
daenfermagem”.

Para a conselheira federal Kelly
Inaiane, o caso evidencia a importan-
cia da categoria no sistema de satde:
“A enfermagem brasileira é protago-
nista em todos os processos de cuida-
do, incluindo os transplantes. Profis-
sionais como Jaino Alves sdo exem-
plos de como nossa categoria vai além
do técnico, abracando verdadeira-
mente a esséncia humanitéria da pro-
fissdo.”

Uma Mensagem de Esperan-
ca

” A histéria de Jaino Alves convida 2
reflexdo sobre o poder transformador
da doacdo de 6rgaos e sobre como es-
colhas podem impactar positivamen-
te a vida de outras pessoas. Seu exem-
plo demonstra que o verdadeiro lega-

do de uma vida ndo se mede apenas
pelos anos vividos, mas pelo amor
deixado e pelas vidas tocadas.

Para o Coren-MA e toda a categoria
de enfermagem, Jaino representa o
melhor da profissao: a dedicacéo in-
condicional ao cuidado humano, a
compaixdo em sua forma mais pura e
0 compromisso com a preservacao da
vida que vai além da prépria existén-
cia.

Que sua histéria inspire outros pro-
fissionais e cidadaos a refletirem so-
bre a doacdo de 6rgaos, lembrando
sempre que em cada gesto de amor
como este, a vida encontra uma forma
de vencer a morte e a esperanca de
vencer o desespero.

Nos temos a
responsabilidade de
estar proximos aos
pacientes e familiares
nos momentos mais
dificeis. Essa
proximidade nos
permite orientar sobre a
importdncia da doacgdo
de orgaos, como fez
Jaino durante toda sua
carreira

Sebrae abre
inscricoes para "Faz
Teu Nome", o maior
evento estudantil do
Maranhao

Ja estao abertas, no site fazteunome.sebraema.com,
as inscricoes gratuitas para a primeira edicdo do Faz Teu
Nome, iniciativa do Sebrae com a perspectiva de ser o
maior evento estudantil do Maranhao, dedicado a Edu-
cacao Empreendedora.

O evento acontece nos dias 21 e 22 de agosto, com
vasta programacao no Complexo Multicenter Negocios
e Eventos. E destinado a jovens do ensino fundamental,
médio e superior, além de educacao profissional e EJA
(Educacdo de Jovens e Adultos), possibilitando a estes
explorar seu potencial e descobrir como transformar
paixodes e aptiddes em atitudes e posturas para o suces-
sO.

Nesta primeira edicao, o Faz Teu Nome reunird tam-
bém professores, pais, comunidade escolar e atores do
ecossistema estadual de educagdo estadual, com parti-
cipacdo derepresentacdes de todo o estado.

Segundo Mayna Braga, coordenadora estadual de
Educacao Empreendedora do Sebrae no Maranhdo, “o
Faz Teu Nome serd mais que um evento. Foi pensado co-
mo um espaco para fomentar o protagonismo e desper-
tar o espirito empreendedor, com abordagem inovado-
ra, baseada em gamificacao, além de desafios e ativida-
des praticas programados para estimular o desenvolvi-
mento de competéncias empreendedoras e a prepara-
¢do dos jovens para o futuro”. “Vamos reunir varios
mundos e nichos em um s6 lugar. De anime, cultura k-
pop e cosplay a robdtica, games, empreendedorismo e
inovacdo. Tudo isso, porque acreditamos, de verdade,
que a gente faz nosso nome, quando se sente parte. E
quando se entende isso, a gente se torna, de fato, prota-
gonista danossa propria historia”, acrescentou ela.

Objetivos

Entre os objetivos do evento, além de proporcionar
inspiracdo e estimular os estudantes a desenvolver
competéncias empreendedoras, o Faz Teu Nome tam-
bém serd um espaco de experiéncias e aprendizado in-
terativo e dinamico, de estimulo a criatividade, conec-
tando os participantes a realidade e oportunidades do
mundo atual, com desafios praticos e atividades ltidicas
e inovadoras. Tudo pensado para criar um ambiente de
aprendizado e conexdes com outros jovens e especialis-
tas presentes”, assinala Mayna Braga.

Durante os dois dias de programacdo, varios espacos
do Complexo Multicenter serdo ocupados com ativida-
des como Desafios Empreendedores, Gamificacao e
Competicdes. Oficinas, Painéis e Workshops, Palestras,
entre outras.

Desafio Faz Teu Nome

Um dos principais momentos serd o Desafio Faz Tua
Histdria, que acontece nos dois dias do evento, consis-
tindo na criacdo de um projeto inovador (produto, ser-
vico ou solucdo) que tenha impacto positivo nas comu-
nidades, escolas ou para o mercado.

As equipes serao formadas por dois a cinco partici-
pantes, do mesmo nivel e escola. Esses estudantes parti-
ciparao das Batalhas de Pitch e, ao final, havera a premi-
acdo de uma equipe por modalidade, em um total de
quatro vencedores.

Podem participar do desafio estudantes matricula-
dos em instituicdes de ensino. Serdo aceitos participan-
tes nas modalidades: Descobrindo Quem Sou: para alu-
nos do Ensino Médio; Mdo na Massa, envolvendo parti-
cipantes do Ensino Técnico e Profissional; Protagonis-
mo em Cena, para estudantes do ensino Superior e Re-
escrevendo Minha Histéria, para alunos do EJA (Educa-
¢ao deJovens e Adultos). Serdo aceitas inscricdes nas se-
guintes categorias: Meio Ambiente e Sustentabilidade,
Empreendedorismo e Economia, Satde, Inovacdo e
Tecnologia, além de Cidadania e Impacto Social.

Todas as informacgdes e regras do Desafio Faz Teu No-
me podem ser consultadas no site https://fazteuno-
me.sebraema.com/regras/ , lembrando que os estudan-
tes devem se inscrever, preenchendo um formuldrio es-
pecifico no site fazteunome.sebraema.com até o dia 11
de agosto.
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Brasileiros impulsionam
o Pix emvarios paises

Sao Luis, segunda-feira, 4 de agosto de 2025

modelo, criado pelo Banco Central e implantado em 2020 no Brasil, esta se
disseminando rapidamente em outros paises por meio de solucoes tecnologicas

PEDRO RAFAELA VILELA
AGENCIA BRASIL

as férias de julho, a dentista
Tuanny Monteiro Noronha,
de Brasilia, viajou com o
marido para o Paraguai e a
Argentina. Nos dois paises vizinhos,
algo em comum com o dia a dia ao
qual ela j& estd habituada no Brasil: o
pagamento de contas por meio do Pix,
o sistema instantaneo de transacgoes
financeiras preferido dos brasileiros.

O modelo, criado pelo Banco Cen-
tral e implantado em 2020 no Brasil,
estd se disseminando rapidamente
em outros paises por meio de solu-
coes oferecidas por empresas priva-
das, especialmente as chamadas fin-
techs, instituices especializadas em
servicos financeiros e tecnologia.

“No Paraguai, em quase todos os
lugares aceitavam, nas lojas grandes
aceitavam sempre”, conta a odontélo-
ga sobre a experiéncia vivida em Ciu-
dad del Este, que faz fronteira com
Foz do Iguacgu, no Parand, e é reco-

nhecida como um grande centro in-
ternacional para compras de produ-
tos eletrénicos. “La eu ja sabia que o
Pix estava difundido porque fui com o
objetivo de realizar compras, mas a
presenca é quase total mesmo, mais
de 90% daslojas”, relata.

Ja em Buenos Aires, capital argenti-
na, Tuanny conta que quase todos os
restaurantes por ela visitados tam-
bém oferecem a possibilidade do pa-
gamento via Pix. “Eram poucos que
ndo tinham essa opcao.”

A rigor, o Pix ndo permite transfe-
réncias internacionais diretamente
para contas bancdrias de outros pai-
ses, apenas entre contas abertas no
Brasil.

Mas, ao menos desde 2023, e, prin-
cipalmente no ultimo ano, o uso do
Pix como meio de pagamento no exte-
rior estd sendo viabilizado a partir de
parcerias diretas entre fintechs brasi-
leiras, que oferecem a chave Pix, e em-
presas credenciadoras, também cha-
madas de adquirentes, que sdo aque-
las instituicGes financeiras responsa-

veis pelas maquininhas de pagamen-
to de cartao de crédito e débito

Tuanny Noronha preferiu pagar compras
e refeicbes no Pix durante a viagem com o
marido, Rodrigo Noronha, ao Paraguai e
Argentina — Foto: Tuanny Noronha/Ar-
quivo pessoal

Pix como melo de pagamento no exterior

“Funciona assim: o lojista pega a
magquininha, digita o valor em moeda
local, em pesos argentinos, por exem-
plo, se vocé estiver em um estabeleci-
mento desse pais vizinho, e 0 QR Code
do Pix sai na tela. A pessoa escaneia o
QR Code do Pix e o valor é automati-
camente convertido para o real de for-
ma instantanea, com o IOF [Imposto
sobre Operacoes Financeiras] ja em-
butido”, conta o empresdrio Alex
Hoffmann, CEO e cofundador da Pag-
Brasil, empresa de Porto Alegre espe-
cializada em processamento de paga-
mentos digitais.

“E aquele valor que aparece no QR
Code da maquinha, ja em real, é o va-
lor final da compra pelo cliente. Ou
seja, o cambio é totalmente garantido
no ato do pagamento, diferente, por
exemplo, do cartdo de crédito, onde tu
faz uma compra e nédo sabe qual é o
valor da cotacdo que vai ser converti-
da porque € a cotacdo da data do fe-

chamento dafatura”, acrescenta Hoff-
mann.

Serwco intermediario

Para o Pix funcionar no exterior é
necessario que as duas pontas da
transacdo — o usudrio recebedor e
usudrio pagador — tenham contas em
instituicdes participantes do Pix no
Brasil e conta em real ou, alternativa-
mente, um estabelecimento do exteri-
or pode receber por meio de um pres-
tador de eFX (facilitadoras de paga-
mentos internacionais). Nesse caso, o
usudrio pagador efetua um Pix por
meio de sua conta no Brasil para este
agente eFX, que entdo procede com
uma remessa internacional para o es-
tabelecimento, de forma instantanea.
E justamente esse o servico ofertado
pela PagBrasil e outras empresas que

atuam nesse mercado e que tém aju-
dado a expandir o uso do Pix fora do
Brasil. “Com a notoriedade do Pix e
sua ampla adocdo pela populacido
brasileira, tem sido cada vez mais co-
mum as instituicdes ofertarem solu-
¢oes voltadas ao mercado internacio-
nal. Jd vemos o Pix sendo aceito nessa
formatacdo em diversos locais como
Chile, Argentina, Estados Unidos,
Portugal, Franca, entre outros”, afir-
ma o Banco Central. “Entretanto, nos
modelos que atualmente envolvem o
Pix em transacoes com outros paises,
o Pix é utilizado tdo somente em um
estdgio da transacdo [doméstico]”,
complementa a assessoria do BC.

A instituicdo ainda ndo tem planos
de criar um Pix internacional, o que
demanda adoc¢do de complexos trata-
dos internacionais com diferentes
paises, mas hé estudos para conectar
a rede Pix com o sistema Nexus, uma
plataforma que esta sendo desenvol-
vida pelo Banco de Compensacoes In-
ternacionais (o Banco Central dos
bancos centrais) para viabilizar trans-
feréncias rdpidas de recursos entre
paises.

Rapido e pratico

Usado por cerca de 75% da popula-
¢do brasileira, o que da cerca de 160
milhdes de pessoas, o Pix é disparado
o principal método de transferéncia
de recursos entre contas. Desde o0 ano
passado, segundo dados do préprio
BC, eleresponde por quase metade do
total de transa¢Ges de pagamento rea-
lizadas no Brasil, muito a frente de pa-
gamentos com cartdes de crédito ou
débito, por exemplo. “Como nao é se-
guro hoje em dia circular com dinhei-
ro em espécie, o uso do Pix facilita, in-
clusive no exterior”, observa Tuanny

Noronha.Outra opg¢do recorrente de
uso do Pix fora do pais acontece por
meio de empresas financeiras que
oferecem servicos de transferéncia in-
ternacional de dinheiro e conta multi-
moeda. Neste caso, o usudrio faz um
pagamento Pix que gera crédito nessa
cont a internacional, em que € possi-
vel escolher diferentes moedas, utili-
zando o cambio internacional, e gas-
tar na forma de cartdo digital de débi-
to, usando o aplicativo instalado no
celular.
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A jornalista Veronica Soares, que
também mora no Distrito Federal, es-
ta de férias em Paris, capital da Fran-
¢a, erealizou transacdes em Pix para a
sua propria conta em um desses apli-
cativos multimoeda.

“O Pix facilitou muito a dindmica
da conversdo do real para o euro. Na
primeira vez que estive aqui, tive que
trocar o real por euro numa casa de
cambio no Brasil para trazer para a vi-
agem. Agora, faco um pix da minha
conta do meu banco convencional
para um aplicativo, e converto instan-
temente para o euro, sem precisar
passar por casa de cambio. Tudo mui-
to préatico e rapido, usando o celular
para fazer os pagamentos”, destaca a
comunicadora.

Os perigos por tras da
restricao alimentar
sem orientacao

Em tempos de redes sociais, em que a estética funcio-
na como critério de aceitacgao, estar fora do ideal estéti-
co virou motivo de incémodo ndo s6 para mulheres co-
mo também para os homens. Cabelos perfeitos, dentes
alinhadissimos, pele impecdvel e corpos esculturais, es-
ses sd0 0s requisitos indispensaveis para se enquadrar.
Com isso, nao faltam dietas que prometem emagreci-
mento imediato. O problema? Quando seguidas sem
acompanhamento de um profissional, podem causar
prejuizos reais a satide fisica e mental.

A nutricionista Nathdlia Ribeiro Rodrigues explica
que o pensamento ainda € errbneo em relacdo a como
comer e emagrecer. “Muita gente acredita que comer
menos leva a mais resultado. Mas esse tipo de prética ig-
nora as particularidades de cada corpo e pode desenca-
dear efeitos colaterais sérios, ainda que muitas vezes si-
lenciosos”, alerta.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide, mais de 1
bilhdo de pessoas no mundo vivem com excesso de peso
e desse total, 650 milhdes sdo consideradas obesas. S6
no Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Satide
(PNS/IBGE) mostram que 60,3% da populacdo adulta
estd com sobrepeso, um nimero que cresceu de forma
expressiva nos ultimos anos. Diante desse cenério, é
compreensivel que o desejo por emagrecimento rapido
alimente modismos, mas nem por isso deve ser norma-
lizado. Para a especialista, é preciso desmistificar a ideia
de que satde se resume a balanca. “Dietas muito restri-
tivas até podem apresentar perda de peso rdpida no ini-
cio, mas costumam ser insustentaveis e perigosas a mé-
dio e longo prazo. O corpo responde com queda de
energia, desequilibrio hormonal, prejuizos digestivos e
até transtornos alimentares silenciosos”, explica.

Entre os modismos mais nocivos, Nathalia cita as die-
tas de jejum prolongado sem acompanhamento, proto-
colos cetogénicos adotados por conta prépria, detox
com base apenas em liquidos e o consumo exagerado de
suplementos sem prescricdo. “O maior problema esta
na forma como a dieta é seguida. Executa-las sem qual-
quer orientacdo profissional e o maior risco”, afirma.

Riscos fisicos de dietas sem orientacao

Deficiéncias nutricionais: Dietas que eliminam grupos
alimentares como carboidratos, gorduras ou legumes
podem causar caréncia de vitaminas, minerais e protei-
nas, resultando em anemia, fraqueza, queda de cabelo e
unhas frageis.

Metabolismo desacelerado e efeito sanfona: A restricao
caldrica intensa ativa respostas adaptativas do corpo,
reduzindo a taxa metabélica basal. Isso torna a manu-
tencao da perda de peso dificil, e favorece o reganho,
muitas vezes com mais massa do que antes.

Perda de massa magra e comprometimento de funcoes
fisicas: O consumo reduzido de nutrientes e energia en-
fraquece misculos e impacto em atividades diarias.

Compulsao alimentar e transtornos: Dietas rigidas ten-
dem a gerar ansiedade, frustracao e episédios de com-

pulsao. Nao é raro que pessoas desenvolvam anorexia,

bulimia ou comportamentos alimentares disfuncionais
como resposta a privacao.

Sintomas psicolégicos: Isolamento, culpa e insatisfacao
corporal sao comuns entre quem segue regimes rigidos.

Estudos apontam aumento da irritabilidade, depressao e
ansiedade, particularmente entre quem nao tem suporte
profissional.

0 que realmente funciona: escolhas con-
sistentes, nao extremas

A busca por um corpo saudavel nao precisa (nem deve)
passar por sofrimento. O segredo esta na constancia e
nao na privacao. Nathalia orienta que um plano alimen-
tar eficaz deve considerar: Realidade individual: rotina,
metabolismo, histérico de saide e preferéncias; Equili-
brio nutricional: carboidratos, proteinas e gorduras boas
em proporcées ajustadas; Alimentacao com prazer: co-
mer bem nao é comer pouco e sim comer certo; Hidrata-
cao, sono e atividade fisica: emagrecimento nao depende
s6 do prato.
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Festival Conexao Danca
2025 acontece em Sao Luis

Além dos espetaculos, a programacao inclui oficinas, performances, exibicoes em video

e seminarios

capital maranhense sera palco, a

partir da préxima segunda-feira

(4), da 132 edicdo do Festival

Conexdo Danca, evento que retine
artistas locais e nacionais em uma
programacao gratuita voltada a valorizagdo
da danca contemporanea. As atividades se
estendem até o dia 10 de agosto e serdo
realizadas em diferentes espacos culturais
da cidade: Teatro Luiz Pazzini, Teatro Arthur
Azevedo, Teatro Jodo do Vale e Centro
Cultural Vale Maranhao (CCVM).

Além dos espetdculos, a programagao
inclui oficinas, performances, exibicoes em
video e semindrios. A abertura oficial
acontece na terca-feira (5), a partir das 18h,
no pdtio do CCVM. Antes disso, das 14h as
17h, o local sedia a primeira edicdo do
Semindrio Didlogos de Danca, que segue no
dia seguinte, com novo encontro das 14h as
17h30.

Na quarta-feira (6), o publico podera
conferir apresentacoes distribuidas por trés
teatros: as 18h, o Teatro Luiz Pazzini recebe
as performances Itapo-Rama, do coletivo
Quimera (MA), e Muganga, de Gabriel
Martins (MA). As 19h, o espetdculo Vazante,

de Soraya Portela (PI), serd encenado no
Teatro Joao do Vale. Encerrando a noite, as
20h30, o Teatro Arthur Azevedo
apresenta Quarto Lilds, com Erivelto Viana e
Princesa Ricardo Marinelli (MA/PR),
indicado paramaiores de 16 anos.

Nos dias seguintes, a programacao segue
intensa, com espetdculos diversos, acdes
formativas e oficinas.

Confiraa programacao:

05 DE AGOSTO (TERCA-FEIRA)

Local: Centro Cultural Vale Maranhao

14h as 17h - I Seminério Didlogos de
Danca (auditério)
18h - Abertura oficial do Festival Conexao
Danca (patio)
18h30 - Mostra Conexdo Video Danca
(patio)

06 DE AGOSTO (QUARTA-FEIRA)

Local: Centro Cultural Vale Maranhao
14h as 17h30 - I Semindrio Didlogos de

Danca (auditério)
Local: Teatro Luiz Pazzini

18h - Itapo-Rama - Quimera (MA) | 20
min | Classificacdo livre
18h — Muganga — Gabriel Martins (MA) | 10
min | Classificagéo livre
Local: Teatro Joao doVale

19h - Vazante — Soraya Portela (PI) | 50
min | Classificacdo livre
Local: Teatro Arthur Azevedo

20h30 — Quarto Lilds — Erivelto Viana e
Princesa Ricardo Marinelli (MA/PR) | 50 min
| Classificagdo 16 anos

07 DE AGOSTO (QUINTA-FEIRA)

Local: Teatro Luiz Pazzini

18h - Paciéncia — Junior Gama (MA) | 10
min | Classificacdo livre
18h — Andarilha do Fim do Mundo - Mana
PriLobato (MA) | 45 min | Classificagao livre
Local: Teatro Joao doVale

19h - Bumba Meu Ball — Davi Chaves e
Josaniel Martins (MA) | 40 min | Classificacdo
10anos
Local: Teatro Arthur Azevedo

Se Eu Fosse Vocé 3 é anundiado com Tony Ramos e Gloria Pires

ADISNEY ANUNCIOU, NESTA SEXTA-FEIRA (1/8), O INiCIO DAS GRAVACOES DO TERCEIRO FILME DA FRANQUIA

Tony Ramos e Gloria Pires estdo de
volta aos papéis de Claudio e Helena
na sequéncia de Se Eu Fosse Vocég,
classico da comédia nacional. A
Disney anunciou, nesta sexta-feira
(1/8), o inicio das gravacodes do tercei-
ro filme da franquia.

Além da dupla, o elenco
de Se Eu Fosse Vocé 3

contara com Cleo Pires,
que interpretard a filha
do casal, e Rafael
Infante.

A primeira imagem do set ja foi di-
vulgada e marca o reencontro de Tony
e Gloria quase 20 anos ap6s o lanca-

mento do primeiro longa, em 2006. O
segundo filme estreou em 2009.

A sequéncia é dirigida por Anita
Barbosa, com supervisdao de Daniel
Filho, diretor dos dois primeiros fil-
mes. O novo capitulo promete trazer
uma reviravolta envolvendo a ji co-
nhecida troca de corpos. “Um raio po-
de cair trés vezes no mesmo lugar”,
diz o antincio oficial.

Ainda ndo ha data de estreia defini-
daparaolonga.

Thayane Maramaldo
E-mail: maramaldothay@gmail.com

Pac-Man, Plant vs
Zombie, Final
Fantasy e mais: 0s
lancamentos para o
Swtich 2

ANintendo anunciou uma série de novos jogos para o
Switch 2, reforcando que o consolo veio para ficar. Os
lancamentos foram realizados nesta quinta-feira (31/7)
durante o Nintendo Direct: Partner Showcase, evento
focado nos parceiros da gigante japonesa.

Confira a lista de jogos anunciados para o Switch 2:

Monster Hunter Stories 3 Twisted Reflection

Com um trailer mostrando uma guerra entre nagoes e
uma nova histdéria no universo de Monster Hunter, a
Capcomrevelou que o proximo jogo da franquia Stories,
chega em 2026 para o novissimo Nintendo Switch 2.

Once Upon A Katamari

O novo jogo de Katamari Damaci, onde o jogador de-
ve rolar uma bola que gruda todas as coias do mundo
até ndo ter mais o que grudar, ganhou também um trai-
ler. Nele, temos a introducdo de um modo online, que
trata a disputa entre amigos para ver quem consegue ro-
lar mais coisas com a Katamari e também, modo de cus-
tomizacgao, que mostrou nao s cores e rostos, mas até
formas do personagem principal. Once Upon A Katama-
ri ja pode ser comprado em pré-venda e chega em 24 de
outubro deste ano.

Just Dance 2026 Edition

Anunciado no evento, o jogo mais famoso de danga
voltou com 40 novas musicas, trazendo os maiores hits
do ano com coreografias inéditas. Trazendo Bruno
Mars, Madonna, Dua Lipa e muitos outros artistas. Just
Dance 2026 chega em 14 de outubro deste ano.

Dragon Ball Sparking! Zero

Da série Budokai Tenkaichi, Dragon Ball Sparking! Ze-
ro reviveu os jogos de arena da obra de Akira Toriyama,
trazendo nao s6 Goku e seus amigos recontando a hist6-
ria do consagrado anime e manga. O jogo chegou ofici-
almente em 7 de outubro do ano passado, e agora em
2025 vai finalmente aparecer no Nintendo Switch, atra-
vés do seu console sucessor. Dragon Ball Sparking! Zero
chega em 14 de novembro deste ano.

Plants vs. Zombies Replanted

O classico dos primeiros jogos de smartphone, Plants
vs. Zombies vai ganhar uma remasterizacao, melhoran-
do os visuais do jogo e até tornando o original cooperati-
vo e até em modo de jogador contra jogador. Plants vs.
Zombies Replanted chega em 23 de outubro deste ano.

EA Sports FC 26

Recebeu um novo trailer mostrando algumas das va-
rias mecanicas que serdo adicionadas no novo titulo, tu-
do isso ao som de NUEVAYoL, hit do cantor Bad Bunny.
O titulo focado no futebol chega em 26 de setembro des-
teano.

Pac-Man World 2 Re-Pac

O jogo de aventura do come-come que saiu original-
mente na era PlayStation 2, vai ganhar uma remasteriza-
¢do completa que vai contar com inédito modo
multiplayer, saindo no Nintendo Switch 2. Pac-Man
World 2 Re-Pac chega em 26 de setembro deste ano.

Final Fantasy Tactics — The lvalice Chronicles

Um dos mais apreciados RPGs téticos, Final Fantasy
Tacticts ganhou um novo trailer mostrando mais jogabi-
lidade e algumas cenas-chave da trama original. Final
Fantasy Tactics — The Ivalice Chronicles chega em 30 de
setembro deste ano.

Persona 3 Reload

O terceiro jogo do RPG japonés da Atlus, ganhou uma
remasterizacao em 2 de fevereiro de 2024, evoluindo a
trama graficamente para o estilo adotado em Persona 5.
O Nintendo Direct Partner anunciou que o jogo vai fi-
nalmente brilhar no Nintendo Switch 2, chegando em
23 de outubro deste ano.
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Dr. Aparecido Valadao
em congresso na

renomado médico Dr. Apa- g

recido Valadao, que se con-
solida entre os maiores ci-
rurgides do Brasil e referén-
cia internacional em cirurgia bariatri-
ca, metabdlica e do aparelho digesti-
vo, participou do Congresso da Socie-
dade Robética Cirdgica — SRS 2025,
que aconteceu na Franca, e onde fo-
ram apresentados, diversos tipos de
robds, que auxiliam em varias especi-
alidades médicas.
Dr. Valadao vivenciou a incrivel ex-
periéncia de acompanhar com suces-
so, uma cirurgia cardiaca on line, on-
de o médico estava no local do evento,
realizando uma cirurgia em um paci-
ente naIndia.
Parareforcar o quanto a cirurgiaro-
boética esta evoluindo no mundo, Dr.
Aparecido Valadao destacou, que nos
EUA, as cirurgias na préstata sao fei-
tas exclusivamente, através da roboti-
ca. “Estou muito feliz com o Congres-
so SRS. No futuro, eu acredito, que to-

0S MELHORES DO MUNDO: DR. APARECIDO VALADAO EM CONGRESSO NA FRANCA

Blue Tree Hotel Sao
Luis em outro nivel

FOTOS: HERBETH ALVES
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MADALENA NOBRE COM A EMPRESARIA JACIRA HAICKEL

Em apenas 09 anos de funcionamento, o Blue Tree
Hotel — Sdo Luis foi elevado para a categoria Premium.
Isso so reforca, a dedicacgao e o profissionalismo de toda
a equipe, que é comandada pela brilhante empresaria,
Jacira Haickel.

O antuncio foi feito durante prestigiado jantar para
convidados, imprensa local e agentes de viagens, que
contou com a nobre presenca, da fundadora e presiden-
te da Rede Blue Tree, Sra. Chieko Aoki, que transformou
arede, em uma das maiores cadeias hoteleiras do Brasil.

das as cirurgias serao feitas, através de
rob6s” destacou Dr. Valadao, que esta
entre os cirurgioes pioneiros no Bra-
sil, com essa técnica que avanca e
com a certeza, que esta na vanguarda
dos conhecimentos e procedimentos,
realizando cirurgias com resultados
comparaveis aos dos melhores cen-
tros do mundo.

Em alguns centros urbanos, até as
anestesias aplicadas nos pacientes
em centros cirdrgicos, ja sao realiza-
dasviarobética.

Em entrevista concedida ao Pro-
grama Nobre, que pode ser assistida
através do canal youtube/programa-
nobre, Dr. Aparecido Valadao falou
com detalhes, sobre as novas técnicas
e procedimentos cirdrgicos e que es-
tao sendo utilizadas, no Maranhao.
Reconhecimento Internacional.

Parabéns, Dr.Valadao.

DR. VALADAO EXPLICA DETALHES DA NOVA TECNICA NO PROGRAMA NOBRE

Aniversario de lara Murtha

A ANIVERSARIANTE COM O MARIDO, ALDIFRAN MURTHA

Uma festa linda, animada, repleta de
gestos de carinho e gratidao. Foi assim, a
comemoracdo do aniversario da empresa-
ria, Iara Murtha, que aconteceu no espaco
de eventos, localizada entre o verde da na-
tureza, em suaresidéncia na Cohama.

O almoco reuniu amigos, familiares e

,;

IARA MURTHA COM OS FILHOS ENETO

contou com a participacao da Dupla Lucio
Licio e Mari Cordas e o DJ Marco Said.
Melhores momentos, no canal
YouTube.com/programanobre
Parabéns, felicidade plena e béncaos di-
vinas para toda a aniversariante e toda a
suanobre familia.
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A PRES. DA REDE, CHIEKO AOKI E MADALENA NOBRE

FIEMA apresenta o MA Fashion Week

AVICE-PREFEITA, ESMENIA MIRANDA E SAULO SANTOS (SETUR SLS) PRESTIGIARAM O EVENTO

Lancado oficialmente, na noite da ulti-
ma quinta-feira (31), no Saldao de Eventos
da Casa da Industria Albano Franco, sede
da FIEMA. a 62 edicao do Maranhao Fashi-
onWeek.

Na ocasiao, foram divulgados o concei-
to criativo, as ac¢oes previstas para 2025 e
as oportunidades para estilistas, marcas e
empreendedores do setor. A programacao
integra a Expo Industria Maranhao 2025,
que ocorrera de 2 a 5 de outubro, no Mul-
ticenter Negdcios e Eventos, com desfiles,

exposicoes, painéis e atividades voltadas
aformacao e geracao de negocios.

O prestigiado evento contou com as
presencas de diretores da FIEMA, impren-
sa, autoridades, empresarios e profissio-
nais damoda.

O MAFW é realizado pelo SINDVEST,
em parceria com o Circuito Nacional
Fashion Week (CNFW), e conta com o
apoio da FIEMA, SENAI, IEL, SESI, SENAC
e SEBRAE.

Vai ser show!



