
Ecad alerta para inadimplência 
de cidades maranhenses nos 
festejos juninos

Maranhão recebe 
R$ 26,3 milhões 
para obras e 
equipamentos 
da saúde pública 

IBGE abre 
inscrições 
em seleção 
para 8,2 mil 
vagas

Novo 
reavalia 

estratégia 
eleitoral 

para 2026

om a chegada dos festejos juninos, o Ecad (Escritório Central de Arrecadação e Distribuição) alerta para a inadimplência de municípios maranhenses no 
pagamento de direitos autorais de execução pública musical. Entre os casos que mais chamam atenção está o de Imperatriz, segunda maior cidade do esta-
do, que rompeu um histórico de regularidade no recolhimento. A situação afeta diretamente compositores e artistas que têm suas músicas executadas du-
rante um dos maiores e mais tradicionais São João do país
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ANO C- CIRCULANDO DESDE 1926 - SÃO LUÍS - MARANHÃO  

Desafios de permanecer na 

Festa do Vaqueiro reúne multidão e celebra 73 anos de tradição em Balsas

Câmara de São Luís debate novo zoneamento urbano da capital
A iniciativa ocorre após a aprovação da proposta em primeira discussão pelo plenário da Casa, no último dia 3 de junho, e representa mais uma etapa do processo de 

construção de um novo marco regulatório para o ordenamento territorial da capital maranhense. 
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Proposta aprovada em primeira discussão estabelece novas diretrizes para o
ordenamento territorial de São Luís e será debatida antes da votação definitiva

SAMARTONY MAR TINS

No mes for tes com po ten ci al
dis pu tar o Exe cu ti vo es ta du -
al

CÂMARA DE SÃO LUÍS

Novo zoneamento
urbano em debate

A
Câ ma ra Mu ni ci pal de São
Luís re a li za rá, nes ta se gun da-
fei ra (15), às 17h, uma au di- 
ên cia pú bli ca pa ra apre sen ta- 

ção e dis cus são do Pro je to de Lei nº
0077/2026, que tra ta do Zo ne a men to,
Par ce la men to, Uso e Ocu pa ção do So- 
lo do Mu ni cí pio. A ini ci a ti va ocor re
após a apro va ção da pro pos ta em pri- 
mei ra dis cus são pe lo ple ná rio da Ca- 
sa, no úl ti mo dia 3 de ju nho, e re pre- 
sen ta mais uma eta pa do pro ces so de
cons tru ção de um no vo mar co re gu la- 
tó rio pa ra o or de na men to ter ri to ri al
da ca pi tal ma ra nhen se.

A au di ên cia foi con vo ca da por
meio de re que ri men to da Me sa Di re- 
to ra do Le gis la ti vo mu ni ci pal e tem
co mo ob je ti vo am pli ar a par ti ci pa ção
po pu lar em tor no de uma das ma té ri- 
as con si de ra das mais re le van tes pa ra
o pla ne ja men to ur ba no de São Luís. A
pro pos ta es ta be le ce di re tri zes pa ra a
ocu pa ção e uti li za ção do ter ri tó rio
mu ni ci pal, em con for mi da de com o
ar ti go 182 da Cons ti tui ção Fe de ral e
com as dis po si ções do Ca pí tu lo III da

Lei Fe de ral nº 10.257/2001, o Es ta tu to
da Ci da de.

O de ba te ocor re em um mo men to
es tra té gi co pa ra o fu tu ro da ca pi tal,
uma vez que as re gras de zo ne a men to
in flu en ci am di re ta men te o cres ci- 
men to ur ba no, a ex pan são imo bi liá- 
ria, a mo bi li da de, a ofer ta de mo ra dia,
a pre ser va ção am bi en tal e a im plan ta- 
ção de ati vi da des econô mi cas em di- 
fe ren tes re giões da ci da de.

Se gun do a Câ ma ra Mu ni ci pal, a re- 
a li za ção da au di ên cia pú bli ca bus ca
for ta le cer o diá lo go en tre o po der pú- 
bli co e a so ci e da de ci vil, ga ran tin do
mais trans pa rên cia e par ti ci pa ção so- 
ci al na for mu la ção das po lí ti cas ur ba- 
nas. A ex pec ta ti va é reu nir re pre sen- 
tan tes de ór gãos pú bli cos, es pe ci a lis- 
tas, en ti da des da so ci e da de ci vil or ga- 
ni za da e mo ra do res in te res sa dos em
con tri buir com su ges tões e ques ti o- 
na men tos so bre a pro pos ta.

A dis cus são tam bém ser vi rá pa ra
es cla re cer pon tos do pro je to an tes de
sua apre ci a ção em se gun da e de fi ni ti- 
va vo ta ção pe los ve re a do res. As con- 

tri bui ções apre sen ta das du ran te o en- 
con tro po de rão sub si di ar o de ba te le- 
gis la ti vo e au xi li ar na aná li se dos im- 
pac tos da pro pos ta pa ra di fe ren tes se-
to res da ci da de.

A au di ên cia se rá re a li za da na Uni- 
da de de Edu ca ção Bá si ca (UEB) Ma jor
Au gus to Mo chel, lo ca li za da na Rua
Prin ci pal nº 2000, no bair ro Ma ra ca- 
nã, e se rá aber ta à par ti ci pa ção do pú-
bli co.

Con si de ra do um dos prin ci pais
ins tru men tos de pla ne ja men to ur ba- 
no, o zo ne a men to de fi ne re gras pa ra
ocu pa ção do so lo e ori en ta o de sen- 
vol vi men to da ci da de ao es ta be le cer
pa râ me tros pa ra áre as re si den ci ais,
co mer ci ais, in dus tri ais e de pre ser va- 
ção am bi en tal. Com a au di ên cia pú- 
bli ca, a Câ ma ra bus ca am pli ar o de ba- 
te so bre um te ma que im pac ta di re ta- 
men te o pre sen te e o fu tu ro de São
Luís, per mi tin do que di fe ren tes seg- 
men tos da so ci e da de con tri bu am pa- 
ra a cons tru ção de uma le gis la ção que
nor te a rá o de sen vol vi men to da ca pi- 
tal nos pró xi mos anos.

MUDANÇA DE ROTA

Novo reavalia estratégia eleitoral para 2026

A de ci são do mé di co e ex-pre fei to
de São Pe dro dos Cren tes, Lahe sio
Bon fim, de aban do nar a pré-can di da- 
tu ra ao Go ver no do Ma ra nhão pa ra
dis pu tar uma va ga ao Se na do Fe de ral
pro vo cou uma re a va li a ção es tra té gi ca
den tro do Par ti do No vo no es ta do. Em
no ta di vul ga da na sex ta-fei ra (12), o
di re tó rio es ta du al da le gen da afir mou
que o no vo ce ná rio po lí ti co se rá ana li- 
sa do in ter na men te di an te dos im pac- 
tos elei to rais, ins ti tu ci o nais e es tra té- 
gi cos ge ra dos pe la mu dan ça de ro ta
do prin ci pal no me da si gla pa ra a su- 
ces são es ta du al.

A ma ni fes ta ção do par ti do ocor re
pou cos di as após Lahe sio anun ci ar
pu bli ca men te que pas sa rá a con cen- 
trar es for ços na dis pu ta por uma das
du as va gas ao Se na do que es ta rão em
jo go nas elei ções de 2026. A de ci são
al te rou sig ni fi ca ti va men te o pla ne ja- 
men to po lí ti co do No vo no Ma ra nhão,
já que o ex-pre fei to vi nha sen do apre- 
sen ta do co mo prin ci pal apos ta da le- 
gen da pa ra a cor ri da ao Pa lá cio dos
Leões.

No co mu ni ca do, o par ti do afir ma
ter to ma do co nhe ci men to do po si ci o- 
na men to pú bli co de Lahe sio e des ta- 
ca que a mu dan ça re pre sen ta um “no- 
vo fa to po lí ti co”, exi gin do uma ava li a- 
ção cau te lo sa dos des do bra men tos
que po de rá pro du zir no ce ná rio elei- 
to ral ma ra nhen se.  

“O Di re tó rio Es ta du al do Par ti do
NO VO no Ma ra nhão to mou co nhe ci- 
men to do po si ci o na men to pú bli co do
dr. Lahe sio Bon fim acer ca do no vo di- 
re ci o na men to de sua pré-cam pa nha.
A mu dan ça anun ci a da por Lahe sio re- 

pre sen ta um no vo fa to po lí ti co e exi ge
uma aná li se cui da do sa de seus re fle- 
xos elei to rais, ins ti tu ci o nais e es tra té- 
gi cos”, des ta cou a le gen da.

A no ta re for ça que o pro ces so elei- 
to ral ain da se en con tra em fa se pré-
con ven ci o nal e que, nes se pe río do,
diá lo gos e ar ti cu la ções são con si de ra- 
dos na tu rais den tro da di nâ mi ca po lí- 
ti ca. O par ti do tam bém ob ser vou que
a dis pu ta pa ra o Se na do Fe de ral apre- 
sen ta uma par ti cu la ri da de re le van te:
a re no va ção si mul tâ nea de du as ca- 
dei ras, fa tor que am plia as pos si bi li- 
da des de com po si ção e re po si ci o na- 
men to das for ças po lí ti cas.

Se gun do o No vo, pes qui sas elei to- 
rais, aná li ses de con jun tu ra e ava li a- 
ções in ter nas po dem le var li de ran ças
par ti dá ri as a re vi sa rem es tra té gi as e
ca mi nhos con si de ra dos mais viá veis
pa ra o for ta le ci men to de seus pro je- 
tos po lí ti cos.

A mu dan ça de Lahe sio tam bém
abriu uma dis cus são so bre o fu tu ro da
can di da tu ra ma jo ri tá ria da le gen da
ao Go ver no do Ma ra nhão. Em bo ra o
ex-pre fei to fos se apon ta do co mo
prin ci pal re pre sen tan te do par ti do
pa ra a dis pu ta es ta du al, o No vo dei- 
xou cla ro que ain da não de fi niu qual
se rá sua po si ção de fi ni ti va no plei to.

A le gen da afir mou pos suir ou tros
qua dros com po ten ci al pa ra dis pu tar
o Exe cu ti vo es ta du al e não des car tou
a ma nu ten ção de uma can di da tu ra
pró pria. Ao mes mo tem po, si na li zou
que po de rá par ti ci par de uma even tu- 
al cons tru ção po lí ti ca mais am pla

com ou tras for ças par ti dá ri as, des de
que ha ja com pa ti bi li da de pro gra má- 
ti ca e res pei to aos prin cí pi os de fen di- 
dos pe lo par ti do.

“O par ti do dis põe de no mes qua li-
fi ca dos pa ra a dis pu ta ma jo ri tá ria e
não des car ta a ma nu ten ção de uma
can di da tu ra pró pria ao Go ver no do
Es ta do. Da mes ma for ma, even tu al
cons tru ção po lí ti ca com ou tras for ças
par ti dá ri as se rá con si de ra da, des de
que res pei te os prin cí pi os do Par ti do e
os pro je tos po lí ti cos dos qua dros que
in te gram a le gen da”, re gis tra o co mu- 
ni ca do.

Nos bas ti do res po lí ti cos, a mu dan-
ça é in ter pre ta da co mo um dos acon- 
te ci men tos mais re le van tes do pe río-
do pré-elei to ral até o mo men to. Lahe- 
sio foi o prin ci pal no me da opo si ção
ao gru po go ver nis ta nas elei ções de
2022 e man te ve, des de en tão, pre sen- 
ça cons tan te no de ba te po lí ti co es ta- 
du al. Sua trans fe rên cia pa ra a dis pu ta
se na to ri al al te ra o de se nho ini ci al da
cor ri da ao Pa lá cio dos Leões e abre es- 
pa ço pa ra no vas ar ti cu la ções en tre
par ti dos e li de ran ças que já se mo vi- 
men tam de olho no plei to de 2026.

Ao fi nal da no ta, o No vo en fa ti zou
que as de fi ni ções so bre as elei ções se- 
rão to ma das “no tem po ade qua do”,
as se gu ran do que o pro ces so ocor re rá
com diá lo go in ter no e res pei to às li de- 
ran ças da le gen da. O par ti do tam bém
afir mou que os in te res ses do Ma ra- 
nhão e do Bra sil de vem pre va le cer so- 
bre pro je tos in di vi du ais, in di can do
que as de ci sões fu tu ras se rão pau ta- 
das por uma ava li a ção mais am pla do
ce ná rio po lí ti co que co me ça a se con-
so li dar pa ra a su ces são es ta du al.

 

Foi-se a épo ca

Re al men te a dis pu ta ao Se na do pe lo Ma ra nhão vi rou
um fenô me no, to dos, me lhor, qua se to dos os po lí ti cos,
acre di tam no cre den ci a men to na tu ral pa ra se rem pré-
can di da tos ao man da to de se na dor da “Re pú bli ca do
Bra sil”. Bo tan do no VAR, vi rou car go de se gun da, sem a
ne ces si da de de pas sar pe la tra je tó ria das dis pu tas de ve- 
re a dor, de pu ta do es ta du al e fe de ral, na mai o ria das ve- 
zes de go ver na dor, pa ra che gar ao Se na do. Ago ra, ava ca- 
lhou de vez!

Na da con tra, ca da ma lu co tem seu la do de ca ra de
pau em acre di tar que o cri té rio da ou sa dia pos sa es tar
co mo o in gres so pa ra a câ ma ra al ta do con gres so na ci o- 
nal. Ver da de, em ge ral o Con gres so Na ci o nal es tá um
no jo, quan do ain da so bra um cor re to par la men tar lo go
des co bri mos pai xões re li gi o sas ou ide o ló gi cas, ne nhum
des pi dos de vai da des ou pre con cei tos.

Pre ci sa mos des co brir o que es tá er ra do nes ta ocu pa- 
ção de car gos le gis la ti vos, po de ser os elei to res obri ga- 
dos a es cu tar di a ri a men te so bre a ne ces si da de de sa ber
vo tar nas pes so as cor re tas, tal vez os pró pri os can di da- 
tos se rem de pu ra dos, nor mal men te en tram pa ra “se dar
é bem com o di nhei ro alheio”, quem sa be a jus ti ça vis ta
a to ga sem a pe cu li ar ar ro gân cia e os seus al fai a tes se- 
jam cri te ri o sos no es que cer de co lo car bol sos sem fun- 
dos nas man tas dos “Di vi nos Se nho res”.

Pre ci sa mos apren der a se pa rar os grãos, ho je exis te as
so lu ções à ba se de clo ro, al ve ja, mas não de pu ra os com- 
por ta men tos. Nem o tra di ci o nal “Óleo de Pe ro ba” in co- 
mo da mais, ca paz de lo go in ven ta rem um pro du to cos- 
mé ti co que bri lha e ofus ca. Pre ci sa mos en ten der quan- 
tos pré-can di da tos ao Se na do o Ma ra nhão vai co lo car
nas ur nas. Sa be mos que a mai o ria lan çou o no me pa ra
as bo as ne go ci a ções ou pa ra as fi xi ar os pos tu lan tes ao
Pa lá cio dos Leões. Lem bran do do pa pel de su plen te, tra- 
zen do um re que ri men to par ti dá rio, ne nhum trans fe rin- 
do vo tos.

Es que çam os no mes, es ta mos fa lan do da ma lan dra- 
gem da pré-cam pa nha, on de a ofer ta da pe chin cha va- 
ria por dia. On tem, tí nha mos dis cur sos elo quen tes, de- 
nún ci as de com pras de apoi os, des men ti dos ti po “não
foi do jei to que fa lei”, an si o sos ten tan do achar le gen da,
par ti dos não que ren do par la men ta res de man da tos, in- 
cluí do os cha tos, chan ta gis tas ofe re cen do a so lu ção da
elei ção co mo vi ce-go ver na dor… 

Pi or de tu do, tem os que que rem a obri ga to ri e da de da
cer te za do pri mei ro tur no fe chan do o plei to de 2026.
De ve ser por cau sa do re tro vi sor das elei ções pas sa das!!

São Luís, segunda-feira, 15 de junho de 2026

https://banca.oimparcial.com.br/
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Ecad alerta para inadimplência de cidades como São Luís, Imperatriz, Timon, Bacabal e
Raposa. Situação afeta compositores e artistas que têm suas músicas executadas

DA NI E LA AL MEI DA
AGÊN CIA BRA SIL

Ao to do, são ofe re ci das
8.238 va gas pa ra pes so as
com ní vel mé dio, dis tri buí -
das em cin co fun ções:

Agen te cen si tá rio ad mi nis tra ti vo
1.110 va gas
Agen te cen si tá rio de in for má ti ca
1.089 va gas
Agen te ope ra ci o nal re gi o nal
948 va gas
Agen te cen si tá rio re gi o nal
948 va gas
Agen te cen si tá rio su per vi sor
4.143 va gas

Ins cri ções

Ta xa de ins cri ção

Re mu ne ra ção dos con vo ca -
dos

Pro vas

SÃO JOÃO 2026

Municípios  não pagam
direitos autorais 

C
om a che ga da dos fes te jos ju- 
ni nos, o Ecad (Es cri tó rio
Cen tral de Ar re ca da ção e
Dis tri bui ção) aler ta pa ra a

ina dim plên cia de mu ni cí pi os ma ra- 
nhen ses no pa ga men to de di rei tos
au to rais de exe cu ção pú bli ca mu si cal.
En tre os ca sos que mais cha mam
aten ção es tá o de Im pe ra triz, se gun da
mai or ci da de do es ta do, que rom peu
um his tó ri co de re gu la ri da de no re co- 
lhi men to. A si tu a ção afe ta di re ta men- 
te com po si to res e ar tis tas que têm su- 
as mú si cas exe cu ta das du ran te um
dos mai o res e mais tra di ci o nais São
João do país.

O aler ta ocor re em um es ta do que
ar re ca dou cer ca de R$ 8,7 mi lhões em
di rei tos au to rais de exe cu ção pú bli ca
mu si cal em 2025, evi den ci an do a re le- 
vân cia econô mi ca da ca deia pro du ti- 
va da mú si ca pa ra o Ma ra nhão. Des se
to tal, mais da me ta de foi ge ra da na
ca pi tal, São Luís. Va le res sal tar que
quan do os di rei tos au to rais por exe- 
cu ção pú bli ca mu si cal dei xam de ser
pa gos, os prin ci pais pre ju di ca dos são

os ar tis tas e com po si to res, que não re- 
ce bem a re mu ne ra ção pe lo seu tra ba- 
lho.  De acor do com o le van ta men to
do Ecad, além de Im pe ra triz, al guns
mu ni cí pi os que re a li zam gran des fes- 
tas ju ni nas ain da não efe tu a ram o li- 
cen ci a men to obri ga tó rio pa ra a uti li- 
za ção de mú si ca em even tos pú bli cos.
En tre eles es tão São Luís, his to ri ca- 
men te ina dim plen te com os di rei tos
au to rais, Ti mon, Ba ca bal e Ra po sa.

O ca so de Im pe ra triz pre o cu pa es- 
pe ci al men te por re pre sen tar uma
mu dan ça de pos tu ra em re la ção às
ad mi nis tra ções an te ri o res, que man- 
ti nham o re co lhi men to dos di rei tos
au to rais. “A si tu a ção de Im pe ra triz é
es pe ci al men te sim bó li ca por que
rom pe um his tó ri co de re co nhe ci- 
men to e res pei to aos cri a do res mu si- 
cais em uma das prin ci pais ci da des
do es ta do, jus ta men te em um pe río do
em que a cul tu ra ma ra nhen se ga nha
pro je ção na ci o nal”, afir ma Isa bel
Amo rim, su pe rin ten den te exe cu ti va
do Ecad. De acor do com a ins ti tui ção,
a atu al ges tão não tem de mons tra do

in te res se em di a lo gar ou ne go ci ar a
re gu la ri za ção dos dé bi tos, ape sar das
ten ta ti vas de con ta to re a li za das pe la
ins ti tui ção. Di an te da au sên cia de
acor do, me di das ju di ci ais de ve rão ser
ado ta das pe lo Ecad. Por ou tro la do, os
even tos pro mo vi dos pe lo Go ver no do
Es ta do do Ma ra nhão cum prem su as
obri ga ções le gais re la ci o na das aos di- 
rei tos au to rais, con tri buin do pa ra que
ar tis tas e com po si to res se jam re mu-
ne ra dos pe la uti li za ção de su as obras.

“O exem plo do Ma ra nhão mos tra
que é pos sí vel re a li zar gran des even- 
tos, pro mo ver a cul tu ra po pu lar e, ao
mes mo tem po, res pei tar os di rei tos
dos cri a do res das mú si cas que fa zem
par te des sas ce le bra ções. A mú si ca é
um dos prin ci pais ele men tos dos fes-
te jos e o li cen ci a men to ga ran te que os
au to res das obras exe cu ta das du ran te
shows e ar rai ais re ce bam pe la uti li za- 
ção de seu tra ba lho. Pa gar os di rei tos
au to rais é tam bém re co nhe cer a im- 
por tân cia da cul tu ra ma ra nhen se e
dos pro fis si o nais que aju dam a cons- 
truir es sa tra di ção”, afir ma Isa bel.

FIQUE POR DENTRO

IBGE abre inscrições em seleção para 8,2 mil vagas

As ins cri ções pa ra o pro ces so se le- 
ti vo sim pli fi ca do do Ins ti tu to Bra si lei- 
ro de Ge o gra fia e Es ta tís ti ca (IB GE) fo- 
ram aber tas nes ta sex ta-fei ra (12) pa ra
con tra ta ção tem po rá ria de pes so al
pa ra as ati vi da des do 12º Cen so Agro- 
pe cuá rio, Flo res tal e Aquí co la.

Os con tra tos tem po rá ri os dos
apro va dos te rão du ra ção de até 12
me ses, po den do ser pror ro ga dos con- 

for me a ne ces si da de da ope ra ção cen- 
si tá ria.

O cer ta me te rá as se guin tes mo da- 
li da des de con cor rên cia de va gas: am- 
pla con cor rên cia, pes so as com de fi ci- 
ên cia, pre tos ou par dos, in dí ge nas
e qui lom bo las.

O pro ce di men to de con fir ma ção
com ple men tar à au to de cla ra ção de
pes so as pre tas ou par das se rá re a li za- 
do de for ma te le pre sen ci al e apli ca do
ex clu si va men te aos can di da tos que,
no ato da ins cri ção, se de cla ra rem
des ta for ma e fo rem apro va dos na
pro va ob je ti va.

As ins cri ções de vem ser fei tas ex- 
clu si va men te pe lo si te do Ins ti tu to
Bra si lei ro de For ma ção e Ca pa ci ta ção
(IBFC), res pon sá vel pe la or ga ni za ção
do cer ta me. O pra zo se en cer ra às
23h59 de 1º de ju lho de 2026.

No ato de ins cri ção, o can di da to
de ve rá es co lher o mu ni cí pio on de de- 
se ja re a li zar a pro va ob je ti va, con for- 
me a pre vi são de va gas ofer ta das e de- 
ta lha das no edi tal do pro ces so se le ti- 
vo.

O va lor da ta xa de ins cri ção é de R$
53. O edi tal es pe ci fi ca que po dem pe- 
dir a isen ção da ta xa os do a do res de
me du la ós sea com ates ta do ou lau do
emi ti do por mé di co de en ti da de re co- 
nhe ci da pe lo Mi nis té rio da Saú de,
que com pro ve a do a ção; e tam bém os
ins cri tos no Ca das tro Úni co pa ra Pro- 
gra mas So ci ais do go ver no fe de ral
(Ca dÚ ni co), que se jam mem bros de
fa mí lia de bai xa ren da. Nes te ca so,
não é ne ces sá rio o en vio de do cu men- 

ta ção.

As re mu ne ra ções dos apro va dos
con vo ca dos va ri am de R$ 2.128 a R$
4.008, con for me a fun ção exer ci da.

Os con tra ta dos tam bém te rão di-
rei to a be ne fí ci os co mo au xí lio-ali- 
men ta ção de R$ 1.192, au xí lio-trans- 
por te, au xí lio pré-es co lar, fé ri as pro-
por ci o nais e dé ci mo ter cei ro sa lá rio
pro por ci o nal.

A pro va ob je ti va, de ca rá ter eli mi-
na tó rio e clas si fi ca tó rio, se rá com pos-
ta por 60 ques tões de múl ti pla es co lha
com cin co al ter na ti vas ca da e
uma res pos ta cor re ta, dis tri buí das pe- 
las dis ci pli nas por fun ção.

Pa ra ser apro va do, o can di da to pre-
ci sa ter acer ta do, no mí ni mo, 18 pon- 
tos no to tal da pro va ob je ti va; e ter al-
can ça do, no mí ni mo, um pon to em
ca da dis ci pli na.

De acor do com o edi tal, a da ta pre- 
vis ta da pro va ob je ti va é 27 de se tem- 
bro, com du ra ção de qua tro ho ras.

A pre vi são de pu bli ca ção do re sul-
ta do fi nal do pro ces so se le ti vo sim pli- 
fi ca do é 18 de de zem bro.

LE AN DRO MAZ ZI NI
Com Equi pe DF, RJ e SP

Ecos da guer ra

Pá tria aco lhe do ra

Iba ma blin da dor

Ro ta do cus to

Os 10+

ES PLA NA DEI RA

Vo cê já sa bia

A re vis ta “VE JA” cra vou na ca pa de sá ba do que o nas- 
ce dou ro na ci o nal do Ban co Mas ter – ou seu sal to me teó- 
ri co no sis te ma fi nan cei ro do País – foi o Cred Ces ta do
Go ver no da Bahia nas ges tões de Rui Cos ta e Jerô ni mo
Ro dri gues, o que a Co lu na tem ci ta do há me ses. O con- 
sig na do dos ser vi do res es ta du ais em pur ra do pe los ges- 
to res, sob a blin da gem dos pri mos An dré e Eu gê nio
Kruschewsky, ho je é a mai or dor de ca be ça do Go ver no
Lu la da Sil va III, que ten ta de to do jei to se dis so ci ar do
es cân da lo, mas tem um pé na raiz do pro ble ma que vi- 
rou o Da ni el Vor ca ro.  O “ban quei ro” en tre gou o es que- 
ma à Po lí cia Fe de ral e ao MPF. O pi or ain da es tá por vir. A
PF já ma peia to da a ro ta do di nhei ro, e po dem en trar no
cir cui to os R$ 54 mi lhões em ho no rá ri os que a ban ca de
Eu gê nio Kruschewsky (em tem po, pro cu ra dor do Es ta- 
do) re ce beu do Mas ter co mo seu ad vo ga do – e que rer sa- 
ber qual a re la ção da du pla Kruschewsky com os de sem- 
bar ga do res ami gos do pro cu ra dor-ad vo ga do. A con fe rir.

Um pro fes sor rus so do IM PA do Rio de Ja nei ro, o ma- 
te má ti co Mikhail Verbitskiy, foi pre so na quin ta-fei ra
(11) no Ae ro por to de Zvart nots, na Ar mê nia. Blo guei ro
crí ti co do Go ver no de Vla di mir Pu tin e da guer ra, ele foi
acu sa do de ter ro ris mo e ex tre mis mo pe lo Krem lin, sem
ne nhu ma pro va ou ato com pro va do, e en trou na lis ta de
pro cu ra dos de Mos cou. O IM PA sol tou no ta de re pú dio
so bre a pri são. Ve ja de ta lhes no nos so si te.

Os cu ba nos ul tra pas sa ram os ve ne zu e la nos em pe di- 
dos de re fú gio no Bra sil atra vés de Ro rai ma, que faz di vi- 
sa com a Ve ne zu e la. São cer ca de 300 en tra das/dia pe lo
pro gra ma Aco lhi da, além de ou tras cen te nas que atra- 
ves sam ile gal men te pe la ma ta. A “Fo lha BV”, da ca pi tal,
re ve lou que mais de 7,6 mil cu ba nos so li ci ta ram re fú gio
de ja nei ro a fim de abril de 2026. Da dos do Ob ser va tó rio
das Mi gra ções In ter na ci o nais (OB Mi gras).

O Iba ma DF con ti nua a blin dar o che fe fis cal Ro ber to
Ca bral, pré-can di da to a de pu ta do fe de ral e fi li a do ao
RE DE. O cor po ra ti vis mo po lí ti co é ta ma nho que a as ses- 
so ria se ne ga a in for mar a Co lu na o porquê de mul tas
mi li o ná ri as a lo jis tas hu mil des, e on de es tão co ca res de
ín di os. Lo jis tas da Fei ra da Tor re o acu sam de tru cu lên- 
cia e in va são de pri va ci da de pa ra re vis tar bol sas pes so- 
ais. Ro ber to foi de nun ci a do à ou vi do ria.

Aná li se iné di ta com 53 mi lhões de tran sa ções re ve la
avan ço dos des lo ca men tos pro fis si o nais e mai or pe so
da mo bi li da de na ope ra ção das em pre sas. Le van ta men- 
to da Vex pen ses, da VR, apon ta que com bus tí vel re pre- 
sen ta 19% das des pe sas cor po ra ti vas no Bra sil. A mu- 
dan ça re fle te a ex pan são do tra ba lho hí bri do, com cres- 
ci men to de equi pes de cam po, em que des lo ca men tos
ga nham mais pe so no co ti di a no das em pre sas.

Le van ta men to da equi pe da Co lu na em si tes das As- 
sem blei as Le gis la ti vas do País, com in for ma ções de
2023 a 2026, mos tra quem são os 10 de pu ta dos es ta du- 
ais mais pro du ti vos do Bra sil. Ava li a ção ba se a da em
pro po si ções de pro je tos de lei, pro pos tas de emen das,
re so lu ções, in di ca ções, re que ri men tos e PECs, en tre ou- 
tras ini ci a ti vas. Li de ra o De le ga do Ca mar go (Po de-RO),
com 8.540 re gis tros. Ve ja lis ta com ple ta no si te.

#6ª edi ção do Rio In no va ti on We ek se rá de 4 a 7/8.
#Fre te por km ro da do caiu 0,81% em maio, diz Eden red
Mo bi li da de. #23ª Con fe rên cia do For te acon te ce ama- 
nhã e quar ta, no RJ; Insc: kas.colab208.com.br. #He loí sa
Fer rei ra lan ça ama nhã li vro so bre en ve lhe ci men to, em
Bo ta fo go (RJ). #e-Co re lan ça AI Ops Com mand Cen ter
pa ra trans for mar ope ra ções de TI com IA. #Mar cio Rea
(ONS) par ti ci pou do GO15 na Gré cia. #Pes so as en tre 40
e 49 anos li de ram vi a gens à Co pa; mu lhe res são 48%,
apon ta Omint Se gu ros.

São Luís, segunda-feira, 15 de junho de 2026
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A programação dos arraiais oficiais reúne manifestações tradicionais da cultura popular
maranhense, com apresentações de bumba meu boi, tambor de crioula

JOYCE ME NE ZES
Es pe ci al pa ra O Im par ci al

Ar rai al do Ipem – Pal co Prin -
ci pal

• 17h30 – Tam bor de Cri ou la Pun gar
da Ilha
• 18h – Co co Pi ri nã
• 19h – Qua dri lha Ju ven tu de do Ser -
tão
• 20h – Dhe an Brit to
• 21h – Bum ba Meu Boi de Za bum ba
do Mes tre Ba sí lio (so ta que za bum ba)
• 22h – Ia ra Cos ta
• 23h – Bum ba Meu Boi En can to do
São Cris tó vão (so ta que or ques tra)
• Ar rai al do Ipem – Bar ra cão do For ró

• 18h – For ró do Ca bo Zé
• 20h – Trio Mu lun dus
• 22h – Evan dro Li ma e a San fo na

Ar rai al da Cohab

• 19h – Ma no Maia
• 20h – Bum ba Meu Boi Bri lho so do
Sol e Mar (so ta que or ques tra)
• 21h – Bum ba Meu Boi Meu Ta ma ri -
nei ro (so ta que or ques tra)
• 22h – Bum ba Meu Boi Uni dos de
San ta Fé (so ta que bai xa da)
• 23h – Flash back do For ró

Ar rai al da Ci da de Ope rá ria

• 19h – Pro gra ma ção lo cal
• 20h – Tam bor de Cri ou la Uni dos de
To dos os San tos
• 21h – Kennedy Ara nha & Ban da
• 22h – Bum ba Meu Boi de Ma ti nha
(so ta que bai xa da)
• 23h – Bum ba Meu Boi Bri lho da Ilha
(so ta que or ques tra)

Ar rai al do Bair ro de Fá ti ma

• 19h – Dan ça Por tu gue sa Har mo nia

de Por tu gal
• 20h – Dan ça Country Cowboys de
Ou ro
• 21h – Bum ba Meu Boi de Vi a na
• 22h – Bum ba Meu Boi Ori en te (so ta -
que bai xa da)
• 23h – Bum ba Meu Boi de Le o nar do
(so ta que za bum ba)

SÃO JOÃO 2026

Veja a programação
dos arraiais em São Luís

O
São João do Ma ra nhão se- 
gue mo vi men tan do a ca pi- 
tal nes ta se gun da-fei ra (15).
A pro gra ma ção dos ar rai ais

ofi ci ais reú ne ma ni fes ta ções tra di ci o- 

nais da cul tu ra po pu lar ma ra nhen se,
com apre sen ta ções de bum ba meu
boi, tam bor de cri ou la, dan ças tí pi cas
e shows mu si cais em di fe ren tes pon- 
tos de São Luís. 

A se cre tá ria de Es ta do da Cul tu ra,
So cor ro Araú jo, des ta cou que a pro- 
pos ta é for ta le cer as tra di ções ma ra- 

nhen ses e am pli ar as opor tu ni da des
ge ra das pe lo pe río do ju ni no. 

“Quan do lan ça mos o São João
mos tra mos a for ça da cul tu ra po pu lar
ma ra nhen se e o go ver no quer for ta le- 
cer ca da vez mais es sa cul tu ra e, ao
mes mo tem po, ge rar opor tu ni da des”,
afir mou.

Confira a programação dos principais arraiais

Lo cal: Ca lhau

Lo cal: Ca lhau

Lo cal: Cohab

Lo cal: Vi va Ci da de Ope rá ria

Lo cal: Vi va Bair ro de Fá ti ma

Os ar rai ais in te gram a pro gra ma- 
ção ofi ci al do São João do Ma ra nhão
2026, que reú ne de ze nas de es pa ços
cul tu rais dis tri buí dos pe la ca pi tal e
pe lo in te ri or do es ta do. Além de pre- 
ser var as tra di ções po pu la res, os fes-
te jos im pul si o nam o tu ris mo e a eco-
no mia cri a ti va, atrain do mi lha res de
pes so as aos cir cui tos ju ni nos.

A en tra da é gra tui ta em to dos os ar- 
rai ais ofi ci ais. A re co men da ção é que
o pú bli co che gue com an te ce dên cia
pa ra ga ran tir um bom lu gar e apro vei- 
tar to da a di ver si da de cul tu ral que
mar ca o pe río do ju ni no ma ra nhen se.

AR TE MI ZA VI EI RA
Es pe ci al pa ra O Im par ci al

BAL SAS

Fes ta do Va quei ro
reú ne mul ti dão e
ce le bra 73 anos de
tra di ção

Mis sa cam pal, ca val ga da his tó ri ca, ho me na gem às
va quei ras e gran des shows mar ca ram uma das mai o res
ce le bra ções da cul tu ra ser ta ne ja já re a li za das no mu ni- 
cí pio.

Bal sas vi veu na úl ti ma sex ta-fei ra , 12 de ju nho, um
dos mo men tos mais mar can tes de sua his tó ria cul tu ral
com a re a li za ção da tra di ci o nal Fes ta do Va quei ro. Ce le- 
bran do 73 anos de tra di ção, fé, cul tu ra e iden ti da de ser- 
ta ne ja, o even to reu niu mi lha res de pes so as de Bal sas e
de di ver sos mu ni cí pi os da re gião em uma pro gra ma ção
re ple ta de emo ção, ho me na gens e va lo ri za ção das raí zes
do po vo bal sen se.

Lo go nas pri mei ras ho ras da ma nhã, o lar go da igre ja
Ca te dral Sa gra do Co ra ção de Je sus fi cou to ma do por va- 
quei ros e va quei ras vin dos de di fe ren tes lo ca li da des.
Ves ti dos com o tra di ci o nal gi bão de cou ro, cha péus,
per nei ras e car re gan do sím bo los da cul tu ra ser ta ne ja,
co mo o ber ran te, eles de mons tra ram que a tra di ção per- 
ma ne ce vi va e con ti nua sen do trans mi ti da de ge ra ção
em ge ra ção.

A pro gra ma ção te ve iní cio com a tra di ci o nal Mis sa do
Va quei ro, um dos mo men tos mais emo ci o nan tes da ce- 
le bra ção. A ce rimô nia re li gi o sa reu niu cen te nas de fiéis
e foi mar ca da por lou vo res, ma ni fes ta ções de fé e ho me- 
na gens à his tó ria dos ho mens e mu lhe res que aju da ram
a cons truir o mu ni cí pio de Bal sas.

Um dos mo men tos mais sim bó li cos da ce le bra ção foi
a en tra da da ima gem de Nos sa Se nho ra Apa re ci da, con- 
du zi da por uma mu lher, re pre sen tan do a for ça fe mi ni na
den tro da cul tu ra ser ta ne ja. A par ti ci pa ção dos va quei- 
ros mon ta dos em seus ca va los du ran te a ce le bra ção
tam bém emo ci o nou o pú bli co pre sen te, re for çan do a li- 
ga ção en tre fé, tra di ção e iden ti da de cul tu ral.

Con si de ra da por mui tos uma das mai o res Mis sas do
Va quei ro já re a li za das na ci da de, a ce le bra ção des ta cou
o pa pel fun da men tal des ses tra ba lha do res na for ma ção
econô mi ca, so ci al e cul tu ral da re gião sul do Ma ra nhão.

Após a mis sa, te ve iní cio a tra di ci o nal ca val ga da, que
per cor reu di ver sas ru as da ci da de. O des fi le de ca va los e
ca va lei ros cha mou a aten ção da po pu la ção e re lem brou
a tra je tó ria his tó ri ca dos va quei ros, per so na gens fun da- 
men tais na ocu pa ção e de sen vol vi men to do ser tão ma- 
ra nhen se. Ao lon go do per cur so, mo ra do res acom pa- 
nha ram o cor te jo, re gis tran do e ce le bran do a pas sa gem
da co mi ti va.

A edi ção des te ano te ve um sig ni fi ca do ain da mais es- 
pe ci al ao pres tar ho me na gem às va quei ras, mu lhe res
que tam bém fa zem par te da cons tru ção des sa his tó ria e
que, ao lon go dos anos, con quis ta ram seu es pa ço den- 
tro das tra di ções ser ta ne jas. A pre sen ça fe mi ni na foi
des ta que du ran te to da a pro gra ma ção, re a fir man do a
im por tân cia das mu lhe res na pre ser va ção da cul tu ra do
cam po.

Ou tro pon to que cha mou a aten ção foi a par ti ci pa ção
da no va ge ra ção. Va quei ros e va quei ras mi rins en can ta- 
ram o pú bli co e mos tra ram que a tra di ção per ma ne ce
for te, sen do trans mi ti da de pais pa ra fi lhos e ga ran tin do
a con ti nui da de des se im por tan te pa trimô nio cul tu ral.

A pro gra ma ção se guiu no Par que do Po vo, que re ce- 
beu uma gran de con cen tra ção de par ti ci pan tes pa ra os
shows mu si cais. 

São Luís, segunda-feira, 15 de junho de 2026
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Para 61% dos entrevistados, a condição financeira impacta em um relacionamento
duradouro. 45% apontam o dinheiro como uma das principais causas de brigas

Me to do lo gia

SAÚDE FINANCEIRA

Critério para um
bom relacionamento

A
s sim co mo com por ta men tos 
tó xi cos ou in com pa ti bi li da- 
des de per so na li da de, uma 
no va pes qui sa da Se ra sa, re a- 

li za da em par ce ria com o Ins ti tu to 
Opi ni on Box, mos tra que ques tões fi- 
nan cei ras tam bém pas sa ram a ser ob- 
ser va das co mo si nais de aler ta nos re- 
la ci o na men tos. No ve em ca da dez en- 
tre vis ta dos (90%) pre fe rem se re la ci o- 
nar com al guém que te nha o há bi to 
de eco no mi zar pa ra o fu tu ro, en quan- 
to 88% con si de ram im por tan te que o 
par cei ro te nha uma boa saú de fi nan- 
cei ra.

Se gun do o es tu do, 74% dos en tre- 
vis ta dos já aju da ram fi nan cei ra men te 
um par cei ro, en quan to 62% afir mam 
já ter pre ci sa do des se ti po de aju da 
em al gum mo men to do re la ci o na- 
men to. Por ou tro la do, qua se me ta de 
dos bra si lei ros 45% apon tam o di- 
nhei ro co mo uma das prin ci pais cau- 
sas de con fli to amo ro so. “Os da dos re- 
ve lam que o di nhei ro ocu pa um pa pel 
am bí guo na vi da amo ro sa dos bra si- 
lei ros. Ao mes mo tem po em que for ta-

90% DAS PESSOAS PREFEREM SE RELACIONAR COM ALGUÉM QUE  ECONOMIZE

le ce la ços de par ce ria e apoio, tam- 
bém es tá en tre os prin ci pais mo ti vos 
de con fli tos en tre ca sais, vis tas co mo 
“red flags fi nan cei ras”, co men ta Ali ne 
Vi ei ra, es pe ci a lis ta da Se ra sa em edu- 
ca ção fi nan cei ra.

A pes qui sa mos tra ain da que os im- 
pac tos fi nan cei ros dos re la ci o na men- 
tos po dem ser pro fun dos e du ra dou- 

ros. Qua se me ta de dos en tre vis ta dos 
(45%) afir ma já ter se en di vi da do por 
cau sa de um par cei ro, sen do que 29% 
pas sa ram por es sa si tu a ção mais de 
uma vez. Além dis so, 44% re la tam já 
ter fi ca do com o no me ne ga ti va do em 
de cor rên cia de re la ci o na men tos 
amo ro sos e 42% já con traí ram em- 
prés ti mos por con ta de um par cei ro.

29% já deixaram de assumir compromissos

Es se ce ná rio aju da a ex pli car por
que a si tu a ção fi nan cei ra vem ga- 
nhan do re le vân cia na cons tru ção dos
re la ci o na men tos. 

Pa ra 61% dos en tre vis ta dos, a con- 
di ção fi nan cei ra da pes soa im pac ta na
per cep ção de um re la ci o na men to du- 
ra dou ro. 

Além dis so, 29% já dei xa ram de as- 
su mir com pro mis sos im por tan tes,
co mo mo rar jun to ou fi nan ci ar um
bem, por in com pa ti bi li da de fi nan cei- 
ra com o par cei ro.

 “As fi nan ças pas sa ram a fa zer par te
da ava li a ção de com pa ti bi li da de en tre
os ca sais. As sim co mo va lo res, ob je ti- 
vos de vi da e com por ta men to, a for ma

co mo uma pes soa li da com di nhei ro
tam bém po de ser vis ta co mo um si nal
de ali nha men to ou de aler ta pa ra o fu- 
tu ro da re la ção”, ex pli ca Ali ne. “Os da- 
dos mos tram que pla ne ja men to,
trans pa rên cia e res pon sa bi li da de fi- 
nan cei ra es tão ca da vez mais as so ci a- 
dos à cons tru ção de re la ci o na men tos
du ra dou ros”.

A pes qui sa foi re a li za da pe lo Ins ti- 
tu to Opi ni on Box en tre os di as 19 e 27
de maio de 2026. 

Fo ram ou vi das 1.257 pes so as de to- 
do o Bra sil. A mar gem de er ro é de 2,7
pon tos per cen tu ais.

As fi nan ças pas sa ram a

fa zer par te da ava li a ção

de com pa ti bi li da de

en tre os ca sais. As sim

co mo va lo res, ob je ti vos

de vi da e

com por ta men to

AR RAIÁ JU NI NO

Co mo cur tir sa bor e
tra di ção na me di da
cer ta?

É di fí cil pen sar nas Fes tas Ju ni nas sem ima gi nar uma
me sa far ta de sa bo res tí pi cos bra si lei ros que, além de
dar água na bo ca, tra zem acon che go aos di as mais fri os
de ju nho e des per tam me mó ri as afe ti vas em mui ta gen- 
te. Pi po ca, mi lho as sa do, cu rau, can ji ca, ar roz-do ce, cal- 
dos e be bi das, co mo quen tão e vi nho quen te, trans for- 
mam a ce le bra ção em um ver da dei ro con vi te aos ex ces- 
sos.

Re sis tir a tan tas ten ta ções po de até pa re cer uma ta re- 
fa de sa fi a do ra, mas é pos sí vel apro vei tar a fes tan ça sem
des cui dar da saú de: es co lher cer to, con su mir por ções
sem exa ge ros e ex pe ri men tar um pou co de ca da de lí cia
– sem dei xar a da ta pas sar em bran co.

“O car dá pio das fes tas ju ni nas po de ser bas tan te in te- 
res san te do pon to de vis ta nu tri ci o nal, já que in gre di en- 
tes tra di ci o nais co mo mi lho, amen doim e co co ofe re- 
cem fi bras, vi ta mi nas, an ti o xi dan tes e con tri bu em pa ra
a sa ci e da de. A aten ção de ve es tar na for ma de pre pa ro,
por que o ex ces so de açú car, lei te con den sa do, gor du ras
trans for ma re cei tas tra di ci o nais em pre pa ra ções mui to
ca ló ri cas. Con su mi das com bom sen so, es ses qui tu tes
po dem fa zer par te de uma ali men ta ção sau dá vel”, ex- 
pli ca o Prof. Dr. Dur val Ri bas Fi lho, mé di co nu tró lo go e
pre si den te da ABRAN – As so ci a ção Bra si lei ra de Nu tro- 
lo gia.

Me di da cer ta no ar raiá
No pre pa ro dos pra tos, re du za gra du al men te o açú- 

car e uti li ze es pe ci a ri as, co mo ca ne la, cra vo e bau ni lha,
pa ra re al çar o sa bor. 

Pre fi ra lei te se mi des na ta do ou des na ta do, subs ti tua
par te da fa ri nha re fi na da por ver sões in te grais e evi te
co ber tu ras mui to açu ca ra das. Na pi po ca, use pou ca
gor du ra e sal. 

Já nos cal dos, mo de re in gre di en tes co mo ba con, lin- 
gui ça e cre me de lei te. Sem pre que pos sí vel, op te por
pre pa ra ções as sa das, gre lha das ou co zi das.

Sem pres sa
Evi te che gar à fes ta com fo me. Es tar par ci al men te sa- 

ci a do aju da a fa zer es co lhas mais cons ci en tes. Pri o ri ze
os ali men tos de que mais gos ta e con su ma-os com cal- 
ma pa ra apro vei tar me lhor os sa bo res.

O que va le co lo car no pra to
Pre fi ra por ções me no res pa ra ex pe ri men tar di fe ren- 

tes pre pa ra ções. Mi lho e pi nhão co zi dos, cal dos com le- 
gu mes e car nes ma gras, ba ta ta-do ce as sa da e amen- 
doim tor ra do sem açú car são bo as es co lhas. Cu rau e
can ji ca me re cem aten ção pe lo al to te or de açú car. Já a
pi po ca é ri ca em fi bras, mas po de se tor nar bas tan te ca- 
ló ri ca quan do pre pa ra da com ex ces so de gor du ra.

Aten ção às ca lo ri as es con di das
Pa ço ca, pé de mo le que, co ca da, ar roz-do ce e can ji ca

cos tu mam ser ri cos em açú car e ca lo ri as, es pe ci al men te
quan do pre pa ra dos com lei te con den sa do. O mes mo
va le pa ra be bi das al coó li cas ado ça das, co mo quen tão e
vi nho quen te.

Pa ra os di a bé ti cos
Mes mo ali men tos não do ces, co mo mi lho, pa mo nha,

cus cuz, bo lo de fu bá e pi nhão, po dem ele var a gli ce mia
por se rem fon tes de car boi dra tos. O ide al é con si de rar o
con jun to da re fei ção e se guir a ori en ta ção mé di ca in di- 
vi du a li za da.

Nas di e tas ou no uso das “ca ne tas ema gre ce do ras”
Quem uti li za me di ca men tos pa ra obe si da de de ve ter

aten ção re do bra da ao con su mo de ali men tos mui to
gor du ro sos, do ces ou em gran des quan ti da des, pois po- 
dem au men tar náu se as, re flu xo e des con for tos gas- 
troin tes ti nais.

No co po
Quen tão, vi nho quen te e li co res ju ni nos po dem con- 

cen trar mui tas ca lo ri as. In ter ca lar o con su mo de be bi- 
das al coó li cas com água aju da na hi dra ta ção e re duz a
so bre car ga do or ga nis mo.

Re sis ta ao kit pós-fes ta
Já é tra di ção, em mui tas fa mí li as, le var pa ra ca sa al gu- 

mas das gos to su ras ju ni nas que so bra ram. Mas a ma ra- 
to na gas tronô mi ca não de ve con ti nu ar de pois do ar raiá.

Apro vei te com equi lí brio
“A fes ta ju ni na é cul tu ra, me mó ria e pra zer. O ob je ti vo

não é trans for mar a co me mo ra ção em uma di e ta rí gi da,
mas per mi tir que a pes soa apro vei te com equi lí brio.
Mui tas ve zes, o que traz con for to não é ape nas a ca lo ria,
mas a tem pe ra tu ra, o aro ma, a tex tu ra e o uni ver so afe ti- 
vo, que des per ta a sen sa ção de bem-es tar, tam bém im- 
por tan te no con tex to de um es ti lo de vi da sau dá vel”.

São Luís, segunda-feira, 15 de junho de 2026
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Mesatenista de 13 anos, festeja conquista da 2ª etapa do Campeonato Maranhense de
Tênis de Mesa e já sonha em superar novos desafios

NE RES PIN TO

MARQUINHOS

Raquetadas de muito
talento maranhense

O
que em prin cí pio era ape- 
nas uma brin ca dei ra aca- 
bou se trans for man do nu- 
ma pai xão por um es por te

fre né ti co, que exi ge mui ta agi li da de,
re fle xo e es tra té gia. Foi as sim que tu- 
do co me çou pa ra um jo vem ta len to
que sur ge no tê nis de me sa do Ma ra- 
nhão: Mar cos Au gus to Ar ru da de Oli- 
vei ra Cos ta ( Mar qui nhos), de ape nas
13 anos, ven ce dor da 2ª Eta pa do
Cam pe o na to Ma ra nhen se de Tê nis de
Me sa, na ca te go ria Ab so lu to G.

Tu do acon te ceu mui to rá pi do. Há
um ano ele ape nas par ti ci pa va de pe- 
que nas dis pu tas no Co lé gio Dom Pe- 
dro II, on de es tu da. De re pen te, o ga- 
ro to exi biu qua li da des que en tu si as- 
ma ram até os con cor ren tes. As des ta- 
ca das atu a ções che ga ram ao co nhe ci- 
men to dos fa mi li a res, que re sol ve- 
ram, en tão, apoiá-lo, le van do-o pa ra
uma pre pa ra ção com um téc ni co es- 
pe ci a li za do nes se es por te. Daí por di- 

an te, o ga ro to só cres ceu, ao pon to de
ou sar con fron tos até com ad ver sá ri os
mais ex pe ri en tes. Pa ra is so, trei nou
bas tan te e fi cou aguar dan do as opor- 
tu ni da des. Bem ori en ta do, aca ba de
fes te jar a úl ti ma vi tó ria, a pri mei ra de
mai or im por tân cia na sua car rei ra.

A sé rie de dis pu tas que o le va ram à
mais re cen te con quis ta, acon te ceu no
gi ná sio de es por tes do Uni ceu ma. 

“Eu fiz dois jo gos na fa se de gru po,
fui à oi ta va, quar ta e fi nal nas eli mi na- 
tó ri as. No to tal ga nhei seis jo gos até
che gar a es sa con quis ta que me dei xa
ain da mais dis pos to a par tir pa ra no- 
vos de sa fi os. Is so é ape nas o co me ço”,
de cla rou em en tre vis ta ao O Im par ci- 
al.

Eu fiz dois jo gos na fa se

de gru po, fui à oi ta va,

quar ta e fi nal nas

eli mi na tó ri as. No to tal

ga nhei seis jo gos até

che gar a es sa con quis ta

Persistência e evolução fora do comum
Mui tos são os de sa fi os a quem pra- 

ti ca o tê nis de me sa, an ti ga men te cha- 
ma do de “pin gue-pon gue”, que era
mais um es por te re cre a ti vo pra ti ca do
no ta da men te nas es co las nos in ter va- 
los das au las. Quan do Mar qui nhos
co me çou, ti nha um pou co de di fi cul- 
da des pa ra exe cu tar os mo vi men tos
de de fe sa de vi do ao seu pe so aci ma do
nor mal pa ra sua ida de. Ti nha 97 qui- 
los, mas nem por is so de sis tiu de sua
me ta. Exer ci tou-se e per deu 20 qui los
du ran te es se pe río do.

“Tu do co me çou lá na es co la, mas
há um ano. Ti nha uma ra que te de ma- 
dei ra. Aí eu en trei e co me cei a en ten- 
der o que era o tê nis de me sa, por que
lá na es co la a gen te jo ga va só de brin- 
ca dei ra, la zer, né!, ti po pin gue-pon- 
gue. Sen ti, pois eu era obe so na épo ca,
po rém, ra pi da men te me adap tei”. O
clu be In de pen den te, no bair ro Par que
Athe nas, foi im por tan te pa ra o pros- 
se gui men to da prá ti ca do tê nis de me- 
sa.

Fu tu ro pro mis sor
O pro fes sor Tho mas Sou za, téc ni co

de Mar qui nhos, mos tra-se bas tan te
en tu si as ma do com o de sem pe nho
de le e con si de ra que em pou co tem po
já te re mos mais um me sa te nis ta fa- 
zen do su ces so na eli te des te es por te
em nos so es ta do.

“Ele co me çou no es por te pra ti ca- 
men te do ze ro, com mui to es for ço e
mui ta de di ca ção. A gen te con se guiu
in ten si fi car e ala van car bas tan te a
evo lu ção de le. Uma evo lu ção fo ra do
co mum. Tan to é que is so vem sen do
con ver ti do em re sul ta dos. Ele vem ga- 
nhan do dis pu tas in ter nas de ma ra- 
nhen ses e sen do mui to com pe ti ti vo”.

Tho mas acre di ta que o jo vem atle ta
Mar qui nhos, sem dú vi da, tem mui to
fu tu ro no tê nis de me sa, pois a ten- 

dên cia é su bir de ca te go ria.
“Pa ra o pou co tem po que ele jo ga,

já con se gue per for mar de uma ma- 
nei ra mui to boa. E a pers pec ti va é que
ele ve nha su bin do de ca te go ria ca da
vez mais. Em bre ve já con si ga es tar na
eli te do ti me de me sa ma ra nhen se”,
en fa ti za o téc ni co.

Vo os mais al tos
Am bi ci o so por no vas con quis tas, o

me sa te nis ta avi sou à re por ta gem:
“Vou con ti nu ar me pre pa ran do pa ra
ou tras dis pu tas, mas meu de se jo é se- 
guir em fren te e co me mo rar ou tros tí- 
tu los. Es tou cons ci en te das di fi cul da- 
des a se rem en fren ta das, mas re al- 
men te te nho pla nos pa ra ir mais lon- 
ge, de pre fe rên cia, dis pu tar uma
Olim pía da”.

Pa ra al çar vo os mais al tos ele in for- 
ma que tem co mo re fe rên cia dois
gran des me sa te nis tas: o bra si lei ro
Hu go Cal de ra no, se gun do co lo ca do
no ran king mun di al de tê nis de me sa,
e no Ma ra nhão o pro fes sor Jef fer son
Rayone, seu téc ni co.

Mas qual o se gre do pa ra ra pi da- 
men te se tor nar um ven ce dor num es- 
por te que exi ge tan ta ha bi li da de e re- 
fle xo? “Trei nar bem, mas não com
mui ta in ten si da de, tam bém é pre ci so
es tar bem con cen tra do. No dia da dis- 
pu ta já fi co mais re la xa do e co me ço a
brin car mais, pa ra ti rar o meu ner vo- 
sis mo”, res pon de Mar qui nhos.

Vo cê es tu da bas tan te os ad ver sá ri- 
os? “Não, acho que até por que eles
não trei nam pa ra a gen te ver, né? A
não ser que tu co nhe ças. Es se cam pe- 
o na to, nem da ria tem po pa ra is so
mes mo. Mui tas pes so as que eu vi no
cam pe o na to, eu só co nhe ci no dia.
Não dá tem po de es tu dar os ca ras”.

O pró xi mo o cam pe o na to es ta du al
( ter cei ra eta pa) se rá dis pu ta do em

Tun tum, mas de vi do aos es tu dos,
Mar cos só vai par ti ci par da quar ta
eta pa, em lo cal ain da não de fi ni do.

Re gras bá si cas
As par ti das de tê nis de me sa são

dis pu ta das em me lhor de 3, 5 ou 7 ga- 
mes (sets). Pa ra ven cer um ga me, o jo-
ga dor pre ci sa atin gir 11 pon tos pri- 
mei ro, mas é ne ces sá rio abrir uma
van ta gem de pe lo me nos 2 pon tos (ex:
11 x 9).O sa que de ve ser fei to atrás da
li nha de fun do, jo gan do a bo la pa ra ci- 
ma e ba ten do ne la de for ma que qui- 
que pri mei ro no seu la do e de pois no
la do do ad ver sá rio. A ca da 2 pon tos
dis pu ta dos, o di rei to de sa que é al ter- 
na do.

MAR LAN LE VI
Es pe ci al pa ra O Im par ci al

CON SA GRA ÇÃO

Jo vens do IE MA
con quis tam se te
me da lhas de ou ro
no Bra si lei ro de
Ta ekwon do

O Ma ra nhão vi ve um mo men to de con sa gra ção e pro- 
mes sa no Ta ekwon do. Qua tro es tu dan tes do IE MA Ple- 
no Ba ce lar Por te la bri lha ram no Cam pe o na to Bra si lei ro
de Ta ekwon do – Re gi o nal Nor des te, re a li za do en tre os
di as 4 e 7 de ju nho no Gi ná sio Jo ta Ra po so, em Iga ras su
(PE). A de le ga ção ma ra nhen se al can çou um apro vei ta- 
men to im pres si o nan te: das no ve me da lhas dis pu ta das,
os jo vens con quis ta ram se te de ou ro e du as de pra ta, co- 
lo can do o es ta do no to po do pó dio re gi o nal.

A pre pa ra ção pa ra al can çar es se pa ta mar exi giu ab di- 
ca ção diá ria. “A pre pa ra ção foi in ten sa e exi geu mui to
es for ço. Trei na mos di a ri a men te, blin dan do o nos so
men tal e o fí si co pa ra che gar mos pre pa ra dos ao cam pe- 
o na to”, re lem bra Isa que Fon se ca. Dhaphnny Camilly
con cor da, des ta can do o de sa fio de con ci li ar os es tu dos
com o es por te de al to ren di men to: “É al go mui to pu xa do
e bem cor ri do, mas não lar go por na da”.

O de sem pe nho téc ni co dos atle tas re fle tiu to da es sa
de di ca ção. Nas dis pu tas de Po om sae (fo ca do na per fei- 
ção dos mo vi men tos e for mas), Li an Vic tor, Ma ria Edu- 
ar da e Isa que Fon se ca con quis ta ram o ou ro in di vi du al,
en quan to Dhaphnny Camilly ga ran tiu a pra ta. A sin to- 
nia da equi pe se con fir mou na ca te go ria de Po om sae em
du pla, com Ma ria Edu ar da e Isa que Fon se ca fa tu ran do
mais um ou ro.

Já no Kyorugui (com ba te pro gra ma do), a so be ra nia
con ti nu ou: Li an Vic tor, Ma ria Edu ar da e Dhaphnny
Camilly su bi ram ao lu gar mais al to do pó dio com me da- 
lhas de ou ro em su as res pec ti vas ca te go ri as, e Isa que en- 
cer rou sua ex ce len te par ti ci pa ção com a me da lha de
pra ta. Pa ra os cam peões, as du as mo da li da des exi gem
va lên ci as dis tin tas. “O Po om sae exi ge mais pre ci são téc- 
ni ca e con cen tra ção, en quan to o Kyorugui exi ge ve lo ci- 
da de e es tra té gia”, ex pli ca Isa que. Dhaphnny re su me de
for ma poé ti ca: “O po om sae é uma ‘lu ta’ de vo cê con tra
vo cê mes mo, e o Kyorugui já é uma lu ta com o ri val”.

Des ta ques da com pe ti ção
A con sis tên cia do gru po ren deu tí tu los in di vi du ais de

pe so e mar cas his tó ri cas pa ra o es por te lo cal. A atle ta
Ma ria Edu ar da Pin to dos San tos se con so li dou co mo o
gran de des ta que fe mi ni no da com pe ti ção ao re tor nar
pa ra o Ma ra nhão com três me da lhas de ou ro e o tí tu lo
de bi cam peã de Po om sae em du pla. No mas cu li no, Isa- 
que tam bém bri lhou ao con quis tar du as me da lhas de
ou ro e uma de pra ta, tor nan do-se bi cam peão de Po om- 
sae tan to na ca te go ria in di vi du al quan to em par.

O do mí nio ma ra nhen se se es ten deu com Dhaphnny
Camilly, que se con sa grou tri cam peã bra si lei ra de
Kyorugi, e Li an Vic tor, que ga ran tiu o tí tu lo de bi cam- 
peão na mes ma ca te go ria.

Por trás das me da lhas, há his tó ri as de su pe ra ção pes- 
so al que to cam o la do hu ma no do es por te. Isa que re ve la
que a ar te mar ci al foi um di vi sor de águas pa ra sua per- 
so na li da de: “Sou uma pes soa mui to tí mi da e is so aca ba
afe tan do, mas gra ças ao Ta ekwon do, es tou con se guin do
me lho rar is so. Es sa ex pe ri ên cia re pre sen ta cres ci men to,
ama du re ci men to e a cer te za de que to do es for ço va leu a
pe na”.

Já Dhaphnny pre ci sou su pe rar uma bar rei ra fí si ca de
úl ti ma ho ra pa ra com pe tir. “O meu mai or de sa fio foi um
ben di to fu rún cu lo no jo e lho, mas gra ças a Deus me lho- 
rou. Meu men tal é tran qui lo por que a equi pe se aju da
quan do tem al guém mal”, con ta a atle ta. Ela des cre ve a
emo ção de ou vir a con fir ma ção dos re sul ta dos: “É uma
fe li ci da de enor me. No mo men to da vi tó ria, fi quei pen- 
san do na mi nha mãe. Eu me tor nei tri cam peã bra si lei ra,
en tão fi quei ex tre ma men te fe liz”.

O po der do es por te
To dos os qua tro atle tas co nhe ce ram a mo da li da de

por meio do pro je to “Ta ekwon do Kuk kiwon – Cam peão
pa ra a Vi da”, de sen vol vi do pe lo IE MA atra vés da Co or- 
de na ção de Es por tes e La zer, em par ce ria com a As so ci- 
a ção Kuk Ki Won Ma ra nhão. O pro je to uti li za prin cí pi os
tra di ci o nais das ar tes mar ci ais pa ra pro mo ver o de sen- 
vol vi men to in te gral dos es tu dan tes. 

São Luís, segunda-feira, 15 de junho de 2026
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GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA - SINFRA

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO – CSL/SINFRA
AVISO DE LICITAÇÃO

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 019/2026 - CSL/SINFRA 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 2026.53101.01292 – SINFRA

A SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA - UASG 927331, através de seu Agente 

de Contratação da Comissão Setorial de Licitação, instituído pela Portaria nº. 042/2026, leva ao 

conhecimento dos interessados que realizará licitação na modalidade Concorrência Eletrônica 
do tipo MENOR PREÇO, regime de execução SEMI-INTEGRADA, às 09:30min do dia 06 de 
agosto de 2026, através do uso de recursos de tecnologia da informação, no site www.licitama.com.

br, sendo presidida pelo Agente de Contratação, objetivando CONTRATAÇÃO SEMI-INTEGRADA 
DE EMPRESA DE ENGENHARIA PARA EXECUÇÃO DOS SERVIÇOS NECESSÁRIOS PARA 
ELABORAÇÃO DO PROJETO EXECUTIVO DE ENGENHARIA E EXECUÇÃO DE OBRA DA 
PONTE MISTA EM CONCRETO E AÇO SOBRE O RIO ITAPECURU, COM 60,00 METROS DE 
COMPRIMENTO E 10,00 METROS DE LARGURA, INTERLIGANDO A CIDADE DE FORTUNA 
E O POVOADO LAGOA DO MATO – MA, na forma da Lei nº. 14.133, de 01 de abril de 2021, de 

interesse da Secretaria de Estado de Infraestrutura - SINFRA. Este Edital e seus anexos estão à 

disposição dos interessados no site http://www.sinfra.ma.gov.br/pregoes-online/ ou no auditório desta 

comissão de licitação, localizado na Avenida Jerônimo de Albuquerque, s/n, Calhau, Ed. Clodomir 

Millet, 1.º andar, nesta Capital, de segunda a sexta-feira, no horário das 14:00 às 18:00 horas, onde 

poderão ser consultados e obtidos gratuitamente mediante a apresentação de mídia eletrônica (pen 

drive, cd, dvd ou outro). Esclarecimentos adicionais pelo telefone (98) 3218-8023 ou pelo e-mail: 

licitacao.sinfra@gmail.com 

São Luís (MA), 11 de junho de 2026.

Vicente Diogo Soares Júnior
Presidente da CSL/SINFRA 

AVISO DE PUBLICAÇÃO
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 04/2026

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 044/2026

O Município de Mirador - MA, através do Agente de Contratação, tor-
na público para conhecimento dos interessados que realizará a Contratação 
Direta na modalidade Dispensa Eletrônica nº 004/2026, Processo Adminis-
trativo n° 044/2026, do tipo menor preço por global, que tem como objeto 
a Contratação de empresa especializada para prestação de serviços de ma-
nutenção, atualização, suporte técnico e acompanhamento operacional do 
Portal da Transparência do Município de Mirador/MA, com data de abertura 
dia 18/06/2026, às 08:00. O Aviso de Contratação Direta estará à disposição 
dos interessados onde poderão ser consultados ou obtidos GRATUITAMEN-
TE pela internet no portal da transparência do município (http://www.trans-
parencia.mirador.ma.gov.br/acessoInformacao/licitacao/tce), no Portal de 
Compras Mirador (https://www.licitamiradorma.com.br/)  e no Portal Nacio-
nal de Compras Públicas Nacional – PNCP (https://pncp.gov.br/app/editais). 

Mirador/MA, 12 de junho de 2026.

_______________________________
Josinete Rodrigues da Costa

Secretária Municipal de Administração Geral e Finanças

AVISO DE LICITAÇÃO PE 021/2026-SRP

PREGÃO ELETRONICO Nº 021/2026-SRP, PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 
016.02/2026. A Prefeitura Municipal de Apicum-Açu/MA, por intermédio 
da Secretaria Municipal de Educação, Ciencias e Tecnologia, torna público 
que promoverá Licitação na modalidade Pregão Eletrônico, Sistema Registro 
de Preços, do tipo menor preço por item, modo de disputa aberto, e caráter 
de orçamento singiloso, para execução indireta por empreitada por preço 
unitário, com participação exclusiva de ME/EPP nos itens que não ultrapas-
sem o valor estimado de R$ 80.000,00, e para os demais itens cota de 25% 
exclusivos para ME/EPP,  tendo por objetivo o Registro de preços para futu-
ra e eventual contratação de empresa para prestação de serviços de manu-
tenção preventiva e corretiva de móveis em geral de forma parcelado e de 
acordo com a necessidade,  para suprir as necessidades das Secretarias Mu-
nicipais do municipio de Apicum-Açu/MA, conforme disposições previstas 
no Edital e seus Anexos, regido pela Lei Federal nº 14.133/21, com fulcro no 
art. 187, fundamentada na Lei 14.770 de 22 de dezembro de 2023  e demais 
legislação correlata e Lei Complementar n° 123 de 14 de dezembro de 2006,  
Data de abertura: 24/06/2026 às 09:00h (Horário de Brasília). O Edital e seus 
anexos poderá ser examinado ou retirado no Portal de licitações www.portal-
decomprasapicumacu.com.br, assim como no partal da transparencia www.
apicumacu.ma.gov.br e  no Portal Nacional de Contratações Públicas (PNCP). 
Os pedidos de esclarecimento e impugnações serão realizados na forma dis-
posta no Edital. Apicum-Açu/MA, 08 e junho de 2026. Cristian Silva Carvalho, 

Secretário Municipal de Educação, Ciencias e Tecnolgia.
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uma nova abordagem vem transformando a forma como profissionais da área
enxergam a saúde dos pacientes. Mais integrada, preventiva e multidisciplinar

O so no co mo ali a do da saú -
de bu cal Ci ên cia, atu a li za ção e cui da -

do hu ma ni za do

ODONTOLOGIA MODERNA

Sono, bem-estar e
qualidade de vida

C
om anos de es tu dos e de prá- 
ti ca pro fis si o nal, em sua no- 
va fa se da atu a ção, a odon tó- 
lo ga Dra. Val ma ri Ce ris Gas- 

par Fer rei ra re fle te uma ten dên cia
mun di al: A odon to lo gia in te gra da,
que bus ca iden ti fi car cau sas de sin to- 
mas fre quen te men te ne gli gen ci a dos
e me lho rar a saú de de for ma mais
abran gen te.

Por mui tos anos, a odon to lo gia es- 
te ve as so ci a da prin ci pal men te aos
cui da dos com os den tes, gen gi vas e
es té ti ca do sor ri so. Ho je, po rém, uma
no va abor da gem vem trans for man do
a for ma co mo pro fis si o nais da área
en xer gam a saú de dos pa ci en tes. Mais
in te gra da, pre ven ti va e mul ti dis ci pli- 
nar, es sa evo lu ção da odon to lo gia
bus ca com pre en der a re la ção en tre a
saú de bu cal, a qua li da de do so no, o
bem-es tar fí si co e até o equi lí brio
emo ci o nal.

É nes se con tex to que a ci rur giã-
den tis ta Dra. Val ma ri Ce ris Gas par
Fer rei ra anun cia uma no va fa se em
seu con sul tó rio, após anos de es tu dos

e uma im por tan te atu a li za ção pro fis- 
si o nal vol ta da pa ra o di ag nós ti co e
tra ta men to de con di ções co mo bru- 
xis mo, ron co e ap neia obs tru ti va do
so no. “Um no vo mo men to odon to ló- 
gi co. Is so re su me o nos so tra ba lho
atu al de odon to lo gia in te gra da ao so- 
no e à qua li da de de vi da. In ves ti mos
em mui tos es tu dos com as me lho res
re fe rên ci as pa ra ofe re cer um tra ta- 
men to in te gra do aos nos so pa ci en- 
tes”, des ta ca a pro fis si o nal.

Se gun do ela, a am pli a ção do olhar
clí ni co sur giu da per cep ção de que
mui tos sin to mas re la ta dos pe los pa ci- 
en tes pos su em cau sas in ter li ga das e
nem sem pre são iden ti fi ca dos em
ava li a ções odon to ló gi cas con ven ci o- 
nais. “Des gas tes den tá ri os, do res
mus cu la res, aper ta men to dos den tes,
ce fa lei as fre quen tes, fa di ga cons tan- 
te, di fi cul da des pa ra dor mir, ron co e
até al te ra ções emo ci o nais po dem es- 
tar co nec ta dos. São si nais que me re- 
cem uma in ves ti ga ção mais com ple ta
e in di vi du a li za da”, ex pli ca a Dra. Val- 
ma ri.

Dra. Val ma ri Ce ris re a li zou uma im por-
tan te atu a li za ção pro fis si o nal

A ampliação da assistência odontológica

A cha ma da odon to lo gia do so no é
uma área em ex pan são no Bra sil e no
mun do. Es tu dos ci en tí fi cos vêm de- 
mons tran do que dis túr bi os do so no,
es pe ci al men te a ap neia obs tru ti va,
po dem im pac tar sig ni fi ca ti va men te a
saú de car di o vas cu lar, me ta bó li ca,
cog ni ti va e emo ci o nal dos in di ví du os.

Além dis so, o Bru xis mo — ca rac te- 
ri za do pe lo ran ger ou aper tar dos
den tes — fre quen te men te es tá as so- 
ci a do a fa to res co mo es tres se, an si e- 
da de, al te ra ções res pi ra tó ri as e dis- 
túr bi os do so no, po den do pro vo car
des gas te den tá rio, do res mus cu la res e
com pro me ti men to da qua li da de de
vi da.

Nes se ce ná rio, a atu a ção do ci rur- 
gião-den tis ta pas sa a in te grar uma re- 
de de cui da dos que po de en vol ver
mé di cos, fi si o te ra peu tas, fo no au dió- 
lo gos, psi có lo gos e ou tros pro fis si o- 
nais de saú de. “Ho je en ten de mos que
tra tar ape nas os den tes não é su fi ci en- 
te. Pre ci sa mos olhar pa ra o pa ci en te
co mo um to do, com pre en der seus há- 

bi tos, seu pa drão de so no, su as quei- 
xas e a for ma co mo di fe ren tes as pec- 
tos da saú de se re la ci o nam”, res sal ta a
Dra. Val ma ri Ce ris.

A no va pro pos ta de aten di men to
ado ta da pe la pro fis si o nal bus ca jus ta- 
men te iden ti fi car co ne xões que mui- 
tas ve zes pas sam des per ce bi das. Pa ci- 
en tes que che gam ao con sul tó rio por
cau sa de do res na fa ce, des gas te dos
den tes ou des con for to mus cu lar po- 
dem apre sen tar al te ra ções res pi ra tó- 
ri as du ran te o so no, epi só di os de ap- 
neia ou há bi tos in cons ci en tes de
aper ta men to den tal. 

O re sul ta do des sa ava li a ção am pli- 
a da é um pla no te ra pêu ti co mais per- 
so na li za do, di re ci o na do não ape nas
pa ra ali vi ar sin to mas, mas pa ra atu ar
so bre su as pos sí veis cau sas.

De acor do com es pe ci a lis tas, um
so no de qua li da de in flu en cia di re ta- 
men te fun ções es sen ci ais do or ga nis- 

mo, co mo me mó ria, imu ni da de, con-
tro le hor mo nal e re cu pe ra ção mus cu- 
lar. Por is so, cui dar da saú de do so no
tam bém re pre sen ta um in ves ti men to
na saú de ge ral.

Pa ra a Dra. Val Ce res, es sa no va fa se
re pre sen ta o com pro mis so per ma- 
nen te com a atu a li za ção ci en tí fi ca e
com uma odon to lo gia ca da vez mais
ali nha da às ne ces si da des con tem po-
râ ne as dos pa ci en tes. “Se gui mos acre-
di tan do que um sor ri so sau dá vel co-
me ça tam bém com um so no sau dá- 
vel. Nos so ob je ti vo é ofe re cer um
aten di men to mais hu ma no, cui da do- 
so e in te gra do à saú de e à qua li da de
de vi da”, afir ma. Mais do que cui dar
de den tes, a odon to lo gia in te gra da
pro põe com pre en der his tó ri as, há bi- 
tos e ne ces si da des. Uma evo lu ção que
trans for ma o con sul tó rio em um es-
pa ço mais efe ti vo de pro mo ção de
saú de, pre ven ção e bem-es tar.

IN FRA ES TRU TU RA

Ma ra nhão re ce be R$
26,3 mi lhões pa ra
obras e equi pa men tos
da saú de pú bli ca

O Mi nis té rio da Saú de li be rou R$ 26,3 mi lhões pa ra
for ta le cer a in fra es tru tu ra do Sis te ma Úni co de Saú de
(SUS) no Ma ra nhão. Os re cur sos se rão apli ca dos em no- 
vas obras, aqui si ção de equi pa men tos pa ra am pli ar a
ofer ta de ci rur gi as e exa mes es pe ci a li za dos, além do res- 
sar ci men to de des pe sas com uni da des de saú de con- 
cluí das por meio do Pac to Na ci o nal pe la Re to ma da de
Obras da Saú de.

O in ves ti men to faz par te de uma mo bi li za ção na ci o- 
nal do Go ver no Fe de ral vol ta da à ex pan são e mo der ni- 
za ção da re de pú bli ca de saú de. Em to do o país, fo ram
au to ri za dos R$ 577,2 mi lhões por meio do cha ma do Pix
da Saú de, me ca nis mo que agi li za o re pas se de re cur sos
pa ra es ta dos e mu ni cí pi os após a emis são da or dem de
ser vi ço.

Se gun do o mi nis tro da Saú de, Ale xan dre Pa di lha, os
in ves ti men tos re pre sen tam a re to ma da de ações vol ta- 
das ao for ta le ci men to da saú de pú bli ca. “Es ta mos con- 
cluin do obras que es ta vam pa ra li sa das e le van do equi- 
pa men tos de al ta tec no lo gia pa ra di fe ren tes re giões do
país. Ca da uni da de en tre gue sig ni fi ca mais aces so e
qua li da de no aten di men to pres ta do à po pu la ção”, afir- 
mou. Do to tal des ti na do ao Ma ra nhão, R$ 17,3 mi lhões
se rão uti li za dos pa ra o iní cio de oi to obras do No vo PAC
Saú de. Os in ves ti men tos con tem plam a cons tru ção de
Uni da des Bá si cas de Saú de (UBSs) nos mu ni cí pi os de
Ara me, Cha pa di nha, Pa ço do Lu mi ar, Pau li no Ne ves, Pio
XII, Pri mei ra Cruz, São Jo sé de Ri ba mar e Im pe ra triz.

Com as no vas au to ri za ções, o es ta do pas sa a so mar
173 obras da área da saú de com or dens de ser vi ço emi ti- 
das des de o iní cio do No vo PAC, am pli an do a re de de
aten di men to e o aces so da po pu la ção aos ser vi ços do
SUS.

O Ma ra nhão tam bém se rá be ne fi ci a do com a en tre ga
de cin co con jun tos de equi pa men tos des ti na dos ao
aten di men to es pe ci a li za do. Se rão dois com bos de ci rur- 
gia ge ral pa ra Co ro a tá e São Luís, dois con jun tos vol ta- 
dos pa ra ci rur gi as of tal mo ló gi cas em Gra jaú e San ta Lu- 
zia do Pa ruá, além de um to mó gra fo pa ra a ca pi tal ma ra- 
nhen se. O in ves ti men to nes sa eta pa é de R$ 8,4 mi lhões.

A ini ci a ti va bus ca am pli ar a re a li za ção de ci rur gi as
ele ti vas, re du zir o tem po de es pe ra por pro ce di men tos e
for ta le cer o di ag nós ti co pre co ce de do en ças. Os equi pa- 
men tos ci rúr gi cos po de rão es tru tu rar no vas sa las ou
mo der ni zar uni da des já exis ten tes, en quan to o to mó- 
gra fo con tri bui rá pa ra a am pli a ção da ofer ta de exa mes
es pe ci a li za dos, es pe ci al men te na área on co ló gi ca.

Ou tra par te dos re cur sos se rá des ti na da ao res sar ci- 
men to de gas tos re a li za dos por mu ni cí pi os que con cluí- 
ram obras pre vis tas no Pac to Na ci o nal pe la Re to ma da
de Obras da Saú de. No Ma ra nhão, se rão be ne fi ci a das
uni da des lo ca li za das em Ca ro li na, Gra jaú, Ma tões do
Nor te, Pre si den te Sarney, Ra po sa e Sí tio No vo.

Em âm bi to na ci o nal, os in ves ti men tos au to ri za dos
nes ta sex ta-fei ra con tem plam 393 em pre en di men tos li- 
ga dos ao No vo PAC Saú de. Des se to tal, R$ 552,6 mi lhões
se rão des ti na dos ao iní cio de 204 obras, in cluin do Uni- 
da des Bá si cas de Saú de, Cen tros de Aten ção Psi cos so ci- 
al (CAPS), Cen tros Es pe ci a li za dos em Re a bi li ta ção
(CER) e uma Ofi ci na Or to pé di ca. Ou tros R$ 24,6 mi lhões
se rão uti li za dos pa ra res sar cir 189 obras já con cluí das.

Des de o lan ça men to do No vo PAC Saú de, o Go ver no
Fe de ral já des ti nou R$ 34,7 bi lhões pa ra obras, aqui si ção
de equi pa men tos e veí cu los em to do o país. En tre as
ações pre vis tas es tão a cons tru ção de 2.605 UBSs, 336
CAPS, 100 po li clí ni cas, além da en tre ga de 4.643 am bu- 
lân ci as do SA MU 192 e 922 Uni da des Odon to ló gi cas
Mó veis.

São Luís, segunda-feira, 15 de junho de 2026
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Projeto amplia direitos dos profissionais ao elevar adicionais noturnos e de horas extras
para 50%, garantir pausas durante jornada e restringir chefias médicas e odontológicas
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Ade são

Ena med
Fi es

SENADO FEDERAL

Novo piso salarial de
médicos e dentistas

A
Co mis são de As sun tos So ci- 
ais (CAS) do Se na do apro vou,
na noi te des sa quar ta-fei ra
(10), um pro je to de lei (PL)

que ele va o pi so sa la ri al na ci o nal de
mé di cos e ci rur giões-den tis tas de R$
3.636 pa ra R$ 13.662, por 20 ho ras de
tra ba lho se ma nal.

De au to ria da se na do ra Da ni el la Ri- 
bei ro (PSD/PB), o PL nº
1.365/202 tam bém re a jus ta de 20%
pa ra 50% o adi ci o nal por tra ba lho no- 
tur no e as ho ras ex tras; as se gu ra um
in ter va lo de dez mi nu tos de des can so
a ca da 90 mi nu tos tra ba lha dos e de- 
ter mi na que a che fia de ser vi ços mé- 
di cos e odon to ló gi cos só se ja ocu pa da
por pro fis si o nais das res pec ti vas áre- 
as. Se ne nhum se na dor apre sen tar re- 
cur so pa ra que a pro pos ta se ja vo ta da
pe lo ple ná rio do Se na do, ela se gui rá
pa ra aná li se da Câ ma ra dos De pu ta- 
dos. Se apro va das, as no vas re gras va- 
le rão pa ra os pro fis si o nais dos se to res

pú bli co e pri va do.
No ca so do se tor pri va do, o no vo pi- 

so se rá re a jus ta do anu al men te, com
ba se na in fla ção ofi ci al, me di da pe lo
Ín di ce Na ci o nal de Pre ços ao Con su- 
mi dor Am plo (IP CA). Já os mu ni cí pi- 
os, es ta dos e o Dis tri to Fe de ral po de- 
rão apli car ou tros in di ca do res, con- 
for me a le gis la ção lo cal.

Se gun do cál cu los do Mi nis té rio da
Ges tão e da Ino va ção em Ser vi ços Pú- 
bli cos, só na re de pú bli ca fe de ral, a
me di da acar re ta rá, em 2027, um im- 
pac to de cer ca de R$ 7,7 bi lhões pa ra
os co fres pú bli cos.  Re la tor da pro pos- 
ta, o se na dor Fer nan do Du ei re (PSD-
PE) clas si fi cou a me di da co mo uma
“re pa ra ção his tó ri ca”. Em seu pa re cer,
ele ar gu men ta que a va lo ri za ção fi- 
nan cei ra dos mé di cos é con di ção ne- 
ces sá ria pa ra o êxi to de po lí ti cas de in- 
te ri o ri za ção des ses pro fis si o nais. A
se na do ra Dra. Eu dó cia (PSDB-AL)
afir mou que o pi so atu al men te pra ti- 
ca do é in su fi ci en te pa ra a ca te go ria.

Em no ta, o pre si den te do Con se lho
Fe de ral de Me di ci na (CFM), Jo sé Hi- 

ran Gal lo, co me mo rou a apro va ção,
clas si fi can do-a co mo uma con quis ta
his tó ri ca pa ra a ca te go ria, ao avan çar
no sen ti do de atu a li zar a le gis la ção
em vi gor, que es ta be le ce o pi so dos
mé di cos cor res pon den te a três sa lá ri- 
os mí ni mos de 2022. “O Se na do ana li-
sou e re co nhe ceu que os mé di cos bra-
si lei ros me re cem um sa lá rio dig no.
Es sa apro va ção re pre sen ta o re co nhe- 
ci men to da im por tân cia dos pro fis si- 
o nais pa ra o sis te ma de saú de e pa ra a
so ci e da de bra si lei ra. Tra ta-se de uma
me di da de va lo ri za ção pro fis si o nal e
de jus ti ça”, afir mou. 

A apro va ção do PL se so mou a ou- 
tras du as de ci sões de on tem, do Se na- 
do, que im pac tam o Or ça men to da
União: a apro va ção do uso do Fun do
So ci al (FS) do Pré-Sal pa ra fi nan ci ar o
pa ga men to de dí vi das de pro du to res
ru rais oca si o na das por even tos cli má-
ti cos ad ver sos ou im pac tos econô mi- 
cos ne ga ti vos em ra zão de con fli tos
ge o po lí ti cos in ter na ci o nais e a apro-
va ção de apo sen ta do ria es pe ci al pa ra
agen tes co mu ni tá ri os de saú de .

OPORTUNIDADE

Adesão ao Fies do 2º semestre só até hoje

DE ACORDO COM AS ORIENTAÇÕES O PROCESSO DEVE SER FEITO  DIRETO PELO ENDEREÇO FIESGESTAO.MEC.GOV.BR

Ins ti tui ções pri va das de edu ca ção
su pe ri or têm até as 23 ho ras e 59 mi- 
nu tos des ta se gun da-fei ra (15) pa ra
ade rir ao pro ces so se le ti vo do Fun do
de Fi nan ci a men to Es tu dan til (Fi es),
re fe ren te ao se gun do se mes tre de
2026.

O pro gra ma fe de ral fi nan cia a gra- 
du a ção de es tu dan tes ma tri cu la dos
em cur sos pre sen ci ais não gra tui tos
em fa cul da des pri va das e com ava li a- 
ção po si ti va do Mi nis té rio da Edu ca- 
ção (MEC).

Pri o ri ta ri a men te, o Fi es be ne fi cia
es tu dan tes que não te nham con cluí- 
do o en si no su pe ri or e que não te- 
nham si do be ne fi ci a dos pe lo fi nan ci- 
a men to es tu dan til.

Des de 8 de ju nho, a ade são po de
ser fei ta ex clu si va men te pe lo Sis te ma
In for ma ti za do do Fi es (Sis Fi es), no
mó du lo Fi e sO fer ta.

As man te ne do ras das fa cul da des
pri va das de vem pre en cher, pa ra ca da
cur so, tur no e lo cal de ofer ta, as in for- 

ma ções so bre: os va lo res das se mes- 
tra li da des es co la res dos pe río dos que
com põem a for ma ção; a for ma de re a- 
jus te do va lor do cur so fi nan ci a do; e a
re a li za ção de pro ces so se le ti vo pró- 
prio.

Além dis so, tam bém de ve rão ser
en vi a das as pro pos tas de ofer ta, ob- 
ser van do a ne ces si da de mí ni ma de
seis va gas por for ma ção.

Con for me o edi tal des te pro ces so
se le ti vo (nº 40/2026), o ter mo de par- 
ti ci pa ção de ve rá ser as si na do ele tro- 
ni ca men te pe lo re pre sen tan te le gal
da man te ne do ra da ins ti tui ção de en- 
si no.

O edi tal des ta se gun da edi ção do
Fi es de 2026, pre vê a apli ca ção de me- 
di das cau te la res pa ra os cur sos de gra- 
du a ção em me di ci na que ti ve ram re- 
sul ta dos in su fi ci en tes no Exa me Na ci- 
o nal de Ava li a ção da For ma ção Mé di- 
ca (Ena med) de 2025.

En tre as san ções, es tá a sus pen são
da pos si bi li da de de ce le brar no vos

con tra tos do Fun do de Fi nan ci a men-
to Es tu dan til (Fi es) e em ou tros pro- 
gra mas fe de rais, co mo o Pro gra ma
Uni ver si da de pa ra To dos (Prou ni).

De acor do com lis tas pu bli ca- 
das em mar ço no Diá rio Ofi ci al da
União, 99 cur sos de me di ci na es tão
em si tu a ção de bai xo de sem pe nho no
Ena med.

Os es tu dan tes ob ti ve ram con cei to
Ena de nas fai xas 1 e 2 – o que re pre-
sen ta que me nos de 60% dos es tu dan- 
tes con cluin tes nes tas ins ti tui ções
apre sen ta ram de sem pe nho con si de-
ra do ade qua do no Ena med.

Anu al men te, o Fi es faz dois pro ces-
sos se le ti vos re gu la res, um pa ra o pri-
mei ro se mes tre e ou tro pa ra o se gun- 
do se mes tre de ca da ano le ti vo, além
de pro ces sos se le ti vos pa ra va gas re-
ma nes cen tes.

Pa ra ob ter mais in for ma ções, o in- 
te res sa do po de en trar em con ta to
com o MEC pe lo te le fo ne 0800-
616161.

Di ver si da de 

Cen tro His tó ri co

TU RIS MO

São João em São Luís
al can ça 96% de
apro va ção do pú bli co,
apon ta pes qui sa

O pri mei ro fim de se ma na do São João de São Luís
2026 re gis trou for te pre sen ça de vi si tan tes de di fe ren tes
par tes do Bra sil e do ex te ri or. O le van ta men to de de- 
man da tu rís ti ca re a li za do pe la Se cre ta ria Mu ni ci pal de
Tu ris mo (Se tur), por meio da Co or de na ção de Aná li se
Mer ca do ló gi ca, apon tou que a ava li a ção do even to foi
am pla men te po si ti va: 96,6% dos en tre vis ta dos ava li a- 
ram o São João de São Luís co mo “mui to sa tis fei to” ou
“sa tis fei to”. O ín di ce de in ten ção de re tor no tam bém foi
ex pres si vo, com 91,4% dos par ti ci pan tes afir man do que
pre ten dem vol tar à ci da de pa ra vi ven ci ar a fes ta no va- 
men te.

En tre os itens mais bem ava li a dos, des ta cam-se as
ma ni fes ta ções cul tu rais, com 94% de apro va ção; a ilu- 
mi na ção, com 91,4%; o ar te sa na to lo cal, com 89,7%; a
pro gra ma ção cul tu ral, com 87,9%; e os atra ti vos his tó ri- 
cos, com 87,1%. Pa ra a Se tur, os re sul ta dos ini ci ais re for- 
çam o pa pel do São João co mo um pro du to tu rís ti co al- 
ta men te es tra té gi co, ca paz de am pli ar a ta xa de ocu pa- 
ção dos mei os de hos pe da gem e for ta le cer a ima gem de
São Luís co mo a ca pi tal do tu ris mo cul tu ral no Bra sil.

Se gun do os da dos le van ta dos, 94% do pú bli co iden ti- 
fi ca do é na ci o nal, en quan to 6% são pro ve ni en tes de ou- 
tros paí ses, in cluin do Es pa nha, Chi le, Ín dia, Pe ru e
Colôm bia. En tre os vi si tan tes bra si lei ros, o es ta do de
São Pau lo li de rou co mo o prin ci pal mer ca do emis sor,
re pre sen tan do 27,4% das res pos tas, se gui do pe lo Ma ra- 
nhão (tu ris mo in ter no), com 16%, e pe lo Pa ra ná, com
10,4%. Ao to do, a pes qui sa iden ti fi cou tu ris tas de 18 es- 
ta dos bra si lei ros, de mons tran do a gran de ca pa ci da de
do São João de São Luís em atrair pú bli cos de di fe ren tes
re giões do país, me di an te tra ba lho em mais de 19 fei ras
de tu ris mo só em 2025 e mais de 10 no pri mei ro se mes- 
tre de 2026.

O se cre tá rio mu ni ci pal de Tu ris mo de São Luís, Sau lo
San tos, des ta cou o im pac to po si ti vo que os fes te jos ju- 
ni nos exer cem na eco no mia lo cal a par tir do flu xo de vi- 
si tan tes. “Es ses in di ca do res ini ci ais con fir mam o São
João de São Luís co mo um pro du to es tra té gi co e con so- 
li da do na ci o nal men te. Quan do atraí mos tu ris tas de
tan tas re giões e re gis tra mos es se ní vel de sa tis fa ção, es- 
ta mos ge ran do um ci clo vir tu o so que mo vi men ta des de
a ho te la ria e a gas tro no mia até o pe que no ar te são e o
mo to ris ta de apli ca ti vo. A ges tão da pre fei ta Es mê nia
Mi ran da tra ba lha pa ra que a nos sa cul tu ra se ja sinô ni- 
mo de de sen vol vi men to, em pre go e ren da pa ra a nos sa
po pu la ção”, res sal tou o se cre tá rio.

A di ver si da de tam bém mar cou pre sen ça no São João
de São Luís 2026. O pú bli co LGBTQI APN+ re pre sen tou
um quar to dos en tre vis ta dos (25%) e se des ta cou pe lo
per fil de con su mo e tem po de per ma nên cia na ci da de.
Além dis so, a apro va ção foi qua se unâ ni me: 96,7% dos
tu ris tas des se seg men to ava li a ram a ex pe ri ên cia po si ti- 
va men te e ga ran ti ram que pre ten dem vol tar à Ilha do
Amor. A per ma nên cia mé dia es ti ma da dos vi si tan tes na
ca pi tal ma ra nhen se foi de 1 a 5 di as pa ra 40% dos en tre- 
vis ta dos. Já o gas to mé dio diá rio por pes soa fi cou em
apro xi ma da men te R$ 280,00 com des ta que pa ra a fai xa
de R$ 151,00 a R$ 250,00 por dia, que foi a mais ci ta da
en tre os res pon den tes.

O Cen tro His tó ri co con so li dou-se co mo o atra ti vo
mais vi si ta do ou in di ca do pe los en tre vis ta dos, apa re- 
cen do em 83,6% das res pos tas. Em se gui da, des ta cam-
se os ar rai ais, com 68,1%; as prai as, com 57,8%; os mu- 
seus, com 33,6%; e o Es pi gão Cos tei ro, com 24,1%. Os
da dos com pro vam que o pe río do ju ni no for ta le ce não
ape nas a pro gra ma ção fes ti va, mas tam bém a cir cu la- 
ção tu rís ti ca pe los es pa ços cul tu rais, his tó ri cos e na tu- 
rais da ci da de. A pes qui sa tam bém re ve la que o São João
se co nec ta di re ta men te com o in te res se dos vi si tan tes
por cul tu ra e la zer. As prin ci pais mo ti va ções de cla ra das
pa ra a vi a gem fo ram fé ri as (49,1%), o pró prio São João
(39,7%) e o in te res se por cul tu ra (38,8%). Além dis so,
68,1% dos en tre vis ta dos che ga ram a São Luís por via aé- 
rea, re for çan do o al can ce de lon ga dis tân cia da ca pi tal
co mo des ti no tu rís ti co con so li da do.

São Luís, segunda-feira, 15 de junho de 2026
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