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Quarta e quina-feira, 31-12  e 01 de janeiro  de 2026R$ 3,00

Câmara Federal publica 
edital de concurso público
ACâmara dos Deputados publicou, nesta terça-feira (30), edital de concurso público Salários são de R$ 21 mil ou R$ 30 

mil para jornada de 40 horas. As provas objetivas e discursivas estão marcadas para ocorrer no dia 8 de março de 2026 

OPINIÃO :                                      O horizonte incerto no país em 2026
CIRCE CUNHA - Jornalista, jornalistacircecunha@gmail.com facebook.com/vistolidoeouvido instagram.

Confira os feriados nacionais 
e pontos facultativos de 2026

Depois da festa - excessos na 
comida pode trazer problemas

Assembleia Legisilativa do Maranhão
apresenta balanço das ações de 2025

Sessão extraordinária definirá 
orçamento da prefefeitura de São  Luís

Os 100 anos de O Imparcial 
na eleição histórica de 2026

Quatro décadas da “Máquina de Descascar’Alho”  
A comemoração dos 40 anos da Máquina de Descascar’Alho promete ser inesquecível neste carnaval de 2026. O primeiro grito de carnaval realizado há décadas pelo grupo, no bairro da Madre 

Deus, já será agora, dia 1º de janeiro, e as comemorações se estenderão até o fim do período carnavalesco. O famoso e tradicional bloco carnavalesco maranhense, fundado no bairro Madre Deus, em 
São Luís, celebra suas quatro décadas de existência no carnaval de rua, com shows e cortejos festivos, misturando música, tradição e cultura popular do Maranhão.

                      ...lá vem ela...Ei,....
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CIR CE CU NHA
COR REIO BRA ZI LI EN SE

ARTIGO

O horizonte incerto de 2026

 
O ano de 2025 en cer ra-se no Bra sil

não co mo um pe río do de con so li da- 
ção, mas co mo um pon to de in fle xão.
Lon ge do dis cur so ofi ci al de es ta bi li- 
da de e re cons tru ção, os fa tos re ve lam
um país ins ti tu ci o nal men te ten si o na- 
do, eco no mi ca men te pres si o na do e
so ci al men te anes te si a do por po lí ti cas
de cur to pra zo. O Bra sil que en tra em
2026 não é o re tra to oti mis ta apre sen- 
ta do em pa lan ques e pe ças pu bli ci tá- 
ri as, mas uma na ção que con vi ve com
cres ci men to bai xo, en di vi da men to
cres cen te, des con fi an ça ins ti tu ci o nal
e um Es ta do ca da vez mais ca ro e me- 
nos efi ci en te.

Um dos pro gra mas co mo a re for ma
fis cal re or ga ni za tri bu tos, mas não en- 
fren ta o pro ble ma cen tral: o ní vel ex- 
ces si vo de gas tos pú bli cos. Ao con trá- 
rio, o de se nho do no vo sis te ma cria
con di ções pa ra ele va ção si len ci o sa da
car ga tri bu tá ria, so bre tu do so bre con- 
su mo e ser vi ços exa ta men te on de es- 
tão as clas ses mé dia e tra ba lha do ra.

 
 Em pre sas me no res, pres ta do res de

ser vi ços e pro fis si o nais li be rais ten- 
dem a ser os mais afe ta dos, en quan to
se to res com mai or ca pa ci da de de
lobby pre ser vam be ne fí ci os. A pro- 
mes sa de neu tra li da de ar re ca da tó ria
ca re ce de cre di bi li da de di an te da re a- 
li da de fis cal do país.

 
 Em 2026, o ci da dão sen ti rá os efei- 

tos de for ma con cre ta dos pre ços
ajus ta dos ao no vo mo de lo, dos re pas- 
ses de cus tos ao con su mi dor fi nal, do
au men to da com ple xi da de na fa se de
tran si ção e da mai or de pen dên cia de
ar re ca da ção pa ra sus ten tar o gas to
pú bli co cres cen te.

 
 Um dos da dos mais re ve la do res de

2025 é o nú me ro de bra si lei ros de pen- 
den tes, di re ta ou in di re ta men te, de
pro gra mas as sis ten ci ais. Lon ge de ser
ape nas uma po lí ti ca de pro te ção so ci- 
al, o mo de lo atu al con so li dou um sis- 
te ma de de pen dên cia per ma nen te,
sem con tra par ti das efe ti vas de qua li- 

fi ca ção, pro du ti vi da de ou eman ci pa- 
ção econô mi ca.

 
 Ao mes mo tem po em que o Es ta do

am pli ou sua pre sen ça co mo pro ve- 
dor, não se impôs co mo in du tor de
au to no mia. O re sul ta do é um país
com bai xa mo bi li da de so ci al, mer ca- 
do de tra ba lho in for mal per sis ten te,
es tí mu los dis tor ci dos à pro du ti vi da de
e o uso ex ces si vo po lí ti co da as sis tên- 
cia so ci al. Em 2026, es se mo de lo tor- 
na-se ain da mais de li ca do, pois coin- 
ci de com ano elei to ral, au men tan do o
ris co de ex pan são de gas tos sem las tro
fis cal e com ob je ti vos cla ra men te elei- 
to rais.

 
 Ou tro pon to a des ta car é a CP MI

do INSS, que po de ria re pre sen tar um
di vi sor de águas no com ba te a frau des
bi li o ná ri as con tra apo sen ta dos e pen- 
si o nis tas, ca mi nha pa ra um des fe cho
frus tran te. Após me ses de tra ba lhos, o
que se viu foi a di lui ção de res pon sa- 
bi li da des, a pos ter ga ção de de ci sões e
a ten ta ti va cla ra de en cer rar o te ma
sem en fren tar os ver da dei ros be ne fi- 
ciá ri os do es que ma. Frau des sis te má- 
ti cas, des con tos in de vi dos, co ni vên- 
cia de ins ti tui ções fi nan cei ras e fa lhas
gra ves de fis ca li za ção vi e ram à to na,
mas sem con sequên ci as ou pu ni ções
pro por ci o nais à gra vi da de dos fa tos.

 
 A ten dên cia pa ra 2026 é que o re la- 

tó rio fi nal re sul te em re co men da ções
ge né ri cas, sem res pon sa bi li za ção cri- 
mi nal efe ti va ou re for mas es tru tu rais
pro fun das. Pa ra mi lhões de bra si lei- 
ros, a men sa gem é cla ra: o Es ta do fa- 
lhou em pro te ger quem mais de pen de
de le, não por fa vor, mas por ter tra ba- 
lha do por to da a vi da. Não hou ve, por
par te das au to ri da des, de mons tra ção
re al de cor ri gir o sis te ma.

 
 Mais tar de veio o co lap so do Ban co

Mas ter que foi mais do que um es cân- 
da lo fi nan cei ro: foi um aler ta so bre a
fra gi li da de da su per vi são ban cá ria e a
po li ti za ção das ins ti tui ções de con tro- 
le. Ope ra ções te me rá ri as, emis são de
tí tu los sem las tro e fa lhas gra ves de
fis ca li za ção ex pu se ram um sis te ma
que re a ge tar di a men te e pro te ge-se
cor po ra ti va men te. A li qui da ção ex tra- 

ju di ci al, os atra sos no res sar ci men to
de cre do res e o em pur ra-em pur ra en- 
tre Ban co Cen tral, Ju di ciá rio e ór gãos
de con tro le cor ro e ram a con fi an ça no
sis te ma fi nan cei ro e re gu la tó rio.

 
Em 2026, os efei tos per sis tem do

pas sa do re cen te com a ju di ci a li za ção
pro lon ga da, a in se gu ran ça pa ra in-
ves ti do res, os ques ti o na men tos so bre
a in de pen dên cia re al dos re gu la do res
e o des gas te ins ti tu ci o nal pro fun do. O
epi só dio re for ça a per cep ção de que
no Bra sil a pu ni ção é ex ce ção, não re-
gra, es pe ci al men te quan do in te res ses
po lí ti cos e fi nan cei ros se en tre la çam.

 
Po li ti ca men te, 2025 apro fun dou a

po la ri za ção e en fra que ceu a con fi an- 
ça nas ins ti tui ções. O dis cur so de “nós
con tra eles” não ape nas per ma ne ceu,
co mo foi in cor po ra do à ló gi ca de go- 
ver na bi li da de. O Con gres so ope ra sob
chan ta gem or ça men tá ria, o Ju di ciá rio
as su me pro ta go nis mo ex ces si vo, e o
Exe cu ti vo go ver na com um dis cur so
na te la e uma re a li da de fo ra do ci ne- 
ma. A con sequên cia é um am bi en te
de ins ta bi li da de crô ni ca, no qual de- 
ci sões es tra té gi cas são adi a das, re for- 
mas es tru tu rais evi ta das e o de ba te
pú bli co em po bre ci do.

 
Em 2026, ano elei to ral, es se ce ná rio

ten de a se agra var. A dis pu ta, co mo
sem pre foi, não se rá por pro je tos de
país, mas por con tro le de nar ra ti vas,
má qui nas es ta tais e ali an ças cir cuns- 
tan ci ais. O ci da dão, mais uma vez, as-
sis te co mo es pec ta dor de um jo go on- 
de os gols não lhes fa zem bem. Nun- 
ca se re sol ve seus pro ble mas con cre- 
tos: sa ne a men to, edu ca ção, saú de, se- 
gu ran ça e trans por te. O Bra sil que en- 
tra em 2026 não co lhe os fru tos de um
ci clo vir tu o so, mas pa ga o pre ço de es-
co lhas po lí ti cas ba se a das em cur to
pra zo, ex pan são do Es ta do e ne gli gên- 
cia fis cal.

A re for ma tri bu tá ria não se in co- 
mo da com o gas to ex ces si vo. O as sis-
ten ci a lis mo não ge ra au to no mia. As
in ves ti ga ções não pro du zem jus ti ça.
E as ins ti tui ções mos tram si nais cla-
ros de des gas te. O de sa fio do ci da dão
bra si lei ro em 2026 se rá so bre vi ver.

SHAR LE NE SER RA
Es cri to ra, po e ta, pre si den te da Aca de mia Ma ra nhen se de
Le tras In fan to ju ve nil e au to ra da Co le ção In cluir

AR TI GO

Ce le brar sem fe rir

2026 já se anun cia e, à meia-noi te, o céu se pre pa ra
pa ra ex plo dir em fes ta. Nes se mes mo ins tan te, acre di- 
tem, há vi das que não fes te jam. Vi das que se en co lhem.
Vi das que so frem. Não é fal ta de ale gria. É ex ces so de
dor. O ba ru lho atra ves sa co mo quem in va de uma ca sa
sem ba ter, ar ran can do a por ta. Não pe de li cen ça. Não
per gun ta quem es tá ali. Ele che ga e ocu pa tu do.

Tal vez a gen te não per ce ba, por que nos sos ou vi dos se
acos tu ma ram. Mas há quem es cu te com o cor po in tei ro.
Há quem sin ta dor nos es tron dos lu mi no sos. Quan do
uma cri an ça ta pa os ou vi dos e cho ra, não é bir ra. Quan- 
do um ido so se de so ri en ta, não é fra gi li da de. Quan do
uma pes soa com TEA, em qual quer ida de, en tra em cri- 
se, não é exa ge ro. Quan do um ani mal fo ge, tre me ou se
fe re, não é ins tin to sem con tro le. É dor. E dor não se dis- 
cu te. Dor se re co nhe ce.

A ver da de é que, en quan to al guns ce le bram por se- 
gun dos, ou tros so bre vi vem por ho ras. E is so diz mui to
so bre o ti po de so ci e da de que es ta mos es co lhen do ser.
O céu po de bri lhar sem fe rir. A ale gria po de exis tir sem
pro du zir me do. A ce le bra ção po de in cluir e não ex cluir.
Cum prir a lei é, sim, um de ver. Mas com pre en der o mo- 
ti vo de la exis tir é um ges to ain da mai or, por que a lei nas- 
ce quan do a dor de mui tos já foi ig no ra da ve zes de mais.
Tal vez em pa tia se ja is so: per ce ber que o so fri men to que
não nos al can ça ho je po de al can çar al guém que ama- 
mos ama nhã. Ou po de nun ca nos al can çar e, ain da as- 
sim, me re cer nos sa aten ção.

Que a dor do ou tro não se ja ape nas no tí cia, nem ex ce- 
ção, nem incô mo do. Que ela nos atra ves se o su fi ci en te
pa ra mu dar es co lhas sim ples: o som que sol ta mos, o si- 
lên cio que res pei ta mos, o mun do que aju da mos a cons- 
truir. Que o ano no vo não co me ce com es tron dos, mas
com cons ci ên cia. Com me nos ba ru lho fo ra e mais es cu- 
ta den tro. Por que quan do a dor do ou tro pas sa a ser
tam bém a nos sa, o cui da do dei xa de ser obri ga ção e se
trans for ma em hu ma ni da de.

São Luís, quinta e sexta-feira, 1º e 2 de janeiro de 2026

CIR CE CU NHA
COR REIO BRA ZI LI EN SE

ARTIGO

O horizonte incerto de 2026

 
O ano de 2025 en cer ra-se no Bra sil

não co mo um pe río do de con so li da- 
ção, mas co mo um pon to de in fle xão.
Lon ge do dis cur so ofi ci al de es ta bi li- 
da de e re cons tru ção, os fa tos re ve lam
um país ins ti tu ci o nal men te ten si o na- 
do, eco no mi ca men te pres si o na do e
so ci al men te anes te si a do por po lí ti cas
de cur to pra zo. O Bra sil que en tra em
2026 não é o re tra to oti mis ta apre sen- 
ta do em pa lan ques e pe ças pu bli ci tá- 
ri as, mas uma na ção que con vi ve com
cres ci men to bai xo, en di vi da men to
cres cen te, des con fi an ça ins ti tu ci o nal
e um Es ta do ca da vez mais ca ro e me- 
nos efi ci en te.

Um dos pro gra mas co mo a re for ma
fis cal re or ga ni za tri bu tos, mas não en- 
fren ta o pro ble ma cen tral: o ní vel ex- 
ces si vo de gas tos pú bli cos. Ao con trá- 
rio, o de se nho do no vo sis te ma cria
con di ções pa ra ele va ção si len ci o sa da
car ga tri bu tá ria, so bre tu do so bre con- 
su mo e ser vi ços exa ta men te on de es- 
tão as clas ses mé dia e tra ba lha do ra.

 
 Em pre sas me no res, pres ta do res de

ser vi ços e pro fis si o nais li be rais ten- 
dem a ser os mais afe ta dos, en quan to
se to res com mai or ca pa ci da de de
lobby pre ser vam be ne fí ci os. A pro- 
mes sa de neu tra li da de ar re ca da tó ria
ca re ce de cre di bi li da de di an te da re a- 
li da de fis cal do país.

 
 Em 2026, o ci da dão sen ti rá os efei- 

tos de for ma con cre ta dos pre ços
ajus ta dos ao no vo mo de lo, dos re pas- 
ses de cus tos ao con su mi dor fi nal, do
au men to da com ple xi da de na fa se de
tran si ção e da mai or de pen dên cia de
ar re ca da ção pa ra sus ten tar o gas to
pú bli co cres cen te.

 
 Um dos da dos mais re ve la do res de

2025 é o nú me ro de bra si lei ros de pen- 
den tes, di re ta ou in di re ta men te, de
pro gra mas as sis ten ci ais. Lon ge de ser
ape nas uma po lí ti ca de pro te ção so ci- 
al, o mo de lo atu al con so li dou um sis- 
te ma de de pen dên cia per ma nen te,
sem con tra par ti das efe ti vas de qua li- 

fi ca ção, pro du ti vi da de ou eman ci pa- 
ção econô mi ca.

 
 Ao mes mo tem po em que o Es ta do

am pli ou sua pre sen ça co mo pro ve- 
dor, não se impôs co mo in du tor de
au to no mia. O re sul ta do é um país
com bai xa mo bi li da de so ci al, mer ca- 
do de tra ba lho in for mal per sis ten te,
es tí mu los dis tor ci dos à pro du ti vi da de
e o uso ex ces si vo po lí ti co da as sis tên- 
cia so ci al. Em 2026, es se mo de lo tor- 
na-se ain da mais de li ca do, pois coin- 
ci de com ano elei to ral, au men tan do o
ris co de ex pan são de gas tos sem las tro
fis cal e com ob je ti vos cla ra men te elei- 
to rais.

 
 Ou tro pon to a des ta car é a CP MI

do INSS, que po de ria re pre sen tar um
di vi sor de águas no com ba te a frau des
bi li o ná ri as con tra apo sen ta dos e pen- 
si o nis tas, ca mi nha pa ra um des fe cho
frus tran te. Após me ses de tra ba lhos, o
que se viu foi a di lui ção de res pon sa- 
bi li da des, a pos ter ga ção de de ci sões e
a ten ta ti va cla ra de en cer rar o te ma
sem en fren tar os ver da dei ros be ne fi- 
ciá ri os do es que ma. Frau des sis te má- 
ti cas, des con tos in de vi dos, co ni vên- 
cia de ins ti tui ções fi nan cei ras e fa lhas
gra ves de fis ca li za ção vi e ram à to na,
mas sem con sequên ci as ou pu ni ções
pro por ci o nais à gra vi da de dos fa tos.

 
 A ten dên cia pa ra 2026 é que o re la- 

tó rio fi nal re sul te em re co men da ções
ge né ri cas, sem res pon sa bi li za ção cri- 
mi nal efe ti va ou re for mas es tru tu rais
pro fun das. Pa ra mi lhões de bra si lei- 
ros, a men sa gem é cla ra: o Es ta do fa- 
lhou em pro te ger quem mais de pen de
de le, não por fa vor, mas por ter tra ba- 
lha do por to da a vi da. Não hou ve, por
par te das au to ri da des, de mons tra ção
re al de cor ri gir o sis te ma.

 
 Mais tar de veio o co lap so do Ban co

Mas ter que foi mais do que um es cân- 
da lo fi nan cei ro: foi um aler ta so bre a
fra gi li da de da su per vi são ban cá ria e a
po li ti za ção das ins ti tui ções de con tro- 
le. Ope ra ções te me rá ri as, emis são de
tí tu los sem las tro e fa lhas gra ves de
fis ca li za ção ex pu se ram um sis te ma
que re a ge tar di a men te e pro te ge-se
cor po ra ti va men te. A li qui da ção ex tra- 

ju di ci al, os atra sos no res sar ci men to
de cre do res e o em pur ra-em pur ra en- 
tre Ban co Cen tral, Ju di ciá rio e ór gãos
de con tro le cor ro e ram a con fi an ça no
sis te ma fi nan cei ro e re gu la tó rio.

 
Em 2026, os efei tos per sis tem do

pas sa do re cen te com a ju di ci a li za ção
pro lon ga da, a in se gu ran ça pa ra in-
ves ti do res, os ques ti o na men tos so bre
a in de pen dên cia re al dos re gu la do res
e o des gas te ins ti tu ci o nal pro fun do. O
epi só dio re for ça a per cep ção de que
no Bra sil a pu ni ção é ex ce ção, não re-
gra, es pe ci al men te quan do in te res ses
po lí ti cos e fi nan cei ros se en tre la çam.

 
Po li ti ca men te, 2025 apro fun dou a

po la ri za ção e en fra que ceu a con fi an- 
ça nas ins ti tui ções. O dis cur so de “nós
con tra eles” não ape nas per ma ne ceu,
co mo foi in cor po ra do à ló gi ca de go- 
ver na bi li da de. O Con gres so ope ra sob
chan ta gem or ça men tá ria, o Ju di ciá rio
as su me pro ta go nis mo ex ces si vo, e o
Exe cu ti vo go ver na com um dis cur so
na te la e uma re a li da de fo ra do ci ne- 
ma. A con sequên cia é um am bi en te
de ins ta bi li da de crô ni ca, no qual de- 
ci sões es tra té gi cas são adi a das, re for- 
mas es tru tu rais evi ta das e o de ba te
pú bli co em po bre ci do.

 
Em 2026, ano elei to ral, es se ce ná rio

ten de a se agra var. A dis pu ta, co mo
sem pre foi, não se rá por pro je tos de
país, mas por con tro le de nar ra ti vas,
má qui nas es ta tais e ali an ças cir cuns- 
tan ci ais. O ci da dão, mais uma vez, as-
sis te co mo es pec ta dor de um jo go on- 
de os gols não lhes fa zem bem. Nun- 
ca se re sol ve seus pro ble mas con cre- 
tos: sa ne a men to, edu ca ção, saú de, se- 
gu ran ça e trans por te. O Bra sil que en- 
tra em 2026 não co lhe os fru tos de um
ci clo vir tu o so, mas pa ga o pre ço de es-
co lhas po lí ti cas ba se a das em cur to
pra zo, ex pan são do Es ta do e ne gli gên- 
cia fis cal.

A re for ma tri bu tá ria não se in co- 
mo da com o gas to ex ces si vo. O as sis-
ten ci a lis mo não ge ra au to no mia. As
in ves ti ga ções não pro du zem jus ti ça.
E as ins ti tui ções mos tram si nais cla-
ros de des gas te. O de sa fio do ci da dão
bra si lei ro em 2026 se rá so bre vi ver.
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SHAR LE NE SER RA
Es cri to ra, po e ta, pre si den te da Aca de mia Ma ra nhen se de
Le tras In fan to ju ve nil e au to ra da Co le ção In cluir

AR TI GO

Ce le brar sem fe rir

2026 já se anun cia e, à meia-noi te, o céu se pre pa ra
pa ra ex plo dir em fes ta. Nes se mes mo ins tan te, acre di- 
tem, há vi das que não fes te jam. Vi das que se en co lhem.
Vi das que so frem. Não é fal ta de ale gria. É ex ces so de
dor. O ba ru lho atra ves sa co mo quem in va de uma ca sa
sem ba ter, ar ran can do a por ta. Não pe de li cen ça. Não
per gun ta quem es tá ali. Ele che ga e ocu pa tu do.

Tal vez a gen te não per ce ba, por que nos sos ou vi dos se
acos tu ma ram. Mas há quem es cu te com o cor po in tei ro.
Há quem sin ta dor nos es tron dos lu mi no sos. Quan do
uma cri an ça ta pa os ou vi dos e cho ra, não é bir ra. Quan- 
do um ido so se de so ri en ta, não é fra gi li da de. Quan do
uma pes soa com TEA, em qual quer ida de, en tra em cri- 
se, não é exa ge ro. Quan do um ani mal fo ge, tre me ou se
fe re, não é ins tin to sem con tro le. É dor. E dor não se dis- 
cu te. Dor se re co nhe ce.

A ver da de é que, en quan to al guns ce le bram por se- 
gun dos, ou tros so bre vi vem por ho ras. E is so diz mui to
so bre o ti po de so ci e da de que es ta mos es co lhen do ser.
O céu po de bri lhar sem fe rir. A ale gria po de exis tir sem
pro du zir me do. A ce le bra ção po de in cluir e não ex cluir.
Cum prir a lei é, sim, um de ver. Mas com pre en der o mo- 
ti vo de la exis tir é um ges to ain da mai or, por que a lei nas- 
ce quan do a dor de mui tos já foi ig no ra da ve zes de mais.
Tal vez em pa tia se ja is so: per ce ber que o so fri men to que
não nos al can ça ho je po de al can çar al guém que ama- 
mos ama nhã. Ou po de nun ca nos al can çar e, ain da as- 
sim, me re cer nos sa aten ção.

Que a dor do ou tro não se ja ape nas no tí cia, nem ex ce- 
ção, nem incô mo do. Que ela nos atra ves se o su fi ci en te
pa ra mu dar es co lhas sim ples: o som que sol ta mos, o si- 
lên cio que res pei ta mos, o mun do que aju da mos a cons- 
truir. Que o ano no vo não co me ce com es tron dos, mas
com cons ci ên cia. Com me nos ba ru lho fo ra e mais es cu- 
ta den tro. Por que quan do a dor do ou tro pas sa a ser
tam bém a nos sa, o cui da do dei xa de ser obri ga ção e se
trans for ma em hu ma ni da de.
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Projetos considerados estratégicos para o planejamento financeiro e administrativo do
município de São Luís entram em pauta em sessão exclusiva da Ordem do Dia

SAMARTONY MAR TINS
Com in for ma ções da Cã ma ra

Ou tros Po de res

Co mis sões

CÂMARA DE SÃO LUÍS

Sessão extraordinária
definirá orçamento

O
pre si den te da Câ ma ra Mu- 
ni ci pal de São Luís, ve re a- 
dor Pau lo Vic tor (PSB), con- 
vo cou ofi ci al men te a re a li- 

za ção de uma Ses são Ex tra or di ná ria
pa ra o dia 6 de ja nei ro de 2026, às 8h,
no Ple ná rio Si mão Es tá cio da Sil vei ra.
A me di da tem co mo ob je ti vo as se gu- 
rar a con ti nui da de dos tra ba lhos le- 
gis la ti vos e ga ran tir a apre ci a ção de
ma té ri as con si de ra das es tra té gi cas
pa ra o pla ne ja men to ad mi nis tra ti vo e
fi nan cei ro do mu ni cí pio.

A con vo ca ção se gue os pa râ me tros
es ta be le ci dos no ar ti go 135 do Re gi- 
men to In ter no da Ca sa e ocor re em
um mo men to de ci si vo pa ra a de fi ni- 
ção das di re tri zes que irão nor te ar as
po lí ti cas pú bli cas da ca pi tal ma ra- 
nhen se nos pró xi mos anos. Na pau ta
da ses são cons tam dois pro je tos de lei
de gran de re le vân cia, am bos en ca mi- 
nha dos pe lo Exe cu ti vo Mu ni ci pal e
con si de ra dos es sen ci ais pa ra o fun ci- 

o na men to da ad mi nis tra ção pú bli ca.
En tre as ma té ri as a se rem ana li sa- 

das es tá o Pro je to de Lei nº 356/2025,
acom pa nha do da Men sa gem nº
11/2025, que tra ta da ins ti tui ção do
Pla no Plu ri a nu al (PPA) de São Luís pa- 
ra o pe río do de 2026 a 2029. O PPA é o
prin ci pal ins tru men to de pla ne ja- 
men to de mé dio pra zo da ad mi nis tra- 
ção mu ni ci pal, res pon sá vel por es ta- 
be le cer ob je ti vos, pro gra mas e me tas
que ori en tam os in ves ti men tos e
ações go ver na men tais ao lon go de
qua tro anos.

Tam bém se rá apre ci a do o Pro je to
de Lei nº 355/2025, acom pa nha do da
Men sa gem nº 010/2025, que es ti ma a
re cei ta e fi xa a des pe sa do mu ni cí pio
pa ra o exer cí cio fi nan cei ro de 2026. A
pro pos ta or ça men tá ria de fi ne os li mi- 
tes de ar re ca da ção e os gas tos pre vis- 
tos pa ra áre as co mo saú de, edu ca ção,
in fra es tru tu ra, as sis tên cia so ci al e de- 
mais po lí ti cas pú bli cas, fun ci o nan do
co mo ba se pa ra a exe cu ção do or ça- 
men to anu al.

A re a li za ção da Ses são Ex tra or di ná- 

ria é vis ta co mo uma ini ci a ti va ne ces- 
sá ria pa ra que a Câ ma ra Mu ni ci pal
cum pra seu pa pel cons ti tu ci o nal de
de li be rar, fis ca li zar e apro var ma té ri as
que im pac tam di re ta men te a vi da da
po pu la ção. Se gun do o pre si den te
Pau lo Vic tor, a con vo ca ção bus ca as-
se gu rar agi li da de e res pon sa bi li da de
ins ti tu ci o nal no exa me de pro je tos
que es tru tu ram a ges tão mu ni ci pal. O
par la men tar res sal tou que a pri o ri da- 
de é ga ran tir trans pa rên cia e ce le ri da- 
de na aná li se das pro pos tas, man ten- 
do a so ci e da de in for ma da so bre to das
as eta pas do pro ces so le gis la ti vo.

Con for me es ta be le ce o ar ti go 136
do Re gi men to In ter no, a ses são se rá
de di ca da in te gral men te à Or dem do
Dia, con cen tran do os de ba tes e vo ta- 
ções ex clu si va men te nas ma té ri as
pre vi a men te de fi ni das. To do o con- 
teú do que se rá dis cu ti do se rá dis po ni-
bi li za do com an te ce dên cia pe la Pre si- 
dên cia da Ca sa, as se gu ran do pu bli ci- 
da de, aces so à in for ma ção e acom pa- 
nha men to por par te da po pu la ção e
dos veí cu los de co mu ni ca ção.

PRESTAÇÃO DE CONTAS

Assembleia apresenta balanço das ações de 2025

RELATÓRIO SEGUE OS PRECEITOS DA TRANSPARÊNCIA DEFENDIDOS PELA PRESIDENTE DA ALEMA, DEPUTADA IRACEMA VALE

O ano de 2025 foi mar ca do por in- 
ten sa ati vi da de par la men tar na As- 
sem bleia Le gis la ti va do Ma ra nhão
(Ale ma). É o que de mons tra o Re la tó- 
rio Quan ti ta ti vo e Si tu a ci o nal de Ati vi- 
da des Le gis la ti vas, ela bo ra do pe la Di- 
re to ria-Ge ral da Me sa Di re to ra da Ca- 
sa, que con so li da os tra ba lhos de sen- 
vol vi dos no pe río do de 4 de fe ve rei ro a
18 de de zem bro de 2025. Ao lon go do
ano, o Par la men to re a li zou 120 ses- 
sões or di ná ri as, 15 ses sões ex tra or di- 
ná ri as, 73 ses sões so le nes e du as ses- 
sões es pe ci ais.

No pe río do ana li sa do, os de pu ta- 
dos es ta du ais apre sen ta ram um gran- 
de vo lu me de ma té ri as. So men te em
Pro je tos de Lei Or di ná ria, fo ram 559
pro po si ções, das quais 117 apro va das,
além de ma té ri as re jei ta das, pre ju di- 
ca das, ane xa das, re ti ra das de tra mi ta- 
ção e du as ve ta das in te gral men te.
Per ma ne cem pen den tes de vo ta ção
258 pro je tos.

De acor do com o re la tó rio, tam bém
fo ram apre sen ta das 4.017 in di ca ções,
652 re que ri men tos e 22 mo ções ao
lon go do ano le gis la ti vo. Cons ta ain da
a tra mi ta ção de 158 Pro je tos de Re so- 
lu ção Le gis la ti va, três Pro pos tas de
Emen da Cons ti tu ci o nal, três Pro je tos

de De cre to Le gis la ti vo, to dos apro va- 
dos, e um Pro je to de Lei Com ple men- 
tar de ini ci a ti va par la men tar.

Se guin do a di re triz de trans pa rên- 
cia e or ga ni za ção ad mi nis tra ti va ado- 
ta da pe la pre si den te da Ale ma, de pu- 
ta da Ira ce ma Va le (PSB), o re la tó rio
reú ne os nú me ros da pro du ção le gis- 
la ti va e ga ran te am plo aces so ao ba- 
lan ço do tra ba lho re a li za do pe los de- 
pu ta dos es ta du ais, for ta le cen do a
pres ta ção de con tas à so ci e da de ma- 
ra nhen se. A con du ção dos tra ba lhos
pe la Me sa Di re to ra ao lon go de 2025
con tri buiu pa ra a re gu la ri da de das
ses sões e pa ra o bom fun ci o na men to
das ati vi da des le gis la ti vas.

O Po der Exe cu ti vo Es ta du al en ca- 
mi nhou à As sem bleia Le gis la ti va 121
pro po si ções em 2025. En tre elas, 63
Me di das Pro vi só ri as, das quais 55 fo- 
ram apro va das, além de 40 Pro je tos de
Lei Or di ná ria e qua tro Pro je tos de Lei
Com ple men tar, com ma té ri as ana li- 
sa das quan to a ve tos to tais e par ci ais.

O Po der Ju di ciá rio en ca mi nhou
no ve pro po si ções ao Le gis la ti vo ma- 
ra nhen se, sen do cin co Pro je tos de Lei
Or di ná ria e qua tro Pro je tos de Lei

Com ple men tar, to das apro va das.
A De fen so ria Pú bli ca do Es ta do

apre sen tou dois Pro je tos de Lei Com- 
ple men tar, am bos apro va dos. O Tri- 
bu nal de Con tas do Es ta do en ca mi- 
nhou seis Pro je tos de Lei Or di ná ria,
com cin co apro va dos e um pen den te
de vo ta ção. O Mi nis té rio Pú bli co do
Es ta do te ve um Pro je to de Lei Com- 
ple men tar apro va do no pe río do.

As co mis sões téc ni cas per ma nen-
tes e tem po rá ri as da As sem bleia tam- 
bém ti ve ram atu a ção in ten sa ao lon go
de 2025. Fo ram re a li za das reu niões
de li be ra ti vas, au di ên ci as pú bli cas e
vi si tas téc ni cas, que con tri buí ram pa-
ra a aná li se e o en ca mi nha men to das
pro po si ções le gis la ti vas.

O re la tó rio apre sen ta ain da os da- 
dos re fe ren tes ao ar qui va men to e ao
re gis tro dos atos le gis la ti vos, con so li- 
dan do o ba lan ço das ações de sen vol- 
vi das pe la As sem bleia Le gis la ti va do
Ma ra nhão em 2025 e re a fir man do o
com pro mis so da Ca sa, sob a pre si- 
dên cia da de pu ta da Ira ce ma Va le,
com a trans pa rên cia, a efi ci ên cia e o
for ta le ci men to do Po der Le gis la ti vo
es ta du al.

Os 100 anos de O Im par ci al
na elei ção his tó ri ca de 2026

O ano que aca bou on tem le vou con si go um dos pe- 
río dos mais tre pi dan tes da his tó ria re cen te no mun do.
Foi um 2025 mar ca do por pro tes tos ge ne ra li za dos da
cha ma da Ge ra ção Z, on de jo vens fo ram às ru as em pro- 
tes to con tra a cor rup ção e po lí ti cas econô mi cas fra cas- 
sa das. O mo vi men to der ru bou go ver nos no Ne pal, Ma- 
da gas car, Ban gla desh, Si ri Lan ka e Bul gá ria. O mun do
as sis tiu a uma iso la da, mas ou sa da in sur gên cia do go- 
ver no ame ri ca no, pre si di do pe lo re pu bli ca no Do nald
Trump, ao de cla rar guer ra co mer ci al con tra qua se to dos
o mun do, com ta ri fa ços tri bu tá ri os so bre pra ti ca men te
to dos os pro du tos im por ta dos pe la sua gi gan tes ca en- 
gre na gem econô mi ca, gas tronô mi ca e tec no ló gi ca.

O mes mo pre si den te des do brou sua ação di plo má ti- 
cas com enor me ape lo mi diá ti ca na ten ta ti va de im por
me di das de frá geis re sul ta dos pa ra por fim as prin ci pais
guer ras que ocor rem no mun do. Ne nhu ma aca bou. O
Bra sil foi pe na li za do com ta ri fas de 50% so bre tu do que
ven de pa ra o po vo ame ri ca no, mas o pre si den te Luiz
Iná cio Lu la da Sil va con se guiu uma boa ne go ci a ção com
o co le ga Trump, ali vi an do a ten são no meio em pre sa ri al
atin gi do. Re sul ta do é que o país es tá con se guin do anu- 
lar o mai or im pac to do ta ri fa ço, ex pan din do sua área de
co mér cio ex te ri or pa ra de ze nas de ou tros mer ca dos,
prin ci pal men te Chi na, Ín dia, Mé xi co, Ca na dá e tam- 
bém Eu ro pa, Amé ri ca do Sul e Áfri ca.

No Bra sil, pe la pri mei ra vez na his tó ria, um ex-pre si- 
den te é pre so pe lo Su pre mo Tri bu nal Fe de ral por ten ta- 
ti va de gol pe de Es ta do, e o Rio de Ja nei ro lan çou em no- 
vem bro a ope ra ção po li ci al mais le tal da his tó ria re cen te
do país, com 120 mor tos em du as fa ve las do mi na das pe- 
lo cri me or ga ni za dos. No con tra pon to des se epi só dio,
em mar ço, a ar te bra si lei ra con quis tou seu pri mei ro Os- 
car com a vi tó ria do lon ga ‘Ain da Es tou Aqui’, na ca te go- 
ria de Me lhor Fil me In ter na ci o nal após des ban car o fa- 
vo ri to Emi lia Pé rez. Coin ci dên cia, so bre o te ma da Di ta- 
du ra Mi li tar de 1964. Em meio a es se bur bu ri nho, EUA
ga nha ram o Pa pa Leão XVI.

No fim de um ano foi mar ca do por con fron tos ide o ló- 
gi cos e ju rí di cos en tre os Três Po de res da Re pú bli ca.
Ope ra ções po li ci ais con tra par la men ta res e a ação do
mi nis tro Flá vio Di no, do STF, so bre a fal ta de trans pa- 
rên cia na apli ca ção da di nhei ra ma das cha ma das, aze- 
da ram am bi en te no Bra sil. Con tu do, en tra 2026 bem
me lhor do que há um ano atrás. Mui tos de sa fi os his tó ri- 
cos con ti nu am sem so lu ção, mas quem tor ceu pe lo fra- 
cas so do país, per deu feio. O Bra sil saiu do Ma pa da Fo- 
me, en con tra-se em pla no em pre go, o sa lá rio mí ni mo
for ta le ci do, a Bol sa ba teu re cor des his tó ri cos e o dó lar
aca bou o ano va len do 23% me nos.

Mes mo com as ta xas de ju ro com a se gun da mai or do
mun do, os in ves ti men tos in dus tri ais não se re traí ram. O
Agro avan çou aci ma das ex pec ta ti vas e os ser vi ços, que
mais em pre gam, tam bém res pon de ram bem. O tu ris mo
in ter na ci o nal su pe rou vá ri os paí ses até eu ro peus. O
Ma ra nhão bom ba com os Len çóis re co nhe ci dos co mo
pa trimô nio na tu ral da Hu ma ni da de. A COP-30 em Be- 
lém, mar cou pon tos po si ti vos pa ra o Bra sil na sen sí vel
ques tão am bi en tal e na cri se cli má ti ca. O país saiu da- 
que le even to for ta le ci do, res pei ta do e ad mi ra do. Tem
ain da enor mes de sa fi os na área econô mi ca con tra a de- 
si gual da de en tre ri cos e po bres, mas só vai su pe rá-los
com união na ci o nal.

O Ma ra nhão me lho rou vá ri os in di ca do res de atra sos
so ci ais por um go ver no que con tou com o apoio in dis- 
pen sá vel dos Po de res Ju di ciá rio e Le gis la ti vo. O go ver no
fe de ral não eco no mi zou in ves ti men tos no Ma ra nhão e
o es ta du al man te ve uma par ce ria iné di ta com os mu ni- 
cí pi os, re a li zan do mais de mil obras. Pa ra en cer rar, va le
mais do que tu do, lem brar os 100 anos de his tó ria de O
Im par ci al, um dos pou cos jor nais do Nor des te a re sis tir
he roi ca men te à cri se que a in ter net e su as fer ra men tas
im pu se ram a es se ti po de co mu ni ca ção. O Im par ci al
che ga a 2026 re no va do, com uma equi pe de ter mi na da,
sob a di re ção exe cu ti va e de di ca da de Cé lio Sér gio. O
por tal de no tí ci as de O Im par ci al con se guiu ser o mais
im por tan te do Nor des te. Um re co nhe ci men to que or- 
gu lha o Ma ra nhão, e eu, em par ti cu lar, com 55 anos la- 
bu tan do na Re da ção.

 

São Luís, quinta e sexta-feira, 1º e 2 de janeiro de 2026

https://banca.oimparcial.com.br/
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CRIS TI NA ÍN DIO DO BRA SIL
AGÊN CIA BRA SIL

In for ma li da de

PAU LA LA BOIS SIÈRE
AGÊN CIA BRA SIL

Con fi ra o ca len dá rio de fe ri -
a dos na ci o nais e pon tos fa -
cul ta ti vos em 2026:

1º de ja nei ro, Con fra ter ni za ção Uni -
ver sal (fe ri a do na ci o nal);
16 de fe ve rei ro, car na val (pon to fa cul -
ta ti vo);
17 de fe ve rei ro, car na val (pon to fa cul -
ta ti vo);
18 de fe ve rei ro, Quar ta-Fei ra de Cin zas
(pon to fa cul ta ti vo até as 14h);

3 de abril, Pai xão de Cris to (fe ri a do
na ci o nal);
20 de abril (pon to fa cul ta ti vo);
21 de abril, Ti ra den tes (fe ri a do na ci o -
nal);
1º de maio, Dia Mun di al do Tra ba lho
(fe ri a do na ci o nal);
4 de ju nho, Cor pus Ch ris ti (pon to fa -
cul ta ti vo);
5 de ju nho (pon to fa cul ta ti vo);
7 de se tem bro, In de pen dên cia do Bra -
sil (fe ri a do na ci o nal);
12 de ou tu bro, Nos sa Se nho ra Apa re ci -
da (fe ri a do na ci o nal);
28 de ou tu bro, Dia do Ser vi dor Pú bli co
fe de ral (pon to fa cul ta ti vo);
2 de no vem bro, Fi na dos (fe ri a do na ci -
o nal);
15 de no vem bro, Pro cla ma ção da Re -
pú bli ca (fe ri a do na ci o nal);
20 de no vem bro, Dia Na ci o nal de
Zum bi e da Cons ci ên cia Ne gra (fe ri a do
na ci o nal);
24 de de zem bro, Vés pe ra do Na tal
(pon to fa cul ta ti vo após as 13h);
25 de de zem bro, Na tal (fe ri a do na ci o -
nal); e
31 de de zem bro, Vés pe ra do Ano No vo
(pon to fa cul ta ti vo após as 13h).

ECONOMIA

Número de carteiras
assinadas é ampliado

O
nú me ro de tra ba lha do res
com car tei ra as si na da no se- 
tor pri va do do Bra sil cres- 
ceu 2,6%, com a in clu são de

1 mi lhão de tra ba lha do res, no tri mes- 
tre en cer ra do em no vem bro, nú me ro
re cor de, con for me os da dos da Pes- 
qui sa Na ci o nal por Amos tra de Do mi- 
cí li os Con tí nua (Pnad Con tí nua), di- 
vul ga da nes ta ter ça-fei ra (30) pe lo IB- 
GE.

Com o re sul ta do, que não in clui
tra ba lha do res do més ti cos, são 39,4
mi lhões de em pre ga dos nes ta con di- 
ção. Já no se tor pú bli co são 13,1 mi- 
lhões, que tam bém é um re cor de, com
avan ço de 1,9% ou mais 250 mil pes- 
so as no tri mes tre e de 3,8% no ano
com mais 484 mil pes so as.

Pa ra a co or de na do ra de Pes qui sas
por Amos tra de Do mi cí li os do IB GE,
Adri a na Beringuy, ape sar de es pe ci fi- 
ca men te não ter si do uma va ri a ção
es ta tis ti ca men te sig ni fi ca ti va, a tra je- 

tó ria por si só, ga ran tiu che gar ao fim
des te tri mes tre com o con tin gen te de
39,4 mi lhões de pes so as, o que re pre- 
sen ta um nú me ro re cor de pa ra a sé rie
car tei ra as si na da no se tor pri va do.

“Em bo ra não sig ni fi ca ti va, sem pre
vem acres cen tan do car tei ra no côm- 
pu to ge ral, ou se ja, é um mo vi men to
que foi sus ten ta do ao lon go de 2024 e
ago ra pa ra 2025”, co men tou en tre vis- 
ta vir tu al à im pren sa pa ra apre sen ta- 
ção dos da dos da Pnad Con tí nua.
No mes mo tri mes tre, o nú me ro de
tra ba lha do res sem car tei ra as si na da
no se tor pri va do tam bém mos trou es- 
ta bi li da de no tri mes tre e atin giu 13,6
mi lhões. O to tal re pre sen ta re cuo de
3,4% ou me nos 486 mil pes so as no
ano.

Já os tra ba lha do res por con ta pró- 
pria al can ça ram 26 mi lhões, o que é
no vo re cor de da sé rie his tó ri ca. Se
com pa ra do ao tri mes tre an te ri or, em- 
bo ra te nha fi ca do es tá vel, o con tin- 
gen te au men tou 2,9% ou mais 734 mil
pes so as no ano.

“O tra ba lho por con ta pró pria che- 

ga à mar ca iné di ta de 26 mi lhões, a
mai or es ti ma ti va da sé rie his tó ri ca da
pes qui sa. A des pei to da va ri a ção tri- 
mes tral não ter ocor ri do e ter fi ca do
no cam po da es ta bi li da de, a ex pan são
con ti nu a da as se gu rou o atin gi men to
des se vo lu me de tra ba lha do res por
con ta pró pria”, dis se.

O re cor de no nú me ro de tra ba lha- 
do res com car tei ra as si na da no tri- 
mes tre en cer ra do em no vem bro foi
mo ti vo pa ra a va ri a ção ne ga ti va da ta- 
xa de pro por ção de tra ba lha do res in- 
for mais na po pu la ção ocu pa da.

O nú me ro de pes so as nes ta si tu a-
ção fi cou em 37,7% da po pu la ção
ocu pa da ou 38,8 mi lhões de tra ba lha- 
do res in for mais. No pe río do an te ri or
ter mi na do em agos to ti nha fi ca do em
38,0 % ou 38,9 mi lhões. É tam bém
me nor que os 38,8 % ou 39,5 mi lhões,
re gis tra dos no tri mes tre en cer ra do
em no vem bro de 2024.

FIQUE SABENDO

Confira os feriados nacionais e pontos facultativos de 2026

PORTARIA ESTABELECE AINDA QUE FERIADOS EM COMEMORAÇÃO À DATA MAGNA DO ESTADO, FIXADA EM LEI ESTADUAL

O Mi nis té rio da Ges tão e da Ino va- 
ção em Ser vi ços Pú bli cos pu bli cou
nes ta ter ça-fei ra (30) por ta ria que es- 
ta be le ce fe ri a dos na ci o nais e pon tos
fa cul ta ti vos de 2026. Dos 10 fe ri a dos
na ci o nais, ape nas um cai no fim de
se ma na – o da Pro cla ma ção da Re pú- 
bli ca, em 15 de no vem bro, um do min- 
go. As da tas, se gun do a pu bli ca ção,
de vem ser ob ser va das pe los ór gãos e
en ti da des da ad mi nis tra ção pú bli ca
fe de ral di re ta, au tár qui ca e fun da ci o- 
nal, sem com pro me ti men to das ati vi- 
da des pú bli cas con si de ra das co mo
ser vi ços es sen ci ais à po pu la ção.

A lis ta in clui dez fe ri a dos na ci o nais
e no ve pon tos fa cul ta ti vos abran gen- 
do da tas tra di ci o nais do ca len dá rio cí- 
vi co e re li gi o so bra si lei ro, além de pe- 
río dos de or ga ni za ção do fun ci o na- 
men to ad mi nis tra ti vo, co mo car na val
e as vés pe ras de Na tal e ano no vo.

A por ta ria es ta be le ce ain da que fe- 
ri a dos em co me mo ra ção à da ta mag- 
na do es ta do, fi xa da em lei es ta du al, e
os di as de iní cio e tér mi no do ano do

cen te ná rio de fun da ção do mu ni cí- 
pio, de cla ra dos em lei mu ni ci pal, se- 
rão ob ser va dos por re par ti ções da ad- 
mi nis tra ção pú bli ca fe de ral di re ta,
au tár qui ca e fun da ci o nal nas res pec- 
ti vas lo ca li da des.

“Não se rá per mi ti do aos ór gãos e
en ti da des in te gran tes do Sis te ma de
Pes so al Ci vil da Ad mi nis tra ção Fe de- 
ral an te ci par pon to fa cul ta ti vo em
dis cor dân cia com o que dis põe a por- 
ta ria. Tam bém es tá ve da do ado tar
pon to fa cul ta ti vo es ta be le ci do pe la
le gis la ção es ta du al, mu ni ci pal ou dis- 
tri tal, res sal va dos os fe ri a dos em co- 
me mo ra ção à da ta mag na do es ta do.”

PE DRO RA FA EL VI LE LA
AGÊN CIA BRA SIL

JUS TI ÇA

TST diz que gre ve
nos Cor rei os não é
abu si va, mas
au to ri za des con to

O Tri bu nal Su pe ri or do Tra ba lho (TST) jul gou co mo
não abu si va a gre ve dos tra ba lha do res dos Cor rei os, que
com ple tou du as se ma nas, nes ta ter ça-fei ra (30), e man- 
te ve a va li da de das cláu su las pré-exis ten tes no Acor do
Co le ti vo de Tra ba lho (ACT) da ca te go ria do ano an te ri or
(2024/2025), in cluin do a de ter mi na ção de re a jus te de
5,10% so bre os sa lá ri os, com ba se na in fla ção do pe río do
de um ano até a da ta-ba se. Os ter mos fo ram de fi ni dos
pe la mi nis tra re la to ra do pro ces so, Ká tia Ma ga lhães Ar- 
ru da, que foi acom pa nha da pe la mai o ria dos de mais
mi nis tros da Se ção Es pe ci a li za da de Dis sí di os Co le ti vos
(SDC) da Cor te tra ba lhis ta.

Ape sar da de cla ra ção de le ga li da de do mo vi men to
pa re dis ta, tra ba lha do res que pa ra li sa ram as ati vi da des
te rão as fal tas des con ta das nos sa lá ri os, em va lo res que
se rão di vi di dos em três par ce las men sais, su ces si vas e
iguais, apu ra dos de for ma in di vi du a li za da em re la ção à
ca da em pre ga do. A gre ve foi de fla gra da o dia 16 de de- 
zem bro.

A de ci são en cer rou o jul ga men to do dis sí dio co le ti vo
da ca te go ria, pon do fim a uma cam pa nha sa la ri al cu ja
da ta-ba se (re fe rên cia pa ra os re a jus tes) es ta va fi xa da no
1º de agos to. Com o fim do jul ga men to, os tra ba lha do res
de vem re to mar o tra ba lho nor mal men te nes ta quar ta-
fei ra (31). Na se ma na pas sa da, a re la to ra já ha via de ter- 
mi na do que 80% do efe ti vo dos Cor rei os fos se man ti do,
da do o ca rá ter es sen ci al do ser vi ço pos tal. A gre ve es ta va
con cen tra da em no ve es ta dos: Ce a rá, Pa raí ba, Ma to
Gros so, Mi nas Ge rais, Rio de Ja nei ro, São Pau lo, Pa ra ná,
San ta Ca ta ri na e Rio Gran de do Sul.

A mo bi li za ção dos tra ba lha do res dos Cor rei os ocor re
em meio a um mo men to de li ca do nas fi nan ças da es ta- 
tal, que acu mu la dé fi cits bi li o ná ri os. On tem, a em pre- 
sa anun ci ou um pla no pa ra fe char até 6 mil agên ci as e
de mi tir cer ca de 15 mil em pre ga dos. A com pa nhia, cu jo
ca pi tal é 100% pú bli co, es tu da ain da um apor te de R$ 12
bi lhões por meio de li nhas de cré di to aber tas nos mai o- 
res ban cos do país.

“O re sul ta do re fle te aqui lo que nós ví nha mos tra ba- 
lhan do, co bran do da em pre sa, e re tra ta mos tu do is so
aqui den tro do TST, que é a ga ran tia dos nos sos di rei tos,
com a ga ran tia da re po si ção sa la ri al. Cla ro que não ti ve- 
mos, na ple ni tu de, tu do que es pe rá va mos, mas foi um
jul ga men to que re tra ta a ex pec ta ti va da ca te go ria. Pas- 
sa mos os úl ti mos 16 di as di zen do que a ca te go ria não é
res pon sá vel por es sa cri se”, afir mou Emer son Ma ri nho,
se cre tá rio-ge ral da Fe de ra ção Na ci o nal dos Tra ba lha do- 
res em Em pre sas de Cor rei os e Te lé gra fos e Si mi la res
(Fen tect), uma das li de ran ças à fren te da ne go ci a ção
com a di re ção dos Cor rei os.

Pro cu ra da pe la Agên cia Bra sil, a em pre sa não se ma- 
ni fes tou so bre o jul ga men to do TST até o fe cha men to da
re por ta gem.

A ma nu ten ção das cláu su las pré-exis ten tes no acor- 
do co le ti vo de tra ba lho an te ri or vai vi go rar por um ano,
na for ma de uma sen ten ça nor ma ti va do TST, até a da ta-
ba se de 1º de agos to. De pois dis so, no en tan to, elas dei- 
xa rão de va ler e en ti da des sin di cais e em pre sa de ve rão
ne go ci ar do ze ro, a par tir de 2026. Es se ce ná rio po de fa- 
vo re cer a in ten ção da di re ção da em pre sa de fle xi bi li zar
con tra tos de tra ba lho, com re du ção de be ne fí ci os co mo
for ma de cor tar ain da mais des pe sas.

São Luís, quinta e sexta-feira, 1º e 2 de janeiro de 2026
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Consumo exagerado de comidas e bebidas no fim de ano trazem danos à saúde.
Especialista dão dicas para evitar para aproveitar as festividades de maneira equilibrada

FIM DE ANO

Exagerar na comida
pode trazer problemas

O
fim de ano che gou e, com
ele, as fes tas e con fra ter ni- 
za ções a se rem ce le bra das.
Nes se pe río do, é co mum o

con su mo exa ge ra do de ali men tos e
be bi das al coó li cas, o que exi ge aten- 
ção e cui da do com a saú de de ma nei- 
ra re do bra da, em to das as fai xas etá ri- 
as. Is so por que o ex ces so po de ele var
a pres são ar te ri al, cau sar des con tro le

gli cê mi co, au men tar o pe so e pro vo- 
car sin to mas co mo in di ges tão, re flu xo
e mal-es tar gas troin tes ti nal.

Quan do o cor po re ce be mais ali- 
men tos do que pre ci sa, ocor re uma
so bre car ga me ta bó li ca que fa vo re ce
di ver sos pre juí zos à saú de. 

“O con su mo exa ge ra do na ceia po- 
de dei xar o estô ma go e o in tes ti no so- 
bre car re ga dos. Sin to mas co mo azia,

bar ri ga in cha da e má di ges tão são co- 
muns. O exa ge ro de açú car e car boi-
dra tos po de oca si o nar uma ele va ção
rá pi da da gli ce mia. Além dis so, po- 
dem ocor rer re ten ção de lí qui dos,
can sa ço ex ces si vo e in fla ma ção do fí- 
ga do, ain da mais com ál co ol”, ex pli ca
o gas tro en te ro lo gis ta do Ins ti tu to de
Edu ca ção Mé di ca (IDO MED), Dr. Li- 
tel ton Car va lho.

Cuidado com os exageros 

Pa ra quem já pos sui con di ções de
saú de, o cui da do com os exa ge ros e
com o con su mo de ali men tos res tri tos
de ve ser ain da mai or, vis to que pa ra
es ses gru pos, os exa ge ros po dem de- 
sen ca de ar cri ses ou pi o ra dos sin to- 
mas. 

Ma ri le ne Ma ga lhães, pro fes so ra do
cur so de Nu tri ção da Wyden, ori en ta
que “pes so as com do en ças crô ni cas
não trans mis sí veis (di a be tes, hi per- 
ten são, obe si da de, dis li pi de mi as),
ges tan tes, ido sos, pa ci en tes em tra ta- 
men to pa ra do en ças he pá ti cas ou re- 
nais, e aque les em uso de me di ca- 
men tos que in te ra gem com ál co ol,
pre ci sam ter aten ção du pli ca da. Pa ra
es ses gru pos, a ori en ta ção in di vi du a- 
li za da e o res pei to ao pla no ali men tar
são fun da men tais”, res sal ta.

É im por tan te ado tar me di das se gu- 
ras pa ra man ter o equi lí brio e o bem-
es tar pa ra apro vei tar as fes tas de fi nal
de ano sem com pro me ter a saú de.

Ajus tar há bi tos an tes e de pois do con- 
su mo de co mi das e be bi das é es sen ci- 
al pa ra um bom apro vei ta men to das
ce le bra ções. 

“Uma boa es tra té gia é equi li brar o
pra to com pro teí nas ma gras, ve ge tais
e fi bras, além de con tro lar o ta ma nho
das por ções, co mer com cal ma e evi- 
tar ex ces sos de ál co ol, gor du ra e açú- 
car. Man ter-se hi dra ta do (in ter ca lan- 
do ál co ol com água), não che gar à ceia
após um lon go pe río do de je jum e res- 
pei tar os si nais de sa ci e da de aju dam a
evi tar des con for tos no dia se guin te”,
ori en ta o Dr. Li tel ton Car va lho.

Ao se guir as ori en ta ções, é pos sí vel
apro vei tar as fes ti vi da des de for ma
equi li bra da, evi tan do ex ces sos e man- 
ten do a saú de em pri mei ro lu gar. 

“A hi dra ta ção tam bém é es sen ci al,
es pe ci al men te no cli ma quen te de
nos sa re gião. E, cla ro, co mer de va gar,
apre ci an do o mo men to. As sim, a pes- 
soa se sa tis faz com me nos e evi ta exa- 

ge ros”, acres cen ta a pro fes so ra Ma ri- 
le ne Ma ga lhães.

A hi dra ta ção tam bém é

es sen ci al, es pe ci al men te

no cli ma quen te de

nos sa re gião. E, cla ro,

co mer de va gar,

apre ci an do o mo men to.

As sim, a pes soa se

sa tis faz com me nos e

evi ta exa ge ros

Ceia de Ano No vo com sa bor e sem tra ba -
lho

ES CO LHAS

Es pu man te, o clás si co
do Ré veil lon: tra di ção,
sim bo lis mo e le ve za
pa ra co me çar o ano
em al to as tral

Pou cas ima gens são tão uni ver sais quan to o som das
ro lhas es tou ran do à meia-noi te do dia 31 de de zem bro.
O es pu man te, pre sen ça qua se obri ga tó ria no Ré veil lon,
atra ves sou sé cu los, cul tu ras e con ti nen tes até se fir mar
co mo o lí qui do ofi ci al dos no vos co me ços.

Mais do que uma es co lha gas tronô mi ca, brin dar com
es pu man te é um ges to car re ga do de his tó ria, sim bo lis- 
mo e ex pec ta ti va.

A tra di ção tem raí zes na Eu ro pa, es pe ci al men te na
Fran ça, on de os vi nhos es pu man tes pas sa ram a ser as- 
so ci a dos às ce le bra ções aris to crá ti cas ain da no sé cu lo
XVII. As bor bu lhas, re sul ta do na tu ral da se gun da fer- 
men ta ção, fo ram ra pi da men te li ga das à ideia de pros- 
pe ri da de, ale gria e mo vi men to — atri bu tos per fei tos pa- 
ra mar car a pas sa gem de um ci clo pa ra ou tro.

Ao lon go do tem po, o ri tu al se po pu la ri zou, ga nhou
so ta ques lo cais e atra ves sou oce a nos, sem per der seu
sig ni fi ca do es sen ci al: ce le brar a vi da que re co me ça.

Se gun do Wer ter Ban dêi ra, da Vil la do Vi nho Bis trô, do
pon to de vis ta sen so ri al, o es pu man te reú ne ca rac te rís- 
ti cas que o tor nam ide al pa ra o Ré veil lon.

“É re fres can te, tem aci dez equi li bra da, bai xo te or al- 
coó li co quan do com pa ra do a vi nhos tin tos mais es tru- 
tu ra dos e com bi na com uma am pla va ri e da de de pra tos
— dos ca na pés ini ci ais aos pra tos prin ci pais, pas san do
por fru tos do mar, aves e até so bre me sas le ves. Ser vi do
bem ge la do, aju da a en fren tar o ca lor tí pi co das fes tas de
fim de ano no Bra sil e man tém o cli ma le ve, des con traí- 
do e fes ti vo” des ta ca o som me li er.

Há tam bém o as pec to sim bó li co. As bor bu lhas as cen- 
den tes são fre quen te men te as so ci a das à ener gia po si ti- 
va, à as cen são e à re no va ção. Não por aca so, mui tas cul- 
tu ras ve em no es pu man te um con vi te pa ra que o ano
no vo “su ba”, flua e trans bor de bo as no tí ci as. Brin dar
com ele é, de cer ta for ma, de se jar mo vi men to, abun- 
dân cia e ale gria.

En tre os di ver sos ró tu los de es pu man tes na ci o nais e
im por ta dos dis po ní veis na Vil la do Vi nho Bis trô, Wer ter
Ban dei ra des ta ca o Go Up Brut, um es pu man te le ve,
fres co e vi bran te; ide al pa ra ce le brar con quis tas e co me- 
çar o ano no vo com bo as ener gi as, além de um ex ce len te
cus to be ne fí cio.

Pa ra quem de se ja man ter a tra di ção de unir ami gos e
fa mi li a res à meia, nu ma ceia de Ano No vo es pe ci al, mas
sem trans for mar a noi te da vi ra da em uma ma ra to na na
co zi nha,a di ca é en co men dar as de lí ci as do res tau ran te
Vil la do Vi nh Bis trô.

A pro pos ta de Wer ter Ban dêi ra e equi pe é fa ci li tar ao
má xi mo, pa ra quem quer ce le brar bem, com qua li da de
e mui to sa bor, mas sem tra ba lho na co zi nha. O res tau- 
ran te, vai es tar re ce ben do en co men das de pra tos do seu
me nu con tem po râ neo, ide al pa ra har mo ni zar com es- 
pu man tes; des de en tra das, a pra tos prin ci pais e so bre- 
me sas.

A en co men da po de ser fei ta de for ma prá ti ca via
whas tapp, pe lo nú me ro 98-98125 3311; com re ti ra da no
pró prio res tau ran te no dia 31 de de zem bro, per mi tin do
que o cli en te se con cen tre no que re al men te im por ta:
reu nir pes so as que ri das, brin dar com bo as bor bu lhas e
ini ci ar o no vo ano em al to as tral.

São Luís, quinta e sexta-feira, 1º e 2 de janeiro de 2026
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Se 2025 fechou portas, 2026 abre um corredor de possibilidades. Mas cada pessoa vai
sentir essa energia de maneira diferente, dependendo do número que vai reger o ano

JOÃO PE DRO CAS TRO

• 1 – Vi ver um Ano Pes so al 1 jun to ao
Ano Uni ver sal 1 é ex pe ri men tar re no -

va ção em do bro. Es te se rá um pe río do
for te pa ra co me çar al go que re per cu -
ti rá pe los pró xi mos no ve anos. É ho ra
de to mar de ci sões li ber ta do ras, ini ci -
ar há bi tos, em pre en der e pri o ri zar sua
in de pen dên cia. O ano che ga car re -
gan do uma ener gia que é a ca ra de
quem quer re co me çar, co lo car pro je -
tos em mo vi men to e as su mir o vo lan -
te da pró pria his tó ria.
• 2 – O Ano Pes so al 2, so ma do à for ça
do Ano Uni ver sal 1, pe de que vo cê de -
sen vol va co o pe ra ção, di plo ma cia e
vín cu los equi li bra dos, mes mo em um
ano mar ca do por avan ços tão rá pi dos.
Aqui, a vi da pe de que vo cê cons trua
aos pou cos, com de li ca de za, con fi an -
do no tem po das re la ções. Par ce ri as
pro fis si o nais e afe ti vas ga nham im -
por tân cia, as sim co mo a ha bi li da de
de ou vir e aco lher.
• 3 – O Ano Pes so al 3 traz bri lho, co -
mu ni ca ção e cri a ti vi da de. Vo cê en -
con tra mais le ve za, ale gria e ca pa ci -
da de de se ex pres sar, mes mo di an te
de um ce ná rio mais im pul si vo. É um
ano ex ce len te pa ra es tu dar, cri ar, em -

pre en der de for ma le ve, ex pan dir sua
re de e in ves tir em pro je tos que en vol -
vam co mu ni ca ção, ar te ou en si no. No
amor, há mag ne tis mo e ro man ces.
Evi te dis per são e ex ces so de com pro -
mis sos.

• 4 – En quan to o Ano Uni ver sal 1 im -
pul si o na mo vi men to, o Ano Pes so al 4
pe de or ga ni za ção, dis ci pli na e cons -
tru ção de ba ses só li das. Aqui co me ça
a fa se de “mãos à obra”. É um pe río do
pa ra sis te ma ti zar pro ces sos, es ta bi li -
zar fi nan ças e cri ar es tru tu ras que
sus ten tem seus pró xi mos anos. Ape -
sar de ser exi gen te, 2026 traz fru tos
du ra dou ros. No amor, há de se jo de es -
ta bi li da de. Na car rei ra, há or ga ni za -
ção e es pe ci a li za ção.
• 5 – Pre pa re-se pa ra um ano di nâ mi -
co, com trans for ma ções, no vas ex pe -
ri ên ci as, vi a gens, mu dan ças de ro ti na
e até re vi ra vol tas ines pe ra das. O se -
gre do é fle xi bi li da de. O uni ver so ofe -
re ce ca mi nhos no vos, mas vo cê pre ci -
sa se per mi tir ex pe ri men tar e se rein -
ven tar. É um ano ex ce len te pa ra se li -
ber tar de pa drões an ti gos e abrir es -
pa ço pa ra no vas ver sões de si. No
amor, há in ten si da de e pos si bi li da de
de no vi da des.

• 6 – Quem vi ve o Ano Pes so al 6 ex pe -
ri men ta fo co em fa mí lia, vín cu los afe -
ti vos, par ce ri as e res pon sa bi li da des
com par ti lha das. Ques tões do més ti -
cas pe dem aten ção, e re la ções po dem
se apro fun dar. É um pe río do óti mo
pa ra har mo ni zar a vi da ín ti ma, for ta -
le cer la ços e as su mir com pro mis sos.
Bas tan te co la bo ra ção na car rei ra. Os
tra ba lhos vão en vol ver cui da do ou es -
té ti ca. O au to cui da do tam bém é es -
sen ci al.
• 7 – Um 2026 mais re fle xi vo, vol ta do
ao au to co nhe ci men to. O Ano Pes so al
7 pe de que vo cê de sa ce le re in ter na -
men te, mes mo com o mo vi men to
ace le ra do do mun do. É um pe río do
pa ra es tu dar, bus car te ra pi as, se re co -
nec tar à es pi ri tu a li da de e re vi sar es -
co lhas. No amor, há mais se le ti vi da de
e pro fun di da de emo ci o nal. Na car rei -
ra, mais pla ne ja men to e aná li se es tra -
té gi ca. É im por tan te des can sar. Prá ti -
cas me di ta ti vas aju dam.

• 8 – Com bi na do ao Ano Uni ver sal 1,
o Ano Pes so al 8 traz um cam po fér til
pa ra avan ços fi nan cei ros. A fa se é
mar ca da por re co nhe ci men to e opor -
tu ni da des de cres ci men to pro fis si o -
nal, além de de ci sões que re po si ci o -
nam vo cê no mun do. É um pe río do
pa ra as su mir au to ri da de, li dar com
ne go ci a ções, or ga ni zar fi nan ças e co -
lher re sul ta dos de es for ços an te ri o res.
As re la ções po dem ser in ten sas. Equi -
lí brio é fun da men tal.
• 9 – Es te ano fe cha um ci clo in tei ro.
Ele pe de que vo cê sol te, con clua e
acei te des pe di das que já fa zem par te
do seu ca mi nho. É um pe río do de lim -
pe za emo ci o nal, es pi ri tu al e prá ti ca.
Ape sar de ser uma fa se sen sí vel, abre
es pa ço pa ra a cu ra. No amor, há trans -
for ma ções pro fun das. Na car rei ra, en -
cer ra men to de eta pas e no vos ru mos
se apro xi mam. Re or ga ni ze o que fi cou
pa ra trás e se pre pa re pa ra um no vo
co me ço em 2027.

FUTURO

Descubra como calcular
seu ano pessoal

O
ano de 2026 inau gu ra um
no vo ci clo nu me ro ló gi co de
no ve anos, mar ca do pe la
ener gia do, que re pre sen ta

co me ços, li de ran ça e ini ci a ti vas que
mol dam o fu tu ro. É um pe río do ex ce- 
len te pa ra ini ci ar pro je tos, ado tar no- 
vos há bi tos e dar um pas so cons ci en te
em di re ção à au to no mia. Se 2025 fe- 
chou por tas, 2026 abre um cor re dor
in tei ro de pos si bi li da des. Mas ca da
pes soa vai sen tir es sa ener gia de ma- 
nei ra di fe ren te, de pen den do do nú- 
me ro que vai re ger o seu ano.

O nú me ro 1 re pre sen ta 2026, sim- 
bo li zan do co me ços, li de ran ça e ini ci- 
a ti vas que mol dam o fu tu ro. Além do
as pec to co le ti vo, . Pa ra is so, so me o
dia do seu nas ci men to + mês + 2026,
até fi car ape nas um dí gi to. Por exem- 
plo: quem nas ceu em 30 de mar ço:
3+0+3+2+0+2+6=16. Ou se ja: 1+6=7.

Ano Pessoal 4 pede organização

JOYCE ME NE ZES

VAI VI A JAR?

Ve ja os prin ci pais
cui da dos pa ra uma
vi a gem se gu ra nas
es tra das

Com a che ga da do fim de ano e das fé ri as es co la res, o
flu xo de veí cu los nas ro do vi as au men ta sig ni fi ca ti va- 
men te em to do o país. Fa mí li as pe gam a es tra da em bus- 
ca de des can so, fes tas e re en con tros, o que tor na es se
pe río do um dos mais crí ti cos pa ra a se gu ran ça no trân- 
si to. Pa ra evi tar aci den tes e ga ran tir uma vi a gem tran- 
qui la, al guns cui da dos são es sen ci ais an tes e du ran te o
tra je to. Se gun do a Po lí cia Ro do viá ria Fe de ral (PRF), a
com bi na ção de pres sa, can sa ço, con su mo de ál co ol e
fal ta de ma nu ten ção dos veí cu los es tá en tre as prin ci- 
pais cau sas de aci den tes gra ves nes ta épo ca do ano. Por
is so, o pla ne ja men to da vi a gem é o pri mei ro pas so pa ra
a se gu ran ça.

An tes de sair de ca sa, o mo to ris ta de ve fa zer uma re vi- 
são bá si ca do veí cu lo. Itens co mo frei os, pneus, sis te ma
de ilu mi na ção, lim pa do res de pa ra-bri sa, ní vel de óleo e
água do ra di a dor pre ci sam es tar em bo as con di ções.
Pneus ca re cas ou mal ca li bra dos au men tam o ris co de
der ra pa gens, es pe ci al men te em ca so de chu va, co mum
no pe río do. Ou tro pon to fun da men tal é o des can so. Di- 
ri gir com so no com pro me te os re fle xos e a ca pa ci da de
de de ci são, au men tan do as chan ces de aci den tes. A re- 
co men da ção é dor mir bem an tes da vi a gem e fa zer pau- 
sas a ca da du as ou três ho ras pa ra alon gar o cor po, se hi- 
dra tar e re cu pe rar a aten ção.

Du ran te o per cur so, o res pei to às leis de trân si to é in- 
dis pen sá vel. Man ter a ve lo ci da de com pa tí vel com a via,
res pei tar a si na li za ção e guar dar dis tân cia se gu ra do veí- 
cu lo à fren te são me di das sim ples que sal vam vi das. Ul- 
tra pas sa gens de vem ser fei tas ape nas em lo cais per mi ti- 
dos e com to tal vi si bi li da de. Em ro do vi as de pis ta sim- 
ples, a im pru dên cia nes se ti po de ma no bra é uma das
mai o res cau sas de co li sões fron tais, con si de ra das as
mais le tais.

O uso do cin to de se gu ran ça é obri ga tó rio pa ra to dos
os ocu pan tes do veí cu lo, in clu si ve no ban co tra sei ro.
Cri an ças de vem ser trans por ta das em dis po si ti vos de
re ten ção ade qua dos à ida de, pe so e al tu ra, co mo ca dei- 
ri nhas e as sen tos de ele va ção. O uso cor re to des ses
equi pa men tos re duz sig ni fi ca ti va men te o ris co de fe ri- 
men tos gra ves.

Be ber e di ri gir é ou tra com bi na ção pe ri go sa e proi bi- 
da. A le gis la ção bra si lei ra ado ta a to le rân cia ze ro pa ra o
con su mo de ál co ol ao vo lan te. Além de mul tas pe sa das,
sus pen são da CNH e até pri são, o mo to ris ta al co o li za do
co lo ca em ris co a pró pria vi da e a de ou tras pes so as. Se
for be ber, a ori en ta ção é sim ples: não di ri ja. Uti li ze
trans por te por apli ca ti vo, ôni bus ou es co lha um mo to- 
ris ta da ro da da.

O ex ces so de ba ga gem tam bém me re ce aten ção. Ma- 
las de vem ser bem aco mo da das no por ta-ma las ou pre- 
sas cor re ta men te, evi tan do que ob je tos sol tos se trans- 
for mem em pro jé teis em ca so de fre na gem brus ca. No
ca so de ba ga gei ros ex ter nos, é im por tan te res pei tar o li- 
mi te de pe so in di ca do pe lo fa bri can te.

Por fim, o mo to ris ta de ve se man ter aten to às con di- 
ções da es tra da e do cli ma. Em ca so de chu va, é re co- 
men da do re du zir a ve lo ci da de, man ter os fa róis ace sos e
evi tar fre a das brus cas. Se hou ver pa nes ou emer gên ci as,
o veí cu lo de ve ser pa ra do em lo cal se gu ro, com o uso do
tri ân gu lo de si na li za ção.

Vi a jar é sinô ni mo de la zer e ce le bra ção, mas a se gu- 
ran ça de ve vir sem pre em pri mei ro lu gar. Com pla ne ja- 
men to, res pon sa bi li da de e res pei to às nor mas de trân si- 
to, é pos sí vel che gar ao des ti no com tran qui li da de e co- 
me çar o no vo ano sem im pre vis tos.
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Campeão italiano pelo time, Cassano garante que Ibrahimovic foi favorável à
contratação do zagueiro, mas recebeu a negativa de Massimiliano Allegri 

MILAN

Técnico barrou retorno
de Thiago Silva

T
hi a go Sil va pre ci sou de me- 
nos de uma se ma na pa ra mu- 
dar os ru mos da car rei ra pa ra
2026. O za guei ro res cin diu

con tra to com o Flu mi nen se em uma
quar ta-fei ra e no sá ba do foi anun ci a- 
do pe lo Por to, o pri mei ro clu be eu ro- 
peu de sua ju ven tu de. An to nio Cas sa- 
no, cam peão ita li a no com o Mi lan, ga- 
ran te que o de fen sor fi cou per to de re- 
tor nar à Itá lia, mas foi bar ra do por um
an ti go co nhe ci do: Mas si mi li a no Al le- 
gri, seu ex-téc ni co. “Aos tor ce do res do
Mi lan, que ro di zer que Thi a go Sil va
não che gou prin ci pal men te por cau sa
de Al le gri, que ve tou a con tra ta ção,
en quan to Ibrahi mo vic o que ria. Ele
po de ria ter ido. Zla tan ti nha da do
100% de apro va ção pa ra con tra tá-lo
nu ma trans fe rên cia gra tui ta, e mes- 
mo sem pe dir um sa lá rio al to”, dis se
Cas sa no ao ca nal Vi va El Fut bol.

O trei na dor que atra pa lhou a vol ta
de Thi a go Sil va ao Mi lan as su miu o ti- 
me em ju lho de 2025. Mas si mi li a no
Al le gri, de 58 anos, es tá na se gun da
pas sa gem pe la equi pe de Mi lão, ten do

tra ba lha do lá de 2010 a 2014. Nes se
pe río do, ele foi téc ni co de Thi a go Sil- 
va, e os dois es ti ve ram jun tos nas con- 
quis tas do Cam pe o na to Ita li a no e da
Su per co pa da Itá lia.

Nem mes mo a apro va ção de
Ibrahi mo vic, con se lhei ro sê ni or dos
no vos pro pri e tá ri os do clu be, foi ca- 
paz de mu dar a ideia do téc ni co. “Thi- 
a go, sen do uma pes soa de al to ní vel,
li gou pes so al men te pa ra Al le gri, que
lhe dis se que es ta va à pro cu ra de um
ata can te. O Sr. Mas si mi li a no Al le gri
re cu sou e fe chou as por tas com três
ca de a dos ao re gres so de Thi a go Sil va
ao Mi lan”, des ta cou o ex-ata can te.

Thi a go con fir mou a saí da do Flu- 
mi nen se atra vés das re des so ci ais,
qua tro di as de pois da eli mi na ção do
clu be na Co pa do Bra sil. O za guei ro
dis se que o tem po no clu be foi cur to,
mas in ten so e afir mou que as co res
tri co lo res “sem pre cor re rão” em su as
vei as.

Fo ram 104 jo gos dis pu ta dos na se- 
gun da pas sa gem pe lo ti me, com no ve
gols mar ca dos e du as as sis tên ci as. O

prin ci pal mo ti vo pa ra a saí da do de- 
fen sor foi a dis tân cia da fa mí lia, já que
a es po sa e os fi lhos de Thi a go se gui- 
ram mo ran do em Lon dres en quan to
ele atu a va no Flu mi nen se.

DESTINO: MÉXICO

Zagueira maranhense deixa o Corinthians

A his tó ria da za guei ra ma ra nhen se
Ma ri za com o Co rinthi ans te rá uma
bre ve pau sa, que emo ci o nou mui to a
jo ga do ra. Elei ta a me lhor za guei ra do
Bra si lei ro e do Pau lis ta de 2025, a atle- 
ta che gou ao ti me em 2022 e sai após
con quis tar 12 tí tu los.

O des ti no da jo ga do ra de ve ser o
Mé xi co, no Ti gres, ti me da tam bém
bra si lei ra Jhe nif fer.

Pa ra a jo ga do ra, que é na tu ral de
Im pe ra triz, a des pe di da não foi da
ma nei ra co mo que ria, já que as Bra- 
bas fi ca ram com o vi ce-cam pe o na to
do Pau lis tão Fe mi ni no. Mas, mes mo
as sim, Ma ri za fi na li zou o ano mui to
gra ta. “Foi uma pas sa gem es pe ta cu- 
lar. Não so men te fa lan do so bre tí tu- 

los, mas na mi nha evo lu ção. Vi vi in- 
ten sa men te to dos os mo men tos, fe li- 
zes ou tris tes. Es tou in do em bo ra, mas
le van do o Co rinthi ans co mi go, to da
tor ci da no meu co ra ção”. “Apren di a
vi ver aqui, amar e res pei tar o clu be.
Me con si de ro mais uma no ban do de
lou cos. Que a gen te pos sa se en con- 
trar de no vo e es cre ver mais um ca pí- 
tu lo”. En tre to das as des pe di das, a dis- 
tân cia da ami ga Du da Sam paio foi al- 
go que emo ci o nou Ma ri za. As du as
ten ta ram vi ver os úl ti mos mo men tos
com to do ca ri nho que me re ci am.

Du da tam bém foi pre mi a da, sen do
elei ta uma das me lho res mei as do
Pau lis tão e do Bra si lei rão Fe mi ni no. A
jo ga do ra se gui rá no Co rinthi ans pa ra

pró xi ma tem po ra da e tem con tra to
até 2028. “Foi um ano, pes so al men te,
mui to di fí cil pa ra mim. A Du da era a
pes soa mais pró xi ma de mim que es- 
ta va pre sen te no Co rinthi ans e na Se-
le ção. Te mos uma ami za de de lon ga
da ta, uma re la ção mui to boa. Co me- 
ça mos a vi ver um pou co mais in ten- 
sa men te, apro vei tar ca da mo men ti- 
nho, por que sa bía mos que se ria o úl- 
ti mo. Es ta rei tor cen do”, con tou.

Ma ri za dis pu tou a pri mei ra com- 
pe ti ção com a se le ção bra si lei ra nes ta
tem po ra da, ven cen do a Co pa Amé ri- 
ca con tra Colôm bia. Pe lo Co rinthi ans,
fo ram três Li ber ta do res, qua tro Bra si-
lei ros, três Su per co pas, um Pau lis ta e
uma Co pa Pau lis ta.

CAR REI RA

Ex-jo ga dor vi ra
di re tor pe ni ten ciá rio
e con ta de ta lhes da
mu dan ça: “Mi nha
mãe fi cou
pre o cu pa da”

Mui tos jo ga do res to mam um ca mi nho ale a tó rio após
o fim da car rei ra nos gra ma dos. Em Ca ru a ru, no in te ri or
de Per nam bu co, um ex-za guei ro, que foi des ta que em
equi pes ri vais, re sol veu en trar no ra mo da se gu ran ça
pú bli ca. Ro me ro de Sou za fa lou so bre a mu dan ça pro- 
fis si o nal, a re a ção da fa mí lia e as se me lhan ças com os
de sa fi os no cam po.

Ro me ro co me çou a car rei ra em 1999 e ga nhou des ta- 
que nos ri vais Cen tral e Por to, ti mes de Ca ru a ru. En- 
quan to pro fis si o nal, Ro me ro foi cam peão da Co pa Per- 
nam bu co de 2001 pe lo Cen tral. No ri val, a pas sa gem foi
de seis tem po ra das (2004 a 2010). O ex-za guei ro pen du- 
rou as chu tei ras em 2010, com ape nas 30 anos.

Em 2012, Ro me ro se for mou em edu ca ção fí si ca e
tam bém foi apro va do em um con cur so pú bli co. O ex-jo- 
ga dor con tou que a mu dan ça de pro fis são, quan do se
tor nou di re tor pe ni ten ciá rio, ge rou pre o cu pa ção na fa- 
mí lia. “No iní cio, mi nha mãe fi cou pre o cu pa da, mas
com o tem po foi en ten den do que era um tra ba lho”.

Ho je ele atua co mo ge ren te de uma pe ni ten ciá ria es- 
ta du al e pro fes sor de edu ca ção fí si ca na re de pú bli ca.
Ro me ro faz uma re la ção en tre os am bi en tes de tra ba lho
e res sal ta a ne ces si da de de fa zer bem a “lei tu ra do jo go”.
“Com pa ro as du as fun ções em al guns pon tos, um pou co
se me lhan tes: é pre ci so fa zer bem a lei tu ra do am bi en te
e tam bém ana li sar as pos si bi li da des pa ra to mar de ci- 
sões e ter con fi an ça”.

Após a mu dan ça drás ti ca de ro ti na, Ro me ro se diz re- 
a li za do. “Sou mui to fe liz e gra to. Sem pre bus co fa zer o
me lhor”, diz Ro me ro de Sou za.

Aos 44 anos, o ex-jo ga dor ga ran te não achar a apo- 
sen ta do ria pre co ce um er ro. A prá ti ca do fu te bol se tor- 
nou es pe cí fi ca pa ra mo men tos de di ver são e con fra ter- 
ni za ção en tre ami gos e ex-jo ga do res. Ro me ro par ti ci pa
de ati vi da des com a equi pe ve te ra na do Por to de Ca ru a- 
ru, um dos ti mes que de fen deu ao lon go da car rei ra. “Es- 
tou fe liz por ter me de di ca do aos es tu dos. Não me ar re- 
pen do de pen du rar as chu tei ras com 30 anos de ida de.
Ho je, o fu te bol é ape nas meu hobby”.
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Im pac to econô mi co e al can ce so ci al

Vi la Ar te: re vi ta li za ção, cul tu ra e mu -
ni ci pa lis mo no Ce pra ma

Ar te sa na to de vá ri os ter ri tó ri os ma ra -
nhen ses

CINEMA EM CASA

5 filmes de criança para
ver durante as férias

1. O Touro Ferdinando

2. Kung Fu Panda 4

A
s férias escolares chegaram e, com 
elas, o desafio de entreter as 
crianças durante os dias livres em 
casa. Para quem busca opções 

práticas, a Netflix segue sendo uma aliada, 
com um catálogo repleto de filmes infantis 
que combinam diversão, aventura e 
histórias fáceis de acompanhar. Entre 
animações consagradas e produções 
recentes, há títulos que funcionam bem para 
assistir em família, sem cansar os pequenos 
e nem os adultos. Para te ajudar nessa 
missão, confira cinco bons filmes infantis 
para curtir na Netflix. Confira:

A animação acompanha Ferdinando, um 
touro grande e gentil que prefere cheirar 
flores a lutar. Confundido com um animal 
feroz, ele acaba levado para uma escola de 
toureio em Madri e precisa provar que sua 
verdadeira natureza é pacífica. O filme 
aborda temas como aceitação, empatia e 
não violência.

No quarto filme da franquia, Po assume o 
posto de Líder Espiritual do Vale da Paz e 
precisa treinar um novo Dragão Guerreiro. 
Ao lado da esperta raposa Zhen, ele enfrenta 
a vilã Camaleoa, que ameaça ressuscitar 
antigos inimigos. A produção mistura ação,

3. Leo

4. Lilo, Lilo Crocodilo

5. Dia do Sim

CONFIRA ANIMAÇÕES LEVES PARA ENTRETER AS CRIANÇAS E APROVEITAR AS FÉRIAS

humor e lições sobre liderança e 
autoconfiança.

Produção original da Netflix, Leo é uma 
comédia musical animada sobre um lagarto 
de 74 anos que vive há décadas em uma sala 
de aula. Ao acreditar que tem pouco tempo 
de vida, ele acaba se tornando conselheiro 
das crianças, ajudandao elas a lidar com 
medos, amizades e mudanças.

O filme conta a história de Josh, um 
garoto que encontra no sótão de casa um 
crocodilo cantor chamado Lilo. Juntos, eles 

constroem uma amizade improvável 
enquanto enfrentam um vizinho mal-
humorado. A trama aposta em números 
musicais e fala sobre família, pertencimento 
e sonhos.

Na comédia familiar, um casal decide 
passar 24 horas dizendo “sim” a todos os 
pedidos dos filhos. O resultado é um dia 
caótico e divertido, cheio de desafios 
inesperados. O filme propõe uma reflexão 
leve sobre limites, convivência familiar e 
conexão entre pais e crianças.

FORTALECIMENTO

Artesanato maranhense encerra 2025 com crescimento
O ar te sa na to ma ra nhen se en cer ra

o ano de 2025 com re sul ta dos ex pres- 
si vos em vi si bi li da de, ge ra ção de ren- 
da e for ta le ci men to ins ti tu ci o nal. Ao
lon go do ano, ar te sãs e ar te sãos par ti- 
ci pa ram de fei ras, ex po si ções, ações
for ma ti vas e even tos de al can ce es ta- 
du al e na ci o nal, con so li dan do o se tor
co mo ex pres são cul tu ral, iden ti da de e
ati vi da de econô mi ca es tra té gi ca pa ra
o Ma ra nhão.

As ações fo ram de sen vol vi das pe lo
Go ver no do Ma ra nhão, por meio da
Se cre ta ria de Es ta do do Tu ris mo do
Ma ra nhão, com atu a ção in te gra da do
Cen tro de Co mer ci a li za ção de Pro du- 
tos Ar te sa nais do Ma ra nhão (Ce pra- 
ma) – equi pa men to vin cu la do à Se- 
tur-MA – e da Co or de na ção Es ta du al
do Pro gra ma do Ar te sa na to Bra si lei ro.

Pa ra a se cre tá ria de Es ta do do Tu- 
ris mo, So cor ro Araú jo, o ar te sa na to
ocu pa pa pel es tra té gi co no de sen vol- 
vi men to do es ta do. “O ar te sa na to é

par te es sen ci al da iden ti da de do Ma- 
ra nhão e tam bém um im por tan te
pro du to tu rís ti co. In ves tir nes se se tor
é ge rar ren da, pre ser var sa be res tra di- 
ci o nais e for ta le cer a nos sa cul tu ra”,
afir ma.

Em 2025, a par ti ci pa ção do ar te sa- 
na to ma ra nhen se em even tos re sul- 
tou na co mer ci a li za ção de 4.687 pe- 
ças, com apro xi ma da men te R$ 542
mil em ne gó ci os ge ra dos. Ao to do, 205
ar te sãos fo ram be ne fi ci a dos di re ta- 
men te e 314 in di re ta men te, am pli an- 
do o im pac to econô mi co e so ci al das
ações.

Da dos do Ob ser va tó rio do Tu ris mo
do Ma ra nhão in di cam que 88,1% dos
ar te sãos ca das tra dos no es ta do são
mu lhe res, ma jo ri ta ri a men te en tre 36
e 60 anos, re for çan do o pa pel do ar te- 
sa na to co mo ins tru men to de au to no- 
mia fi nan cei ra, in clu são pro du ti va e
for ta le ci men to da eco no mia cri a ti va.

Ao lon go de 2025, o Ce pra ma avan- 
çou em um pro ces so de re vi ta li za ção
dos seus es pa ços, in te gra do ao pro je- 
to Vi la Ar te – Ma ra nhen Ci da de, ini ci a- 
ti va abra ça da pe lo Go ver no do Ma ra- 
nhão e pe la Se tur-MA com o ob je ti vo
de trans for mar o equi pa men to em
um es pa ço ain da mais di nâ mi co, cul- 
tu ral e re pre sen ta ti vo da di ver si da de
ma ra nhen se.

En tre as ações, des ta cam-se a re- 
qua li fi ca ção do ter ra ço cul tu ral, a re- 
vi ta li za ção de au di tó ri os e áre as de
con vi vên cia, além da am pli a ção do
uso do es pa ço por di fe ren tes se cre ta- 

ri as do Go ver no do Es ta do pa ra a re a- 
li za ção de se mi ná ri os, ofi ci nas e
workshops.

Se gun do o co or de na dor de Pro je-
tos Es pe ci ais, Jor ge Beck mann, a Vi la
Ar te re pre sen ta um no vo con cei to de
ocu pa ção e vi vên cia do Ce pra ma. “A
Vi la Ar te in te grou ar te sa na to, eco no- 
mia cri a ti va e ex pe ri ên ci as cul tu rais.
O pro je to re mo de lou es pa ços, cri ou
áre as de con vi vên cia e for ta le ceu o
Ce pra ma co mo um am bi en te vi vo,
que di a lo ga com o pú bli co e va lo ri za o
tra ba lho dos ar te sãos”, ex pli ca.

Den tro do pro je to Vi la Ar te, a ges- 
tão im plan tou o es pa ço mu ni ci pa lis ta
do ar te sa na to, vol ta do à va lo ri za ção
da pro du ção dos mu ni cí pi os ma ra- 
nhen ses. O es pa ço abri ga e co mer ci a- 
li za pe ças de di fe ren tes ter ri tó ri os do
es ta do, am pli an do a re pre sen ta ti vi da-
de re gi o nal e for ta le cen do a in te ri o ri-
za ção das po lí ti cas pú bli cas.

De acor do com o di re tor do Ce pra- 
ma, Sil vé rio Cos ta, o mu ni ci pa lis mo é
uma das mar cas da atu al ges tão. “O
es pa ço mu ni ci pa lis ta, in se ri do den tro
do pro je to Vi la Ar te, é um mar co da
nos sa ges tão e es tá ali nha do às di re-
tri zes do Go ver no do Es ta do. Ele va lo-
ri za o ar te sa na to pro du zi do nos mu-
ni cí pi os e for ta le ce a iden ti da de cul-
tu ral de ca da ter ri tó rio”, des ta ca.

A agen da cul tu ral do Ce pra ma tam- 
bém re for çou São Luís co mo Ca pi tal
Bra si lei ra do Reg gae, com a re a li za ção
de fes tas te má ti cas que in te gra ram
mú si ca, cul tu ra po pu lar e ar te sa na to,
con so li dan do o equi pa men to co mo
es pa ço des se mo vi men to cul tu ral.

PA TRI CIA CU NHA

“A Má qui na de Des cas car’Alho”

CAR NA VAL

Qua tro dé ca das da
“Má qui na” vem com
no vi da des em 2026

A co me mo ra ção dos 40 anos da Má qui na de Des cas- 
car’Alho pro me te ser ines que cí vel nes te car na val de
2026. O pri mei ro gri to de car na val re a li za do há dé ca das
pe lo gru po, no bair ro da Ma dre Deus, já se rá ago ra, dia
1º de ja nei ro, e as co me mo ra ções se es ten de rão até o fim
do pe río do car na va les co.

O fa mo so e tra di ci o nal blo co car na va les co ma ra- 
nhen se, fun da do no bair ro Ma dre Deus, em São Luís, ce- 
le bra su as qua tro dé ca das de exis tên cia no car na val de
rua, com shows e cor te jos fes ti vos, mis tu ran do mú si ca,
tra di ção e cul tu ra po pu lar do Ma ra nhão.

“De pois do dia 1º, na Ma dre Deus, quan do fa re mos
nos so tra di ci o nal pré-car na val, a par tir das 15h, sain do
do Mor ro do Que ro se ne, a Má qui na fa rá em to dos os sá- 
ba dos do mês de ja nei ro, a saí da em um de ter mi na do
pon to da ci da de. Es sa é uma das no vi da des pa ra 2026”,
anun cia Sil ve rio Jr., o Bos co to, um dos fun da do res do
blo co.

A pri mei ra saí da se rá no dia 3 de ja nei ro (sá ba do), a
par tir das 15h, na Pra ça De o do ro. Os ou tros lo cais se rão
anun ci a dos em bre ve. Mas an tes, não cus ta lem brar, na
quin ta-fei ra, dia 1º de ja nei ro, a Ma dre Deus vai fer ver
em uma gran de fes ta no bair ro.

A Má qui na sur giu no con tex to do car na val dos anos
1980, quan do as fes tas em clu bes eram a sen sa ção, e o
car na val de pas sa re la era mais efer ves cen te. Clu bes co- 
mo Lí te ro, Ja gua re ma, Ca si no Ma ra nhen se, eram mui to
fre quen ta dos, po rém, nem to dos ti nham aces so. Foi aí
que a tur ma, que que ria brin car o car na val, mas não ti- 
nha di nhei ro pa ra en trar nos clu bes, re sol veu en con trar
al go pa ra se di ver tir. Sur giu o Uni dos de Úl ti ma Ho ra,
que saía pe la ma nhã.

Cin co anos de pois, em 1986, se trans for mou em Má- 
qui na, dan do uma ideia de lo co mo ti va, mo vi men to.
Jun tar o “des cas car” com “alho”, foi pa ra dar ideia de al- 
go ar den te. “A par tir daí, o no me pe gou, o gru po tam- 
bém, a gen te co me çou a per cor rer as ru as do Cen tro, te- 
ve ade são de mui ta gen te. A Má qui na sur giu com es se
no me a par tir de 1986, sur gi da com es sa ca rên cia da
gen te pre en cher o car na val que era mui to de pas sa re la e
clu bes”, ex pli cou Bos cotô.

O gru po se con so li dou ao lon go dos anos, par ti ci pan- 
do de inú me ros cor te jos, fes ti vais e shows na ci da de, no
cir cui to Cen tro e pe ri fe ria da Ilha, co mo for ma de es ta- 
be le cer sua ex pres si va veia mu si cal a fim de al can çar o
re co nhe ci men to do pú bli co em ge ral.

Ho je, a Má qui na tem apre sen ta ções no car na val de
rua e tam bém com ban da de pal co. São mais de 30 com- 
po si to res que em pla cam mar chas de car na val, sam ba,
blo cos tra di ci o nais, tam bo res de cri ou las, afo xés, que
são a ba se do re per tó rio do gru po, um re per tó rio eclé ti- 
co que in clui a pro du ção dos com po si to res ma ra nhen- 
ses, com de fe rên cia às obras imor tais dos ar tis tas da ter- 
ra, che gan do às mais di ver sas agre mi a ções lo cais, co mo
a Tur ma do Quin to, Fa ve la do Sam ba, Não En xi ri za Ma- 
lan dro, Blo co Ako ma bu, Je gue Fo lia, Con fra ria do Co po,
Va ga bun dos do Je gue, Bi cho Ter ra, Fu zi lei ros da Fu zar- 
ca.

São Luís, quinta e sexta-feira, 1º e 2 de janeiro de 2026
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Mer ca do fa vo rá vel am plia opor tu ni da des

Ano no vo, ne gó cio no vo: por on de co me -
çar?

Empreendedorismo

A transformação do
desejo em sucesso

C
om a che ga da do fim do ano, no vos pla nos en- 
tram na lis ta de me tas dos bra si lei ros. “Ter o
pró prio ne gó cio” apa re ce co mo o ter cei ro mai- 
or so nho da po pu la ção, atrás ape nas da ca sa

pró pria e de vi a jar pe lo país, apon tam da dos da pes qui- 
sa Glo bal En tre pre neurship Mo ni tor (GEM 2024). Es ses
so nhos es tão en tre os de se jos mais co muns pa ra o no vo
ci clo.

A pes qui sa afir ma que o Bra sil re gis trou o mai or ní vel
de em pre en de do ris mo dos úl ti mos cin co anos. Atu al- 
men te, cer ca de 33% da po pu la ção adul ta es tá en vol vi da
em al gu ma ati vi da de em pre en de do ra, en quan to qua se
me ta de dos bra si lei ros que ain da não em pre en dem pre- 
ten de abrir um ne gó cio pró prio nos pró xi mos três anos.

Mas, di an te dos de sa fi os do mer ca do, sur ge a dú vi da:
por on de co me çar? A tra je tó ria da em pre en de do ra
Murany Oli vei ra Araú jo, de Bar ra do Cor da, aju da a res- 
pon der es sa per gun ta. A his tó ria co me çou em 2019,
quan do Murany de ci diu trans for mar o so nho de em pre- 
en der em re a li da de. “Eu era sa co lei ra, ven dia de tu do
um pou co no Ins ta gram: lin ge rie, ócu los, bol sas. Fui
mon tan do meu ni cho aos pou cos”, lem bra. Mais do que
ven der, ela bus ca va en ten der o com por ta men to dos cli- 
en tes, tes tar pro du tos e cons truir uma ba se fi el.

Eu era sa co lei ra, ven dia de tu do um

pou co no Ins ta gram: lin ge rie,

ócu los, bol sas. Fui mon tan do meu

ni cho aos pou cos

Com o cres ci men to das ven das, Murany de ci diu dar o
pas so que to do em pre en de dor so nha: abrir sua pri mei- 
ra lo ja fí si ca. Inau gu ra da em fe ve rei ro de 2020, a lo ja
pre ci sou fe char as por tas um mês de pois, com a che ga- 
da da pan de mia. “Veio o me do, a dú vi da, mas eu não de- 
i i”

Inau gu ra da em fe ve rei ro de 2020, a lo ja pre ci sou fe- 
char as por tas ape nas um mês de pois, com a che ga da da
pan de mia da Co vid-19. “Veio o me do, a in se gu ran ça e
mui tas dú vi das, mas eu não de sis ti”, re lem bra Murany.
Mes mo di an te das in cer te zas, ela man te ve o ne gó cio ati- 
vo e se guiu bus can do al ter na ti vas pa ra se re or ga ni zar.

Veio o me do, a in se gu ran ça e mui tas

dú vi das, mas eu não de sis ti

A vi ra da de cha ve acon te ceu em 2023, quan do
Murany par ti ci pou do Em pre tec, for ma ção do Se brae
vol ta da ao de sen vol vi men to de com pe tên ci as em pre- 
en de do ras. 

A ex pe ri ên cia foi de ci si va pa ra re de fi nir es tra té gi as,
for ta le cer a vi são de ne gó cio e es tru tu rar um no vo mo- 
men to da em pre sa. Foi a par tir des sa ca pa ci ta ção que
nas ceu a MOA, mar ca pró pria de ócu los so la res e re cei- 
tuá ri os. “Eu já tra ba lha va com ar ma ções, mas ain da não
ti nha iden ti da de. No Em pre tec, tu do se en cai xou. A
MOA nas ceu ali, co mo um pre sen te e co mo re sul ta do de
mui to apren di za do. En tão, a par tir des se mo men to, a
gen te cri ou a mar ca de ócu los so la res e re cei tuá ri os. Os
mo de los são es co lhi dos a de do, com to do cui da do”,
con ta.

Eu já tra ba lha va com ar ma ções,

mas ain da não ti nha iden ti da de. No

Em pre tec, tu do se en cai xou. A MOA

nas ceu ali, co mo um pre sen te e

co mo re sul ta do de mui to

apren di za do. En tão, a par tir des se

mo men to, a gen te cri ou a mar ca de

ócu los so la res e re cei tuá ri os

Atu al men te, a MOA tra ba lha com fá bri ca cer ti fi ca da e
pro du ção per so na li za da. Os mo de los são se le ci o na dos
pe la pró pria em pre en de do ra e con tam com pro te ção e
cer ti fi ca do de ga ran tia. A mar ca aten de Bar ra do Cor da e
mu ni cí pi os da re gião. A es tra té gia de mar ke ting di gi tal e
o re la ci o na men to pró xi mo com os cli en tes tam bém aju- 
da ram a con so li dar o ne gó cio.

O cres ci men to da MOA acom pa nha o bom mo men to
do se tor óp ti co no país. De acor do com a As so ci a ção
Bra si lei ra das In dús tri as Óp ti cas (Abióp ti ca), o seg men- 
to fa tu rou R$ 27 bi lhões em 2024, fren te aos R$ 26 bi- 
lhões re gis tra dos no ano an te ri or. So men te no mês de
ou tu bro, as em pre sas do ra mo mo vi men ta ram R$ 2,39
bi lhões.

Atu al men te, o se tor óp ti co em pre ga cer ca de 180 mil
pes so as em 71.226 pon tos de ven da em to do o Bra sil. Pa- 
ra 2025, a Abióp ti ca pro je ta cres ci men to de 5%, o que re- 
for ça o po ten ci al pa ra no vos ne gó ci os e mar cas com
iden ti da de pró pria.

As sim co mo Murany, quem in clui o em pre en de do ris- 
mo en tre as me tas de ano no vo en con tra o apoio do Se- 
brae pa ra ti rar idei as do pa pel e es tru tu rar ne gó ci os de
for ma fa ci li ta da.

A re la ção de Murany com o Se brae an te ce de a cri a ção
da mar ca. An tes mes mo de em pre en der, ela já acom pa- 
nha va a atu a ção da ins ti tui ção por meio da As so ci a ção
Co mer ci al de Bar ra do Cor da. Ao lon go da tra je tó ria,
bus cou apoio em con sul to ri as nas áre as de mar ke ting,
or ga ni za ção es tru tu ral e pla ne ja men to. “O Se brae sem- 
pre es te ve pre sen te. Sem pre que pre ci so, pro cu ro aju da.
É um apoio que faz di fe ren ça, prin ci pal men te pa ra
quem es tá co me çan do”, des ta ca.

O Se brae sem pre es te ve pre sen te.

Sem pre que pre ci so, pro cu ro aju da.

É um apoio que faz di fe ren ça,

prin ci pal men te pa ra quem es tá

co me çan do

Com o ne gó cio es tru tu ra do, Murany ago ra pro je ta
no vos pas sos. O ob je ti vo é ex pan dir a MOA pa ra ou tros
mu ni cí pi os da re gião, for ta le cen do a mar ca e am pli an- 
do o al can ce do em pre en di men to.

A his tó ria da em pre en de do ra tam bém dei xa um re ca- 
do pa ra quem de se ja ini ci ar 2026 em pre en den do. “Não
de sis ta. Em pre en der não é fá cil, é um de sa fio diá rio.
Mas bus car co nhe ci men to e não ca mi nhar so zi nho faz
to da a di fe ren ça”, afir ma.

Não desista Empreender não é fácil

São Luís, quinta e sexta-feira, 1º e 2 de janeiro de 2026
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Salários são de R$ 21 mil ou R$ 30 mil para jornada de 40 horas. As provas objetivas e
discursivas estão marcadas para ocorrer no dia 8 de março de 2026 

Con fi ra o cro no gra ma pre -
vis to:

฀ Ins cri ções: das 10h00 do dia
05/01/2026 às 18h00 do dia
26/1/2026.

฀ Da ta fi nal pa ra pa ga men to das ins -
cri ções: 28/1/2026

฀ Da ta das pro vas ob je ti vas e dis cur si -
vas: 08/3/2026

Pró xi mos edi tais

Flu xo aé reo em al ta 

OPORTUNIDADE

Câmara publica edital
de concurso público

A
Câ ma ra dos De pu ta dos pu- 
bli cou, nes ta ter ça-fei ra (30),
edi tal de con cur so pú bli co
pa ra pre en cher 70 va gas ime- 

di a tas e ou tras 70 pa ra ca das tro re ser- 
va. Os sa lá ri os ini ci ais são de R$ 21 mil
ou R$ 30 mil pa ra uma jor na da de 40
ho ras se ma nais.

Os in te res sa dos po dem se ins cre ver
a par tir da se gun da-fei ra (5) até o dia
26 de ja nei ro. As pro vas ob je ti vas e
dis cur si vas es tão mar ca das pa ra ocor- 
rer no dia 8 de mar ço de 2026 em to- 
das as ca pi tais do país.

As va gas são pa ra os car gos de Ana- 
lis ta Le gis la ti vo – es pe ci a li da de Pro- 
ces so Le gis la ti vo e Ges tão; e Téc ni co
Le gis la ti vo – es pe ci a li da de As sis ten te
Le gis la ti vo e Ad mi nis tra ti vo.

Am bos os car gos são pa ra ní vel su- 
pe ri or, sen do acei to qual quer di plo- 
ma de con clu são de cur so de gra du a- 
ção em qual quer área de for ma ção,
des de que a ins ti tui ção de en si no se ja
re co nhe ci da pe lo Mi nis té rio da Edu- 
ca ção (MEC).

O car go de ana lis ta le gis la ti vo – que

tem o sa lá rio mai or de R$ 30.853,99
men sais – con ta com 35 va gas ime di a- 
tas e 35 e ca das tro re ser va.

Das 35 va gas, são 22 pa ra am pla
con cor rên cia, no ve va gas pa ra pes so- 
as par das e pre tas, du as va gas pa ra
pes so as com de fi ci ên cia (PCD), além
de uma va ga pa ra pes soa in dí ge na e
uma pa ra pes soa qui lom bo la.

O car go de téc ni co le gis la ti vo – que
tem sa lá rio de R$ 21.008,19 men sais –
tam bém tem 35 va gas ime di a tas e ou- 
tras 35 de ca das tro re ser va, com as
mes mas co tas pa ra pes so as ne gras
(pre tas e par das), PCDs, in dí ge nas e
qui lom bo las. As ins cri ções po dem ser
fei tas, no pe río do pre vis to, por meio
do se guin te en de re ço ele trô ni- 
co: http://www.ce bras pe.org.br/con- 
cur sos/cd_25_ns

A Co mis são Or ga ni za do ra de Go-
ver nan ça do Con cur so da Câ ma ra dos
De pu ta dos in for mou tam bém que
de ve pu bli car, ain da sem da ta pre vis- 
ta, o edi tal pa ra o car go de Téc ni co Le- 
gis la ti vo, es pe ci a li da de Po li ci al Le gis- 
la ti vo Fe de ral (PLF), com exi gên cia de
ní vel su pe ri or.

Tam bém es tá pre vis to con cur so
pa ra os de mais car gos au to ri za dos
por de ci são da Me sa Di re to ra da Câ- 
ma ra em 11 de se tem bro de 2025.

“To dos de lo ta ção ex clu si va e vin- 
cu la dos a pro ces sos de tra ba lho es pe-
cí fi cos, aguar da-se a con clu são das
re or ga ni za ções em cur so nas uni da- 
des ad mi nis tra ti vas pa ra re vi são das
de man das”, in for mou a Câ ma ra.

TURISMO

Maranhão fecha 2025 com crescimento no fluxo aéreo
O ano de 2025 mar cou a con so li da- 

ção do tu ris mo no Ma ra nhão. Ao lon- 
go dos úl ti mos 12 me ses, o es ta do re- 
gis trou au men to no nú me ro de vi si- 
tan tes, cres ci men to no flu xo aé reo, al- 
ta ocu pa ção ho te lei ra e for ta le ci men- 
to dos prin ci pais po los tu rís ti cos, se- 
gun do da dos do Ob ser va tó rio do Tu- 
ris mo do Ma ra nhão (Obs tur-MA),
vin cu la do à Se cre ta ria de Es ta do do
Tu ris mo (Se tur-MA).

Du ran te to do o ano, o Obs tur-MA
acom pa nhou os prin ci pais in di ca do- 
res do se tor, pro du zin do le van ta men- 
tos que ori en ta ram ações de pla ne ja- 
men to, pro mo ção do des ti no, apoio à
ges tão pú bli ca e ao tra de tu rís ti co. Os
da dos re ve lam um ce ná rio de cres ci- 
men to con tí nuo e mai or com pe ti ti vi- 
da de do Ma ra nhão no mer ca do tu rís- 
ti co.

De acor do com a se cre tá ria de Es ta- 
do do Tu ris mo, So cor ro Araú jo, os nú- 
me ros de 2025 re fle tem um tra ba lho
ba se a do em pla ne ja men to e uso de
in for ma ções téc ni cas. “En cer ra mos
2025 com re sul ta dos con sis ten tes que
mos tram o for ta le ci men to do tu ris mo
no Ma ra nhão. O uso de da dos con fiá- 
veis per mi tiu di re ci o nar in ves ti men- 
tos, am pli ar a pro mo ção dos des ti nos
e qua li fi car a ofer ta tu rís ti ca ao lon go
do ano”, afir mou.

      O com por ta men to da de man da
aé rea foi um dos prin ci pais in di ca do- 
res acom pa nha dos ao lon go do ano.
De ja nei ro a no vem bro, o Ma ra nhão
re gis trou 2.013.951 pas sa gei ros trans- 
por ta dos, en tre em bar ques e de sem- 
bar ques, cres ci men to de 13,67% em
re la ção a 2024, con for me da dos da

Agên cia Na ci o nal de Avi a ção Ci vil
(Anac), ana li sa dos pe lo Obs tur-MA.

O pri mei ro se mes tre, se gun do o re- 
la tó rio, foi im pul si o na do por pe río dos
de al ta de man da, co mo o Car na val e o
São João, en quan to o se gun do se mes- 
tre con cen trou os mai o res vo lu mes de
pas sa gei ros, com re cor des re gis tra dos
em me ses co mo ju nho, ju lho, se tem- 
bro e ou tu bro.

Em se tem bro, o flu xo aé reo cres ceu
19,03%, to ta li zan do 197.259 pas sa gei- 
ros, com des ta que pa ra o ae ro por to
de Bar rei ri nhas, que apre sen tou o
mai or cres ci men to per cen tu al do
país. Em ou tu bro, o Ma ra nhão con ta- 
bi li zou 188.144 pas sa gei ros, qua se 28
mil a mais que no mes mo mês do ano
an te ri or. O Ae ro por to In ter na ci o nal
Ma re chal Hu go Cu nha Ma cha do, em
São Luís, con cen trou o mai or vo lu me
do es ta do, com 1.687.082 pas sa gei ros
no acu mu la do de ja nei ro a no vem bro,
cres ci men to de 14,41%. Im pe ra triz
man te ve de sem pe nho po si ti vo ao
lon go do ano, en quan to Bar rei ri nhas
con so li dou sua po si ção co mo prin ci- 
pal por ta de en tra da dos Len çóis Ma- 
ra nhen ses.

Se gun do o co or de na dor do Ob ser- 
va tó rio do Tu ris mo do Ma ra nhão, Igor
Al mei da, os da dos con fir mam a atra- 
ti vi da de do es ta do ao lon go de
2025. “O cres ci men to no nú me ro de
de sem bar ques ao lon go do ano mos- 
tra que mais tu ris tas es co lhe ram o
Ma ra nhão co mo des ti no. Es se mo vi- 
men to im pac ta di re ta men te a eco no- 
mia, for ta le ce os po los tu rís ti cos e
am plia a cir cu la ção de vi si tan tes pe lo
es ta do”, des ta cou.

 

Ou tro in di ca dor re le van te em 2025
foi a ocu pa ção ho te lei ra. Em São Luís,
a ta xa mé dia che gou a 85,62%, com
pro je ção de atin gir até 96% no pe río- 
do do Ré veil lon, en cer ran do o ano
com al ta de man da por mei os de hos-
pe da gem. O le van ta men to con si de- 
rou ho téis lo ca li za dos na Pon ta
d’Areia, Re nas cen ça, São Fran cis co e
Cen tro His tó ri co.

De acor do com a se cre tá ria So cor ro
Araú jo, os ín di ces re fle tem a con so li- 
da ção do tu ris mo ao lon go de to do o
ano. “A ocu pa ção ho te lei ra ele va da ao
lon go de 2025 mos tra que o Ma ra nhão
tem con se gui do man ter o flu xo de vi-
si tan tes em di fe ren tes pe río dos, re- 
sul ta do de ações de pro mo ção, pla ne- 
ja men to e qua li fi ca ção da ofer ta tu rís-
ti ca”, afir mou. Nos po los do in te ri or,
os da dos tam bém in di ca ram cres ci-
men to. O Po lo Len çóis e Del ta re gis- 
trou al tas ta xas du ran te a al ta tem po-
ra da, en quan to a Cha pa da das Me sas
apre sen tou cres ci men to gra du al,
acom pa nhan do o au men to do flu xo
de vi si tan tes e a di ver si fi ca ção da
ofer ta.

As ações do Obs tur-MA en cer ram o
ano com in di ca do res que ser vem de
ba se pa ra o pla ne ja men to do pró xi mo
ci clo. Se gun do Igor Al mei da, o tra ba- 
lho de sen vol vi do ao lon go do ano for- 
ta le ce as pers pec ti vas pa ra 2026.

“Os da dos con so li da dos de 2025
per mi tem pro je tar ações pa ra 2026
com mais pre ci são. A ex pec ta ti va é de
con ti nui da de do cres ci men to, am pli- 
a ção da co nec ti vi da de aé rea, in ves ti- 
men tos em in fra es tru tu ra tu rís ti ca e
for ta le ci men to do uso de da dos co mo
fer ra men ta de ges tão”, con cluiu.

TEC NO LO GIA

Uso de IA ace le ra frau des
di gi tais e im pul si o na
mer ca do glo bal 

A ci ber se gu ran ça es tá em cons tan te trans for ma- 
ção,im pul si o na da pe lo avan ço tec no ló gi co e pe la evo lu- 
ção das ame a ças di gi tais. Pro je ções da Fu tu re Mar ket
In sights in di cam que o mer ca do glo bal de de tec ção de
frau des de ve cres cer de US$ 43,4 bi lhões em 2025 pa ra
US$ 217,8 bi lhões em 2035, re fle tin do a mai or so fis ti ca- 
ção dos ata ques e a for ma co mo as or ga ni za ções vão en- 
fren tar um ce ná rio ain da mais de sa fi a dor. Os hac kers
irão se apro vei tar das no vas fun ci o na li da des e ver ten tes
da in te li gên cia ar ti fi ci al pa ra ex plo rar vul ne ra bi li da des
em tem po re cor de e as iden ti da des di gi tais se rão al vos
pri o ri tá ri os.

Se gun do Thi a go Ta na ka, Di re tor de Ci ber se gu ran ça
da TI VIT, a se gu ran ça di gi tal pas sou a ser vis ta co mo um
pro ces so con tí nuo de adap ta ção. No en tan to, ao ana li- 
sar a ma tu ri da de das em pre sas, os mo vi men tos do mer- 
ca do e o com por ta men to dos ata can tes, uma coi sa fi ca
cla ra: 2026 não se rá ape nas mais um ano de evo lu ção,
mas sim um ano de ace le ra ção e re vi são de abor da gens,
aler ta o exe cu ti vo. “O que an tes avan ça va de for ma in- 
cre men tal ago ra ga nha pro por ção, es ca la e im pac to
mui to mai o res.” O exe cu ti vo con ta que o pro ble ma afe ta
não só o seg men to de tec no lo gia, mas to dos os se to res.
O Fó rum Econô mi co Mun di al (WEF) já co lo ca os ci be- 
ra ta ques, ano após ano, en tre as prin ci pais ame a ças glo- 
bais, fi gu ran do con sis ten te men te no Top 10 de ris cos
que po dem de ses ta bi li zar eco no mi as in tei ras. As in ves- 
ti das cri mi no sas são um ris co sis tê mi co com po der de
in ter rom per ca dei as pro du ti vas, com pro me ter ser vi ços
es sen ci ais e de sen ca de ar cri ses re pu ta ci o nais e fi nan- 
cei ras. É nes se ce ná rio que a TI VIT des ta ca cin co ten- 
dên ci as prin ci pais em ci ber se gu ran ça pa ra 2026, com a
In te li gên cia Ar ti fi ci al no cen tro dos ne gó ci os:

Ti pos de ata ques que de vem do mi nar o ce ná rio: No
pró xi mo ano, ata ques tra di ci o nais ga nham for ça gra ças
à IA e à au to ma ção, am pli an do frau des com por ta men- 
tais ca pa zes de imi tar com pre ci são vo zes, es ti los de co- 
mu ni ca ção e de ci sões hu ma nas. Ao mes mo tem po, in- 
te gra ções Sa aS e au to ma ções in vi sí veis se tor nam por tas
de en tra da si len ci o sas, en quan to o ran somwa re evo lui
pa ra uma ocu pa ção con tí nua, com in va so res per ma ne- 
cen do nos sis te mas e ex tor quin do ví ti mas em ci clos
pro lon ga dos.

IA de fen si va e ofen si va: A IA tor na-se in dis pen sá vel
pa ra de tec tar com por ta men tos sus pei tos, ana li sar iden- 
ti da des em tem po re al e res pon der au to ma ti ca men te a
in ci den tes, mas tam bém cria ris cos co mo de pen dên cia
ex ces si va da au to ma ção, da ta poi so ning e pro li fe ra ção
de fer ra men tas sem go ver nan ça. A de fe sa pas sa a exi gir
tan to ve lo ci da de de má qui na quan to ri gor na su per vi- 
são e trans pa rên cia dos mo de los.

O de sa fio re al dos am bi en tes mul ti cloud: Com múl- 
ti plos pro ve do res, apli ca ções Sa aS, dis po si ti vos tem po- 
rá ri os e agen tes au to ma ti za dos, o con tro le de iden ti da- 
de se frag men ta e ex põe la cu nas que tor nam 2026 es pe- 
ci al men te de sa fi a dor. As iden ti da des não hu ma nas, co- 
mo bots, con tai ners efê me ros e agen tes de IA, se tor nam
o mai or pon to ce go, in te ra gin do e con su min do da dos
sem mo ni to ra men to ade qua do.

Cul tu ra e hu ma nos na li nha de fren te: A se gu ran ça
pas sa a de pen der me nos de dis po si ti vos e mais de com- 
por ta men to hu ma no, com es tres se, fa di ga, uso ina de- 
qua do de IA e ma ni pu la ção emo ci o nal am pli an do ris- 
cos in ter nos. Pro fis si o nais pre ci sam unir vi são téc ni ca e
en ten di men to ar qui te tu ral a sen si bi li da de so bre pes so- 
as e ne gó ci os, co mu ni can do ris cos na lin gua gem do bo- 
ard e na ve gan do am bi en tes hí bri dos com ple xos.

Apos ta ou sa da com IA: Agen tes autô no mos de IA de- 
vem ga nhar es pa ço nos SOCs (Cen tro de Ope ra ções de
Ci ber se gu ran ça), atu an do com au to no mia par ci al pa ra
cor ri gir vul ne ra bi li da des sim ples, blo que ar ses sões sus- 
pei tas e ajus tar po lí ti cas an tes da in ter ven ção hu ma na.
É uma res pos ta ine vi tá vel ao vo lu me de si nais e à es cas- 
sez de es pe ci a lis tas, re pre sen tan do o pró xi mo sal to en- 
tre au to ma ção tra di ci o nal e de fe sa in te li gen te.

“A se gu ran ça ci ber né ti ca dei xa de ser ape nas uma
ope ra ção pa ra pro te ção de sis te mas, pas sa a ser es tra té- 
gia de so bre vi vên cia pa ra as em pre sas em 2026”, con ta
Ta na ka. “O pa ra dig ma mu dou e o ob je ti vo dei xou de ser
“pre ver tu do”, mas sim de res pon der, apren der e se
adap tar mais rá pi do do que o ad ver sá rio. Ho je, ela re- 
pre sen ta a pro te ção da con fi an ça, da con ti nui da de e da
qua li da de da de ci são, pi la res es tra té gi cos de qual quer
or ga ni za ção mo der na”, con clui.

São Luís, quinta e sexta-feira, 1º e 2 de janeiro de 2026

https://banca.oimparcial.com.br/

