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Caracas, e agora ?
Cenário incerto no comando da Venezuela  após a captura de Nicolás Maduro 

provoca reações diplomáticas internacionais. Governo chinês se posiciona contra a 
prisão e eleva a tensão geopolítica em torno do caso venezuelano. 

Regras de transição da Previdência 
sofrem ajustes automáticos e impactam 
quem está perto de se aposentar.

Produção brasileira conquista reconhe-
cimento internacional e amplia a presen-
ça do cinema nacional no cenário mundial.

Entenda mudanças 
na aposentadoria 
previstas para 2026 

‘O Agente Secreto’ vence 
Melhor Filme Estrangeiro 
no Critics Choice Awards 

Crime passional no Bar do Hotel 
Central marcou o declínio de um 
símbolo do glamour ludovicense

Episódio violento entrou para a história e sim-
bolizou o fim de uma era na vida social de São Luís.
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AMÉRICA PARA OS AMERICANOS... ! ?

Orçamento de São Luís será 
votado hoje na Câmara 

Proposta define os investimentos e prioridades da capital para os 
próximos anos e deve orientar políticas públicas estratégicas.

OPINIÃO: Meu 
velho ano novo

JOSÉ SARNEY 
Ex-presidente da República, escritor e 
imortal da Academia Brasileira de Letras
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JO SÉ SARNEY
Ex-pre si den te da Re pú bli ca, es cri tor e
imor tal da Aca de mia Bra si lei ra de Le -
tras

 

ARTIGO

Meu velho ano novo

Pas sou 2025. Bom ano. Es ta mos em
ple no ano no vo, com mui ta es pe ran ça
de que se ja de gran de fe li ci da de pa ra
to dos.

 

É sem pre o mis té rio do tem po que
a gra ça de Deus nos con ce de. An tes de
sau dar com es pe ran ça o ano no vo —
que o pa dre Antô nio Vi ei ra pre fe ria
usar a fór mu la de “Bons Anos” pa ra
não ser mos mes qui nhos de se jan do
um só, mas to dos os anos fu tu ros —,
eu agra de ço a Deus o ano que pas sou,
em que nos foi con ce di da pe lo Cri a- 
dor a gra ça da vi da.

Em ca da ano que pas sa, vi ve mos.
Meu avô quan do fa zia ani ver sá rio
sem pre di zia: “Ruim é não fa zer.” Ele
mes mo, que mor reu aos 96 anos,
quan do lhe per gun ta vam a sua ida de,

con fes sa va, sem es con der na da e
acres cen ta va: “Vê se tu che gas lá.”

 

O ca len dá rio mar ca do pe los di as
glo ri o sos do ano me traz me mó ri as
des de a in fân cia, nas som bras cin zas
das lem bran ças da que le in te ri or per- 
di do nos cam pos ver des do Ma ra- 
nhão, quan do ía mos à igre ja lou var o
nas ci men to do Fi lho de Deus, cu jas
san dá li as João Ba tis ta se di zia in dig no
de de sa tar, até a ma du rez da re za em
co mum com a fa mí lia, len do o Evan- 
ge lho de São Lu cas, que des cre ve o
que acon te ceu na man je dou ra de Be- 
lém.

 

Na mi nha in fân cia, eu já sa bia que
co mer go mos de ro mã na en tra da do
ano no vo as se gu ra va que o no vo ano
nos tra tas se bem. De pois des co bri
que em to da en tra da de ano as pes so- 
as co lo ca vam, pa ra pas sar a meia-noi- 
te, um di nhei ro no bol so. As sim não
te ri am di fi cul da des fi nan cei ras.

 

Ho je, ve jo que os anos da fa se do
co nhe ci men to e da co mu ni ca ção gos- 
tam de len ti lhas — que no in te ri or do
Ma ra nhão nem se sa bia o que era —,
rou pa bran ca, flo res no mar, ve las na
praia e fo gos de ar ti fí cio. Aque les
meus pri mei ros anos gos ta vam de si- 
nos da meia-noi te, re zas, la dai nhas e
lou va ções.

Ou tro cos tu me da que le tem po era
dar es mo las, fa zer ceia pa ra os men di- 
gos (coi sa que mi nha mãe nun ca dei- 
xou de fa zer) e co mer Ga ri bal di: as os- 
sa das do pe ru da ceia pre pa ra das
num co zi do en so pa do com pi rão do
cal do.

 

Na que le tem po, só ha via um Se- 
nhor do Uni ver so: o Cri a dor. Ho je
exis tem mui tos deu ses. O pi or de les, o
deus da guer ra, não de sa pa re ce de
mui tas par tes do mun do; mais for te
no Ori en te, em Ga za e na Ucrâ nia.

 

Na Pi nhei ro da mi nha in fân cia, ne- 
nhum bi cho pre to po dia apa re cer na
rua no dia pri mei ro do ano. Eram es- 
con di dos, pre sos nos cur rais, sem di-
rei to a cir cu lar. Tra zi am mau agou ro.

 

Ou tras coi sas eram co men ta das em
se gre do: os ma ri dos de vi am, na noi te
da pas sa gem de ano, “pro cu rar” su as
es po sas, o que tra ria fe li ci da de no ca- 
sa men to. Por is so, tal vez, o ros to de las
fos se enig má ti co na vés pe ra do ano-
no vo, uma con ti da ale gria. Quan do
sou be dis so, já me ni no gran de, eu as
olha va com olhos des con fi a dos.

 

Com o pas sar dos anos, no mar al to
da guer ra pe la so bre vi vên cia, com as
lem bran ças to das acu mu la das co mo
se fos se um de pó si to de coi sas ar qui- 
va das, per ce bo que a in fân cia é eter na
e di fe ren ci a da. É de la que re ti ro uma
per so na gem da que les anos.

 

Ma ria Ro xa, cri ou la ti da co mo doi-
da, ro do pi an do bre jei ra, com uma flor
no ca be lo, che ga na por ta de nos sa ca- 
sa, os me ni nos rin do de sua lou cu ra,
can tan do. De re pen te, ela le van ta a
saia e gri ta: “Olha a on ça”. E aí nos sa
ino cên cia ia em bo ra.

 

O mun do pre ci sa re cu pe rar um
pou co a sua ino cên cia, no sen ti do de
não pra ti car o mal. Pre ci sa mos va lo ri- 
zar a vi da, o in fi ni to nú me ro de coi sas
bo as que Deus nos deu, com que con- 
vi ve mos. In clu si ve as pes so as, que
Deus fez a Sua ima gem e se me lhan ça
e que, em imen sa mai o ria, pra ti cam o
bem e re jei tam o mal.

 

Se há mui tos si nais ruins, nós aqui
no Bra sil co me ça mos o ano no vo com
ple no em pre go, os sa lá ri os em al ta, a
eco no mia su pe ran do os de sa fi os, a
de mo cra cia con so li da da, sem de sas-
tres mai o res e chei os de es pe ran ça.
Es sa é a men sa gem que en vio a to dos:
um Ano No vo cheio de es pe ran ça!

EDI TO RI AL

2026 pre ci sa ser um
ano de ações

Em 2025, o Bra sil es te ve no cen tro das dis cus sões glo- 
bais so bre o meio am bi en te com a re a li za ção da 30ª
Con fe rên cia das Na ções Uni das so bre as Mu dan ças Cli- 
má ti cas (COP30), em Be lém, no Pa rá. Mais do que uma
hon ra di plo má ti ca, se di ar o even to co lo cou o país com a
res pon sa bi li da de de apre sen tar al ter na ti vas pa ra a pre- 
ser va ção. Ago ra a ne ces si da de de es co lher en tre re tó ri ca
e ações se apre sen ta de for ma ur gen te. A vi ra da de ca- 
len dá rio, que re no va pro mes sas, tam bém traz a pres são
por so lu ções.

Já nas pri mei ras ho ras do no vo ano, os bra si lei ros en- 
fren ta ram al tas tem pe ra tu ras, um dos re fle xos da cri se
do cli ma que vem se in ten si fi can do. Fa to é que, pe lo
imen so ter ri tó rio na ci o nal, os even tos ex tre mos se acu- 
mu lam: são se cas pro lon ga das, en chen tes de vas ta do ras
e on das de ca lor e de frio re cor des que dei xa ram de ser
ex ce ção e pas sa ram a fa zer par te da ro ti na da po pu la- 
ção. Além da per cep ção do dia a dia, o con sen so ci en tí fi- 
co pre va le ce, os da dos sur gem em abun dân cia e os aler- 
tas são rei te ra dos, com pro van do que o que fal ta não é
di ag nós ti co, mas exe cu ção.

As al te ra ções cli má ti cas im pac tam a vi da de to dos e
ig no rá-las tem cus tos econô mi co, so ci al e hu ma no cres- 
cen tes. Di an te dis so, os dis cur sos so le nes que se es ten- 
dem so bre es ses pro ble mas já não ca bem mais na re a li- 
da de bra si lei ra. As evi den tes con tra di ções es pa lha das
pe lo país, que ain da con vi ve com des ma ta men to, ga- 
rim po ile gal e con fli tos so ci o am bi en tais per sis ten tes,
pre ci sam ser sa na das.

Nas úl ti mas dé ca das, pla nos fo ram anun ci a dos com
pra zos lon gos e re sul ta dos in su fi ci en tes. Os com pro- 
mis sos fir ma dos não se con cre ti za ram da ma nei ra es pe- 
ra da e com a emer gên cia que as mu dan ças cli má ti cas
de man dam. No pa pel o Bra sil já de mons trou pos suir ca- 
pa ci da de pa ra dar res pos tas à al tu ra dos de sa fi os. Só que
não bas ta de ba ter e ela bo rar me tas, é fun da men tal que
elas se jam con tem pla das em or ça men tos pú bli cos pa ra
se rem de sen vol vi das. Nes se cam po, o fi nan ci a men to, a
fis ca li za ção con tí nua e as po lí ti cas de pre ven ção de pen- 
dem da in te gra ção en tre União, es ta dos e mu ni cí pi os.

Do la do da ini ci a ti va pri va da, a ques tão não de ve se li- 
mi tar às es tra té gi as de ima gem: a pre o cu pa ção com o
ver de pre ci sa ori en tar os in ves ti men tos, as ca dei as pro- 
du ti vas e a ino va ção. Da mes ma for ma, a so ci e da de de ve
ser cha ma da à cor res pon sa bi li da de, sem tra tar o as sun- 
to co mo agen da fu tu ra. Em mais um ano que co me ça, os
bra si lei ros têm a chan ce de exi gir que o país se re po si ci- 
o ne in ter na men te em re la ção à cri se cli má ti ca, pas san- 
do a ser um exem plo pa ra o mun do. Bi o di ver si da de e
co nhe ci men to téc ni co pa ra trans for mar es se po ten ci al
em so lu ções con cre tas exis tem de so bra.

A pro te ção ple na do meio am bi en te não po de mais
es pe rar. Os ci clos de re sul ta dos tí mi dos de vem ser en- 
cer ra dos. Co lo car es se cui da do na ro ti na na ci o nal é a
saí da pa ra ga ran tir qua li da de de vi da. As es co lhas de ca- 
da ci da dão  pre ci sam ser to ma das com ex tre ma cons ci- 
ên cia am bi en tal.

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026
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JO SÉ SARNEY
Ex-pre si den te da Re pú bli ca, es cri tor e
imor tal da Aca de mia Bra si lei ra de Le -
tras

 

ARTIGO

Meu velho ano novo

Pas sou 2025. Bom ano. Es ta mos em
ple no ano no vo, com mui ta es pe ran ça
de que se ja de gran de fe li ci da de pa ra
to dos.

 

É sem pre o mis té rio do tem po que
a gra ça de Deus nos con ce de. An tes de
sau dar com es pe ran ça o ano no vo —
que o pa dre Antô nio Vi ei ra pre fe ria
usar a fór mu la de “Bons Anos” pa ra
não ser mos mes qui nhos de se jan do
um só, mas to dos os anos fu tu ros —,
eu agra de ço a Deus o ano que pas sou,
em que nos foi con ce di da pe lo Cri a- 
dor a gra ça da vi da.

Em ca da ano que pas sa, vi ve mos.
Meu avô quan do fa zia ani ver sá rio
sem pre di zia: “Ruim é não fa zer.” Ele
mes mo, que mor reu aos 96 anos,
quan do lhe per gun ta vam a sua ida de,

con fes sa va, sem es con der na da e
acres cen ta va: “Vê se tu che gas lá.”

 

O ca len dá rio mar ca do pe los di as
glo ri o sos do ano me traz me mó ri as
des de a in fân cia, nas som bras cin zas
das lem bran ças da que le in te ri or per- 
di do nos cam pos ver des do Ma ra- 
nhão, quan do ía mos à igre ja lou var o
nas ci men to do Fi lho de Deus, cu jas
san dá li as João Ba tis ta se di zia in dig no
de de sa tar, até a ma du rez da re za em
co mum com a fa mí lia, len do o Evan- 
ge lho de São Lu cas, que des cre ve o
que acon te ceu na man je dou ra de Be- 
lém.

 

Na mi nha in fân cia, eu já sa bia que
co mer go mos de ro mã na en tra da do
ano no vo as se gu ra va que o no vo ano
nos tra tas se bem. De pois des co bri
que em to da en tra da de ano as pes so- 
as co lo ca vam, pa ra pas sar a meia-noi- 
te, um di nhei ro no bol so. As sim não
te ri am di fi cul da des fi nan cei ras.

 

Ho je, ve jo que os anos da fa se do
co nhe ci men to e da co mu ni ca ção gos- 
tam de len ti lhas — que no in te ri or do
Ma ra nhão nem se sa bia o que era —,
rou pa bran ca, flo res no mar, ve las na
praia e fo gos de ar ti fí cio. Aque les
meus pri mei ros anos gos ta vam de si- 
nos da meia-noi te, re zas, la dai nhas e
lou va ções.

Ou tro cos tu me da que le tem po era
dar es mo las, fa zer ceia pa ra os men di- 
gos (coi sa que mi nha mãe nun ca dei- 
xou de fa zer) e co mer Ga ri bal di: as os- 
sa das do pe ru da ceia pre pa ra das
num co zi do en so pa do com pi rão do
cal do.

 

Na que le tem po, só ha via um Se- 
nhor do Uni ver so: o Cri a dor. Ho je
exis tem mui tos deu ses. O pi or de les, o
deus da guer ra, não de sa pa re ce de
mui tas par tes do mun do; mais for te
no Ori en te, em Ga za e na Ucrâ nia.

 

Na Pi nhei ro da mi nha in fân cia, ne- 
nhum bi cho pre to po dia apa re cer na
rua no dia pri mei ro do ano. Eram es- 
con di dos, pre sos nos cur rais, sem di-
rei to a cir cu lar. Tra zi am mau agou ro.

 

Ou tras coi sas eram co men ta das em
se gre do: os ma ri dos de vi am, na noi te
da pas sa gem de ano, “pro cu rar” su as
es po sas, o que tra ria fe li ci da de no ca- 
sa men to. Por is so, tal vez, o ros to de las
fos se enig má ti co na vés pe ra do ano-
no vo, uma con ti da ale gria. Quan do
sou be dis so, já me ni no gran de, eu as
olha va com olhos des con fi a dos.

 

Com o pas sar dos anos, no mar al to
da guer ra pe la so bre vi vên cia, com as
lem bran ças to das acu mu la das co mo
se fos se um de pó si to de coi sas ar qui- 
va das, per ce bo que a in fân cia é eter na
e di fe ren ci a da. É de la que re ti ro uma
per so na gem da que les anos.

 

Ma ria Ro xa, cri ou la ti da co mo doi-
da, ro do pi an do bre jei ra, com uma flor
no ca be lo, che ga na por ta de nos sa ca- 
sa, os me ni nos rin do de sua lou cu ra,
can tan do. De re pen te, ela le van ta a
saia e gri ta: “Olha a on ça”. E aí nos sa
ino cên cia ia em bo ra.

 

O mun do pre ci sa re cu pe rar um
pou co a sua ino cên cia, no sen ti do de
não pra ti car o mal. Pre ci sa mos va lo ri- 
zar a vi da, o in fi ni to nú me ro de coi sas
bo as que Deus nos deu, com que con- 
vi ve mos. In clu si ve as pes so as, que
Deus fez a Sua ima gem e se me lhan ça
e que, em imen sa mai o ria, pra ti cam o
bem e re jei tam o mal.

 

Se há mui tos si nais ruins, nós aqui
no Bra sil co me ça mos o ano no vo com
ple no em pre go, os sa lá ri os em al ta, a
eco no mia su pe ran do os de sa fi os, a
de mo cra cia con so li da da, sem de sas-
tres mai o res e chei os de es pe ran ça.
Es sa é a men sa gem que en vio a to dos:
um Ano No vo cheio de es pe ran ça!

fle 
fi 
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fi 
fir

fi 

fi 
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Proposta orçamentária bilionária orienta políticas públicas e o desenvolvimento de São
Luís até 2029, e define investimentos, metas ao município para os próximos quatro anos

O que con tem pla a pro pos ta
par ti ci pa ção po pu lar

Aná li se e vo ta ção na         
pau ta le gis la ti va

 

 Da dos téc ni cos e pro je ções
or ça men tá ri as em de ba te

       Se gun do Pau lo Vic tor, a pri o ri da de
é as se gu rar trans pa rên cia e agi li da de
na tra mi ta ção das ma té ri as. A ses são
ocor re rá in te gral men te na Or dem do
Dia, con for me pre vis to no ar ti go 136
do Re gi men to In ter no, e to do o con -
teú do a ser apre ci a do se rá dis po ni bi li -
za do pre vi a men te, ga ran tin do pu bli ci -
da de, aces so à in for ma ção e me lho res
con di ções pa ra que os ve re a do res se
pre pa rem pa ra o de ba te, com ba se em
da dos téc ni cos e pro je ções or ça men -
tá ri as.

      A Ses são Ex tra or di ná ria por meio
dos ca nais ofi ci ais no YouTube, am pli -
an do o aces so da po pu la ção às dis -
cus sões e de ci sões que irão de fi nir os
ru mos do de sen vol vi men to de São
Luís nos pró xi mos qua tro anos.

   A pro pos ta con cen tra um vo lu me ex -
pres si vo de in ves ti men tos e es ta be le -
ce pri o ri da des que ten dem a in flu en ci -
ar di re ta men te a ca pa ci da de do mu ni -
cí pio de exe cu tar po lí ti cas pú bli cas de
for ma con ti nu a da e pre vi sí vel.

CÂMARA DE SÃO LUÍS

Orçamento da Ilha será
votado  nesta segunda
SAMARTONY MARTINS

A
vo ta ção do Pla no Plu ri a nu al 
(PPA) de São Luís, ins tru men- 
to cen tral de pla ne ja men to 
das po lí ti cas pú bli cas mu ni- 

ci pais pa ra os pró xi mos qua tro anos, 
te ve sua apre ci a ção adi a da pe la Câ- 
ma ra Mu ni ci pal. A pro pos ta, que pro- 
je ta in ves ti men tos da or dem de R$ 
25,8 bi lhões no pe río do de 2026 a 
2029, de ve rá vol tar à pau ta em no va 
Ses são Ex tra or di ná ria mar ca da pa ra 
es ta se gun da-fei ra (6), pri mei ro dia 
útil do ano, re for çan do a ex pec ta ti va 
de que sua apro va ção se ja de ci si va 
pa ra o de sen vol vi men to da ca pi tal 
ma ra nhen se no pró xi mo qua dri ê nio.

O PPA tra mi ta na Ca sa Le gis la ti va 
por meio do Pro je to de Lei nº 
356/2025, pro to co la do no fi nal de 
agos to, e já pas sou pe las aná li ses téc- 
ni cas da Co mis são de Or ça men to, Fi- 
nan ças, Pla ne ja men to e Pa trimô nio 
Mu ni ci pal (COFPPM), pre si di da pe lo 
ve re a dor Oc tá vio So ei ro (PSB). O do-

PPA 2026–2029 ENTRA NA PAUTA DECISIVA DA CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO LUÍS

cu men to reú ne as di re tri zes es tra té gi- 
cas da ad mi nis tra ção mu ni ci pal, es ta- 
be le cen do me tas, pro gra mas e ações 
que ori en ta rão a apli ca ção dos re cur- 
sos pú bli cos de acor do com a pre vi são 
de re cei tas. Na prá ti ca, o Pla no Plu ri a- 
nu al fun ci o na co mo um ma pa de mé- 
dio pra zo da ges tão mu ni ci pal. É por 
meio de le que o Exe cu ti vo de fi ne pri- 
o ri da des, apre sen ta sua vi são de fu tu- 
ro e ex pli ci ta o mo de lo de ci da de que 
pre ten de cons truir ao lon go de qua tro 
anos. O pro ces so de ela bo ra ção tam- 
bém con tem pla a par ti ci pa ção po pu- 
lar, in cor po ran do pro pos tas es co lhi- 

das em con sul tas pú bli cas, re a li za das 
tan to em au di ên ci as pre sen ci ais 
quan to por meio de pla ta for mas di gi- 
tais. De acor do com a pro pos ta em 
aná li se, o vo lu me de re cur sos pre vis- 
tos pa ra ca da exer cí cio é cres cen te. 
Pa ra 2026, o or ça men to es ti ma do é de 
R$ 6.031.163.583,55. Em 2027, o va lor 
so be pa ra R$ 6.255.399.753,16. Já em 
2028, a pre vi são al can ça R$ 
6.625.371.229,10, che gan do a R$ 
6.919.235.915,74 em 2029. Ao fi nal do 
pe río do, o mon tan te to tal do PPA so-
ma R$ 25.831.170.482.

R$ 25,8 bilhões para é o valor da aproposta
A vo ta ção do Pla no Plu ri a nu al

(PPA) de São Luís, ins tru men to cen- 
tral de pla ne ja men to das po lí ti cas pú- 
bli cas mu ni ci pais pa ra os pró xi mos
qua tro anos, te ve sua apre ci a ção adi a- 
da pe la Câ ma ra Mu ni ci pal. 

A pro pos ta, que pro je ta in ves ti- 
men tos da or dem de R$ 25,8 bi lhões
no pe río do de 2026 a 2029, de ve rá vol- 
tar à pau ta em no va Ses são Ex tra or di- 
ná ria mar ca da pa ra a nes ta se gun da-
fei ra (6), pri mei ro dia útil do ano, re- 
for çan do a ex pec ta ti va de que sua
apro va ção se ja de ci si va pa ra o de sen- 
vol vi men to da ca pi tal ma ra nhen se no
pró xi mo qua dri ê nio.

O PPA tra mi ta na Ca sa Le gis la ti va
por meio do Pro je to de Lei nº
356/2025, pro to co la do no fi nal de
agos to, e já pas sou pe las aná li ses téc- 
ni cas da Co mis são de Or ça men to, Fi- 
nan ças, Pla ne ja men to e Pa trimô nio
Mu ni ci pal (COFPPM), pre si di da pe lo
ve re a dor Oc tá vio So ei ro (PSB). O do- 
cu men to reú ne as di re tri zes es tra té gi- 
cas da ad mi nis tra ção mu ni ci pal, es ta- 
be le cen do me tas, pro gra mas e ações
que ori en ta rão a apli ca ção dos re cur- 
sos pú bli cos de acor do com a pre vi são
de re cei tas.

Na prá ti ca, o Pla no Plu ri a nu al fun- 
ci o na co mo um ma pa de mé dio pra zo
da ges tão mu ni ci pal. É por meio de le
que o Exe cu ti vo de fi ne pri o ri da des,
apre sen ta sua vi são de fu tu ro e ex pli- 
ci ta o mo de lo de ci da de que pre ten de
cons truir ao lon go de qua tro anos. 

O pro ces so de ela bo ra ção tam bém
con tem pla a par ti ci pa ção po pu lar, in- 
cor po ran do pro pos tas es co lhi das em
con sul tas pú bli cas, re a li za das tan to

em au di ên ci as pre sen ci ais quan to por
meio de pla ta for mas di gi tais.

De acor do com a pro pos ta em aná- 
li se, o vo lu me de re cur sos pre vis tos
pa ra ca da exer cí cio é cres cen te. A
con vo cou ofi ci al  da Ses são Ex tra or di- 
ná ria, con vo ca da pe lo pre si den te da
Câ ma ra Mu ni ci pal de São Luís, Pau lo
Vic tor (PSB), tem co mo ob je ti vo as se- 
gu rar a con ti nui da de dos tra ba lhos le- 
gis la ti vos e ga ran tir a tra mi ta ção de
ma té ri as con si de ra das es tra té gi cas
pa ra o mu ni cí pio.

Con for me o edi tal, a ses são obe de- 
ce rá ao que de ter mi na o ar ti go 135 do
Re gi men to In ter no e te rá co mo pon to
cen tral a aná li se e vo ta ção de dois
pro je tos de lei. Além do Pro je to de Lei
nº 356/2025, que ins ti tui o PPA pa ra o
pe río do de 2026 a 2029, tam bém es ta- 
rá em pau ta o Pro je to de Lei nº
355/2025, acom pa nha do da Men sa- 
gem nº 010/2025, que tra ta da es ti ma- 
ti va da re cei ta e da fi xa ção da des pe sa
do mu ni cí pio pa ra o exer cí cio fi nan- 
cei ro de 2026.

As du as pro pos tas são con si de ra- 
das fun da men tais pa ra o pla ne ja men- 
to e a exe cu ção das po lí ti cas pú bli cas,
pois es ta be le cem as ba ses le gais e or- 
ça men tá ri as que irão ori en tar os in- 
ves ti men tos e as ações da ad mi nis tra- 
ção mu ni ci pal nos pró xi mos anos. Pa- 
ra a pre si dên cia da Ca sa, a re a li za ção
da Ses são Ex tra or di ná ria é ne ces sá ria
pa ra que o Le gis la ti vo cum pra seu pa- 
pel cons ti tu ci o nal de fis ca li zar, de ba- 
ter e apro var leis que im pac tam di re- 
ta men te a vi da da po pu la ção.

 

E 2026 co me çou…

No Ma ra nhão, o pro ces so elei to ral de 2026, ocor re rá
em meio a de sa fi os his tó ri cos que se guem no cen tro da
agen da po lí ti ca: de si gual da de so ci al, de sen vol vi men to
re gi o nal, in fra es tru tu ra, edu ca ção, saú de e ge ra ção de
em pre go. O elei tor de ve ser con fron ta do por dis cur sos
que pro me tem so lu ções rá pi das pa ra pro ble mas es tru- 
tu rais, mui tas ve zes em ba la dos por nar ra ti vas emo ci o- 
nal men te for tes e pou co com pro me ti das com da dos,
pla ne ja men to ou vi a bi li da de.

Ca be rá aos can di da tos ao go ver no do Es ta do de- 
mons trar não ape nas ca pa ci da de ad mi nis tra ti va, mas
co e rên cia en tre dis cur so e tra je tó ria po lí ti ca, apre sen- 
tan do pro je tos cla ros, men su rá veis e sus ten tá veis pa ra
além do ci clo elei to ral.

Pa ra os car gos le gis la ti vos — de pu ta dos es ta du ais e
fe de rais — a elei ção de 2026 tam bém exi gi rá aten ção re- 
do bra da. Em um am bi en te mar ca do pe la po la ri za ção e
pe la su pe rex po si ção nas re des so ci ais, o ris co é que
man da tos se jam dis pu ta dos mais por al can ce di gi tal do
que por pro pos tas con cre tas.

O elei tor pre ci sa rá ava li ar o his tó ri co de atu a ção par- 
la men tar, o com pro mis so com as pau tas lo cais e na ci o- 
nais e a ca pa ci da de de diá lo go em um Con gres so ca da
vez mais frag men ta do, on de ali an ças cir cuns tan ci ais
po dem de fi nir os ru mos do país.

Di an te des se ce ná rio, a po pu la ção te rá um pa pel cen- 
tral na de fe sa do pro ces so de mo crá ti co. A che ca gem de
in for ma ções, a des con fi an ça em re la ção a con teú dos
sen sa ci o na lis tas, o cui da do com men sa gens com par ti- 
lha das em apli ca ti vos de con ver sa e a bus ca por fon tes
con fiá veis de in for ma ção se tor nam ati tu des po lí ti cas
fun da men tais. Mais do que nun ca, vo tar cons ci en te se- 
rá tam bém um exer cí cio de al fa be ti za ção di gi tal e de
res pon sa bi li da de co le ti va.

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026

https://banca.oimparcial.com.br/


oimparcial.com.brPOLÍTICASamartony Martins
E-mail: samartonymartins@gmail.com4

Brasil reconheceu a vice-presidente da Venezuela, Delcy Rodríguez, como atual
governante do país após a captura de chavista

MA RI A NA SCH REI BER
BBC NEWS

IN CER TE ZA

APÓS ATAQUE À VENEZUELA

Cenário incerto no
comando da Venezuela

O
go ver no Luiz Iná cio Lu la da
Sil va dis se re co nhe cer a vi- 
ce-pre si den te da Ve ne zu e la,
Delcy Ro drí guez, co mo atu- 

al go ver nan te do país após a cap tu ra
de Ni co lás Ma du ro pe los EUA na ma- 
dru ga da des te sá ba do (3).
A de cla ra ção foi fei ta por Lau ra da Ro- 
cha, Se cre tá ria-Ge ral das Re la ções Ex- 
te ri o res, após reu nião com o pre si- 
den te Lu la e ou tros in te gran tes do go- 
ver no no Itamaraty pa ra dis cu tir a si- 
tu a ção no país vi zi nho.

Lu la, que con de nou a ação con tra
Ma du ro, par ti ci pou vir tu al men te da
con ver sa, pois es tá no Rio de Ja nei ro,
on de pas sou a vi ra da do ano. Nos bas- 
ti do res, no en tan to, o Pla nal to ain da
ten ta co le tar in for ma ções so bre a si- 
tu a ção atu al na cú pu la de po der da
Ve ne zu e la e diz que Delcy Ro drí guez
ten ta ne go ci ar com Washing ton e que
des sa ne go ci a ção de pen de sua per- 
ma nên cia no po der.

“Ela só fi ca [no po der] se der o que
eles [EUA] que rem”, dis se à BBC News
Bra sil uma fon te que acom pa nha as
dis cus sões do te ma. 

Se gun do es sa fon te, as ne go ci a ções
con ti nu am, mas se sa be que os EUA
fi ze ram pe di dos con si de ra dos “ina- 
cei tá veis” a Ca ra cas. Pa ra um di plo- 
ma ta bra si lei ro que tam bém acom pa- 
nha a si tu a ção da Ve ne zu e la, não es ta- 
ria cla ro pa ra o Pa lá cio do Pla nal to
qual é o pla no dos Es ta dos Uni dos pa- 
ra a Ve ne zu e la sem Ma du ro, ape sar
das de cla ra ções ofi ci ais. 

À im pren sa, o pre si den te dos EUA
Do nald Trump, afir mou que os
EUA go ver na rão o país após a der ru- 
ba da de Ma du ro, até uma “tran si ção”
pa ra uma no va ad mi nis tra ção ve ne- 
zu e la na.

A in cer te za, se gun do o di plo ma ta,
se con so li dou a par tir da con tra di ção
en tre as de cla ra ções de Trump e da vi- 
ce Delcy Ro drí guez nes te sá ba- 
do.  Trump afir mou que Ro drí guez es- 

ta ria “dis pos ta” a fa zer o que os Es ta-
dos Uni dos de ter mi nas sem so bre o
fu tu ro da Ve ne zu e la. Ele dis se tam-
bém que Washing ton pas sa ria a con- 
tro lar a in dús tria pe tro lei ra ve ne zu e- 
la na – o país é do no das mai o res re ser- 
vas de pe tró leo do mun do. “Mar co
[Ru bio] es tá tra ba lhan do nis so di re ta-
men te. Ele aca bou de ter uma con ver- 
sa com [Ro dri guez] e ela es tá es sen ci- 
al men te dis pos ta a fa zer o que nós
achar mos ne ces sá rio pa ra fa zer a Ve- 
ne zu e la gran de de no vo”, dis se Trump
du ran te uma en tre vis ta na ma nhã
des te sá ba do. 

Ho ras de pois, po rém, Ro dri guez fez
uma li ve trans mi ti da na con ta de Ma- 
du ro nas re des so ci ais re cha çan do a
que da de Ma du ro, a quem cha mou de
“úni co pre si den te”. Pro me teu de fen- 
der a Ve ne zu e la e seus “re cur sos na tu-
rais”. Já o se cre tá rio de Es ta do, Mar co
Ru bio, fez es pé cie de no vo ul ti ma to a
Ro drí guez, di zen do que os Es ta dos
Uni dos to ma rão de ci sões nos pró xi-
mos di as com ba se nas “ações e nos
fa tos” do go ver no ve ne zu e la no.

RELAÇÕES INTERNACIONAIS

China exige ‘libertação imediata’ de Maduro e esposa

PAÍS AFIRMA QUE ESTADOS UNIDOS VIOLARAM O DIREITO INTERNACIONAL

O Mi nis té rio das Re la ções Ex te ri o- 
res da Chi na pe diu ho je (4) que os Es- 
ta dos Uni dos li ber tem ime di a ta men- 
te o pre si den te ve ne zu e la no Ni co lás
Ma du ro e sua es po sa, que fo ram cap- 
tu ra dos on tem (3) em Ca ra cas e es tão
sen do man ti dos sob cus tó dia em uma
pri são fe de ral no Brooklyn, em No va
York.

Pa ra o go ver no chi nês, que é um
dos prin ci pais par cei ros po lí ti cos e
econô mi cos da Ve ne zu e la, a ação de- 
fla gra da pe los Es ta dos Uni dos “vi o lou
cla ra men te” o di rei to in ter na ci o nal e
as nor mas bá si cas das re la ções in ter- 

na ci o nais, além dos pro pó si tos e prin- 
cí pi os es ta be le ci dos pe la Car ta da Or- 
ga ni za ção das Na ções Uni das (ONU).

No co mu ni ca do, a Chi na pe de que
os Es ta dos Uni dos ga ran tam a se gu- 
ran ça pes so al de Ma du ro e de sua es- 
po sa e ces sem com a ten ta ti va de der- 
ru bar o go ver no ve ne zu e la no. Além
dis so, afir ma o go ver no chi nês, os Es- 
ta dos Uni dos pre ci sam ga ran tir que
es se pro ble ma se ja re sol vi do “por
meio do diá lo go e da ne go ci a ção”.

Es ta foi a se gun da ma ni fes ta ção
ofi ci al da Chi na so bre o ca so. On tem
(3), o Mi nis té rio das Re la ções Ex te ri o- 

res da Chi na já ha via con de na do o uso
da for ça pe los Es ta dos Uni dos con tra
Ma du ro, di zen do es tar “pro fun da- 
men te cho ca do” com a ação de fla gra- 
da on tem.

“A Chi na con de na ve e men te men te
o uso fla gran te da for ça por par te dos
Es ta dos Uni dos con tra um país so be-
ra no e sua ação con tra o pre si den te de
ou tro Es ta do”, afir mou a chan ce la ria.

Uma reu nião do Con se lho de Se gu- 
ran ça das Na ções Uni das de ve acon-
te cer ama nhã (5) pa ra dis cu tir a si tu a- 
ção da Ve ne zu e la.

PAU LA LA BOIS SIÈRE
Com in for ma ções da Reu ters

En ten da

ANÁ LI SE PO LÍ TI CA

Ação de Trump é 
ta pa na ca ra das leis
in ter na ci o nais, diz
es pe ci a lis ta

A pro fes so ra de Di rei to e Es tu dos In ter na ci o nais de
Paz da Uni ver si da de de No tre Da me, Mary El len O’Con- 
nell, ava li ou que o ata que mi li tar do pre si den te Do nald
Trump à Ve ne zu e la de ve au men tar a des con fi an ça em
to do o mun do e não aju da rá o país es ta du ni den se a se
con so li dar co mo li de ran ça glo bal.

Há ain da, se gun do ela, o ris co de que o ce ná rio na Ve- 
ne zu e la per ma ne ça fun da men tal men te o mes mo.

“O prin cí pio mais im por tan te do Es ta do de Di rei to,
que sus ten ta tu do e a pró pria ra zão pe la qual te mos leis,
é ofe re cer uma al ter na ti va à ile ga li da de e à vi o lên cia pa- 
ra pes so as que de ci dem fa zer jus ti ça com as pró pri as
mãos, usan do a for ça fí si ca pa ra con se guir o que que- 
rem. Não per mi ti mos que os paí ses usem vi o lên cia
equi va len te en tre si pa ra se des ta ca rem no mun do. O
mun do pros pe ra na paz, na har mo nia, num sis te ma
bem or de na do on de os tra ta dos im por tam.”

A pro fes so ra lem brou que Trump or de nou um ata que
de gran des pro por ções, exe cu ta do por for ças mi li ta res,
que dei xou mor tos, des trui ção e me do en tre o po vo ve- 
ne zu e la no, sem qual quer ti po de jus ti fi ca ti va le gal.

“É um ta pa na ca ra de to das as leis [in ter na ci o nais].
Co mo se, de al gu ma for ma, o pre si den te Trump pu des se
de ci dir o que fa zer em re la ção ao di rei to de uso da for ça
mi li tar. Is so vai cau sar um gran de de sa pon ta men to no
mun do. Não vai aju dar, no cur to pra zo, a res ta be le cer a
li de ran ça nor te-ame ri ca na e o apoio a leis in ter na ci o- 
nais. Vai cau sar mais des con fi an ça. Vão ser ne ces sá ri os
mui tos anos até que os Es ta dos Uni dos con si gam re cu- 
pe rar um sen so de res pei to co mo país que res pei ta o Es- 
ta do de Di rei to e a de mo cra cia.”

Mary Ann lem bra ain da que, até on de se sa be, a vi ce-
pre si den te da Ve ne zu e la, Delcy Ro drí guez, de ve as su mir
o po der no país, con for me de ter mi na ção do Su pre- 
mo Tri bu nal de Jus ti ça da Ve ne zu e la (TSJ, na si gla em es- 
pa nhol). “Mes mo que Ma du ro te nha si do re mo vi do do
país ile gal men te e pos sa ser sub me ti do a jul ga men to
nos Es ta dos Uni dos, pa re ce que is so não mu da rá fun da- 
men tal men te o ce ná rio na Ve ne zu e la. Não é um triun fo
cla ro pa ra a de mo cra cia e, cer ta men te, um si nal de pou- 
co ca so com o Es ta do de Di rei to”.

Por fim, a es pe ci a lis ta des ta cou que, no cur so da his- 
tó ria, paí ses que cum prem as leis in ter na ci o nais são os
que de fa to al can çam su ces so e even tu al men te sur gem
co mo lí de res glo bais. “O pre si den te Trump es tá cor re to
em se pre o cu par já que Ma du ro não é ne nhum he rói.
Pre ci sa mos sim dar um jei to no trá fi co de dro gas e no
trá fi co hu ma no em to do o mun do e nas Amé ri cas. Mas
não fa re mos is so vi o lan do a lei, mas res ta be le cen do e
apoi an do a lei, cri an do tri bu nais que se jam co ra jo sos o
su fi ci en te pa ra e en fren tar quem não res pei ta as leis”.

No sá ba do (3), di ver sas ex plo sões fo ram re gis tra das
em bair ros da ca pi tal ve ne zu e la na Ca ra cas. Em meio ao
ata que mi li tar, or ques tra do pe los Es ta dos Uni dos, o pre- 
si den te da Ve ne zu e la, Ni co las Ma du ro, e sua es po sa, Ci- 
lia Flo res, fo ram cap tu ra dos por for ças de eli te nor te-
ame ri ca nas e le va dos pa ra No va York.

O ata que mar ca um no vo epi só dio de in ter ven ções
di re tas nor te-ame ri ca nas na Amé ri ca La ti na. A úl ti ma
vez que os Es ta dos Uni dos in va di ram um país la ti no-
ame ri ca no foi em 1989, no Pa na má, quan do mi li ta res
se ques tra ram o en tão pre si den te Ma nu el No ri e ga, acu- 
san do-o de nar co trá fi co.

As sim co mo fi ze ram com No ri e ga, os Es ta dos Uni dos
acu sam Ma du ro de li de rar um su pos to car tel ve ne zu e la- 
no cha ma do De Los So les, sem apre sen tar pro vas. Es pe- 
ci a lis tas em trá fi co in ter na ci o nal de dro gas ques ti o nam
a exis tên cia do car tel.

O go ver no de Do nald Trump ofe re cia uma re com pen- 
sa de US$ 50 mi lhões por in for ma ções que le vas sem a
pri são de Ma du ro.

Pa ra crí ti cos, a ação é uma me di da ge o po lí ti ca pa ra
afas tar a Ve ne zu e la de ad ver sá ri os glo bais dos Es ta dos
Uni dos, co mo Chi na e Rús sia, além de exer cer mai or
con tro le so bre o pe tró leo do país, que é do no das mai o- 
res re ser vas de óleo com pro va das do pla ne ta.

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026
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DOU GLAS CU NHA

O re vés

Cri me e de clí nio

Cons tru ção do Ho tel Cen tral

Um no vo tem po

Hotel Central

Depois de um
crime, a derrocada
F

i nal da tar de do dia se te de de zem bro de 1973,
uma sex ta-fei ra, era gran de a mo vi men ta ção no
bar do Ho tel Cen tral, à épo ca, prin ci pal pon to de
en con tro pa ra o happy hour de em pre sá ri os que

ali se reu ni am pa ra um des con traí do ba te-pa po e até
mes mo pa ra fe char gran des ne gó ci os; po lí ti cos pa ra sua
“ne go ci a tas e con cha vos” com cor re li gi o ná ri os, jor na- 
lis tas em bus ca de no tí ci as, au to ri da des e mes mo pes so- 
as da so ci e da de que ali iam des fru tar do gla mour e lu xu- 
o si da de do am bi en te.

Tu do trans cor ria na mai or nor ma li da de quan do, de
re pen te, um ho mem en tra no bar e ou tro que ali se en- 
con tra va, le van ta-se e se gue pa ra os fun dos do bar, co- 
mo que bus can do pro te ção e é se gui do pe lo re cém che- 
ga do, que o en cur ra lou e dis pa rou sua ar ma atin gin do-o
fa tal men te no ros to. A ví ti ma: o con ta dor do Tri bu nal de
Con tas do Es ta do Jo sé Ri ba mar Sa cra men to Pes ta na; O
au tor do cri me: o em pre sá rio Ivon de Oli vei ra Sou sa,
pro pri e tá rio da Em pre sa Mas ter, de se gu ran ça pri va da,
cam peão de ti ro e ho mem vi o len to e mui to te mi do pe la
sua va len tia. Após o cri me Ivon fu giu e apre sen tou-se
pos te ri or men te à po lí cia.

A mo ti va ção do cri me foi a dis pu ta en tre os dois ho- 
mens pe lo amor de uma mu lher. Jo sé Sa cra men to te ria
se “en gra ça do” por uma mo ça que se ria na mo ra da do

em pre sá rio Ivon Sou sa. Sem qual quer diá lo go, Ivon de- 
ci diu eli mi nar o pre ten so ri val, pa ra ti rá-lo do seu “ca mi- 
nho”.

Não se tem co nhe ci men to da ins tau ra ção de inqué ri- 
to, pa ra apu rar o cri me, nem so bre o an da men to do pro- 
ces so no Ju di ciá rio. Ivon nun ca foi pre so e te ve o mes mo
fim, ao ser al ve ja do com um ti ro de es pin gar da car tu- 
chei ra por um po li ci al ci vil apo sen ta do, no mo men to
em que mos tra va, o ter re no on de o po li ci al re si dia há
mui to tem po e que o em pre sá rio re cla ma va a pos se di- 
zen do que era de sua pro pri e da de. Na oca sião des te cri- 
me, Ivon es ta va na com pa nhia do de le ga do Le ni ne Pon- 
tes, da Po lí cia Ci vil, seu ami go. O as sas si no se eva diu e
de pois se apre sen tou-se à po lí cia, sen do in di ci a do por
cri me de ho mi cí dio.

Com a ocor rên cia do as sas si na to de Jo sé Sa cra men to
nas de pen dên ci as do Bar do Ho tel Cen tral, o gla mour do
am bi en te caiu em de clí nio. Mui tos fre quen ta do res as sí- 
du os se afas ta ram, as sim co mo as fi gu ras do mun do so- 
ci al, te men do pe la sua in te gri da de e pe la des va lo ri za ção
do am bi en te. O Bar do Ho tel Cen tral , em que dra li vre,
aca bou no os tra cis mo e com a frequên cia de pes so as
bem di fe ren te das que an tes ali se de li ci a vam com a lu- 
xu o si da de que o es ta be le ci men to ofe re cia.

A cons tru ção do Ho tel Cen tral co me çou no iní cio dos
anos 40, subs ti tuin do uma pou sa da que ti nha o mes mo
no me, exis ten te no mes mo lo cal, en tre as pra ças Be ne- 
di to Lei te e Dom Pe dro Se gun do.

Cons ta que a pri mei ra ver são do Ho tel Cen tral tem re- 
gis tros que da tam do iní cio do sé cu lo XX, e, na épo ca ad- 
mi nis tra da pe lo em pre sá rio fran cês Al fre do
Champoudry, ra di ca do no Ma ra nhão e que ex plo rou o
ra mo ho te lei ro do Es ta do.

A cons tru ção foi su ge ri da pe lo en tão pre si den te da
Re pú bli ca Ge tú lio Var gas, que es te ve em vi si ta a São Luís
em 1940, e ob ser vou a ca rên cia na ho te la ria lu do vi cen- 
se. A obra foi fi nan ci a da pe lo Te sou ro do Es ta do do Ma- 
ra nhão.

O pré dio lu xu o so re ce beu a de no mi na ção de Pa lá cio
do Co mér cio e pas sou a abri gar a As so ci a ção Co mer ci al
do Ma ra nhão e o Ho tel Cen tral.

O no vo pré dio do Ho tel Cen tral foi inau gu ra do em
maio de 1943. Sím bo lo de lu xo, gla mour, re tra tan do
uma so ci e da de lu do vi cen se que pas sa va a for jar seu es- 
ti lo de vi da no que, ali, era no vi da de.

Uma no va for ma de pen sar, a ci da de se tra du zia na
ar qui te tu ra: pré di os co mo a se de da Em pre sa Bra si lei ra
de Cor rei os e Te lé gra fos e o Ci ne Roxy, as sim co mo o Pa- 
lá cio do Co mér cio, se gui am as li nhas do Art Dé co – es ti- 
lo que já an tes do iní cio dos anos 1940, en tra va em de clí- 
nio, em to do o mun do. Os lu do vi cen ses co me ça ram a
fre quen tar as ma ti nês e en con tros so ci ais, mui tos de les
nos sa lões, no bar e res tau ran te do Ho tel Cen tral.

O pré dio do Pa lá cio do Co mér cio con ta va com ba res e
lo jas que mo vi men ta vam o cen tro da ca pi tal, no pri mei- 
ro pa vi men to. O se gun do an dar deu es pa ço à se de da
As so ci a ção Co mer ci al do Ma ra nhão e ao Mu seu Co mer- 
ci al, In dus tri al e Agrí co la do es ta do. To dos os ou tros
com par ti men tos do Pa lá cio do Co mér cio ser vi am ao
ho tel.

O pré dio do Pa lá cio do Co mér cio es tá cer ca do por ta- 
pu mes, pa ra uma obra anun ci a da pe lo Go ver no do es ta- 
do que pre ten de im plan tar ali, um gran de com ple xo
edu ca ci o nal.

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026
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PA TRÍ CIA CU NHA

Fi que aten to:
• Evi te con su mo de be bi das al coó li -
cas se for en tra no mar;
• Ba nhis tas em áre as pro fun das ou
além da ar re ben ta ção;
• Tu ris tas que não co nhe cem o lo cal;
• Gru pos de jo vens, prin ci pal men te
ho mens: eles se afo gam 6x mais;
• Nas em bar ca ções, use co le te sal va-
vi das;
• Res pei te as si na li za ções de pla cas e
ban dei ras ver me lhas, que in di cam
tre chos de ris co;
• Man te nha as cri an ças sem pre por
per to;
• En tre no mar so men te até a al tu ra
do um bi go;

Apli ca ti vo sal va vi das

DICAS

Como curtir férias na
praia com segurança

N
es te pe río do de fé ri as, o
Cor po de Bom bei ros in ten- 
si fi ca as ações da ope ra ção
Praia Se gu ra na or la da

Gran de Ilha.
A pre sen ça os ten si va das equi pes

do BB Mar e a exe cu ção de me di das
pre ven ti vas vi sam ga ran tir mais se gu- 
ran ça aos ba nhis tas.
A or la é mo ni to ra da pe ri o di ca men te,
com os guar da-vi das a pé e re for ço de
vi a tu ras e em bar ca ções, as se gu ran do
a am pla co ber tu ra dos pon tos de mai- 
or mo vi men ta ção. O tra ba lho tam- 
bém in clui ori en ta ção pre ven ti va dos

ba nhis tas, so bre ris cos no mar e ati tu- 
des se gu ras.

A tec no lo gia é ali a da im por tan te na
ope ra ção. 

Com uso de dro nes, os bom bei ros
iden ti fi cam áre as de cor ren te za, lo ca- 
li zam ba nhis tas em ris co e con se-
guem aci o nar apoio em ter ra ou no
mar.

Prevenção e atitudes seguras contra afogamentos

Os afo ga men tos são a prin ci pal
cau sa de aci den tes fa tais em áre as de
la zer aquá ti co. No pri mei ro se mes tre
de 2025, o Cor po de Bom bei ros Mi li- 
tar do Ma ra nhão (CBM MA) re gis trou
55 ca sos no es ta do, dos quais 20 re sul- 
ta ram em óbi tos.

Os nú me ros apon tam pa ra a im- 
por tân cia de cui da dos bá si cos e ati tu- 
des se gu ras pa ra pre ve nir aci den tes e
sal var vi das. O aler ta é ain da mais im- 
por tan te nes te pe río do de al tas tem- 
pe ra tu ras e cli ma se co, que atra em
um mai or nú me ro de pes so as às prai- 
as, ri os e bal neá ri os, tor nan do es ses
am bi en tes mais pro pen sos a es te ti po
de aci den te.

O Cor po de Bom bei ros man tém
equi pes nas prin ci pais prai as da
Gran de São Luís, com guar da-vi das
trei na dos, em bar ca ções e to do o su- 
por te ne ces sá rio.

Em ca so de emer gên cia, pro cu re o
pos to sal va-vi das mais pró xi mo ou li- 
gue 193.

O apli ca ti vo Praia Se gu ra SLZ, traz
in for ma ções so bre lo cais de ris co, di- 
cas de se gu ran ça e ca rac te rís ti cas das
prai as (ex ten são, se há guar da-vi das,
di as e ho rá ri os, aten di men to mé di co,
pos to de saú de mais pró xi mo). In for- 

ma ain da so bre a tá bua de ma ré (di as
e ho rá ri os em que es tá cheia ou bai- 
xa), a si tu a ção de bal ne a bi li da de pa ra
que o ba nhis ta sai ba o lo cal ade qua do
pa ra ba nho e en de re ços dos pos tos de
guar da-vi das.

A fer ra men ta ain da con tém ví de os
com di cas com por ta men tais no la zer
en vol ven do ri os, pis ci nas e prai as. Pe- 
lo apli ca ti vo po dem ser en vi a das in- 
for ma ções aos guar da-vi das, pe dir
aju da ou aci o nar di re ta men te o Cen- 
tro In te gra do de Ope ra ções de Se gu- 
ran ça (Ci ops) pe lo What sapp. “O apli- 
ca ti vo foi cri a do pa ra pres tar in for ma-
ção rá pi da e aces sí vel às pes so as. É
mais uma for ma de ori en tar e in for-
mar o ba nhis ta pa ra evi tar aci den tes
que po dem ser fa tais. Uma ino va ção
que ser vi rá a lu do vi cen ses e tam bém
a tu ris tas”, in for ma o co man dan te do
Cor po de Bom bei ros.
O apli ca ti vo Praia Se gu ra SLZ po de ser
bai xa do em abos os sis te mas An droid
e IOS.

• De fi na e es ta be le ça me tas cla ras, es pe cí fi cas e re a lis -
tas. Tro que “vou me exer ci tar”, por: “ca mi nhar 20 mi nu -
tos 3 ve zes por se ma na”. Quan to mais con cre to e fac tí -
vel, me lhor pa ra a men te. Me tas cla ras re du zem a so bre -
car ga men tal e dão um “ma pa” cla ro pa ra o cé re bro se -
guir.
• Não fa ça mu dan ças ra di cais, pois ten dem a fa lhar. Co -
me ce com pas sos pe que nos, mas que te nham con sis -
tên cia. Lem bre-se sem pre: há bi tos pe que nos e fre quen -
tes a men te fi xa me lhor. A neu ro plas ti ci da de – ca pa ci da -
de do sis te ma ner vo so de mu dar, apren der e adap tar a
sua for ma e fun ção ao lon go da vi da, em res pos ta a es tí -
mu los, ex pe ri ên ci as, apren di za do, le sões ou do en ças, se
be ne fi cia da re pe ti ção gra du al.
• Co mo o cé re bro gos ta de re sul ta dos rá pi dos, pe que -
nas re com pen sas e re for ços po si ti vos são bem vin dos e
aju dam o cé re bro a con so li dar o com por ta men to.
• Au to com pai xão, pa ci ên cia e re si li ên cia sem pre e na da
de cul pa! Er rou? Re co me ce e não se pu na! A cul pa blo -
queia o apren di za do. A Au to crí ti ca sa bo ta nos so cé re bro
a ati var me ca nis mos de stress e me do. O fo co de ve ser
no pro gres so e não na per fei ção.
• Com par ti lhe me tas com ami gos, fa mí lia, ou mes mo
gru pos de apoio e acom pa nhe os pro gres sos pe ri o di ca -
men te. A men te en ten de is so co mo um si nal de com pro -
me ti men to e res pon sa bi li da de so ci al, for ta le cen do o
no vo ob je ti vo. 

NO VOS OB JE TI VOS

Co mo re pro gra mar o
cé re bro e não sa bo tar
os pla nos em 2026

Com o tér mi no de 2025, é co mum que a mai o ria das
pes so as es te ja re vi san do me tas, es ta be le cen do no vos
ob je ti vos e re a fir man do in ten ções pa ra o pró xi mo ano.
Pa ra mui tos é o mo men to de “vi rar a pá gi na”, dar um
“re set” na vi da. No en tan to, a re a li da de é bem di fe ren te e
es tu dos in di cam que até 80% das pes so as aban do nam
su as pro mes sas an tes de fe ve rei ro, ou se ja, o que an tes
sig ni fi ca va mo ti va ção po de aca bar vi ran do frus tra ção.

A neu ro ci en tis ta e psi có lo ga Ana clau dia Za ni, es pe ci- 
a lis ta em com por ta men to hu ma no, aju da a en ten der o
porquê is so acon te ce e co mo evi tar a au to sa bo ta gem.
Não é fal ta de dis ci pli na, é o cé re bro ope ran do em mo do
de au to pro te ção, pri o ri zan do há bi tos an ti gos e ata lhos
men tais já con so li da dos.

Se gun do a es pe ci a lis ta, co lo car em prá ti ca as me tas
es ta be le ci das vai mui to além da dis ci pli na ou da for ça
de von ta de: re si de na es tru tu ra ce re bral e nos vi e ses psi- 
co ló gi cos que re gem nos so com por ta men to. O cé re bro
hu ma no é pro gra ma do pa ra re pe tir com por ta men tos
fa mi li a res, eco no mi zar ener gia e evi tar es for ços cog ni ti- 
vos ele va dos, exa ta men te o opos to do que exi gem as
mu dan ças de com por ta men to.

Mas, afi nal, por que o cé re bro sa bo ta nos sos pla nos?
A es pe ci a lis ta ex pli ca que ro dan do meio que no “pi lo- 

to au to má ti co”, o cé re bro ten de a pre fe rir ata lhos neu- 
rais já con so li da dos. Há bi tos e ca mi nhos an ti gos, mes- 
mo que ruins, são mais con for tá veis do que os no vos.
Mu dan ças exi gem no vas co ne xões neu rais, o que de- 
man da es for ço, tem po e cons tân cia pa ra o or ga nis mo,
que cria meio que uma re sis tên cia, di fi cul tan do que no- 
vas ro ti nas se ini ci em. Mo ti va ção sem re com pen sa ime- 
di a ta lo go aca ba. Ao es ta be le cer me tas, o cé re bro li be ra
do pa mi na – neu ro trans mis sor que re gu la a mo ti va ção, o
pra zer, a li bi do e ou tras fun ções, mas quan do os re sul ta- 
dos de mo ram, a mo ti va ção lo go vai em bo ra e o cé re bro
vol ta aos pa drões e ao con for to dos há bi tos an ti gos.

Me tas va gas e ob je ti vos abs tra tos con fun dem o cé re- 
bro, as sim co mo o ex ces so de les ge ra so bre car ga cog ni- 
ti va. É pre ci so ter cla re za so bre co mo agir man ten do o
fo co. Evi tar re so lu ções co mo “en trar em for ma”, “cui dar
da saú de”, pois são me tas am plas de mais e que ca re cem
de es pe ci fi ci da de. De ve mos mos trar ao cé re bro co mo
agir pa ra que ele não vol te ao au to má ti co e não de sis ta
ra pi da men te. Oti mis mo ex ces si vo so bre a pró pria ca pa- 
ci da de de mu dar e a su bes ti ma ção dos obs tá cu los, tam- 
bém é uma ma nei ra do cé re bro se au to sa bo tar. As pro- 
mes sas pre ci sam so bre tu do se rem re a lis tas. O ex ces so
de oti mis mo faz com que as pes so as su pe res ti mem sua
ca pa ci da de de mu dan ça e su bes ti mem obs tá cu los. O
pri mei ro tro pe ço ge ra frus tra ção e aban do no da me ta.

Re pro gra man do o cé re bro pa ra 2026
Ana clau dia Za ni apon ta pa ra a par te bi o ló gi ca do cé- 

re bro: “Não há cul pa na fa lha, há bi o lo gia. O cé re bro não
é fi xo, é ma leá vel, pou pa chan ce re al de mu dan ça”. Por
is so, ela elen ca al gu mas ma nei ras pa ra re pro gra mar o
cé re bro pa ra o pró xi mo ano, lem bran do que a mu dan ça
só se es ta bi li za a par tir do mo men to em que vi ra há bi to:
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Belenzinho, São Paulo/SP, devidamente autorizada pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado

VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade
de São Paulo/SP, nos termos do Instrumento Particular de Venda e Compra de bem imóvel, Financiamento com Garantia de Alienação e Outras Avenças
de nº 10175950808, firmado em 13/07/2022, no qual figura(m) como fiduciante(s) PEDRO HENRIQUE DE CARVALHO ABREU, brasileiro, solteiro,
autônomo, portador do RG nº 024070432003-3 SESP/MA e inscrito no CPF/MF sob nº 609.238.043-90, residente e domiciliado em São Luís/MA, levará
a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 19/01/2026, às 15h30min, na Rua
Herval, 1052, Belenzinho, São Paulo/SP, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 244.000,00 (duzentos e quarenta e quatro
mil reais), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade consolidada em nome do credor Fiduciário, constituído pelo “Casa Nº 34, construída em terreno
próprio sob o endereço: Travessa São José, Bairro Residencial MARIA ARAGÃO, nesta cidade de São Luís/MA, com as seguintes dimensões, limites e
áreas: Inicia-se a descrição deste perímetro no ponto P1 com coordenadas UTM 590078.00 m E / 9712267.00 m S, com um ângulo interno 81°43’23'’
Frente limita-se com Travessa São Jose, e medindo 10,00 m; até o ponto P2; Do ponto P2 com coordenadas UTM 5900079.00 m E / 9712254.00 m
S, com um ângulo interno de 89"43’55" lateral direita limita-se com a Rua. Recife e mede 16,00m; até o ponto P3; Do ponto P3 com coordenadas
UTM 590069.00 m E / 9712255.00 m S, com um ângulo externo de 94°18’8'’ fundos limita-se com quem de direito e mede 10,00 m; até o ponto P4;
Do ponto P4 com coordenadas UTM 590068.00 m E / 9712266.00 m S, com um ângulo interno de 92°16’34'’ lateral esquerda limita-se com terceiros
e mede 16,00 m; até o ponto P1; O terreno acima descrito tem uma configuração geométrica de um retângulo irregular, com área de 160,00 m². (Cento
e sessenta metros quadrados), com um perímetro de 52,00 m. (cinquenta e dois metros), área construída de 160,00 m² (cento e sessenta metros
quadrados), com as seguintes áreas, Salão comercial, sala, cozinha, quarto, área de serviço, banheiro. Todas as coordenadas aqui descritas estão
georreferenciadas ao sistema geodésico Brasileiro, encontram-se representadas no Sistema UTM, com ângulos em graus, minutos e segundos.” Imóvel
objeto da matrícula nº 92.014 do 02º Cartório de Registro de Imóveis de São Luís/MA. Inscrição Municipal: 3716154900010000 (Av.02). Obs.:
Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado
o dia 02/02/2026, às 15h30min, no mesmo horário e local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 130.417,37
(cento e trinta mil e quatrocentos e dezessete reais e trinta e sete centavos). Todos os horários estipulados neste edital, no site do leiloeiro
(www.FrazaoLeiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação consideram o horário oficial de Brasília-DF. O(s) devedor(es)
fiduciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários
e locais da realização dos leilões fiduciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço eletrônico
ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fiduciante(s) adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu
direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo
artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente através
do site www.FrazaoLeiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes
presentes no auditório do leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fiduciante, que poderá adquirir o imóvel
preferencialmente em 1º e 2º leilão. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br,
e se habilitar acessando a página deste leilão, clicando na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial,
não sendo aceitas habilitações após esse prazo. A venda será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O
proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial terá prazo de 24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva
arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de preferência pelo devedor fiduciante, para efetuar o pagamento, por meio de
transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente a 5% sobre o valor do arremate. A transferência bancária deverá
ser realizada por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor fiduciante, mantida em instituição financeira autorizada
pelo BCB - Banco Central do Brasil. As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações
introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissão de Leiloeiro Oficial. (HP-3477-03).

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA – SECMA

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO – CSL 
AVISO DE RESULTADO DEFINITIVO

EDITAL DE SELEÇÃO PÚBLICA Nº 06/2025/SECMA – EDITAL DE SELEÇÃO PÚBLICA.
O ESTADO DO MARANHÃO, por intermédio da SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA, através 
da Comissão de Seleção, resolve tornar público o RESULTADO DEFINITIVO DO SELEÇÃO PÚ-
BLICA Nº 06/2025/SECMA – EDITAL DE SELEÇÃO PÚBLICA PARA selecionar pessoas jurídicas 
de direito privado interessadas na EXPLORAÇÃO ECONÔMICA DE ÁREAS NOS CIRCUITOS 
DESTINADOS AOS FESTEJOS DO “PRÉ-CARNAVAL E CARNAVAL DO MARANHÃO 2026”, 
mediante Permissão de Uso de Bem Público a Título Oneroso e Precário, EM PARCERIA COM 
A SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA – SECMA, visando à instalação de estruturas para 
comercialização de produtos e serviços, camarotes ou atividades afins, conforme layout e especifica-
ções técnicas aprovadas, COM FUNDAMENTO NA LEI FEDERAL Nº 13.019, DE 31 DE JULHO DE 
2014, E SUAS ALTERAÇÕES POSTERIORES.
Segue abaixo:
Declaramos a W&S Publicidade e Representações Ltda., pessoa jurídica de direito privado, 
inscrita no CNPJ sob o nº 17.087.597/0001-56, com sede em Rua dos Azulões, nº 01, Edifício 
Office Tower, Sala 301, Jardim Renascença, São Luís - Maranhão, neste ato representada por 
seu representante legal o Sr. Marcelo Aragão Pinto, Cargo: Sócio – Diretor, CPF:***.***.**3-20, 
como VENCEDORA

São Luís, 29 de Dezembro de 2025.
HYAGO LEANDRO MORAES CUNHA

Presidente da Comissão Setorial de Licitação – CSL/SECMA
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Alan Kar dec

Bo la sie

Edu ar do

Fer nan do

Luiz Gus ta vo

Ma no el

Ma ri nho

Án gel Ro me ro

Temporada 2026

Veja jogadores que
estão livres no mercado
A

no no vo, ca sa no va. As sim se rá pa ra al guns jo- 
ga do res, que en tram em 2026 li vres no mer ca do
e em bus ca de um clu be pa ra re co me çar. E, se o
seu ti me bus ca es se ti po de ne gó cio, é bom se li- 

gar na lis ta do ge. Con fi ra al guns no mes de atle tas que fi- 
ca ram sem con tra to na vi ra da do ano e es tão dis po ní veis
pa ra as si nar com qual quer ti me.

Ata can te de 36 anos, o ex-Vas co, São Pau lo, Pal mei ras
e Atlé ti co-MG dis pu tou a Sé rie B pe lo Ath le ti co-PR. Fez
no ve gols em 35 jo gos na tem po ra da pe lo Fu ra cão, que
não re no vou con tra to pa ra a atu al tem po ra da.

Ata can te de 36 anos, Bo la sie fez su ces so no Cri ciú ma,
em 2024, mas não re pe tiu o fei to em 2025, quan do che- 
gou ao Cru zei ro. O con go lês fez qua tro gols e três as sis- 
tên ci as em 33 par ti das pe la Ra po sa, que de ci diu não fi- 
car com o afri ca no pa ra 2026.

O meia, de 36 anos, é ou tro jo ga dor li be ra do pe lo Cru- 
zei ro na atu al tem po ra da. Ele te ve pas sa gem de su ces so
no Bo ta fo go en tre 2022 e 2024, mas não con se guiu ser ti- 
tu lar na Ra po sa. Fe chou o ano com cin co gols e uma as- 
sis tên cia no ti me mi nei ro. Edu ar do es tá na mi ra do Mi- 
ras sol pa ra 2026.

O ex pe ri en te vo lan te, de 38 anos, es tá sem jo gar des- 
de ju lho, quan do te ve uma gra ve le são no jo e lho. Ele res- 
cin diu com o In ter em agos to e co gi tou a apo sen ta do ria.
No en tan to, vol tou a ne go ci ar com o pró prio clu be gaú- 
cho pa ra re to mar sua car rei ra. Ex-Man ches ter City, ele
es tá sem con tra to.

O ve te ra no vo lan te, de 38 anos, não re no vou con tra to
com o São Pau lo. Em 2025, ele so freu um gra ve pro ble- 
ma pul mo nar e só re a li zou 13 jo gos, mas en cer rou a
tem po ra da na ati va. Ex-Bayern de Mu ni que, o jo ga dor
não de ve se apo sen tar e pro cu ra uma no va equi pe.

O ex pe ri en te za guei ro, de 35 anos, dei xou o Flu mi- 
nen se de pois de cin co tem po ra das no clu be. Em 2025,
fo ram 13 par ti das pe lo Tri co lor ca ri o ca, es pe ci al men te
nos pe río dos em que o ti tu lar Thi a go Sil va se le si o nou.
Ex-Cru zei ro e Ath le ti co-PR, o de fen sor bus ca no va ca sa.

Rei da Amé ri ca em 2020, o ata can te Ma ri nho não vai
re no var con tra to com o For ta le za. Aos 35 anos, ele dei xa
o ti me ce a ren se de pois de dois anos e meio. Em 2025, fo- 
ram qua tro gols e qua tro as sis tên ci as em 37 par ti das e
um fim de tem po ra da de pou co es pa ço na equi pe e re- 
bai xa men to com o Leão.

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026

https://banca.oimparcial.com.br/
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Após sucesso em São Luís, Le Petit Cirque inicia nova temporada levando cultura e
entretenimento para toda a região.

Termô me tro

CIRCO EUROPEU

Le Petit Cirque chega a
Paço do Lumiar

O
mu ni cí pio de Pa ço do Lu mi- 
ar pas sa a in te grar o cir cui to 
de gran des es pe tá cu los cul- 
tu rais com a che ga da do Le 

Pe tit Cir que, tra di ci o nal cir co eu ro- 
peu que es tre ou na ci da de no dia 02 
de ja nei ro, após uma tem po ra da de 
gran de re per cus são em São Luís.

Ins ta la do pró xi mo ao Can ti nho 
Do ce, na Es tra da de Ri ba mar, o cir co 
apre sen ta ao pú bli co uma ex pe ri ên- 
cia que res ga ta a es sên cia das gran des 
tru pes eu ro pei as. Com uma pro pos ta 
es té ti ca re fi na da, o Le Pe tit Cir que 
com bi na lu zes, mú si ca e ce ná ri os em 
uma at mos fe ra re trô que des per ta 
nos tal gia e cria um am bi en te en vol- 
ven te pa ra to da a fa mí lia.

O es pe tá cu lo con duz o pú bli co por 
uma jor na da de ri sos, emo ção e ad mi- 
ra ção. A tru pe de ar tis tas in ter na ci o- 
nais apre sen ta nú me ros que en can- 
tam cri an ças, jo vens e adul tos, re for- 
çan do o com pro mis so do cir co com a 
va lo ri za ção da ar te, da cul tu ra e do 
en tre te ni men to aces sí vel.

Após con quis tar o pú bli co da ca pi-

O ESPETÁCULO CONDUZ O PÚBLICO POR JORNADA DE RISOS, EMOÇÃO E ADMIRAÇÃO

tal, o Le Pe tit Cir que che ga a Pa ço do 
Lu mi ar com a mis são de ex pan dir su- 
as ati vi da des, apro xi man do o es pe tá- 
cu lo de mo ra do res de São Jo sé de Ri- 
ba mar e mu ni cí pi os vi zi nhos, e for ta- 
le cen do a ofer ta cul tu ral na re gião 

me tro po li ta na.
Pro gra ma ção:
• Sex ta-fei ra – 20h

• Sá ba do – 18h e 20h
• Do min go – 18h e 20h

MELHOR FILME ESTRANGEIRO

‘O Agente Secreto’ vence no Critics Choice Awards

O FILME CONCORRIA COM ‘FOI APENAS UM ACIDENTE’, ‘A GAROTA CANHOTA’, ‘NO OTHER CHOICE’, ‘SIRAT’ E BELÉN

O so nho do Os car pa ra O Agen te
Se cre to es tá ca da vez mais per to de se
tor nar re a li da de! Nes te do min go
(04/01), a pro du ção di ri gi da por Kle- 
ber Men don ça Fi lho ga nhou o prê mio
de Me lhor Fil me de Lín gua Es tran gei- 
ra no Cri tics Choi ce Awards 2026, que
é um dos pa râ me tros pa ra a mai or
pre mi a ção do ci ne ma.

O fil me bra si lei ro con cor ria com
“Foi Ape nas um Aci den te”, “A Ga ro ta

Ca nho ta”, “No Other Choi ce”, “Si rat” e
“Be lén”. Além dis so, o ator Wag ner
Mou ra, pro ta go nis ta do lon ga, tam- 
bém es tá in di ca do na ca te go ria Me- 
lhor Ator e Me lhor Ator Co ad ju van te
em sé rie li mi ta da ou fil me pa ra te le vi- 
são, por La drões de Dro gas, dis po ní- 
vel na Ap ple TV.

Ou tro bra si lei ro en tre con cor ren tes
é Adolpho Ve lo so, que dis pu ta o prê- 
mio na ca te go ria me lhor fo to gra fia

pe lo fil me So nhos de Trem.

O Cri tics’ Choi ce é con si de ra do um
dos termô me tros pa ra o Os car. O
even to cos tu ma di tar ten dên ci as
quan to a pos sí veis in di ca dos e ven ce-
do res da tem po ra da, além de ser vir
co mo re for ço es tra té gi co pa ra os es tú- 
di os nas cam pa nhas ru mo às pre mi a- 
ções mai o res.

IA

Co mo a in te li gên cia
ar ti fi ci al é usa da no
ci ne ma?

A in te li gên cia ar ti fi ci al dei xou de ocu par ape nas o
ima gi ná rio da fic ção ci en tí fi ca e pas sou a in te grar, de
for ma de fi ni ti va, os bas ti do res da in dús tria ci ne ma to- 
grá fi ca. Ho je, a tec no lo gia é uti li za da em di ver sas eta pas
da pro du ção au di o vi su al, da pré-pro du ção à pós-pro- 
du ção, in flu en ci an do des de a cri a ção de ima gens e efei- 
tos vi su ais até de ci sões nar ra ti vas e lo gís ti cas. Es se
avan ço, no en tan to, ocor re em meio a de ba tes so bre éti- 
ca, cri a ti vi da de e im pac tos no mer ca do de tra ba lho.

Du ran te dé ca das, o ci ne ma re tra tou a in te li gên cia ar- 
ti fi ci al co mo ele men to cen tral de fu tu ros dis tó pi cos do- 
mi na dos por má qui nas. Atu al men te, o ce ná rio é ou tro: a
tec no lo gia é am pla men te ado ta da co mo fer ra men ta de
apoio pa ra re du zir cus tos, ace le rar pro ces sos e aten der à
cres cen te com ple xi da de das pro du ções, em um con tex- 
to de pú bli co ca da vez mais exi gen te.

Na prá ti ca, a IA fun ci o na co mo um sis te ma de aná li se
e au to ma ção. Al go rit mos são ca pa zes de se le ci o nar ta- 
kes, cor ri gir fa lhas téc ni cas, es ta bi li zar ima gens, ajus tar
ilu mi na ção e cor e iden ti fi car pro ble mas de con ti nui da- 
de. Gran des es tú di os já es tru tu ram flu xos de tra ba lho
es pe cí fi cos ba se a dos em apren di za do de má qui na e re- 
des neu rais, o que per mi te con cen trar o tra ba lho hu ma- 
no em de ci sões cri a ti vas e es tra té gi cas. Ape sar dis so, es- 
pe ci a lis tas aler tam pa ra o ris co de pre ca ri za ção de fun- 
ções téc ni cas e pa ra a pos sí vel pa dro ni za ção es té ti ca
das obras.

Um dos se to res mais im pac ta dos é o de efei tos vi su- 
ais. A cha ma da IA ge ne ra ti va pos si bi li ta a cri a ção de
ima gens a par tir de co man dos de tex to, a ge ra ção de ob- 
je tos tri di men si o nais e a si mu la ção de mo vi men tos re a- 
lis tas. In te gra da a téc ni cas co mo CGI e cap tu ra de mo vi- 
men to, a tec no lo gia é usa da pa ra cri ar mul ti dões di gi- 
tais, com ple tar ce ná ri os, res tau rar ce nas com pro me ti- 
das e ajus tar ex pres sões fa ci ais. Sis te mas trei na dos pa ra
apren der o es ti lo vi su al de uma pro du ção ga ran tem
mai or uni for mi da de es té ti ca ao lon go do fil me.

O uso de de ep fa ke e de re cri a ção di gi tal de ato res
tam bém ga nhou des ta que nos úl ti mos anos. A tec no lo- 
gia per mi te subs ti tuir ros tos, re ju ve nes cê-los di gi tal- 
men te e até re cri ar ato res já fa le ci dos. Em gran des pro- 
du ções, o re cur so tem si do em pre ga do pa ra man ter a
con ti nui da de de fran qui as e re du zir li mi ta ções fí si cas
dos in tér pre tes. Além dis so, a IA vem sen do uti li za da na
du bla gem in ter na ci o nal, sin cro ni zan do mo vi men tos
la bi ais ao idi o ma lo cal, o que fa ci li ta lan ça men tos glo- 
bais e re duz cus tos de pós-pro du ção. O avan ço, po rém,
le van ta ques ti o na men tos so bre di rei tos de ima gem,
con sen ti men to e li mi tes éti cos.

A res tau ra ção de fil mes clás si cos é ou tra área pro fun- 
da men te trans for ma da pe la in te li gên cia ar ti fi ci al. Fer- 
ra men tas ba se a das em apren di za do de má qui na con se- 
guem au men tar a re so lu ção de obras an ti gas, res tau rar
co res, eli mi nar ruí dos e re cons truir tre chos da ni fi ca dos
ou in com ple tos. Es se pro ces so tem si do fun da men tal
pa ra a pre ser va ção do pa trimô nio au di o vi su al, per mi- 
tin do que pro du ções do iní cio do sé cu lo XX per ma ne- 
çam aces sí veis ao pú bli co atu al. Ar qui vos, ci ne ma te cas
e pla ta for mas de stre a ming já uti li zam es sas tec no lo gi as
de for ma re cor ren te.

Na eta pa de pré-pro du ção, a IA tam bém vem sen do
apli ca da ao de sen vol vi men to de ro tei ros e ao pla ne ja- 
men to de fil ma gens. Sis te mas in te li gen tes con se guem
ge rar storyboards au to má ti cos, tes tar ân gu los de câ me- 
ra, pre ver di fi cul da des lo gís ti cas e su ge rir ce nas ou diá- 
lo gos com ba se em pa drões nar ra ti vos e es ti los es pe cí fi- 
cos. Em pro du ções in de pen den tes, o uso des sas fer ra- 
men tas am plia o aces so a re cur sos téc ni cos an tes res tri- 
tos a gran des es tú di os.

Ape sar dos avan ços, a pre sen ça cres cen te da in te li- 
gên cia ar ti fi ci al no ci ne ma ge ra pre o cu pa ções no se tor.
Crí ti cos apon tam que pro du ções ex ces si va men te gui a- 
das por al go rit mos ten dem a pri o ri zar fór mu las de su- 
ces so, re du zin do a ori gi na li da de e a di ver si da de cri a ti va.
Es se mo de lo já é ob ser va do em pla ta for mas de stre a- 
ming, on de de ci sões ba se a das em da dos in flu en ci am
for te men te o con teú do pro du zi do.

Di an te des se ce ná rio, a in te li gên cia ar ti fi ci al se con- 
so li da co mo um ele men to cen tral da in dús tria ci ne ma- 
to grá fi ca con tem po râ nea. Ao mes mo tem po em que
am plia pos si bi li da des téc ni cas e re de fi ne pro ces sos, a
tec no lo gia im põe de sa fi os éti cos e cri a ti vos que se guem
em de ba te, le van tan do ques ti o na men tos so bre os li mi- 
tes da au to ma ção e o fu tu ro da cri a ção ar tís ti ca no ci ne- 

São Luís, domingo, 4 de janeiro de 2026
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São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026
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Mudança na rotina entre dezembro e fevereiro exige atenção redobrada com piscinas,
quedas e locais desconhecidos; cores fortes nas roupas ajudam no monitoramento

CUIDADOS

Férias escolares e
riscos de acidentes

O
pe río do de fé ri as es co la res,
que se es ten de até fe ve rei ro
de 2026, traz um de sa fio co- 
mum às fa mí li as bra si lei ro- 

as so bre co mo en tre ter os seus fi lhos
com se gu ran ça fo ra da ro ti na ha bi tu- 
al. Com a su per vi são di re ta mui tas ve- 
zes re du zi da ou trans fe ri da pa ra am- 
bi en tes des co nhe ci dos, co mo ho téis e

ca sas alu ga das, o ris co de aci den tes
do més ti cos e em áre as de la zer au- 
men ta sig ni fi ca ti va men te.

Es pe ci a lis tas do Hos pi tal San ta Ca- 
ta ri na – Pau lis ta re for çam que a pre- 
ven ção de pen de da ade qua ção do
am bi en te e, prin ci pal men te, do
exem plo dos adul tos. De acor do com
o pe di a tra e aler gis ta Jo se mar Lí dio de

Ma tos, o pri mei ro pas so ao pla ne jar
ati vi da des é re a li zar uma var re du ra
téc ni ca no lo cal es co lhi do. 

Se a fa mí lia fre quen ta um par qui- 
nho no vo, de ve-se che car se os brin- 
que dos es tão con ser va dos e se o pi so
pos sui ma te ri ais que ab sor vem im-
pac tos em ca so de que da.

 

Verificação dos itens de segurança

Em clu bes ou ca sas de tem po ra da,
a ve ri fi ca ção de re des de pro te ção em
ja ne las e o iso la men to to tal da área da
pis ci na são con si de ra dos itens es sen- 
ci ais pa ra evi tar que os pe que nos
aces sem áre as mo lha das sem com pa- 
nhia.

A na tu re za dos ris cos tam bém de ve
ser me di da con for me a ida de da cri- 
an ça. Pa ra be bês e cri an ças de até três
anos, o pe ri go é ma jo ri ta ri a men te do- 
més ti co e en vol ve que das de so fás ou
de ca mas mais al tas quan do a fa mí lia
vi a ja e não dis põe de um ber ço ade- 
qua do. Além dis so, trau mas cau sa dos
por quei ma du ras ao pu xar pa ne las
quen tes e in to xi ca ções por in ges tão
de pro du tos de lim pe za são ocor rên- 
ci as fre quen tes que exi gem ar ma ze- 
na men to em lo cais al tos e tran ca dos.

Já pa ra as cri an ças mai o res, os me- 
ca nis mos de trau ma cos tu mam ser

re sul ta do da pró pria ener gia e ex po si- 
ção ao ris co ao uti li za rem apa re lhos
so bre ro das, co mo bi ci cle tas, ska tes e
pa tins. O pe di a tra re co men da que o
uso de equi pa men tos de pro te ção co- 
mo ca pa ce tes, jo e lhei ras e co to ve lei- 
ras se ja ine go ciá vel e ocor ra sem pre
sob a vi são de um res pon sá vel. Ou tro
aler ta fun da men tal diz res pei to ao ris- 
co de en gas gos com pe ças pe que nas
de brin que dos que pos sam es tar dis- 
po ní veis em re si dên ci as alu ga das ou
áre as de la zer co le ti vas.

A pe di a tra Pa tri cia Rol li en fa ti za
que o aci den te acon te ce em se gun dos
e bas ta um ins tan te de de sa ten ção pa- 
ra que a cri an ça fi que em pe ri go re al.
No ca so de prai as e pis ci nas, a re co- 
men da ção é che car si na li za ções de
guar da-vi das e nun ca per mi tir o aces- 
so à água sem su per vi são. Uma es tra- 
té gia vi su al efi ci en te su ge ri da pe la

mé di ca é o uso de rou pas de co res vi- 
bran tes e cha ma ti vas nos pe que nos.
Tons pas téis cos tu mam se con fun dir
com a areia ou a água, en quan to co res
for tes fa ci li tam o mo ni to ra men to à
dis tân cia em lo cais com gran des aglo- 
me ra ções.

Pa ra os mais ve lhos, o diá lo go é a
fer ra men ta prin ci pal de se gu ran ça.
Os pais de vem ex pli car co mo pro ce- 
der ca so se per cam, ori en tan do-os a
pro cu rar adul tos con fiá veis e me mo- 
ri zar nú me ros de emer gên cia. Ao es- 
ta be le cer pon tos de re fe rên cia cla ros
e de mons trar, por meio do exem plo, o
res pei to às re gras de la zer e trân si to,
os adul tos aju dam a cri ar uma ro ti na
em que a cri an ça re pro duz com por ta-
men tos se gu ros na tu ral men te, ga ran- 
tin do que o pe río do de des can so se ja
apro vei ta do sem in ter cor rên ci as gra- 
ves.

Cre che Nos sa Se nho ra das Gra ças

As so ci a ção Be ne fi cen te

VI LA NO VA

Pro je to le va judô e ba lé
pa ra co mu ni da de

Trans for mar vi das por meio do es por te e da ar te. Es te
é ob je ti vo prin ci pal do Pro je to Cri an ça Fe liz, ini ci a ti va
de sen vol vi da pe la As so ci a ção Be ne fi cen te de Mães da
Vi la No va com o pa tro cí nio do go ver no do Es ta do e do
Gru po Po ti guar via Lei Es ta du al de In cen ti vo ao Es por te
e que tam bém con ta com a par ce ria do Gru po Oi to. Em
2026, o pro je to es tá de vol ta e irá aten der 60 cri an ças da
co mu ni da de da Vi la No va, bair ro lo ca li za do na área Ita- 
qui-Ba can ga, em São Luís. O lan ça men to ofi ci al de mais
uma edi ção des sa im por tan te ação vai ocor rer na ter ça-
fei ra (6), às 9h, na se de da Cre che Nos sa Se nho ra das
Gra ças, lo ca li za da na Tra ves sa Be la Vis ta.

O Cri an ça Fe liz é um pro je to que alia edu ca ção e es- 
por te pa ra mo ti var a in clu são so ci al. Ao lon go do ano, as
cri an ças par ti ci pan tes da ini ci a ti va vão ter aces so a au- 
las de judô e ba lé de for ma gra tui ta. É uma ver da dei ra
opor tu ni da de pa ra que me ni nos e me ni nas da Vi la No va
co nhe çam e de sen vol vam ati vi da des ca pa zes de trans- 
for mar vi das. “O pro je to irá aten der 60 cri an ças de 3 a 5
anos em si tu a ção de vul ne ra bi li da de so ci al e con ta rá
com au las de judô e ba lé. O pro je to vai mui to além das
prá ti cas es por ti vas e ar tís ti cas: ele re pre sen ta opor tu ni- 
da de, in clu são so ci al e trans for ma ção de vi das. Ini ci a ti- 
vas co mo es sa sig ni fi cam es pe ran ças e no vos ca mi nhos.
Agra de ce mos ao go ver no do Es ta do, à Se del e à Po ti guar
por acre di ta rem no po der do es por te e da ar te co mo ins- 
tru men to de trans for ma ção so ci al e por fa ze rem a di fe- 
ren ça nas vi das de tan tas cri an ças e fa mí li as”, des ta cou
Ar le te Pe rei ra, co or de na do ra da Cre che Nos sa Se nho ra
das Gra ças.

A re to ma da do Pro je to Cri an ça Fe liz sig ni fi ca um “in- 
ves ti men to no fu tu ro” de cri an ças da co mu ni da de da Vi- 
la No va. Pa ra Ca mi la Bra sil, só cia-di re to ra do Gru po Po- 
ti guar, é fun da men tal in cen ti var prá ti cas que va lo ri zem
o pró xi mo. Tan to que a em pre sa já é uma par cei ra de
lon ga da ta da cre che, ao con tri buir com re for mas e ma- 
nu ten ções es tru tu rais do es pa ço.

“Nós, do Gru po Po ti guar, es ta mos ex tre ma men te fe li- 
zes com a re to ma da do Cri an ça Fe liz, que é um pro je to
que, des de o seu iní cio, abra ça mos e pa tro ci na mos via
Lei Es ta du al de In cen ti vo ao Es por te. En xer ga mos es se
pro je to co mo um in ves ti men to no fu tu ro de di ver sas
cri an ças. O es por te trans for ma as vi das e o Cri an ça Fe liz
é uma for ma pa ra as cri an ças se ocu pa rem de ma nei ra
po si ti va den tro de um ce ná rio que mui tas ve zes não é
fa vo rá vel, mas, ali no pro je to, elas têm um am pa ro, um
en si na men to, um re tor no po si ti vo por par te dos pro fes- 
so res. Ao lon go dos nos sos 45 anos de his tó ria, a Po ti- 
guar sem pre se pre o cu pou em se as so ci ar com pro je tos
que te nham a ver com nos sas raí zes, com o nos so DNA”,
afir mou.

A se de da Cre che Nos sa Se nho ra das Gra ças foi cons- 
truí da em 1989. Em ja nei ro de 1990, hou ve a inau gu ra- 
ção da uni da de de en si no com 50 cri an ças ma tri cu la das
pa ra es tu da rem ne la. O lo cal foi inau gu ra do com 50 alu- 
nos ins cri tos, sen do que ho je há 120.

A As so ci a ção Be ne fi cen te de Mães da Vi la No va é uma
en ti da de ci vil, sem fins lu cra ti vos, que di re ci o na su as
ati vi da des em prol de pes so as ca ren tes, que vi vem em
si tu a ção de ex clu são so ci al. A en ti da de foi fun da da no
dia 10 de fe ve rei ro de 1985, por mu lhe res sen sí veis à co- 
mu ni da de do bair ro que, na que la épo ca, era cons ti tuí- 
da, em sua mai o ria, por ex-por ta do res de han se nía se,
qua se sem pre ví ti mas de pre con cei tos. No iní cio, a as so- 
ci a ção or ga ni za va cam pa nhas de ar re ca da ção de ali- 
men tos, rou pas, fral das e ali men tos pa ra a pre pa ra ção
de so pas, pa ra aju dar os ex-por ta do res de han se nía se e
su as fa mí li as. A en ti da de cres ceu, se for ta le ceu e re a li- 
zou me tas mai o res, co mo a ins ta la ção de uma es co la de
re for ço que, atu al men te, es tá cre den ci a da pa ra mi nis- 
trar au las no en si no in fan til e fun da men tal.

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026
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WELL TON MÁ XI MO
AGÊN CIA BRA SIL

Pro fes so res

Apo sen ta do ria por ida de

Si mu la ções

Si mu la ção no com pu ta dor

En tre no si te meu.inss.gov.br e di gi te seu CPF e se nha.
Ca so não te nha se nha, ca das tre uma;

Vá em “Ser vi ços” e cli que em “Si mu lar Apo sen ta do ria”;

Con fi ra as in for ma ções que apa re ce rão na te la. O si te vai
mos trar sua ida de, se xo e tem po de con tri bui ção, além
d t t f lt t d i d

FIQUE POR DENTRO

Entenda mudanças
na aposentadoria

em 2026

Q
uem es tá pres tes a se apo sen tar pre ci sa es tar
aten to. A re for ma da Pre vi dên cia, pro mul ga da
em 2019, es ta be le ceu re gras au to má ti cas de
tran si ção, que mu dam a con ces são de be ne fí- 

ci os a ca da ano.
A pon tu a ção pa ra a apo sen ta do ria por tem po de con- 

tri bui ção e por ida de so freu al te ra ções. Con fi ra abai xo
as mu dan ças que co me çam a vi go rar nes te ano.

Apo sen ta do ria por tem po de con tri bui ção
A re for ma da Pre vi dên cia es ta be le ceu qua tro re gras de
tran si ção, das quais du as pre vi ram mo di fi ca ções na vi- 
ra da de 2025 pa ra 2026. Na pri mei ra re gra, que es ta be le- 
ce um cro no gra ma de tran si ção pa ra a re gra 86/96, a
pon tu a ção com pos ta pe la so ma da ida de e dos anos de
con tri bui ção su biu em ja nei ro: pa ra 93 pon tos (mu lhe- 
res) e 103 pon tos (ho mens).

Os ser vi do res pú bli cos es tão

sub me ti dos à mes ma re gra de

pon tu a ção, com a di fe ren ça de que

é ne ces sá rio ter 62 anos de ida de e

35 anos de con tri bui ção (ho mens),

57 anos de ida de e 30 anos

(mu lhe res). Pa ra am bos os se xos, é

ne ces sá rio ter 20 anos no ser vi ço

pú bli co e cin co anos no car go.

Na se gun da re gra, que pre vê ida de mí ni ma mais bai- 
xa pa ra quem tem lon go tem po de con tri bui ção, a ida de
mí ni ma pa ra re que rer o be ne fí cio pas sou pa ra 59 anos e
meio (mu lhe res) e 64 anos e meio (ho mens). A re for ma
da Pre vi dên cia acres cen ta seis me ses às ida des mí ni mas
a ca da ano até atin gi rem 62 anos (mu lhe res) e 65 anos
(ho mens) em 2031. Nos dois ca sos, o tem po mí ni mo de
con tri bui ção exi gi do é de 30 anos pa ra as mu lhe res e 35
anos pa ra ho mens.

Em re la ção aos pro fes so res, que obe de cem a uma re- 
gra de tran si ção com ba se no tem po de con tri bui ção na
fun ção de ma gis té rio com bi na da com a ida de mí ni- 
ma, as mu lhe res pas sam a se apo sen tar aos 54 anos e
meio, e os ho mens, aos 59 anos e meio. A ida de é acres ci- 
da seis me ses a ca da ano até atin gir o li mi te de 57 anos
pa ra mu lhe res e 60 anos pa ra ho mens, em 2031.

O tem po de con tri bui ção mí ni mo pa ra ob ter a apo- 
sen ta do ria co mo pro fes sor cor res pon de a 25 anos pa ra
as mu lhe res e a 30 anos pa ra os ho mens. A re gra va le pa- 
ra os pro fes so res da ini ci a ti va pri va da, das ins ti tui ções
fe de rais de en si no e de pe que nos mu ni cí pi os. Os pro fes- 
so res es ta du ais e de gran des mu ni cí pi os obe de cem às

d i ó i d idê i

Des de 2023, es tá ple na men te em vi gor a re gra pa ra a
apo sen ta do ria por ida de, des ti na da a tra ba lha do res de
bai xa ren da que con tri buí ram pou co pa ra a Pre vi dên cia
So ci al e se apo sen ta ri am por ida de na re gra an ti ga.

Pa ra ho mens, a ida de mí ni ma es tá fi xa da em 65 anos
des de 2019. Pa ra as mu lhe res, a ida de de tran si ção es tá
em 62 anos des de 2023. Pa ra am bos os se xos, o tem po
mí ni mo de con tri bui ção exi gi do pa ra se apo sen tar por
ida de es tá em 15 anos.

Na pro mul ga ção da re for ma da Pre vi dên cia, em no- 
vem bro de 2019, a ida de mí ni ma pa ra as mu lhe res es ta- 
va em 60 anos, pas san do a au men tar seis me ses por ano
nos qua tro anos se guin tes. Su biu pa ra 60 anos e meio
em ja nei ro de 2020, pa ra 61 anos em ja nei ro de 2021, 61
anos e meio em 2022 e 62 anos em 2023.

O Ins ti tu to Na ci o nal do Se gu ro So ci al (INSS) per mi te
si mu la ções da apo sen ta do ria no com pu ta dor e no ce lu- 
lar.

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026
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VIRADA DE ANO

Um 2026 guiado
por valores nobres
Q

ue o Ano No vo, nos ins pi re a vi ver, com ati tu- 
des no bres, so nhos ele va dos e um co ra ção
cheio de gra ti dão. Que ve nha um no vo tem po!

A vi ra da de ano, de ami gos des ta co lu na.
Que se ja um ano de vi tó ri as, com mui tas bên çãos,

saú de, har mo nia, con quis tas e fe li ci da de ple na!

DE PU TA DO FE DE RAL, FA BI A NO CA ZE CA, SUA AS SES SO RA,
ELI SÂN GE LA SA LO MON E O AMI GO, VAL DEZ MA RA NHÃO

DR. APA RE CI DO VA LA DÃO, A ES PO SA, CI DA VA LA DÃO, O FI- 
LHO, DR. THI A GO VA LA DÃO E ES PO SA, DRA. ALA NA VA LA- 
DÃO

DR. MAU RÍ CIO FEI JÓ, COM A ES PO SA, CÉ LIA FEI JÓ, A NE TA,
ANA CLA RA, A FI LHA, MI CHE LIN NE BEN TES E O GEN RO, AN- 
DER SON BEN TES

MI LE NA NO BRE, HEL VÉ CIO BU E NOS AI RES E FI LHOS, LE O- 
NAR DO E LA RA NO BRE

OS EN GE NHEI ROS, MAR COS DA VI JR E BRU NA AN DRA DE

VÂ NIO AZE VE DO, LE O NI CE AZE VE DO E FI LHAS, VI TÓ RIA E
LE ON NA

O CA SAL DE EM PRE SÁ RI OS, JO SÉ LU CE NA E RE GI NA LU CE NA

BE TO GOU LART, ADRI A NA GOU LART E FI LHOS, ANA MA RIA E
GA BRI EL

OS EM PRE SÁ RI OS, ED NEI VIÉ GAS E LIN DAL VA REIS

GON ÇAL VES JU NI OR, LO RE NA BES SA NI E A FI LHA, MA RIA
AN GÉ LI CA

EM FA MÍ LIA – LUIZ FRAN ÇA LI MA, HEN RI QUE LI MA, RO SA LI- 
MA E FI LI PE LI MA

São Luís, segunda-feira, 5 de janeiro de 2026

https://banca.oimparcial.com.br/

