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Carnaval na llha? \gﬁ

. Entao vai ter béncao molhada /

Carnaval, alegria do povo

JOSE SARNEY

Ex-presidente da Republica, escritor e
imortal da Academia Brasileira de Le-
tras

Passou 2025 e o carnaval veio che-
gando. Ja comecou a folia, quando as
coisas vao esquentar e as dguas, rolar:
as aguas de inverno e aquelas que
passarinho ndo bebe — sé peru na
véspera de Natal.

O carnaval nos foi trazido pelos
portugueses, e suas origens, segundo
dizem, remontam as festas pagas da
Grécia muito tempo antes de Cristo.
Falam que era uma festa que louvava
as colheitas e celebrava a fertilidade
da terra. E — claro — caiam na gan-
daia.

Mas o que se sabe mesmo é que
chegou ao Brasil no bojo das caravelas
portuguesas que traziam as festas po-
pulares da Europa, a maior de todas
em Veneza, com direito a mascaras,
fantasias e outras roupas mais.

No Brasil, como o futebol, tornou-
se um folguedo do povo que hoje tem
amarca da cultura popular brasileira.
Aqui as nossas estacoes nao sao regu-
ladas pela rotacdo da Terra em torno
do Sol, mas pelas festas: carnaval, sdo-
jodo, tempos sem festa e Natal. Diz-se
que o nome carnaval vem do latim
“carne vale”, que significa adeus a car-
ne, com o controle dos prazeres mun-
danos.

Afesta foiassociada areligido 1a pe-
los anos 500, depois de Cristo, e era o
tempo da preparacdo para os 40 dias
quaresmais, em que todos teriam que
fazer jejum e rezar, preparando o espi-
rito para lembrar o martirio de Jesus.
Entdo, o homem, que d4 um jeitinho
para tudo, achou que deviam se pre-
parar para os dias sem pecados pe-
cando! E haja festa, vinhos e mulhe-
res.

Alias, por falar em mulheres, lem-
bro do nosso grande poeta Manuel
Bandeira— de quem fui amigo—, nos
seus versos: “Que mais queres, / Além
de versos e mulheres?... / —Vinhos...
o vinho que é o meu fraco!... / Evoé
Baco!”

Cabral, quando saltou nas praias de
Porto Seguro, descobrindo o Brasil,
encontrou as indias “descobertas”
logo armou o nosso primeiro carna-
val. Saltaram alguns marinheiros na
praia e, com o maracé dos indios e uns
tambores, para confraternizar, fize-
ram uma batucada. E foi uma algazar-
rageral.

O carnaval é uma festa da imagina-
¢do vivida de um jeito em cada lugar e
em cada um de nés. O do Rio sempre
foi um teatro a céu aberto, com os en-
redos das escolas na Marqués de Sa-
pucai.

Sao Paulo ja apresenta um espeta-
culo de altissima qualidade. Tanto 14
como em diversas capitais imperam
os megablocos, juntando na danca
centenas de milhares de pessoas —
mais de 300 mil folides brincando jun-
tos, alguns passando de um milhao!
Nas cidades Brasil afora, também se
brinca na rua com toda a forca e ale-
gria como no fim do século passado.

No Maranhdo, o carnaval sempre
foi marcante. Com sua forte identida-
de cultural, misturou ritmos que nédo
se encontram em outros lugares: ma-
tracas e pandeiros se juntam ao reg-
gae e as marchinhas, arrastando os fo-
lides num espetaculo parte. Quem
ainda nao foi, precisa ir ao Maranhdo
conhecer amagica do bumba meu boi
convivendo com o reggae.

Roseana, que gosta de alegria, re-
novou o nosso carnaval e outras festas
do nosso folclore — uma maneira de

salvar a cultura popular, a grande for-
¢a de identidade do brasileiro. Hoje, o
Maranhao tem um dos grandes carna-
vais do Brasil. E estd de arromba. Haja
perna para pular e for¢a para beberi-
car.

E tempo de alegria, a marca do po-
vo brasileiro.

Afinal, dizia-me um caboclo do
Maranhdo em relagdo a vaquejada
(outra festa que marca a forca cultural

do sertanejo):

“Nada mais triste do que o fim de
uma vaquejada, a saudade da danca
deroda.”

Perguntei: E qual o consolo?

“A certeza de que, na outra semana,
vai ter outra vaquejada.”

Um irmao de minha avé faleceu
num siabado de carnaval. Mas um tio
meu, farrista e carnavalesco, ja tinha
mandado fazer a fantasia. Entdo, pe-
diu a familia: “S6 me comuniquem o
falecimento na quarta-feira, para eu
comecar meu luto”.

Agora, o governador Brandao estd
fazendo no Maranhdo um dos maio-
res carnavais, na Litordnea e em ou-
tros circuitos. Nomes consagrados,
como Ivete Sangalo, Léo Santana,
Alok e o Bloco da Anitta etc., estdo ar-
rastando mais de meio milhdo de pes-
soas!

Quando ouco reclamarem que es-
tdo gastando dinheiro com festas,
sempre contesto: o povo, que sofre
tanto, tem que ter direito de curtir di-
as de alegria.

E haja samba, pagode, forrd, pisei-
ro, pop, axé, funk, reggae, coco de ro-
da, tambor de crioula...
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O sonho lunar e as
urgéncias terrestres

Durante décadas, a expressdo “vender terreno na
Lua” foi sindbnimo universal de golpe, o exemplo méxi-
mo do estelionato praticado por vigaristas contra incau-
tos sonhadores. Oferecer a posse do inalcancédvel era a
definicdo cldssica de enganacdo. Por isso, ndo deixa de
ser curioso — e, até certo ponto, irbnico — o antncio da
SpaceX, empresa comandada pelo trilionario Elon
Musk, de que a prioridade de seus esforcos espaciais se
voltard para a construcao de uma cidade na Lua.

O antdncio marca uma mudanca tremenda nos pla-
nos originais da SpaceX. Musk nunca escondeu que seu
objetivo e sonho € iniciar uma colénia humana em Mar-
te. Mas dificuldades de logistica, como a viagem com
duracdo de mais de seis meses até o Planeta Vermelho,
obrigaram o controverso empresério a voltar seus olhos
para a Lua, que tem, entre outras facilidades, a distancia
de apenas trés dias de viagem.

Para além do deslumbramento com foguetes reutili-
zaveis e bases pressurizadas, o antincio de Elon Musk
provoca a sociedade a uma reflexao ética sobre o desti-
no dos recursos globais e a propria natureza das aspira-
¢oes. Além de todos os problemas da sociedade, guerras
e conflitos cada vez mais tensos e a aceleracdo da crise
climdtica, que ja impde perdas irreversiveis a popula-
¢oOes inteiras, observa-se uma desconexdo gritante de
prioridades.

O investimento macico na colonizacao da Lua, um lo-
cal totalmente hostil e indspito a vida, num momento
em que a governanca global falha em garantir o basico
— &gua, alimento e seguranca — para bilhdes de pesso-
as, soa como uma dissonéncia cognitiva em escala pla-
netdaria. Busca-se oxigénio na Lua enquanto deixa-se o
arirrespiravel naTerra.

N3o se trata de negar o valor da exploracao espacial. A
ciéncia, a tecnologia de materiais e as telecomunicac¢tes
devem muito a corrida para o cosmos. Mas € gritante o
contraste entre a sofisticacdo da engenharia necessdria
para manter a vida no vacuo espacial e a incapacidade
politica de garantir a sobrevivéncia digna em ecossiste-
mas abundantes na Terra.

H4, além disso, um perigo moral quando a coloniza-
¢ao de outros mundos passa a ser vendida — implicita
ou explicitamente — como um “plano B” para uma elite
ou como uma rota de fuga de um planeta que nés mes-
mos estamos exaurindo, conforme o préprio Musk ja
avisou que pretende. A fascinagdo por morar em cida-
des dentro de redomas de vidro em Marte ou na Lua ndo
pode servir de cortina de fumaca para o fracasso na ges-
tdo daTerra.

Antes da autoproclamacao de que somos uma espé-
cie multiplanetdria, ha o dever inadidvel de provar que
somos capazes de ser uma espécie sustentdvel. De que
adianta exportar a presen¢a humana para as estrelas se
levarmos na bagagem os mesmos vicios de desigualda-
de, predacgdo e negligéncia que ameacam a casa origi-
nal?

O sonho de caminhar em outros mundos é legitimo e
inspirador, mas ele ndo deve atropelar a responsabilida-
de presente. A Lua pode esperar; a fome, a crise climati-
ca e as guerras que assolam este palido ponto azul, ndo.
A verdadeira fronteira a ser conquistada ndo esté a 384
mil quilébmetros de distancia, mas aqui mesmo, na reso-
lucdo das mazelas que ainda nos prendem ao chao. An-
tes de olharmos para o céu com cobica imobilidria, pre-
cisamos resolver a Terra com urgéncia humanitdria.


https://banca.oimparcial.com.br/

Samartony Martins

E-mail: samartonymartins@gmail.com
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"AOAB naosecurvaa

pressoes politicas”

Presidente da Ordem dos Advogados do Maranhdo (OAB-MA), Kaio Saraiva, denuncia
tentativa de interferéncia externa e reafirma soberania da classe na escolha da lista

FELIPE KLAMT
Colaboracao: Gregory Pollon

os 38 anos, Kaio Saraiva os-
tenta o titulo de presidente da
OAB mais votado da histéria

do Maranhao (72% dos votos)
e um dos mais jovens do pais. Em en-
trevista ao colunista politico Felipe
Klamt, no programa Palpite, da Radio
O Imparcial, Saraiva rompeu o silén-
cio sobre o tema mais sensivel da sua
gestdo: o travamento da vaga do
Quinto Constitucional no Tribunal de
Justica (T]-MA).

Com um tom firme e menos diplo-
madtico que o habitual, o presidente
detalhou a estratégia para destravar a
lista, anunciou uma nova votagdo e
aproveitou para disparar contra a
“anormalidade democrética” e as ten-
tativas de interferéncia politica que,
segundo ele, tentaram sequestrar o
processo de escolha do novo desem-
bargador.

Quinto Constitucional: Nova

votacao no primeiro semes-
tre

O “pepino”, como definiu o entre-
vistador, sobre a vaga aberta no TJ-MA
destinada a advocacia, parece estar
perto de uma solugdo. Saraiva anunci-
ou que, apos decisdes do TRF-1 sobre
as cotas raciais, a OAB-MA deve reali-
zar uma nova votacgao interna.

Estratégia: “Dialogaremos com o
Tribunal de Justica e prepararemos
uma nova votacao indireta no Conse-
lho Seccional. Nosso objetivo é resol-
ver isso no primeiro semestre de 2026,
de forma célere e transparente”.
Interferéncia Politica: Saraiva admitiu
que o processo sofreu pressoes exter-
nas, mas exaltou a independéncia da
classe: “A maioria da advocacia ficou
indignada com politicos tentando in-
terferir no Judiciario ena OAB”.
O Calote dos Precatorios e o “Estelio-
nato” Pablico

Um dos pontos mais contundentes
da entrevista foi a andlise de Saraiva
sobre a PEC dos Precatérios. O presi-
dente da OAB ndo poupou adjetivos

para descrever a medida que alongou
o pagamento de dividas judiciais do
Estado e Municipios.

“A PEC dos precatorios
é considerada um dos
maiores absurdos da
histéria. E um calote
publico, um verdadeiro
estelionato
institucionalizado”, Kaio
Saraiva — presidente da
Ordem dos Advogados
do Maranhao (OAB-MA)

"0 advogado nao pode ser punido por emissao de

Saraiva rebateu a narrativa de que
apenas o governo anterior teria culpa,
destacando que mais de 90% dos en-
tes publicos brasileiros teriam condi-
¢oes de pagar suas dividas sem preci-
sar da moratoria.

0 Imbrogllo do BRB e 0 "Pix
Judicial

Questionado por Klamt sobre a po-
lémica mudanca dos depositos judici-
ais do Banco do Brasil para o Banco de
Brasilia (BRB), tema que gerou ruido
nos bastidores do Tribunal de Justica,
Saraiva defendeu a medida sob a 6tica
da celeridade para o advogado.

O Beneficio Técnico: “O Banco do

Brasil retardou por anos a implanta-
¢do do alvard eletr6nico no Mara-
nhdo. No BRB, implementamos o Pix
Judicial. O que demorava 15 dias, ago-
ra éimediato”.
A Ressalva Polémica: Sobre possiveis
riscos financeiros envolvendo o Ban-
co Master, Saraiva foi cauteloso: “A
OAB viu o lado positivo da agilidade.
Se ha ilegalidade na contratagdo ou
risco por trds, s6 investigacoes pode-
rdo dizer”.

Ativismo no STF e o Caso Ro-
drigo Caminha

Saraiva demonstrou preocupacao
com o comportamento dos ministros
do Supremo Tribunal Federal, citando

especificamente a punicdo imposta
ao ex-procurador-geral do Estado, Ro-
drigo Caminha, por emissdo de pare-
cer.

Defesa da Profissdo: “A decisdo

contra o procurador Caminha foi um
dos maiores absurdos. O advogado
nao pode ser punido por emissdo de
parecer, que é opinativo. E uma con-
denacdo antecipadae cruel”.
Critica aos Ministros: “Quem deve se
preocupar com opiniao publica erede
social é politico, ndo magistrado. O
Supremo deveria dar o exemplo, mas
hoje vemos a voz do advogado ser to-
lhida na Corte Maior”. A entrevista
completa vocé confere no canal do
Oimparcial no Youtube, ou no link:
https://youtu.be/41GtesPp1DY

“A transparéncia € o
antidoto contra os
questionamentos. Se
algo foi pautado na
legalidade, ndo hd razao
para sigilo.”

“Nao tenho receio de
criticas. Quem fala
muito pouco é ouvido;
queremos ser bem
ouvidos quando nos
manifestarmos.”

“O Judiciario € a ultima
trincheira do cidadao.
Quando o Supremo
falha, todo o sistema se
desequilibra.”

Analise do Colunista:

Kaio Saraiva transita com habilida-
de entre a liturgia do cargo e a necessi-
dade de se posicionar diante de uma
advocacia cada vez mais jovem e co-
nectada. Ao defender Rodrigo Cami-
nha e criticar abertamente a PEC dos
Precatdrios, ele sinaliza que a OAB-
MA nédo pretende ser apenas uma es-
pectadora do “atropelo” institucional
que emana de Brasilia. O desafio ago-
ra serd pacificar o Quinto Constitucio-
nal sem novos traumas juridicos.
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Corais do Maranhao
serao monitorados

No Maranhado, a area contemplada fica em Cururupu, municipio que integra o Parque
Estadual Marinho Parcel Manuel Luis. Projeto realizara expedicoes de campo

SMALL SHEETS AT TUTOIA IN MARANHAO BRAZIL. NATURE LANDSCAPE. WINDING SAND DUNES. SMALL SHEETS AT TUTOIA. RAINWATER LAKES.
_— 3 R Al U RA 2

Banco Nacional de Desen-
volvimento Econdmico e
Social (BNDES) assinou
nesta sexta-feira (13) o con-
trato do primeiro projeto do BNDES
Corais, que inclui o Maranh&o no ma-
peamento e monitoramento dos reci-
fes rasos ao longo do litoral brasileiro.
Executado pelo Instituto Nautilus de
Pesquisa e Conservacao da Biodiver-
sidade, o projeto SER Corais terd du-
racao de 36 meses e realizard mergu-
lhos cientificos, anélise ambiental e
producdo de mapas técnicos para
apoiar politicas publicas de conserva-
¢do marinha. Acdo integra a iniciativa
BNDES Azul e conta com R$ 5,5 mi-
lhoes do Fundo Socioambiental.

No Maranhao, a drea contemplada
fica em Cururupu, municipio que in-
tegra o Parque Estadual Marinho Par-
cel Manuel Luis. Além do monitora-
mento, o projeto prevé oficinas técni-
cas, capacitacdo e apoio a atividades
econdmicas sustentdveis associadas
aos recifes, contribuindo para prote-
¢do costeira, turismo e pesca.
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PROJETO TERA DURACAO DE 36 MESES E REALIZARA MERGULHOS CIENTIFICOS

O projeto realizard expedicdes de
campo, coleta e andlise de dados am-
bientais para acompanhar a satde
dos recifes rasos distribuidos ao longo
de cerca de 2,8 mil quilometros do li-
toral brasileiro. A iniciativa ird moni-
torar a cobertura coralinea, espécies
associadas e a presenca de espécies
exdticas invasoras, produzir mapas
técnicos e relatérios cientificos e de-
senvolver protocolos de restauracdo
recifal.

A atuacao do projeto serd distribui-
da entre os estados de Alagoas (Japa-
ratinga e Maragogi), Bahia, Cear4, Es-
pirito Santo, Paraiba, Pernambuco e

Rio Grande do Norte, além do Mara-
nhao, refletindo a extensdo das areas
recifais monitoradas e a relevancia
ambiental dos territorios.

O projeto apoiard ao menos dez
unidades de conservagdo, preveé avali-
ar a distribuicdo de duas espécies in-
vasoras prioritarias, monitorar 28 es-
pécies e realizar 43 eventos técnicos e
oficinas ao longo da execucao, contri-
buindo para ampliar o conhecimento
cientifico sobre os recifes brasileiros e
subsidiar politicas publicas de con-
servacao marinha.

Conservacao ambiental e producao de conheamento

A contratacdo, assinada nesta sex-
ta-feira, marca o inicio da execucao
de uma das operacdes aprovadas no
ambito do BNDES Corais, considera-
da a maior chamada publica j4 reali-
zada no pais dedicada exclusivamen-
te a conservacao e regeneracao de re-
cifes de coral. “Os recifes de corais sdo
fundamentais para a biodiversidade
marinha, para a protecdo da costa e
para a atividade pesqueira e turistica.
Com o projeto SER Corais, estamos
fortalecendo a ciéncia brasileira e
apoiando solucoes baseadas na natu-
reza, em sintonia com as prioridades
do governo Lula”, afirmou o presiden-
te do BNDES, Aloizio Mercadante.

Além do monitoramento em larga
escala, o projeto prevé acdes praticas
de restauracdo ecolégica, incluindo
experimentos de cultivo de corais in
situ (viveiros no mar) e ex situ (em la-
boratério), testes de diversidade ge-
nética e recomposicao de areas degra-
dadas. Também serd criado um apli-
cativo para acionar o Protocolo Geral
de Alerta, Deteccdo Precoce e Respos-
ta Rédpida (PNADPRR) para espécies
invasoras no ambiente marinho, for-
talecendo o sistema nacional de mo-
nitoramento e resposta a bioinva-
soes. “O BNDES Corais foi estrutura-
do para combinar conservacdo ambi-
ental, producdo de conhecimento e
inclusdo social. Este projeto mostra
como é possivel proteger os recifes e,
ao mesmo tempo, fortalecer comuni-
dades costeiras e gerar desenvolvi-
mento sustentédvel”, afirmou a direto-
ra Socioambiental do BNDES, Tereza
Campello.

Ainiciativa também deve gerar em-
pregos diretos e indiretos ao longo da
execucao, fortalecer a capacidade téc-
nica de pesquisadores e ampliar a

producdo de conhecimento aplicado
a gestdo costeira. O monitoramento
continuo permitira identificar fatores
de estresse local, como pesca preda-
téria, poluicdo e urbanizacdo desor-
denada, orientando medidas de miti-
gacdo e estratégias de adaptacdo as
mudancas climaticas.

Do ponto de vista social, a iniciati-
va amplia acoes de turismo de base
comunitdria j& desenvolvidas. Para
uma das fundadoras do Instituto Nau-
tilus Fabiana Felix, a contratacao re-
presenta a ampliacdo de uma estraté-
gia ja consolidada de monitoramento
recifal. “O SER Corais permitird am-
pliar o monitoramento ja realizado
com o projeto Budides, patrocinado
pelo Programa Petrobras Socioambi-
ental e focado nos peixes, para os pré-
prios corais e organismos bentonicos,
gerando dados estratégicos para poli-
ticas publicas e acoes de restauracio.
E um avanco importante para a con-
servacao dos recifes brasileiros”, afir-
mou. A operacgdo estd alinhada a Dé-
cada da Ciéncia Oceéanica para o De-
senvolvimento Sustentavel, a Década
da Restauracdo de Ecossistemas e ao
Plano de Acdo Nacional para Conser-
vacdo de Ambientes Coralineos (PAN
Corais), além de contribuir direta-
mente para os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentdvel (ODS) 8, 12, 13 e
14. Ao integrar ciéncia, restauracao
ambiental e desenvolvimento local, o
projeto reforca a atuacdo do BNDES
Azul como instrumento estratégico
de protecao dos oceanos e de promo-
¢do da economia sustentédvel no lito-
ral brasileiro.

Sobre o Instituto Nautilus
O Instituto Nautilus de Pesquisa e
Conservacao da Biodiversidade é uma

organizacdo ndo governamental sem
fins lucrativos, criada em 2006. Tem a
missdo de atuar na conservaciao da
natureza, com énfase no ambiente
marinho, mediante acoes de pesquisa
e sensibilizacdo da sociedade, apoi-
ando tecnicamente e cientificamente
projetos de pesquisa, educacdo ambi-
ental e outros que promovam o bem-
estar social e a integracdo do ser hu-
mano com o ambiente que o cerca.

Sobre o BNDES Corais

O BNDES Corais é a maior iniciati-
vajdrealizada no pais dedicada exclu-
sivamente a conservacao e regenera-
¢do de recifes de coral. A Chamada
apoia acdes de monitoramento cien-
tifico, restauragdo ecoldgica, combate
a espécies invasoras e promocao de
atividades economicas sustentdveis
associadas aos recifes, com foco no
aumento da resiliéncia desses ecos-
sistemas frente as mudancas climati-
cas e as pressoes antropicas.

Sobre o BNDES Azul

A iniciativa BNDES Azul foi cria-
da para fomentar o uso sustentdvel
dos recursos oceanicos, costeiros e hi-
dricos do Brasil, promovendo desen-
volvimento econdmico, inclusdo soci-
al e preservacdo ambiental. A propos-
ta integra a visdo de uma “economia
azul”, que reconhece o papel estraté-
gico do mar - a chamada Amazonia
Azul, que corresponde a cerca de 5,7
milhdes de km? - como vetor de ino-
vacdo, emprego e sustentabilida-
de. Na sua vertente ambiental, o BN-
DES Azul conta com acées como o
Planejamento  Espacial Marinho
(PEM) nas regides Sul, Sudeste e Nor-
te.
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E a minha chapa?

LEANDRO MAZZINI
Com Equipe DF, RJ e SP

Na quinta-feira a tarde, a ministra do Meio Ambiente,,
Marina Silva (PT), teve uma conversa bem franca com o
presidente Lula da Silva no Palacio. Nada sobre o imbr6-
glio da licenca ambiental para exploracdo de petréleo
na Foz do rio Amazonas no Amapa. Ela quer aval dele
para se candidatar ao senado por Sdo Paulo. Mas s6 se
lanca se tiver seu apoio declarado. Lula, no melhor jeito
de sempre, ficou de pensar. Expoente politica do Acre,
Marina perdeu o timing da articulagdo politica na sua
terra natal e quer migrar para novas paragens (e novos
eleitores) ndo estd sozinha na luta. A ministra Simone
Tebet também pretende trocar o seu Mato Grosso do Sul
por Sao Paulo, e sair a deputada ou senadora — mas tam-
bém que sejanuma chapa forte apoiada pelo Barba.

Sexta 13

Ap6s quase um més “escondido”, ap6s a polémica re-
velada sobre sua viagem de jatinho com Dias Toffoli pa-
ra Lima, o advogado Augusto Arruda Botelho foi visto no
aeroporto de confins na sexta-feira (13) a tarde embar-
cando para Sao Paulo. BH é a terra natal de Daniel Vorca-
ro, dono do falido Master, que estd em prisdo domiciliar
na capital paulista e é um dos seus principais clientes.

Futuro de Ibaneis

A situacdo do governador Ibaneis Rocha (MDB), do
Distrito Federal, € tdo tensa no caso BRB-Master — e in-
vestigado pelo Superior Tribunal de Justica— que amigos
préoximos ventilam que ele saird candidato a deputado
federal. Aos holofotes, ele crava que serd ao Senado. O
tempo dird. Ou a Policia Federal, sopram os opositores.

Laeca

Apés 17 anos a frente da representacdo da Palestina
no Brasil, o diplomata Ibrahim Alzeben encerrou sua
missdao em dezembro, mas iniciou novo capitulo. Ele as-
sumiu em Brasilia este més o posto de embaixador da
Liga Arabe, reforcando seu compromisso histérico com
a causa palestina e a defesa da paz no Oriente Médio. Al-
zeben segue ampliando sua atuacao em prol do didlogo
e solucdo para o conflito naregiao.

AlO, ansiosos!!

A turma que anda aplicando por conta prépria a “ca-
netinha” do Ozempic, Wegov ou Mounjaro precisa mes-
mo é de um ansiolitico. Alertam os endocrinologistas
consultados pela Coluna: Os medicamentos sdo para
tratamento de diabetes, ndo para emagrecimento — que
é um efeito colateral no corpo. Deve-se ter atencioso
acompanhamento médico para aplicacdo das “caneti-
nhas”.

Estuda, garotada!

Premiado mais de uma vez em cerimonias nacionais
em eficiéncia de gestdo e educacao, a prefeitura de Mu-
riaé (MG) inovou na volta as aulas. Além do inédito kit
completo de uniformes para os 10 mil alunos da rede
municipal, o prefeito Marcos Guarino (PSB) entregou
mochilas, jaquetas e ténis para os estudantes. E isso
chamou atencdo dos municipios vizinhos, que ja plane-
jam o mesmo para 2027.

ESPLANADEIRA

#Estetika e Sebrae-SP irdo realizar Jornada da Bele-
za. #Max Titanium abre loja oficial no site Magalu. #Pro
Crianca Cardiaca e Alphabeto tém fantasias infantis de
Carnaval com 50% de desconto em prol das criancas
cardiopatas. #Rio das Ostras terd CarnaJazz na Lagoa
do Iriry, até amanha (17); entrada gratis. #Gustavo
Goltsman € o novo Diretor Operacional da Carioca En-
genharia. #Hospital Brasilia realizou transplante de co-
racao nasexta (13), mobilizou equipes no DF e ES.
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Madaes adolescentes

Maranhdoregistrancis

adolescéncia é um periodo de intensas trans-
formacdes e construcdo de projetos de vida.
Apesar dos avancos nas politicas publicas e das
campanhas de prevencao, a gravidez ndo plane-
jada ainda representa um desafio relevante no Brasil,

com impactos na satide, na educacao e nas perspectivas
futuras de milhares de jovens.
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Entre janeiro e agosto de 2025, o pais contabilizou
168.713 nascimentos de bebés de maes com idades en-
tre 15 e 19 anos, conforme dados do Sistema de Informa-
¢oes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), do Ministério da
Satide, compilados em 27 de janeiro de 2026 pela Orga-
nizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA). No mesmo pe-
riodo de 2024, foram registrados 179.428 nascimentos,
ntmero que chegou a261.206 ao longo de todo o ano.

No Maranhao, os dados seguem a mesma tendéncia.
De janeiro a agosto de 2025, foram 10.023 nascidos vivos
de maes adolescentes na faixa de 15 a 19 anos. Em igual
intervalo de 2024, o estado havia registrado 11.086 ca-
S0S.

Para reforcar aimportancia da prevencao e da educa-
¢do em saude, o governo federal instituiu a Semana Na-
cional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, reali-
zada anualmente entre 1° e 8 de fevereiro, com foco em
ampliar o didlogo e o acesso a informacdo para adoles-
centes e jovens.

Riscos e desafios da gravidez precoce

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), a gestacdo na adolescéncia estd associada a mai-
or risco de complicacdes para a mae e o bebé, além de
potencializar vulnerabilidades sociais e econdmicas.

A pediatra e membro da ONA, dra. Mariana Grigolet-
to, explica que adolescentes apresentam maior risco de
mortalidade materna. Para os recém-nascidos, aumen-
tam as chances de anomalias congénitas, complica¢des
no parto, asfixia e paralisia cerebral.

A especialista também destaca a maior incidéncia de
intercorréncias clinicas, como aborto, diabetes gestaci-
onal, parto prematuro e depressdo pés-parto. “Além dos
impactos na saude, a gravidez nessa fase pode compro-
meter a continuidade dos estudos e dificultar a insercao
no mercado de trabalho, com reflexos diretos nas condi-
¢Oes socioecondmicas dessas familias”, afirma.

Além dos impactos na satide, a
gravidez nessa fase pode
comprometer a continuidade dos
estudos e dificultar a insercdo no
mercado de trabalho, com reflexos
diretos nas condicoes
socioeconomicas dessas familias

Outros fatores frequentemente associados a gravidez
precoce incluem a auséncia ou interrupcdo da ama-
mentacdo, a falta de corresponsabilizacdo do pai, a es-
cassez de rede de apoio, o uso de élcool e outras drogas,
situacoes de violéncia intrafamiliar e, em alguns casos,
rejeicdo familiar.

Sadde mental e apoio no SUS

A maternidade na adolescéncia também pode afetar
a autoestima e o bem-estar emocional das jovens, com
impactos no desenvolvimento do bebé. Sentimentos
como inseguranc¢a, medo e ansiedade sdo comuns, o
que reforca a necessidade de acompanhamento conti-
nuo e acolhimento qualificado.

Segundo a dra. Mariana, o Sistema Unico de Satide
(SUS) garante assisténcia psicologica as mulheres du-
rante o pré-natal, no parto e no poés-parto, conforme
previsto em lei. “E natural que surjam emoc¢des como
ansiedade ou tristeza nesse periodo. O cuidado com a
saude mental deve fazer parte do acompanhamento,
mediante avaliacdo do profissional de satide ja no pré-
natal”, explica.

E natural que surjam emogdes como
ansiedade ou tristeza nesse periodo.
O cuidado com a satide mental deve
fazer parte do acompanhamento,
mediante avaliagdo do profissional
de satide jd no pré-natal

Direitos e informacao

O acesso a informacéo é parte fundamental da satide
sexual e reprodutiva dos adolescentes. Eles tém direito a
esclarecimentos e orientacdo médica com garantia de
sigilo profissional.

Embora seja comum que pais ou responsaveis dese-
jem acompanhar as consultas, o atendimento individu-
al ao adolescente é permitido e recomendado, desde
que ndo haja risco a sua vida. “O respeito ao sigilo é es-
sencial para que o jovem se sinta seguro para falar sobre
duavidas, medos e curiosidades”, ressalta a médica.

O respeito ao sigilo é essencial para
que o jovem se sinta seguro para
falar sobre duvidas, medos e
curiosidades

Prevencao e responsabilidade comparti-
lhada

A prevencao da gravidez e das infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) deve ser responsabilidade de am-
bos os parceiros. Para a especialista, é fundamental am-
pliar o debate e envolver também os meninos nas acées
educativas. “A gravidez acontece dentro de uma relacgdo.
Embora as adolescentes enfrentem grande parte das
consequéncias, é indispensavel discutir o papel e a res-
ponsabilidade dos meninos”, defende.

A gravidez acontece dentro de uma
relacdo. Embora as adolescentes
enfrentem grande parte das
consequéncias, é indispensduvel
discutir o papel e a responsabilidade
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Madre Deus retine multidao

no Circuito Vem Pra Madre

Madre Deus confirmou por que
segue como o endereco
carnavalesco mais tradicional da
ilha. Com trés palcos funcionando
de forma integrada, o ptblico circulou pelas
ruas do Dbairro e vivenciou uma
programacdo marcada pelo compasso dos
blocos tradicionais, do samba, do tambor de
crioula e das expressoes afro-maranhenses.

No formato “raiz”, o Circuito Vem Pra
Madre é promovido pelo Governo do
Maranhao, por meio da Secretaria de Estado
da Cultura, com o objetivo de fortalecer
manifestagdes culturais e valorizar artistas
locais durante o periodo carnavalesco.

No Palco do Gavido, a sequéncia de
apresentacdes comecou com a cadéncia do
Bloco Tradicional Os Brasinhas, passou pela
Banda do Bom Menino e seguiu com Samba
de Mina, Fuzileiros da Fuzarca e Bloco S6
Safados. O encerramento ficou por conta de
Paulinho Melodia, que levantou o publico
comrepertério ja conhecido dos folides.

“O Carnaval da Madre Deus sempre foi
bom. Agora, com mais apoio, fica melhor
ainda. Os Fuzileiros sio uma comunidade,
todo mundo se retine nessa época. E tempo
de se divertir e curtir a vida”, destacou Rosa
de Fatima, brincante dos Fuzileiros da
Fuzarca.

No Palco SdoJorge, a programacao reuniu
Tambor de Crioula Toque dos Bandeirantes,

Bloco Aiyé Amadé, grupo Moleque Travesso,
Afrés, Rayane Passos e banda e o Grupo
Argumento, reforcando a combinacdo entre
tradicao erenovacao cultural.

Para o vigilante Jadson Moraes, o bairro
mantém seu papel histérico. “Eu cresci
vendo a Madre Deus como berco da cultura
e da tradicdo. E uma alegria ver o Carnaval de
volta aqui, com o encontro de blocos,
escolas de samba e tribos de indio”, afirmou.

J& no Palco Ponto de Fuga, o publico
acompanhou apresentagées do Bloco
Tradicional Os Trapalhdes, Resenha do
Poder, Grupo Reflexdo, Baralho do Balaio,
Grupo Todimais e Geisa e Banda, mantendo
oritmo até o fim danoite.

Com a cultura em plena atividade, novas
geragdes também  participaram da
festa. “Este ano trouxe meu filho para o
bloco, para que ele viva essa experiéncia e a
tradi¢cdo ndo se perca’, contou a contadora
Monica Ferrao.

A presidente do bloco tradicional Os
Gigantes, Sumaya Maranh3o, ressaltou a
singularidade dessa manifestacao.

“Bloco tradicional s6 existe em Sdo Luis
do Maranhao. Somos tinicos no Brasil, com
batida e ritmo préprios. Os Gigantes,
inclusive, é o unico bloco tradicional
infantil, com folides mirins. Precisamos de
mais iniciativas assim para manter viva essa
cultura”, pontuou.

A programacao continua nesta segunda-
feira (16). Confira:

SEGUNDA-FEIRA (16/02)

PALCO DO GAVIAO

18h —Tribo de Indio Tupiniquis

19h - Escola de Samba Terrestre do
Samba

20h - Bloco Afro Akomabu

21h-Banda Os Ctiekas

22h — Escola de Samba Turma do
Quinto

23h-Daysaebanda

PALCO SAO JORGE
18h-TC Arte Nossa
19h -Banda do Bom Menino
20h-Bloco do Bau
21h-Pagode do Metié
22h - Santto Ferrero
23h-AMadquina de Descascar’Alho

PALCO PONTO DE FUGA
18h - Bloco Show Feras
19h -Madre Bloco
20h-Bloco do Azedinho
21h-Samba da Tamarineira
22h-Sambaceuma
23h - Gabriel Melonio

5 séries curtas para quem nao vai curtir os

[
bLogqUIRRGS s que i
passar o €arnaval apenas no “bloqui-
nho do sofd” ou no “trio s6 fico em ca-
sa”, confira uma lista com indicacoes
de séries imperdiveis e com poucos
episOdios para maratonar neste feria-
do.

O Roubo

Ideal para os fas de suspense, O
Roubo, producao do Prime Video, traz
Sophie Turner — que em breve serd La-
ra Croft na nova adapta¢do de Tomb
Raider — no meio de uma trama de
conspiracdo cheia de tensdo e revira-
voltas.

Um dia tipico de trabalho em uma
empresa de investimentos de fundos
de pensdo é interrompido quando
uma gangue de ladrées violentos in-
vade o local e forca Zara (Sophie Tur-
ner) e seu melhor amigo a executarem

suas exigéncias.

Dela e Dele

Com uma trama de tirar o félego,
um elenco de peso e um final surpre-
endente, a minissérie Dele e Dela,
da Netflix, une mistério, investigacdo
policial e um romance nada apropria-
da para familia — tudo amarrado em
seis episddios. A escolha perfeita para
maratonar no feriado.

Anna (Tessa Thompson), uma an-
cora jornalistica que se afastou dos
amigos e da carreira, descobre um as-
sassinato em sua cidade natal e mer-
gulha no caso em busca de respostas.
O detetive Jack (Jon Bernthal), porém,
desconfia do envolvimento de Anna
no caso, colocando-a na mira de sua
investigacao.

Rivalidade Ardente

O romance LGBTQIA+ que con-
quistou as redes sociais, Rivalidade
Ardente, finalmente chega ao catélo-
go da HBO Max e é uma pedida im-
perdivel para aqueles com paladar
para uma histéria de amor com cenas
bastante picantes. Os primeiros trés
episodios ja estdo disponiveis e os ul-
timos trés serdo lancados no dia 20 de
fevereiro.

Os jogadores de hoquei Shane Hol-
lander (Hudson Williams) e Ilya Roza-
nov (Connor Storrie) sdo estrelas do
héquei no gelo que vivem um roman-
ce secreto por anos. Entre a rivalidade
em campo e a busca pela gloria, os
dois lutam para entender os senti-
mentos que 0s conectam.

Sr. & Sra. Smith
Com uma segunda temporada pre-

vista para ser lancada entre o final
deste ano e o préximo no Prime Video,
Sr. & Sra. Smith (2024) resgata o classi-
co dos anos 2000 estrelado por Angeli-
na Jolie e Brad Pitt, desta vez reimagi-
nado com os dilemas dos casais dos
anos 2020. E os fas de cinema nacio-
nal podem criar expectativas: o indi-
cado ao Oscar de Melhor Ator por O
Agente Secreto, Wagner Moura, estd
no elenco da série.

John (Donald Glover) e Jane Smith
(Maya Erskine) tornam-se agentes se-
cretos de uma organizacdo misterio-
sa. Seu trabalho coloca a prova suas
habilidades como espides e seu rela-
cionamento enquanto precisam lidar
com um mundo cheio de perigos.

| Love LA

Para quem tem medo de FOMO por
ser jovem mas nao tem coragem de se
jogar na folia, esta produg¢do da HBO
Max protagonizada e criada por Ra-
chel Sennott (Bottoms, Morte Morte
Morte e Shiva Baby) aposta com forca
na linguagem da Geracdo Z para criar
uma série ousada e inusitada que ret-
ne grandes nomes, como Josh Hut-
cherson, de Jogos Vorazes; Leighton
Meester, de Gossip Girl; e Elijah Wood,
de O Senhor dos Anéis.

Maia (Rachel Sennott) tem um rela-
cionamento estdvel, mas sem graca,
com Dylan (Josh Hutcherson) e um
emprego mediocre como publicitaria,
sendo mandada e desmandada por
Alyssa (Leighton Meester). Mas tudo
muda quando a complicada influen-
cer Tallulah (Odessa A'’zion), a melhor
amiga por quem Maia é obcecada, se
muda para Los Angeles em busca de
uma nova agente.

Confira proximas
atracoes no Circuito
Vem Pro Mar

Sdo Luis vive mais uma edi¢do histérica do Carnaval do
Maranhao 2026, no Circuito Vem Pro Mar, que acontecede 13a 17
de fevereiro de 2026, reunindo grandes atracoes locais, regionais e
nacionais em um dos cartdes-postais mais emblemdticos da
capital maranhense, a Avenida Litoranea. O evento, promovido
pelo Governo do Estado do Maranhdo e executado por meio da
Secretaria de Estado da Cultura.

As atracoes deste sdbado (14) levaram uma multidao colorida a
Avenida Litoranea, em Sao Luis, para o segundo dia oficial de folia
do Circuito Vem Pro Mar. Segundo estimativa da Policia Militar,
700 mil pessoas passaram pela orla ao longo do dia para ver
artistaslocais e de renome nacional, como Claudia Leitte, Anitta e
Zé€ Cantor. A cada ano, a festa se projeta como uma das maiores do
Nordeste em ntimeros de brincantes, relevancia e seguranca.

De acordo com a Secretaria de Estado da Cultura, a expectativa
é que o Carnaval 2026 movimente mais de R$ 300 milhoes na
economia maranhense, considerando gastos com hospedagem,
alimentacao, transporte, producdo cultural, servicos e comércio.
A estimativa é de geracao de cerca de 8 a 10 mil empregos diretos e

indiretos, beneficiando ambulantes, catadores, musicos,
técnicos, produtores, profissionais da seguranca privada e
trabalhadores de diversos setores.

“O Carnaval Litoranea é uma vitrine da nossa identidade
cultural. Além de promover entretenimento de qualidade, ele
impulsiona o turismo e fortalece a economia criativa. Cada
investimento retorna em desenvolvimento e renda para a
populacao”, ressaltou o secretdrio de Estado da Cultura, Yuri
Arruda.

Além do impacto econdmico, o Carnaval se consolida, assim,
como vitrine da cultura maranhense e ferramenta estratégica
paraapromocdo do destino Maranhdo em &mbito nacional.

Segundo o Governo do Estado, a expectativa é de que a edi¢ao
de 2026 supere os nimeros dos anos anteriores, tanto em publico
quanto em movimentacdo financeira, reafirmando o
compromisso com a valorizagdo cultural, a inclusdo social e o
desenvolvimento sustentével.

Dia 16/02 - SEGUNDA
11h Sindicato do Samba
12h Marabloco
13h Feijoada Completa
14h Mixin Brazil
15h Bloco da Enme
16h Mari Fernandez
17h Hot Mix
18h Xand Avido
19h Nanda Furttado
20h Dennis DJ
21h BandaVagabundos DuJegue
Dia 17/02-TERCA
11h Grupo Reflexao
12h AMéquina de Descascar’Alho
13h Patricia Linhares
14h Blocao do Jacaré
15h Durval Lelys
16h Samba de Reis
17hWesley Safadao
18h Bloco Jamaica Brasileira
19h EricLand
20h Bailedo PV
21h Sambaceuma
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milfamilias
receberao energiano MA

Programa avanca na regiao Noroeste com ampliacdao do acesso a energia. Com
investimento de R$ 67 milhdes, iniciativa viabilizara quase 1,8 mil novas ligacoes

parceria entre a Equatorial

Maranhéao e o Governo Fede-

ral, por meio do Programa

Luz para Todos, segue pro-
movendo avancos significativos no
Maranhao, incluindo novas etapas de
expansao na regiao noroeste do esta-
do. A iniciativa tem o objetivo de levar
energia elétrica a comunidades rurais
e dreas remotas, garantindo mais dig-
nidade, seguranca, desenvolvimento
e qualidade de vida a populacao.

Na Regido Noroeste, estdo sendo
investidos R$ 67 milhoes para a am-
pliacdo da rede elétrica e a realizacdo
de 1.792 novas ligacoes, beneficiando
diretamente milhares de familias. As
obras contemplam a construcdo de
redes de distribuicdo, instalacdo de
postes e transformadores, além da co-
nexao das unidades consumidoras ao
sistema elétrico em municipios como
Pinheiro, Turiacu, Bequimao, Centro
do Guilherme, Candido Mendes, Por-
to Rico do Maranhdo e Olinda Nova
do Maranhao.

De acordo com o Gerente de Rela-

O Programa Luz para Todos conta
com o apoio do Governo do Estado e
das prefeituras municipais e prevé um
investimento total de R$ 720 milhdes
no Maranhdo, com a realizacdo de
19.047 novas ligacOes e a construgdo
de 10 mil quildémetros de rede elétrica.
Ainiciativa contempla todos os muni-
cipios maranhenses, inclusive areas
de dificil acesso, com obras ja em an-
damento em diversas localidades e
conclusdo prevista para os préoximos

cionamento com o Cliente da Equato-
rial Maranhdo, Josenilson Monteiro, a
parceria com o Governo Federal leva
mais que energia as comunidades.

dois anos. Atualmente, a Equatorial
Maranhdo atende mais de 2,9 milhdes
de clientes em todo o estado, assegu-
rando o fornecimento de energia elé-
trica com qualidade, seguranca e con-
fiabilidade para residéncias, comérci-
o0s, industrias, servicos publicos e ati-
vidades produtivas. Onde a luz chega,
também chega mais seguranca, con-
forto e novas oportunidades de de-
senvolvimento econ6mico para toda
aregiao.

“Com essa iniciativa, reforcamos
nosso compromisso em levar energia
elétrica de qualidade a todos os muni-
cipios do estado. Além disso, por meio
do Programa Luz para Todos, conse-
guimos promover a cidadania e a in-
clusao energética, beneficiando espe-
cialmente familias de comunidades
ribeirinhas, indigenas e quilombolas
que, até entdo, nao tinham acesso a
esse servico essencial”, ressaltou Jose-
nilson Monteiro.

Com essa iniciativa,
reforcamos nosso
compromisso em levar
energia elétrica de
qualidade a todos os
municipios do estado

32 edicao do mutirao
Praia + Limpa, em
Sao José de Ribamar

No dia 10 de fevereiro, funcionédrios da BRK, concessi-
ondria responsavel pelos servicos de dgua e esgoto em
Paco do Lumiar e S3o José de Ribamar, participaram de
mais uma edi¢do do mutirao Praia + Limpa, acdo volun-
taria de coleta de residuos que chega ao seu terceiro ano
consecutivo.

L)

A mobilizacdo ocorreu na Praia do Aracagy, em Sdo
José de Ribamar, onde os voluntarios percorreram parte
da faixa de areia recolhendo residuos descartados irre-
gularmente, como pléstico, borracha, metal e outros
materiais.

Cerca de 60 voluntdrios participaram da acao, que re-
sultou na retirada de mais 500 quilos de residuos do lo-
cal. Ainiciativa chamou a atencao de frequentadores da
praia, além de proprietérios e funciondrios de bares e
restaurantes daregido, reforcando aimportancia do cui-
dado coletivo com o espago publico.

Apbs a coleta, todo o material foi separado e encami-
nhado para destinacdo ambientalmente adequada por
empresa especializada, contribuindo para a reducdo
dosimpactos ambientais.

A iniciativa reafirma o compromisso da BRK com a
sustentabilidade e destaca a importancia da participa-
¢do dasociedade na adocdo de habitos responsaveis pa-
ra a preservacao das praias e do meio ambiente.
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