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Dino assume papel de 
mediador e de liderança 

entre os ministros do STF

Entre as cinzas e os 
ruídos da república 
LUIZ GONZAGA MARTINS COELHO 
Promotor de Justiça

O P I N I Ã O

O político a serviço da toga...

Com experiencia  política, em uma trajetória pelos Três Poderes, 
Flávio Dino consolidou-se como peça-chave no STF em tem-
po recorde. Ao mediar o impasse entre Dias Toffoli e a PF no caso 
Banco Master, demonstrou a habilidade política encomendada 
por Lula para pacificar crises internas. Além da articulação, Dino 
exerce liderança ao enfrentar temas explosivos, como a suspen-
são de "penduricalhos" salariais e a exigência de rastreabilidade 
nas "Emendas Pix". Sua atuação serve de ponte entre alas diver-
gentes, unindo o pragmatismo político ao rigor da toga.
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lula: “Queria alguém 
com experiência política e 
capacidade para lidar com 

momentos delicados de crise”
A declaração foi feita em contexto público próximo à in-

dicação e posse de Flávio Dino no Supremo Tribunal Federal. 
Lula justificou a escolha de Dino justamente pela necessidade 
de ter no STF um magistrado que não fosse apenas um técnico 
do Direito, mas alguém com "vivência política" para enfrentar 

os embates institucionais e as tensões entre os Poderes.

Márcia Fellipe, Zé Vaqueiro e 
Chicabana no lava-pratos de Ribamar

 
    Carnaval segue em Imperatriz 
com  Xand Avião e Claudia Leitte

A programação acontecerá nos dias 21 e 22 de fevereiro, na Avenida Bernardo Sayão, com 
shows de Natanzinho Lima, Pablo, Xand Avião, Claudia Leitte e atrações locais.

O tradicional Lava-Pratos de São José de Ribamar chega à sua 80ª edição. A festa acontece neste sábado (21) e 
domingo (22), na Praça Therezinha Jansen, com entrada gratuita.

Sem folia! O carnaval de 
quem preferiu não “curtir”

Osom dos tamborins e a agitação dos blocos de rua ditaram o ritmo do Brasil 
durante o Carnaval deste ano, mas para um número crescente de pessoas, a verda-
deira folia aconteceu longe das multidões. Seja por meio do esporte, da espirituali-
dade ou da gastronomia, o feriado prolongado se transformou em uma oportuni-

dade valiosa para “recarregar as baterias” de forma consciente.

Moto Club: 
R$10 milhões 

em dívida 
trabalhista
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JAC QUES ALAS TAIR MAR TINS
Psi có lo go

LUIZ GON ZA GA MAR TINS CO E LHO
Pro mo tor de Jus ti ça

ARTIGO

Saberes e gerações: o idoso no espaço acadêmico

De acor do com pes qui sas do Ma pa
do En si no Su pe ri or no Bra sil, o nú me- 
ro de ido sos nas uni ver si da des bra si- 
lei ras au men tou en tre 2013 e 2023.
Des tar te, cur sar uma gra du a ção nes sa
fa se da vi da sus ci tam de sa fi os que po- 
dem ser con tor na dos com a aju da de
co le gas de sa la, pro fes so res, co or de- 
na do res e to dos os de mais ato res so ci- 
ais. Co mu men te, quan do se fa la em
ves ti bu lar, ENEM, fa cul da des ou
quan do fa ze mos uma bus ca na in ter- 
net por ima gens usan do tais des cri to- 
res, sur gem jo vens sor ri den tes nos
cor re do res do cam pus. O pú bli co aca- 
dê mi co ma jo ri ta ri a men te ocu pa do
por pes so as jo vens se im pres si o na
quan do per ce be ido sos aden tran do
no es pa ço da sa la de au la e par ti ci- 
pan do ati va men te nas ati vi da des uni- 
ver si tá ri as, uma vez que o es te reó ti po
do ves ti bu lan do é um jo vem que aca- 
bou de sair do en si no mé dio.

O po e ta Car los Drum mond de An- 
dra de es cre veu em sua obra “O Aves so
das coi sas” que “Há li vros es cri tos pa- 
ra evi tar es pa ços va zi os na es tan te, e
não na al ma”. A par tir de tal co lo ca- 
ção, po de mos in fe rir que o in ves ti- 
men to em edu ca ção vi sa pre en cher
um es pa ço que es tá pa ra além do fí si- 
co, re pre sen ta do sim bo li ca men te pe- 
la es tan te. Tra ta-se de um mo vi men to
em di re ção ao pró prio en ri que ci men- 
to exis ten ci al.  Sim, mui tos ido sos não
ti ve ram re cur sos e con di ções pa ra es- 
tu dar du ran te a ju ven tu de em de cor- 
rên cia de di fi cul da des fi nan cei ras,
res pon sa bi li da des fa mi li a res com fi- 
lhos e pos te ri or men te com ne tos, lon- 
ga jor na da de tra ba lho, de sem pre go
ou mes mo fal ta de opor tu ni da de. En- 
tre tan to, al guns so nhos re sis tem à
ação do tem po e é na ter cei ra ida de

que se vê a chan ce de con cre ti zá-los.
Di an te des se con tex to, es tar em

uma clas se re ple ta de pes so as em um
es tá gio de vi da so ci al men te vis to co- 
mo pri vi le gi a do em de cor rên cia das
van ta gens cog ni ti vas, da dis po si ção e
bo as pers pec ti vas de in ser ção no
mer ca do de tra ba lho po dem, em um
am plo cam po de pro ba bi li da de, afe- 
tar a au to es ti ma da pes soa ido sa uni- 
ver si tá ria. Des ta ca-se, por tan to, a ne- 
ces si da de de evi tar fa las pre con cei tu- 
o sas, dis cri mi na ção e con cep ções
equi vo ca das que pro vo quem da nos
emo ci o nais e dar lu gar ao aco lhi men- 
to, hu ma ni za ção e res pei to no es pa ço
aca dê mi co. As re la ções in ter pes so ais
são mar ca do res im por tan tes no pro- 
ces so de en si no-apren di za gem, con- 
si de ran do que um am bi en te pa cí fi co
fa vo re ce a flui dez das in te ra ções so ci- 
ais e con se quen te men te o de sem pe- 
nho aca dê mi co.

Um es tu do re a li za do por De ni se
Ma ria dos San tos Pau li nel li Ra po so e
Isol da de Araú jo Günther in ti tu la do:”
trou xe con si de ra ções per ti nen tes so- 
bre as de man das que emer gem a par- 
tir da de ci são de re tor nar às sa las de
au las. O ob je ti vo ge ral foi exa mi nar as
ra zões que le vam à de ci são de in gres- 
sar no en si no su pe ri or, de no mi na do
pe lo de vir da tra je tó ria de vi da. A
amos tra foi com pos ta por 40 es tu dan- 
tes en tre 45 e 60 anos. A aná li se de me- 
tas pes so ais, re cur sos e cur so de vi da
fo ram os prin ci pais ele men tos ci ta dos
nas res pos tas dos par ti ci pan tes.

A re fe ri da pes qui sa des ta cou ain da
que mui tas ve zes “o in gres so tar dio à
edu ca ção su pe ri or, so man do-se a es ta
va ri a ção de tem po em que um in di ví- 
duo fi ca sem es tu dar, an tes de in gres- 
sar em uma ins ti tui ção de en si no su- 
pe ri or, (pe río do  em  que  pas sam  por 
obs tá cu los  fa mi li a res,  so ci ais,  pes so- 
ais,  fi nan cei ros  e pro fis si o nais, que

im pe di ram o re tor no aos es tu dos)
tem-se ain da ou tros pon tos ne ga ti vos
co mo: o me do de não con se guir, di fi-
cul da de de me mó ria, ra ci o cí nio e
apren di za gem, além de in se gu ran ça e
me do de hu mi lha ção, de en fren tar a
di fe ren ça de ida de”. In qui e ta ções re- 
fe ren tes a tra ba lho em equi pe, re la- 
ções in ter pes so ais, ava li a ção de
apren di za gem, co mu ni ca ção com
pro fes so res po dem oca si o nar re trai- 
men to no que tan ge a par ti ci pa ção
em even tos aca dê mi cos. Uma vez que
es tes de sa fi os se en con tram ins ta la-
dos, de ve-se ado tar es tra té gi as co le ti-
vas pa ra que se ja cri a do um am bi en te
sau dá vel, on de to dos se sin tam pro ta- 
go nis tas do seu pro ces so de apren di- 
za gem, ci da dãos ati vos e agen tes
trans for ma do res da re a li da de.

No ano de 2024, um ido so de 90
anos que so nha va em ser mé di co con- 
cluiu a sua gra du a ção, mes mo após
ter so fri do um Aci den te Vas cu lar En-
ce fá li co. Val do mi ro de Sou sa, re la tou
a um por tal de no tí ci as que sem pre
ad mi rou a pro fis são. An tes de re a li zar
seu mai or so nho, atu ou co mo ser ven-
te de pe drei ro, car ro cei ro, ser ra lhei ro
e car pin tei ro. No fi nal dos anos de
1950 che gou no Rio de Ja nei ro pa ra
fre quen tar um cur si nho. Ten tou por
du as ve zes o ves ti bu lar pa ra me di ci-
na, mas não ob te ve apro va ção. O so- 
nho não en ve lhe ceu e so bre vi veu a
uma pan de mia, até se tor nar re a li da- 
de. Tais exem plos fo men tam re fle xões
so bre o quan to es ta mos dis pos tos a
tor nar mais hu ma no o es pa ço aca dê- 
mi co en quan to ló cus on de so nhos se
re a li zam in de pen den te da fai xa etá ria
dos dis cen tes. Sim, a po pu la ção ido sa
faz a pon te en tre sa be res e ge ra ções
que pre ser vam me mó ri as e cons tro-
em no vas his tó ri as.

Entre as cinzas e os ruídos da república

O Car na val é, por ex ce lên cia, a fes ta
da ex plo são co le ti va. Já gos tei mui to
de brin car, de me mis tu rar à mul ti dão
do bair ro Ma dre Deus e dei xar que o
rit mo con du zis se os pas sos. Ho je,
con fes so, pre fi ro o re co lhi men to. No
fe ri a do pro lon ga do, es co lhi des can- 
sar, ler, es tar com mi nha fa mí lia e re- 
zar. Há um tem po pa ra a fo lia mo mes- 
ca e ou tro pa ra o si lên cio.

Foi nes se in ter va lo que me de ti ve a
pen sar so bre a re cen te e con tro ver ti- 
da de ci são que re sul tou no afas ta- 
men to do mi nis tro Di as Tof fo li da re- 
la to ria do ru mo ro so e po lê mi co pro- 
ces so do cha ma do “Ban co Mas ter”. As
mui tas tra pa lha das, idas e vin das des- 
se ca so são co nhe ci das. As so lu ções
ins ti tu ci o nais en con tra das pe lo Su- 
pre mo Tri bu nal Fe de ral da ri am ma té- 
ria su fi ci en te pa ra um ar ti go téc ni co,
tal vez até pa ra um en saio mais crí ti co
so bre a en ge nha ria pro ces su al e su as
su ti le zas, es pe ci al men te di an te das
cons tru ções ju rí di cas ado ta das pa ra
não se re co nhe ce rem hi pó te ses de
im pe di men to ou sus pei ção.

Pa ra com ple tar, o mi nis tro Ale xan- 
dre de Mo ra es, em ou tra de ci são he te- 
ro do xa, no âm bi to do ques ti o na do
inqué ri to das “fa ke news”, aber to em
2019, de ter mi nou que a Re cei ta Fe de- 
ral ve ri fi que even tu al que bra de si gi lo
de da dos de in te gran tes da Su pre ma
C d f ili d i d

nos úl ti mos cin co anos. Mais uma vez
agin do co mo in ves ti ga dor, jul ga dor e
ví ti ma. Mas pre fe ri não es cre ver ho je
so bre is so, dei xan do-me con du zir pe- 
lo ca mi nho da es pi ri tu a li da de e da fé
cris tã.

Ao re tor nar da mis sa de Quar ta-
Fei ra de Cin zas, per ce bi que o ver da- 
dei ro con tras te não es ta va nas de ci- 
sões ju di ci ais, mas no ca len dá rio. En- 
quan to a Re pú bli ca de ba te seus im- 
pas ses, a Igre ja ca tó li ca ini cia a Qua- 
res ma. Na ce le bra ção, o sa cer do te re- 
cor dou que as cin zas são um ges to
sim bó li co e pro fun do: “Lem bra-te de
que és pó e ao pó vol ta rás.” Não é
ame a ça; é con vi te. Con vi te à hu mil da- 
de, ao re co nhe ci men to da nos sa fra gi- 
li da de, ao ar re pen di men to sin ce ro e à
con ver são. As cin zas não acu sam;
des per tam. Não con de nam; cha mam
à trans for ma ção. Vi ve mos di as de
mui to ruí do. Pro ces sos ru mo ro sos,
dis pu tas de nar ra ti vas e de ci sões que
pro vo cam pai xões. O Bra sil pa re ce
sem pre à bei ra de um no vo es cân da lo
ou de uma no va po lê mi ca. Ain da as- 
sim, a Quar ta-Fei ra de Cin zas nos
lem bra que, aci ma das cir cuns tân ci as
tran si tó ri as, das con ve ni ên ci as po lí ti- 
cas e dos in te res ses pes so ais, exis te
uma me di da mais al ta pa ra a vi da hu- 
ma na: a cons ci ên cia.

A Qua res ma é tem po de ora ção,
não co mo pe so, mas co mo li ber ta- 
ção. En quan to os ho lo fo tes se vol tam
pa ra os gran des pro ces sos da Re pú bli- 
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per gun tar quais pro ces sos pre ci sam
ser jul ga dos den tro de nós. Quais de- 
ci sões exi gem re vi são.  As cin zas so bre
a tes ta são le ves. Mas a men sa gem é
pro fun da e sim bó li ca. Que pos sa mos
vi ver in ten sa men te es te pe río do qua-
res mal. Que a prá ti ca da es mo la, da
ora ção e do je jum nos con du za a uma
Pás coa não ape nas ce le bra da, mas ex-
pe ri men ta da no ín ti mo. Por que, no
fim das con tas, a mai or trans for ma- 
ção não acon te ce nos tri bu nais, mas
no co ra ção hu ma no.

E, co mo pro vi den ci al com ple men-
to a es sa re fle xão qua res mal, a Con fe- 
rên cia Na ci o nal dos Bis pos do Bra sil
lan çou mais uma edi ção da Cam pa- 
nha da Fra ter ni da de, sob o le ma “Fra- 
ter ni da de e Mo ra dia” e o te ma “Ele
veio mo rar en tre nós”. A men sa gem é
cla ra e pro fun da men te evan gé li ca: es- 
ti mu lar a Igre ja e to da a so ci e da de a
re fle ti rem so bre a mo ra dia co mo por- 
ta de en tra da pa ra a ci da da nia e con-
di ção es sen ci al pa ra a dig ni da de hu- 
ma na. Em meio aos ruí dos da Re pú- 
bli ca, que não nos fal te a cons ci ên cia
de que ga ran tir um lar dig no a ca da fa- 
mí lia é tam bém cons truir jus ti ça, fra- 
ter ni da de e paz so ci al. Se gun do uma
ve lha má xi ma, no Bra sil o ano só co- 
me ça de pois do Car na val. A fo lia ter- 
mi nou, os tam bo rins si len ci a ram e as
ru as vol ta ram à ro ti na. Mas, ao que
pa re ce, ain da há mui to a ser es cla re ci- 
do na Pra ça dos Três Po de res, em Bra- 
sí lia.

MÁ DI SON LE O NAR DO AN DRA DE SIL VA - AN DRÉ MAIA
Co or de na do res ci en tí fi cos

AR TI GO

ENA COMP e seu pa pel
pa ra aper fei ço ar as
com pras pú bli cas

Pe lo ter cei ro ano con se cu ti vo, a ci da de de São Luís
es ta rá no ce ná rio na ci o nal da ad mi nis tra ção pú bli ca
com a re a li za ção do III ENA COMP (En con tro Na ci o nal
de Com pras Pú bli cas), que acon te ce rá de 15 a 17 de
abril, no Mul ti cen ter Se brae, no Coha fu ma. O even to
con so li dou-se co mo um dos fó runs mais im por tan tes
so bre a te má ti ca, vol ta do à ca pa ci ta ção e ao aper fei ço a- 
men to de quem ven de e de quem com pra com re cur sos
pú bli cos, aju dan do a tor nar o pro ces so das com pras go- 
ver na men tais mais trans pa ren te.

Es pa ços de diá lo go téc ni co, co mo o ENA COMP, cum- 
prem fun ção pre ven ti va. Re du zem er ros, evi tam li tí gi os
e au men tam a se gu ran ça ju rí di ca dos pro ces sos. Mais
do que dis cu tir nor mas, per mi tem com par ti lhar ex pe ri- 
ên ci as bem-su ce di das e so lu ções apli cá veis à re a li da de
de es ta dos e mu ni cí pi os.

Pa ra que se te nha ideia do grau de im por tân cia des se
ti po de even to, da dos do Por tal Na ci o nal de Con tra ta- 
ções Pú bli cas (PNCP) re ve lam que o Bra sil ho mo lo gou
mais de R$ 1,1 tri lhão em con tra ta ções no ano de 2025,
en vol ven do mais de 1 mi lhão de pro ces sos. Ou tro da do
re le van te foi o cres ci men to ex pres si vo da par ti ci pa ção
de mi cro e pe que nas em pre sas nas com pras fe de rais,
sal tan do de 65,3% em 2022 pa ra 82,6% nos pri mei ros
no ve me ses de 2024.

Es se vo lu me evi den cia, por si só, a im por tân cia es tra- 
té gi ca do ENA COMP e seu pa pel vol ta do ao aper fei ço a- 
men to con tí nuo da ges tão das com pras go ver na men- 
tais. Nes se ce ná rio, a pro fis si o na li za ção dos agen tes en- 
vol vi dos dei xou de ser uma op ção. Tor nou-se uma exi- 
gên cia. A no va Lei de Li ci ta ções e Con tra tos Ad mi nis tra- 
ti vos (Lei nº 14.133/2021) am pli ou ins tru men tos de go- 
ver nan ça, pla ne ja men to e con tro le, mas tam bém ele- 
vou o grau de com ple xi da de téc ni ca das con tra ta ções.
Es tu dos pre li mi na res con sis ten tes, aná li se de ris cos, fis- 
ca li za ção con tra tu al qua li fi ca da e uso de tec no lo gi as di- 
gi tais pas sa ram a ser ele men tos in dis pen sá veis.

Pa ra ga ran tir um ní vel de de ba te à al tu ra do te ma em
ques tão, o even to reu ni rá, em São Luís, no mes de pe so
co mo o mi nis tro Vi tal do Rê go Fi lho, pre si den te do Tri- 
bu nal de Con tas da União (TCU), que vem pe la pri mei ra
vez ao Ma ra nhão, além da con se lhei ra do Tri bu nal de
Con tas do Es ta do do Ma ra nhão (TCE/MA), Flá via Gon- 
za lez; da au di to ra-ge ral do Es ta do do Ma ra nhão, Lu a na
de Je sus; do au di tor do Tri bu nal de Con tas da União,
San dro Ber nar des; do au di tor fe de ral de con tro le ex ter- 
no, Ra fa el Jar dim; e dos ad vo ga dos re fe rên cia na ci o nal
na te má ti ca e prin ci pais dou tri na do res do Bra sil, Jo el
Ni e buhr, Ja der Es te ves, Ronny Char les, Le an dro Mat su- 
mo ta e Vi vi a ne Ma fis so ni, en tre ou tros es pe ci a lis tas que
con du zi rão pai néis, pa les tras e ofi ci nas prá ti cas du ran- 
te o even to.

A pre sen ça de re pre sen tan tes de tri bu nais de con tas,
au di to res, ju ris tas e pro fis si o nais re co nhe ci dos na ci o- 
nal men te re for ça es sa pers pec ti va de co o pe ra ção ins ti- 
tu ci o nal. A boa go ver nan ça se cons trói com ori en ta ção,
pla ne ja men to e trans pa rên cia, e não ape nas com con- 
tro le pos te ri or.

Além dos de ba tes e ofi ci nas, a ter cei ra edi ção vem
mais in te ra ti va e con ta rá com uma fei ra de so lu ções de- 
di ca da à apre sen ta ção de tec no lo gi as e ser vi ços vol ta- 
dos à mo der ni za ção da ges tão pú bli ca, am pli an do o
diá lo go en tre o po der pú bli co e o mer ca do for ne ce dor.
Ou tra no vi da de é o apli ca ti vo do even to, que con ta rá
com ga mi fi ca ção (mis sões, pon tos e re com pen sas) pa ra
es ti mu lar o en ga ja men to e ele var a imer são, tor nan do a
ex pe ri ên cia mais com ple ta do co me ço ao fim. No apli- 
ca ti vo se rá pos sí vel acom pa nhar to da a pro gra ma ção,
além dos ma te ri ais das au las, ex plo rar con teú dos e ofer- 
tas dos pa tro ci na do res, bem co mo or ga ni zar a agen da e
re ce ber aler tas.

Co mo es pa ço de cons tru ção co le ti va de co nhe ci men- 
to, o ENA COMP re a fir ma seu com pro mis so com a qua li- 
fi ca ção téc ni ca, a ino va ção e a trans pa rên cia na ges tão
pú bli ca, con tri buin do pa ra for ta le cer a efi ci ên cia das
con tra ta ções go ver na men tais e ge rar im pac tos po si ti- 
vos di re tos pa ra a ad mi nis tra ção e pa ra a so ci e da de.

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026
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JAC QUES ALAS TAIR MAR TINS
Psi có lo go

LUIZ GON ZA GA MAR TINS CO E LHO
Pro mo tor de Jus ti ça

ARTIGO

Saberes e gerações: o idoso no espaço acadêmico

De acor do com pes qui sas do Ma pa
do En si no Su pe ri or no Bra sil, o nú me- 
ro de ido sos nas uni ver si da des bra si- 
lei ras au men tou en tre 2013 e 2023.
Des tar te, cur sar uma gra du a ção nes sa
fa se da vi da sus ci tam de sa fi os que po- 
dem ser con tor na dos com a aju da de
co le gas de sa la, pro fes so res, co or de- 
na do res e to dos os de mais ato res so ci- 
ais. Co mu men te, quan do se fa la em
ves ti bu lar, ENEM, fa cul da des ou
quan do fa ze mos uma bus ca na in ter- 
net por ima gens usan do tais des cri to- 
res, sur gem jo vens sor ri den tes nos
cor re do res do cam pus. O pú bli co aca- 
dê mi co ma jo ri ta ri a men te ocu pa do
por pes so as jo vens se im pres si o na
quan do per ce be ido sos aden tran do
no es pa ço da sa la de au la e par ti ci- 
pan do ati va men te nas ati vi da des uni- 
ver si tá ri as, uma vez que o es te reó ti po
do ves ti bu lan do é um jo vem que aca- 
bou de sair do en si no mé dio.

O po e ta Car los Drum mond de An- 
dra de es cre veu em sua obra “O Aves so
das coi sas” que “Há li vros es cri tos pa- 
ra evi tar es pa ços va zi os na es tan te, e
não na al ma”. A par tir de tal co lo ca- 
ção, po de mos in fe rir que o in ves ti- 
men to em edu ca ção vi sa pre en cher
um es pa ço que es tá pa ra além do fí si- 
co, re pre sen ta do sim bo li ca men te pe- 
la es tan te. Tra ta-se de um mo vi men to
em di re ção ao pró prio en ri que ci men- 
to exis ten ci al.  Sim, mui tos ido sos não
ti ve ram re cur sos e con di ções pa ra es- 
tu dar du ran te a ju ven tu de em de cor- 
rên cia de di fi cul da des fi nan cei ras,
res pon sa bi li da des fa mi li a res com fi- 
lhos e pos te ri or men te com ne tos, lon- 
ga jor na da de tra ba lho, de sem pre go
ou mes mo fal ta de opor tu ni da de. En- 
tre tan to, al guns so nhos re sis tem à
ação do tem po e é na ter cei ra ida de

que se vê a chan ce de con cre ti zá-los.
Di an te des se con tex to, es tar em

uma clas se re ple ta de pes so as em um
es tá gio de vi da so ci al men te vis to co- 
mo pri vi le gi a do em de cor rên cia das
van ta gens cog ni ti vas, da dis po si ção e
bo as pers pec ti vas de in ser ção no
mer ca do de tra ba lho po dem, em um
am plo cam po de pro ba bi li da de, afe- 
tar a au to es ti ma da pes soa ido sa uni- 
ver si tá ria. Des ta ca-se, por tan to, a ne- 
ces si da de de evi tar fa las pre con cei tu- 
o sas, dis cri mi na ção e con cep ções
equi vo ca das que pro vo quem da nos
emo ci o nais e dar lu gar ao aco lhi men- 
to, hu ma ni za ção e res pei to no es pa ço
aca dê mi co. As re la ções in ter pes so ais
são mar ca do res im por tan tes no pro- 
ces so de en si no-apren di za gem, con- 
si de ran do que um am bi en te pa cí fi co
fa vo re ce a flui dez das in te ra ções so ci- 
ais e con se quen te men te o de sem pe- 
nho aca dê mi co.

Um es tu do re a li za do por De ni se
Ma ria dos San tos Pau li nel li Ra po so e
Isol da de Araú jo Günther in ti tu la do:”
trou xe con si de ra ções per ti nen tes so- 
bre as de man das que emer gem a par- 
tir da de ci são de re tor nar às sa las de
au las. O ob je ti vo ge ral foi exa mi nar as
ra zões que le vam à de ci são de in gres- 
sar no en si no su pe ri or, de no mi na do
pe lo de vir da tra je tó ria de vi da. A
amos tra foi com pos ta por 40 es tu dan- 
tes en tre 45 e 60 anos. A aná li se de me- 
tas pes so ais, re cur sos e cur so de vi da
fo ram os prin ci pais ele men tos ci ta dos
nas res pos tas dos par ti ci pan tes.

A re fe ri da pes qui sa des ta cou ain da
que mui tas ve zes “o in gres so tar dio à
edu ca ção su pe ri or, so man do-se a es ta
va ri a ção de tem po em que um in di ví- 
duo fi ca sem es tu dar, an tes de in gres- 
sar em uma ins ti tui ção de en si no su- 
pe ri or, (pe río do  em  que  pas sam  por 
obs tá cu los  fa mi li a res,  so ci ais,  pes so- 
ais,  fi nan cei ros  e pro fis si o nais, que

im pe di ram o re tor no aos es tu dos)
tem-se ain da ou tros pon tos ne ga ti vos
co mo: o me do de não con se guir, di fi-
cul da de de me mó ria, ra ci o cí nio e
apren di za gem, além de in se gu ran ça e
me do de hu mi lha ção, de en fren tar a
di fe ren ça de ida de”. In qui e ta ções re- 
fe ren tes a tra ba lho em equi pe, re la- 
ções in ter pes so ais, ava li a ção de
apren di za gem, co mu ni ca ção com
pro fes so res po dem oca si o nar re trai- 
men to no que tan ge a par ti ci pa ção
em even tos aca dê mi cos. Uma vez que
es tes de sa fi os se en con tram ins ta la-
dos, de ve-se ado tar es tra té gi as co le ti-
vas pa ra que se ja cri a do um am bi en te
sau dá vel, on de to dos se sin tam pro ta- 
go nis tas do seu pro ces so de apren di- 
za gem, ci da dãos ati vos e agen tes
trans for ma do res da re a li da de.

No ano de 2024, um ido so de 90
anos que so nha va em ser mé di co con- 
cluiu a sua gra du a ção, mes mo após
ter so fri do um Aci den te Vas cu lar En-
ce fá li co. Val do mi ro de Sou sa, re la tou
a um por tal de no tí ci as que sem pre
ad mi rou a pro fis são. An tes de re a li zar
seu mai or so nho, atu ou co mo ser ven-
te de pe drei ro, car ro cei ro, ser ra lhei ro
e car pin tei ro. No fi nal dos anos de
1950 che gou no Rio de Ja nei ro pa ra
fre quen tar um cur si nho. Ten tou por
du as ve zes o ves ti bu lar pa ra me di ci-
na, mas não ob te ve apro va ção. O so- 
nho não en ve lhe ceu e so bre vi veu a
uma pan de mia, até se tor nar re a li da- 
de. Tais exem plos fo men tam re fle xões
so bre o quan to es ta mos dis pos tos a
tor nar mais hu ma no o es pa ço aca dê- 
mi co en quan to ló cus on de so nhos se
re a li zam in de pen den te da fai xa etá ria
dos dis cen tes. Sim, a po pu la ção ido sa
faz a pon te en tre sa be res e ge ra ções
que pre ser vam me mó ri as e cons tro-
em no vas his tó ri as.

Entre as cinzas e os ruídos da república

O Car na val é, por ex ce lên cia, a fes ta
da ex plo são co le ti va. Já gos tei mui to
de brin car, de me mis tu rar à mul ti dão
do bair ro Ma dre Deus e dei xar que o
rit mo con du zis se os pas sos. Ho je,
con fes so, pre fi ro o re co lhi men to. No
fe ri a do pro lon ga do, es co lhi des can- 
sar, ler, es tar com mi nha fa mí lia e re- 
zar. Há um tem po pa ra a fo lia mo mes- 
ca e ou tro pa ra o si lên cio.

Foi nes se in ter va lo que me de ti ve a
pen sar so bre a re cen te e con tro ver ti- 
da de ci são que re sul tou no afas ta- 
men to do mi nis tro Di as Tof fo li da re- 
la to ria do ru mo ro so e po lê mi co pro- 
ces so do cha ma do “Ban co Mas ter”. As
mui tas tra pa lha das, idas e vin das des- 
se ca so são co nhe ci das. As so lu ções
ins ti tu ci o nais en con tra das pe lo Su- 
pre mo Tri bu nal Fe de ral da ri am ma té- 
ria su fi ci en te pa ra um ar ti go téc ni co,
tal vez até pa ra um en saio mais crí ti co
so bre a en ge nha ria pro ces su al e su as
su ti le zas, es pe ci al men te di an te das
cons tru ções ju rí di cas ado ta das pa ra
não se re co nhe ce rem hi pó te ses de
im pe di men to ou sus pei ção.

Pa ra com ple tar, o mi nis tro Ale xan- 
dre de Mo ra es, em ou tra de ci são he te- 
ro do xa, no âm bi to do ques ti o na do
inqué ri to das “fa ke news”, aber to em
2019, de ter mi nou que a Re cei ta Fe de- 
ral ve ri fi que even tu al que bra de si gi lo
de da dos de in te gran tes da Su pre ma
C d f ili d i d

nos úl ti mos cin co anos. Mais uma vez
agin do co mo in ves ti ga dor, jul ga dor e
ví ti ma. Mas pre fe ri não es cre ver ho je
so bre is so, dei xan do-me con du zir pe- 
lo ca mi nho da es pi ri tu a li da de e da fé
cris tã.

Ao re tor nar da mis sa de Quar ta-
Fei ra de Cin zas, per ce bi que o ver da- 
dei ro con tras te não es ta va nas de ci- 
sões ju di ci ais, mas no ca len dá rio. En- 
quan to a Re pú bli ca de ba te seus im- 
pas ses, a Igre ja ca tó li ca ini cia a Qua- 
res ma. Na ce le bra ção, o sa cer do te re- 
cor dou que as cin zas são um ges to
sim bó li co e pro fun do: “Lem bra-te de
que és pó e ao pó vol ta rás.” Não é
ame a ça; é con vi te. Con vi te à hu mil da- 
de, ao re co nhe ci men to da nos sa fra gi- 
li da de, ao ar re pen di men to sin ce ro e à
con ver são. As cin zas não acu sam;
des per tam. Não con de nam; cha mam
à trans for ma ção. Vi ve mos di as de
mui to ruí do. Pro ces sos ru mo ro sos,
dis pu tas de nar ra ti vas e de ci sões que
pro vo cam pai xões. O Bra sil pa re ce
sem pre à bei ra de um no vo es cân da lo
ou de uma no va po lê mi ca. Ain da as- 
sim, a Quar ta-Fei ra de Cin zas nos
lem bra que, aci ma das cir cuns tân ci as
tran si tó ri as, das con ve ni ên ci as po lí ti- 
cas e dos in te res ses pes so ais, exis te
uma me di da mais al ta pa ra a vi da hu- 
ma na: a cons ci ên cia.

A Qua res ma é tem po de ora ção,
não co mo pe so, mas co mo li ber ta- 
ção. En quan to os ho lo fo tes se vol tam
pa ra os gran des pro ces sos da Re pú bli- 
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per gun tar quais pro ces sos pre ci sam
ser jul ga dos den tro de nós. Quais de- 
ci sões exi gem re vi são.  As cin zas so bre
a tes ta são le ves. Mas a men sa gem é
pro fun da e sim bó li ca. Que pos sa mos
vi ver in ten sa men te es te pe río do qua-
res mal. Que a prá ti ca da es mo la, da
ora ção e do je jum nos con du za a uma
Pás coa não ape nas ce le bra da, mas ex-
pe ri men ta da no ín ti mo. Por que, no
fim das con tas, a mai or trans for ma- 
ção não acon te ce nos tri bu nais, mas
no co ra ção hu ma no.

E, co mo pro vi den ci al com ple men-
to a es sa re fle xão qua res mal, a Con fe- 
rên cia Na ci o nal dos Bis pos do Bra sil
lan çou mais uma edi ção da Cam pa- 
nha da Fra ter ni da de, sob o le ma “Fra- 
ter ni da de e Mo ra dia” e o te ma “Ele
veio mo rar en tre nós”. A men sa gem é
cla ra e pro fun da men te evan gé li ca: es- 
ti mu lar a Igre ja e to da a so ci e da de a
re fle ti rem so bre a mo ra dia co mo por- 
ta de en tra da pa ra a ci da da nia e con-
di ção es sen ci al pa ra a dig ni da de hu- 
ma na. Em meio aos ruí dos da Re pú- 
bli ca, que não nos fal te a cons ci ên cia
de que ga ran tir um lar dig no a ca da fa- 
mí lia é tam bém cons truir jus ti ça, fra- 
ter ni da de e paz so ci al. Se gun do uma
ve lha má xi ma, no Bra sil o ano só co- 
me ça de pois do Car na val. A fo lia ter- 
mi nou, os tam bo rins si len ci a ram e as
ru as vol ta ram à ro ti na. Mas, ao que
pa re ce, ain da há mui to a ser es cla re ci- 
do na Pra ça dos Três Po de res, em Bra- 
sí lia.
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MÁ DI SON LE O NAR DO AN DRA DE SIL VA - AN DRÉ MAIA
Co or de na do res ci en tí fi cos

AR TI GO

ENA COMP e seu pa pel
pa ra aper fei ço ar as
com pras pú bli cas

Pe lo ter cei ro ano con se cu ti vo, a ci da de de São Luís
es ta rá no ce ná rio na ci o nal da ad mi nis tra ção pú bli ca
com a re a li za ção do III ENA COMP (En con tro Na ci o nal
de Com pras Pú bli cas), que acon te ce rá de 15 a 17 de
abril, no Mul ti cen ter Se brae, no Coha fu ma. O even to
con so li dou-se co mo um dos fó runs mais im por tan tes
so bre a te má ti ca, vol ta do à ca pa ci ta ção e ao aper fei ço a- 
men to de quem ven de e de quem com pra com re cur sos
pú bli cos, aju dan do a tor nar o pro ces so das com pras go- 
ver na men tais mais trans pa ren te.

Es pa ços de diá lo go téc ni co, co mo o ENA COMP, cum- 
prem fun ção pre ven ti va. Re du zem er ros, evi tam li tí gi os
e au men tam a se gu ran ça ju rí di ca dos pro ces sos. Mais
do que dis cu tir nor mas, per mi tem com par ti lhar ex pe ri- 
ên ci as bem-su ce di das e so lu ções apli cá veis à re a li da de
de es ta dos e mu ni cí pi os.

Pa ra que se te nha ideia do grau de im por tân cia des se
ti po de even to, da dos do Por tal Na ci o nal de Con tra ta- 
ções Pú bli cas (PNCP) re ve lam que o Bra sil ho mo lo gou
mais de R$ 1,1 tri lhão em con tra ta ções no ano de 2025,
en vol ven do mais de 1 mi lhão de pro ces sos. Ou tro da do
re le van te foi o cres ci men to ex pres si vo da par ti ci pa ção
de mi cro e pe que nas em pre sas nas com pras fe de rais,
sal tan do de 65,3% em 2022 pa ra 82,6% nos pri mei ros
no ve me ses de 2024.

Es se vo lu me evi den cia, por si só, a im por tân cia es tra- 
té gi ca do ENA COMP e seu pa pel vol ta do ao aper fei ço a- 
men to con tí nuo da ges tão das com pras go ver na men- 
tais. Nes se ce ná rio, a pro fis si o na li za ção dos agen tes en- 
vol vi dos dei xou de ser uma op ção. Tor nou-se uma exi- 
gên cia. A no va Lei de Li ci ta ções e Con tra tos Ad mi nis tra- 
ti vos (Lei nº 14.133/2021) am pli ou ins tru men tos de go- 
ver nan ça, pla ne ja men to e con tro le, mas tam bém ele- 
vou o grau de com ple xi da de téc ni ca das con tra ta ções.
Es tu dos pre li mi na res con sis ten tes, aná li se de ris cos, fis- 
ca li za ção con tra tu al qua li fi ca da e uso de tec no lo gi as di- 
gi tais pas sa ram a ser ele men tos in dis pen sá veis.

Pa ra ga ran tir um ní vel de de ba te à al tu ra do te ma em
ques tão, o even to reu ni rá, em São Luís, no mes de pe so
co mo o mi nis tro Vi tal do Rê go Fi lho, pre si den te do Tri- 
bu nal de Con tas da União (TCU), que vem pe la pri mei ra
vez ao Ma ra nhão, além da con se lhei ra do Tri bu nal de
Con tas do Es ta do do Ma ra nhão (TCE/MA), Flá via Gon- 
za lez; da au di to ra-ge ral do Es ta do do Ma ra nhão, Lu a na
de Je sus; do au di tor do Tri bu nal de Con tas da União,
San dro Ber nar des; do au di tor fe de ral de con tro le ex ter- 
no, Ra fa el Jar dim; e dos ad vo ga dos re fe rên cia na ci o nal
na te má ti ca e prin ci pais dou tri na do res do Bra sil, Jo el
Ni e buhr, Ja der Es te ves, Ronny Char les, Le an dro Mat su- 
mo ta e Vi vi a ne Ma fis so ni, en tre ou tros es pe ci a lis tas que
con du zi rão pai néis, pa les tras e ofi ci nas prá ti cas du ran- 
te o even to.

A pre sen ça de re pre sen tan tes de tri bu nais de con tas,
au di to res, ju ris tas e pro fis si o nais re co nhe ci dos na ci o- 
nal men te re for ça es sa pers pec ti va de co o pe ra ção ins ti- 
tu ci o nal. A boa go ver nan ça se cons trói com ori en ta ção,
pla ne ja men to e trans pa rên cia, e não ape nas com con- 
tro le pos te ri or.

Além dos de ba tes e ofi ci nas, a ter cei ra edi ção vem
mais in te ra ti va e con ta rá com uma fei ra de so lu ções de- 
di ca da à apre sen ta ção de tec no lo gi as e ser vi ços vol ta- 
dos à mo der ni za ção da ges tão pú bli ca, am pli an do o
diá lo go en tre o po der pú bli co e o mer ca do for ne ce dor.
Ou tra no vi da de é o apli ca ti vo do even to, que con ta rá
com ga mi fi ca ção (mis sões, pon tos e re com pen sas) pa ra
es ti mu lar o en ga ja men to e ele var a imer são, tor nan do a
ex pe ri ên cia mais com ple ta do co me ço ao fim. No apli- 
ca ti vo se rá pos sí vel acom pa nhar to da a pro gra ma ção,
além dos ma te ri ais das au las, ex plo rar con teú dos e ofer- 
tas dos pa tro ci na do res, bem co mo or ga ni zar a agen da e
re ce ber aler tas.

Co mo es pa ço de cons tru ção co le ti va de co nhe ci men- 
to, o ENA COMP re a fir ma seu com pro mis so com a qua li- 
fi ca ção téc ni ca, a ino va ção e a trans pa rên cia na ges tão
pú bli ca, con tri buin do pa ra for ta le cer a efi ci ên cia das
con tra ta ções go ver na men tais e ge rar im pac tos po si ti- 
vos di re tos pa ra a ad mi nis tra ção e pa ra a so ci e da de.
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Com experiência política e trajetória pelos Três Poderes, Ministro tem chamado atenção
por conta de seus posicionamentos mediador e temas polêmicos entre os ministros

RAI MUN DO BOR GES
Di re tor de Re da ção

Mu dou po si ção de Toff o li

Os pen du ri ca lhos

Lu la ve ta

ANÁLISE 

Flávio Dino, o político 
a serviço da toga

O
mais no vo in te gran te do Su- 
pre mo Tri bu nal Fe de ral
(STF), ex-go ver na dor do
Ma ra nhão, ex-se na dor, ex-

de pu ta do e ex-mi nis tro da Jus ti ça, o
ma ra nhen se Flá vio Di no tem ga nha- 
do des ta que den tro e fo ra da Cor te Su- 
pre ma pe los te mas po lê mi cos que pu- 
xou pa ra o de ba te. O mais re cen te foi
o de ar ti cu la dor da saí da do mi nis tro
Di as Tof fo li da re la to ria da in ves ti ga- 
ção so bre o es cân da lo do Ban co Mas- 
ter. Ele, pa ra o ana lis ta da CNN
Matheus Tei xei ra, foi con si de ra do pe- 
ça-cha ve na cons tru ção de um acor do
que evi tou o agra va men to da cri se in- 
ter na no tri bu nal, pe lo qual Tof fo li
acei tou dei xar o ca so Mas ter, per mi- 
tin do um no vo sor teio da re la to ria,
que caiu no co lo do mi nis tro An dré
Men don ça.

“Ti nha uma di vi são in ter na so bre a
va li da de ju rí di ca des se re la tó rio da
Po lí cia Fe de ral, uma vez que a lei tu ra

de par te dos mi nis tros era a de que o
pró prio pre si den te, Ed son Fa chin, de- 
via ter re ce bi do e re jei ta do de pron to,
por que não exis te a Po lí cia Fe de ral le- 
var es se ti po de pe di do, na lei tu ra dos
mi nis tros, pa ra o Su pre mo Tri bu nal
Fe de ral”, re la tou o ana lis ta. “Mas ou- 
tros mi nis tros en ten di am que, ape sar
da ques tão con tro ver sa do as pec to ju- 
rí di co, o Su pre mo ti nha, sim, que dar
uma res pos ta con jun ta so bre o te ma.”

Um jul ga men to so bre o re la tó rio da
PF po de ria ex por ain da mais o ra cha
in ter no e agra var o cli ma ruim já ins- 
ta la do. Foi nes se con tex to que Flá vio
Di no propôs uma so lu ção in ter me- 
diá ria: to dos os mi nis tros fa ri am um
apoio pú bli co a Di as Tof fo li, em um
ges to de uni da de do Su pre mo, mas,
em con tra par ti da, Tof fo li dei xa ria a
re la to ria do ca so. A pro pos ta de Di no
foi acei ta, in clu si ve por Tof fo li, que
ha via afir ma do não ter mo ti vos pa ra
dei xar a re la to ria.

Até pou cas ho ras an tes de re cu ar,

Tof fo li ain da des pa cha va e to ma va
de ci sões im por tan tes no ca so, ao de-
ter mi nar à PF o en vio de to das as pro-
vas pa ra o STF. A ha bi li da de de mons- 
tra da por Di no re for ça a es co lha fei ta
pe lo pre si den te Lu la ao in di cá-lo pa ra
o car go. Na épo ca, Lu la afir mou pu bli- 
ca men te que que ria al guém com ex- 
pe ri ên cia po lí ti ca e ca pa ci da de pa ra
li dar com mo men tos de li ca dos de cri-
se.

Em 1º de agos to de 2024, Flá vio Di-
no en trou for te em um te ma ex plo si vo
no Con gres so Na ci o nal. Ele de ter mi- 
nou que as cha ma das “Emen das Pix”
de ve ri am se guir re gras de trans pa rên-
cia e ga ran tir me ca nis mos de ras treio
e fis ca li za ção. A de ci são caiu co mo
uma bom ba na Câ ma ra, no Se na do e
nas três es fe ras do Po der Exe cu ti vo.
Afi nal, tal mo de lo de emen da par la-
men tar, cri a do em 2019, per mi te a
trans fe rên cia di re ta de di nhei ro fe de-
ral a es ta dos e mu ni cí pi os, sem fis ca li- 
za ção por par te do go ver no. A me di da
cau sou in dig na ção por um la do e
apoio po pu lar por ou tro.

Controle de destinação de verba por emendas

Pa ra Di no (fo to), a des ti na ção de
ver ba por meio des sas emen das de ve
ser pas sí vel de fis ca li za ção por ór gãos
de con tro le, co mo o Tri bu nal de Con- 
tas da União (TCU) e a Con tro la do ria-
Ge ral da União (CGU). A de ter mi na- 
ção pas sou a va ler pa ra to das as trans- 
fe rên ci as do ti po, in clu si ve as re a li za- 
das an tes da de ci são do mi nis tro. En- 
tre os da dos que pas sa ram a ser obri- 
ga tó ri os pa ra a li be ra ção do di nhei ro
es tão: pla no de tra ba lho, ob je to a ser
exe cu ta do, fi na li da de, es ti ma ti va de
re cur sos pa ra a exe cu ção e pra zo de
exe cu ção.

Ou tra me di da de enor me re per cus- 
são po lí ti ca de Flá vio Di no acon te ceu
no dia 5 des te mês de fe ve rei ro e até
ho je es tá em de ba te nos Três Po de res,
in clu si ve den tro do pró prio Su pre mo
Tri bu nal Fe de ral. Ele de fe riu li mi nar
de ter mi nan do que, no pra zo de até 60
di as, ór gãos de to dos os ní veis da Fe- 
de ra ção — União, es ta dos e mu ni cí pi- 
os — re vi sem as ver bas pa gas aos
mem bros de Po de res e a seus ser vi do- 
res pú bli cos. As par ce las que não ti ve- 
rem pre vi são ex pres sa em lei (fe de ral,
es ta du al ou mu ni ci pal, con for me a

com pe tên cia) de ve rão ser ime di a ta- 
men te sus pen sas após es se pra zo. Fal- 
ta o Ple ná rio jul gar a ação.

A de ci são sus pen de os cha ma dos
“pen du ri ca lhos”, ver bas clas si fi ca das
co mo in de ni za tó ri as que, na prá ti ca,
au men tam sa lá ri os e per mi tem a ul- 
tra pas sa gem do te to re mu ne ra tó rio
pre vis to na Cons ti tui ção, de R$
46.366,19, em vi gor des de fe ve rei ro de
2025. O mi nis tro des ta cou que, em di- 
ver sos pre ce den tes, o STF tem in va li- 
da do nor mas que cri am par ce las re- 
mu ne ra tó ri as dis si mu la das, pa gas a
ser vi do res pe lo me ro exer cí cio de su- 
as atri bui ções fun ci o nais or di ná ri as.

Ele deu exem plos dos pen du ri ca- 
lhos: “au xí lio-lo co mo ção”, pa go até
mes mo a quem não com pro va des lo- 
ca men to pa ra o tra ba lho; li cen ça
com pen sa tó ria de um dia pa ra ca da
três di as nor mais de tra ba lho, que po- 
de ser “ven di da” e acu mu la da com o
des can so em sá ba dos, do min gos e fe- 
ri a dos; “au xí lio-edu ca ção” sem cus- 
teio efe ti vo de ser vi ço edu ca ci o nal;
“li cen ça-prê mio” con ver ti da em di- 
nhei ro; e “pen du ri ca lhos” que re ce- 
bem de no mi na ções in com pa tí veis
com o de co ro das fun ções pú bli cas,
co mo “au xí lio-pe ru” e “au xí lio-pa ne- 
to ne”.

An tes de vi a jar pa ra a Ásia (Ín dia e
Co reia do Sul), na úl ti ma quar ta-fei ra
(18/02), o pre si den te Lu la san ci o nou
o re a jus te dos ser vi do res do Le gis la ti- 
vo e do Tri bu nal de Con tas da União,
mas ve tou “pen du ri ca lhos” que per- 
mi ti am con tra che ques aci ma do te to
sa la ri al do se tor pú bli co. A san ção dos
três pro je tos apro va dos pe lo Con gres- 
so en tre de zem bro de 2025 e fe ve rei ro
de 2026 não atin giu o re a jus te dos ser- 

vi do res pre vis to pa ra 2026, com per- 
cen tu ais que va ri am en tre 8,5% e
28,5%.

Co mo se po de per ce ber, di fe ren te- 
men te de mi nis tros re cém-che ga dos
ao STF, que ge ral men te le vam tem po
pa ra ga nhar pro ta go nis mo, Di no ra pi- 
da men te con quis tou res pei to en tre os
co le gas. Sua tra je tó ria co mo juiz, go- 
ver na dor, se na dor, mi nis tro de Es ta do
e de pu ta do fe de ral con tri buiu pa ra
que exer ces se um pa pel de in ter lo cu- 
tor en tre as di fe ren tes alas do Su pre- 
mo. Em vez de se ali nhar a um dos la- 
dos nas di vi sões in ter nas da Cor te, co- 
mo ocor reu em mo men tos co mo a La- 
va Ja to, Di no tem ser vi do co mo uma
pon te en tre gru pos di ver gen tes.

Um le van ta men to de 2024, re a li za- 
do ape nas um ano após Di no en ver-
gar a to ga do STF, pe lo ins ti tu to
Atlas/In tel, mos trou a pre fe rên cia da
po pu la ção bra si lei ra pe los mi nis tros
da Cor te. Cons ta tou que os três mi nis- 
tros com a ima gem mais po si ti va
eram Ale xan dre de Mo ra es (no au ge
do jul ga men to dos gol pis tas de
2022/2023), Cár men Lú cia e Flá vio
Di no. Em con tra par ti da, os ma gis tra- 
dos com as me no res apro va ções eram
os mi nis tros Di as Tof fo li, An dré Men- 
don ça e Nu nes Mar ques.

Sam ba sem san gue

Ca ra du ra na te la

O dia de Vor ca ro

Sis te ma ba ni do

O “L de Lo ro ta”

Deu MVDM (1)

Deu MVDM (2)

Ora, Pí lu las!
Pro je ções da Se cre ta ria de Se gu ran ça Pú bi ca, in di- 

cam que o Car na val do Ma ra nhão reu niu 5,4 mi lhões de
fo liões en tre o pré e o Car na val ofi ci al. Tal nú me ro co lo- 
ca a fo lia ma ra nhen se den tro do qua dro de um dos mai- 
o res do Nor des te. No cir cui to Li to râ nea, em São Luís,
não hou ve re gis tro de ho mi cí dio, fe mi ni cí dio, la tro cí nio
ou le são cor po ral se gui da de mor te du ran te a pro gra ma- 
ção. O car na val da pre fei tu ra no Cen tro His tó ri co tam- 
bém foi um dos mais tran qui los.

O le van ta men to tam bém apon ta re du ção de apro xi- 
ma da men te 40% nos fur tos de ce lu la res, de 116 ca sos
em 2025 pa ra 70 em 2026, e que da de cer ca de 98% nos
rou bos des ses apa re lhos, pas san do de 41 pa ra ape nas
um re gis tro. O sis te ma de re co nhe ci men to fa ci al im- 
plan ta do nos aces sos ao cir cui to pos si bi li tou a pri são de
se te pes so as com man da dos em aber to.

Co mo vi ce-pre si den te da CP MI do INSS, o de pu ta do
fe de ral Du ar te Jú ni or (PSB) ga ran tiu que na pró xi ma se- 
ma na ha ve rá o de poi men to do ho mem-bom ba do sis te- 
ma fi nan cei ro Da ni el Vor ca ro, pre si den te do Ban co
Mas ter. To do o con glo me ra do des se ban co, com oi to
uni da des do ti po no país, so freu li qui da ção ex tra ju di ci al
do Ban co Cen tral.

 

Na quar ta-fei ra de cin zas, o Ban co Cen tral (BC) de- 
cre tou a li qui da ção de mais du as no vas ins ti tui ções fi- 
nan cei ras in te gran tes do Ban co Mas ter: o Ban co Ple no e
a Ple no BTVN, do em pre sá rio Au gus to Li ma, ex-só cio do
Mas ter. Por tan to, no to tal fo ram li qui da dos 8 em pre sas
do sis te ma fi nan cei ro li ga das ao ban quei ro Da ni el Vor- 
ca ro. Até ago ra o Fun do Ga ran ti dor de Cré di to (FGC) já
pa gou R$ 41 bi lhões a in ves ti do res, mas o to tal po de ul- 
tra pas sar a R$ 55 bi lhões.

 

O ad vo ga do Jeffrey Chi qui ni foi às re des so ci ais na 3ª
fei ra de Car na val pa ra plan tar nas re des so ci ais um ví- 
deo de 2023, com o mi nis tro do STF pu lan do Car na val e
fa zen do o ges to do “L de Lu la”. Na da de gra ve se a ima- 
gem não fos se uma men ti ra. Pos ta da ago ra, mos trou o
quan to é fá cil usar as re des pa ra cri ar po lê mi ca fal sas
con tra um mi nis tro do STF, que es ta ria bur lan do os li mi- 
tes de sua fun ção, fa zen do po lí ti ca em no me do pre si- 
den te da Re pú bli ca.

 

Co mo bem an te ci pou o jor na lis ta Antô nio Mel lo no
ar ti go “En re do da Vi da de Lu la e o Mi nis té rio do Vai Dar
Mer da”. Na Re vis ta Fó rum, ele es cre veu, no úl ti mo dia
16, que a ho me na gem da Es co la Aca dê mi cos de Ni te rói
a Luiz Iná cio Lu la da Sil va ti nha to dos os in gre di en tes
po lí ti cos pa ra dar er ra do. O jor na lis ta lem bra que quan- 
do foi elei to em 2002, o ami go com po si tor e es cri tor Chi- 
co Bu ar que per gun tou ao pre si den te se ele cri a ria o
MVDM.

 

O que se ria es se o MVDM? Na da mais na da me nos
que o “Mi nis té rio do Vai Dar Mer da”. Es sa pas ta, se gun- 
do Chi co Bu ar que, te ria a fun ção de aler tar o pre si den te
so bre pro je tos e idei as que não va le ria a pe na co lo car
em prá ti ca, pois cor re ria o ris co de dar em mer da. “Por
exem plo, o des fi le da Aca dê mi cos de Ni te rói des te ano.
O mi nis té rio, se aci o na do, cer ta men te da ria o ve re dic to
fé ti do, por que o po ten ci al de dar mer da era al tís si mo. A
pró pria Es co la aca bou re bai xa da e o ris co per sis te de a
opo si ção ten tar me lar a can di da tu ra pre si den ci al de Lu- 
la na Jus ti ça”, es cre veu Antô nio Mel lo, lem bran do que
Lu la me re ce mui to mais do que a ho me na gem do sam- 
ba, mas co mo não a pe diu, po de ria tê-la su ge ri do pa ra
um ano não elei to ral.

 

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026

https://banca.oimparcial.com.br/
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Em decisão, ministro do STF complementa regras sobre penduricalhos, e estende o
bloqueio dos pagamentos também ao reconhecimento de supostos direitos retroativos

Te to Cons ti tu ci o nal

Ten são no Ju di ciá rio ma ra -
nhen se

 

A de fe sa do ban co

JUSTIÇA

Dino proíbe novas leis  a
favor de “penduricalhos”

E
m uma de ci são com ple men- 
tar pro fe ri da nes ta quin ta-fei- 
ra (19), o mi nis tro Flá vio Di no,
do Su pre mo Tri bu nal Fe de ral

(STF), proi biu a pu bli ca ção e a apli ca- 
ção de no vas leis so bre o pa ga men to a
ser vi do res pú bli cos de par ce las re mu- 
ne ra tó ri os e in de ni za tó ri as que ul tra- 
pas sem o Te to Cons ti tu ci o nal, os cha- 
ma dos “pen du ri ca lhos”. 

“Es sa de ter mi na ção va le in clu si ve
pa ra a edi ção de no vos atos nor ma ti- 
vos pe los Po de res ou ór gãos cons ti tu- 
ci o nal men te autô no mos”, des ta cou o
mi nis tro.

Se gun do ele, a de ci são vi sa a “es cla- 
re cer e com ple men tar” a de ci são li mi- 
nar do úl ti mo dia 5, quan do o mi nis- 
tro de ter mi nou a sus pen são de pa ga- 
men tos re a li za dos sem pre vi são le gal
ex pres sa.

A de ci são es ten de o blo queio dos
pa ga men tos tam bém ao re co nhe ci- 
men to de su pos tos di rei tos re tro a ti- 
vos que não eram pa gos até a da ta da
li mi nar ori gi nal. E man tém o pra zo de
60 di as pa ra “to dos os ór gãos pu bli ca- 

rem as ver bas re mu ne ra tó ri as e in de- 
ni za tó ri as que des pen dem, com a in- 
di ca ção es pe cí fi ca das leis que as fun- 
da men tam”, ou da nor ma que as le gi- 
ti mam, no ca so de ato in fra le gal.

A me di da se apli ca a ins ti tui ções fe- 
de rais, es ta du ais e mu ni ci pais que, na
prá ti ca, de ve rão pu bli car e dar pu bli- 
ci da de à fo lha de pa ga men to de ta lha- 
da de seus ser vi do res. Na li mi nar do
úl ti mo dia 5, Di no já ti nha des ta ca do
que, “pa ra quem ma nu seia di nhei ro
pú bli co”, “não bas tam ex pres sões ge- 
né ri cas co mo: “di rei tos even tu ais”;
“di rei tos pes so ais”; “in de ni za ções”;
“re mu ne ra ção pa ra dig ma”, en tre ou- 
tras cons tan tes de Por tais de Trans pa- 
rên cia”, que de vem ser subs ti tuí das
por in di ca ções pre ci sas que per mi- 
tam o con tro le so bre os gas tos pú bli- 
cos.

A de ter mi na ção ocor re no âm bi to
de uma ação que con tes ta o pa ga- 
men to de ver bas a agen tes pú bli cos
que ele vam os ven ci men tos men sais a

pa ta ma res su pe ri o res ao te to má xi mo
do fun ci o na lis mo, atu al men te de R$
R$ 46.366,19 (va lor que cor res pon de
ao sub sí dio pa go aos mi nis tros do
STF).

Em sua mais re cen te ma ni fes ta ção,
tor na da pú bli ca es ta ma nhã, Di no e
sua as ses so ria re pro du zem ar gu men- 
tos ju rí di cos se gun do os quais a au- 
sên cia de uma lei na ci o nal so bre o te-
ma, con for me exi gi do pe la Emen da
Cons ti tu ci o nal nº 135/2024, im pe de
que ór gãos e po de res autô no mos cri- 
em gra ti fi ca ções ou in de ni za ções por
con ta pró pria.

O ca so ago ra se gue pa ra o re fe ren- 
do do Ple ná rio do STF, que de ve apre-
ci ar a ques tão no pró xi mo dia 25,
quan do já es ta va agen da da a vo ta ção
da li mi nar ini ci al.

“No to can te aos agra vos e em bar- 
gos in ter pos tos, aguar de-se a apre ci a- 
ção quan to ao re fe ren do da li mi nar
pe lo Ple ná rio do STF, quan do se rão
es ta be le ci dos os con tor nos da tu te la
li mi nar an tes de fe ri da e ago ra com- 
ple men ta da”, de cre tou Di no.

JUDICIÁRIO SOB PRESSÃO

CNJ cobra explicações sobre depósitos do TJMA no BRB
No Ma ra nhão, a ad mi nis tra ção de

re cur sos pú bli cos vol tou ao cen tro do
de ba te ins ti tu ci o nal. Mo vi men ta ções
re cen tes en vol ven do va lo res sob cus- 
tó dia do Ju di ciá rio es ta du al am pli a- 
ram dis cus sões so bre go ver nan ça,
trans pa rên cia e res pon sa bi li da de na
ges tão de ci fras bi li o ná ri as, co lo can do
o es ta do no fo co de um ca so que ul tra- 
pas sou su as fron tei ras. A trans fe rên- 
cia de de pó si tos ju di ci ais pa ra o Ban- 
co Re gi o nal de Bra sí lia (BRB) co lo cou
o es ta do no meio de uma apu ra ção
que en vol ve ci fras es ti ma das em até
R$ 30 bi lhões.

O cor re ge dor na ci o nal de Jus ti ça,
Mau ro Camp bell, de ter mi nou que os
tri bu nais do Ma ra nhão, Bahia, Pa raí- 
ba, Ala go as e do Dis tri to Fe de ral pres- 
tem es cla re ci men tos no pra zo de 15
di as so bre os va lo res alo ca dos na ins- 
ti tui ção fi nan cei ra. O ban co é in ves ti- 
ga do pe la Po lí cia Fe de ral por sus pei ta
de ten ta ti va de aqui si ção, em 2025, de
ope ra ções do Ban co Mas ter, in cluin- 
do car tei ras de cré di to apon ta das co- 
mo pro ble má ti cas.

A Po lí cia Fe de ral ins tau rou inqué ri- 
to pa ra apu rar even tu al ges tão te me- 
rá ria no BRB. Pa ra le la men te, au di to- 
ria in ter na re a li za da pe la pró pria ins- 
ti tui ção iden ti fi cou in dí ci os de ir re gu- 
la ri da des atri buí das à ad mi nis tra ção
an te ri or, am pli an do o al can ce das in- 
ves ti ga ções.

A me di da de Camp bell aten de a Pe- 
di do de Pro vi dên ci as apre sen ta do pe- 
lo ad vo ga do Alex Fer rei ra Bor ra lho, de
São Luís, que ini ci al men te ques ti o- 
nou a trans fe rên cia de R$ 2,8 bi lhões
do Tri bu nal de Jus ti ça do Ma ra nhão
ao BRB. Na re pre sen ta ção, ele men ci- 
o na “mo vi men ta ções atí pi cas” re la ci- 

o na das à ges tão dos de pó si tos ju di ci- 
ais.

O cor re ge dor quer in for ma ções de- 
ta lha das so bre a ori gem das tra ta ti vas,
quem propôs a ope ra ção, quais fo ram
os in ter me diá ri os, as jus ti fi ca ti vas
téc ni cas e as ga ran ti as ofe re ci das pa ra
a se gu ran ça dos re cur sos.

No Ma ra nhão, a trans fe rên cia foi
con fir ma da pe lo  en tão pre si den te do
Tri bu nal de Jus ti ça, de sem bar ga dor
Jo sé Ri ba mar Froz So bri nho, du ran te
reu nião do Ór gão Es pe ci al em 28 de
ja nei ro. O en con tro foi mar ca do por
di ver gên ci as. O ma gis tra do afir mou
ter as su mi do pes so al men te o ris co da
ope ra ção e de cla rou que res pon de rá
por ela pe ran te os ór gãos de con tro le,
se ne ces sá rio.

Se gun do Froz So bri nho, a mi gra ção
dos va lo res as se gu rou ren di men to
men sal es ti ma do em R$ 15 mi lhões —
cer ca de cin co ve zes su pe ri or aos
apro xi ma da men te R$ 3 mi lhões pa- 
gos pe lo Ban co do Bra sil, on de os re- 
cur sos es ta vam an te ri or men te de po- 
si ta dos. Pa ra ele, tra ta-se de de ci são
de ges tão, ine ren te à ad mi nis tra ção
de qual quer fun do pú bli co.

A po si ção, con tu do, en con trou re- 
sis tên cia. O de sem bar ga dor Pau lo
Vel ten, ex-pre si den te da Cor te, clas si- 
fi cou a ini ci a ti va co mo “gra vís si ma” e
cri ti cou o fa to de a de li be ra ção ter si- 
do to ma da de for ma in di vi du al. O
atu al pre si den te re ba teu, sus ten tan do
que a res pon sa bi li da de é ex clu si va- 
men te sua.

Em no ta di vul ga da após a re per-
cus são do ca so, o BRB pro cu rou afas- 
tar a as so ci a ção en tre a ad mi nis tra ção
dos de pó si tos ju di ci ais e a es ti ma ti va
de um su pos to rom bo de R$ 30 bi- 
lhões nos co fres pú bli cos. O ban co
afir mou que es sa vin cu la ção é “tec ni- 
ca men te equi vo ca da” e po de le var a
“con clu sões in cor re tas so bre a se gu- 
ran ça dos de pó si tos ju di ci ais e a si tu a-
ção fi nan cei ra da ins ti tui ção”.

A ins ti tui ção res sal tou que “os va lo- 
res ad mi nis tra dos pe lo BRB na con di- 
ção de de pó si tos ju di ci ais não in te-
gram o pa trimô nio do ban co”, per ma- 
ne cen do sob cus tó dia ju di ci al e não
po den do ser con fun di dos com ati vos
pró pri os, con for me le gis la ção vi gen- 
te, con tra tos fir ma dos com os tri bu- 
nais e nor mas do Ban co Cen tral.

So bre o cha ma do Pix Ju di ci al, o
BRB en fa ti zou que “não re pre sen ta
pro du to fi nan cei ro nem cria pas si vo
ou ex po si ção ao ban co”, tra tan do-se
ape nas de meio tec no ló gi co pa ra
trans fe rên cia ime di a ta de va lo res
após au to ri za ção ju di ci al. Se gun do a
no ta, o me ca nis mo não ge ra ris co fi- 
nan cei ro nem ex po si ção pa tri mo ni al
à ins ti tui ção. 

O ban co tam bém de cla rou que
“per ma ne ce só li do, lí qui do e ope ra ci- 
o nal”, as se gu ran do que as apu ra ções
em cur so so bre ope ra ções es pe cí fi cas
es tão sen do con du zi das com trans pa- 
rên cia e não afe tam a exe cu ção dos
con tra tos de de pó si tos ju di ci ais.

LE AN DRO MANZ ZI NI
Com Equi pe DF, RJ e SP

Cal ma, dou to res

Ele avi sou

Rio es quen tou

Fo lia se gu ra

E os ju ros, Óh…

ES PLA NA DEI RA

Ra san te

O ano co me çou bem di fe ren te de ja nei ro de 2025,
quan do nos pri mei ros me ses já era no tó ria a far ra de vo- 
os de ja ti nhos da For ça Aé rea Bra si lei ra, pa ra to do la do,
com mi nis tros le van do de ze nas de ca ro nei ros em agen- 
das in ven ta das pe los as ses so res pa ra fu gir de Bra sí lia.
De pois do freio do Co man do da Ae ro náu ti ca, que le vou
ao che fe no Pa lá cio a si tu a ção e a con ten ção de des pe sas
pa ra que ro se ne e ma nu ten ção, a fes ta pa rou. Nes tes
dois pri mei ros me ses do ano, so men te os mi nis tros da
De fe sa (Jo sé Mú cio), da Jus ti ça (Wel ling ton Cé sar) e os
pre si den tes da Câ ma ra (Hu go Mot ta) e Se na do (Da vi Al- 
co lum bre) re que re ram aviões pa ra agen das pes so ais e a
tra ba lho.

Vi rou pi a da no Ju di ciá rio a de ci são do mi nis tro Di as
Tof fo li, do STF, de se gu rar na Cor te o pro ces so do ca so
Ban co Mas ter por que ha via um par la men tar ci ta do nos
au tos. Na da de mais. Era uma ofer ta de com pra de ter ras
na Bahia por um de pu ta do. Os mo ti vos de Tof fo li eram
ou tros, ago ra evi den tes. “Quer di zer que ofe re cer um
ne gó cio a ban quei ro ago ra é cri me?”, per gun ta aos ri sos
um ad vo ga do.

Em ju lho pas sa do, em al mo ço em Bú zi os, o de pu ta do
Ro dri go Ba cel lar (União) avi sou ao se na dor Flá vio Bol- 
so na ro (PL) que Washing ton Reis (MDB) fe cha ria pa lan- 
que com Edu ar do Pa es (PSD) e Lu la da Sil va (PT). Ba cel- 
lar, que exo ne rou Reis da se cre ta ria de Trans por te, afir- 
ma va que Reis es ta ria lon ge do pro je to do go ver na dor
Cláu dio Cas tro e da di rei ta. Reis ofe re ce a ir mã evan gé li- 
ca Ja ne Reis pa ra vi ce de Pa es ao Go ver no.

A 1ª pes qui sa es ta du al da Pre fab Fu tu re re gis tra da no
TSE nes te ano (RJ-00437/2026) mos tra que, pe la 1ª vez
em um ano de sé rie his tó ri ca do ins ti tu to, o pre fei to
Edu ar do Pa es sai de seu te to de 2025, que não pas sou de
37%: ago ra atin ge 43% das in ten ções de vo to pa ra o Go- 
ver no. No ce ná rio pre si den ci al, ou tra no vi da de é que
Flá vio Bol so na ro ul tra pas sa Lu la no Es ta do do Rio, pu- 
xa do pe la boa apro va ção do Go ver no Cas tro.

Sob co man do do se cre tá rio Ni co Gon çal ves, a se gu- 
ran ça foi des ta que do Car na val de São Pau lo. A in te gra- 
ção das po lí ci as, in te li gên cia e agen tes in fil tra dos nos
blo cos fez os fo liões lo ta rem as ru as mais a ca da dia.
Quem tam bém co me mo ra o êxi to é To tó Pa ren te, Se cre- 
tá rio mu ni ci pal de Cul tu ra. So men te no pré-car na val, os
vo os do més ti cos pa ra a ca pi tal au men ta ram 11%. Nas
ru as, 2.875 gui as de tu ris mo; 1.385 bi lín gues.

O Ins ti tu to Es fe ra de Es tu dos e Ino va ção (Es fe ra Bra- 
sil) pu bli cou no “Jour nal of Eco no mics and Po li ti cal
Economy” es tu do so bre ju ros em mer ca dos emer gen- 
tes, re di gi do pe los eco no mis tas Mathi as Tes s mann,
Glau co Fon te les e Fer nan do Me ne guin. O ar ti go des ta ca
que, em bo ra as cor ren tes econô mi cas bra si lei ras di vir- 
jam, há um con sen so so bre cau sas e co mo re sol ver o
pro ble ma das al tas ta xas de ju ros no País.

#Ju lio Mon tei ro in te gra a pós de ges tão em Shop ping
e Fran qui as da ESPM Rio. #Pes qui sa To paz: com ba te à
frau de é pri o ri da de dos ban cos em pa ga men tos na
Amé ri ca La ti na. #Abril re to ma Prê mio Abril de Jor na lis- 
mo (43ª edi ção), tra di ção ini ci a da em 1977. #Mé di ca Ka- 
ro li ne Araú jo inau gu ra Clí ni ca Aloe na Asa Sul de Bra sí- 
lia. #Quin to An dar re for ça B2B no Rio; mar ket pla ce
cres ceu 5x em 2025. #Te a tro Bac ca rel li (SP) reú ne Or- 
ques tra sinfô ni ca He lió po lis, Si mo ni nha e a Ban da do
Bai xo Au gus ta, do min go.

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 001/2026; AVISO DE CONTRATAÇÃO DIRETA - DISPENSA DE LICITAÇÃO 
Nº 001/2026. O Município de Bom Jardim/MA, torna público aos interessados que, com base nos termos da Lei 

nº 14.133, de 1º de abril de 2021 e suas alterações posteriores, realizará a Dispensa de Licitação 001/2026 tipo 

Dispensa sem disputa, para recebimento de propostas adicionais, com vistas a contratação de empresa 

especializada para fornecimento, implantação, licenciamento mensal, suporte técnico e treinamento de 

sistema informatizado de gestão laboratorial – Sistema AGIL, edição PRO, com Host-Link (interfaces), visando 

à informatização, modernização e otimização dos processos do laboratório municipal, incluindo integração de 

resultados, gestão de atendimentos, contas médicas e disponibilização de resultados online para atender as 

demandas da secretaria de Saúde de Bom Jardim/MA. As propostas adicionais deverão ser enviadas para o 

E-mail: prefeiturabomjardimcpl@gmail.com, a partir da presente data até o dia 25/02/2026 até as 23h59min 

(vinte e três horas e cinquenta e nove minutos), no e-mail acima indicado. O Termo de Referência e anexos da 

Dispensa de Licitação estão à disposição dos interessados no endereço, na íntegra, no endereço eletrônico: 

www.bomjardim.ma.gov.br, no Portal Nacional de Compras Públicas-PNCP e através do Sistema de 

Informações para Controle de Contratações Públicas do Estado do Maranhão (SINC-CONTRATA/MA) 

(www.tcema.tc.br). Os pedidos de esclarecimentos poderão ser solicitados pessoalmente na sede da 

Prefeitura Municipal no horário das 08h00 às 12h00 e das 14h00 às 18h00 – ou via e-mail: 

prefeiturabomjardimcpl@gmail. Bom Jardim/MA, 19 de fevereiro de 2026. JÂNIO GOMES 
SOUZA.AGENTE DE CONTRATAÇÃO
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PA TRÍ CIA CU NHA

Tradição em Ribamar

Lava-Pratos

80 anos de tradição
em Ribamar

O
som do forró e do piseiro vai ecoar entre o mar e a
tradição em São José de Ribamar nos dias 21 e 22 de
fevereiro, quando o município realiza a 80ª edição do
Lava-Pratos — festa que marca o encerramento

simbólico do período carnavalesco e movimenta moradores e
visitantes em um dos destinos balneários mais procurados da
região metropolitana de São Luís. Com entrada gratuita e
programação diversificada na Praça Therezinha Jansen, o evento
aposta em grandes atrações nacionais e na valorização da cultura
local para atrair público e fortalecer o turismo.

Neste ano, a programação musical reúne nomes de destaque
do cenário nordestino. A cantora Márcia Fellipe abre a sequência
de shows principais no dia 21, levando ao palco sucessos que
transitam entre o forró eletrônico e o repertório festivo que
domina as playlists populares. Já no dia 22, a expectativa é de
grande público com a apresentação de Zé Vaqueiro, um dos
principais representantes do piseiro atual, além da banda
Chicabana, conhecida pela energia carnavalesca e forte interação
com o público.

Márcia Felipe abre a festa neste sábado

Zé Vaqueiro é uma das atrações do Lava-Pratos deste ano

Mais do que entretenimento, o Lava-Pratos é considerado um
símbolo da identidade cultural ribamarense. A tradição, que
atravessa oito décadas, mantém viva a celebração coletiva após o
Carnaval e se consolidou como um dos eventos mais aguardados
do calendário local. Segundo a Prefeitura, a proposta é unir
música, gastronomia e lazer em um ambiente seguro, organizado
e preparado para receber famílias e turistas.

Chicanana também vai agitar o folião

A festa também destaca artistas regionais e manifestações
populares, ampliando a diversidade cultural da programação. No
dia 21, sobem ao palco DJs, Banda As Rupinéias, Rayanne Passos e
Banda Energia. Já no dia 22, o público poderá conferir Radiola,
Turma do Bodão, Banda Alta Tensão e Bicho Terra, reforçando o
protagonismo da produção artística local.

Além dos shows, o espaço contará com praça de alimentação
com comidas típicas e estandes de artesanato, estratégia que
busca impulsionar a economia criativa e gerar renda para
produtores e comerciantes do município. A expectativa é que o
evento fortaleça ainda mais a imagem de São José de Ribamar
como destino turístico que combina tradição religiosa, cultura
popular e paisagens litorâneas.

Com infraestrutura ampliada e reforço nas medidas de
segurança e conforto, a organização aposta em uma edição
histórica para celebrar os 80 anos do Lava-Pratos e consolidar o
evento como vitrine cultural e turística da cidade balneária.

Segundo apontam historiadores e pesquisadores, o início de
tudo foi no Carnaval da Vitória, em 1946 (em alusão ao fim da 2ª
Guerra Mundial, em agosto de 1945), quando a agremiação
ribamarense Batuqueiro Naval foi até à sede da Turma do Quinto,
Turma de Mangueira e Águia do Samba, na terça-feira de
carnaval, e de lá, as quatro desfilaram na Rua Grande.

As escolas resolveram então retribuir a gentileza e começaram
a peregrinação a São José de Ribamar, em função de terem se
sagrado campeãs no carnaval da capital maranhense, fazendo a
visita no final de semana seguinte ao término do período oficial
da festa momesca, iniciando assim a tradição.

Outra corrente popular diz que a festa leva esse nome porque
os garçons que trabalhavam durante o carnaval resolveram fazer
o seu próprio carnaval após o feriado oficial, já que não podiam se
divertir junto com os demais foliões. “Acho que essa versão de que
teriam sido garçons os iniciadores da brincadeira é de quem
pensa que aconteceu por aqui a mesma coisa que ocorreu com o
bloco O Bacalhau do Batata, de Olinda, Pernambuco, quando um
garçom, ocupado nos três dias de carnaval, botou nas ruas
daquela cidade sua brincadeira numa quarta-feira de cinzas”,
comentou em publicação, o escritor e cidadão ribamarense
Herbert Santos.

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026
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Entre as panelas afetivas de José Roberto, as manobras de Klinger e a espiritualidade de
Priscila, nota-se que o silêncio e autocuidado podem ser os ritmos do carnaval

MAR LAN LE VI
Es pe ci al pa ra O Im par ci al

Co zi nha co mo tem plo

Co ne xão e pro pó si to: O
“skin ca re da al ma” de Pris ci -
la

A con ver gên cia do des can so

SEM FOLIA!

O carnaval de quem
preferiu não “curtir”

O
som dos tam bo rins e a agi- 
ta ção dos blo cos de rua di- 
ta ram o rit mo do Bra sil du- 
ran te o Car na val des te ano,

mas pa ra um nú me ro cres cen te de
pes so as, a ver da dei ra fo lia acon te ceu
lon ge das mul ti dões. Se ja por meio do
es por te, da es pi ri tu a li da de ou da gas- 
tro no mia, o fe ri a do pro lon ga do se
trans for mou em uma opor tu ni da de
va li o sa pa ra “re car re gar as ba te ri as”
de for ma cons ci en te.

En con trar o equi lí brio en tre a ro ti- 
na agi ta da e o des can so men tal é o fio
con du tor que uniu as his tó ri as de
Klin ger, Pris ci la e Jo sé Ro ber to. Em bo- 
ra vi vam re a li da des dis tin tas, os três
con ver gem em um pon to fun da men- 
tal: o Car na val é o mo men to ide al pa- 
ra si len ci ar o ruí do ex ter no e pri o ri zar
o que é es sen ci al.

Pa ra Jo sé Ro ber to (fo to), cam peão

do Mas ter Chef Bra sil, o la zer de Car- 
na val pas sa lon ge da so fis ti ca ção das
co zi nhas pro fis si o nais, mas não
aban do nou o fo gão. Pa ra ele, co zi nhar
nes se pe río do é uma for ma de te ra pia.
“No Car na val, gos to de cur tir o la zer
em fa mí lia e co zi nho coi sas sim ples e
le ves. Fa ço pre pa ros rá pi dos e su cos
re fres can tes pa ra dar ener gia e cur tir o
dia”, re ve la o chef, que vê na gas tro no- 
mia uma fer ra men ta de co ne xão.

Ape sar de tran si tar en tre o ri gor
téc ni co da mi ne ra ção (sua área de
atu a ção pro fis si o nal) e a li ber da de da
co zi nha, Jo sé Ro ber to en con tra seu
re fú gio nas raí zes nor des ti nas. Pa ra
quem bus ca um fe ri a do me di ta ti vo,
ele su ge re pra tos que exi gem tem po e
afe to, co mo uma mo que ca ou uma
ca ran gue ja da. “O mai or in gre di en te
pa ra fa zer bo as es co lhas na vi da sem- 
pre de ve ser o te mor a Deus, pa ra des- 
fru tar de bons mo men tos”, afir ma Jo- 
sé Ro ber to. Pa ra ele, o fe ri a do per fei to
se re su me a três pi la res: mú si ca, ci ne- 
ma ou uma ca mi nha da ao la do dos fi- 
lhos.

No Car na val, gos to de

cur tir o la zer em fa mí lia

e co zi nho coi sas sim ples

e le ves. Fa ço pre pa ros

rá pi dos e su cos

re fres can tes pa ra dar

ener gia e cur tir o dia

Movimento que liberta: o “descanso ativo”
En quan to o chef bus ca a cal ma nas

pa ne las, o ska tis ta Klin ger en con tra
sua paz no mo vi men to. Pa ra ele, o
Car na val foi a chan ce de um “des can- 
so ati vo”, tro can do o ex ces so de te las
pe lo as fal to. “O ska te é um es ti lo de vi- 
da on de en xer guei uma for ma de me
ex pres sar. Re en con tro ami gos, te mos
bo as con ver sas e es se cli ma dei xa tu- 
do mais le ve”, con ta.

O ska tis ta Klin ger en con tra sua paz no
mo vi men to

Klin ger des ta ca que o es por te en si- 
na re si li ên cia — uma li ção va li o sa pa- 
ra en fren tar o ano que se gue. “Cair faz
par te, le van tar e ten tar no va men te
tam bém. Es se é um gran de en si na- 
men to pa ra a vi da.” Além do ska te, ele
uti li za a mus cu la ção co mo ali a da, re- 
for çan do a saú de men tal e ga ran tin do
que o es for ço fí si co re sul te em um so- 
no me lhor e hu mor mais re gu la do, o
opos to da exaus tão co mum de quem

pas sa di as e noi tes atrás do trio elé tri- 
co.

Pa ra Pris ci la Dayanne, o fe ri a do é o mo-
men to de pra ti car o que ela cha ma de
“skin ca re da al ma”

Pa ra Pris ci la, em pre sá ria do se tor
da be le za, o fe ri a do foi o mo men to de
pra ti car o que ela cha ma de “skin ca re
da al ma”. Nas ci da em um lar cris tão,
ela vê no pe río do uma opor tu ni da de
de for ta le cer a fé e os la ços ma tri mo- 
ni ais. “Ser cris tã me mos tra o que é ter
ale gria de ver da de. O des can so re al é
me des pren der de tu do e ter um mo- 
men to com Deus e com a igre ja. Is so
re no va mi nha fé com ex pe ri ên ci as re- 
ais, não pas sa gei ras”, ex pli ca.

Pris ci la e o ma ri do op tam por ro tei- 
ros que en vol vem na tu re za, praia e ci- 
ne ma em ca sa. Co mo em pre en de do- 

ra, ela res sal ta a im por tân cia de “des li-
gar os bo le tos” pa ra fo car na saú de
men tal. “Mui tas pes so as vol tam do
Car na val exaus tas. Quan do vo cê es- 
co lhe um la zer que pri o ri za o so no e a
paz in te ri or, vol ta mui to mais fo ca da e
cal ma pa ra a ro ti na”, pon tua Pris ci la.

Ao ana li sar as vi vên ci as de Jo sé Ro-
ber to, Klin ger e Pris ci la, per ce be-se
que a es co lha por um Car na val al ter-
na ti vo não é uma fu ga da ale gria, mas
sim uma bus ca por fe li ci da de mais
du ra dou ra e me nos exaus ti va. O pon- 
to cen tral que une o chef, o ska tis ta e a
em pre sá ria é a in ten ci o na li da de. Eles
en xer gam o fe ri a do co mo uma fer ra-
men ta de ges tão da saú de men tal, on- 
de o con tro le da an si e da de e a di mi-
nui ção do rit mo fre né ti co do co ti di a-
no tor nam-se pri o ri da des.

A co ne xão hu ma na sur ge co mo ou-
tro pi lar fun da men tal nes ses re la tos.
Se ja no am bi en te fa mi li ar da co zi nha
de Jo sé Ro ber to, nas pis tas com os
ami gos de Klin ger ou nos re ti ros es pi-
ri tu ais de Pris ci la, o fo co es tá em for- 
ta le cer la ços ge nuí nos. Eles tro cam a
mul ti dão anô ni ma dos blo cos pe la
pre sen ça de qua li da de com quem
amam, trans for man do o fe ri a do em
um ge ra dor de me mó ri as afe ti vas e
su por te emo ci o nal.

A ideia de um “des can so ati vo” e do
au to cui da do fí si co se la a con ver gên- 
cia en tre os três. To dos des ta cam que
o bem-es tar do cor po é o que ga ran te
um re tor no mais fo ca do e re vi go ra do
pa ra a ro ti na. Pa ra eles, o ver da dei ro
lu xo do Car na val é ter mi nar a quar ta-
fei ra de cin zas com a men te tran qui la
e o cor po des can sa do, pron tos pa ra os
de sa fi os que o res tan te do ano re ser- 
va.

• Noi tes res tau ra do ras de so no
Dor mir é im por tan te, uma vez que é du ran te o so no que
o cor po se re cu pe ra e re car re ga as ener gi as. Por is so, ga -
ran tir uma boa noi te de des can so é fun da men tal pa ra
que seu cor po pos sa re a li zar as fun ções re ge ne ra ti vas
ne ces sá ri as pa ra en fren tar os pró xi mos de sa fi os.
• Mui ta hi dra ta ção
A hi dra ta ção é es sen ci al pa ra re por os lí qui dos e mi ne -
rais que o cor po per de du ran te a fes ta. Além de aju dar
na re cu pe ra ção mus cu lar, tam bém fa vo re ce a re ge ne ra -
ção da pe le e me lho ra o fun ci o na men to do or ga nis mo.
Por is so, in gi ra mui ta água no pós-fes ta.
• Ali men ta ção ba lan ce a da e le ve
Após os ex ces sos do Car na val, é ho ra de op tar por re fei -
ções le ves, nu tri ti vas e que aju dem a re por os nu tri en tes
que o cor po ne ces si ta pa ra se re cu pe rar. Por tan to, pri o -
ri ze ali men tos ri cos em vi ta mi nas, fi bras e pro teí nas.
• Ati vi da de fí si ca
Mes mo que seu cor po es te ja can sa do, a ati vi da de fí si ca
po de ser uma gran de ali a da na re cu pe ra ção. Não é ne -
ces sá rio che gar à exaus tão: exer cí ci os le ves, co mo ca mi -
nha da ou yoga, aju dam a me lho rar a cir cu la ção e re du -
zir o can sa ço.
• Ter mo gê ni cos
Se vo cê quer po ten ci a li zar o seu or ga nis mo e re cu pe rar
a for ma, os ter mo gê ni cos da Ele men tar, co mo Ter mo gê -
nio Power Girl e Sha pe Burn Ho mem, po dem ser a es co -
lha ide al. Es ses pro du tos aju dam a oti mi zar o me ta bo -
lis mo, au men tam a quei ma de gor du ra e re du zem a fa -
di ga mus cu lar, pro por ci o nan do mais dis po si ção e me -
lhor de sem pe nho.
• Ati vi da de de des can so
Pra ti car uma ati vi da de que vo cê gos ta e que sa be que
po de re cu pe rar a sua ener gia, co mo um hobby ou al go
que te tra ga pra zer, é uma for ma efi caz de re la xar a men -
te e o cor po, aju dan do a res tau rar o equi lí brio emo ci o -
nal. Com es sas prá ti cas sim ples, mas efi ca zes, vo cê es ta -
rá pron to pa ra re cu pe rar a ener gia pós-Car na val e re to -
mar sua ro ti na com dis po si ção!

PÓS-CAR NA VAL

Co mo re cu pe rar a
ener gia e vol tar à
ro ti na com tu do

O Car na val pas sou e, de pois de di as de fes ta, mú si ca e
mui ta ani ma ção, é ho ra de de sa ce le rar e re to mar a ro ti- 
na. Mas, en tre noi tes mal dor mi das, ali men ta ção des re- 
gu la da e ex ces so de es tí mu los, o cor po sen te o im pac to,
tor nan do a vol ta ao dia a dia mais de sa fi a do ra.

Pa ra re cu pe rar o equi lí brio e co me çar o ano com mais
dis po si ção, al guns cui da dos sim ples fa zem to da a di fe- 
ren ça.

Va mos com par ti lhar di cas es sen ci ais pa ra aju dar vo- 
cê a re car re gar as ener gi as, for ta le cer a saú de e re to mar
o fo co com mui to mais bem-es tar. Con fi ra!

Saú de em dia após Car na val
Po de ser que um dos prin ci pais cui da dos que vo cê

pre ci se nes te mo men to se ja dor mir. Mas, pa ra re cu pe- 
rar a ener gia pós-Car na val, é ne ces sá rio mais do que
uma boa noi te de so no.

A cha ve es tá, na ver da de, em res ta be le cer uma ro ti na
de cui da dos que aju de a res tau rar o equi lí brio fí si co e
emo ci o nal. Is so in clui:

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026
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Clube tem cota de R$ 250 mil doados pelo Governo Estadual bloqueada para
pagamento de parte dos compromissos assumidos em acordos na Justiça do Trabalho

NE RES PIN TO

En ten da o ca so

“BOLA DE NEVE!”

Moto: R$10 milhões
em dívida trabalhista

A
cri se fi nan cei ra que afe ta o
Mo to nos úl ti mos anos, es tá
lon ge de ser con tor na da. Sem
pa tro cí nio à al tu ra de su as

ne ces si da des, e sem pers pec ti va de
uma re cei ta con sis ten te a cur to pra zo,
no en tan to, o clu be vai re sis tin do aos
pro ble mas crô ni cos exis ten tes, no ta- 
da men te as dí vi das dei xa das por ad- 
mi nis tra ções an te ri o res. Só na Jus ti ça
do Tra ba lho os com pro mis sos as su- 
mi dos che gam a R$ 10 mi lhões, se- 
gun do in for mou ao O Im par ci al nes- 
ta quin ta-fei ra (19) o pre si den te Ar tur
Ca bral Mar ques. A re ve la ção foi fei ta
lo go após a re por ta gem to mar co nhe- 
ci men to de que a re cen te do a ção de
R$ 250 mil, fei ta pe lo go ver no es ta du- 
al, es tá blo que a da.

“Tem si do sem pre as sim e is so já
nem che ga a ser no vi da de. To das as
ve zes que cai al gu ma quan tia na con- 
ta do clu be, lo go tam bém vem o blo- 
queio pa ra pa gar dí vi das tra ba lhis tas,

cu jos va lo res che gam a até R$ 10 mi- 
lhões, pois exis tem há vá ri os anos e
fo ram se acu mu lan do até a es ta si tu a- 
ção”, afir mou Ca bral sem ci tar os di ri- 
gen tes que mais en di vi da ram o clu be.

O pre si den te ru bro-ne gro adi an tou
que, to da via, o va lor blo que a do não
se rá in te gral men te re ver ti do em fa vor

dos co bra do res. “Ló gi co que es ta mos
aci o nan do o de par ta men to ju rí di co,
pois nos sos ati vos tam bém ser vem
pa ra pa ga men to de ou tros com pro- 
mis sos. En tão, va mos aguar dar e con-
ti nu ar nos sa lu ta, fa zen do uma ad mi- 
nis tra ção cons ci en te sem ter que au- 
men tar es sa dí vi da, ou se ja, gas tar
ape nas aqui lo que te mos con di ções
de pa gar”, fi na li zou.

Ló gi co que es ta mos

aci o nan do o

de par ta men to ju rí di co,

pois nos sos ati vos

tam bém ser vem pa ra

pa ga men to de ou tros

com pro mis sos

CAMPEONATO BRASILEIRO DE 1987

PGR envia ao STF parecer favorável ao Fla
O in ter mi ná vel Cam pe o na to Bra si- 

lei ro de 1987 ga nhou mais um ca pí tu- 
lo nes sa quar ta-fei ra. Is so por que o
Pro cu ra dor-ge ral da Re pú bli ca, Pau lo
Go net, en vi ou ao Su pre mo Tri bu nal
Fe de ral um pa re cer fa vo rá vel à ação
mo vi da pe lo Fla men go pe lo re co nhe- 
ci men to do clu be co mo cam peão da- 
que la edi ção do Bra si lei ro, ao la do do
Sport.

Na pe ti ção, a Pro cu ra do ria Ge ral da
Re pú bli ca jul ga pro ce den te o pe di do
do Fla men go, de abril de 2017.

Ne le, o ti me ca ri o ca ten ta a res ci são
do acór dão da Pri mei ra Tur ma do STF,
que in va li dou a re so lu ção da CBF de
2011 que con si de ra va os dois clu bes
co mo cam peões bra si lei ros de 1987.
“O pa re cer é pe la res ci são do acór dão
im pug na do. Pa ra a so lu ção da cau sa,
de ve ser afas ta da a con clu são de nu li- 
da de da RDP/CBF n. 02/2011, pre ser- 
va do o re co nhe ci men to con fe ri do ao
Sport nos es tri tos li mi tes do co man do
tran si ta do em jul ga do, sem que, por- 
tan to, se te nha por proi bi da a ti tu la- 
ção com par ti lha da de cam peão do
cer ta me de 1987. O pa re cer é por que
a ação res ci só ria se ja jul ga da pro ce- 
den te”, diz o pa re cer, as si na do pe lo
Pro cu ra dor-ge ral da Re pú bli ca, Pau lo
Go net.

Em sua re so lu ção, Go net con cor- 
dou com a te se do clu be ca ri o ca de
que a de ci são da Pri mei ra Tur ma do
STF er rou em ao con si de rar que a CBF
não po de ria, por cri té ri os des por ti- 
vos, ter de cla ra do ou tro clu be co mo
cam peão do Bra si lei ro de 1987.

O Fla men go ten ta a res ci são do
acór dão que in va li dou uma re so lu ção
da CBF, edi ta da em 2011, se gun do a
qual o clu be ca ri o ca e o per nam bu ca- 

no fo ram jun tos cam peões bra si lei ros
da que le ano. De ci são que foi der ru ba- 
da pe lo Sport na Jus ti ça.

O clu be per nam bu ca no é con si de- 
ra do o úni co cam peão bra si lei ro de
1987 em de ci são tran si ta da em jul ga- 
do (que não po de ser mo di fi ca da)
des de 1999. O re la tor da ação no Su- 
pre mo Tri bu nal Fe de ral é o mi nis tro
Ed son Fa chin, que ago ra de ci de se
aco lhe o pa re cer da PGR.

A úl ti ma ne ga ti va do STF ao plei to
do Fla men go de ser re co nhe ci do co- 
mo cam peão bra si lei ro de 1987 foi em
maio do ano pas sa do. Na oca sião, o
mi nis tro Di as Tof fo li man te ve de ci são
pa re ci da à que ele já ha via pro fe ri do

um ano an tes, quan do ne gou um re- 
cur so do Fla men go so bre o mes mo
as sun to.

O ca so tem ori gem na ação do
Sport, de 1988, con tra a CBF e a União
pe lo re co nhe ci men to da va li da de do
re gu la men to ini ci al do Cam pe o na to
Bra si lei ro de 1987. O juí zo da 10ª Va ra
Fe de ral de Per nam bu co acei tou o pe- 
di do e o trân si to em jul ga do ocor reu
em 1999.

O Fla men go bus ca ser con si de ra do
ofi ci al men te cam peão bra si lei ro de
1987 – ao la do do Sport – há mui to
anos. O ti me per nam bu ca no, por sua
vez, quer con ti nu ar sen do re co nhe ci-
do co mo úni co cam peão da que le ano,
co mo es ta be le ceu uma de ci são da
Jus ti ça em 1994, di an te da an ti ga ação
do Sport que te ve sen ten ça fi nal, tran-
si ta da em jul ga do (que não po de ser
mo di fi ca da).

O ca so foi pa rar no va men te nos tri- 
bu nais por que a CBF pu bli cou uma
re so lu ção em 2011 re co nhe cen do o
Fla men go co mo tam bém cam peão. A
en ti da de ha via pas sa do anos sem fa-
zer o re co nhe ci men to — ten do ig no- 
ra do o plei to mes mo quan do re co- 
nhe ceu tí tu los pre té ri tos de ou tros ti- 
mes co mo Pal mei ras, Flu mi nen se,
Bo ta fo go e San tos.

Após es sa de ci são, no en tan to, a
equi pe per nam bu ca na en trou com
uma ação no Tri bu nal Re gi o nal Fe de-
ral (PE) pe din do que a de ci são da CBF
fos se in va li da da, o que acon te ceu. Daí
vi e ram os re cur sos do Fla men go no
STJ (Su pe ri or Tri bu nal de Jus ti ça) e
pos te ri or men te no STF, to dos ne ga- 
dos.

IA PE eli mi na do

Di vi são dos gru pos

Co tas da Co pa

• Pri mei ra fa se (28 clu bes): R$ 400 mil pa ra clu bes do
Gru po III;
• Se gun da fa se (88 clu bes): R$ 830 mil pa ra clu bes pro -
ve ni en tes do Gru po III;
• R$ 1,38 mi lhão pa ra clu bes pro ve ni en tes do Gru po II;
Ter cei ra fa se (48 clu bes): R$ 950 mil pa ra clu bes pro ve ni -
en tes do Gru po III; R$ 1,53 mi lhão pa ra clu bes pro ve ni -
en tes do Gru po II
• Quar ta fa se (24 clu bes): R$ 1,07 mi lhão pa ra clu bes
pro ve ni en tes do Gru po III e R$ 1,68 mi lhão pa ra clu bes
pro ve ni en tes do Gru po II;
• Quin ta fa se (32 clu bes): R$ 2 mi lhões pa ra clu bes par -
ti ci pan tes;
• Oi ta vas de fi nal (16 clu bes): R$ 3 mi lhões pa ra clu bes
par ti ci pan tes;
• Quar tas de fi nal (8 clu bes): R$ 4 mi lhões pa ra clu bes
par ti ci pan tes;
• Se mi fi nal (4 clu bes): R$ 9 mi lhões pa ra clu bes par ti ci -
pan tes
• Fi nal: R$ 34 mi lhões pa ra o vi ce-cam peão e R$ 78 mi -
lhões pa ra o cam peão. (N.P)

MA RA NHÃO

Um olho no Es ta du al,
ou tro na Co pa do Bra sil

Ao mes mo tem po em que dis pu ta a Fi nal do Cam pe o- 
na to Ma ra nhen se, o Ma ra nhão Atlé ti co es tá de olho na
sua par ti ci pa ção na Co pa do Bra sil a par tir da pró xi ma
se ma na. O Qua dri co lor já sa be on de e quan do vai fa zer
sua es treia na se gun da fa se da com pe ti ção.

O Bo de es tá en tre os clu bes que es tre a rão na mai or
com pe ti ção do Bra sil nes ta edi ção de 2026, no pró xi mo
dia 25. Os atle ti ca nos vão en fren tar o São Luiz, em Ijuí,
no Rio Gran de do Sul, às 19h do dia 25 de fe ve rei ro.

O in te res se dos atle ti ca nos não é ape nas pe lo va lor da
co ta ofer ta da pe la Con fe de ra ção Bra si lei ra de Fu te bol
(CBF), da or dem de R$ 830 mil. A in ten ção é su bir mais
de graus e fa zer his tó ria, tam bém nes ta dis pu ta que reú- 
ne 126 clu bes de to do o país. Os in te gran tes do Gru po
III, na ter cei ra fa se vão re ce ber R$ 1,38 mi lhão.

Ao ser der ro ta do pe lo San ta Ca ta ri na, na noi te da úl ti- 
ma quar ta-fei ra (18), por 2 a 0, o IA PE deu adeus à com- 
pe ti ção. Ago ra, o es ta do do Ma ra nhão se rá re pre sen ta do
por MAC e Im pe ra triz. O Ca va lo de Aço vai en fren tar o
Ama zo nas, dia 25, no Es tá dio Frei Epi fâ nio.

A se gun da fa se te rá 88 ti mes, sen do que 14 de les se rão
clas si fi ca dos da pri mei ra fa se. Afi nal, na pri mei ra fa se 28
ti mes dis pu tam e ape nas 14 avan çam pa ra a se gun da
eta pa, on de 74 equi pes en tra rão.

Os 88 clu bes da se gun da fa se fo ram di vi di dos em oi to
po tes: 74 equi pes, mais os ven ce do res dos 14 jo gos da
fa se ini ci al. As sim, as equi pes da fa se ini ci al en tram nos
po tes G e H. Pos te ri or men te, os con fron tos da se gun da
fa se se rão en tre as equi pes dos po tes A ao H. Por tan to,
se gui rá a se guin te for ma: A x H, B x G, C x F e D x E.

Pa ra es ta tem po ra da, as co tas de pre mi a ção da Co pa
do Bra sil se rá di vi di da da se guin te for ma: Gru po I, que
se re fe re aos clu bes da Sé rie A do Bra si lei ro; Gru po II,
des ti na da a equi pes da Sé rie B de 2026; Gru po III, que
diz res pei to a clu bes das Sé ri es C, D e oriun dos de Com- 
pe ti ções Es ta du ais.

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026
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A programação acontecerá nos dias 21 e 22 de fevereiro, na Avenida Bernardo Sayão

Programação

Confira a programação completa:

Dia 21 – Sábado

Dia 22 – Domingo

PÓS CARNAVAL

Lava-Pratos de Imperatriz terá 
Xand Avião e Claudia Leitte

E
m Imperatriz, o Carnaval 2026 não

terminará na Quarta-feira de

Cinzas. O Governo do Maranhão

realizará a terceira edição do Lava-

Pratos de Imperatriz com uma festa que

promete atrair milhares de foliões do

município e da Região Tocantina, repetindo

o sucesso das duas edições anteriores do

evento, realizadas em 2024 e 2025. A

programação acontecerá nos dias 21 e 22 de

fevereiro, na Avenida Bernardo Sayão, com

shows de Natanzinho Lima, Pablo, Xand

Avião, Claudia Leitte e atrações locais.

Realizado pela primeira vez em 2024 pelo

Governo do Maranhão, por meio da

Secretaria de Estado da Cultura (Secma), o

Lava-Pratos de Imperatriz marcou um

capítulo inédito nas festividades

carnavalescas do estado. Em sua terceira

edição, o evento se consolida como o lava-

pratos oficial do município, oferecendo

estrutura com trios elétricos, segurança

reforçada e programação diversificada.
Ao destacar a importância do evento para

a economia e para o calendário cultural do

estado, o governador Carlos Brandão

ressaltou o potencial de Imperatriz como

polo regional de grandes celebrações e

reforçou o compromisso do governo com a

organização e a segurança da festa:

“Imperatriz é uma cidade preparada para

grandes eventos, com forte movimentação

econômica e um público que sempre marca

presença. O Lava-Pratos 2026 será mais uma

ótima oportunidade para impulsionar a

geração de renda e fortalecer o turismo na

região. Estamos preparando uma festa

bonita, organizada, com segurança

reforçada e toda a estrutura necessária para

que nossos foliões aproveitem ao máximo.”

Com uma programação intensa, o

Carnaval Lava-Pratos de Imperatriz promete

movimentar o público nos dois dias de festa.

No sábado (21), sobem ao palco Natanzinho

Lima, Pablo, entre outros artistas. Já no

domingo (22), se apresentam Xand Avião e

Claudia Leitte.

Além dos nomes de projeção nacional, o

evento também garante espaço para artistas

locais, valorizando a cultura maranhense.

Nos dois dias, as apresentações começam a

partir das 17h.

19h – Forró de Elite

20h – TDN

21h – Natanzinho Lima

22h – Thais Moreno

23h – Pablo

19h – Kevin Baetz

20h – Sambaaí

21h – Xand Avião

22h – Argumento

23h – Cláudia Leitte

Confira as obras em exibição:

Nausicaä do Vale do Vento

O Castelo no Céu

Meu Amigo Totoro

O Serviço de Entregas da Kiki

Porco Rosso: O Último Herói Romântico

Princesa Mononoke

A Viagem de Chihiro

O Reino dos Gatos

O Castelo Animado

Contos de Terramar

Ponyo: Uma Amizade que Veio do Mar

ANI MA ÇÕES CLÁS SI CAS

Ghi bli Fest re to ma
pro gra ma ção no
ci ne ma com tí tu los
iné di tos no Bra sil

A segunda etapa do Ghibli Fest desembarcou nos cinemas

brasileiros nesta quinta-feira (19/2) e leva ao público a

continuação da retrospectiva dos longas do Studio. Promovida

pela Sato Company, a nova fase da mostra reúne sete títulos que

não participaram da edição anterior e traz de volta outros sete

sucessos exibidos na primeira metade do festival.

A iniciativa vai além de uma simples reapresentação nas

telonas. A programação celebra os 40 anos de trajetória tanto do

estúdio japonês quanto da distribuidora brasileira, aproximando

duas forças que ajudaram a moldar o imaginário de diferentes

gerações e a consolidar o consumo de animação e fantasia no

universo otaku. 

Reconhecido pela estética singular, o catálogo do Studio Ghibli

constrói narrativas em que o cotidiano convive com o

extraordinário. Divindades e criaturas mágicas circulam por

cenários realistas, enquanto o ritmo contemplativo transforma

grandes conflitos e pequenos gestos em histórias sobre

amadurecimento, identidade e descobertas internas.

Em um cenário pós-apocalíptico, a princesa Nausicaä tenta

impedir que dois reinos em guerra destruam de vez uma floresta

tóxica que ameaça o mundo.

A órfã Sheeta, dona de um colar enigmático, une-se ao mineiro

Pazu na busca por uma cidade flutuante lendária, enquanto foge

de piratas aéreos movidos pela ganância.

Após se mudarem para o interior, duas irmãs descobrem

criaturas da floresta — entre elas, Totoro — e vivem experiências

mágicas enquanto a mãe permanece hospitalizada.

No ano de seu ritual de iniciação, a jovem bruxa Kiki instala-se

em uma cidade à beira-mar e cria um serviço de entregas aéreas,

aprendendo a lidar com autonomia e responsabilidades.

Nos anos 1930, no Mar Adriático, um piloto amaldiçoado com

aparência de porco combate piratas do ar enquanto enfrenta

rivais e dilemas amorosos.

Ferido por uma maldição, o príncipe Ashitaka parte em busca

de cura e acaba no centro de um conflito entre espíritos da

floresta e uma comunidade que explora recursos naturais,

tentando equilibrar humanidade e natureza.

Ao atravessar para o mundo dos espíritos, Chihiro precisa

trabalhar no balneário comandado por Yubaba para libertar os

pais, transformados em porcos, e recuperar sua própria

identidade.

Depois de salvar um gato de um atropelamento, Haru

descobre que ele é um príncipe felino. Como recompensa, recebe

um pedido de casamento do Rei dos Gatos e é levada ao reino, de

onde tenta escapar para retomar sua liberdade.

Transformada subitamente em idosa por uma maldição,

Sophie encontra abrigo no castelo ambulante do mago Howl e se

envolve em uma guerra absurda e em um romance improvável.

Diante de um mundo em desequilíbrio, o mago Ged cruza o

caminho de Arren, um príncipe que afirma ser perseguido por

uma sombra. Juntos, buscam a origem da instabilidade e

encontram a bruxa Kumo.

Sosuke, um menino de cinco anos, torna-se amigo de Ponyo,

uma princesa-peixinho determinada a se tornar humana.

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026



oimparcial.com.br GERAL Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br 9

Ao todo, somando feriados e pontos facultativos, o país terá 13 datas especiais. O
próximo descanso ocorre no dia 3 de abril, com a celebração da Sexta-Feira Santa

Es ta bi li da de vs. In cer te za

• Gru po 1 (Su gar Ba bi es): Mu lhe res
em re la ci o na men tos com ho mens
bem-su ce di dos.
• Gru po 2 (Tra di ci o nal): Mu lhe res
com par cei ros que ga nham até um sa -
lá rio mí ni mo.

Hi per ga mia

Im pac tos na saú de e es té ti ca

• Ga nho de pe so e dis túr bi os na ti re -
oi de;
• Do en ças au toi mu nes;
• Insô nia e do res de ca be ça crô ni cas;
• En ve lhe ci men to pre co ce (de vi do
aos al tos ní veis de cor ti sol, o hormô -
nio do es tres se).

FERIADO PROLONGADO

Saiba quando serão as
folgas após o Carnaval

As opor tu ni da des de fol ga

• Se gun das-fei ras: In de pen dên cia do 
Bra sil, Nos sa Se nho ra Apa re ci da e Fi- 
na dos.
• Sex tas-fei ras: Pai xão de Cris to, Dia 
do Tra ba lho, Cons ci ên cia Ne gra e Na- 
tal.
• Úni ca ex ce ção: A Pro cla ma ção da 
Re pú bli ca (15 de no vem bro) se rá o

C
om o fim das fes ti vi da des 
car na va les cas, o bra si lei ro já 
co me ça a pla ne jar o des can- 
so pa ra o res tan te do ano. Em 

2026, o ca len dá rio na ci o nal é ge ne ro- 
so: se rão dez fe ri a dos na ci o nais, dos 
quais se te per mi tem o fa mo so “fe ri a- 
dão”, cain do em se gun das ou sex tas-
fei ras.

Ao to do, so man do fe ri a dos e pon- 
tos fa cul ta ti vos, o país te rá 13 da tas 
es pe ci ais. O pró xi mo des can so ofi ci al 
ocor re no dia 3 de abril, com a ce le- 
bra ção da Sex ta-Fei ra San ta.

A gran de van ta gem de 2026 é a con- 
cen tra ção de da tas em di as úteis que 
fa ci li tam vi a gens:

úni co fe ri a do na ci o nal a cair em um 
do min go.

Pon tos Fa cul ta ti vos e vés- 
pe ras

• 24 de de zem bro (Vés pe ra de Na tal): 
Pon to fa cul ta ti vo após as 14h.
• 31 de de zem bro (Vés pe ra de Ano-
No vo): Pon to fa cul ta ti vo após as 14h.

EM 2026, O CALENDÁRIO NACIONAL É GENEROSO: SERÃO DEZ FERIADOS NACIONAIS

Além do ca len dá rio prin ci pal, o go- 

ver no fe de ral pre vê ho rá ri os es pe ci ais 
pa ra as fes ti vi da des de fim de ano:

ESTABILIDADE FINANCEIRA

Envelhecimento feminino pode ser acelerado

Já é sa bi do que a ins ta bi li da de fi- 
nan cei ra é uma das prin ci pais cau sas
de di vór cio, mas no vos da dos su ge- 
rem que o im pac to vai além da se pa- 
ra ção: po de ace le rar o en ve lhe ci men- 
to fe mi ni no. 

Um le van ta men to re a li za do pe la
pla ta for ma Meu Pa tro cí nio.com cor- 
ro bo rou da dos da Bi o Med Cen tral, in- 
di can do que o es tres se de con vi ver
com um par cei ro sem es ta bi li da de fi- 
nan cei ra afe ta di re ta men te a saú de fí- 
si ca e men tal das mu lhe res.

A pes qui sa ou viu 1.200 mu lhe res,
en tre 21 e 34 anos, di vi di das em dois
per fis:

Os re sul ta dos fo ram con tras tan tes:

89,5% das mu lhe res do Gru po 1 re la- 
ta ram me lho res ní veis de saú de e bai- 
xo es tres se. Já no Gru po 2, 93% das en- 
tre vis ta das so frem com es tres se cons- 
tan te e fal ta de re cur sos pa ra cui da dos
bá si cos, o que po ten ci a li za ris cos de
do en ças crô ni cas.

Pa ra Caio Bit ten court, es pe ci a lis ta
em com por ta men to afe ti vo, o con cei- 
to de hi per ga mia — a bus ca por par- 
cei ros que ofe re çam uma con di ção
so ci o e conô mi ca su pe ri or — tem ga- 
nha do for ça co mo uma es tra té gia de
bem-es tar. 

“Amor so zi nho não co lo ca co mi da
na me sa. Quan do a mu lher não tem
um par cei ro ca paz de pro por ci o nar
con for to, ela en fren ta uma exaus tão
que re fle te na pe le, no so no e na saú de
men tal. Mu lhe res de ter mi na das bus- 
cam par cei ros ma du ros pa ra evi tar
es sas ‘do res de ca be ça’ co ti di a nas”,
afir ma Bit ten court.

A ci ên cia re for ça es sa co ne xão. Se-
gun do a re vis ta PLOS ONE, o es tres se
fi nan cei ro é um ga ti lho di re to pa ra
de pres são e an si e da de. 

Já um ar ti go da HealthyWomen de- 
ta lha que a pres são por di nhei ro po de
cau sar:

O le van ta men to re a li za do su ge re
que a es co lha de um par cei ro es tá dei- 
xan do de ser ba se a da em ape nas no
afe to pa ra in cluir o pla ne ja men to de
vi da. 

Pa ra as adep tas do es ti lo de vi da su- 
gar, a se gu ran ça fi nan cei ra não é ape-
nas um lu xo, mas um com po nen te es-
sen ci al pa ra a ma nu ten ção da lon ge-
vi da de e da be le za.

Con fi ra os in ves ti men tos por mu ni cí pio:
• Im pe ra triz – apro xi ma da men te R$ 492 mil
• Bal sas – apro xi ma da men te R$ 152 mil
• Bu ri ti cu pu – R$ 148 mil
• Açai lân dia – R$ 110 mil
• Vi la No va dos Mar tí ri os – R$ 210 mil
• Itin ga do Ma ra nhão – R$ 62 mil

Mais ener gia e qua li da de de vi da pa ra o
sul do es ta do

Ações pro gra ma das pa ra fe ve rei ro
• 09 e 10/02 – Mu ti rão de obras em Im pe ra triz
• 15 e 16/02 – Mu ti rão de obras em Bu ri ti cu pu, Bal sas e
Vi la No va dos Mar tí ri os
• 22 e 23/02 – Itin ga do Ma ra nhão e Im pe ra triz
• 29/02 – Mu ti rão de obras em Açai lân dia e Bu ri ti cu pu

MA RA NHÃO

R$ 1,1 mi lhão em
in ves ti men tos em
mu ti rões de obras e
ma nu ten ção na
re gião sul do es ta do

No mês de ja nei ro, a Equa to ri al Ma ra nhão re a li zou
uma sé rie de ações pre ven ti vas e de me lho ria na re de
elé tri ca em mu ni cí pi os da re gião sul do es ta do. As ati vi- 
da des fa zem par te do mu ti rão de obras e ma nu ten ção
da Dis tri bui do ra, ini ci a ti va que tem co mo fo co a mo der- 
ni za ção do sis te ma elé tri co e o au men to da con fi a bi li- 
da de do for ne ci men to de ener gia no Ma ra nhão.

Ao to do, fo ram in ves ti dos apro xi ma da men te R$ 1,174
mi lhão em in ter ven ções na re de de dis tri bui ção de
ener gia elé tri ca. A ação in te gra o pla ne ja men to de ma- 
nu ten ções pre ven ti vas exe cu ta do em to do o es ta do. Na
re gião sul, os mu ni cí pi os con tem pla dos nes te pri mei ro
mês fo ram Im pe ra triz, Bal sas, Bu ri ti cu pu, Açai lân dia,
Vi la No va dos Mar tí ri os e Itin ga do Ma ra nhão. A Dis tri- 
bui do ra des ta ca que no vas ações já es tão pre vis tas pa ra
ou tros mu ni cí pi os, re for çan do o com pro mis so com a
qua li da de do for ne ci men to de ener gia elé tri ca à po pu- 
la ção ma ra nhen se.

Nos mu ni cí pi os de Bu ri ti cu pu, Bal sas, Im pe ra triz e
Vi la No va dos Mar tí ri os, fo ram re a li za das ma nu ten ções
pre ven ti vas com a ins ta la ção de no vos equi pa men tos e
a subs ti tui ção de com po nen tes da re de elé tri ca. Equi pes
de po da tam bém atu a ram nas lo ca li da des, con tri buin- 
do pa ra a re du ção de in ter rup ções e o au men to da qua li- 
da de do for ne ci men to de ener gia.

Em Im pe ra triz, além das ma nu ten ções pre ven ti vas,
fo ram mo bi li za das equi pes pa ra a mo der ni za ção da re- 
de de mé dia ten são, res pon sá vel pe lo aten di men to aos
bair ros Jar dins das Oli vei ras, Vi la Es me ral da, La goa Ver- 
de e Po lo In dus tri al.

En tre os cli en tes be ne fi ci a dos pe las ações es tá o co- 
mer ci an te Je fer son, mo ra dor do bair ro Jar dins das Oli- 
vei ras. Mes mo ci en te do des li ga men to pro gra ma do, ele
in for mou às equi pes que a da ta coin ci dia com o dia de
mai or mo vi men to em seu es ta be le ci men to. Co mo ação
de em pa tia e fo co no cli en te, a Equa to ri al Ma ra nhão dis- 
po ni bi li zou um ge ra dor, ga ran tin do o for ne ci men to de
ener gia du ran te to do o ex pe di en te. “Te nho a per cep ção
de que a Equa to ri al re al men te pen sa em seus cli en tes.
Fi quei mui to fe liz e agra de ci do por es se ato de em pa tia”,
des ta cou.

Há mais de du as dé ca das, a Equa to ri al Ma ra nhão
con tri bui pa ra o de sen vol vi men to das re giões on de
atua, re for çan do o com pro mis so com a qua li da de do
for ne ci men to de ener gia elé tri ca, a se gu ran ça ope ra ci o- 
nal e a va lo ri za ção dos cli en tes. In ves tir em ener gia é in- 
ves tir no fu tu ro, e a Dis tri bui do ra se gue fir me nes se pro- 
pó si to: le var de sen vol vi men to com a for ça da ener gia.

São Luís, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026
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AN DRÉ RI CH TER
AGÊN CIA BRA SIL

Cor re ção
FGTS

O uso de ci gar ros po ten ci a li -
za ris cos em de ter mi na dos
gru pos

FIQUE SABENDO

STF reafirma correção
do FGTS pelo IPCA 

O
Su pre mo Tri bu nal Fe de ral
(STF) de ci diu re a fir mar que
as con tas do Fun do de Ga- 
ran tia do Tem po de Ser vi ço

(FGTS) de vem ser cor ri gi das pe lo Ín- 
di ce Na ci o nal de Pre ços ao Con su mi- 
dor Am plo (IP CA), prin ci pal in di ca- 
dor da in fla ção no país.

A de ci são foi to ma da em ses são do
ple ná rio vir tu al da Cor te e pu bli ca da
na úl ti ma se gun da-fei ra (16).

O ple ná rio con fir mou en ten di- 
men to de 2024, quan do os mi nis tros
ve ta ram a cor re ção das con tas do
FGTS pe la Ta xa Re fe ren ci al (TR), que
sem pre foi uti li za da pa ra cor ri gir os
de pó si tos e que tem va lor pró xi mo de
ze ro.

Além dis so, tam bém fi cou man ti da
a par te da de ci são que va li dou a cor re- 
ção pe lo IP CA so men te a no vos de pó- 
si tos e proi biu a cor re ção pa ra va lo res
re tro a ti vos que es ta vam de po si ta dos
nas con tas em ju nho de 2024, quan do

a Cor te re co nhe ceu o di rei to dos cor- 
ren tis tas à cor re ção pe lo ín di ce de in- 
fla ção. A Cor te jul gou um re cur so de
um cor ren tis ta con tra de ci são da Jus- 
ti ça Fe de ral da Pa raí ba que não re co- 
nhe ceu a cor re ção re tro a ti va do sal do
pe lo IP CA. 

     Pe la de li be ra ção dos mi nis tros, fi- 
ca man ti do o atu al cál cu lo que de ter- 
mi na a cor re ção com ju ros de 3% ao
ano, o acrés ci mo de dis tri bui ção de
lu cros do fun do, além da cor re ção pe- 
la TR. A so ma de ve ga ran tir a cor re ção
pe lo IP CA. Con tu do, se o cál cu lo atu al
não al can çar o IP CA, ca be rá ao Con- 
se lho Cu ra dor do FGTS es ta be le cer a
for ma de com pen sa ção.

Du ran te a tra mi ta ção do pro ces so,
a pro pos ta de cál cu lo foi su ge ri da ao
STF pe la Ad vo ca cia-Ge ral da União
(AGU), ór gão que re pre sen ta o go ver- 
no fe de ral, após con ci li a ção com cen- 
trais sin di cais du ran te a tra mi ta ção
do pro ces so.

O ca so co me çou a ser jul ga do pe lo
Su pre mo a par tir de uma ação pro to- 
co la da em 2014 pe lo par ti do So li da ri- 
e da de. A le gen da sus ten tou que a cor-
re ção pe la TR, com ren di men to pró xi- 
mo de ze ro, por ano, não re mu ne ra
ade qua da men te os cor ren tis tas, per- 
den do pa ra a in fla ção re al.

Cri a do em 1966 pa ra subs ti tuir a
ga ran tia de es ta bi li da de no em pre go,
o fun do fun ci o na co mo uma pou pan-
ça com pul só ria e pro te ção fi nan cei ra
con tra o de sem pre go. No ca so de dis- 
pen sa sem jus ta cau sa, o em pre ga do
re ce be o sal do do FGTS, mais mul ta
de 40% so bre o mon tan te.

Após a en tra da da ação no STF, leis
co me ça ram a vi go rar, e as con tas pas-
sa ram a ser cor ri gi das com ju ros de
3% ao ano, o acrés ci mo de dis tri bui- 
ção de lu cros do fun do, além da cor re- 
ção pe la TR. No en tan to, a cor re ção
con ti nu ou abai xo da in fla ção.

Fumar: os riscos silenciosos que ameaçam o pulmão

ESPECIALISTA ALERTA PARA PROBLEMAS QUE O ATO PODE CAUSAR ÀS PESSOAS

Ape sar de pa re cer um ato ino fen si- 
vo e cor ri quei ro, o há bi to de fu mar
não afe ta ape nas o fô le go, uma vez
que ca da tra ga da car re ga mi lha res de
subs tân ci as tó xi cas e di ver sos ele- 
men tos can ce rí ge nas ca pa zes de pro- 
vo car da nos pro gres si vos e, mui tas
ve zes, ir re ver sí veis ao pul mão. A quei- 
ma do ta ba co li be ra uma fu ma ça
agres si va ao or ga nis mo, res pon sá vel
por de sen ca de ar do en ças gra ves e
não so men te res pi ra tó ri as.

Se gun do a mé di ca pneu mo lo gis ta
Lud mi la Athayde, do Ins ti tu to de Edu- 
ca ção Mé di ca (IDO MED), o ci gar ro
tra di ci o nal es tá di re ta men te li ga do ao
in far to, ao aci den te vas cu lar ce re bral
(AVC) e a vá ri os ti pos de cân cer, co mo
o de la rin ge, estô ma go e be xi ga. No
pul mão, lo cal em que o im pac to é
mais in ten so, o ta ba gis mo é a prin ci- 
pal cau sa de cân cer de pul mão, o que
mais ma ta no mun do, além de ser res- 
pon sá vel pe la DPOC, do en ça crô ni ca
que di fi cul ta a res pi ra ção e com pro- 
me te pro fun da men te a qua li da de de
vi da.

Im por tan te di zer que com o tem po
o pul mão cro ni ca men te in fla ma do e

le si o na do per de par te da ca pa ci da de
de fa zer tro cas ga so sas, o que se tra- 
duz em fal ta de ar e can sa ço in ten sos,
tos se per sis ten te e cri ses res pi ra tó ri as
fre quen tes. O fu mo tam bém re duz as
de fe sas na tu rais das vi as aé re as, fa vo- 
re cen do in fec ções gra ves, co mo
pneu mo ni as, e ace le ran do a per da de
fun ção pul mo nar ao lon go dos anos.
Além dis so, os ta ba gis tas pas si vos, ex- 
pos tos à fu ma ça no am bi en te, com- 
par ti lham ris cos se me lhan tes, mes- 
mo sem acen der um úni co ci gar ro.
“Fi ca cla ro que fu mar só traz ma le fí ci- 
os, in clu si ve pa ra quem não es co lheu
es tar ex pos to a ele”, re for ça a pneu- 
mo lo gis ta.

Ape sar de fre quen te men te apre- 
sen ta dos co mo uma op ção me nos
pre ju di ci al, os ci gar ros ele trô ni cos
tam bém ofe re cem sé ri os ris cos. O ae- 
ros sol ina la do con tém do ses ele va das
de ni co ti na, mui tas ve zes su pe ri o res
às do ci gar ro tra di ci o nal, além de sol- 
ven tes, par tí cu las fi nas, aro ma ti zan- 
tes e me tais li be ra dos pe lo pró prio
dis po si ti vo. To dos es ses com po nen tes
ir ri tam e le si o nam as vi as aé re as e são
po ten ci al men te can ce rí ge nos.

Nas ges tan tes, o ato de fu mar au- 
men ta o ris co de par to pre ma tu ro,
bai xo pe so ao nas cer e pro ble mas res-
pi ra tó ri os na in fân cia. Ado les cen tes e
jo vens tam bém se des ta cam co mo
gru po de ris co, por que têm mai or pro-
ba bi li da de de de sen vol ver de pen dên- 
cia e po dem so frer pre juí zos no de- 
sen vol vi men to pul mo nar, com im- 
pac to que se es ten de por to da a vi da.
Pes so as com as ma, pro ble mas car di o- 
vas cu la res, di a be tes ou sis te ma imu- 
no ló gi co com pro me ti do, apre sen tam
pi or prog nós ti co e mai or chan ce de
com pli ca ções quan do ex pos tas ao ci-
gar ro.

Di an te des se ce ná rio, a pneu mo lo- 
gis ta des ta ca que pa rar de fu mar e a
pro te ção con tra o fu mo am bi en tal são
me di das es sen ci ais, es pe ci al men te
pa ra os gru pos mais vul ne rá veis.
“Aban do nar o ci gar ro é uma es co lha
de saú de e um com pro mis so com a vi- 
da”, fi na li za Lud mi la.

BA LAN ÇO

Bom bei ros re gis tram
cer ca de 300 ações na
ope ra ção Car na val

O Cor po de Bom bei ros Mi li tar do Ma ra nhão (CBM- 
MA) re a li zou cer ca de 300 ati vi da des, du ran te o pe río do
da Ope ra ção Car na val do Ma ra nhão 2026, do Go ver no
do Es ta do. En tre as ações es tão aten di men tos a pes so as,
mo ni to ra men to dos cir cui tos da fo lia e su por te às de- 
mais for ças de Se gu ran ça Pú bli ca (SSP). O tra ba lho en- 
vol veu sal va men tos, bus cas, aten di men to pré-hos pi ta- 
lar e fis ca li za ção de es tru tu ras tem po rá ri as mon ta das
pa ra os even tos, ga ran tin do mai or se gu ran ça aos fo liões
em to do o es ta do.

O pla ne ja men to an te ci pa do foi fun da men tal pa ra o
êxi to da ope ra ção, ob ser va o co man dan te-ge ral do
CBM MA, co ro nel Cé lio Ro ber to. “Nos so fo co prin ci pal
foi a pre ser va ção de vi das. Atu a mos de for ma es tra té gi- 
ca, com equi pes dis tri buí das nos prin ci pais pon tos de
con cen tra ção, re for çan do a pre ven ção e as se gu ran do
res pos ta rá pi da às ocor rên ci as”, des ta cou, pon tu an do a
ati va par ti ci pa ção do se cre tá rio de Se gu ran ça Pú bli ca,
Mau rí cio Mar tins, na con du ção da for ça-ta re fa no pe- 
río do.

En tre as fren tes de atu a ção es te ve a pre ven ção de aci- 
den tes, com mo ni to ra men to con tí nuo das áre as de
gran de con cen tra ção de pú bli co e ações edu ca ti vas vol- 
ta das à re du ção de ris cos. As equi pes ori en ta ram fo liões
so bre cui da dos bá si cos, con su mo res pon sá vel de be bi- 
das al coó li cas e aten ção re do bra da em lo cais de gran de
cir cu la ção.

As abor da gens pre ven ti vas dos guar da-vi das tam bém
fo ram in ten si fi ca das, es pe ci al men te na or la ma rí ti ma.
O co man dan te do Ba ta lhão de Bom bei ros Ma rí ti mo
(BB Mar), te nen te-co ro nel Thi a go Pai va, res sal tou a im- 
por tân cia do tra ba lho nas áre as de ba nho. “Re a li za mos
pa tru lha men to cons tan te na fai xa de areia, ori en ta mos
ba nhis tas so bre cor ren tes e pro fun di da de e si na li za mos
pon tos pe ri go sos. Es sa pre sen ça ati va é es sen ci al pa ra
evi tar afo ga men tos”, afir mou.

Ou tro ei xo im por tan te da ope ra ção fo ram as vis to ri as
téc ni cas em ca ma ro tes, tri os elé tri cos e de mais es tru tu- 
ras tem po rá ri as. As equi pes ve ri fi ca ram sis te mas de
emer gên cia, ex tin to res, ro tas de fu ga e es ta bi li da de es- 
tru tu ral, emi tin do pa re ce res e li be ra ções téc ni cas. O
mo ni to ra men to aé reo com dro nes tam bém au xi li ou na
iden ti fi ca ção de aglo me ra ções e pos sí veis si tu a ções de
ris co, am pli an do a ca pa ci da de de res pos ta das equi pes
em so lo.

No aten di men to pré-hos pi ta lar, equi pes es pe ci a li za- 
das fo ram dis tri buí das em pon tos es tra té gi cos dos cir- 
cui tos car na va les cos. A mai o ria das ocor rên ci as es te ve
re la ci o na da ao con su mo de be bi da al coó li ca e mal-es- 
tar, que re pre sen ta ram 66% dos aten di men tos. Fo ram
re gis tra dos ain da si tu a ções de cor tes e es co ri a ções
(10,6%), que das em ge ral (8,5%) e cho ques elé tri cos
(6,4%).

Tam bém fo ram con ta bi li za dos aten di men tos por
atro pe la men to (2,1%), pes so as de sa pa re ci das (2,1%) e
de sa ba men to de es tru tu ras (2,1%). Pa ra dar su por te às
ocor rên ci as, o Cor po de Bom bei ros em pre gou am bu- 
lân ci as de su por te bá si co po si ci o na das em pon tos fi xos
e iti ne ran tes, vi a tu ras de com ba te a in cên dio em áre as
de mai or ris co e uni da des de co man do pa ra co or de na- 
ção ope ra ci o nal.

As equi pes de bus ca e sal va men to per ma ne ce ram de
pron ti dão pa ra ocor rên ci as ter res tres, aquá ti cas e es tru- 
tu rais, pres tan do apoio em ca sos de de sa pa re ci men to,
afo ga men tos e aci den tes di ver sos. Pa ra o co man dan te
do Ba ta lhão de Bus ca e Sal va men to (BBS), ma jor Jo na- 
tan Cou ti nho, o re sul ta do da ope ra ção mos tra a im por- 
tân cia de in te grar pre ven ção, fis ca li za ção e res pos ta rá- 
pi da. “O Car na val é uma gran de fes ta po pu lar que exi ge
pla ne ja men to e nos sa mis são foi ga ran tir que a po pu la- 
ção ce le bras se com to da a se gu ran ça”, rei te rou.
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Espaço de autocuidado, e penteados e maquiagem no camarote recebeu personalidades que fizeram retoques e produções
para encarar a maratona da folia em Salvador_

Thaynara OG brilha no camarote
Expresso 222 do Carnaval de Salvador
No úl ti mo dia de fes ta no Ca ma ro te Ex pres so 2222, a es ta ção de be le za mon ta da pe la Na tu ra vi rou pon to

de en con tro pa ra quem que ria ga ran tir pe le pre pa ra da, ma ke em dia e ou aque la fi na li za ção nos ca be los. En- 
tre os no mes que pas sa ram por lá es tão a in flu en ci a do ra Thaynara OG, o ex-BBB Lu cas Pi za ne e a em pre sá ria
e in flu en ci a do ra Ma ni Reg go, co nhe ci da tam bém por ter si do com pa nhei ra do ex-BBB Da vi Bri to. Des ta que
ain da pa ra a pre sen ça de Cla ra Bu ar que, fi lha de Car li nhos Brown e He le na Bu ar que, ma qui a da por Soraya

Ro cha, beauty ar tist que as si na a be le za Na tu ra no Ca ma ro te do Ex pres so 2222.

O resultado será divulgado em agosto e os vencedores vão ser apresentados ao público em uma cerimônia com noite de
autógrafos no fim do ano

O presidente da Fiema, Edilson Baldez, o vice-presidente executivo Celso Gonçalo e
a superintendente regional do SESI-MA, Regina Sodré, receberam familiares,
autoridades e jornalistas para a grande folia

SESI Folia marcou o
sábado de Carnaval  em

São Luís
O pre si den te da FI E MA e di re tor re gi o nal do SE SI, Edil son Bal dez,

acom pa nha do da di re to ria da ins ti tui ção, par ti ci pou nes te sá ba do (14/2)
da pro gra ma ção do Se si Fo lia, re a li za da no SE SI Clu be Ara ça gi. O even to
reu niu tra ba lha do res da in dús tria, fa mi li a res e con vi da dos em uma pro- 
gra ma ção que in cluiu bai li nho in fan til e apre sen ta ções de ban das lo cais.
Re a li za do em es tru tu ra pre pa ra da pa ra re ce ber o pú bli co com se gu ran ça
e aces si bi li da de, o Se si Fo lia mo vi men tou o clu be, se con so li dan do mais
uma edi ção da tra di ci o nal fes ta de car na val pro mo vi da pe la ins ti tui ção.

Entre as atrações, o bailinho infantil contou com desfile de fantasias, presença de
personagens e apresentação da banda Unidunitê em ritmo carnavalesco. À noite,
subiram ao palco Jegue Folia, Kizoeira, Vagabundos do Jegue e Bicho Terra
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