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Sao Luis, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026

Saberes e geragoes: 0idoso no espago académico

JACQUES ALASTAIR MARTINS
Psicologo

De acordo com pesquisas do Mapa
do Ensino Superior no Brasil, o nime-
ro de idosos nas universidades brasi-
leiras aumentou entre 2013 e 2023.
Destarte, cursar uma gradua(;éio nessa
fase da vida suscitam desafios que po-
dem ser contornados com a ajuda de
colegas de sala, professores, coorde-
nadores e todos os demais atores soci-
ais. Comumente, quando se fala em
vestibular, ENEM, faculdades ou
quando fazemos uma busca na inter-
net por imagens usando tais descrito-
res, surgem jovens sorridentes nos
corredores do campus. O publico aca-
démico majoritariamente ocupado
por pessoas jovens se impressiona
quando percebe idosos adentrando
no espacgo da sala de aula e partici-
pando ativamente nas atividades uni-
versitdrias, uma vez que o estere6tipo
do vestibulando é um jovem que aca-
bou de sair do ensino médio.

O poeta Carlos Drummond de An-
drade escreveu em sua obra “O Avesso
das coisas” que “Ha livros escritos pa-
ra evitar espacos vazios na estante, e
ndo na alma”. A partir de tal coloca-
¢do, podemos inferir que o investi-
mento em educagdo visa preencher
um espaco que estd para além do fisi-
co, representado simbolicamente pe-
la estante. Trata-se de um movimento
em direcdo ao préoprio enriquecimen-
to existencial. Sim, muitos idosos ndo
tiveram recursos e condicOes para es-
tudar durante a juventude em decor-
réncia de dificuldades financeiras,
responsabilidades familiares com fi-
lhos e posteriormente com netos, lon-
ga jornada de trabalho, desemprego
ou mesmo falta de oportunidade. En-
tretanto, alguns sonhos resistem a
acdo do tempo e é na terceira idade

Entre as cinzas e os ruidos da

LUIZ GONZAGA MARTINS COELHO
Promotor de Justica

O Carnaval é, por exceléncia, a festa
da explosao coletiva. Ja gostei muito
de brincar, de me misturar a multidao
do bairro Madre Deus e deixar que o
ritmo conduzisse os passos. Hoje,
confesso, prefiro o recolhimento. No
feriado prolongado, escolhi descan-
sar, ler, estar com minha familia e re-
zar. H4 um tempo para a folia momes-
caeoutro parao siléncio.

Foi nesse intervalo que me detive a
pensar sobre a recente e controverti-
da decisdao que resultou no afasta-
mento do ministro Dias Toffoli da re-
latoria do rumoroso e polémico pro-
cesso do chamado “Banco Master”. As
muitas trapalhadas, idas e vindas des-
se caso sao conhecidas. As solugoes
institucionais encontradas pelo Su-
premo Tribunal Federal dariam maté-
ria suficiente para um artigo técnico,
talvez até para um ensaio mais critico
sobre a engenharia processual e suas
sutilezas, especialmente diante das
construcoes juridicas adotadas para
ndo se reconhecerem hipdteses de
impedimento ou suspeicao.

Para completar, o ministro Alexan-
dre de Moraes, em outra decisao hete-
rodoxa, no ambito do questionado
inquérito das “fake news”, aberto em
2019, determinou que a Receita Fede-
ral verifique eventual quebra de sigilo
de dados de integrantes da Suprema

que se vé a chance de concretiza-los.

Diante desse contexto, estar em
uma classe repleta de pessoas em um
estdgio de vida socialmente visto co-
mo privilegiado em decorréncia das
vantagens cognitivas, da disposicdo e
boas perspectivas de insercao no
mercado de trabalho podem, em um
amplo campo de probabilidade, afe-
tar a autoestima da pessoa idosa uni-
versitaria. Destaca-se, portanto, a ne-
cessidade de evitar falas preconceitu-
osas, discriminagdo e concepcoes
equivocadas que provoquem danos
emocionais e dar lugar ao acolhimen-
to, humanizacdo e respeito no espago
académico. As relacdes interpessoais
sdo marcadores importantes no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, con-
siderando que um ambiente pacifico
favorece a fluidez das interacdes soci-
ais e consequentemente o desempe-
nho académico.

Um estudo realizado por Denise
Maria dos Santos Paulinelli Raposo e
Isolda de Aratjo Giinther intitulado:”
trouxe consideracdes pertinentes so-
bre as demandas que emergem a par-
tir da decisao de retornar as salas de
aulas. O objetivo geral foi examinar as
razoes que levam a decisao de ingres-
sar no ensino superior, denominado
pelo devir da trajetéria de vida. A
amostra foi composta por 40 estudan-
tesentre 45 e 60 anos. A andlise de me-
tas pessoais, recursos e curso de vida
foram os principais elementos citados
nas respostas dos participantes.

A referida pesquisa destacou ainda
que muitas vezes “o ingresso tardio a
educacdo superior, somando-se a esta
variacdo de tempo em que um indivi-
duo fica sem estudar, antes de ingres-
sar em uma instituicao de ensino su-
perior, (periodo em que passam por
obstaculos familiares, sociais, pesso-
ais, financeiros e profissionais, que

nos Gltimos cinco anos. Mais uma vez
agindo como investigador, julgador e
vitima. Mas preferi ndo escrever hoje
sobre isso, deixando-me conduzir pe-
lo caminho da espiritualidade e da fé
crista.

Ao retornar da missa de Quarta-
Feira de Cinzas, percebi que o verda-
deiro contraste ndo estava nas deci-
soes judiciais, mas no calenddrio. En-
quanto a Republica debate seus im-
passes, a Igreja catdlica inicia a Qua-
resma. Na celebracdo, o sacerdote re-
cordou que as cinzas sdo um gesto
simbdlico e profundo: “Lembra-te de
que és p6 e ao po voltards.” Nao é
ameaca; € convite. Convite a humilda-
de, ao reconhecimento da nossa fragi-
lidade, ao arrependimento sincero e a
conversdao. As cinzas ndo acusam;
despertam. Ndo condenam; chamam
a transformacdo. Vivemos dias de
muito ruido. Processos rumorosos,
disputas de narrativas e decisoes que
provocam paixdes. O Brasil parece
sempre a beira de um novo escandalo
ou de uma nova polémica. Ainda as-
sim, a Quarta-Feira de Cinzas nos
lembra que, acima das circunstancias
transitorias, das conveniéncias politi-
cas e dos interesses pessoais, existe
uma medida mais alta para a vida hu-
mana: a consciéncia.

A Quaresma é tempo de oragdo,
nao como peso, mas como liberta-
¢do. Enquanto os holofotes se voltam
para os grandes processos da Republi-

impediram o retorno aos estudos)
tem-se ainda outros pontos negativos
como: o medo de ndo conseguir, difi-
culdade de memoria, raciocinio e
aprendizagem, além de inseguranca e
medo de humilhag¢do, de enfrentar a
diferenca de idade”. Inquietacdes re-
ferentes a trabalho em equipe, rela-
¢des interpessoais, avaliacdo de
aprendizagem, comunicacdo com
professores podem ocasionar retrai-
mento no que tange a participacado
em eventos académicos. Uma vez que
estes desafios se encontram instala-
dos, deve-se adotar estratégias coleti-
vas para que seja criado um ambiente
saudével, onde todos se sintam prota-
gonistas do seu processo de aprendi-
zagem, cidadaos ativos e agentes
transformadores darealidade.

No ano de 2024, um idoso de 90
anos que sonhava em ser médico con-
cluiu a sua graduacdo, mesmo apés
ter sofrido um Acidente Vascular En-
cefalico. Valdomiro de Sousa, relatou
a um portal de noticias que sempre
admirou a profissao. Antes de realizar
seu maior sonho, atuou como serven-
te de pedreiro, carroceiro, serralheiro
e carpinteiro. No final dos anos de
1950 chegou no Rio de Janeiro para
frequentar um cursinho. Tentou por
duas vezes o vestibular para medici-
na, mas nao obteve aprovacao. O so-
nho ndo envelheceu e sobreviveu a
uma pandemia, até se tornar realida-
de. Tais exemplos fomentam reflexoes
sobre o quanto estamos dispostos a
tornar mais humano o espaco acadé-
mico enquanto l6cus onde sonhos se
realizam independente da faixa etéria
dos discentes. Sim, a populac¢do idosa
faz a ponte entre saberes e geragoes
que preservam memorias e constro-
em novas historias.

republica

perguntar quais processos precisam
ser julgados dentro de nés. Quais de-
cisOes exigem revisdo. As cinzas sobre
a testa sdo leves. Mas a mensagem ¢é
profunda e simbdlica. Que possamos
viver intensamente este periodo qua-
resmal. Que a pratica da esmola, da
oracao e do jejum nos conduza a uma
Pé4scoando apenas celebrada, mas ex-
perimentada no intimo. Porque, no
fim das contas, a maior transforma-
¢do ndo acontece nos tribunais, mas
no cora¢ao humano.

E, como providencial complemen-
to a essa reflexdo quaresmal, a Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil
lancou mais uma edi¢do da Campa-
nha da Fraternidade, sob o lema “Fra-
ternidade e Moradia” e o tema “Ele
veio morar entre n6s”. A mensagem é
clara e profundamente evangélica: es-
timular a Igreja e toda a sociedade a
refletirem sobre a moradia como por-
ta de entrada para a cidadania e con-
dicdo essencial para a dignidade hu-
mana. Em meio aos ruidos da Repu-
blica, que nao nos falte a consciéncia
de que garantir um lar digno a cada fa-
milia é também construir justica, fra-
ternidade e paz social. Segundo uma
velha maxima, no Brasil o ano sé co-
meca depois do Carnaval. A folia ter-
minou, os tamborins silenciaram e as
ruas voltaram a rotina. Mas, ao que
parece, ainda ha muito a ser esclareci-
do na Praca dos Trés Poderes, em Bra-
silia.
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ENACOMP e seu papel
para aperfeicoar as
compras publicas

MADISON LEONARDO ANDRADE SILVA - ANDRE MAIA
Coordenadores cientificos

Pelo terceiro ano consecutivo, a cidade de Sao Luis
estard no cenario nacional da administragcao publica
com a realizacao do III ENACOMP (Encontro Nacional
de Compras Publicas), que acontecera de 15 a 17 de
abril, no Multicenter Sebrae, no Cohafuma. O evento
consolidou-se como um dos féruns mais importantes
sobre a temadtica, voltado a capacitacao e ao aperfeicoa-
mento de quem vende e de quem compra com recursos
publicos, ajudando a tornar o processo das compras go-
vernamentais mais transparente.

Espacos de didlogo técnico, como o ENACOMP, cum-
prem funcao preventiva. Reduzem erros, evitam litigios
e aumentam a seguranca juridica dos processos. Mais
do que discutir normas, permitem compartilhar experi-
éncias bem-sucedidas e solucdes aplicaveis a realidade
de estados e municipios.

Para que se tenha ideia do grau de importancia desse
tipo de evento, dados do Portal Nacional de Contrata-
coes Publicas (PNCP) revelam que o Brasil homologou
mais de R$ 1,1 trilhdo em contratacdes no ano de 2025,
envolvendo mais de 1 milhao de processos. Outro dado
relevante foi o crescimento expressivo da participacao
de micro e pequenas empresas nas compras federais,
saltando de 65,3% em 2022 para 82,6% nos primeiros
nove meses de 2024.

Esse volume evidencia, por si s, aimportancia estra-
tégica do ENACOMP e seu papel voltado ao aperfeicoa-
mento continuo da gestao das compras governamen-
tais. Nesse cenadrio, a profissionalizacao dos agentes en-
volvidos deixou de ser uma opc¢ao. Tornou-se uma exi-
géncia. Anova Lei de Licitagoes e Contratos Administra-
tivos (Lei n° 14.133/2021) ampliou instrumentos de go-
vernanca, planejamento e controle, mas também ele-
vou o grau de complexidade técnica das contratacoes.
Estudos preliminares consistentes, anélise de riscos, fis-
calizacao contratual qualificada e uso de tecnologias di-
gitais passaram a ser elementos indispensaveis.

Para garantir um nivel de debate a altura do tema em
questao, o evento reunird, em Sao Luis, nomes de peso
como o ministro Vital do Régo Filho, presidente do Tri-
bunal de Contas da Uniao (TCU), que vem pela primeira
vez ao Maranhao, além da conselheira do Tribunal de
Contas do Estado do Maranhao (TCE/MA), Flavia Gon-
zalez; da auditora-geral do Estado do Maranhao, Luana
de Jesus; do auditor do Tribunal de Contas da Uniao,
Sandro Bernardes; do auditor federal de controle exter-
no, Rafael Jardim; e dos advogados referéncia nacional
na temadtica e principais doutrinadores do Brasil, Joel
Niebuhr, Jader Esteves, Ronny Charles, Leandro Matsu-
mota e Viviane Mafissoni, entre outros especialistas que
conduzirao painéis, palestras e oficinas praticas duran-
te o evento.

A presenca de representantes de tribunais de contas,
auditores, juristas e profissionais reconhecidos nacio-
nalmente reforca essa perspectiva de cooperacao insti-
tucional. A boa governanca se constréi com orientacao,
planejamento e transparéncia, e nao apenas com con-
trole posterior.

Além dos debates e oficinas, a terceira edicao vem
mais interativa e contara com uma feira de solucoes de-
dicada a apresentacao de tecnologias e servicos volta-
dos a modernizagdao da gestao publica, ampliando o
didlogo entre o poder publico e o mercado fornecedor.
Outra novidade é o aplicativo do evento, que contara
com gamificacao (missoes, pontos e recompensas) para
estimular o engajamento e elevar a imersao, tornando a
experiéncia mais completa do comeco ao fim. No apli-
cativo sera possivel acompanhar toda a programacao,
além dos materiais das aulas, explorar contetidos e ofer-
tas dos patrocinadores, bem como organizar a agenda e
receber alertas.

Como espacgo de construcgao coletiva de conhecimen-
to, o ENACOMP reafirma seu compromisso com a quali-
ficacao técnica, a inovacao e a transparéncia na gestao
publica, contribuindo para fortalecer a eficiéncia das
contratagoes governamentais e gerar impactos positi-
vos diretos para a administracao e para a sociedade.
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RAIMUNDO BORGES
Diretor de Redacao

mais novo integrante do Su-
premo Tribunal Federal
(STF), ex-governador do
Maranhdo, ex-senador, ex-
deputado e ex-ministro da Justica, o
maranhense Flavio Dino tem ganha-
do destaque dentro e fora da Corte Su-
prema pelos temas polémicos que pu-
xou para o debate. O mais recente foi
o de articulador da saida do ministro
Dias Toffoli da relatoria da investiga-
¢do sobre o escandalo do Banco Mas-
ter. Ele, para o analista da CNN
Matheus Teixeira, foi considerado pe-
¢a-chave na construcdo de um acordo
que evitou o agravamento da crise in-
terna no tribunal, pelo qual Toffoli
aceitou deixar o caso Master, permi-
tindo um novo sorteio da relatoria,
que caiu no colo do ministro André
Mendonca.
“Tinha uma divisdo interna sobre a
validade juridica desse relatério da
Policia Federal, uma vez que a leitura

Sao Luis, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026

Flavio Dino, o politico
aservicodatoga

Com experiéncia politica e trajetoria pelos Trés Poderes, Ministro tem chamado atencao
por conta de seus posicionamentos mediador e temas polémicos entre 0S MINistros

de parte dos ministros era a de que o
préprio presidente, Edson Fachin, de-
via ter recebido e rejeitado de pronto,
porque ndo existe a Policia Federal le-
var esse tipo de pedido, na leitura dos
ministros, para o Supremo Tribunal
Federal”, relatou o analista. “Mas ou-
tros ministros entendiam que, apesar
da questdo controversa do aspecto ju-
ridico, o Supremo tinha, sim, que dar
uma resposta conjunta sobre o tema.”

Mudou posicao de Toffoli

Um julgamento sobre o relatério da
PF poderia expor ainda mais o racha
interno e agravar o clima ruim j4 ins-
talado. Foi nesse contexto que Flavio
Dino propds uma solucdo interme-
didria: todos os ministros fariam um
apoio publico a Dias Toffoli, em um
gesto de unidade do Supremo, mas,
em contrapartida, Toffoli deixaria a
relatoria do caso. A proposta de Dino
foi aceita, inclusive por Toffoli, que
havia afirmado ndo ter motivos para
deixar arelatoria.

Até poucas horas antes de recuar,

Toffoli ainda despachava e tomava
decisdes importantes no caso, ao de-
terminar a PF o envio de todas as pro-
vas para o STE A habilidade demons-
trada por Dino reforca a escolha feita
pelo presidente Lula ao indica-lo para
o cargo. Na época, Lula afirmou publi-
camente que queria alguém com ex-
periéncia politica e capacidade para
lidar com momentos delicados de cri-
se.
Em 1° de agosto de 2024, Flavio Di-
no entrou forte em um tema explosivo
no Congresso Nacional. Ele determi-
nou que as chamadas “Emendas Pix”
deveriam seguir regras de transparén-
cia e garantir mecanismos de rastreio
e fiscalizacdo. A decisdo caiu como
uma bomba na Camara, no Senado e
nas trés esferas do Poder Executivo.
Afinal, tal modelo de emenda parla-
mentar, criado em 2019, permite a
transferéncia direta de dinheiro fede-
ral a estados e municipios, sem fiscali-
zacao por parte do governo. A medida
causou indignacdo por um lado e
apoio popular por outro.

Controle de destinacao de verba por emendas

Para Dino (foto), a destinacao de
verba por meio dessas emendas deve
ser passivel de fiscalizacdo por 6rgaos
de controle, como o Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU) e a Controladoria-
Geral da Unido (CGU). A determina-
¢do passou a valer para todas as trans-
feréncias do tipo, inclusive as realiza-
das antes da decisdao do ministro. En-
tre os dados que passaram a ser obri-
gatdrios para a liberacdo do dinheiro
estdo: plano de trabalho, objeto a ser
executado, finalidade, estimativa de
recursos para a execuc¢do e prazo de
execucao.

Os penduricalhos

Outramedida de enorme repercus-
sao politica de Flavio Dino aconteceu
no dia 5 deste més de fevereiro e até
hoje estd em debate nos Trés Poderes,
inclusive dentro do préprio Supremo
Tribunal Federal. Ele deferiu liminar
determinando que, no prazo de até 60
dias, 6rgaos de todos os niveis da Fe-
deracdo — Unido, estados e municipi-
0s — revisem as verbas pagas aos
membros de Poderes e a seus servido-
res publicos. As parcelas que nao tive-
rem previsdo expressa em lei (federal,
estadual ou municipal, conforme a

competéncia) deverdo ser imediata-
mente suspensas apos esse prazo. Fal-
taoPlenériojulgaraacao.

A decisdo suspende os chamados
“penduricalhos”, verbas classificadas
como indenizatérias que, na pratica,
aumentam saldrios e permitem a ul-
trapassagem do teto remuneratério
previsto na Constituicdo, de R$
46.366,19, em vigor desde fevereiro de
2025. O ministro destacou que, em di-
versos precedentes, o STF tem invali-
dado normas que criam parcelas re-
muneratérias dissimuladas, pagas a
servidores pelo mero exercicio de su-
as atribuicoes funcionais ordinérias.

Ele deu exemplos dos pendurica-
lhos: “auxilio-locomoc¢do”, pago até
mesmo a quem nao comprova deslo-
camento para o trabalho; licenca
compensatoria de um dia para cada
trés dias normais de trabalho, que po-
de ser “vendida” e acumulada com o
descanso em sdbados, domingos e fe-
riados; “auxilio-educa¢do” sem cus-
teio efetivo de servico educacional;
“licenca-prémio” convertida em di-
nheiro; e “penduricalhos” que rece-
bem denominac¢des incompativeis
com o decoro das funcdes publicas,
como “auxilio-peru” e “auxilio-pane-
tone”.

Lula veta

Antes de viajar para a Asia (India e
Coreia do Sul), na tltima quarta-feira
(18/02), o presidente Lula sancionou
o reajuste dos servidores do Legislati-
vo e do Tribunal de Contas da Unido,
mas vetou “penduricalhos” que per-
mitiam contracheques acima do teto
salarial do setor ptiblico. A sancdo dos
trés projetos aprovados pelo Congres-
so entre dezembro de 2025 e fevereiro
de 2026 ndo atingiu o reajuste dos ser-

vidores previsto para 2026, com per-
centuais que variam entre 8,5% e
28,5%.

Como se pode perceber, diferente-
mente de ministros recém-chegados
ao STE que geralmente levam tempo
para ganhar protagonismo, Dino rapi-
damente conquistou respeito entre 0s
colegas. Sua trajetéria como juiz, go-
vernador, senador, ministro de Estado
e deputado federal contribuiu para
que exercesse um papel de interlocu-
tor entre as diferentes alas do Supre-
mo. Em vez de se alinhar a um dos la-
dosnas divisoes internas da Corte, co-
mo ocorreu em momentos como a La-
va Jato, Dino tem servido como uma
ponte entre grupos divergentes.

\
As IS

Um levantamento de 2024, realiza-
do apenas um ano apds Dino enver-
gar a toga do STE pelo instituto
Atlas/Intel, mostrou a preferéncia da
populacdo brasileira pelos ministros
da Corte. Constatou que os trés minis-
tros com a imagem mais positiva
eram Alexandre de Moraes (no auge
do julgamento dos golpistas de
2022/2023), Carmen Lucia e Flavio
Dino. Em contrapartida, os magistra-
dos com as menores aprovacoes eram
os ministros Dias Toffoli, André Men-
donca e Nunes Marques.

Samartony Martins 3
E-mail: samartonymartins@gmail.com

BASTIDORES

Ora, Pilulas!

Samba sem sangue

Projecoes da Secretaria de Seguranca Pubica, indi-
cam que o Carnaval do Maranhdo reuniu 5,4 milhdes de
folides entre o pré e o Carnaval oficial. Tal nimero colo-
ca a folia maranhense dentro do quadro de um dos mai-
ores do Nordeste. No circuito Litordnea, em Sao Luis,
nao houve registro de homicidio, feminicidio, latrocinio
oulesdo corporal seguida de morte durante a programa-
¢do. O carnaval da prefeitura no Centro Histérico tam-
bém foi um dos mais tranquilos.

Cara dura na tela

O levantamento também aponta reducdo de aproxi-
madamente 40% nos furtos de celulares, de 116 casos
em 2025 para 70 em 2026, e queda de cerca de 98% nos
roubos desses aparelhos, passando de 41 para apenas
um registro. O sistema de reconhecimento facial im-
plantado nos acessos ao circuito possibilitou a prisao de
sete pessoas com mandados em aberto.

O dia de Vorcaro

Como vice-presidente da CPMI do INSS, o deputado
federal Duarte Junior (PSB) garantiu que na préxima se-
mana havera o depoimento do homem-bomba do siste-
ma financeiro Daniel Vorcaro, presidente do Banco
Master. Todo o conglomerado desse banco, com oito
unidades do tipo no pais, sofreu liquidacdo extrajudicial
do Banco Central.

Sistema banido

Na quarta-feira de cinzas, o Banco Central (BC) de-
cretou a liquidacdo de mais duas novas instituicoes fi-
nanceiras integrantes do Banco Master: o Banco Pleno e
aPleno BTVN, do empresario Augusto Lima, ex-sécio do
Master. Portanto, no total foram liquidados 8 empresas
do sistema financeiro ligadas ao banqueiro Daniel Vor-
caro. Até agora o Fundo Garantidor de Crédito (FGC) ja
pagou R$ 41 bilhoes a investidores, mas o total pode ul-
trapassar a R$ 55 bilhoes.

0 “L de Lorota"

O advogado Jeffrey Chiquini foi as redes sociais na 32
feira de Carnaval para plantar nas redes sociais um vi-
deo de 2023, com o ministro do STF pulando Carnaval e
fazendo o gesto do “L de Lula”. Nada de grave se a ima-
gem nao fosse uma mentira. Postada agora, mostrou o
quanto é facil usar as redes para criar polémica falsas
contra um ministro do STE, que estaria burlando os limi-
tes de sua funcao, fazendo politica em nome do presi-
dente da Republica.

Deu MVDM (1)

Como bem antecipou o jornalista Antonio Mello no
artigo “Enredo da Vida de Lula e o Ministério do Vai Dar
Merda”. Na Revista Férum, ele escreveu, no ultimo dia
16, que a homenagem da Escola Académicos de Niter6i
a Luiz Indcio Lula da Silva tinha todos os ingredientes
politicos para dar errado. O jornalista lembra que quan-
do foi eleito em 2002, 0 amigo compositor e escritor Chi-
co Buarque perguntou ao presidente se ele criaria o
MVDM.

Deu MVDM (2)

O que seria esse 0 MVDM? Nada mais nada menos
que o “Ministério do Vai Dar Merda”. Essa pasta, segun-
do Chico Buarque, teria a funcdo de alertar o presidente
sobre projetos e ideias que ndo valeria a pena colocar
em préatica, pois correria o risco de dar em merda. “Por
exemplo, o desfile da Académicos de Niterdi deste ano.
O ministério, se acionado, certamente daria o veredicto
fétido, porque o potencial de dar merda era altissimo. A
propria Escola acabou rebaixada e o risco persiste de a
oposicdo tentar melar a candidatura presidencial de Lu-
la na Justi¢a”, escreveu Antdonio Mello, lembrando que
Lula merece muito mais do que a homenagem do sam-
ba, mas como ndo a pediu, poderia té-la sugerido para
um ano nio eleitoral.
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Dino proibe

Sao Luis, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026

novasleisa
“penduricalhos”

Em decisao, ministro do STF complementa regras sobre penduricalhos, e estende o
bloqueio dos pagamentos também ao reconhecimento de supostos direitos retroativos

m uma decisdo complemen-

tar proferida nesta quinta-fei-

ra (19), o ministro Flavio Dino,

do Supremo Tribunal Federal
(STF), proibiu a publicacao e a aplica-
¢do de novas leis sobre o pagamento a
servidores puiblicos de parcelas remu-
neratorios e indenizatérias que ultra-
passem o Teto Constitucional, os cha-
mados “penduricalhos”.

“Essa determinacao vale inclusive
para a edicao de novos atos normati-
vos pelos Poderes ou 6rgdos constitu-
cionalmente autbnomos”, destacou o
ministro.

Segundo ele, a decisdo visa a “escla-
recer e complementar” a decisdo limi-
nar do ultimo dia 5, quando o minis-
tro determinou a suspensao de paga-
mentos realizados sem previsao legal
expressa.

A decisdo estende o bloqueio dos
pagamentos também ao reconheci-
mento de supostos direitos retroati-
vos que ndo eram pagos até a data da
liminar original. E mantém o prazo de
60 dias para “todos os 6rgdos publica-

rem as verbas remuneratorias e inde-
nizatérias que despendem, com a in-
dicacao especifica das leis que as fun-
damentam”, ou da norma que as legi-
timam, no caso de ato infralegal.

A medida se aplica a instituicoes fe-
derais, estaduais e municipais que, na
pratica, deverdo publicar e dar publi-
cidade a folha de pagamento detalha-
da de seus servidores. Na liminar do
dltimo dia 5, Dino ja tinha destacado
que, “para quem manuseia dinheiro
publico”, “ndo bastam expressoes ge-
néricas como: “direitos eventuais”;
“direitos pessoais”; “indenizacdes”;
“remuneracdo paradigma”’, entre ou-
tras constantes de Portais de Transpa-
réncia’, que devem ser substituidas
por indicacdes precisas que permi-
tam o controle sobre os gastos publi-
Cos.

Teto Constitucional

A determinacdo ocorre no ambito
de uma acdo que contesta o paga-
mento de verbas a agentes puiblicos
que elevam os vencimentos mensais a

patamares superiores ao teto maximo
do funcionalismo, atualmente de R$
R$ 46.366,19 (valor que corresponde
ao subsidio pago aos ministros do
STF).

Em sua mais recente manifestacao,
tornada publica esta manha, Dino e
sua assessoria reproduzem argumen-
tos juridicos segundo os quais a au-
séncia de uma lei nacional sobre o te-
ma, conforme exigido pela Emenda
Constitucional n° 135/2024, impede
que 6rgdos e poderes autdnomos cri-
em gratificacdes ou indenizagdes por
conta propria.

O caso agora segue para o referen-
do do Plenério do STE que deve apre-
ciar a questdo no proximo dia 25,
quando j4 estava agendada a votacdo
daliminarinicial.

“No tocante aos agravos e embar-
gos interpostos, aguarde-se a aprecia-
¢do quanto ao referendo da liminar
pelo Plendrio do STE quando serdo
estabelecidos os contornos da tutela
liminar antes deferida e agora com-
plementada”, decretou Dino.

CNJ cobra explicagdes sobre depésitos do TIMAno BRB

No Maranhdao, a administracao de
recursos publicos voltou ao centro do
debate institucional. Movimentacoes
recentes envolvendo valores sob cus-
tédia do Judiciario estadual amplia-
ram discussbes sobre governanca,
transparéncia e responsabilidade na
gestao de cifras biliondrias, colocando
o estadono foco de um caso que ultra-
passou suas fronteiras. A transferén-
cia de depésitos judiciais para o Ban-
co Regional de Brasilia (BRB) colocou
o estado no meio de uma apuracao
que envolve cifras estimadas em até
R$ 30 bilhoes.

O corregedor nacional de Justica,
Mauro Campbell, determinou que os
tribunais do Maranhdo, Bahia, Parai-
ba, Alagoas e do Distrito Federal pres-
tem esclarecimentos no prazo de 15
dias sobre os valores alocados na ins-
tituicdo financeira. O banco € investi-
gado pela Policia Federal por suspeita
de tentativa de aquisicdo, em 2025, de
operacoes do Banco Master, incluin-
do carteiras de crédito apontadas co-
mo probleméticas.

A Policia Federal instaurou inquéri-
to para apurar eventual gestdo teme-
raria no BRB. Paralelamente, audito-
ria interna realizada pela prépria ins-
tituicao identificou indicios de irregu-
laridades atribuidas a administracao
anterior, ampliando o alcance das in-
vestigacoes.

A medida de Campbell atende a Pe-
dido de Providéncias apresentado pe-
lo advogado Alex Ferreira Borralho, de
Sao Luis, que inicialmente questio-
nou a transferéncia de R$ 2,8 bilhoes
do Tribunal de Justica do Maranhdo
ao BRB. Na representacdo, ele menci-
ona “movimentacoes atipicas” relaci-

onadas a gestdo dos depdsitos judici-
ais.

O corregedor quer informacgoes de-
talhadas sobre a origem das tratativas,
quem prop0s a operacao, quais foram
os intermedidrios, as justificativas
técnicas e as garantias oferecidas para
aseguranca dos recursos.

Tensao no Judiciario mara-
nhense

No Maranhdo, a transferéncia foi
confirmada pelo entdo presidente do
Tribunal de Justica, desembargador
José Ribamar Froz Sobrinho, durante
reunido do Orgdo Especial em 28 de
janeiro. O encontro foi marcado por
divergéncias. O magistrado afirmou
ter assumido pessoalmente o risco da
operacdo e declarou que responderd
por ela perante os 6rgdos de controle,
senecessario.

Segundo Froz Sobrinho, a migracao
dos valores assegurou rendimento
mensal estimado em R$ 15 milhdes —
cerca de cinco vezes superior aos
aproximadamente R$ 3 milhoes pa-
gos pelo Banco do Brasil, onde os re-
cursos estavam anteriormente depo-
sitados. Para ele, trata-se de decisdo
de gestdo, inerente a administracdo
de qualquer fundo publico.

A posicao, contudo, encontrou re-
sisténcia. O desembargador Paulo
Velten, ex-presidente da Corte, classi-
ficou a iniciativa como “gravissima” e
criticou o fato de a deliberacao ter si-
do tomada de forma individual. O
atual presidente rebateu, sustentando
que a responsabilidade é exclusiva-
mente sua.

A defesa do banco

Em nota divulgada ap6s a reper-
cussdo do caso, o BRB procurou afas-
tar a associacgdo entre a administragao
dos depdsitos judiciais e a estimativa
de um suposto rombo de R$ 30 bi-
lhdes nos cofres publicos. O banco
afirmou que essa vinculacao € “tecni-
camente equivocada” e pode levar a
“conclusodes incorretas sobre a segu-
ranca dos depdsitos judiciais e a situa-
¢do financeira da instituicao”.

Ainstituicdo ressaltou que “os valo-
res administrados pelo BRB na condi-
¢do de depésitos judiciais ndo inte-
gram o patrimonio do banco”, perma-
necendo sob custddia judicial e ndo
podendo ser confundidos com ativos
proéprios, conforme legislagdo vigen-
te, contratos firmados com os tribu-
nais e normas do Banco Central.

Sobre o chamado Pix Judicial, o
BRB enfatizou que “ndo representa
produto financeiro nem cria passivo
ou exposicdo ao banco”, tratando-se
apenas de meio tecnoldgico para
transferéncia imediata de valores
ap0s autorizacdo judicial. Segundo a
nota, 0 mecanismo ndo gera risco fi-
nanceiro nem exposicdo patrimonial
ainstituicao.

O banco também declarou que
“permanece s6lido, liquido e operaci-
onal”, assegurando que as apuracoes
em curso sobre operacoes especificas
estao sendo conduzidas com transpa-
réncia e nao afetam a execucao dos
contratos de depésitos judiciais.
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i ESPLANADA

PODER, POLITICA, MERCADO & VOCE

com Leandro Mazzini

Rasante

LEANDRO MANZZINI
Com Equipe DF, RJ e SP

O ano comecgou bem diferente de janeiro de 2025,
quando nos primeiros meses ja era notéria a farra de vo-
os de jatinhos da Forga Aérea Brasileira, para todo lado,
com ministros levando dezenas de caroneiros em agen-
das inventadas pelos assessores para fugir de Brasilia.
Depois do freio do Comando da Aerondutica, que levou
ao chefe no Paldcio a situacdo e a contencao de despesas
para querosene e manutencao, a festa parou. Nestes
dois primeiros meses do ano, somente 0s ministros da
Defesa (José Mucio), da Justica (Wellington César) e os
presidentes da Camara (Hugo Motta) e Senado (Davi Al-
columbre) requereram avides para agendas pessoais e a
trabalho.

Calma, doutores

Virou piada no Judiciario a decisdo do ministro Dias
Toffoli, do STE de segurar na Corte o processo do caso
Banco Master porque havia um parlamentar citado nos
autos. Nada demais. Era uma oferta de compra de terras
na Bahia por um deputado. Os motivos de Toffoli eram
outros, agora evidentes. “Quer dizer que oferecer um
negdcio a banqueiro agora é crime?”, pergunta aos risos
um advogado.

Ele avisou

Em julho passado, em almoc¢o em Biizios, o deputado
Rodrigo Bacellar (Uniao) avisou ao senador Flavio Bol-
sonaro (PL) que Washington Reis (MDB) fecharia palan-
que com Eduardo Paes (PSD) e Lula da Silva (PT). Bacel-
lar, que exonerou Reis da secretaria de Transporte, afir-
mava que Reis estaria longe do projeto do governador
Claudio Castro e da direita. Reis oferece a irma evangéli-
caJane Reis para vice de Paes ao Governo.

Rio esquentou

A 12 pesquisa estadual da Prefab Future registrada no
TSE neste ano (RJ-00437/2026) mostra que, pela 12 vez
em um ano de série histérica do instituto, o prefeito
Eduardo Paes sai de seu teto de 2025, que ndo passou de
37%: agora atinge 43% das inteng¢des de voto para o Go-
verno. No cendrio presidencial, outra novidade é que
Flavio Bolsonaro ultrapassa Lula no Estado do Rio, pu-
xado pela boa aprovacado do Governo Castro.

Folia segura

Sob comando do secretario Nico Gongalves, a segu-
ranca foi destaque do Carnaval de Sao Paulo. A integra-
¢do das policias, inteligéncia e agentes infiltrados nos
blocos fez os folides lotarem as ruas mais a cada dia.
Quem também comemora o éxito é Tot6 Parente, Secre-
tério municipal de Cultura. Somente no pré-carnaval, os
voos domésticos para a capital aumentaram 11%. Nas
ruas, 2.875 guias de turismo; 1.385 bilingues.

E os juros, Oh...

O Instituto Esfera de Estudos e Inovacao (Esfera Bra-
sil) publicou no “Journal of Economics and Political
Economy” estudo sobre juros em mercados emergen-
tes, redigido pelos economistas Mathias Tessmann,
Glauco Fonteles e Fernando Meneguin. O artigo destaca
que, embora as correntes econdmicas brasileiras divir-
jam, ha um consenso sobre causas e como resolver o
problema das altas taxas de juros no Pafs.

ESPLANADEIRA

#Julio Monteiro integra a pds de gestdo em Shopping
e Franquias da ESPM Rio. #Pesquisa Topaz: combate a
fraude é prioridade dos bancos em pagamentos na
América Latina. #Abril retoma Prémio Abril de Jornalis-
mo (432 edicdo), tradi¢do iniciada em 1977. #Médica Ka-
roline Aratjo inaugura Clinica Aloe na Asa Sul de Brasi-
lia. #QuintoAndar reforca B2B no Rio; marketplace
cresceu 5x em 2025. #Teatro Baccarelli (SP) retine Or-
questra sinfénica Heliépolis, Simoninha e a Banda do
Baixo Augusta, domingo.
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Lava-Pratos

Saulo Duailibe

E-mail: sauloduailib ahoo.com.br

80 anos de tradicdo
em Ribamar

PATRICIA CUNHA

som do forré e do piseiro vai ecoar entre o mar e a

tradicdo em Sao José de Ribamar nos dias 21 e 22 de

fevereiro, quando o municipio realiza a 802 edicao do

Lava-Pratos — festa que marca o encerramento
simbolico do periodo carnavalesco e movimenta moradores e
visitantes em um dos destinos balnedrios mais procurados da
regido metropolitana de Sdo Luis. Com entrada gratuita e
programacao diversificada na Praca Therezinha Jansen, o evento
aposta em grandes atragdes nacionais e na valorizacao da cultura
local para atrair publico e fortalecer o turismo.

Neste ano, a programacao musical reiine nomes de destaque
do cendrio nordestino. A cantora Mdrcia Fellipe abre a sequéncia
de shows principais no dia 21, levando ao palco sucessos que
transitam entre o forré eletrénico e o repertério festivo que
domina as playlists populares. J4 no dia 22, a expectativa é de
grande publico com a apresentacao de Zé Vaqueiro, um dos
principais representantes do piseiro atual, além da banda
Chicabana, conhecida pela energia carnavalesca e forte interacao
com o publico.

ZéVaqueiro é uma das atracées do Lava-Pratos deste ano

Mais do que entretenimento, o Lava-Pratos é considerado um
simbolo da identidade cultural ribamarense. A tradicdo, que
atravessa oito décadas, mantém viva a celebracao coletiva ap6s o
Carnaval e se consolidou como um dos eventos mais aguardados
do calenddrio local. Segundo a Prefeitura, a proposta é unir
musica, gastronomia e lazer em um ambiente seguro, organizado

e preparado parareceber familias e turistas.

Chicanana também vai agitar o foliao

A festa também destaca artistas regionais e manifestacoes
populares, ampliando a diversidade cultural da programacao. No
dia21, sobem ao palco DJs, Banda As Rupinéias, Rayanne Passos e
Banda Energia. Ja no dia 22, o publico poderé conferir Radiola,
Turma do Bodao, Banda Alta Tensao e Bicho Terra, reforcando o
protagonismo da producao artisticalocal.

TIMON
PREFEITURA
Construindoagoraofuturo

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMON
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES - CPL

AVISO DE LICITAgAO
PREGAO ELETRONICO ELETRONICA N° 001/2026

INTERESSADO: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social - SEMDES

OBJETO: Registro de prego para futura aquisi¢ao de kits de cestas basicas, visando suprir as
necessidades dos programas atendidos pelo Fundo Municipal de Assisténcia Social — FMAS,
conforme condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital, TR e seus anexos.
DATA E HORA DE INiCIO DAS PROPOSTAS: 10h do dia 23/02/2026

DATA E HORA FINAL DAS PROPOSTAS: 10h do dia 05/03/2026

DATA DE ABERTURA DAS PROPOSTAS - SESSAO PUBLICA: 10h01 do dia 05/03/2026
LOCAL: www.portaldecompraspublicas.com.br

REFERENCIA DE TEMPO: Para todas as referéncias de tempo sera observado o horario de
Brasilia (DF). O Edital estara disponivel para consulta e retirada de copia no sitio
www.portaldecompraspublicas.com.br.

INFORMAGOES: Comissao Permanente de Licitagdes, e-mail: licitacao@timon.ma.gov.br.

Timon/MA, 19 de Fevereiro de 2026.
Lorena Soares de Santana Mesquita
Agente de Contratagdo do Municipio de Timon/MA

TIMON
PREFEITURA
Construindoagoraofuturo

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMON
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES — CPL

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO ELETRONICA N° 002/2026

INTERESSADO: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social - SEMDES

OBJETO: Registro de preco para o fornecimento de peixes in natura, destinados a populacdo
em situagdo de vulnerabilidade social atendida pelos programas, projetos e beneficios do
Fundo Municipal de Assisténcia Social - FMAS, conforme condigdes, quantidades e exigéncias
estabelecidas neste Edital, TR e seus anexos.

DATA E HORA DE INiCIO DAS PROPOSTAS: 10h do dia 24/02/2026

DATA E HORA FINAL DAS PROPOSTAS: 10h do dia 06/03/2026

DATA DE ABERTURA DAS PROPOSTAS - SESSAO PUBLICA: 10h01 do dia 06/03/2026
LOCAL: www.portaldecompraspublicas.com.br

REFERENCIA DE TEMPO: Para todas as referéncias de tempo sera observado o horario de
Brasilia (DF). O Edital estard disponivel para consulta e retirada de coépia no sitio
www.portaldecompraspublicas.com.br.

Informacdes: Comissdo Permanente de Licitagées, e-mail: licitacao@timon.ma.gov.br.

Timon/MA, 19 de Fevereiro de 2026.
Lorena Soares de Santana Mesquita
Agente de Contratacdo do Municipio de Timon/MA

Além dos shows, o espaco contard com praca de alimentacao
com comidas tipicas e estandes de artesanato, estratégia que
busca impulsionar a economia criativa e gerar renda para
produtores e comerciantes do municipio. A expectativa é que o
evento fortaleca ainda mais a imagem de Sao José de Ribamar
como destino turistico que combina tradi¢do religiosa, cultura
popular e paisagenslitoraneas.

Com infraestrutura ampliada e reforco nas medidas de
seguranca e conforto, a organizagdo aposta em uma edicdo
histérica para celebrar os 80 anos do Lava-Pratos e consolidar o
evento como vitrine cultural e turistica da cidade balnedria.

Tradicao em Ribamar

Segundo apontam historiadores e pesquisadores, o inicio de
tudo foi no Carnaval da Vitéria, em 1946 (em alusao ao fim da 22
Guerra Mundial, em agosto de 1945), quando a agremiacgdo
ribamarense Batuqueiro Naval foi até a sede da Turma do Quinto,
Turma de Mangueira e Aguia do Samba, na terca-feira de
carnaval, e deld, as quatro desfilaram na Rua Grande.

As escolas resolveram entdo retribuir a gentileza e comecaram
a peregrinacao a Sao José de Ribamar, em funcao de terem se
sagrado campeads no carnaval da capital maranhense, fazendo a
visita no final de semana seguinte ao término do periodo oficial
dafestamomesca, iniciando assim a tradicao.

Outra corrente popular diz que a festa leva esse nome porque
os garcons que trabalhavam durante o carnaval resolveram fazer
o seu proprio carnaval apés o feriado oficial, ja que nao podiam se
divertir junto com os demais folides. “Acho que essa versao de que
teriam sido garcons os iniciadores da brincadeira é de quem
pensa que aconteceu por aqui a mesma coisa que ocorreu com o
bloco O Bacalhau do Batata, de Olinda, Pernambuco, quando um
garcom, ocupado nos trés dias de carnaval, botou nas ruas
daquela cidade sua brincadeira numa quarta-feira de cinzas”,
comentou em publicacdo, o escritor e cidadao ribamarense
Herbert Santos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

DISPENSA DE LICITAQAO N°001/2026; AVISO DE CONTRATAQi\O DIRETA - DISPENSA DE LICITAGf\O
N°001/2026. O Municipio de Bom Jardim/MA, torna publico aos interessados que, com base nos termos da Lei
n°14.133, de 1° de abril de 2021 e suas alteragdes posteriores, realizara a Dispensa de Licitagdo 001/2026 tipo
Dispensa sem disputa, para recebimento de propostas adicionais, com vistas a contratacdo de empresa
especializada para fornecimento, implantagéo, licenciamento mensal, suporte técnico e treinamento de
sistema informatizado de gestéo laboratorial — Sistema AGIL, edicdo PRO, com Host-Link (interfaces), visando
a informatizagao, modernizag&o e otimizag&do dos processos do laboratério municipal, incluindo integracéo de
resultados, gestao de atendimentos, contas médicas e disponibilizagao de resultados online para atender as
demandas da secretaria de Saude de Bom Jardim/MA. As propostas adicionais deverdo ser enviadas para o
E-mail: prefeiturabomjardimcpl@gmail.com, a partir da presente data até o dia 25/02/2026 até as 23h59min
(vinte e trés horas e cinquenta e nove minutos), no e-mail acima indicado. O Termo de Referéncia e anexos da
Dispensa de Licitagao estdo a disposicéo dos interessados no enderego, na integra, no enderego eletrénico:
www.bomjardim.ma.gov.br, no Portal Nacional de Compras Publicas-PNCP e através do Sistema de
Informagdes para Controle de Contratagdes Publicas do Estado do Maranhdo (SINC-CONTRATA/MA)
(www.tcema.tc.br). Os pedidos de esclarecimentos poderdo ser solicitados pessoalmente na sede da
Prefeitura Municipal no horério das 08h00 as 12h00 e das 14h00 as 18h00 — ou via e-mail:
prefeiturabomjardimcpl@gmail. Bom Jardim/MA, 19 de fevereiro de 2026. JANIO GOMES
SOUZA.AGENTE DE CONTRATAGAO
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O carnaval de quem

preferiu nao "curtir”

Entre as panelas afetivas de José Roberto, as manobras de Klinger e a espiritualidade de
Priscila, nota-se que o siléncio e autocuidado podem ser 0s ritmos do carnaval

MARLAN LEVI
Especial para O Imparcial

som dos tamborins e a agi-

tacdo dos blocos de rua di-

taram o ritmo do Brasil du-

rante o Carnaval deste ano,
mas para um nuamero crescente de
pessoas, a verdadeira folia aconteceu
longe das multiddes. Seja por meio do
esporte, da espiritualidade ou da gas-
tronomia, o feriado prolongado se
transformou em uma oportunidade
valiosa para “recarregar as baterias”
de forma consciente.

Encontrar o equilibrio entre a roti-
na agitada e o descanso mental é o fio
condutor que uniu as histérias de
Klinger, Priscila e José Roberto. Embo-
ra vivam realidades distintas, os trés
convergem em um ponto fundamen-
tal: o Carnaval é o momento ideal pa-
ra silenciar o ruido externo e priorizar
o que é essencial.

Cozinha como templo
Para José Roberto (foto), campedo

Movimento que liberta: o ‘descanso ativo”

Enquanto o chef busca a calma nas
panelas, o skatista Klinger encontra
sua paz no movimento. Para ele, o
Carnaval foi a chance de um “descan-
so ativo”, trocando o excesso de telas
pelo asfalto. “O skate é um estilo de vi-
da onde enxerguei uma forma de me
expressar. Reencontro amigos, temos
boas conversas e esse clima deixa tu-
do maisleve”, conta.

O skatista Klinger encontra sua paz no
movimento

Klinger destaca que o esporte ensi-
na resiliéncia — uma licao valiosa pa-
ra enfrentar o ano que segue. “Cair faz
parte, levantar e tentar novamente
também. Esse é um grande ensina-
mento para avida.” Além do skate, ele
utiliza a musculacdo como aliada, re-
forcando a satide mental e garantindo
que o esforco fisico resulte em um so-
no melhor e humor mais regulado, o
oposto da exaustdo comum de quem

do MasterChef Brasil, o lazer de Car-
naval passa longe da sofisticacao das
cozinhas profissionais, mas nao
abandonou o fogao. Para ele, cozinhar
nesse periodo é uma forma de terapia.
“No Carnaval, gosto de curtir o lazer
em familia e cozinho coisas simples e
leves. Faco preparos réapidos e sucos
refrescantes para dar energia e curtir o
dia”, revela o chef, que vé na gastrono-
mia uma ferramenta de conexao.

Apesar de transitar entre o rigor
técnico da mineracdo (sua area de
atuacdo profissional) e a liberdade da
cozinha, José Roberto encontra seu
refigio nas raizes nordestinas. Para
quem busca um feriado meditativo,
ele sugere pratos que exigem tempo e
afeto, como uma moqueca ou uma
caranguejada. “O maior ingrediente
para fazer boas escolhas na vida sem-
pre deve ser o temor a Deus, para des-
frutar de bons momentos”, afirma Jo-
sé Roberto. Para ele, o feriado perfeito
se resume a trés pilares: misica, cine-
ma ou uma caminhada ao lado dos fi-
lhos.

passa dias e noites atras do trio elétri-
co.

Conexao e proposito: O
lskmcare a alma" de Prisci-
a

Para Priscila Da_yanne 0 ferlado é 0 mo-
mento de praticar o que ela chama de
“skincare da alma"

Para Priscila, empresaria do setor
da beleza, o feriado foi o momento de
praticar o que ela chama de “skincare
da alma”. Nascida em um lar cristao,
ela vé no periodo uma oportunidade
de fortalecer a fé e os lacos matrimo-
niais. “Ser cristd me mostra o que é ter
alegria de verdade. O descanso real é
me desprender de tudo e ter um mo-
mento com Deus e com a igreja. Isso
renova minha fé com experiéncias re-
ais, ndo passageiras”, explica.

Priscila e o marido optam por rotei-
ros que envolvem natureza, praia e ci-
nema em casa. Como empreendedo-

No Carnaval, gosto de
curtir o lazer em familia
e cozinho coisas simples
e leves. Faco preparos
rapidos e sucos
refrescantes para dar
energia e curtir o dia

ra, ela ressalta a importéancia de “desli-
gar os boletos” para focar na satde
mental. “Muitas pessoas voltam do
Carnaval exaustas. Quando vocé es-
colhe um lazer que prioriza o sono e a
paz interior, volta muito mais focada e
calma paraarotina”, pontua Priscila.

A convergéncia do descanso

Ao analisar as vivéncias de José Ro-
berto, Klinger e Priscila, percebe-se
que a escolha por um Carnaval alter-
nativo ndo € uma fuga da alegria, mas
sim uma busca por felicidade mais
duradoura e menos exaustiva. O pon-
to central que une o chef, o skatistae a
empresdria é a intencionalidade. Eles
enxergam o feriado como uma ferra-
menta de gestdo da satide mental, on-
de o controle da ansiedade e a dimi-
nuicdo do ritmo frenético do cotidia-
no tornam-se prioridades.

A conexd@o humana surge como ou-
tro pilar fundamental nesses relatos.
Seja no ambiente familiar da cozinha
de José Roberto, nas pistas com o0s
amigos de Klinger ou nos retiros espi-
rituais de Priscila, o foco esta em for-
talecer lacos genuinos. Eles trocam a
multiddo an6nima dos blocos pela
presenca de qualidade com quem
amam, transformando o feriado em
um gerador de memdrias afetivas e
suporte emocional.

Aideia de um “descanso ativo” e do
autocuidado fisico sela a convergén-
cia entre os trés. Todos destacam que
o bem-estar do corpo € o que garante
um retorno mais focado e revigorado
para a rotina. Para eles, o verdadeiro
luxo do Carnaval é terminar a quarta-
feira de cinzas com a mente tranquila
e o corpo descansado, prontos para os
desafios que o restante do ano reser-
va.

POS-CARNAVAL

Como recuperar a
energia e voltar a
rotina com tudo

O Carnaval passou e, depois de dias de festa, mtsica e
muita animacao, é hora de desacelerar e retomar a roti-
na. Mas, entre noites mal dormidas, alimentacdo desre-
gulada e excesso de estimulos, o corpo sente o impacto,
tornando a volta ao dia a dia mais desafiadora.

Pararecuperar o equilibrio e comecar o ano com mais
disposicdo, alguns cuidados simples fazem toda a dife-
renca.

Vamos compartilhar dicas essenciais para ajudar vo-
cé arecarregar as energias, fortalecer a saide e retomar
o foco com muito mais bem-estar. Confiral!

Satde em dia ap6s Carnaval

Pode ser que um dos principais cuidados que vocé
precise neste momento seja dormir. Mas, para recupe-
rar a energia pds-Carnaval, é necessario mais do que
uma boa noite de sono.

A chave estd, na verdade, em restabelecer uma rotina
de cuidados que ajude a restaurar o equilibrio fisico e
emocional. Isso inclui:

* Noitesrestauradoras de sono

Dormir é importante, uma vez que é durante o sono que
0 COrpo serecupera e recarrega as energias. Por isso, ga-
rantir uma boa noite de descanso é fundamental para
que seu corpo possa realizar as fungoes regenerativas
necessdrias para enfrentar os préoximos desafios.

* Muita hidratacdo

Ahidratacdo € essencial pararepor os liquidos e mine-
rais que o corpo perde durante a festa. Além de ajudar
narecuperacdo muscular, também favorece a regenera-
¢do da pele e melhora o funcionamento do organismo.
Por isso, ingira muita 4gua no pos-festa.

* Alimentacdo balanceada e leve

Ap6s os excessos do Carnaval, é hora de optar por refei-
¢oes leves, nutritivas e que ajudem a repor os nutrientes
que o corpo necessita para se recuperar. Portanto, prio-
rize alimentos ricos em vitaminas, fibras e proteinas.

* Atividade fisica

Mesmo que seu corpo esteja cansado, a atividade fisica
pode ser uma grande aliada na recuperacao. Ndo é ne-
cessario chegar a exaustdo: exercicios leves, como cami-
nhada ouyoga, ajudam a melhorar a circulacao e redu-
Zir 0 cansago.

* Termogénicos

Sevocé quer potencializar o seu organismo e recuperar
aforma, os termogénicos da Elementar, como Termogé-
nio PowerGirl e Shape Burn Homem, podem ser a esco-
lhaideal. Esses produtos ajudam a otimizar o metabo-
lismo, aumentam a queima de gordura e reduzem a fa-
diga muscular, proporcionando mais disposi¢cdo e me-
lhor desempenho.

* Atividade dedescanso

Praticar uma atividade que vocé gosta e que sabe que
pode recuperar a sua energia, como um hobby ou algo
que te traga prazer, € uma forma eficaz de relaxar a men-
te e o corpo, ajudando arestaurar o equilibrio emocio-
nal. Com essas préaticas simples, mas eficazes, vocé esta-
rd pronto para recuperar a energia pés-Carnaval e reto-
mar suarotina com disposicao!


https://banca.oimparcial.com.br/

O IMPARCiaL

oimparcial.com.br

“BOLA DE NEVE!"

em divi

ESPORTES

Sao Luis, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026

Moto: RS10 milhoes
da trabalhista

Clube tem cota de R$ 250 mil doados pelo Governo Estadual bloqueada para
pagamento de parte dos compromissos assumidos em acordos na Justica do Trabalho

NERES PINTO

crise financeira que afeta o

Moto nos ultimos anos, esta

longe de ser contornada. Sem

patrocinio a altura de suas
necessidades, e sem perspectiva de
umareceita consistente a curto prazo,
no entanto, o clube vai resistindo aos
problemas cronicos existentes, nota-
damente as dividas deixadas por ad-
ministragoes anteriores. SO na Justica
do Trabalho os compromissos assu-
midos chegam a R$ 10 milhoes, se-
gundo informou ao O Imparcial nes-
ta quinta-feira (19) o presidente Artur
Cabral Marques. A revelacao foi feita
logo apds a reportagem tomar conhe-
cimento de que a recente doacdo de
R$ 250 mil, feita pelo governo estadu-
al, estd bloqueada.

“Tem sido sempre assim e isso ja
nem chega a ser novidade. Todas as
vezes que cai alguma quantia na con-
ta do clube, logo também vem o blo-
queio para pagar dividas trabalhistas,

cujos valores chegam a até R$ 10 mi-
lhées, pois existem hd varios anos e
foram se acumulando até a esta situa-
¢d0”, afirmou Cabral sem citar os diri-
gentes que mais endividaram o clube.

O presidente rubro-negro adiantou
que, todavia, o valor bloqueado néo
serd integralmente revertido em favor

CAMPEONATO BRASILEIRO DE 1987

PGR envia ao STF parecer favoravel ao Fla

O interminével Campeonato Brasi-
leiro de 1987 ganhou mais um capitu-
lo nessa quarta-feira. Isso porque o
Procurador-geral da Reptblica, Paulo
Gonet, enviou ao Supremo Tribunal
Federal um parecer favoravel a acdo
movida pelo Flamengo pelo reconhe-
cimento do clube como campedo da-
quela edicao do Brasileiro, ao lado do
Sport.

Na peticdo, a Procuradoria Geral da
Reptblica julga procedente o pedido
do Flamengo, de abril de 2017.

Nele, o time carioca tenta a rescisdo
do acérddo da Primeira Turma do STE
que invalidou a resolucao da CBF de
2011 que considerava os dois clubes
como campedes brasileiros de 1987.
“O parecer é pela rescisdao do acérdao
impugnado. Para a solucdo da causa,
deve ser afastada a conclusao de nuli-
dade da RDP/CBF n. 02/2011, preser-
vado o reconhecimento conferido ao
Sport nos estritos limites do comando
transitado em julgado, sem que, por-
tanto, se tenha por proibida a titula-
¢do compartilhada de campedo do
certame de 1987. O parecer € por que
a acao rescisoria seja julgada proce-
dente”, diz o parecer, assinado pelo
Procurador-geral da Republica, Paulo
Gonet.

Em sua resolucdo, Gonet concor-
dou com a tese do clube carioca de
que a decisdo da Primeira Turma do
STF errou em ao considerar que a CBF
ndo poderia, por critérios desporti-
vos, ter declarado outro clube como
campeao do Brasileiro de 1987.

O Flamengo tenta a rescisao do
acérddo que invalidou uma resolucéo
da CBE editada em 2011, segundo a
qual o clube carioca e o pernambuca-

no foram juntos campedes brasileiros
daquele ano. Decisdo que foi derruba-
dapelo Sport naJustica.

O clube pernambucano é conside-
rado o Unico campedo brasileiro de
1987 em decisdo transitada em julga-
do (que ndao pode ser modificada)
desde 1999. O relator da acao no Su-
premo Tribunal Federal é o ministro
Edson Fachin, que agora decide se
acolhe o parecer da PGR.

A ultima negativa do STF ao pleito
do Flamengo de ser reconhecido co-
mo campedo brasileiro de 1987 foi em
maio do ano passado. Na ocasido, o
ministro Dias Toffoli manteve decisao
parecida a que ele ja havia proferido

dos cobradores. “Légico que estamos
acionando o departamento juridico,
pois nossos ativos também servem
para pagamento de outros compro-
missos. Entao, vamos aguardar e con-
tinuar nossa luta, fazendo uma admi-
nistracdo consciente sem ter que au-
mentar essa divida, ou seja, gastar
apenas aquilo que temos condigoes
de pagar”, finalizou.

Logico que estamos
acionando o
departamento juridico,
pPOiS nossos ativos
também servem para
pagamento de outros
COMpPromissos

um ano antes, quando negou um re-
curso do Flamengo sobre o mesmo
assunto.

Entenda o caso

O caso tem origem na acdo do
Sport, de 1988, contra a CBF e a Unido
pelo reconhecimento da validade do
regulamento inicial do Campeonato
Brasileiro de 1987. O juizo da 102 Vara
Federal de Pernambuco aceitou o pe-
dido e o transito em julgado ocorreu
em 1999.

O Flamengo busca ser considerado
oficialmente campedo brasileiro de
1987 — ao lado do Sport — hd muito
anos. O time pernambucano, por sua
vez, quer continuar sendo reconheci-
do como tinico campedo daquele ano,
como estabeleceu uma decisdo da
Justica em 1994, diante da antiga acdo
do Sport que teve sentenca final, tran-
sitada em julgado (que ndo pode ser
modificada).

O caso foi parar novamente nos tri-
bunais porque a CBF publicou uma
resolucdo em 2011 reconhecendo o
Flamengo como também campeao. A
entidade havia passado anos sem fa-
zer o reconhecimento — tendo igno-
rado o pleito mesmo quando reco-
nheceu titulos pretéritos de outros ti-
mes como Palmeiras, Fluminense,
Botafogo e Santos.

Apbs essa decisdo, no entanto, a
equipe pernambucana entrou com
uma ac¢do no Tribunal Regional Fede-
ral (PE) pedindo que a decisao da CBF
fosse invalidada, o que aconteceu. Dai
vieram os recursos do Flamengo no
STJ (Superior Tribunal de Justica) e
posteriormente no STE todos nega-
dos.

Saulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br

MARANHAO

Umolhono Estadual,
outrona Copado Brasil

Ao mesmo tempo em que disputa a Final do Campeo-
nato Maranhense, o Maranhao Atlético estd de olho na
sua participa¢do na Copa do Brasil a partir da préxima
semana. O Quadricolor ja sabe onde e quando vai fazer
sua estreia na segunda fase da competicgdo.

= r - ”‘-d
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O Bode esta entre os clubes que estreardo na maior
competicao do Brasil nesta edicdo de 2026, no préximo
dia 25. Os atleticanos vao enfrentar o Sdo Luiz, em Ijui,
no Rio Grande do Sul, as 19h do dia 25 de fevereiro.

O interesse dos atleticanos ndo é apenas pelo valor da
cota ofertada pela Confederacdo Brasileira de Futebol
(CBF), da ordem de R$ 830 mil. A intencao é subir mais
degraus e fazer histéria, também nesta disputa que ret-
ne 126 clubes de todo o pais. Os integrantes do Grupo
111, na terceira fase vao receber R$ 1,38 milh3o.

IAPE eliminado

Ao ser derrotado pelo Santa Catarina, na noite da tlti-
ma quarta-feira (18), por 2 a 0, o IAPE deu adeus a com-
peticdo. Agora, o estado do Maranhdo serd representado
por MAC e Imperatriz. O Cavalo de Aco vai enfrentar o
Amazonas, dia 25, no Estadio Frei Epifanio.

A segunda fase terd 88 times, sendo que 14 deles serdo
classificados da primeira fase. Afinal, na primeira fase 28
times disputam e apenas 14 avancam para a segunda
etapa, onde 74 equipes entrarao.

Divisao dos grupos

Os 88 clubes da segunda fase foram divididos em oito
potes: 74 equipes, mais os vencedores dos 14 jogos da
fase inicial. Assim, as equipes da fase inicial entram nos
potes G e H. Posteriormente, os confrontos da segunda
fase serdo entre as equipes dos potes A ao H. Portanto,
seguird a seguinte forma: AxH, BxG,CxFeDxE.

Cotas da Copa

Para esta temporada, as cotas de premiacao da Copa
do Brasil serd dividida da seguinte forma: Grupo I, que
se refere aos clubes da Série A do Brasileiro; Grupo I,
destinada a equipes da Série B de 2026; Grupo III, que
diz respeito a clubes das Séries C, D e oriundos de Com-
peticoes Estaduais.
* Primeirafase (28 clubes): R$ 400 mil para clubes do
Grupo I1II;
* Segunda fase (88 clubes): R$ 830 mil para clubes pro-
venientes do Grupo III;
* R$ 1,38 milhdo para clubes provenientes do Grupo II;
Terceira fase (48 clubes): R$ 950 mil para clubes proveni-
entes do Grupo II[; R$ 1,53 milhdo para clubes proveni-
entes do Grupo II
¢ Quartafase (24 clubes): R$ 1,07 milhao para clubes
provenientes do Grupo Il e R$ 1,68 milhdo para clubes
provenientes do Grupo I[;
* Quintafase (32 clubes): R$ 2 milhdes para clubes par-
ticipantes;
e Qitavas de final (16 clubes): R$ 3 milh6es para clubes
participantes;
e Quartas de final (8 clubes): R$ 4 milhGes para clubes
participantes;
* Semifinal (4 clubes): R$ 9 milhdes para clubes partici-
pantes
e Final: R$ 34 milhdes para o vice-campedo e R$ 78 mi-
Ihées para o campedo. (N.P)
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Lava-Pratos delmperatriztera
Xand AviaoeClaudia Leitte

A programacao acontecera nos dias 21 e 22 de fevereiro, na Avenida Bernardo Sayao

m Imperatriz, o Carnaval 2026 nao
terminard na Quarta-feira de
Cinzas. O Governo do Maranhao
realizard a terceira edicao do Lava-
Pratos de Imperatriz com uma festa que
promete atrair milhares de folides do
municipio e da Regido Tocantina, repetindo
o sucesso das duas edi¢cdes anteriores do
evento, realizadas em 2024 e 2025. A
programacao acontecerd nos dias 21 e 22 de
fevereiro, na Avenida Bernardo Sayao, com
shows de Natanzinho Lima, Pablo, Xand
Aviao, Claudia Leitte e atracoes locais.
Realizado pela primeira vez em 2024 pelo
Governo do Maranhdo, por meio da
Secretaria de Estado da Cultura (Secma), o
Lava-Pratos de Imperatriz marcou um
capitulo inédito nas festividades
carnavalescas do estado. Em sua terceira
edicao, o evento se consolida como o lava-
pratos oficial do municipio, oferecendo
estrutura com trios elétricos, seguranca
reforcada e programacao diversificada.
Ao destacar aimportancia do evento para
a economia e para o calendério cultural do
estado, o governador Carlos Brandao

polo regional de grandes celebracdes e
reforcou o compromisso do governo com a
organizac¢ao e aseguranca dafesta:
“Imperatriz é uma cidade preparada para
grandes eventos, com forte movimentagao
econdmica e um publico que sempre marca
presenca. O Lava-Pratos 2026 serd mais uma
6tima oportunidade para impulsionar a
geracao de renda e fortalecer o turismo na
regido. Estamos preparando uma festa
bonita, organizada, com seguranca
reforcada e toda a estrutura necessaria para
que nossos folides aproveitem ao maximo.”

Programacao

Com uma programacao intensa, o
Carnaval Lava-Pratos de Imperatriz promete
movimentar o ptiblico nos dois dias de festa.
No sdbado (21), sobem ao palco Natanzinho
Lima, Pablo, entre outros artistas. J4& no
domingo (22), se apresentam Xand Avido e
Claudia Leitte.

Além dos nomes de projecdo nacional, o
evento também garante espacgo para artistas
locais, valorizando a cultura maranhense.
Nos dois dias, as apresentagdes comec¢am a

Confira a programacao completa:

Dia 21 - Sabado

19h-Forré6 de Elite
20h-TDN
21h-Natanzinho Lima
22h -Thais Moreno
23h-Pablo

Dia 22 - Domingo
19h-Kevin Baetz
20h -Sambaai
21h-Xand Avido
22h-Argumento
23h-Cldudia Leitte

O IMPARCiaL

oimparcial.com.br

WMS SUPERMERCADOS DO BRASIL LTDA — CNPJ 93.209.765/0700-85 -
NOME FANTASIA: ATACADAO toma publico que recebeu da SECRETARIA
MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE - SEMMAM, a Licenga de Operagéo (LCO)
n® 03/2026, com validade até 14/01/2027, requerida através do Processo ne.
120.20652/2021 FISICO - 15687/2023 1 DOC - 26101.001213/2025 SEI, para
atividade de COMERCIO VAREJISTA DE MERCADORIAS EM GERAL, COM
PREDOMINANCIA DE PRODUTOS ALIMENTICIOS - HIPERMERCADOS,
localizada na Avenida Jerénimo de Albuquerque Maranhdo, No 160 —
BEQUIMAO — CEP: 65060-645 - S&o Luis - MA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LUIS
CENTRAL PERMANENTE DE LICITACAO - CPL

Aviso de Suspensio no 3312821/2026 - CPL S&o Luis - MA, 19 de fevereiro de 2026

AVISO DE SUSPENSAO

CHAMAMENTO PUBLICO EMERGENCIAL PARA CREDENCIAMENTO
No. 001/2025-CPL/PMSL

A Prefeitura Municipal de Sao Luis, por meio da Central Permanente de
Licitagao, comunica que, diante do encerramento da greve de funcionarios
de empresas concessionarias do servigo publico municipal de transporte
coletivo urbano, que autorizava a contratagdo, em carater excepcional e
emergencial, de empresa ja credenciada através do CHAMAMENTO
PUBLICO EMERGENCIAL PARA CREDENCIAMENTO No 001/2025 —
CPL/PMSL, para a prestacdo de servicos de transporte privado de
passageiros, realizado por meio de plataformas digitais de intermediagéo
(OTTCs), para atender as necessidades dos usudrios do Sistema de
Transporte Publico do Municipio de Sao Luis, fica SUSPENSA, até ulterior
deliberagdo, a convocagdo para a inscrigdo de novos interessados, reaberta,
por Ultimo, no dia 02/02/2026. Sao Luis - MA, 19 de fevereiro de 2026.
Adriano Aragae Mendonga - Membro Relator - Portaria n°
33/2025/CPL/PMSL/MA

A autenicidade do documento pode ser conferida nositc

i saolu extemophp?
~documento_confeirtid_orgao_acesso_exiemo=1 informando o codigo vrifcador 3312821 ¢ 0
cidiga CRC 62A78DRE.

ressaltou o potencial de Imperatriz como partirdas17h.

PUBLICAGAO PREFEITURA MUNICIPAL DE CODO - MA

AVISO DE ERRATA. PREGAOI ELETRONICO N° 010/2026. Na publicagdo do aviso de
Licitagéo, Pregéao Eletronico n® 010/2026, publicade no Jornal o Imparcial no dia 13 de
fevereiro de 2026, Pagina: 5. Onde se Lé: REGISTRO DE PRECO PARA FUTURA E
EVENTUAL CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA REPOSICAO DE PECAS E
ACESSORIOS PARA FROTA DE VEICULOS (ONIBUS ESCOLAR) OFICIAL VISANDO
ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA,
TECNOLOGIAE INOVACAO, no dia 05 de margo de 2026 as 10:00 horas (horario de Brasilia).
Lé-se: REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL CONTRATACAO DE
EMPRESA PARA SERVIGOS DE TRANSPORTE ESCOLAR DE ALUNOS DA EDUCAGAO
BASICA MUNICIPAL, MUNICIPIO DE CODO/MA, no dia 09 de margo de 2026 as 10:00 horas
(horario de Brasilia). Codd - MA, 19 de Fevereiro de 2026. Fernanda Raquel Alves de Sousa
- Agente de Contratacao.

g

MUNICIPIO DE PACO DO LUMIAR
CENTRAL DE COMPRAS PUBLICAS - CCP

AVISO DE REPUBLICAGAO
CREDENCIAMENTO N° 01/2025 — SEMUS/PMPL
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 19641/2025 — SEMUS/PMPL

A Prefeitura Municipal de Pago do Lumiar - MA, através da Secretaria Municipal de Sadde, torna
ptblico para conhecimento dos interessados que realizarda Credenciamento Pdblico n® 01/2025 —
SEMUS/PMPL, que tem coma abjeto o credenciamento de pessoas juridicas para a prestacao de servigos
especializados em oftalmologia, contemplando a realizagdo de exames clinicos, diagnasticos médicos e,
quando hecessario, o farhecimento de drteses dpticas, destinados aos alunos regularmente matriculados na
rede publica de ensino do Municipio de Pago do Lumiar/MA

O credenciamento terd inicio na data de publicagdo deste edital e permanecera valido até a conclusao
integral dos servigos.

Instrumento convocatorio e demais informagoes disponiveis em:

Portal de Transparéncia do Orgao: hitps:/pacodolumiar.ma.gov.briransparencia

E-mail: ceplicitacaa2025@gmail.com

Portal Nacional de Contratagdes Publicas: https:/fpncp.gov.br/app/editais ?pagina=1

Pago do Lumiar - MA, 19 de fevereiro de 2026

ANDERSON ARAUJO PERDIGAQ
Agente de Contratago - (assinado ho original)

TORICANDIAS)
AVISO DE LICITACAO PREGAO ELETRONICO SRP N.° 04/2026. PROCESSO ADM. N°
07/2026. A Prefeitura Municipal de Tufilandia/MA, CNPJ: 01.612.631/0001-24, torna pliblico
para conhecimento dos interessados que realizara no dia 11 de margo de 2026, as 11:00hs,
Licitagao, na modalidade PREGAO na forma ELETRONICA, objetivando o Registro de Prego
para eventual e futura contratagéo de empresa para o Fornecimento de Géneros Alimenticios
atendendo as necessidades das Secretarias do municipio, conforme detalhamentos
constantes no Anexo | — Tremo de Referencia, em sesséo publica on-line por meio de recursos
de tecnologia da informagédo — INTERNET através do site hitps://app-compras.licitatufilandia-
ma.com.brflogin/?disconect=true. Com fundamentagdo na Lei n.° 14.133/2021 e suas
alteragtes posteriores, da Lei Complementar n.® 123/2006 e de outras normas aplicaveis ao
objeto deste certame. O Edital e seus anexos estdo a disposigdo dos interessados por
intermédio de sistema eletronico, qual seja https://app-compras licitatufilandiama.com.br/log-
in/?disconect=true; ou Portal da Transparéncia do Municipio ou podera ser salicitado através
do e-mail prefeituratufilandia@gmail.com ou no Portal Nacional de Contratagdes Publicas
(PNCP). Tufilandia/MA, 20 de fevereiro de 2026. Henrique Emanoel Ricardo Santos.
Prefeito Municipal.

ESTADO DO MARANHAQ
Wk, | prermmumvunceALD:  PREFEITURA MUNICIPAL DE MORROS -MA
5: %} MORRQOS SECRETARIA MUNICIPAL OBRAS, SERVICOS PUBLICOS,
S| coumoussormasno TRANSPORTE E 0- Contro bunicipal - Avenida Joss
i Lopes de Sousa, Gentro -n°. 30 — Morros - MA - CNP: 05.439.935/10001-05

AVISO DE ADIAMENTQ DE LICITAGAO, PREGAO ELETRONICO N° 001/2026

O MUNICIPIO DE MORROS/MA, através da Prefeitura Municipal de Morros - MA, torha ptiblico aos
interessados o adiamento da sessdo do Pregdo Eletronico n® 001/2028, do tipo menor prego, cujo objeto € a
Selegao da(s) proposta(s) mais vantajosa(s) visando o REGISTRO DE PREGOS para futura e eventual
contratagdo de empresa especializada para prestagéo dos servigos de Limpeza Publica visandoe o atendimento
da demanda operacional do Municipio de Morros™A. MOTIVO: Devido a problemas técnicos de cadastramento/
importagdo de dados, o edital de licitagdo ndo foi anexado e publicado ha plataforma www.licitamorros-
ma.com.br. para o cumprimento do prazo de publicacao de 10 (dez) dias Uteis anteriores & data da licitagdo. Por
forga do presente adiamento, a abertura do certame licitatdrio, anteriormente marcada para o dia 28 de fevereiro
de 2026 as 09h00, fica ADIADA para o dia 10 de margo de 2028 as 09h00. (horéario de Brasilia), na plataforma:
www.licitamorrosma.com.br. O Edital e seus Anexos estao a disposigao dos interessados no Setor de Licitagdes
da Prefeitura Municipal de Morros/MA, localizada ha Avenida José Lopes de Sousa, n®. 30, Centro, Morros/MA,
de 27 a 87 feira-feira, no hordrio das 08:00h as 12:00h e das 14:00h s 17:00h, assim como no portal oficial desta
Prefeitura Municipal, ho enderego eletrénico:  https:/fportal. morros.ma.gov.br/, € ha plataforma wwwlicitamor-
rosma.com.br, onde poderao ser consultados ou obtidos gratuitamente. O Edital podera ainda ser salicitado
através do e-mail: licitacao@morros.ma.gov.br. Esclarecimentos adicionais no{s) mesmo(s) enderego(s)
supramencionado(s). Morros (MA), 13 de fevereiro de 2026. José Albino dos Santos Barros, Secretario
Municipal Obras, Servigos Publicos, Transporte & Urbanismo, Portaria n® 008/2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DE RIBAMAR - MA

AVISO ADIAMENTO DE LICITACAO. PREGAO ELETRONICO N° 001/2026 — CELICC/PMSJR.
PROC. N° 00010512.2025.0203 - SEMPAF. A Prefeitura Municipal de Sao José de Ribamar — MA,
através de sua Pregoeira designada pela Portaria n® 002/2025, informa que, devido revisdo do Termo
de Referéncia e em respeito ao Principio da Publicidade, a Sessdo que estava prevista para ser
realizada as 10h:00min (horario de Brasilia) do dia 20 de fevereiro de 2026, cujo objeto & o Registro de
pregos para contratagdo de empresa para prestagéo de servigos de locagéo de Ativos de Tl compostos
por desktops e notebooks, para atender demandas e necessidades do Municipio de Sao José de
Ribamar/MA, sera adiada para o dia 09 de margo de 2028, as 10:00min. A sesséo pUblica acontecera
pelo site: www.licitacaosaojosederibamar.com.br. O Edital e seus anexos estao a disposigéo dos
interessados ho enderego supra, de 22 a 62 feira, ho horario das 08:00h as 13:30h, telefone (98)
3224-0769 e no site www.saojosederibamar.ma.govbr, onde poderdo ser consultados e obtidos
gratuitamente. O Edital também pode ser adquirido no site www.licitacaosaojosederibamar.com.br.
Qualquer modificagdo no Edital sera divulgada na forma do artigo 55, inc. IV, § 1° da Lei 14.133/21 ¢
comunicada aos interessados que adquirirem o Edital na CELICC. Pedidos de esclarecimentos
deverdo ser protocolados através do site: wwwlicitacaosaojosederibamar.com.br. Sao José de
Ribamar (MA), 19 de fevereiro de 2026. Geovanna De Azevedo Rocha. Pregoeira.

pRErETURA oEA

TUFILANDIAZ>

AVISO DE LICITACAO PREGAO ELETRONICO SRP N.° 05/2026. PROCESSO ADM. N°
08/2026. A Prefeitura Municipal de Tufilandia/MA, CNPJ: 01.612.631/0001-24, torna pUblico
para conhecimento dos interessados que realizara no dia 11 de margo de 2026, as 15:00hs,
Licitagcédo, na modalidade PREGAO na forma ELETRONICA, objetivando o Registro de Pregos
para eventual e futura contratagdo de empresa especializada em fabricagao e fornecimento de
uniformes e materiais téxteis destinados aos servidores publicos das diversas secretarias do
municipio de Tufilandia - MA, conforme detalhamentos constantes no Anexo | — Tremo de
Referencia, em sessao plblica on-line por meio de recursos de tecnologia da informagéo —
INTERNET  através do site https://app-compras.licitatufilandiama.com.br/login/?
disconect=true. Com fundamentacao na Lei n.° 14.133/2021 e suas alteracdes posteriores, da
Lei Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplicaveis ao objeto deste certame. O
Edital e seus anexos estdo a disposicéo dos interessados por intermédio de sistema eletrénico,
qual seja https:/fapp-compras.licitatufilandiama.com.br/login/?disconect=true; ou Portal da
Transparéncia do Municipio ou podera ser solicitado através do e-mail prefeituratufilandia@g-
mail.com ou no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Tufilandia/MA, 20 de
fevereiro de 2026. Henrigque Emanoel Ricardo Santos. Prefeito Municipal.

RG SEGURANCA E VIGILANCIA LTDA

Empresa da area de seguranca e vigilancia privada, contrata-se
JOVEM APRENDIZ, de 14 a 24 anos.

Interessados devem

Enviar curriculum no email: administrativo.ma@gruporgbra-
sil.com.br Interessados devem entrar em contato pelo telefone
(98) 3304-2019

AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO SRP N.° 02/2026. PROCESSO ADM. N°
05/2026. A Prefeitura Municipal de Tufilandia/MA, CNPJ: 01.612.631/0001-24, torna pUblico
para conhecimento dos interessados que realizara no dia 11 de margoe de 2026, as 09:00hs,
Licitagdo, na modalidade PREGAO na forma ELETRONICA, objetivando o Registro de Pregos
para eventual e futura aquisicdo materiais de expediente em geral para atender as
necessidades da Prefeitura de Tufilandia - MA, conforme detalhamentos constantes no Anexo
| — Tremo de Referencia, em sesséo publica on-line por meio de recursos de tecnologia da
informacéo — INTERNET através do site https://app-compras.licitatufilandiama.com.br/login/?-
disconect=true. Com fundamentagao na Lein.® 14.133/2021 e suas alteracdes posteriores, da
Lei Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplicaveis ao objeto deste certame. O
Edital e seus anexos estdo a disposigdo dos interessados por intermédio de sistema eletronico,
qual seja https://app-compras licitatufilandiama.com.br/login/?disconect=true; ou Portal da
Transparéncia do Municipio ou podera ser solicitado através do e-mail prefeituratufilandia@g-
mail.com ou no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Tufilandia/MA, 20 de
fevereiro de 2026. Henrique Emanoel Ricarde Santos. Prefeito Municipal.

AVISO DE LICITACAO PREGAO ELETRONICO SRP N.° 06/2026. PROCESSO ADM. N°
09/2026. A Prefeitura Municipal de Tufilandia/MA, CNPJ: 01.612.631/0001-24, torna pUblico
para conhecimento dos interessados que realizara no dia 11 de margo de 2026, as 16.00hs,
Licitacéo, na modalidade PREGAO na forma ELETRONICA, objetivando o Registro de Pregos
para eventual e futura contratagdo de empresa especializada no fornecimento de pegas
automotivas originais ou genuinas e a manutencdo preventiva e corretiva nos veiculos
pertencentes a frota da prefeitura municipal, conforme detalhamentos constantes no Anexo | —
Tremo de Referencia, em sesséo publica on-line por meio de recursos de techologia da
informagao — INTERNET através do site https:/fapp-compras.licitatufilandiama.com.br/login/?-
disconect=true. Com fundamentacéo na Lei n.° 14.133/2021 e suas altera¢des posteriores, da
Lei Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplicaveis ac objeto deste certame. O
Edital e seus anexos estdo a disposigdo dos interessados por intermédio de sistema eletranico,
qual seja https://app-compras.licitatufilandiama.com.br/login/?disconect=true; ou Portal da
Transparéncia do Municipio ou podera ser solicitado através do e-mail prefeituratufilandia@g-
mail.com ou no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Tufilandia/MA, 20 de
fevereiro de 2026. Henrique Emanoel Ricardo Santos. Prefeito Municipal.

ESTADO DO MARANHAQ
. PREFEITURAMUNICIPALDE - PREFEITURA MUNIGIPAL DE MORROS - MA
5: @;ﬁ MORRQOS SECRETARIA MUNICIPAL OBRAS, SERVIGOS PUBLIGOS,
Nz comproMissoETRABALHO  TRANSPORTE E URBANISMO - Centro Administrativa Municipal - Avenida José
- Lopes de Sousa, Centro - n°. 30 — Morros - MA- CNPJ: 05.489.935/001-05

AVISO DE ADIAMENTQ DE LICITAGAO, PREGAO ELETRONICO N° 003/2026

O MUNICIPIO DE MORROS/MA, através da Prefeitura Municipal de Morros - MA, torna publico aos
interessados o adiamento da sessao do Pregdo Eletrdnico n® 003/2028, do tipo menor prego, cujo objeto & a
Selegdo da(s) proposta(s) mais vantajosa(s) visando o REGISTRO DE PREGOS para futura e eventual
contratagdo de empresa especializada para prestagéo dos servigos de Locagédo de Maquinas Pesadas visando
o atendimento da demanda operacional do Municipio de Morros/MA. MOTIVO: Devido a problemas téenicos de
cadastramento/importacdo de dados, o edital de licitagdo nao foi anexado e publicado ha plataforma www licita-
morrosma.com.br. para o cumprimento do prazo de publicagdo de 10 {dez) dias Uteis anteriores & data da
licitag@o. Por forga do presente adiamento, a abertura do certame licitatdrio, anteriormente marcada para o dia
28 de fevereiro de 2026 as 14h00, fica ADIADA para o dia 11 de margo de 2026 as 09h00. (horario de Brasilia),
na plataforma: www.licitamorrosma.com.br. O Edital e seus Anexos estdo a disposigdo dos interessados ho
Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Morros/MA, localizada na Avenida José Lopes de Sousa, n°. 30,
Centro, Morros/MA, de 22 a 62 feira-feira, no horario das 08:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h, assim como
no portal oficial desta Prefeitura Municipal, no enderego eletrénico:  https://jportal. morros.ma.gov.br/, € na
plataforra www licitamorrosma.com.br, onde poderdo ser consultados ou obtidos gratuitamente. O Edital
podera ainda ser solicitado através do e-mail: licitacao@morros.ma.gov.br. Esclarecimentos adicionais no{s)
mesmo(s) enderego(s) supramencionado(s). Morros {MA), 13 de fevereiro de 2026. José Albino dos Santos
Barros, Secretdrio Municipal Obras, Servigos Publicos, Transporte e Urbanismo, Portaria n® 008/2025.

AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO SRP N.° 03/2026. PROCESSO ADM. N°
06/2026. A Prefeitura Municipal de Tufilandia/MA, CNPJ: 01.612.631/0001-24, torna pUblico
para conhecimento dos interessados que realizara no dia 11 de margo de 2026, as 10:00hs,
Licitago, na modalidade PREGAO na forma ELETRONICA, objetivando o Registro de Pregos
para eventual e futura aquisicdo materiais de limpeza em geral para atender as necessidades
da Prefeitura de Tufilandia - MA, conforme detalhamentos constantes no Anexo | — Tremo de
Referencia, em sess&o publica on-line por meio de recursos de tecnologia da informacao —
INTERNET  através do  site https://app-compras licitatufilandiama.com.br/login/?
disconect=true. Com fundamentagdo na Lei n.° 14.133/2021 e suas alteragdes posteriores, da
Lei Complementar n.® 123/2006 e de outras normas aplicaveis ao objeto deste certame. O
Edital e seus anexos estdo a disposigdo dos interessados por intermédio de sistema eletronico,
qual seja https://app-compras.licitatufilandiama.com.br/login/?disconect=true; ou Portal da
Transparéncia do Municipio ou podera ser solicitado através do e-mail prefeituratufilandia@g-
mail.com ou nho Portal Nacional de Contratagées Publicas (PNCP). Tufilandia/MA, 20 de
fevereiro de 2026. Henrique Emanoel Ricardo Santos. Prefeito Municipal.

*37 ESTADODOMARANHAO _
&; PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROBERTO
y CNPJ N° 01.612.348/0001-00

PREGAO ELETRONICO N°. 30/2025
AVISO DE ADIAMENTO

O Municipio de Sdo Roberto - MA, através de sua Pregoeira, torna publico para conhecimento
dos interessados que realizarad Licitagdo na modalidade Pregao Eletrdnico n°. 30/2025, Processo
Administrativo n°. 157/2025, do tipo menar por item, que tem como objeto o registro de pregos para
aquisigao de refeigdes prontas para consumo do tipo self-service e quentinhas, bem como lanches em
geral, para atender as necessidades das secretarias municipais de Sao Roberto — MA, e informa que
a sessdo com data de abertura dia 19/02/2026, as 09:00 h fica ADIADA para o dia 27/02/2028, as
09:00. A Licitagdo sera regida pela Lei n°. 14.133/21 e suas alteragdes. O Edital podera ser consultado
na sala da Comiss&o Permanente de Licitagdo — CPL, no Prédio da Prefeitura Municipal, localizado na
Praga Dois Poderes, s/n, Centro, Sao Roberto, Maranhdo, CEP - 65.758-000; ou pelo Tel. {99)
98493-0417; ou pelo e-mail: cpl@saoroberto.ma.govbr, de segunda a sexta-feira, ho horario de
expediente da CPL, das 8h as 12h; ou pelo sitio da Prefeitura de Sdo Roberto/MA/Portal da
Transparéncia: hitps:/www.saoroberto.ma.gov.br, ou pelo Sinc-Contrata/TCEMA ou https:/Avww.lici-
tasaoroberta.com.br/, ou pelo ou Portal Nacional de Compras Publicas. Camila Holanda Carneiro —
Pregoeira. Sdo Roberto/MA, 19 de fevereiro de 2026.

SEGRETARIA MUNICIPAL DE EDUGAGAQ

$Tﬁl‘iﬁ‘6‘£ﬂ ESTADO DO MARANHAO
it SALE. . CNPI NG, 03.157 791000156

AVISO DE CHAMADA PUBLICA N° 2/2028

A Prefeitura Municipal de Trizidela do Vale, Estado do M. , através da ia

Municipal de Educagdo, torna publico que realizard Chamada Publica.

OBJETO: Aquisicao de géneros alimenticios da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou suas
organizages, visando atender as necessidades da alimentagdo escolar dos alunos matriculades na Rede
Municipal de Ensino, através da Secretaria Municipal de Educacao de Trizidela do Vale/MA.

BASE LEGAL: Lei n° 11.947/2009, Resolugio CD/FNDE n ° 06 de 08 de maio de 2020 & Resolugao CD/FNDE
h® 21 de 18 de hovembro de 2021, e Lei n° 14.133, de I° de abril de 2021 ¢ suas alteragtes legais.

PERIODO DE RECEBIMENTO DOS ENVELOPES: do dia 20 de fevereiro de 2026 até 12 de margo de 20286,
{excetuando-se sabados e domingos), 08:00hs até as 12:00hs.

INFORMAGQES: O Edital € seus anexos encontram-se a disposigdo dos interessados ha sala da Comissao de
Contratagéo, na Av. Dep. Carlos Melo, n° 1670 — Aeroparto — Trizidela do Vale {MA), horario das 08:00 as 12:00,
onde poderao ser consultados, e retirados gratuitamente pelo e-mail cclpmtv@gmail.com site www trizidelado-
vale.ma.gov.br.

Trizidela do Vale - MA, 19 de fevereiro de 2026.

Maria Sonia Silva Abreu,
Secretaria Municipal de Educagao. - Portaria n° 76/2025-GP.




Salba quando seraoas
folgas apos 0 Carmaval

Sao Luis, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026

Ao todo, somando feriados e pontos facultativos, 0 pais tera 13 datas especiais. O
proximo descanso ocorre no dia 3 de abril, com a celebracao da Sexta-Feira Santa

om o fim das festividades

carnavalescas, o brasileiro ja

comeca a planejar o descan-

so para o restante do ano. Em
2026, o calenddrio nacional é genero-
so: serdo dez feriados nacionais, dos
quais sete permitem o famoso “feria-
ddo”, caindo em segundas ou sextas-
feiras.

Ao todo, somando feriados e pon-
tos facultativos, o pais terd 13 datas
especiais. O préximo descanso oficial
ocorre no dia 3 de abril, com a cele-
bracdo da Sexta-Feira Santa.

As oportunidades de folga
A grande vantagem de 2026 é a con-

centracao de datas em dias tteis que

facilitam viagens:

* Segundas-feiras: Independéncia do

Brasil, Nossa Senhora Aparecida e Fi-

nados.

o Sextas-feiras: Paixao de Cristo, Dia

do Trabalho, Consciéncia Negra e Na-

tal.

e Unica excecdo: A Proclamacio da

Reptblica (15 de novembro) serd o

—

Ja é sabido que a instabilidade fi-
nanceira € uma das principais causas
de divércio, mas novos dados suge-
rem que o impacto vai além da sepa-
racao: pode acelerar o envelhecimen-
to feminino.

Um levantamento realizado pela
plataforma MeuPatrocinio.com cor-
roborou dados da BioMed Central, in-
dicando que o estresse de conviver
com um parceiro sem estabilidade fi-
nanceira afeta diretamente a satide fi-
sica e mental das mulheres.

Estabilidade vs. Incerteza

A pesquisa ouviu 1.200 mulheres,
entre 21 e 34 anos, divididas em dois
perfis:
* Grupo 1 (Sugar Babies): Mulheres
emrelacionamentos com homens
bem-sucedidos.
* Grupo 2 (Tradicional): Mulheres
com parceiros que ganham até um sa-
lario minimo.

Os resultados foram contrastantes:

TR
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EM2026, 0 CALENDARIO NACIONAL E GENEROSO: SERAO DEZ FERIADOS NACIONAIS

unico feriado nacional a cair em um
domingo.

Pontos Facultativos e vés-
peras
Além do calendério principal, o go-

- \* Ro

89,5% das mulheres do Grupo 1 rela-
taram melhores niveis de saude e bai-
x0 estresse. Jano Grupo 2, 93% das en-
trevistadas sofrem com estresse cons-
tante e falta de recursos para cuidados
basicos, o que potencializa riscos de
doencas cronicas.

Hipergamia

Para Caio Bittencourt, especialista
em comportamento afetivo, o concei-
to de hipergamia — a busca por par-
ceiros que oferecam uma condicdo
socioeconOmica superior — tem ga-
nhado forca como uma estratégia de
bem-estar.

“Amor sozinho nao coloca comida
na mesa. Quando a mulher nao tem
um parceiro capaz de proporcionar
conforto, ela enfrenta uma exaustao
que reflete na pele, no sono e nasatide
mental. Mulheres determinadas bus-
cam parceiros maduros para evitar
essas ‘dores de cabeca’ cotidianas”,
afirma Bittencourt.

verno federal prevé hordrios especiais
para as festividades de fim de ano:

¢ 24 de dezembro (Véspera de Natal):
Ponto facultativo ap6s as 14h.

¢ 31 dedezembro (Vésperade Ano-
Novo): Ponto facultativo apos as 14h.

Envelhecimento feminino pode ser acelerado

~

Y

Impactos na salide e estética

A ciéncia reforca essa conexao. Se-
gundo a revista PLOS ONE, o estresse
financeiro € um gatilho direto para
depressao e ansiedade.

Ja um artigo da HealthyWomen de-
talha que a pressao por dinheiro pode
causar:
¢ Ganho de peso e distirbios na tire-
oide;

* Doencas autoimunes;

* Insonia e dores de cabeca cronicas;
¢ Envelhecimento precoce (devido
aos altos niveis de cortisol, o hormo-
nio do estresse).

O levantamento realizado sugere
que a escolha de um parceiro esta dei-
xando de ser baseada em apenas no
afeto para incluir o planejamento de
vida.

Para as adeptas do estilo de vida su-
gar, a seguranca financeira ndo é ape-
nas um luxo, mas um componente es-
sencial para a manutencdo da longe-
vidade e dabeleza.

RS 1,1 milhao em
investimentos em
mutiroes de obras e
manutencao na
regiao sul do estado

No més de janeiro, a Equatorial Maranhdo realizou
uma série de acoes preventivas e de melhoria na rede
elétrica em municipios da regiao sul do estado. As ativi-
dades fazem parte do mutirdo de obras e manutencao
da Distribuidora, iniciativa que tem como foco a moder-
nizacdo do sistema elétrico e o aumento da confiabili-
dade do fornecimento de energia no Maranhao.

Ao todo, foram investidos aproximadamente R$ 1,174
milhdo em intervencdes na rede de distribuicdo de
energia elétrica. A acdo integra o planejamento de ma-
nutengdes preventivas executado em todo o estado. Na
regido sul, os municipios contemplados neste primeiro
més foram Imperatriz, Balsas, Buriticupu, Acailandia,
Vila Nova dos Martirios e Itinga do Maranhdo. A Distri-
buidora destaca que novas acgdes ja estdo previstas para
outros municipios, reforcando o compromisso com a
qualidade do fornecimento de energia elétrica a popu-
lacdo maranhense.

Confira os investimentos por municipio:
e Imperatriz—aproximadamente R$ 492 mil

¢ Balsas—aproximadamente R$ 152 mil

* Buriticupu-R$ 148 mil

* Acailandia—R$ 110 mil

* Vila Nova dos Martirios— R$ 210 mil

e [tinga do Maranhdo—R$ 62 mil

Mais ene;gia e qualidade de vida para o
sul do estado

Nos municipios de Buriticupu, Balsas, Imperatriz e
Vila Nova dos Martirios, foram realizadas manutencdes
preventivas com a instalacdo de novos equipamentos e
asubstituicao de componentes darede elétrica. Equipes
de poda também atuaram nas localidades, contribuin-
do paraareducao de interrupcdes e o aumento da quali-
dade do fornecimento de energia.

Em Imperatriz, além das manutengdes preventivas,
foram mobilizadas equipes para a modernizacao da re-
de de média tensdo, responsavel pelo atendimento aos
bairros Jardins das Oliveiras, Vila Esmeralda, Lagoa Ver-
de e Polo Industrial.

Entre os clientes beneficiados pelas acées estd o co-
merciante Jeferson, morador do bairro Jardins das Oli-
veiras. Mesmo ciente do desligamento programado, ele
informou as equipes que a data coincidia com o dia de
maior movimento em seu estabelecimento. Como acédo
de empatia e foco no cliente, a Equatorial Maranhdo dis-
ponibilizou um gerador, garantindo o fornecimento de
energia durante todo o expediente. “Tenho a percepcao
de que a Equatorial realmente pensa em seus clientes.
Fiquei muito feliz e agradecido por esse ato de empatia”,
destacou.

Acoes programadas para fevereiro

* 09e10/02—-Mutirdo de obras em Imperatriz

* 15e16/02-Mutirdo de obras em Buriticupu, Balsas e

Vila Nova dos Martirios

* 22e23/02-Itinga do Maranhao e Imperatriz

e 29/02-Mutirao de obras em Acailandia e Buriticupu
Ha mais de duas décadas, a Equatorial Maranhao

contribui para o desenvolvimento das regides onde

atua, reforcando o compromisso com a qualidade do

fornecimento de energia elétrica, a seguranca operacio-

nal e a valorizacao dos clientes. Investir em energia € in-

vestir no futuro, e a Distribuidora segue firme nesse pro-

posito: levar desenvolvimento com a for¢a da energia.
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STF reafirma correca
do FGTS pelo IPCA

Sao Luis, sexta-feira, 20 de fevereiro de 2026

Com decisao tormada em sessao do plenario virtual da Corte e publicada na Ultima
segunda-feira, fundo de garantia deixa de usar a Taxa Referencial como referéncia

ANDRE RICHTER
AGENCIA BRASIL

Supremo Tribunal Federal

(STF) decidiu reafirmar que

as contas do Fundo de Ga-

rantia do Tempo de Servigo
(FGTS) devem ser corrigidas pelo In-
dice Nacional de Precos ao Consumi-
dor Amplo (IPCA), principal indica-
dor dainflagcdo no pais.

A decisao foi tomada em sessao do
plenério virtual da Corte e publicada
naultima segunda-feira (16).

O plendrio confirmou entendi-
mento de 2024, quando os ministros
vetaram a correcdo das contas do
FGTS pela Taxa Referencial (TR), que
sempre foi utilizada para corrigir os
depdositos e que tem valor préximo de
Zero.

Além disso, também ficou mantida
aparte da decisdo que validou a corre-
¢do pelo IPCA somente a novos dep6-
sitos e proibiu a correcdo para valores
retroativos que estavam depositados
nas contas em junho de 2024, quando

a Corte reconheceu o direito dos cor-
rentistas a correcdo pelo indice de in-
flacdo. A Corte julgou um recurso de
um correntista contra decisao da Jus-
tica Federal da Paraiba que nao reco-
nheceu a correcao retroativa do saldo
pelo IPCA.

Correcao

Pela deliberacao dos ministros, fi-
ca mantido o atual cdlculo que deter-
mina a correcdo com juros de 3% ao
ano, o acréscimo de distribuicdo de
lucros do fundo, além da correcao pe-
laTR. A soma deve garantir a correcdo
pelo IPCA. Contudo, se o célculo atual
ndo alcancgar o IPCA, cabera ao Con-
selho Curador do FGTS estabelecer a
forma de compensacao.

Durante a tramitagdo do processo,
a proposta de célculo foi sugerida ao
STF pela Advocacia-Geral da Unido
(AGU), 6rgao que representa o gover-
no federal, ap6s conciliacdo com cen-
trais sindicais durante a tramitacdo
do processo.

O caso comecou a ser julgado pelo
Supremo a partir de uma agdo proto-
colada em 2014 pelo partido Solidari-
edade. A legenda sustentou que a cor-
recdo pela TR, com rendimento proxi-
mo de zero, por ano, ndo remunera
adequadamente os correntistas, per-
dendo para ainflacdo real.

FGTS

Criado em 1966 para substituir a
garantia de estabilidade no emprego,
o fundo funciona como uma poupan-
¢a compulsoéria e protecdo financeira
contra o desemprego. No caso de dis-
pensa sem justa causa, o empregado
recebe o saldo do FGTS, mais multa
de 40% sobre o montante.

Ap6s a entrada da acdo no STE leis
comecaram a vigorar, e as contas pas-
saram a ser corrigidas com juros de
3% ao ano, o acréscimo de distribui-
¢do delucros do fundo, além da corre-
¢do pela TR. No entanto, a correcdo
continuou abaixo da inflacao.

Fumar: os riscos silenciosos que ameacam o pulmao

i

ESPECIALISTA ALERTA PARA PROBLEMAS QUE O ATO PODE CAUSAR AS PESSOAS

Apesar de parecer um ato inofensi-
vo e corriqueiro, o habito de fumar
ndo afeta apenas o folego, uma vez
que cada tragada carrega milhares de
substidncias toxicas e diversos ele-
mentos cancerigenas capazes de pro-
vocar danos progressivos e, muitas
vezes, irreversiveis ao pulmao. A quei-
ma do tabaco libera uma fumaca
agressiva ao organismo, responsavel
por desencadear doencas graves e
ndo somente respiratorias.

Segundo a médica pneumologista
Ludmila Athayde, do Instituto de Edu-
cacdo Médica (IDOMED), o cigarro
tradicional esté diretamente ligado ao
infarto, ao acidente vascular cerebral
(AVC) e a vérios tipos de cancer, como
o de laringe, estbmago e bexiga. No
pulmao, local em que o impacto é
mais intenso, o tabagismo é a princi-
pal causa de cancer de pulmao, o que
mais mata no mundo, além de ser res-
ponsavel pela DPOC, doenca cronica
que dificulta a respiragdo e compro-
mete profundamente a qualidade de
vida.

Importante dizer que com o tempo
o pulmdo cronicamente inflamado e

lesionado perde parte da capacidade
de fazer trocas gasosas, o que se tra-
duz em falta de ar e cansaco intensos,
tosse persistente e crises respiratorias
frequentes. O fumo também reduz as
defesas naturais das vias aéreas, favo-
recendo infeccdes graves, como
pneumonias, e acelerando a perda de
fun¢do pulmonar ao longo dos anos.
Além disso, os tabagistas passivos, ex-
postos a fumaca no ambiente, com-
partilham riscos semelhantes, mes-
mo sem acender um unico cigarro.
“Fica claro que fumar sé traz malefici-
0s, inclusive para quem ndo escolheu
estar exposto a ele”, reforca a pneu-
mologista.

Apesar de frequentemente apre-
sentados como uma op¢ao menos
prejudicial, os cigarros eletronicos
também oferecem sérios riscos. O ae-
rossol inalado contém doses elevadas
de nicotina, muitas vezes superiores
as do cigarro tradicional, além de sol-
ventes, particulas finas, aromatizan-
tes e metais liberados pelo préprio
dispositivo. Todos esses componentes
irritam e lesionam as vias aéreas e sdo
potencialmente cancerigenos.

O uso de cigarros potenciali-
za riscos em determinados
grupos

Nas gestantes, o ato de fumar au-
menta o risco de parto prematuro,
baixo peso ao nascer e problemas res-
piratérios na infancia. Adolescentes e
jovens também se destacam como
grupo derisco, porque tém maior pro-
babilidade de desenvolver dependén-
cia e podem sofrer prejuizos no de-
senvolvimento pulmonar, com im-
pacto que se estende por toda a vida.
Pessoas com asma, problemas cardio-
vasculares, diabetes ou sistema imu-
nolégico comprometido, apresentam
pior progndstico e maior chance de
complicagdes quando expostas ao ci-
garro.

Diante desse cendrio, a pneumolo-
gista destaca que parar de fumar e a
protecdo contra o fumo ambiental sdo
medidas essenciais, especialmente
para os grupos mais vulnerdveis.
“Abandonar o cigarro é uma escolha
de satide e um compromisso com a vi-
da”, finaliza Ludmila.

Bombeiros registram
cerca de 300 acoes na
operacao Carnaval

O Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao (CBM-
MA) realizou cerca de 300 atividades, durante o periodo
da Operagdo Carnaval do Maranhdo 2026, do Governo
do Estado. Entre as a¢Ges estdo atendimentos a pessoas,
monitoramento dos circuitos da folia e suporte as de-
mais forcas de Seguranca Publica (SSP). O trabalho en-
volveu salvamentos, buscas, atendimento pré-hospita-
lar e fiscalizacdo de estruturas tempordrias montadas
para os eventos, garantindo maior seguranca aos folides
em todo o estado.

O planejamento antecipado foi fundamental para o
éxito da operagdo, observa o comandante-geral do
CBMMA, coronel Célio Roberto. “Nosso foco principal
foi a preservacdo de vidas. Atuamos de forma estratégi-
ca, com equipes distribuidas nos principais pontos de
concentracao, reforcando a prevencao e assegurando
resposta rapida as ocorréncias”, destacou, pontuando a
ativa participacao do secretdrio de Seguranca Publica,
Mauricio Martins, na conducao da for¢a-tarefa no pe-
riodo.

Entre as frentes de atuacdo esteve a prevencao de aci-
dentes, com monitoramento continuo das dreas de
grande concentracdo de publico e acdes educativas vol-
tadas a reducao de riscos. As equipes orientaram folides
sobre cuidados bésicos, consumo responsavel de bebi-
das alcodlicas e atencao redobrada em locais de grande
circulacio.

As abordagens preventivas dos guarda-vidas também
foram intensificadas, especialmente na orla maritima.
O comandante do Batalhdo de Bombeiros Maritimo
(BBMar), tenente-coronel Thiago Paiva, ressaltou a im-
portéancia do trabalho nas 4reas de banho. “Realizamos
patrulhamento constante na faixa de areia, orientamos
banhistas sobre correntes e profundidade e sinalizamos
pontos perigosos. Essa presenca ativa é essencial para
evitar afogamentos”, afirmou.

Outro eixo importante da operacdo foram as vistorias
técnicas em camarotes, trios elétricos e demais estrutu-
ras tempordrias. As equipes verificaram sistemas de
emergéncia, extintores, rotas de fuga e estabilidade es-
trutural, emitindo pareceres e liberacdes técnicas. O
monitoramento aéreo com drones também auxiliou na
identificacdo de aglomeragdes e possiveis situacoes de
risco, ampliando a capacidade de resposta das equipes
em solo.

No atendimento pré-hospitalar, equipes especializa-
das foram distribuidas em pontos estratégicos dos cir-
cuitos carnavalescos. A maioria das ocorréncias esteve
relacionada ao consumo de bebida alcoélica e mal-es-
tar, que representaram 66% dos atendimentos. Foram
registrados ainda situacdes de cortes e escoriacoes
(10,6%), quedas em geral (8,5%) e choques elétricos
(6,4%).

Também foram contabilizados atendimentos por
atropelamento (2,1%), pessoas desaparecidas (2,1%) e
desabamento de estruturas (2,1%). Para dar suporte as
ocorréncias, o Corpo de Bombeiros empregou ambu-
lancias de suporte basico posicionadas em pontos fixos
e itinerantes, viaturas de combate a incéndio em &reas
de maior risco e unidades de comando para coordena-
¢do operacional.

As equipes de busca e salvamento permaneceram de
prontiddo para ocorréncias terrestres, aquaticas e estru-
turais, prestando apoio em casos de desaparecimento,
afogamentos e acidentes diversos. Para o comandante
do Batalhao de Busca e Salvamento (BBS), major Jona-
tan Coutinho, o resultado da operacao mostra a impor-
tancia de integrar prevencao, fiscalizacao e resposta ra-
pida. “O Carnaval é uma grande festa popular que exige
planejamento e nossa missdo foi garantir que a popula-
¢do celebrasse com toda a seguranca”, reiterou.
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0 presidente da Fiema, Edilson Baldez, o vice-presidente executivo Celso Goncalo e
asuperintendente regional do SESI-MA, Regina Sodré, receberam familiares,
autoridades e jomalistas para a grande folia

SESI Folia marcou o
sabado de Carnaval em
Sao Luis

O presidente da FIEMA e diretor regional do SESI, Edilson Baldez,
acompanhado da diretoria da instituicdo, participou neste sdbado (14/2)
daprogramacao do Sesi Folia, realizada no SESI Clube Aragagi. O evento
%a A ‘ reuniu trabalhadores da industria, familiares e convidados em uma pro-
‘ * — gramacao que incluiu bailinho infantil e apresentacdes de bandas locais.

Espaco de autocuidado, e penteados e maquiagem no camarote recebeu personalidades que fizeram retoques e producdes Realizado em estrutura preparada para receber o ptblico com seguranca
para encarar a maratona da folia em Salvador_ eacessibilidade, o Sesi Folia movimentou o clube, se consolidando mais

Thaynal"a OG bl‘ilha nO camarOte uma edicio da tradicional festa de carnaval promovida pela instituicao.
Expresso 222 do Carnaval de Salvador

No ultimo dia de festa no Camarote Expresso 2222, a estacao de beleza montada pela Natura virou ponto
de encontro para quem queria garantir pele preparada, make em dia e ou aquela finalizacao nos cabelos. En-
tre os nomes que passaram por ld estao a influenciadora Thaynara OG, o ex-BBB Lucas Pizane e a empresdria

einfluenciadora Mani Reggo, conhecida também por ter sido companheira do ex-BBB Davi Brito. Destaque
ainda para a presenca de Clara Buarque, filha de Carlinhos Brown e Helena Buarque, maquiada por Soraya
Rocha, beauty artist que assina a beleza Natura no Camarote do Expresso 2222.

O rresultado sera divulgado em agosto e os vencedores vao ser apresentados ao piiblico em uma cerimdnia com noite de
autografos nofim doano
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Prémio Sesc de Literatura 2026 esta cormssmesminormmicnoomstesttais resace
com inscricoes abertas

subiram ao palco Jegue Folia, Kizoeira, Vagabundos do Jegue e Bicho Terra
O Prémio Sesc de Literatura, um dos mais importantes e consagrados do pais voltado a escritores inédi-

tos, estard com inscricoes abertas entre 2 de fevereiro a 2 de marco de 2026. Podem ser inscritas obras ainda
nao publicadas nas categorias Romance, Conto e Poesia. Os vencedores terio seus livros publicados pela
Editora Senac Rio e receberdo uma premiacao em dinheiro no valor de R$30 mil cada. Também serao conce-
didas mengoes honrosas aos trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo finalistas na premiacéo.
As inscricoes sdo gratuitas e deverio ser feitas pelo site www.sesc.com.br/premiosesc.

"0 Prémio Sesc de Literatura cumpre o papel fundamental de identificar autores que, muitas vezes, mesmo
fora dos grandes eixos de circulagao, possuem obras de alto vigor artistico. Em 2026, mais uma vez, o Sesc
abre oportunidade para a renovagao da nossa literatura, oferecendo ao autor estreante ndo apenas a publi-
cacdo, mas uma insercdo real no mercado editorial e o contato direto com o pablico em todas as regides do
Brasil”, afirma Leonardo Minervini, gerente interino de Cultura do Departamento Nacional do Sesc. O pro-
cesso de sele¢do dos trabalhos inscritos € realizado por comissoes julgadoras compostas por renomados cri-
ticos literdrios, escritores e editores, de diferentes regioes do pais.
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