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RECEITA - PAVE

Ingredientes:

2 latas de leite condensado

2 barras de chocolate amargo
2 latas de creme de leite

1 pacote de bolacha maisena
2 latas de nata

Modo de preparo

1 - Pegue uma travessa e a cubra de bolacha maisena
2 - Em sequida, em um pote, coloque a nata e o leite condensado

3 - Mexa até ficar homogéneo

4 - Cubra os biscoitos com uma camada do creme
5 - Faca mais uma camada de bolacha maisena e coloque outra de

creme

6 - Derreta o chocolate no micro-ondas ou em banho-maria

7 - Acrescente o creme de leite e mexa

8 - Coloque a mistura de chocolate sobre o creme

9 - Leve a geladeira por 1 hora para gelar

PIADA

1-Lavar bem o rosto antes da aplicacdo das cascas,
removendo impurezas oriundas da transpiracao e
agentes poluentes;

2 — Utilizar bananas maduras, ou seja, com a
casca ja na cor amarela, apresentando alguns
pontos pretos. Obs.: bananas verdes nao devem ser
utilizadas;

3—Descascar as bananas e cortar as cascas de

uma forma que fique facil manusear e aplicar no
rosto (podem ser cortadas em forma de quadrados
médios);

4 —Esfregar suavemente a parte interna da casca de
banana (de cor mais clara) na pele, massageando o
rosto com movimentos circulares por um periodo de
10 minutos;

5—No caso de pessoas que possuem acnes, é
preciso um cuidado especial, mantendo sempre
movimentos leves para evitar sangramentos e
irritacao;

6 — Conforme esfregar o rosto com a casca de
banana, é necessario ver se ela ainda contém a
parte clara. Caso a casca ja esteja em cor escura,
necessario pegar outro pedaco de casca de banana
e continuar a massagem;

7—Ap0s essa massagem com as cascas de banana,
aguardar um perfodo de 3 horas, fazendo com que a
pele absorva bem o0s nutrientes da fruta.

ISABEL (AESQUERDA) ENTRE AMIGAS

OVOS NO NATAL

Era manha de Natal e
como de costume 0s 0v0S
das galinhas foram todos
decorados e, em sequida,
colocados novamente no
galinheiro.

Algum tempo depois, 0 galo
entra no galinheiro, observa
0S 0v0s e sai furioso, gritando
pelo quintal:

- Cadé aquele pavao
miserdvel?

Baixa — 01h01 - Altura: 00:72m

Cheia - 07h05 - Altura: 05:43m
Baixa - 13h15 - Altura: 00:92m
Cheia - 19h16 - Altura: 05h07m

FERRYBOATS

Horarios diarios
das travessias

® 4h 6h

W 5h 7h20

H 7h %

® 3h 10h20

W 10h 12h20

® 12h30  14h30

W 14h 16h

® 15h 17h05

® 17h 19h30

B 19h30  21h10

Observagéo: A viagem da
SERVIPORTO, nos horarios de 4h e
6h, ndo é oferecida aos domingos.

Informagdes: 3231-2216

ROTEIRO

Bloco da Imprensa 2018

- Terd sua segunda edicao
dia 20 de janeiro de 2018, na
Praca dos Catraieiros, area
da Praia Grande, Centro
Historico de Sdo Lufs, em
frente ao Bar do Porto. O
Baile da Imprensa acontece
dia 2 de fevereiro, na Casa
do Maranhao, também na
Praia Grande. Atragoes:

17h Tambor de Crioula de
Mestre Felipe, 18h Feijoada
Completa, 19h Bloco
Tradicional Os Folides, 20h
Mega Banda, 21h Favela do
Samba, 22h Show Marco
Dualibe e 23h Banda do
Jegue

Projeto Batuques
Maranhenses - Dia 21 de
janeiro, as 17h no Largo

do Quinto (Madre Deus).
Programacao: A Maquina
de Descascar'atho; Bloco
Tradicional Principe de
Roma; Bloco Tradicional Os
Feras e Bateria da Turma do
Quinto. Aberto ao Puablico.
Bar da Li — Aos dbados

e domingos seresta ao

vivo a partir das 17h com

a banda Novo Estilo. E, de
terca a domingo, funciona

0 Restaurante Luar do
Nordeste. Avenida Casemiro

LOTERIAS

Janior — Anil — ao lado da
sede do antigo Litero.
Bloco da Devassa - Dias,
20 e 27 de Janeiro e 3 de
Fevereiro 2018 as 16h.
Local: Estacionamento da
The Music Hall - Lagoa da
Jansen. Preco de Ingressos:
acesso livre até as 18h com
2 Ambientes musicais.
Atragdes: Bruno Shinoda,
Argumento, Charanga
Devassa, Levada do Teco,
Fabio Alta Tensao e Gerrard
L.

Bar e Restaurante da
Raquel - Oferece seresta ao
vivo, todas as sextas-feiras a
partir das 19h, com cerveja
gelada, gente bonita e facil
acesso. Avenida Edson
Brandao no Anil em frente a
Farmadcia Pague Menos
Jhonny Boy e Vassoura —
Fazem show ao vivo a partir
das 18h todas as sextas-
feiras no Bar e Restaurante
Sol Nascente — Avenida
Litoranea.

Choperia Marcelo —
Apresenta todos 0s sabados
a partir das 14h masica ao
vivo coma Banda Suave
Veneno, Grupo Digital e
Imperador Safadao.

LOTOFACIL - CONCURSO 1612

00000
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>MATA ROMA

Prefeitura realiza concurso

SALARIOS

DE R$ 6 MIL

Com salérios de até R$ 6 mil, a Prefeitura de Magalhaes
de Almeida, no Maranhao, oferta mais de 130 vagas
para cargos de todos os niveis de ensino

A Prefeitura de Maga-
Ihdes de Almeida, no in-
terior do Maranhéo, esta
com concurso publico
aberto com objetivo con-
tratar 131 profissionais
com escolaridade de nivel
fundamental, médio, téc-
nico e superior.

O concurso sera execu-
tado por meio daempresa
Crescer Consultorias € a
jornada de trabalho des-
tas vagas é de 30 a 40 ho-
ras semanais. A remune-
racdo mensal pode variar
de R$ 954 aR$ 6 mil.

Contrata-se
Vendedora,
para trabalhar com equipes
de vendas externas,
na area de confecges.
Carteira assinada

Contatos: (98) 98858'8679

e-mail.:selecaokinteto@gmail.com

BENEFICIOS
NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sdo Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

>> As vagas sao para:

- Mecanico de Manutencao
- Motorista CNH Categoria D
- Eletricista

- Agente Administrativo

- Guarda Municipal

- Auxiliar de Saude Bucal

- Auxiliar de Laboratério

- Técnico de Enfermagem

- Técnico de Contabilidade
- Fiscal de Tributos

- Enfermeiro

com 116 vagas abertas

Também no interior do
Maranhdo, a  Prefeitura
de Mata Roma realiza um
novo concurso (edital n2
001/2018), que esta sob os
cuidados da empresa Gabriel
& Gabriel, Consultoria e Pro-
jetos. De acordo com o edital
e suas retificacdes, o objeti-
VO é a ocupacao de 116 va-
gas imediatas, em cargos de
niveis fundamental, médio,
técnico e superior.

Serédo contratados servi-
dores para trabalhar em jor-
nada de 30 a 40 horas sema-
nais, nos cargos de Auxiliar
Administrativo, Auxiliar de
Servicos Diversos, Auxiliar de
Laboratério, Auxiliar de Far-
macia, Administrador hospi-
tal, Biomédico, Enfermeiro,
Odontélogo, Educador Fisi-
co, Terapeuta Ocupacional,
Técnico em Enfermagem,
Técnico de Saude Bucal,

Auxiliar Operacional de Ser-
vicos Gerais (Limpeza), Ma-
queiro, Cozinheiro, Professor
de varias modalidades e Nu-
tricionista. O salario inicial
variara de R$ 954 a R$ 4 mil.

As inscricdes serdo acei-
tas até 8 de fevereiro de 2018,
pela internet, no endereco
eletrénico www.gabrielexce-
lencia.net.br. O valor da ins-
cricgovaide R$ 81laR$ 117

O concurso sera compos-
to de prova escrita objetiva e
analise curricular, conforme
o cargo pretendido. A pro-
va objetiva sera aplicada na
data provavel de 18 de marco
de 2018, em local e horario a
serem divulgados.

O prazo de validade do
concurso é de dois anos, a
contar da data de homo-
logacdo do resultado final,
podendo ser prorrogado por
igual periodo.

- Assistente Social

- Farmacéutico Bioquimico
- Fisioterapeuta

- Médico Clinico Geral

- Nutricionista

- Médico Veterinario

- para Professores de Nivel | 12 ao 52 ano - Pedagogia
- Professor Nivel Il 62 ao 92 ano das areas de: Letras - Portugués,
Inglés, Biologia, Matematica, Geografia, Histéria e de Educacéo

Fisica.

>> >>Inscricoes e provas

Os interessados deverdo fazer suas inscricées por meio do site
www.crescerconcursos.com.br até o dia 16 de fevereiro de 2018.
A taxa é de R$ 60 para ensino fundamental, R$ 80 para nivel
médio e técnico e de R$ 120 para os de nivel superior.

Os candidatos serdo classificados por meio de prova objetiva,
que esta prevista para acontecer no dia 11 de margo de 2018, na
mesma cidade de Magalhdes de Almeida.

Este concurso tera validade de dois anos, contados a partir da
homologacao dos resultados finais.

CONSUMIDOR

REDUZIMOS O VALOR DA
PARCELA DO SEU VEICULO E
AINDA FAZEMOS ACOES DE
REVISAO DE EMPRESTIMO
CONSIGNADO, REPARACAO
CONTRA COBRANGAS INDEVIDAS
DESCONHECIDAS E NEGATIVAGAO
EM SPC E SERASA.

AGED-MA
v
Concurso com inscri¢cdes abertas até fevereiro

A Agéncia Estadual de Defesa Agropecuaria do Maranhdo
(Aged/MA), com o apoio da Segep e da Fundagao Carlos Chagas,
esté realizando o novo concurso publico n.2 001/2017, para pro-
vimento de 100 vagas em cargos de niveis médio/técnico e su-
perior. As chances séo para os cargos de Fiscal Estadual Agrope-
cuario (Médico Veterinario, Engenheiro Agronomo e Engenheiro
Florestal), Técnico de Fiscalizagdo Agropecuaria ou Agronegécios
e Auxiliar de Fiscalizacdo Agropecuaria. Os futuros servidores
contratados terdo vencimentos iniciais de até R$ 4.400,00. Para
inscrever-se o candidato devera acessar o endereco eletrénico da
FCC (www.concursosfcc.com.br), até dia 9 de fevereiro de 2018.
Sera cobrada taxa de inscricdo nos seguintes valores:

- R$ 140, para os cargos de ensino superior.

- R$ 90, para os cargos de ensino médio.

As provas objetivas serdo realizadas nas cidades de Balsas, Ca-
xias, Imperatriz e Sdo Luis, conforme opgéo indicada pelo candida-
to no Formulario de Inscricdo, com previsdo de aplicagdo para o dia
8 de abril de 2018. A confirmacgéo da data e as informagdes sobre
horarios e locais serdo divulgadas oportunamente, pelos meios
de comunicacgdo indicados no edital. Os candidatos habilitados
na prova objetiva para os cargos de Fiscal Estadual Agropecuario
— Areas: Médico Veterinario, Engenheiro Agrénomo e Engenheiro
Florestal serdo convocados para a entrega de titulos.

sorvetes

Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono

do seu negécio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o

seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08 3222-5324 | 3083-3454

Préximo a estrada de Ribamar entrando

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!

VENDE-SE
TERRENOS

em frente ao Residencial Portal dos
Passos - Pindai. Tamanho 10x20.

ENTRADA RS 35090
+66x RS 25000

Fone: 98 98800-4744

SUPER PROMOGAO

Areia Seam 3900

BRITA = PEDRA BRUTA = TIJOLOS

3234.7530 / 98708.3312
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CIDADES

SAUDE REFORCADA

Centro de Especialidades Médicas e Diagndstico Dr. Luiz Alfredo Netto
Guterres - Pam Diamante registra mais de 350 mil atendimentos em 2017

O Governo do Estado, por
meio da Secretaria de Estado
da Saude, ampliou a oferta de
servigos de saude no Centro
de Especialidades Médicas e
Diagndstico Dr. Luiz Alfredo
Netto Guterres - Pam Diaman-
te. A unidade oferece 13 es-
pecialidades médicas e mais
de 20 exames especificos de
imagem e laboratoriais para
0s usuarios do sistema publi-
co de saude.

Em 2017, o Pam Diaman-
te realizou 310.282 procedi-
mentos e exames, e 60.610
consultas, com destaque para
especialidades em cardiologia
e dermatologia, sendo 12.846
e 8.501 consultas, respecti-
vamente. Se comparado a
2016, a unidade aumentou em
142.676 o registro de atendi-
mentos ano passado.

De acordo com a cardio-
logista llana Silva, a grande
procura pela especialidade
se deve ao fato da unidade
poSsuir 0s principais exames
de diagnéstico e acompanha-
mento das doencas cardiacas
como o Eletrocardiograma,
Holter, Mapa, Ecocardiogra-
ma, Teste—Ergométrico, Dop-
pler vascular e Raio X do To6-
rax.

Na area dermatoldgica, a
Fototerapia, disponibilizada
desde maio de 2016, é usada
para o tratamento de doencgas
de pele como psoriase, vitiligo
ou linfoma cutaneo. O equipa-
mento oferece acesso ao tra-
tamento, contribuindo para a
reducdo destas doencas. De
janeiro a dezembro do ano
passado, 5.567 sessdes de fo-

Pedro Freire

Diretor-Presidente
pedrofreire@oimparcial.com.br

toterapia foram realizadas na
unidade.

CALLCENTER
Para dar mais agilidade
as marcacfes de consultas e
exames, o Call Center do Cen-
tro de Especialidades Médicas
e Diagndstico Dr. Luiz Alfredo
Netto Guterres, da unidade de
saude Pam Diamante, em Séo
Lufs, funciona com tecnologia
digital desde novembro.

Com isso, o atendimento
aos pacientes tem sido feito
exclusivamente por meio do
nimero central (98) 3098-
2200, de segunda a sexta, das
7h15 as 19h, eliminando filas.

Nos casos de marcagéo
para exames de imagens
como Bidpsia da mama, Do-
opler arterial, Mamografia,
Raios-x, Ressonancia magné-
tica, Tomografia e Ultrassono-

EMPRESA PACOTILHA SA
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- Renascenca Il - Séo Luis-MA - CEP: 65075-670

Pedro Henrique Freire
Diretor de Gestao e Novos Negécios
pedrohfreire@oimparcial.com.br

FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL

Jornalismo: 3212-2010/3212-2049
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030

Classificados: 3212-2087
Seja um vendedor: 3212-2071

Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br

| o \ | - d] | [
A UNIDADE OFERECE 13 ESPECIALIDADES MEDICAS EHMA|S DE
20 EXAMES ESPECIFICOS DE IMAGEM E LABORATORIAIS

grafia, o paciente precisa fazer
um pré-agendamento.

ESPECIALIDADES
A unidade de saude ofere-
ce 13 especialidades médicas

(Cardiologia, Endocrinologia,
Otorrinolaringologia, Gastro-
enterologia, Reumatologia,
Angiologia, Dermatologia,

Proctologia, Urologia, Nefro-
logia, Neurologia, Mastologia
e Cirurgido vascular) e 21 ti-
pos de servicos nas areas de
Mamografia digital, Raio X di-
gital, Ressonancia magnética,
Ultrassonografia, biépsia, Fo-
toterapia, Endoscopia, Audio-
metria, Tomografia computa-
dorizada e Teste ergométrico/
Doppler.

Cardiologia, Dermatologia,
Reumatologia e Neurologia
lideram a lista de procura de
especialidades médicas.

Raimundo Borges
Diretor de Redacéo
borges@oimparcial.com.br

WhatsApp: (98) 991888267
facebook.com.br/oimparcialma

) MATERIAL ESCOLAR

Orgdos fazem acdo para
garantir compra segura

Para garantir aos pais e res-
ponsaveis a compra segura de
materiais escolares, o Instituto
de Protecéo e Defesa do Cida-
ddo e Consumidor do Mara-
nhao (Procon/MA), em parce-
ria com Instituto de Metrologia
e Qualidade Industrial do Ma-
ranhdo (Inmeg-MA), promove,
durante todo o periodo de inicio
do ano letivo, a operacgao “Volta
as Aulas”. Seréo fiscalizadas li-
vrarias e papelarias. Objetivo é
verificar a qualidade, pesagem,
quantidade dos produtos entre
outros aspectos.

Para o presidente do Pro-
con/MA, Duarte Junior, essa
acdo conjunta garante maior
economia e seguranga ao
consumidor. “Identificamos
materiais que estavam sendo
comercializados com prazo de
validade vencido, o que com-
promete afinalidade dos produ-
tos e pode prejudicar asalude do
estudante. Dessa forma, nosso
objetivo é garantir aos pais e res-
ponsaveis a compra do material
escolar de maneira segura”.

No primeiro dia da opera-
¢do, foram fiscalizados cinco
estabelecimentos. Na Acalan-
to (Canto da Fabril), Super-
mercado Mateus (Shopping
do Automovel), Lojas Ameri-
canas (Shopping do Automo-
vel) e Le Biscuit (Shopping do
Automovel) ndo foram encon-
tradas irregularidades. O Su-

Editor responsavel
Saulo Duailibe
sauloduailibe@oimparcial.com.br

Twitter: @imparcialonline
Instagram: @oimparcial

permercado Mateus (Cajazei-
ras) foi autuado por auséncia
de precificacdo de produtos.

No segundo dia, na Pape-
laria e Armarinho Vergé, no
Vinhais, foram identificados
produtos sem precificagédo e
com prazo de validade ven-
cidos. Foram 26 tintas e sete
fitas adesivas. Todos os pro-
dutos vencidos foram apreen-
didos. E no Shopping da llha,
na Le Biscuit, alguns produtos
estavam também sem precifi-
cacao, mas a correcgao foi feita
imediatamente.

Para o coordenador do In-
meq, Zois Gantzias, a parceria
com o Procon/MA, nesta ope-
racao, trara beneficios para o
consumidor. “A operacéo Volta
as Aulas é educativa, pois busca
a orientacdo empresarial, volta-
daparaitens da lista de material
escolar. E com essa parceria
com o Procon conseguiremos
efetivamente melhorias para o
consumidor”, explicoul.

A vendedora Maria das
Dores Barbosa sempre esta
atenta aos precos dos produ-
tos neste periodo e aprova as
fiscalizagdes. “Ultimamente
tenho achado tudo caro, por
isso, pesquiso bastante, antes
de comprar. Acho bom ter fis-
calizagdes, pois as vezes com-
pramos algo, mas n&o temos a
garantia de estar levando algo
realmente que compense”.

Celio Sergio
Superintendente Industrial
celiosergio@oimparcial.com.br

Snapchat: impar.online E

www.oimparcial.com.br
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APOSENTADORIA POR,

TEMPO DE CONTRIBUICAO

Calculo leva em conta a soma da idade e tempo de contribuicdo da pessoa

A nova regra de calculo das
aposentadorias por tempo de
contribuicdo foi estabelecida pela
Medida Proviséria n® 676. Agora,
o cdlculo levard em consideracao
0 ndmero de pontos alcancados
somando a idade e o tempo de
contribui¢do do segurado — a

chamada Regra 85/95 Progressiva.

Alcancados 0s pontos necessarios,
serd possivel receber o beneficio
integral, sem aplicar o fator
previdenciario. A progressividade
ajusta 0s pontos necessarios para
obter a aposentadoria de acordo
com a expectativa de sobrevida
dos brasileiros.

Até dezembro 2016, para

Se aposentar por tempo de
contribuicao, sem incidéncia do
fator, 0 sequrado tera de somar
85 pontos, se mulher, e 95
pontos, se homem. A partir de
2017, para afastar o uso do fator
previdenciario, a soma da idade e
do tempo de contribuicdo terd de

ser 86, se mulher, e 96, se homem.

A MP limita esse escalonamento
até 2022, quando a soma para as
mulheres deverd ser de 90 pontos
e para 0s homens, 100 — conforme
a tabela abaixo:

- Periodo -> Mulher / Homem
Até dez/2016 -> 85/ 95

De jan/2017 a dez/18 -> 86 / 96
De jan/2019 a dez/19 -> 87 / 97
De jan/2020 a dez/20 -> 88 / 98
De jan/2021 a dez/21 -> 89 / 99
De jan/2022 em diante -> 90 / 100
Com a nova regra, 0s
trabalhadores vao se aposentar
com 85 e 95 anos?

Ndo! 85 e 95 é o nimero de
PONTOS que eles deverao
atingir para se aposentarem

integralmente. O nimero de
pontos € igual a idade da pessoa

mais o tempo de contribuicdo
com o INSS. (ex: uma mulher
de 53 anos que tiver trabathado
por 32 anos ja pode receber
aposentadoria integral. O
mesmo vale para um homem
de 59 que tiver trabalhado por
36 anos). Esses nimeros serdo
gradualmente aumentados até
2022, quando chegarao a 90
pontos para as mulheres e 100
para os homens.

Entéo agora s6 se aposenta por
tempo de contribuicao quem
atingir os 85 ou 95 pontos?

Nao. Para ter direito a
aposentadoria por tempo de
contribuicdo, os segurados da
Previdéncia Social precisam

ter 30 anos de contribuicao, no
caso das mulheres, e 35 anos,

no caso dos homens. A nova
regra é uma opcao de calculo,
que permite afastar a aplicagao
do Fator Previdenciario. Caso

a pessoa deseje se aposentar
antes de completar a soma de
pontos necessarios, ela podera se
aposentar, mas vai haver aplicacdo
do fator previdencidrio e, portanto,
potencial reducdo no valor do
beneficio.

Qual a idade minima para se
aposentar pela Regra 85/95?

Pelas regras de hoje, NAO existe
idade minima para aposentadoria
por tempo de contribuicao no
INSS. O que é exigido para esse
tipo de aposentadoria é 0 tempo
minimo de contribuicao, de 30
anos para mulheres e de 35 para
homens. A regra 85/95 nao muda
em nada o requisito de acesso ao
beneficio. A nova regra traz uma
nova forma de célculo do valor do
beneficio, permitindo que nao se
aplique o Fator Previdenciario para
quem atingir 0s pontos.

Esta regra acaba como Fator
Previdenciario?

Nao, ele continua em vigor. A
nova regra é uma opgao. Caso

Aposentados podem optar por regra nova ou antiga

Exemplo 1 Exemplo 2 Exemplo 3 Evolucao da pontuacao®
Salario médio Idade: | 55anos 60 anos 65 anos e e
com a nova regra:
de RS 2.500 Contribuicao: 35 anos 35 anos 45 anos
ORI )
Opcaopela | Fator previdendiario: 0,70 0,85 138 A
= re;f:a:ﬁga . : 2015 8 95
Beneficio: | R$1.750 R$2.125 RS 3.448 016 85 95
Opciopela Pontos*: 90 95 110
Homens Gperee 007 8 9%
MP676 Beneficio: | noaposenta | RS 2.500 RS 2.500 08 85 9
2019 8 9
Exemplo 1 Exemplo 2 Exemplo3 00 8 9%
Salario médio Idade: 50 anos 55 anos 65 anos 200 & 97
deR52.500 Contribuido: | 30 anos 35 anos 40 anos 012 87 97
e Opcaopela | Fator previdenciario: 0,58 0,80 138 R B
: 2024 88 98
- regra antiga i
Beneficio: RS 1.450 RS 2.019 RS 3.450 05 89 9
Opcao pela Pontos”: 80 90 105
Mulheres ' PSp ge 06 8 9
MP 676 Beneficio: | mioaposenta | R$2.500 RS 2.500 2007 9 100

a pessoa deseje se aposentar
antes de completar a soma de
pontos necessarios, ela podera se
aposentar, mas vai haver aplicacao
do fator previdencidrio e, portanto,
potencial redugao no valor do
beneficio.

Muda alguma coisa para quem ja
se aposentou?

Ndo. Para quem ja esta
aposentado ndo ha nenhuma
mudanca.

Aposentei-me recentemente.
Posso pedir alguma revisao?

Nao. Este entendimento ja

é pacificado pelo Supremo
Tribunal Federal. Para os que

Se aposentaram com outra
legislacao, nao cabe nenhum tipo
de revisao em funcdo da mudanca
das regras.

Por que as mudancas sao
necessarias?

Para garantir uma Previdéncia

"os pontos 530 a soma da idade e do tempo de contribuicao do beneficidrio

sustentdvel e contas equilibradas
para o futuro, de modo a
assegurar a aposentadoria dos
trabalhadores de hoje, mas
também de seus filhos e netos.

Mas por que mudar

as regras?

Diversos paises estao revendo

seu modelo de previdéncia por
causa do aumento da expectativa
de vida e da rapida transicao
demografica que estao vivendo. As
pessoas estao vivendo mais tempo
e recebendo aposentadoria por
um perfodo maior de tempo, 0 que
aumenta os custos da Previdéncia.
Simultaneamente, no caso
brasileiro, as taxas de fecundidade
estao caindo, o que significa que
nas proximas décadas havera
menos contribuintes para cada
idoso.

Hoje ha mais de 9 pessoas em
idade ativa para cada idoso. Em
2030 serao 5 na ativa para cada
idoso. Em 2050, 3 e, em 2060,
apenas 2,3 trabalhando.

Por que instituir essa
progressividade do sistema de
pontos?

Porque 0 modelo nao pode ser
estatico, jd que a expectativa de
vida do brasileiro continuara
crescendo. A Previdéncia Social
precisa seguir regras que se
adequem as novas realidades
sociais para garantir que no futuro
ela seja sustentavel. Vincular o
sistema de pontos a expectativa de
vida é uma forma de garantir uma
adequacdo gradual do sistema,
evitando mudancas bruscas no
futuro.

A discussao sobre o
replanejamento da
Previdéncia esta encerrada?

Ndo. No dia 30 de abril 0 governo
federal criou um Férum de
Debates com trabalhadores,
aposentados, pensionistas e
empregadores para continuar
debatendo o tema, que é de vital
importancia para o futuro do
pafs.
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FUGINDO DO PADRAO DE BELEZA .

Conside-

rada uma das
mulheres mais
sexy do Brasil,
Sabrina Sato
falou sobre
padrdes de
belezaem
entrevista a
revista “Joyce
Pascowitch”.

A apresenta-
dora contou
que ndo se
considera sensual e ainda se rotulou como “esquisitona”,
citando seu nariz e sua verruga na testa. “Sexy, eu? Sou
a prova de que vocé pode fugir do padrao de beleza total.
Tenho o nariz grande, verruga na testa... Sou total es-
quisitona! E impressionante, nenhuma mulher fica com
ciimes de mim. Sabe por qué? Porque sou esquisitona’,
disse Sabrina Sato. A apresentadora também atribuiu
seu sucesso ao jeito de moleca. “Acho que é porque sou
muito molecona. Até me cobro um amadurecimento,
mas nao consigo!”, afirmou.
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PONTO FINAL NA

RELACAO DE CAUA

E MARIANA GOLDFARB

Caua Reymond e Maria-
na Goldfarb ndo estdo mais
namorando. Segundo o co-
lunista Ancelmo Gois, do
jornal “O Globo”" o casal, que
assumiu o namoro logo apds
o carnaval de 2016, ndo esta
mais dividindo o mesmo
teto. Os dois moravam jun-
tos na casado ator, e sempre
declararam que se conside-
ravam casados. Os rumores
de uma crise no relaciona-
mento de Cauad Reymond e
Mariana Goldfarb tiveram
inicio no final do ano passa-
do, quando o colunista noti-
ciou que o ator teria manda-
do mensagens de texto para
Isis Valverde, apds o fim do
namoro da atriz. No inicio
do ano, Isis reatou o namo-
ro com o empresario André
Resende.

A partir de

GLOBO

Ellen conforta Tina, que sente raiva
das atitudes de Mitsuko. Lica afir-
ma para a mae que estudara com
Samantha. Tina e Ellen disfargam
a tensdo para Anderson, que pede
para as duas descansarem do hos-
pital. Lica e Samantha apoiam Tina,
que sofre com a situacéo de Ander-
son e sua mae. Lica sugere que El-
len dé aula particular em vez de tra-
balhar na biblioteca e Béris apoia a
ideia. Edgar questiona Lica sobre
Samantha. Keyla defende K2 das
piadas de Miguel, e Tato a admira.
Noboru se revolta com a atitude de
Mitsuko em relacéo a Anderson.

»TEMPO DE AMAR

GLOBO

José Augusto assume seus erros e
pede perddo a Celeste Herminia. Pé
de Cabra ameaca Natélia e Helena,
mas Giuseppe e Tomaso as defen-
dem. Alzira conta a Balbina que
descobriu que Artur pertence auma
rica familia. José Augusto confessa
que nunca deixou de amar Celeste.
Bernardo e Pepito visitam o galpgo
onde fabricardo as geleias. Helena e
Natalia pensam em como quitar sua
divida com Lucerne. Indcio brinca
com Mariana e pensa em Maria Vi-
tdria. Delfina orienta Vasco a expul-
sar 0s camponeses da vizinhanga.
Delfina afirma a Tereza que Fernao
casou-se com ela por dinheiro. Artur
revela a Celina que tem vergonha de
sua familia. Celina se ofende com o
segredo guardado por Artur e termi-

Coordenacao:

Teacher Carmen

na o relacionamento com ele. Lucer-
ne combina um novo encontro com
José Augusto. Tereza descobre que
Fernéo foi embora.

»DEUS SALVE O REI

GLOBO

Tiago tenta consolar Amélia. Cata-
rina pede explicagdes a Constan-
tino sobre sua decisdo de partir
repentinamente de Artena. Cds-
sio avisa a Samuel que ndo pode
autorizar a parada temporaria do
trabalho na mina por decisdo de
Afonso. Virgilio finge se importar
com o clima de desavenca entre
Diana e Amdlia. Amalia conta a
Constancia que ndo existe ne-
nhum ferreiro chamado Afonso
em Montemor. Rodolfo avisa que
decidiu criar a Lei da Justa Puni-
gdo para fazer justica a pessoas
traidas por seus conjuges. Ulisses
estranha o incentivo de Romero
para que ele seja amigo de Selena.

»OUTRO LADO DO PARAISO

GLOBO

Raquel nao deixa Bruno se expli-
car e vai embora do restaurante.
Estela se irrita com Juvenal e o
expulsa de sua casa. Adinéia ten-
ta se entender com Cido. Adriana
explica a Clara sobre as técnicas
que utiliza com seus clientes. Bru-
no descobre a armacdo de Toénia
e pede que Patrick dé entrada em
seu divércio. Josafa entrega a Cla-
ra uma pasta com documentos do
filho. Mercedes tem um mau pres-
sentimento sobre o processo da
guarda de Tomaz.
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Sésia de Bruna Marquezine SEU SIGNO DE HOJE

MOSTRA O CORPO TRINCADO

Nao é sé Bruna Marquezine que esta desfilando por af

seu novo corpinho. Michelle Lewin, musa fitness, que ficou
conhecida por aqui como sésia da atriz, voltou a “quebrar”
a web com fotos em que mostra o corpo trincado por muitas
horas de exercicio. Conhecida nos EUA como “O corpo’, Mi-
chelle agora ajuda outras pessoas a buscar a forma desejada
como ela. A venezuelana, de 30 anos, radicada em Miami, na
Flérida, ¢ um fendmeno no Instagram e chama atencéo pelos
musculos em completa harmonia com suas curvas. A more-
na ja contabiliza mais de 12 milhdes de seguidores.

Ainda é pouco se comparado ao numero de Bruna Mar-
quezine, que atingiu os 25 milhdes, apds reatar o namoro
com Neymar, um dos jogadores mais famosos do mundo. Mi-
chelle também tem seu mozao. No caso o fisiculturista sue-
co, Jimmy Lewin.

ATORES REVIVERAO CRO,
FELIX E TEO EM FILME

Mateus Solano, Paulo Betti e Marcelo Serrado véo reviver
0s principais personagens gays das novelas da Globo nos ul-
timos tempos. O Félix de “Amor a Vida" e o Téo de “Império”
se juntaréo ao Cro, de “Fina Estampa” na sequéncia do filme
do eterno mordomo de Tereza Cristina (Christiane Torloni),
com estreia prevista para 2019.

Segundo informacdes, a Globo ja acertou com Walcyr Car-
rasco e Aguinaldo Silva a participagao dos seus personagens,
Félix e Téo, no filme de Crb. Apesar de supostamente rivais,
os dois autores teriam autorizado prontamente a unido dos
trés personagens na producao da Globo Filmes.

faella Justus 4
esta seguindo osf
passos dos pais,
Ticiane Pinheiro %
e Roberto Justus. A

RAFAELLA JUSTUS
ESTREIA COMO ATRIZ

Aos 8 anos, Ra-

menina vai estrear como atriz
na terceira temporada da sé-
rie infantil “O Zoo da Zu’", exi-
bida no canal pago Discovery
Kids. No ano passado, a meni-
na quis ter seu canal de Youtu-
be, mas acabou proibida pela
méae. “A direcdo do canal me
encaminhou a proposta, con-
sultei minha filha, e ela gostou
da ideia”, contou. “A Rafinha
assiste ao programa e costu-
ma brincar de fazer filminhos
no iPad”, completou.

ARIES - No dia de hoje, pode
esperar uma expansdo em seus
horizontes de conhecimentos e
relacoes. Ndo dé importancia aos
obstéaculos que surgirem no perio-
do da manha.

TOURO - Dia neutro no qual sera
favoravel sé nos assuntos da pro-
fissdo. Nao sera bem sucedido em
outra empresa que ja ndo tenha
sido iniciada.

GEMEOS - Pessoas conhecidas
estdo dispostas a colaborar com
seus projetos. Recebera informa-
cbes Uteis e promissoras. Dia feliz
para a vida amorosa.

CANCER - A vida profissional,
0s negdcios, as associagdes, es-
tardo bastante favorecidos hoje.
No amor, vocé causara uma forte
impressé&o na pessoa amada, uma
vez que a sua disposicdo, esta fa-
voravel, para deixar claro as suas
verdadeiras intengdes.

LEAO - Contenha os seus impul-
sos de querer fazer tudo de uma
vez. Um aspecto restritivo do pla-
neta mercurio dentro do seu mapa
astral revela que vocé deve preca-
ver-se para ndo perder o controle
emocional.

VIRGEM - Muita atividade pro-
fissional e éxito nos negécios e
novos empreendimentos sociais
e familiares, estéo previstos para
vocé hoje.

LIBRA = Vocé conseguira obter os
mais propicios resultados, no tra-
balho, no setor financeiro, social
e amoroso. Aproveite. Paz intima.
A lua estard revitalizando as suas
energias e envolvendo vocé em
muitas situacdes interessantes.

ESCORPIAO - Dia em que dever3
enfrentar alguns obstaculos, em
seu lar. Mas se usar de fato a inteli-
géncia conseguira supera-los com
SuCesso.

SAGITARIO - Otima oportunida-
de no setor comercial, com proba-
bilidade de lucros. Bom também,
para assuntos familiares e senti-
mentais.

CAPRICORNIO - Dia um tanto
quanto agitado para vocé. Mas,
para que tudo saia a contento, de-
vera tomar uma atitude otimista e
inteligente e evitar o nervosismo
que de nada adianta. Sucesso jun-
to ao sexo oposto.

AQUARIO - Enormes probabilida-
des de realizar suas mais antigas
esperancgas. Tera também, aumen-
tos de lucros e muito progresso
profissional.

PEIXES - Novos planos para sua
elevacdo de cargo e de conheci-
mentos profissionais deverdo ser
estudados agora. De resto, a influ-
éncia sera 6tima para a vida amo-
rosa e familiar e para tratar com
amigos e personalidades publicas.

AUTO ESCOLA

aranhao

ACELERE E TIRE SUA HABILITACAQO
PACOTE COM TUDO INCLUSO
PARCELE NOS CARTOES

EM ATE 12X SEM ENTRADA

de sequnda a sabado Ressonancia

apartir de r$ 450-°°
Mamografia rs 70°°

Todos juntos apoiamos essa causa! Densitometria rs 70-°°
3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em fiente ao hospital Socorrdo 1)

NJSSA e

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA
realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.

CONSULTAS MEDICAS
Temos:

— ANGIOLOGIA R$ 100,00
Cardiologista APLICACAO DE VARIZES RS 60,00
Eco, Mapa, Holter CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) RS 120,00

Ginecologia CLINICA GERAL R$ 9:,00

) o2 ENDOCRINOLOGIA R$ 110,00
Risco Cirdrgico FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00

Ultrassom GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00

Endoscopia GERIATRIA R$ 120,00

GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00
HEPATOLOGIA R$ 150,00
PREVENTIVO R$ 30,00

NUTRICAO R$ 90,00

OBSTETRICIA R$ 100,00
OFTALMOLOGIA R$ 100,00
ORTOPEDIA R$ 100,00

OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR RS 120,00

TEMOS LABORATORIO UROLOGIA R$ 110,00

AMA Ng
» 4

Ipe S
Beo s BRM

PRINCIPAIS EXAMES
(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
COLPOSCOPIA RS 50,00
DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
ENDOSCOPIA RS 175,00
ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
ELETROCARDIOGRAMA (ECG) RS 35,00
ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
FUNGAO PULMONAR R$ 85,00
MAMOGRAFIA DIGITAL RS 80,00
PENISCOPIA RS 100,00

RAIO X, a partir de R$ 35,00
RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
SESSAO COM FONO R$ 40,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00

3302 6281 /98821 3326 / 98335 2471

Av Edson Branddao n3 Cutim Anil (ao lado do CEUMA ANIL)

/Kbada Meia Folha R$8,99
bada litografico R$9, 99
Abada plotado R$1 3 99

AVCONTORNO No33, COHATRACIL $A0 LUIS -MA
(98)98846-8740 (98)3238 -2430
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ULTIMOS DETALHES

Sampaio finaliza treinamentos para abertura oficial do calendario 2018. Tricolor encara o CSA-AL, nesta quinta-feira

O Sampaio Corréa estreia,
nesta quinta-feira (18), na
Copa do Nordeste, diante do
CSA, e o técnico Francisco Dia
vem trabalhando nos ultimos
detalhes para deixar o time
pronto para o primeiro com-
promisso oficial de 2018.

No Grupo D do Nordestéo,
juntamente Ceara, Salguei-
ro e CSA, o técnico Francisco
Dia afirma que todos os jo-
gos serdo complicados, mas
acredita no bom trabalho de
preparacao. “Chegou a sema-
na da estreia na temporada.
Estamos em uma chave dificil
na Copa do Nordeste, em que
todos os jogos sdo complica-
dos, tanto dentro quanto fora

de casa. Mas nos preparamos
bem e acredito que estamos
no caminho certo. A tendéncia
€ evoluir com o decorrer das
competicdes”, declarou o trei-
nador boliviano.

Para o jogo contra o CSA,
Dia devera ter o zagueiro Joé-
cio a disposigcdo. O zagueiro se
recuperou de um problema no
joelho e pode ser opgdo parao
confronto no Estadio Rei Pelé.

A equipe tricolor tera mais
um dia de preparacao antes
da estreia na Copa do Nordes-
te. Nesta quarta-pela manha,
as 9h, no CT, o time faz o ul-
timo treino antes da viagem.
A delegacdo embarca as 17h
rumo a Maceié.

- Bahia-BA x Botafogo-PB

JOGOSDACOPADO BE
NORDESTE
17/01 - 20h

20h00 - Nautico-PE x Altos-PI
20h00 - Ferroviario x ABC-RN

18/01
20h00 - CSA-AL x Sampaio 10h00

DTEMPORADA

Rodrigo Ramos é um dos destaques do Maranhense

Clubes? Torcedores? Ata-
cantes? Dirigentes? Técni-
cos? Que nada! Foco no lugar
em que ndo nasce grama,
mas gera idolos, recordista
de titulos e acessos. O Cam-
peonato Maranhense tera
inicio no préximo sabado e
um dos grandes destaques
serd o goleiro Rodrigo Ra-
mos que, em 2018, vestira a
camisa do tradicional Moto
Club. Quase todo mundo no
Maranhdo conhece Rodrigo
Ramos, prestes a completar
20 anos de carreira. Também
pudera! O Paredao é o maior
vencedor do Estadual com
seis titulos, sendo por trés
clubes diferentes.

Quis o destino que a cami-
nhada de Rodrigo Ramos no
Papao comecasse justamen-
te contra o primeiro clube
em que foi idolo e também
onde ganhou seu primeiro
titulo estadual. O Moto Club
estreara ante o Imperatriz,
no sabado, as 20h30 (hora-
rio de Brasilia), no Estadio
Frei Epifanio. “Sinto-me um
profissional realizado por

tudo que fiz e, por onde eu
passei, tenho o respeito do
torcedor maranhense, assim
como respeito todos eles. Va-
mos em busca de uma gran-
de campanha com o Moto
Club e de cara enfrentar um
grande clube que eu tenho
carinho muito grande e onde
conquistei meu primeiro titu-
lo no Estadual”, disse a mura-

Iha.
Além de ser o maior ven-
cedor do Estadual Mara-

nhense, Rodrigo Ramos tam-
bém é o atleta em atividade
gque mais disputou a com-
peticdo. Esta sera a 142 edi-
cao. E ndo para por ai! Ele foi
eleito o melhor goleiro em 11
competicdes - 2005, 2007,
2008 (melhor goleiro e joga-
dor), 2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2016 e 2017. Sem
falar que o camisa 1 tam-
bém foi o melhor goleiro em
Tocantins atuando pelo Pal-
mas, onde foi bicampe&o es-
tadual (2000 e 2001).

PREMIOS INDIVIDUAIS!
Ao longo da carreira, Ro-

MOTO CLUB IRA ESTREAR NO PROXIMO SABADO CONTRA O
IMPERATRIZ, PRIMEIRO GRANDE CLUBE DO PAREDAO

drigo Ramos ainda ostenta
o titulo de melhor goleiro e
de campedo com o Nacio-
nal no Amazonense 2015.
Ao todo, sdo 14 prémios
individuais na carreira. Ele
ainda foi o jogador que
mais vezes vestiu a camisa
do Sampaio Corréa, com
quase 400 jogos. Em oito
anos pela Bolivia, o pare-
dao ostenta oito titulos,
ou seja, uma conquista por
ano.

Em seus quase 20 anos
de carreira, Rodrigo Ra-
mos conquistou 13 titulos
e, mesmo com 38 anos, o
goleiro estd em plena for-
ma e com fome de titulos.
“Iniciei minha carreira como
profissional aos 18 anos e ja
se passaram quase 20 anos
de muito trabalho e con-
quistas. Sinto-me em plena
forma para disputar outras
competicdes em alto nivel.
Vamos brigar de igual com
os outros clubes em busca
do titulo estadual”, finalizou
Rodrigo Ramos.
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S GRANDES DO RIO

Conheca como estdo os quatro grandes clubes do Rio de Janeiro para o
Campeonato Carioca 2018. Fla, Flu, Vasco e Botafogo sdo candidatos ao titulo

FLAMENGO

Atual campedo do Carioca, o Flamen-
go chega reformulado fora das quatro
linhas. Sem o treinador que terminou o
ano, ja que Reinaldo Rueda assumiu o
Chile, o clube evitou o desmanche de jo-
gadores importantes. Ainda assim, exis-
tem atletas que deixaram o Rubro-Negro,
como é o caso de Mdrcio Aradjo, Gabriel e
outros que foram emprestados.

Enquanto nao tera Guerrero para a
competicdao, o Flamengo corre atrds de
jogadores para a posicao, como o atacan-
te Vagner Love. Qutros reforcos também
foram sondados pelo rubro-negro como
Zeca, Pablo e Yago.

Paulo César Carpegiani sera o treina-
dor do Flamengo no Carioca.

Figura certa no clube é o técnico
Paulo César Carpegiani. Em sua terceira
passagem pelo Fla, o treinador campeao
mundial em 81 tem a chance de sair do
cargo ainda no Carioca. Nao necessaria-
mente por desempenho, mas sim porque
a ideia original do Flamengo era que ele
fosse usado como coordenador técnico.

O elenco principal do Flamengo co-
mecou a pré-temporada no dia 13. A es-
treia do clube é contra o Volta Redonda,
nesta quarta-feira, as 21h45, no Raulino
de Oliveira e serd repleta de garotos

Novidade: Depois de quase 18 anos,
Paulo César Carpegiani volta a comandar
o Flamengo

Ponto forte: Com poucas chegadas
e safdas, o Rubro-Negro mantém a base
que levou o clube a trés finais na tempo-
rada passada

Ponto fraco: A troca de comando faz
com que o trabalho do Fla comece do zero
e terd pouco tempo para entrosar o time

Técnico: Paulo César Carpegiani foi
apresentado no dltimo dia 9 e oito dias
depois vai comandar o time na estreia.

FLUMINENSE

Vice-campeao no ano passado ao
perder a final para o Flamengo, o Flumi-
nense estard muito reformulado quando
entrar em campo na estreia do Carioca.
Somente nesta janela, o clube Lliberou jo-
gadores como Diego Cavalieri e Henrigue.
Quem também saiu foi Gustavo Scarpa,
que chegou a entrar na Justica contra o
clube que foi revelado e acertou com o
Palmeiras.

As contratagdes foram escassas. Ape-
nas Jadson, volante que estava na Ponte
Preta, e Gilberto, lateral-direito que atuou
no Vasco em 2017 e pertence a Fiorentina,
foram anunciados.

Parte da temporada do Fluminense foi
realizada nos Estados Unidos

O Flu esta com graves problemas fi-
nanceiros. Até janeiro deste ano, o clube
devia 13° e férias dos dois Gltimos anos,
além de cinco meses de direito de ima-
gem. O Tricolor s6 conseguiu pagar esse
valor com a venda de Wendel. Fica a dd-
vida sobre como ird se manter em 2018.

O clube realizou parte da pré-tempo-
rada no CT, no Rio, e outra nos Estados
Unidos, onde disputou o Torneio da FL6-
rida. A estreia do Fluminense serd contra
0 Boavista, nesta quarta, as 16h30, em
Bacaxa.

Novidade: Jadson e Gilberto chegam
para ocupar as vagas deixadas por Wen-
del e Lucas e diminuir o prejuizo no elen-
co tricolor.

Ponto forte: A manutencao de Abel
Braga no comando leva ares de esperan-
ca para o ano do Flu.

Ponto fraco: Os problemas financeiros
levaram a um grande desmanche no elen-
co.

Técnico: Abel Braga segue no banco
de reservas e terd que usar 0S garotos
mais uma vez.

VASCO

Além da crise politica envolvendo o
clube, 0 Vasco conviveu com idas e vindas
no elenco. Com problemas financeiros,
como o0 atraso de pagamentos aos funcio-
ndrios, Anderson Martins, Mateus Vital e
Madson deixaram o clube.

Sete jogadores foram contratados pela
diretoria de Eurico Miranda, incluindo o
zagueiro equatoriano Erazo e a volta do
colombiano Riascos para o ataque. De
acordo com Eurico Brandao, diretor de fu-
tebol do clube, 0 departamento ainda es-
pera contar com mais dois ou trés atletas
para reforcar o elenco.

Vasco realizou pré-temporada longe
de Sao Januario

Qutro ponto negativo para o Vasco é a
auséncia de Luis Fabiano. O centroavan-
te tem sofrido com lesdes e na reapre-
sentagao voltou a sentir dores no joelho
operado. O clube tem até procurado um
substituto para o camisa 9, caso ele nao
continue no clube

O Vasco realizou sua pré-temporada
em um CT em Vargem Grande, perten-
cente ao atacante Vagner Love. A estreia
do Cruz-Maltino é nesta quinta-feira, as
19h30, em Sao Januario, contra o Bangu.

Novidade: A volta de Riascos, por
enguanto, é a maior contratacao do clu-
be para a temporada que se inicia nesta
semana

Ponto forte: A permanéncia de Zé Ri-
cardo conta a favor do Vasco; o nome de
maior destaqgue segue sendo Nené, mas
Paulinho tem pedido espaco

Ponto fraco: Anderson Martins, Gil-
berto, Madson e Paulao deixaram o Vasco
e fizeram com que a linha defensiva per-
desse 0 entrosamento que ganhou com
Z6.

Técnico: Zé Ricardo continua a frente
da equipe e o conhecimento do elenco
pode ser bom para o clube

BOTAFOGO

Sem Libertadores, 0 ano do Botafogo vai ser
mais contido no ambito financeiro. Sem nenhum
nome de peso como novidade - como foi Montillo
em 2017 - o principal jogador que chegou foi 0
atacante Luiz Fernando, que fez uma boa tempo-
rada pelo Atlético-GO no ano passado e foi o tnico
investimento do Bota: R$ 2,5 milhoes. Além dele,
LLeandro Carvalho, Renatinho e Rony também sao
novidades no Alvinegro.

Por outro lado, o Bota perdeu muita gente. Sa-
fram 14 jogadores. Entre eles, nomes importantes,
como o volante Bruno Silva, 0 atacante Roger e
o lateral-esquerdo Victor Luis. Além da perda de
atletas, Jair Ventura e alguns membros da comis-
sdo técnica deram adeus ao clube e foram para o
Santos. O novo comandante sera Felipe Conceicao,
que era auxiliar de Jair e assume pela primeira vez
um clube profissional. Apds ndo consequir a clas-
sificacdo para a Libertadores, o novo presidente,
Nelson Mufarrej, mudou o departamento de fu-
tebol: 0 gerente Antonio Lopes e o vice-presidente
Cacd Azeredo safram; de volta ao clube, Anderson
Barros foi chamado para o lugar de Lopes, e Gus-
tavo Noronha, para o de Caca.

Trés dias antes de viajar para a pré-temporada,
marcada para Domingos Martins-ES, o Botafogo
teve que mudar de planos e realizar a preparacao
no Nilton Santos. A estreia do Alvinegro é nesta
terca, as 21h30, contra a Portuguesa-RJ, no Nilton
Santos. O SporTV transmite a partida, e o Globo-
Esporte.com acompanha em Tempo Real, com
videos.

Novidade: Luiz Fernando, destaque do Atléti-
co-GO no altimo Brasileirao, é o principal reforco
até aqui.

Ponto forte: Do time que terminou 0 ano pas-
sado, a zaga do Bota perdeu apenas Victor Luis e
teve consisténcia no setor em 2017.

Ponto fraco: Saidas de jogadores importantes
e também de Jair Ventura sao capazes de gerar
instabilidade no clube.

Técnico: Felipe Conceicdo tem 0 mesmo voto
de confianca que a diretoria colocou em Jair Ven-
tura ap6s a saida de Ricardo Gomes.
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MASCARA DE CARNAVAL

Aprenda como fazer mascara de carnaval passo a passo com moldes

Customizar mascaras para brincar o carna-  de todos os pimpolhos na confecgéo.
val pode ser o que vocé estava precisando para

dar aquele brilho em seu visual nas festivida-

des. Veja como fazer a sua também, colete os MATERIAIS
materiais necessarios e mande ver na confec- — Moldes impressos
¢ao, que é simples de criar em casa. — Tesoura

- Lapis

— Lapis de cera ou cola colorida
— Glitter, lantejoulas e outros enfeites do tipo
- Cola

Essa ideia é muito util também para animar
a festinha de carnaval dos pequenos. Um item
facil de fazer e que pode muito bem ter a ajuda

a mascaras de car

Moldes par

Passo a passo

[. '/1,‘ <
- |

NSEYA
1° passo

Primeiro vocé ird escolher o
molde que ird usar. Imprima do
tamanho mais adequado para 0s
eu rosto e vamos ao tutorial.

32 passo

22 passo

Note que vocé podera adicio- Depois de feito 0s detalhes
nar mais detalhes em sua mas- adicionais, recorte o molde para
cara com o lapis. Isto permite que criar a b;dse d/e sua mascara. Note
vocé personalize sua confecgdo, 9Ue VOCE tera que cortar a parte
criando um novo formato em seu  d0s othos também.
molde de mascara de carnaval.

WS

52 passo

Chegou a hora de pintar
sua mascara. Utilizando tinta
guache ou outra tinta e pincéis
de sua preferéncia, pinte a sua
mascara do jeitinho que vocé
preferir.

4° passo

Agora, antes de comecar a
pintar sua mascara, delimite as
dreas para cada cor. Vocé pode se
inspirar neste exemplo do passo
a passo, onde foi desenhado de-
talhes adicionais nos olhos para
serem pintados com outra cor
contrastante.

62 passo

Adicione os detalhes fi-
nais, como glitter, lantejoulas
e outras firulas para finalizar
sua mascara enfeitada de
carnaval.
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LADRAO DE SEPULTURA

Bandidos violam sepultura e retiram
cadaver de uma senhora para roubar
joias. Policia investiga o caso que
aconteceu no interior do Maranhao

Todos sabem que a bandi-
dagem ndo tem escrupulos!
Também sabe-se que os crimi-
nosos inventam diariamente
novos modos e métodos para
roubar. A dltima inventada pe-
los malacos foi violar tumulos
para roubar joias dos mortos.

O caso foi registrado na ma-
drugada do ultimo domingo
(14), no municipio de Cedral do
Maranhao, localizado a 450,3
km de distancia de Sao Luis.

Criminosos violaram um

tumulo no Cemitério Séo Pe-
dro, localizado no Centro da
cidade, para furtar pertences
sepultados junto ao corpo de
uma senhora.

Informagbes dao conta
de que o tumulo seria de
uma senhora identificada
apenas como “Sofia”, mo-
radora do povoado Jucaral,
na zona rural da cidade,
que faleceu ha trés meses.
Populares afirmam que So-
fia possuia algumas joias

e pediu que, quando mor-
resse, os pertences fossem
sepultados junto com ela.
Ninguém confirmou se os
familiares atenderam ao
pedido.

Os ladrées arrombaram o
tumulo e retiraram o cadaver,
deixando a populagdo choca-
da. A Policia foi acionada. Até
o0 momento nao houve confir-
macao se os ladrdes obtive-
ram éxito no ato criminoso e
desrespeitoso.

oS CRIMINOSOS RETIRARAM O CADAVER
DO TUMULO PARA ROUBAR JOIAS

> SANTA BARBARA DENTROU ERRADO

Suspeito de assalto é detido durante acao policial

Policiais militares do 62 Bata-
Ihdo, durante rondas intensivas pela
Avenida Principal, do Bairro Santa
Barbara, foram abordados por duas
pessoas que teriam sido vitimas de
furto, situacdo que se deu nas de-
pendéncias da casa das vitimas.

A equipe, apds receber informa-
¢Bes de que o crime teria sido rea-
lizado por trés homens, em um ve-
fculo da marca Fiat, modelo Palio,
de cor branca, de placas OIT — 6357,
saiu em buscas.

De acordo com as vitimas, o trio
teria roubado dois celulares e a
quantia de R$ 465. Em seguida, os
policiais informaram via radio as via-
turas do 62 BPM as caracteristicas
do veiculo e dos individuos a fim de
localizar com maior rapidez e agili-
dade os suspeitos.

Detento coloca tornozeleira
na namorada e vai curtir

Parace até brincadeira,
mas um detento, que goza do
beneficio da Liberdade Provi-
séria, postou em redes sociais
fotos da namorada, de apenas
de 14 anos, com a tornozeleira
eletrénica.

A tornozeleira era para es-
tar em Ismael da Silva Miran-
da, de 19 anos. Ele foi preso
em flagrante no dia 8 de outu-
bro de 2017, por roubo, e vem
descumprindo esse direito
com o rompimento da torno-
zeleira eletrénica desde no-
vembro, segundo detectou o
Sistema de Monitoramento de

Custaédia feito pelo Ministério
Publico Estadual.

A 22 Promotoria Criminal
ja encaminhou o pedido de
suspensao e revogacdo do be-
neficio ao preso. Além da re-
vogacao, a promotoria quer a
prisdo imediata de Ismael.

VACILO NAS REDES SOCIAIS

Ismael Miranda publicou
em redes de sociais imagens
com bebida alcodlica, durante
as festas de Natal e fim de ano.
Ele estava com a namorada. A
adolescente de 14 anos usava
a tornozeleira do namorado.

LEANDROSSUNQAO FIDALGO FOI
DETIDO EM CARRO SUSPEITO E
__ ENCAMINHADO PARA DELEGACIA

A equipe de policiais militares do
bairro Jodo de Deus, apds ser infor-
mada, conseguiu localizar e inter-
ceptar o veiculo nas imediac¢des de
um lava-jato na Avenida Santos Du-
mont.

Diante dos fatos, foi preso Le-
andro Assuncdo Fidalgo, 33 anos,
e encaminhado a 152 Delegacia da
Policia Civil do Sdo Raimundo, onde
foi autuado por roubo qualificado e
porte ilegal de arma.
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10 ANOS: MAIS DE 20 MIL PROFISSIONAIS TRABALHANDO EM TODO BRASIL

3 ASSASSINATOS

Em apenas um dia, trés pessoas sdo assassinadas na regido metropolitana
de Sdo Luis. Todos os crimes foram cometidos com arma de fogo

Na dultima segunda-feira
(15), a Secretaria de Segu-
ranca Publica do Maranhao
(SSP-MA) registrou trés ho-
micidios durante o dia, sendo
dois na capital maranhense e
um em S&o José de Ribamar.
Todos as mortes foram por
arma de fogo.

O primeiro caso foi na Ci-
dade Operaria, onde uma
pessoa foi morta durante a

COROADINHO

Ja a noite, por volta de 21h,
Joelison Castro da Silva,
de 22 anos, também foi
assassinado a tiros, no
bairro do Coroadinho. O
local do crime é conhe-
cido como Rua do Muro.
Joelison foi assassinado
apos serabordado por uma
pessoa, que sacou a arma

ROGERIO LINO DE SOUZA FOI ACHADO MORTO PELA POLICIA

SAO JOSE DE RIBAMAR
Durante a tarde, Rogério Lino de Souza, de 49 anos, foi encon-

JOELISON
DA SILVA FOI

madrugada da segunda-fei-
ra. José Ribamar Dias Neto,
de 28 anos, foi assassinado
a tiros. A policia investiga o
caso.

trado sem vida por uma guarnicdo da Policia Militar, em Sao José
de Ribamar. De acordo com informacdes, Rogério foi atingido a
tiros e morreu no local. O corpo foi achado por policiais duran-
te ronda pelo povoado Rio Sdao Joao, em Sao José de Ribamar.

e atirou contra a vitima.
Joelison nao resistiu aos
ferimentos e entrou em
6bito no local do crime.

ASSASSINADO
NO BAIRRO DO
COROADINHO
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