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ROTEIRORECEITA – ROCOMBOLE DE CARNE COM BACON

PIADA

LOTERIAS

QUINA - CONCURSO 4588

33 42 57  67 75

MARIDO 
INDIGNADO
O marido chega em casa 
indignado e já vai contando 
para a esposa:
— Encontrei aquele trouxa 
do segundo andar se 
gabando de ser o maior 
garanhão.
Sabe o que ele me disse? Que 
já comeu todas as mulheres 
aqui do prédio, menos uma!
E a esposa, prontamente, 
responde:
— Ah! Deve ser aquela 
nojentinha do sexto andar.

1. Lave a louça enquanto você prepara a 
comida - Sabe aqueles minutinhos que você 
precisa esperar até a água ferver ou o arroz 
cozinhar? Você pode aproveitá-los para ir 
lavando a louça que se acumulou na pia até 
então. Dessa forma, quando sua refeição ficar 
pronta, você terá menos itens a serem lavados 
depois que terminar de comer, agilizando seu 
trabalho.
2. Elimine os restos e deixe tudo de 
molho em água com detergente - Se você 
não vai conseguir lavar um item de louça 
imediatamente, pelo menos tente remover 
os restos de alimento com um papel-toalha. 
Também pode ser uma boa ideia deixar a louça 
de molho com água e um pouco de detergente.
Assim, você impede que os restos de alimento 
fiquem grudados nos pratos, talheres e 
panelas, evitando toda aquela esfregação sem 
fim mais tarde.
3. Não deixe a pia cheia de louça até o dia 
seguinte - Lei da procrastinação: quanto você 
mais demora em fazer uma tarefa, mais difícil 
ela se torna. Aquela louça que ficou na pia 
à noite vai se tornar um martírio na manhã 
seguinte. Então, se possível, lave-a antes de ir 
para a cama. Você também pode se concentrar 
nas consequências de deixar para depois: 
louças com alimentos grudados ou com insetos 
são ainda mais difíceis de serem lavadas.

D
IV
U
LG
A
Ç
Ã
O

daMural Galera

FERRYBOATS

Horários diários 
das travessias 

n 4h  6h          
g 5h  7h20          
g 7h  9h
n 8h  10h20          
g 10h 12h20  
n 12h30 14h30
g 14h 16h  
n 15h 17h05
n 17h 19h30
g 19h30  21h10

Observação: A viagem da 
SERVIPORTO, nos horários de 4h e 
6h, não é oferecida aos domingos. 

Informações: 3231-2216

MARÉS 
Cheia – 00h34 – Altura: 5.2m
Baixa – 06h45 – Altura: 1.1m
Cheia – 12h58 – Altura: 5.2m
Baixa – 19h36 – Altura: 1.1m

Ingredientes:
1 kg de patinho moído
1 colher (chá) de 
orégano
1 colher (chá) de sal
1 cebola picada
1 dente de alho 
amassado
1 pão francês 
amanhecido
1 ovo
1/2 xícara (chá) de leite

Recheio:
1 linguiça calabresa picada
1 dente de alho amassado
1 cebola picada
2 tomates picados
100 g de mussarela ralada
1/2 pacote de tiras de bacon

Modo de preparo:
1 - Para começar, corte 
o pão em pedaços bem 
pequenos e deixe de molho 
no leite por 15 minutos.
2 - Em um recipiente, 
misture os outros 
ingredientes da massa e 
acrescente o pão amolecido 
no leite, espremendo antes 
para remover o excesso de 

leite. Certifique-se de misturar bem até 
obter uma massa bem homogênea.
3 - Em uma assadeira grande, abra uma 
folha de papel-alumínio que a cubra por 
inteiro. Em seguida, coloque a massa e 
abra-a para que fique com cerca de 1 cm 
de altura. Reserve.
4 - É hora de preparar o recheio! Para 
isso, aqueça uma frigideira com um 
pouco de azeite e coloque a cebola e 

o tomate picados juntos com o alho 
amassado para refogar por alguns 
minutos, até que a cebola fique bem 
translúcida. Depois adicione a linguiça 
calabresa picada e deixe refogando até 
estar bem douradinha.
5 - Despeje o refogado por cima da 
massa de carne na assadeira e espalhe 
o queijo ralado. Feche o rocambole com 
cuidado, apertando bem para o recheio 
não sair.
6 - Coloque o rocambole na forma 
untada com manteiga e cubra-o com 
o bacon em tiras. Cubra com papel-
alumínio e asse em forno preaquecido 
a 180º C por 30 minutos. Para finalizar, 
remova o papel e volte com o rocambole 
para o forno por mais 15 minutos.
7 - Sirva quente com arroz branco entre 
outras opções

MANDE SUA FOTO PARAaqui@oimparcial.com.brautorizando publicação com telefone e nome completo

Robson Garcia – Apresenta 
nesta quinta-feira, dia 25, às 21h 
no Batucafé – Rua dos Afogados 
- Fonte do Ribeirão –  o Show 
Baião do Mará acompanhado 
de GG D’Acordeon e Abdiésio. 
Informações: (98) 98815-1924

Pré-Carnaval de Todos 2018 
– Praça da Misericórdia – 
Programação dia 28 - 17h 
Ritmistas da Madre Deus; 
18h Show Carlos Gomes; 19h 
Banda Contra Mão; 20h Nivaldo 
Santos; 21h Show As Serigaitas; 
22h Bloco Afro Gdam; 23h 
Terrestre do Samba

Bar da Lú – Aos ábados 
e domingos seresta ao 
vivo a partir das 17h com 
a banda Novo Estilo. E, de 
terça a domingo, funciona o 
Restaurante Luar do Nordeste. 
Avenida Casemiro Júnior – Anil 
– ao lado da sede do antigo 
Lítero. 
Bloco da Devassa - Dias 27 de 
Janeiro e 3 de Fevereiro 2018 
às 16h. Local: Estacionamento 
da The Music Hall - Lagoa da 
Jansen. Preço de Ingressos: 
acesso livre até as 18h com 2 
Ambientes musicais. Atrações: 
Bruno Shinoda, Argumento, 
Charanga Devassa, Levada 
do Teco, Fábio Alta Tensão e 
Gerrard L.

Bar e Restaurante da Raquel 
– Oferece seresta ao vivo, todas 

as sextas-feiras a partir das 
19h, com cerveja gelada, gente 
bonita e fácil acesso. Avenida 
Edson Brandão no Anil em 
frente a Farmácia Pague Menos.
Carnaval de Todos 2018 – 
Praça Nauro Machado dia 26- 
17h Cortejo de tribos: Tupiniquis, 
Camaiurá, Carajás; 18h 
Vinagreira do Samba; 19h Bloco 
Tradicional Os Trapalhões; 20h 
Bloco Afro Jureme; 21h Bloco 
Tradicional Alegria do Ritmo; 
22h Show Fábio Alta Tensão; 
23h Império Serrano e 00h 
Bloco Neto de Nana.

Carnaval de Todos – Espigão 
Costeiro – Programação dia 28 
de janeiro. Atrações: 18h Grupo 
Magia e às 19h Show Helô 
Santana

Carnaval de Todos Nós 2018 - 
Apa Itapiracó – Programação 
do dia 27 - 18h Cordão Foliões 
de Momo; 19h Bloco Tradicional 
Os Vampiros; 20h Turma de 
Mangueira

Jhonny Boy e Vassoura – 
Fazem show ao vivo a partir das 
18h todas as sextas-feiras no 
Bar e Restaurante Sol Nascente 
– Avenida Litorânea.

Choperia Marcelo – Apresenta 
todos os sábados a partir das 
14h música ao vivo coma Banda 
Suave Veneno, Grupo Digital e 
Imperador Safadão.

RUBIANE E O FILHO LÁZARO ALENCAR                           
COMEMORANDO O ANIVERSÁRIO DELELÁZARO,O ANIVERSARAINTE COM AMIGASLÁZARO E NAMORADA CLARISSA

DA ESQUERDA PARA A DIREITA: JORGE CARVALHO,                             

DARCILENE E GRAÇA  FREITAS NO ANIVERSÁRIO DE LÁZARO
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Transpetro oferta 3.210 vagas de trabalho para 
diversos cargos. As remunerações variam                      

entre R$ 1.419,12 e R$ 6.619,90

MAIS DE 3 MIL 
VAGAS ATÉ DIA 31

Prefeitura de Guarujá abre 
2.125 postos de trabalho

 MILHARES DE VAGAS

No litoral sul paulista, 
a Prefeitura Municipal de 
Guarujá publicou dois no-
vos editais de concurso 
público. A seleção visa o 
preenchimento de 2.125 
vagas, sendo 230 para 
posse imediata e 1.895 
para formação de cadas-
tro reserva (CR) de futuras 
oportunidades. 

Aqueles que têm o en-
sino fundamental com-
pleto podem concorrer 
para as funções de agente 
comunitário de saúde (15 
vagas + 137 CR), agente 
de controle de endemias 
(15 + 115 CR), agente de 
serviços gerais (15 + 140 
CR), auxiliar de saúde bu-
cal (3 + 20 CR) e inspetor 
de alunos (3 + 24 CR). 

Quem possui o ensino 
médio e/ou curso técni-
co está apto às carreiras 
de agente de defesa civil 
(5 + 40 CR), assistente 
administrativo (50 + 400 
CR), auxiliar de desenvol-
vimento infantil (10 + 85 
CR), desenhista (1 + 4 CR), 
guarda civil municipal (20 
+ 100 CR) e técnico em 
segurança do trabalho (2 
+ 12 CR).

Nível superior é requi-
sito para os cargos de ar-
quiteto (2 + 15 CR), assis-
tente social (5 + 40 CR), 
engenheiro civil (2 + 15 
CR), engenheiro ambien-
tal (1 + 4 CR), engenheiro 
de segurança do trabalho 

(1 + 4 CR), farmacêutico 
(1 + 8 CR), fisioterapeuta 
(5 + 40 CR), fonoaudiólo-
go (1 + 8 CR), geólogo (1 
+ 8 CR), odontólogo (4 + 
35 CR), nutricionista (4 + 
35 CR), psicólogo (2 + 25 
CR), professor de educa-
ção especial nas áreas de 
deficiência auditiva (2 + 12 
CR), deficiência intelectu-
al (2 + 12 CR) e deficiência 
visual (2 + 12 CR) e médi-
co nas especialidades de 
cardiologista (2 + 20 CR), 
cirurgião cabeça e pesco-
ço (1 + 5 CR), cirurgião pe-
diátrico (1 + 10 CR), clínico 
geral socorrista (10 + 100 
CR), coloproctologista (1 
+ 5 CR), endocrinologista 
(1 + 10 CR), geriatra (2 + 
25 CR), ginecologista (5 
+ 50 CR), hematologista 
(1 + 5 CR), infectologista 
(1 + 10 CR), mastologista 
(1 + 10 CR), nefrologista (1 
+ 5 CR), neurologista (2 + 
20 CR), oftalmologista (1 
+ 15 CR), ortopedista (1 + 
15 CR), otorrinolaringolo-
gista (2 + 25 CR), pedia-
tra (5 + 50 CR), pediatra 
socorrista (10 + 100 CR), 
pneumologista (2 + 15 
CR), psiquiatra (3 + 30 
CR), reumatologista (1 + 5 
CR), urologista (1 + 5 CR) 
e veterinário (1 + 10 CR). 

Os salários iniciais ofe-
recidos pela Prefeitura de 
Guarujá oscilam entre R$ 
7,96 e R$ 31,32 por hora 
de trabalho.

A Petrobras Transporte S.A, 
mais conhecida como Trans-
petro, publicou o edital nº 2 - 
Transpetro/PSP- RH-2017.1 de 
realização de processo seletivo 
nacional para os cargos de Au-
xiliar de Saúde, Condutor Bom-
beador, Condutor Mecânico, 
Cozinheiro, Eletricista, Moço 
de Convés, Moço de Máquinas 
e Taifeiro.

As remunerações va-
riam entre R$ 1.419,12 e R$ 
6.619,90, lembrando que a 
Transpetro ainda oferece 
benefícios educacionais; as-
sistência multidisciplinar de 
saúde (médica, odontológi-
ca, psicológica e hospitalar), 
benefício farmácia; plano de 
previdência complementar, 
opcional; PAE - Programa de 
Assistência Especial (desti-
nado às pessoas com defici-

ência, filhos de empregados); 
participação nos lucros e/ou 
resultados e complementação 
do auxílio doença.

A Fundação Cesgranrio é 
a responsável por coordenar 
o certame, cujo edital oferta 
3.531 vagas, 321 delas para 
preenchimento imediato e 
outras 3.210 para a formação 
de cadastro reserva. Também 
haverá reserva de vagas para 
pessoas pretas ou pardas.

INSCRIÇÃO E TAXA
As inscrições deverão ser 

realizadas até o dia 31 de ja-
neiro de 2018, pela internet, 
no site www.cesgranrio.org.br. 
O valor da taxa de inscrição é 
de R$ 47,00.

PROVAS
O seletivo terá aplicação 

de provas objetivas, versando 
sobre conhecimentos básicos 
e conhecimentos específicos, 
além de exame de capacita-
ção física. 

As provas objetivas serão 
realizadas provavelmente 
no dia 11 de março de 2018 
para os cargos de Auxiliar 
de Saúde, Condutor Bombe-
ador, Cozinheiro e Moço de 
Convés e no dia 25 de mar-
ço para Condutor Mecânico, 
Eletricista, Moço de Máqui-
nas e Taifeiro, nas cidades 
de Belém/PA, Fortaleza/
CE, Porto Alegre/RS, Rio de 
Janeiro/RJ, Salvador/BA e 
São Sebastião/SP, em lo-
cais e horários a serem ain-
da divulgados. Os gabaritos 
sairão no primeiro dia útil 
seguinte ao de realização 
das provas.
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SÃO LUÍS ILUMINADA
4 CIDADES

25/1/2018

Prefeito Edivaldo segue modernizando e expandindo o parque de iluminação da capital maranhense

Mutirão para 
ganhar antena 
digital em
São Luís

Nova iluminação em diversos pon-
tos da cidade com o cronograma de 
serviços da Prefeitura de São Luís 
está garantindo mais conforto e segu-
rança em ruas e avenidas da capital. 
O planejamento integra o programa 
de Expansão, Melhoria e Moderniza-
ção do Parque de Iluminação de São 
Luís, executado pela Secretaria Mu-
nicipal de Obras e Serviços Públicos 
(Semosp) e inclui serviços em gran-
des avenidas e ruas da zona urbana e 
rural.

As equipes estarão esta semana no 
Residencial Pinheiros, Cidade Olím-
pica, Plananto Pingão e Centro His-
tórico. O trabalho consiste na substi-
tuição de lâmpadas vapor de sódios 
(amarelas), por outras do tipo vapor 
metálico (brancas), que possuem 
maior capacidade de iluminação e são 
mais duráveis.

As ruas 1 e 2 do Planalto Pingão es-
tão entre as que receberam melhoria 
da iluminação. Os trabalhos foram re-
alizados nesta terça-feira (22). O me-
talúrgico Waldeci Passos da Silva, 41 
anos, passa todos os dias pela Rua 2 
para ir ao serviço e elogiou o trabalho. 
“Essa rua já é deserta e estava mesmo 
com a iluminação precisando melho-
rar. Ajuda na segurança e a gente anda 
com mais tranquilidade”, disse.

Os serviços no bairro prosseguem 
melhorando a iluminação nas ruas 5, 
6, 7, 8 e 12; ruas São Francisco e Ma-
noel Coelho Alencar; e Avenida 1, tota-
lizando 14 vias e 189 novos pontos de 
iluminação. 

Ao longo desta semana, a substi-
tuição de pontos de luz segue no Resi-
dencial Pinheiros com a troca de 363 
pontos de luz amarela e branca; no 
Bloco C da Cidade Olímpica, que vai 
ganhar novas 608 lâmpadas; ilumina-
ção artística da Praça da Reffesa, que 
está em construção; e reforço da ilu-
minação da Avenida Beira-Mar e área 
da Passarela do Samba.

>>5.800 ações para 
melhorar a iluminação

Em 2017, mais de 5.800 ações de melhorias fo-
ram executadas na área da iluminação pública pela 
Prefeitura de São Luís. Com os serviços, morado-
res de mais de 150 bairros da cidade foram bene-
ficiados e mais de mil novos pontos de luz foram 
instalados. Desde 2013, aproximadamente 43 mil 
luminárias já foram substituídas e mais de cinco 
mil pontos de luz branca foram instalados numa 
extensão de 60 quilômetros.

A revitalização aconteceu em vias de grande 
fluxo de veículos como as avenidas São Marçal e 
Franceses. Entre outras áreas contempladas com 
os investimentos em iluminação pública estão os 
bairros São Cristóvão, Jardim São Raimundo, Ma-
dre Deus, Monte Castelo, Fé em Deus, Cruzeiro de 
Santa Bárbara, São Raimundo, Vila Vitoria, Jardim 
São Cristóvão, Ipem São Cristóvão, Residencial 
Nova Vida, Nova Jerusalém, Apeadouro, Liberdade, 
Vila Passos, bairros do Itaqui-Bacanga, entre outros.

Essa rua já é 
deserta e estava 

mesmo com 
a iluminação 
precisando 

melhorar. Ajuda 
na segurança 

e a gente anda 
com mais 

tranquilidade

Waldeci Passos da Silva,
metalúrgico

OPERÁRIOS SUBS-
TITUEM LÂMPADAS 

AMARELAS POR 
BRANCAS EM RUA 

DO PLANALTO                
PINGÃO

  NÃO PERCA!

A Seja Digital, entidade res-
ponsável por operacionalizar a 
migração do sinal de TV no Bra-
sil, promove nesta semana uma 
mobilização para realizar o agen-
damento das famílias que têm 
direito a receber os kits gratuitos, 
com antena digital e conversor 
com controle remoto. A ação 
será realizada nos bairros da Vila 
Palmeira (dia 25) e Vila Luizão 
(dia 26). Durante a ação, as fa-
mílias de baixa renda atendidas 
pelo governo federal poderão 
tirar dúvidas sobre o desligamen-
to do sinal analógico de TV, que 
acontecerá no dia 28 de março, e 
agendar a retirada do kit gratuito. 
Os equipamentos que compõem 
o kit são distribuídos gratuita-
mente pela Seja Digital e possi-
bilitam que televisores antigos 
tenham acesso ao sinal digital.

Para saber se tem direito e 
agendar a retirada dos equipa-
mentos, os moradores das cida-
des de Alcântara, Bacabeira, Ba-
curituba, Icatu, Paço do Lumiar, 
Raposa, Rosário, São Bento, São 
José de Ribamar e São Luís po-
dem ligar gratuitamente para o nú-
mero 147 ou acessar o site sejadigi-
tal.com.br/kit, com o NIS (Número 
de Identificação Social) em mãos.

- Data: 25/1, quinta-feira
Local: Bairro Vila Palmeira
Horário: 8H às 14H
- Data: 26/1, sexta-feira
Local: Bairro Vila Luizão
Horário: 8H às 14H
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No dia 18 de janeiro, o abono sala-
rial PIS do calendário 2017-2018, ano-
base 2016, para os trabalhadores da 
iniciativa privada nascidos em janeiro 
e fevereiro, começou a ser deposita-
do. No caso do Pasep, que é pago para 
servidores públicos por meio da Ban-
co do Brasil, o pagamento começa 
para quem tem final da inscrição 5. O 
PIS é pago na Caixa Econômica.

De acordo com o calendário, os 
nascidos entre janeiro e junho rece-
berão o PIS no 1º trimestre de 2018. 
Já quem nasceu nos meses de julho a 
dezembro receberam o benefício ain-
da no ano de 2017. Em qualquer situ-
ação, o recurso ficará à disposição do 
trabalhador até 29 de junho de 2018, 
prazo final para o recebimento.

Para o exercício 2017/2018 se-
rão destinados R$ 16,9 bilhões para 
pagamento do abono salarial a 24,3 
milhões de trabalhadores. Só dentro 
do PIS são R$ 15,7 bilhões para 22,1 
milhões de beneficiários, segundo a 
Caixa Econômica Federal.

Neste 7º lote, só no PIS, 3,5 mi-
lhões de pessoas têm direito a R$ 
2,5 bilhões, segundo a Caixa 
Econômica Federal.

Quem tem direito

Tem direito ao abono sa-
larial quem recebeu, em mé-
dia, até dois salários mínimos 
mensais com carteira assinada 
e exerceu atividade remunera-
da durante, pelo menos, 30 dias 
em 2016. É preciso ainda estar 
inscrito no PIS/Pasep há pelo 
menos cinco anos e ter os dados 
atualizados pelo empregador na 
Relação Anual de Informações So-
ciais (Rais), ano-base 2016.

PIS-PASEP 2017-2018
Após liberar calendário, PIS/Pasep começa pagamento para nascidos em janeiro e fevereiro

Valores do abono salarial

O valor do abono varia de R$ 80 
a R$ 954, dependendo do tempo em 
que a pessoa trabalhou formalmente 
em 2016. Trabalhadores da iniciativa 
privada retiram o dinheiro na Caixa 
Econômica Federal, e os servidores 

públicos, no Banco do Brasil. É preci-
so apresentar um documento de iden-
tificação e o número do PIS/Pasep.

O valor do abono é associado ao 
número de meses trabalhados no 
exercício anterior. Portanto, quem tra-
balhou um mês no ano-base 2016 re-
ceberá 1/12 do salário mínimo. Quem 
trabalhou 2 meses receberá 2/12 e 
assim por diante. Só receberá o valor 
total quem trabalhou o ano-base 2016 
completo.

Por exemplo, se o período traba-
lhado foi de 12 meses, vai receber o 
valor integral do benefício, que é de 
um salário mínimo (R$ 954). Se traba-
lhou por apenas um mês, vai receber o 
equivalente a 1/12 do salário (R$ 80), 
e assim sucessivamente.

Calendários
No caso do PIS, para quem é cor-

rentista da Caixa, o pagamento é feito 
2 dias antes do restante dos outros 
trabalhadores. Veja calendário do PIS 
abaixo:

Como sacar

Para sacar o abono do PIS, o 
trabalhador que possuir Cartão 
do Cidadão e senha cadastrada 
pode se dirigir aos terminais de 
autoatendimento da Caixa ou a 
uma casa lotérica. Se não tiver 
o Cartão do Cidadão, pode rece-
ber o valor em qualquer agência 
da Caixa, mediante apresenta-
ção de documento de identifica-
ção.

Informações sobre o PIS tam-
bém podem ser obtidas pelo 
telefone 0800-726-02-07 da 
Caixa. O trabalhador pode fazer 
uma consulta ainda no site www.
caixa.gov.br/PIS, em Consultar 
Pagamento. Para isso, é preciso 
ter o número do NIS (PIS/Pa-
sep) em mãos.

Os servidores públicos 
que têm direito ao Pa-
sep precisam verificar 
se houve depósito em 
conta. Caso isso não 
tenha ocorrido, pre-
cisam procurar uma 
agência do Banco do 
Brasil e apresentar 
um documento de 
identificação. Mais 
informações sobre 
o Pasep podem ser 
obtidas pelo tele-
fone 0800-729 00 
01, do Banco do 
Brasil.

Já no caso do Pasep, o cré-
dito em conta para correntis-
tas do Banco do Brasil será 
efetuado a partir do 3º dia útil 
anterior ao início de cada perí-
odo de pagamento, conforme 
cronograma ao lado:

E se não sacar
o dinheiro?

De acordo com 
a Caixa, quando o 

saque do PIS não é 
efetuado, o valor é 

incorporado ao saldo 
de quotas. Ao final do 

exercício financeiro 
(29 de junho de 

2018), após a 
atualização do saldo, 
os rendimentos são 

disponibilizados 
para saque no novo 

calendário. Os 
rendimentos variam 

conforme o saldo 
existente na conta 

do PIS vinculada ao 
trabalhador.

Segundo o 
governo, os recursos 

do abono salarial 
ano-base 2016 que 

ainda não foram 
sacados chegam 

a mais de R$ 9,84 
bilhões, e envolvem 

13,4 milhões de 
trabalhadores em 

todo o país.
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Roney e Tato se surpreendem com 
a revelação de Gabriel. Benê pede 
para pensar no convite de Guto. An-
derson confia em sua recuperação. 
Samantha conta a Lica o que houve 
com Gabriel no colégio. Julinho im-
plica com Benê por causa do jantar 
na casa de Guto. Ellen confidencia a 
Tina que está apaixonada por Jota. 
Anderson tenta andar sem o an-
dador e cai. Josefina se preocupa 
com a ansiedade de Benê. Mitsuko 
pede para conversar com Tina. El-
len pede a Jota que o namoro deles 
seja discreto. Gabriel não deixa Feli-
pe defendê-lo de Rafa.

Lupércio avisa a Cássio que Ro-
dolfo está fora de si. Catarina se 
irrita com a demora da cerimônia. 
Rodolfo é coroado e faz o discur-
so de forma confusa, ajudado por 
Petrônio. Amália não acredita que 
Afonso fez a escolha que queria. 
Catarina flagra Rodolfo no corre-
dor do palácio. Constantino e Mir-
tes ficam juntos. Ulisses afirma a 
Romero que Silene é apenas sua 
amiga. Afonso avisa a Virgílio para 
ficar fora da vida dele e de Amá-
lia. Josafá aconselha Afonso a ter 
cuidado com Virgílio. Amália pede 
que Afonso não reaja às provoca-
ções de Virgílio. Catarina observa 
de longe Constantino e Mirtes se 
beijando.

Adriana afirma a Vinícius que Eli-
zabeth/Duda é inocente. Natanael 
insiste em conversar com a ex-
nora antes de Henrique. Amaral se 
oferece para ajudar Sophia na au-
diência de guarda de Tomaz. Clara 
decide levar frutas para Elizabeth/
Duda. Natanael convence Renato 
a deixar ele falar com Elizabeth/
Duda e ela se apavora ao vê-lo. Ra-
quel pede a Bruno que descubra o 
paradeiro de Tônia. Zé Victor e Tô-
nia marcam um encontro à noite. 
Karina não conta a Diego que está 
grávida. Rato disfarça ao ouvir a 
conversa dos garimpeiros sobre o 
assassinato de Vanessa. 

Vicente se aproxima, e Reinaldo se 
cala. José Augusto chega à Maison, 
e Lucerne se esconde. Tomaso sai 
apressado de casa, e Natália des-
confia. Emília revela a Reinaldo so-
bre seu romance com o pai de Caro-
lina, e Lucinda ouve. Nicota reclama 
de Geraldo. Justino estranha o jeito 
que Gregório fala com Lucinda. Gil-
berte encontra Lucerne desmaiada 
em seu esconderijo. Izabel avisa que 
os colonos estão sendo expulsos 
da Quinta, e Inácio enfrenta Delfina. 
Tereza discute com a mãe. Izabel 
faz uma reunião com os colonos na 
igreja. José Augusto lamenta por 
não poder mais voltar com Celes-
te. Reinaldo sugere a Emília que se 
afaste da cidade. Lucerne se preo-
cupa com as atitudes de Felícia. 

NOVELAS

GLOBO

uMALHAÇÃO

GLOBO

uTEMPO DE AMAR

GLOBO

uDEUS SALVE O REI

GLOBO

uOUTRO LADO DO PARAÍSO

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

LATINO MUDA O VISUAL
Pai de nove filhos, aos 44 anos, 

o cantor Latino fez uma brinca-
deira com os fãs nas redes so-
ciais sobre o seu novo visual, ca-
beludo. Em um vídeo publicado 
no stories do Instagram, ele can-
ta o refrão da famosa marchinha 
de carnaval, “Cabeleira do Zezé 
(“Olha a cabeleira do Zezé...”, mas 
interrompe a canção no trecho 
“será que ele é?”. Nesta página 
da música, o cantor fez questão 
de afirmar que não dá para “vi-
rar viado depois de velho”. “Não! 
Depois de velho, não dá pra virar 
viado! Respeito os gays, o mundo é gay, mas comigo é só 
madeirada”, declarou o sempre polêmico Latino.

CAUÃ REYMOND E MARIANA

PARAM DE SE SEGUIR NA WEB
Mariana Goldfarb e 

Cauã Reymond não se se-
guem mais no Instagram 
depois do fim do namoro 
de dois anos. A modelo, 
porém, ainda mantém 
fotos do ex-namorado na 
rede social. O galã sem-
pre foi mais discreto e pu-
blicava poucas imagens com a antiga companheira em 
seu perfil. Segundo informação, a decisão de terminar o 
relacionamento partiu de Reymond após uma crise de 
ciúmes da apresentadora. Os rumores em torno da se-
paração da dupla estavam circulando pela mídia desde 
o fim de 2017.

GRETCHEN FARÁ REALITY

SHOW COM THAMMY MIRANDA
Gretchen voltou com tudo 

e não quer sair da mídia tão 
cedo. Depois de participar do 
clipe de Katy Perry e receber 
elogios da artista internacio-
nal, a cantora viu seu cachê 
triplicar e agora quer aprovei-
tar os holofotes para falar so-
bre um assunto que considera 
ser de suma importância nos dias de hoje: o preconceito 
em torno dos transgêneros. Em entrevista ao programa 
“Altas Horas”, Gretchen revelou que ela e o filho, Thammy 
Miranda, que recentemente conseguiu mudar o sexo tam-
bém em sua certidão de nascimento, vão expor suas vidas 
para ajudar a desmistificar o assunto. “A gente vai ter muita 
coisa pra ensinar pra vocês a partir de abril no reality que 
nós vamos ter da nossa vida e que toda a família vai contar 
como aconteceu, como nós aceitamos... ela é super ama-
da, ele é super querido. Não importa se é ele ou se é ela, é 
o meu filho”, explicou Gretchen, sem, no entanto, dar deta-
lhes sobre onde será exibido o programa.

EM CLIMA DE DESPEDIDA
Depois de passarem o 

réveillon e o início do ano 
juntos, Bruno Montaleone e 
Sasha Meneghel tiveram que 
se despedir. A filha de Xuxa 
voltou aos Estados Unidos, 
onde mora e estuda moda. 
No domingo (21), o ator levou 
a namorada até o aeroporto 
e postou no Instagram uma 
foto em que aparece beijan-
do-a na boca. “Já tô, já sou… 
Até já meu amor”, escreveu 
Bruno Montaleone na legen-
da da foto. No Instagram Sto-
ries o ator ainda postou um 
vídeo da namorada entrando 
na sala de embarque usando 
um emoticon de cara de cho-
ro. Sasha também postou no 
Stories uma foto com a cari-
nha triste e escreveu: “Já es-
tou com o coração apertado”. 

SAFADÃO VAI LEVAR                                   
44 PESSOAS                              
PARA OS EUA

Parece que a crise eco-
nômica não afetou muito 
a vida de Wesley Safadão. 
Segundo informações, o 
cantor vai viajar com a fa-
mília e alguns funcionário 
e amigos para Orlando, 
nos Estados Unidos, e é ele 
quem vai bancar a maior 
parte da viagem para as 44 
pessoas que aproveitarão 
as férias ao seu lado. Além 
da mulher, Thyane, e dos 
seus dois filhos, Safadão 
resolveu visitar os parques 
da Disney e da Universal 
acompanhado de alguns  
outros parentes, amigos e 
pessoas próximas que tra-
balham com ele. 

Soltinho no 
Twiter, Thiago 

Magalhães tem 
conquistado os 

fãs de Anitta por 
sua simpatia ao 

responder as 
curiosidades dos 

internautas na 
rede social. O 

marido da can-
tora, de 25 anos, 
não gosta muito 
de aparecer em 
fotos e é avesso 
à fama, mas se diverte interagindo na internet. Neste final 

de semana, o empresário respondeu a dois internautas que 
o questionaram sobre a possibilidade de ter filhos com a 
funkeira. “No futuro, né? Deixa a gente curtir um pouqui-

nho! Vamos com calma! Acabamos de virar o ano!! Cheio 
de contas pra pagar, IPVA, seguros, IPTU, presente de Natal 

parcelado“, brincou Thiago Magalhães, que é casado com 
Anitta há cerca de dois meses. 

POSSIBILIDADES DE FILHOS
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SEU SIGNO DE HOJE
ÁRIES – Evite se aborrecer por 
pequenas coisas. Dia favorecido 
no progresso artístico, na popu-
laridade, na melhoria financeira e 
cultural. 

TOURO – A lua favorecerá a vida 
amorosa, as atividades criativas e 
as artes. Sentimentos fortes, e sin-
tonia afetiva com a pessoa amada, 
permitirão um perfeito entendi-
mento, com a possibilidade de sur-
girem novos planos para os dois.

GÊMEOS – Sentimentos mais 
fortes e estáveis na vida amorosa, 
fortalecendo o casamento e as re-
lações duradouras. Apesar disso, 
poderá se sentir um tanto insegu-
ro quanto a si próprio. Momentos 
de tranquilidade.

CÂNCER – Situação positiva para 
promover mudanças e melhorias 
no ambiente doméstico e no con-
vívio familiar. Momentos harmo-
niosos e de bons relacionamentos 
no trabalho e com os subordina-
dos. Maior conforto na vida mate-
rial e busca de maior tranquilidade 
emocional.

LEÃO – Sua probabilidade de êxi-
to material será aumentada hoje. 
Por outro lado, deverá prosperar 
no campo profissional e social e 
poderá conseguir o que preten-
de na vida artística. Período ideal 
para firmar relacionamentos ou se 
lançar em novas conquistas.

VIRGEM – Bons contatos com 
pessoas bem intencionadas e de 
finanças elevadas, farão com que 
solucione boa parte de seus pro-
blemas. Êxito em jogos, sorteios 
e harmonia no setor romântico. 
Você também estará sentindo 
muita segurança junto aos amigos 
e conhecidos.

LIBRA – Você terá que rever os 
impulsos que o levaram a cultivar 
certas relações, pois neles está à 
causa da atual falta de harmonia 
entre você e as pessoas do seu 
convívio. 

ESCORPIÃO – Poderá surgir bons 
negócios e você deverá ter uma 
reserva para não perdê-los e ain-
da recuperar possíveis perdas. As 
questões extraconjugais poderão 
complicar-lhe física e moralmente 
neste dia. Não saia da rotina, fale 
pouco e escute mais.

SAGITÁRIO – Muito boa influên-
cia para cuidar de sua beleza física 
e para submeter-se a operações 
plásticas. A saúde está melhoran-
do bastante, bem como as chan-
ces de progresso financeiro e pro-
fissional. Ótimo ao amor.

CAPRICÓRNIO – Quanto à saúde, 
faça todos os esforços para man-
ter uma boa alimentação, e tam-
bém procurando fazer sempre al-
guns exercícios leves para manter 
uma boa forma física e psíquica. 
Bons negócios à vista e excelente 
influência astral na vida sentimen-
tal e amorosa.

AQUÁRIO – Dias dos mais indica-
dos para iniciar a melhoria da apa-
rência de sua casa, tais como nova 
decoração e reformas. Fará ótimas 
amizades, mas não confie demais 
em estranhos. Sucesso junto ao 
sexo oposto. Dia feliz para o amor.

PEIXES – Assuntos econômicos 
o aborrecerão logo às primeiras 
horas. Mas não se aborreça, pois 
à tarde terá ótimas chances de 
colocar tudo em ordem. Excelen-
te para conseguir a casa própria 
e para abrir uma caderneta de 
poupança.

Filho tem muito ciúme
da mamãe fitness

A modelo Letícia Gallo, que está sendo conside-
rada a “Mamãe Fitness” por ter 41 anos e ser mãe 
de um adolescente de 15 anos e uma menina de 10 
anos, revela que seu filho não lida muito bem com a 
exposição do seu corpo. “Meu marido e minha filha 
amam e me incentivam. Já meu filho de 15 anos não 
curte. Ele é o ciumento e se pudesse me faria sair 
de burca (risos). Ele chegou a responder para um 
cara no Instagram. Meu filho é super protetor e na 
rua anda atrás de mim para ninguém ver a parte tra-
seira (risos)”, diverte-se a loira que tem 73kg e 1,79m 
de altura. Letícia Gallo teve seu primeiro filho aos 26 
anos e na época engordou 26kg. Já na segunda ges-
tação, com 31 anos, estava mais consciente quanto 
à alimentação e engordou apenas 12kg.

“CELEBRIDADE” DERRUBA
IBOPE DA TV GLOBO

A novela “Celebridade” foi uma 
aposta da TV Globo para ocupar o 
lugar do reprise bem-sucedido de 
“Senhora do Destino” no “Vale a Pena 
Ver de Novo”. Porém, parece que a es-
tratégia não deu muito certo. Mesmo 
com inúmeras chamadas durante a 
programação, a trama exibida origi-
nalmente em 2003 ainda não decolou 
e derrubou a audiência da emissora 
no horário. De acordo com o site “Ob-
servatório da Televisão”, o folhetim es-
trelado por Malu Mader, 51, e Cláudia 
Abreu, 47, acumulou uma média de 
14,2 pontos até agora.

MORRE A ATRIZ DESIRÉE VIGNOLI
Morreu no domin-

go (21) a atriz Desi-
rée Vignoli, que ficou 
famosa por atuar nas 
novelas “Que Rei Sou 
Eu?” (1989) e “Mico 
Preto”. Aos 52 anos, 
a artista foi vítima de 
um infarto fulminante. 
De acordo com infor-
mações, Desirée foi encontrada morta, pela mãe, Decy, 
em sua própria casa após o infarto. A atriz deixou três fi-
lhos: Jéssica, de 29 anos, Antônio, de 21, e Anna Camilla, 
de 15. A filha mais velha usou a rede social Facebook para 
prestar uma homenagem à mãe. “Que você possa enfim 
descansar em paz, será recebida com muito amor e mui-
ta luz, porque as dores desse mundo louco acabaram pra 
você... descanse meu amor”, publicou Jéssica na segun-
da-feira (22). O corpo de Desirée foi velado no Rio de Ja-
neiro, nesta quarta-feira (24). Desirée estreou na TV na 
novela “Jogo da Vida”, em 1981. Depois de seis trabalhos 
em novelas entre 1989 e 1994, a atriz só retornou às te-
linhas em 2000, na novela “Vidas Cruzadas”, que foi seu 
último trabalho como atriz. 

GUSTAVO LIMA E ANDRESSA
À ESPERA DO SEGUNDO FILHO

A família de Gust-
tavo Lima e Andres-
sa Suita ganhou 
mais um integran-
te! Pais do peque-
no Gabriel, os dois 
anunciaram que a 
loira está esperan-
do o segundo filho do casal. “E o meu se-
gundo MAIOR presente!?!!!! GRÁVIDOS 
NOVAMENTEEEEE!!!! SIMMMMM, vou 
ser papai mais uma vez!!!!”, escreveu o 
cantor no Instagram ao postar uma foto 
com o primogênito e a esposa. Andres-
sa, que fez aniversário no sábado (20), 
também dividiu sua felicidade com os 
fãs: “Não somos mais três, agora somos 
quatro... Simmmm GRÁVIDOSSSS!!!! O 
coração transborda novamente de ale-
gria a espera de mais um bebê! Obrigada 
meu amor!!! TE AMOOOO!”.



Em noite chuvosa, Uilliam faz três gols, assume artilharia e 
coloca Sampaio na liderança do Campeonato Maranhense

 DERROTA

GOLEADA, LIDERANÇA E ARTILHEIRO
  NA ESQUERDA

Papão do 
Norte está 
próximo de 
acertar com 
lateral

8
25/1/2018

ESPORTES

Sampaio Basquete perde em casa na terceira rodada da LBF

O Moto Club ainda 
segue em busca de um 
lateral-esquerdo para a 
temporada 2018. Com 
Guilherme fora da tempo-
rada 2018, após romper 
os ligamentos do joelho 
direito, e Pedro Jr. fora por 
tempo indeterminado por 
conta de uma lesão mus-
cular, a comissão técnica 
promoveu o jovem Cario-
ca para assumir a função.

O atleta foi bem dian-
te o Imperatriz, mas saiu 
no segundo tempo com 
cãimbras, sendo substi-
tuído pelo ala-direito Ma-
theus Rubens. Marcinho 
Guerreiro colocou, impro-
visado, Diego Renan na 
esquerda, para terminar a 
partida.

A diretoria de futebol já 
negocia com um lateral-
esquerdo que atuou bas-
tante em equipes do Sul 
do país e disputou a Série 
C do Brasileiro em 2017. 
A negociação com o joga-
dor está bem adiantada 
e falta apenas detalhes 
para que el chegue na ca-
pital maranhense.

Caso seja contratado, 
o clube espera anunciar o 
atleta até o fim da sema-
na e regularizá-lo a tempo 
de enfrentar o Sampaio 
Corrêa, na terceira roda-
da do Campeonato Mara-
nhense.  

ULLIAN MARCOU TRÊS 
GOLS E ASSUMIU A 

ARTILHARIA DO ESTADUAL

Estreia com goleada e direi-
to a liderança isolada. O Sam-
paio Corrêa venceu o Bacabal, 
por 3 a 0, e de quebra ainda 
tem o novo artilheiro da com-
petição. Para o treinador da 
equipe, Francisco Diá, nada di-
ferente de elogios ao Tricolor.

A partida em sua totalidade 
foi dominada pelo Sampaio. O 
time do Bacabal teve dificul-
dades durante a partida de 
passar do meio-campo. As-
sim, os zagueiros e o goleiro 
do Tubarão praticamente não 
foram exigidos.

Com o placar, já que os ou-
tros seis times empataram, o 
Tricolor alcançou a liderança 
da competição com três pon-
tos. O Bacabal, por outro lado, 
está na lanterna, sem nenhum 
ponto.

ATACANTE QUER A ARTILHARIA
O atacante Uilliam estreou 

no Campeonato Maranhen-
se da forma que todo “mata-
dor” planeja: marcando gol, e 

em dose tripla. Atuação que 
animou o jogador e o moti-
vou a brigar pela artilharia da 
competição. “A cobrança pelo 
camisa 9 é grande, mas eu 
procuro fazer a minha parte 
dentro de campo. Agora é ten-
tar fazer mais gols. É só o co-
meço ainda, mas a intenção é 
brigar por essa artilharia”, afir-
mou o atacante Tricolor.

Após a partida, a equipe bo-
liviana se reapresentou na tar-
de da quarta-feira, às 15h30, 
no CT José Carlos Macieira, 
para iniciar a preparação vi-
sando à segunda rodada do 
estadual.

Na próxima rodada, o Tu-
barão vai a Santa Quitéria en-
frentar a Raposa. O jogo está 
marcado para domingo (28), 
mas a direção está tentando 
antecipar para sábado (27), e 
ter mais tempo de preparação 
até o compromisso pela Copa 
do Brasil, na próxima quarta-
feira (31).

Após duas vitórias consecutivas, 
o Sampaio Basquete conheceu sua 
primeira derrota na Liga de Basquete 
Feminio (LBF) Caixa 2018. O Tricolor 
perdeu, na noite da terça-feira (23), 
no ginásio Castelinho, pelo placar de 
53 a 41, para o Vera Cruz Campinas. 

Este foi o terceiro jogo de ambos 
os times e a equipe maranhense fez 
o terceiro em casa.

As cestinhas da partida foram Meli 
Gretter (13 pontos), Babi (12 pontos), 
ambas do Vera Cruz, e Jackson, do 
Sampaio, que marcou 10 pontos.

O próximo jogo do Sampaio será 
contra o Presidente Venceslau, no 
ginásio Uniesp, às 21h (de Brasília) 
no dia 15 de fevereiro, em São Paulo. 
O Vera Cruz joga antes, no próximo 
domingo (28), em Campinas, o time 
enfrenta o Santo André, às 17h (de 
Brasília).

A PRÓXIMA PARTIDA 
DO TRICOLOR SERÁ EM 

SÃO PAULO, CONTRA 
O PRESIDENTE 

VENCESLAU
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Conheça o destino dos campeões da Copinha em 2010 pelo São Paulo. Time contava com Lucas, Casemiro, 
mas também tinha jogadores que acabaram não se firmando, como Lucas Gaúcho, Zé Vitor e Fabiano

DE MADRI A ITABAIANA

Richard (goleiro)
Herói da final ao defender três 
pênaltis, Richard passou pelo 
Paulista-SP e pelo Água Santa. 
Hoje está no Paraná, onde é ti-
tular e jogará a Série A em 2018.

Filipe Aguaí (lateral-direito)
Lateral-direito da equipe naque-
la decisão, ele rescindiu contrato 
com o São Paulo ainda em 2010. 
Passou pelo Sport, Jacuipense-
BA e pela terceira divisão italiana 
antes de parar em 2014.

Fabiano (zagueiro)
O zagueirão, que teve um gol 
anulado na final, passou por Ju-
azeirense, Bahia de Feira e Mar-
cílio Dias, antes de ir a Portugal. 
Hoje atua no Trofense, da terceira 
divisão.

Bruno Uvini (zagueiro)
Capitão do time, Bruno Uvini foi 
também capitão da seleção sub-
20 e disputou a Olimpíada de 
2012, ficando com a medalha de 
prata. Depois, passou por Santos, 
Napoli, Twente e agora está no Al 
Nasr, dos Emirados Árabes.

Felipe (lateral-esquerdo)
O lateral-esquerdo virou meia, 
passou por Grêmio Barueri, Con-
fiança, Atibaia e Nacional, sem 
muito destaque. Atualmente, 
está no São Paulo-RS e disputa 
o Gauchão.

Casemiro (volante)
Subiu rapidamente aos profis-
sionais e, após altos e baixos, foi 
vendido ao Real Madrid. Cam-
peão mundial sub-20 em 2011, 
demorou, mas virou titular dos 
merengues e da Seleção Brasilei-
ra em 2016 e é nome certo para a 
Copa do Mundo.

Depois de oito anos, o São Paulo, enfim, retorna à de-
cisão da Copa São Paulo. Na última vez, em 2010, o clu-

be foi campeão em cima do Santos nos pênaltis, e não 
foi só isso: revelou também Lucas e Casemiro para o fu-

tebol brasileiro. Mas revelou também outros jogadores 
que ficaram pelo caminho. Veja o destino de cada um:

Zé Vitor (volante)
Volante rápido e dinâmico, Zé Vitor foi muito bem 
na Copinha, mas não teve, em quase nenhum mo-
mento, sequência nos profissionais, nem quan-
do foi emprestado. Passou pelo futebol eslovaco 
e pelo São Caetano por empréstimo, e em 2017 
atuou por São Carlos e Atibaia, já com um pouco 
mais de destaque. Em 2018, acertou com o Ita-
baiana, de Sergipe.

Jeferson (meia)
Canhoto e com boa batida na bola, Jeferson 
rescindiu com o São Paulo em 2011 e foi para o 
Botafogo, mas não teve, no alvinegro carioca, a 
sequência que queria, embora tenha tido oportu-
nidades. De lá, começou a rodar. Oeste, Rio Claro, 
ABC, Rio Branco-SP, Gama, e por último, Rio Pre-
to. Sempre jogando com frequência.

Ronieli (atacante)
Autor do gol tricolor na decisão, Ronieli tem his-
tória para contar no futebol. Já passou por Coreia, 
Japão e Turquia, além da Chapecoense e de clubes 
do interior paulista, como XV de Piracicabe e Mogi 
Mirim. Em 2017, foi bem no Campeonato Mineiro 
pelo Villa Nova, marcando cinco gols, e atuou no 
Luverdense na Série B. Em 2018, disputa a A2 do 
Paulistão pelo Água Santa.

Lucas Gaúcho (centroavante)
Artilheiro da Copinha naquele ano, Lucas Gaúcho 
chegou a jogar pelos profissionais, mas, como ele 
próprio admite, o extracampo o atrapalhou. Res-
cindiu com o Tricolor em 2011, passou pela Por-
tuguesa, pelo São José-RS, pelo futebol tailandês, 
no Bnei Sakhnin, de Israel, e foi contratado recen-
temente pelo Jorge Wilstermann, da Bolívia.

Os reservas
Naquele time, ainda havia reservas que fizeram 
sucesso depois no futebol brasileiro. Casos de Ro-
drigo Caio, campeão olímpico em 2016, William 
Arão, titular do Flamengo, e Régis, que fez um 
bom Brasileirão em 2017 pelo Bahia. 
Havia também Alfredo, centroavante que faz boas 
campanhas pelo Luverdense há alguns anos e foi 
recentemente contratado pelo Uberlândia. João 
Schmidt, então com 16 anos, também ficou no 
banco em alguns jogos.

CASEMIRO FOI O 
MAIOR DESTAQUE. 
HOJE ELE ESTÁ NO 
ELENCO DO REAL 

MADRID

Lucas (atacante)
Camisa 10 e principal arma ofensiva daquele time, Lucas logo subiu aos profis-
sionais e ficou até o fim de 2012, quando, após de brilhar na Copa Sul-Americana, 
se mudou para o PSG. No clube francês, não teve o sucesso esperado, mas entra 
nos jogos com relativa frequência. Na Seleção, foi vice-campeão olímpico e já 
disputou vários torneios.
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8 DICAS PARA EVITAR

UMA BRIGA

ARTE COM BANDEJAS DE ISOPOR
q

q

q

q

q

q

1
.       Tentar manter a calma. - Claro 
que diante de uma situação estres-
sante, não é nada fácil, mas manter 
o tom de voz, por exemplo, pode 

evitar muitas brigas. Tentar repetir men-
talmente “não vale à pena brigar”, “não 
adianta essa discussão” pode auxiliar no 
momento.

2
.       Respirar fundo. – Procure res-
pirar um momento, se tiver opor-
tunidade, peça um instante para 
se refazer; tomar um gole de água 

também pode ajudar.

3
.       Demonstre empatia. – Colo-
que-se no lugar do outro, tentan-
do ver o ponto de vista do outro, 
tentando entender por que está 

exaltado e estressado (se assim o tiver) 
ou tentando avaliar o ponto de partida de 
seus argumentos.

4
.       Tente perceber a emoção do 
outro. – Ao perceber que o outro 
está enfurecido, pode-se imaginar 
que esta atitude não é comum, e 

assim, é possível avaliar que esta emo-
ção pode não ser da discussão atual. 
Compreenda e tente acalmar o outro 
também, tente perceber de onde vem 
esta emoção negativa.

“Não brigam dois quando um não quer”. O ditado popular é antigo e parece ser um entendi-

mento comum entre a maioria das pessoas. O problema é que, na hora da raiva, quando o sangue 

pulsa mais forte pelo corpo e esquenta a cabeça, difícil é controlar os impulsos. Sem controle de 

atitudes e sem filtro de palavras, muitas podem ser as mágoas.

 Não existe uma única fórmula, já que o ser humano e as circunstâncias são diversos, mas 

algumas atitudes podem ser muito positivas. Veja agora 8 dicas que vão lhe ajudar a segurar a 

emoção e evitar uma briga.

5
.       Expresse a sua opinião de forma bran-
da. – Não precisa se anular, ou deixar de 
falar o que se pensa, mas é preciso saber 
esperar o momento oportuno para isso. 

Então, perceba quais as palavras podem ser uti-
lizadas e o momento mais adequado para expres-
sar a sua opinião, mesmo que o assunto já tenha 
sido encerrado anteriormente.

6
.       Saiba pedir desculpas. – Muitas ve-
zes nos fechamos em nossas verdade que 
esquecemos de olhar por outro ângulo. 
Assim, não existe verdade absoluta. Caso o 

outro tenha um ponto de vista diferente do seu, 
respeite.

7
.       Não permaneça na briga por orgulho. 
– O orgulho pode machucar mais do que se 
imagina. Mesmo que aparentemente pare-
ça que você perdeu a briga, posteriormente 

você ganha em saúde mental e ganha o respeito 
de outras pessoas que percebem a sua maturida-
de ao não discutir.

8
.       Enfim, se necessário, retire-se. – Aban-
donar a briga pode ser um meio. Caso o 
outro insista, avise que você está se reti-
rando porque escolheu não ouvir e assim 

o faça. Mas o faça de forma educada, sem ofender 
e sair. Servirá para que o outro tome seu tempo e 
reflita melhor. Em outra oportunidade, retome a 
conversa.
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Travesti é assassinado por companheiro, após crise de ciúmes. O caso foi 
registrado na cidade de Governador Newton Bello, interior do Maranhão

TRAVESTI É MORTO POR CIÚMES

distância da cidade à                             
capital maranhense

290 KM

AÇÃO POLICIAL

Suspeitos de estupro são presos pela PM

Um crime brutal, que teria 
como motivação ciúmes. As-
sim foi a morte de um traves-
ti identificado apenas como 
“Lohane”, na cidade de Gover-
nador Newton Bello, distante 
cerca de 290km da capital 
maranhense. O homicídio 
aconteceu na última terça-
feira (23).

O principal suspeito seria 
uma pessoa que mantinha um 
relacionamento amoroso com 
a vítima. 

De acordo com informa-
ções, o suspeito e Lohane 
teriam tido uma discussão 

motivada por ciúmes. O ho-
mem pegou uma faca e teria 
desferido vários golpes contra 
a vítima. 

Lohane foi atingido no pes-
coço e morreu no local do cri-
me. Até o fechamento desta 
edição, ainda não se tinha in-
formações sobre o paradeiro 
do suposto assassino. 

Segundo pessoas que co-
nheciam a vítima, ela manti-
nha um relacionamento amo-
roso bastante conturbado 
com o suspeito e rotineira-
mente tinham diversas brigas 
motivadas por ciumes. 

O PRINCIPAL SUSPEITO SERIA UM HOMEM QUE 
MANTINHA RELACIONAMENTO AMOROSO COM A VÍTIMA

O IDOSO RAIMUNDO VICENTE É 
SUSPEITO DE ALICIAR DUAS CRIANÇAS

A guarnição do 3º 
BPM de Imperatriz re-
cebeu informação, via 
Ciops, de que Raimun-
do Vicente da Silva, 60 
anos, teria aliciado duas 
meninas de 7 anos. Ao 
chegar ao local, os po-
liciais militares recebe-
ram informações de que 
o suspeito teria conse-
guido fugir, mas que pos-
sivelmente ainda estaria 
pela região.

Foram, então, reali-
zadas, com rapidez e 
agilidade, buscas para 
encontrar o suspeito. Os 
policiais capturaram o 
suspeito próximo à Rua 
do Meio, em Ouro Verde. 
Raimundo Silva foi preso 
e conduzido ao Plantão 
Central, onde afirmou 
que teria brincado e 
dado beijos nas crianças. 
Enquadrado no crime de 
aliciamento de menores, 
o mesmo aguardará pre-
so pelo julgamento.

OUTRA PRISÃO
Em operação, a equipe do Esquadrão 

Águia foi abordada por uma senhora, na 
Rua Domingues, no Centro de Imperatriz, 
relatando que Elivande Mendes de Melo, 
31 anos, teria tentado estuprá-la dias 
atrás, e que ele se encontrava dentro de 
uma igreja. A guarnição foi até o local e 
constatou a veracidade dos fatos. Elivan-
de Melo foi detido e encaminhado até o 
Plantão Central para serem tomadas as 
medidas cabíveis.

MOTO RECUPERADA
Já na Rua São José, no bairro Nova 

Imperatriz, policiais militares foram infor-
mados por populares que um homem em 
atitude suspeita teria estacionado uma 
motocicleta nas proximidades.

Ao chegar ao local, foi feita a consulta do 
veículo e constatado que se tratava de uma 
motocicleta Honda CG 150 Fan, de cor pre-
ta, de placa OJL-4965, furtada no dia 20 de 
janeiro, e que, de acordo com o registro, a 
vítima teria deixado a motocicleta na porta 
de sua residência e, ao verificar posterior-
mente, ela não estava mais lá. 

O veículo foi entregue no Plantão Cen-
tral, e, no intuito de encontrar o suspeito, 
foram realizadas rondas pelas proximida-
des, porém o mesmo não pôde ser identi-
ficado até o momento.
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A tornozeleira era para estar em Ismael da Silva Miranda, de 19 anos, mas 
ele a pôs na namorada de 14 anos e ainda postou fotos nas redes sociais

FOI CURTIR E                                 
VOLTOU PARA CELA

 RESIDENCIAL PINHEIROS

Casal suspeito 
de tráfico 
é preso em 
Barra do Corda

PRISÃO

A “farra” de Ismael da Silva 
Miranda, de 19 anos, termi-
nou nesta semana. O detento 
maranhense que gozava do 
benefício de monitoramento 
eletrônico por tornozeleira 
foi preso na terça-feira (23), 
no bairro Bela Vista, na cida-
de de Timon.

Ele tinha tirado o aparelho 
e colocado na perna da na-
morada, uma adolescente de 
apenas 14 anos, e saiu para a 
balada. O problema é que o 
rapaz tirou fotos ostentando 
bebidas alcoólicas e ainda 
postou nas redes sociais, o 
que chamou a atenção das 
autoridades de Timon. Isma-
el foi “curtir” o Natal e festas 
de fim de ano. 

A denúncia chegou até a 
2ª Promotoria Criminal, que 
decretou a prisão imediata 
do suspeito. Em depoimento, 
Ismael afirma que sua irmã, 

ISMAEL FOI PRESO E APRESENTADO 
NA DELEGACIA REGIONAL DE TIMON

ISMAEL DA SILVA POSTOU FOTOS NAS 
REDES SOCIAIS CURTINDO UMA “BALADA”

Câmeras flagram 
assalto em rua de 
bairro em São Luís

que também seria adoles-
cente, foi a responsável por 
danificar a tornozeleira.

O preso foi levado para 

a Delegacia Regional de 
Timon. Detento estava em 
liberdade provisória por 
praticar uma série de rou-

bos e estava sendo acom-
panhado pela tornozeleira 
eletrônica, mas violou o 
sistema.

As câmeras de videomonitoramento flagraram 
um assalto, na manhã desta quarta-feira (24), no 
bairro Residencial Pinheiros, localizado nas proxi-
midades da Cohama. A vítima caminhava por uma 
rua do bairro, por volta das 7h50, quando foi abor-
dada por duas pessoas em uma moto.

O garupa estava armado e desceu do veículo 
anunciando o assalto. O rapaz foi surpreendido e 
ficou sem ação, entregando o celular para o crimi-
noso.

Nas imagens pode-se identificar a placa da 
moto: OJJ-7570. As imagens foram entregues à 
polícia, que deu início às investigações para pren-
der os criminosos. A VÍTIMA FOI SURPREENDIDA PELOS CRIMINOSOS ARMADOS

A Polícia Civil de Barra do 

Corda, coordenada pelo dele-

gado regional Renilto Ferreira 

e equipe de capturas, prendeu 

em flagrante, pelo crime de 

tráfico de drogas e associa-

ção para o tráfico, um homem 

identificado como Francis-

co da Costa de Veloso, de 41 

anos, e Railane dos Santos, 20 

anos, esta sendo reincidente 

por tráfico.

Segundo informações poli-

ciais, ambos foram abordados 

com grande quantidade de 

entorpecentes, sendo crack e 

maconha prensada.

Além dos entorpecentes, 

ainda foram apreendidos uma 

balança de precisão, dinheiro 

em notas pequenas e outros 

apetrechos do crime de tráfi-

co de drogas.

FRANCISCO E RAILANE 
SÃO SUSPEITOS DE 

TRÁFICO DE DROGAS

Idade de  Railane 
dos Santos, reincidente          

por tráfico

20 ANOS


