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ROTEIRORECEITAS – DOCE GELADO DE COCO COM CHOCOLATE

PIADA
Tirando o ar
do marido

Joãozinho entra de repente no 
quarto e flagra a
mãe deitada por cima do pai.
– Que é que você está fazendo 
mamãe? pergunta Joãozinho.
– Ah querido… bem.. é que o seu 
pai tá muito gordo e eu estou 
tirando todo o ar que tem dentro 
dele, mente a mãe.
– Não adianta mãe…
por que a vizinha do lado vai 
vir aqui encher o pai de novo 
soprando o canudinho!!!

1 - O brigadeiro de copinho dá menos trabalho e 
um ar bacaninha e mais moderno para o doce.

2 - Servir sanduíches facilita porque alimenta e 
não é necessário ter tanto salgadinho.

3 - O “Naked cake”, o bolo sem cobertura (ou 
pouca), e com recheio estrategicamente à 
mostra veio pra ficar. É um alívio, já que quase 
todo mundo deixa o glacê largado no prato. 
Adote e enfeite com um topo de bolo ou frutas.

4 - O saquinho de surpresas voltou! É um 
agrado, um presente pela presença, que faz as 
pessoas sairem da sua casa com um sorriso. E 
sua distribuição ainda facilita pontuar o fim da 
festa.

5 - Guirlandas de papel “emolduram” a 
decoração e são baratinhas. Vale a pena. Assim 
como os pisca-piscas.

6 -  Abuse da criatividade, a sua e a dos outros. 
O que não falta é ideia bacana na internet, como 
os cones de sorvete fazendo as vezes de barraca
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FERRYBOATS

Horários diários 
das travessias 

n 4h  6h          
g 5h  7h20          
g 7h  9h
n 8h  10h20          
g 10h 12h20  
n 12h30 14h30
g 14h 16h  
n 15h 17h05
n 17h 19h30
g 19h30  21h10

Observação: A viagem da 
SERVIPORTO, nos horários de 4h e 
6h, não é oferecida aos domingos. 

Informações: 3231-2216

MARÉS 
Cheia – 04h56 – Altura: 5.9m
Baixa – 11h00 – Altura: 0.5m
Cheia – 17h11 – Altura: 6.0m
Baixa – 23h45 – Altura: 0.1m

Ingredientes:
Para o creme branco

200 gramas de coco ralado
800 ml de leite
1 lata de condensado
1 pitada de sal
1 e 1/2 colher (sopa) de amido de milho (Maisena)

Para a cobertura
12 colheres (sopa) de achocolatado (chocolate em pó, 
Toddy, Nescau)
1 caixa de creme de leite

Modo de preparo:
1 - Para preparar a sua sobremesa, comece pelo creme 
branco. Para isso, coloque todos os ingredientes na 
panela e leve ao fogo baixo. Misture bem até que ele 
engrosse e comece a desgrudar do fundo da panela.

2 - Uma dica é usar o coco ralado fresco, pois ele 
acentuará o sabor do coco da sua sobremesa! Se preferir, 
troque o leite comum por leite de coco.

3 - Coloque o creme em uma travessa grande de vidro ou 
em potinhos individuais.

4 - Para a cobertura, misture o creme de leite com o 
soro e o achocolatado. Você perceberá que ele ficará 
bem líquido, mas não se preocupe! Quando estiver bem 
homogêneo, despeje por cima do creme branco e leve à 
geladeira por, no mínimo, 4 horas.

6 -Quando estiver bem gelado e firme, sirva!

7 - O doce gelado de coco com chocolate é uma 
sobremesa perfeita para aqueles dias de pressa e 
também para colocar em porções individuais e servir 
em festinhas. Você pode decorá-lo com granulados de 
chocolate ou até mesmo coco ralado.

Baile da Imprensa – 
Será realizado dia 2 de 
fevereiro de 2018 na 
Casa do Maranhão – 
Praia Grande com as 
seguintes atrações: 19h 
Bloco Tradicional Os 
Tremendões; 
20h Bicicletinha do 
Samba;  21h Vagabundos 
do Jegue; 22h Turma da 
Mangueira
23h Banda do Bicho; 00h 
Bloco Afro Akomabu

Carnaval de Todos 
– Espigão Costeiro – 
Programação dia 4 de 
fevereiro. Atrações: 
18h Turma do Vandico; 
19h Show Simone Mouzi.

Bar da Lú – Aos sábados 
e domingos seresta ao 
vivo a partir das 17h com 
a banda Novo Estilo. Toda 
sexta tem o DJ Junior 
tocando todos os ritmos a 
partir das 17h.E, de terça 
a domingo, funciona 
o Restaurante Luar 
do Nordeste. Avenida 
Casemiro Júnior – Anil – 
ao lado da sede do antigo 
Lítero. 

Bloco da Devassa – 
Concentra dia 3 de 
Fevereiro 2018 às 16h. 
Local: Estacionamento 
da The Music Hall - 
Lagoa da Jansen. Preço 
de Ingressos: acesso 
livre até as 18h com 2 

Ambientes musicais. 
Atrações: Bruno Shinoda, 
Argumento, Charanga 
Devassa, Levada do 
Teco, Fábio Alta Tensão e 
Gerrard L.

Bar e Restaurante da 
Raquel – Oferece seresta 
ao vivo, todas as sextas-
feiras a partir das 19h, 
com cerveja gelada, 
gente bonita e fácil 
acesso. Avenida Edson 
Brandão no Anil em 
frente a Farmácia Pague 
Menos.

Pré-Carnaval de 
Todos 2018 – Praça da 
Misericórdia – Programação 
dia 4 de fevereiro - 17h 
Vinagreira do Samba; 18h 
Show Embala Brasil; 19h 
Nobre Simplicidade; 20h 
Alisson Ribeiro; 21h Show 
Nosso Bailinho; 22h Bloco 
Afro Abibima. 23h Túnel do 
Sacavém

Jhonny Boy e Vassoura 
– Fazem show ao vivo a 
partir das 18h todas as 
sextas-feiras no Bar e 
Restaurante Sol Nascente 
– Avenida Litorânea.

Choperia Marcelo – 
Apresenta todos os 
sábados a partir das 
14h música ao vivo 
coma Banda Suave 
Veneno, Grupo Digital e 
Imperador Safadão

MANDE SUA FOTO PARAaqui@oimparcial.com.brautorizando publicação com telefone e nome completo

 VOVÓ TECA COM 
SEU NETINHO ÍCARO

 ÍCARO COM O PAPAI E A MAMÃE. 

DIA 26 COMPLETOU UM ANINHOCORRIDA DA VIRADA NA ILHA DO AMOR
CORRIDA INTERNACIONAL

DE SÃO SILVESTRE

CORRIDA 

INTERNACIONAL

DE SÃO SILVESTRE 2
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3.040 VAGAS NA POLÍCIA
Três concursos para as polícias Civil e Militar abrem mais 

de 3 mil vagas. Os salários podem chegar a R$ 11 mil

Veja quais você pode fazer:

n Polícia Militar: 1.040 
vagas em Tocantins - A 

Polícia Militar do Estado do To-

cantins (PM-TO), promove Pro-

cessos Seletivos conduzidos por 

dois editais, objetivando a For-

mação de Soldados (CFSD) e For-

mação de Oficiais (CFO). Os con-

cursos serão geridos pela AOCP 

Concurso.

O edital nº 001/CFSD-2018, busca 

alcançar pessoal de nível médio 

para ocuparem 1.000 vagas no 

curso de formação de soldados 

(CFSD), sendo 900 vagas mascu-

lina e 100 feminina. O salário será 

de R$ 2.215,10, durante o período 

de formação. O Aluno-Soldado que 

for aprovado no Curso de Forma-

ção será promovido ao  Cargo de 

Soldado do QPPM da Polícia Militar 

do Tocantins, com vencimento de 

R$ 4.455,46, passível de alteração 

conforme mudança da legislação. 

A taxa de inscrição será de R$80.

Já o edital nº 001/CFO-2018, tem 

a intenção de alcançar candidato 

de nível superior para preencher 

40 vagas de Cadete I, através do 

curso de formação de Oficiais - 

CFO, sendo 36 vagas masculina e 

4 feminina. Durante o curso de for-

mação o salário ofertado é de R$ 

4.499,52. O Cadete que for aprova-

do no CFO será promovido à Aspi-

rante a Oficial se mantendo nessa 

função durante 180 dias (tempo 

mínimo) fazendo jus ao salário de 

R$ 8.382,10, passível de alteração 

conforme mudança da legislação. 

A taxa de inscrição será de R$ 120.

Para se candidatar, é exigido 18 

anos, ensino médio completo ou 

superior, altura mínima de 1,63 m 

para o sexo masculino ou 1,60 m 

para o feminino, entre outros re-

quisitos que podem ser visto em 

edital.

As inscrições acontecem até as 

14h do dia 9 de fevereiro de 2018, 

por meio do site http://www.

aocp.com.br. Os candidatos se-

rão submetidos a provas objetiva, 

dissertativa; Exame de Capacida-

de Física; Avaliação Psicológica; 

Avaliação Médica e Odontológica, 

além de Investigação Social.

As provas objetivas e dissertativas 

estão previstas para acontecer 11 

de março de 2018, Araguaína, Ara-

guatins, Arraias, Gurupi e Palmas.

A validade vigente do certame é 

de 24 meses, a contar da data de 

homologação do resultado final, 

podendo ser prorrogado por igual 

período.

n Polícia Militar: 1.000 
vagas no RN - A Polícia Mi-

litar do Estado do Rio Grande do 

Norte (PM-RN), anuncia Processo 

Seletivo direcionado pelo edital nº 

002/2018, com a meta de alcan-

çar 1.000 servidores de nível mé-

dio. O Concurso será gerido pela 

empresa Ibade - Instituto Brasi-

leiro de Apoio e Desenvolvimento 

Executivo.

O cargo oferecido é para Praça da 

Polícia Militar, sendo 938 vagas 

para homens e 62 para mulheres, 

com ganhos de R$ 954,00 du-

rante a formação e passará a R$ 

2.904,00 após o ingresso.

Para se candidatar é exigido ensi-

no médio; possuir altura mínima 

de 1,65 (masculino) e 1,60 (femi-

nino), ter no mínimo 19 e no máxi-

mo 30 anos de idade, entre outros 

requisitos que podem ser visto em 

edital.

A inscrição acontecem até 18 de 

fevereiro de 2018, por meio do site 

http://www.ibade.org.br. A taxa de 

inscrição será de R$ 100,00.

A prova objetiva está prevista para 

o dia 4 de março de 2018, além da 

prova os candidatos passarão por 

exames de saúde, investigação 

social, exame de avaliação do con-

dicionamento físico e Curso de for-

mação com duração de 180 dias.

As provas objetivas serão realiza-

das nas Cidades de Natal, Mosso-

ró ou Caicó, podendo ser escolhida 

no ato da inscrição.

A prova objetiva contará com 80 

questões distribuídas nos conte-

údos de Português, Matemática 

e Raciocínio Lógico, Geografia do 

Brasil e do Rio Grande do Norte, 

Noções de Direito Constitucional, 

Noções de Direito Penal Militar, 

Noções de Direito Penal, Noções 

de Legislação Extravagante, No-

ções de Informática e Legislação 

Específica da Polícia Militar.

A validade vigente do certame é 

de 24 meses, a contar da data de 

homologação do resultado final, 

podendo ser prorrogado por igual 

período.

n Polícia Civil: 1.000 
vagas na Bahia - A Secre-

taria da Administração do Estado 

da Bahia (Saeb), divulga Proces-

so Seletivo regido pelo edital nº 

01/2018, com objetivo de admitir 

1.000 servidores de nível superior.

Foram liberadas 82 vagas para 

Delegado de Polícia (salário de R$ 

11.389,96), 880 para Investigador 

de Polícia (remuneração de R$ 

3.915,85) e 38 Escrivão de Polícia 

(salário de R$ 3.915,85), em cum-

primento de 40 horas semanais, 

fazendo jus ao salário que varia de 

R$ 11.389,96.

Para a função de Delegado de Polí-

cia é exigido curso superior em Di-

reito, reconhecido pelo Ministério 

da Educação (MEC).

O função de Investigador de Polícia 

é necessário superior em qualquer 

área, reconhecida pelo Ministério 

da Educação e Carteira Nacional 

de Habilitação “B”.

Já a função de Escrivão de Polícia 

requer curso superior em qualquer 

área, reconhecida pelo Ministério 

da Educação.

Para se inscrever, o candidato de-

verá acessar o site http://www.

vunesp.com.br, a partir das 10h do 

dia 2 de fevereiro até as 23h59min 

do dia 2 de março de 2018, exclusi-

vamente pela internet, no site, me-

diante o pagamento de R$ 160,00.

Os candidatos passarão por Prova 

Escrita Objetiva; Discursiva; Exa-

me Biomédico; Teste de Aptidão 

Física; Exame Psicotécnico; Prova 

de Títulos e Investigação Social e 

de Conduta Pessoal. A prova ob-

jetiva e discursiva estão previstas 

para o dia 22 de abril de 2018, no 

período da manhã, em local e ho-

rário a serem comunicados opor-

tunamente.

Concurso é o meio mais rápido de se con-
seguir a estabilidade financeira na atualida-

de. Com vários certames abertos para a área 
da segurança, o jornal Aqui-MA selecionou 

três concursos para as polícias Civil e Militar, 
onde as remunerações são excelentes. 
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Prazo para regularização de situação eleitoral vai até o dia 9 de 
maio. O procedimento pode ser feito nos postos do Viva Cidadão

REGULARIZAÇÃO ELEITORAL 

  TUTOIA

Troca de geladeiras de graça no interior do Maranhão

O Viva e o Instituto de Pro-
teção e Defesa do Cidadão 
e Consumidor do Maranhão 
(Procon/MA) estão orien-
tando os cidadãos  para que 
façam, com antecedência, a 
regularização eleitoral. 

O prazo encerra-se no dia 9 
de maio e o Viva/Procon ofe-
rece atendimento com con-
forto, acessibilidade e segu-
rança para quem busca esse 
serviço em suas unidades no 
Shopping da Ilha, de segunda 
a quinta, até as 22h, e aos fins 
de semana, das 13h às 19h, no 
Pátio Norte, no Shopping Pas-
seio e no Viva da Av. Beira-Mar.

Nos Shoppings da Ilha, Pá-
tio Norte e Imperial é possível 
agendar o atendimento pelo 
aplicativo ou site. O serviço é 
oferecido, também, nas unida-

des do Viva/Procon dos muni-
cípios de Imperatriz (Imperial 
Shopping), Caxias, Godofredo 
Viana e Presidente Dutra. 

De acordo com o Tribunal 
Regional Eleitoral do Mara-
nhão (TRE)-MA, o cidadão que 
se ausentar de uma votação 
terá que justificar a falta e pa-
gar uma multa de R$ 3,51 por 
turno. E se a situação não for 
regularizada, a infração será 
registrada no Cadastro Nacio-
nal de Eleitores, impedindo a 
emissão de certidões de quita-
ção, necessária para a retirada 
de passaporte.

O TRE-MA orienta que, para 
a regularização do débito, é ne-
cessário realizar a emissão da 
Guia de Recolhimento da União 
(GRU), no valor da multa, para 
pagamento no Banco do Brasil 

recem o serviço do TRE, para 
se regularizarem. Estamos 
preparados para atender com 
toda qualidade que marca 
nossos serviços, facilitando a 
vida dos cidadãos”, destacou.

Caso o cidadão tenha faltas 
recorrentes e não justificadas 
nas três últimas eleições, po-
derá ter o título eleitoral can-
celado. Nestes casos as restri-
ções são um pouco maiores. 
Além de ficar impedido de 
obter passaporte e carteira de 
identidade, o cidadão também 
terá negado o recebimento de 
salário de função ou emprego 
público, e a tomada de alguns 
tipos de empréstimos. A au-
sência de registro também 
pode dificultar matrícula em 
instituições de ensino e a no-
meação em concurso público.

e posterior registro de quitação 
perante à Justiça Eleitoral.

Para o presidente do Viva/
Procon, Duarte Júnior, é im-
portante que o cidadão regu-
larize sua situação, antes do 

término do prazo para evitar 
transtornos, no entanto, afir-
ma que o órgão está preparado 
para realizar o atendimento. “É 
importante que o cidadão vá 
até nossas unidades, que ofe-

CASO O CIDADÃO TENHA FALTAS RECORRENTES E NÃO 
JUSTIFICADAS EM ELEIÇÕES PODERÁ PERDER O TÍTULO

O projeto Comunidade Efi-
ciente Cemar quer contem-
plar você, do município de Tu-
toia, com  uma oportunidade 
imperdível. A Cemar realizará 
troca de geladeiras velhas 
em funcionamento, que con-
somem muita energia, por 
outras novinhas de baixo con-
sumo.

Ao todo, serão trocadas 
gratuitamente 120 geladeiras. 

O cadastro acontece nesta 
terça-feira(30/01) das 8h  às 
18h, na Praça de Eventos, Ave-
nida Paulino Neves, S/N, Cen-
tro, Tutoia- MA

Fique atento aos critérios 
de inscrição:

- Identidade e CPF em 
mãos;

- É necessário morar no 

município de Tutóia;
- Ser o titular da conta de 

energia e levar a última fatura 
quitada;

- Estar classificado na Tarifa 
Social de Energia Baixa Renda 
e ter em mãos o número de 
inscrição social (Cartão NIS);

- Possuir uma geladeira ve-
lha em funcionamento;

- Estar adimplente com a 

Companhia;
Todos os clientes cadastra-

dos receberão a visita técnica 
das equipes da Comunidade 
Eficiente Cemar, que realiza-
rão a análise de cada caso. 
As geladeiras em pior estado 
serão trocadas por geladeiras 
novas, gratuitamente, com 
selo A do Procel, que consome 
menos energia.

O anúncio dos contem-

plados acontecerá no dia 07 
de Fevereiro e a troca das ge-
ladeiras no dia seguinte (8), 
também na Praça de Eventos.

Vale destacar que o trans-
porte das geladeiras ao local 
da ação é uma responsabilida-
de do consumidor. Ao receber 
a geladeira nova, o consumi-
dor também deve ficar atento 
às orientações que serão da-
das pela equipe.
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SAIBA COMO ECONOMIZAR 
GUARDANDO MOEDAS

Muitas crianças ouvem dos 
pais que precisam guardar a 
mesada (seja ela do tamanho 
que for) para comprar aqui-
lo que tanto desejam. Essa é 
uma das primeiras lições de 
educação financeira que elas 
recebem.

Muitos pais ainda dão uma 
ajudinha, comprando um co-
fre — o famoso porquinho — 
para incentivar as crianças a 
economizar guardando mo-
edas, até que atinjam o valor 
que precisam para adquirir 
algo.

Essa prática é importan-
te, pois ensina que as coisas 
possuem valor e que é preciso 
organização e dedicação para 
alcançá-las.

Mas essas lições não preci-
sam ser apenas para crianças. 
Elas podem estar no seu dia a 
dia, ajudando você a atingir al-
guma meta de forma simples 
e quase imperceptível. Vamos 
ver como isso acontece no 
post de hoje. 

Guarde os trocos
Você vai à padaria, compra os pães para o café da manhã 
e o caixa te retorna R$ 0,30. Sem saber o que fazer, você 
coloca de lado ou nem pega esse troco de volta. Quem 
nunca viveu essa situação? Pois é, muitas pessoas fazem 
isso e podem deixar de ganhar.
Guardar todas as moedas em um cofre — como ensina-
mos às crianças — pode ser uma forma simples de atingir 
o objetivo de comprar algo.
E isso vale para todo troco que recebemos todos os dias. 
Guardar essas moedas significa entender que, por míni-
mo que seja, todo dinheiro tem valor e deve ser aprovei-
tado.

Reserve uma parcela das suas compras

Um caminho interessante para guardar dinheiro em 
um cofrinho é ter regras para ajudar nessa empreita-
da.
Por exemplo, você pode destinar uma porcentagem 
de tudo o que comprar para o cofre. Se você realiza 
uma compra de R$ 30,00 e decide que vai destinar 
10% para sua poupança, R$ 3,00 vai para o porqui-
nho.
Outra regra que pode ser interessante é a de enviar 
para o cofre toda moeda que chegar até você. Ou 
seja, qualquer troco que você receber em moeda, 
independentemente do valor, será guardado.
Com essas regras em uso, o hábito de guardar se tor-
nará comum e, quando você menos perceber, estará 
fazendo automaticamente. O importante é guardar!

Faça disso uma 
experiência coletiva

Que tal tornar o cofrinho uma 
experiência de toda a família? 
Se o objetivo final for algo que 
tenha um impacto na vida 
de todos da casa, nada mais 
justo que todos se sintam res-
ponsáveis pelos custos disso.
Então, proponha que a prática 
de guardar moedas seja cole-
tiva e que todos contribuam. 
Até as crianças, afinal pode 
ser uma boa oportunidade 
de ensiná-las a reconhecer 
as vantagens de ter uma vida 
financeira saudável. E que 
isso só é possível por meio de 
dedicação e organização.
A contribuição de todos, além 
acelerar o processo, pode 
tornar a realização do sonho 
mais gostosa, pois todos se 
uniram para que fosse possí-
vel chegar ao objetivo.
Economizar guardando 
moedas em um cofrinho pode 
ser uma grande oportunida-
de de realizar um desejo, de 
forma tranquila, sem pesar 
tanto no orçamento. Tudo isso 
por meio da contribuição de 
todos da casa e de uma ação 
que pode parecer pequena, 
mas que trará grandes bene-
fícios.
Por isso, não perca tempo e 
já lance o desafio para toda a 
família!

Não deixe que o 
dia a dia te desvie

Um dos pontos mais 
importantes para guardar 
dinheiro no cofre da melhor 
forma é não permitir que as 
dificuldades do dia a dia te 
tirem do caminho.
Sempre acontece aquele 
imprevisto e a primeira coi-
sa que pensamos em fazer 
é “quebrar o porquinho” e 
resolver o problema com o 
dinheiro que guardamos.
Não faça isso! Tenha em 
mente que você não deve 
mexer no cofre a menos 
que seja para comprar 
aquilo que foi colocado 
como o objetivo de guardar 
o dinheiro. Se foi para a 
viagem, só use o dinheiro 
para isso.
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FÁTIMA BERNARDES CAI NO FREVO SEU SIGNO DE HOJE
ÁRIES - O sol lhe promete um dia dos mais 
favoráveis. Fará bons negócios, bons planos 
com relação ao futuro, contatos pessoais, 
ótimas relações sociais, sentimentais e 
amorosas. 

TOURO - Tendência à tristeza e ao pessimis-
mo. Deverá evitar tais coisas para que tudo 
possa correr bem para você neste dia. Cuide 
de sua saúde, evite acidentes e só viaje se for 
necessário. Elevação mental.

GÊMEOS - Esperanças bem sucedidas, de-
sejos concluídos e exaltação profissional e 
social, estão previstos para você agora. 

CÂNCER - Dia em que terá muito sucesso 
ao tratar com autoridades civis e na solução 
de seus problemas profissionais, financeiros 
e pessoais.

LEÃO - O dia se apresenta positivo aos ne-

gócios arriscados e as empresas precipita-
das. Terá bom relacionamento com os filhos. 
Pratique esportes. Os contatos sociais esta-
rão em primeiro lugar. 

VIRGEM - Procure compreender melhor 
seus colegas de trabalho bem como os fami-
liares e a pessoa querida. 

LIBRA - Influxos excepcionalmente benéfi-
cos para a sua vida em conjunto com outras 
pessoas e o trabalho. Evite a precipitação e 
os gastos supérfluos. 

ESCORPIÃO - Com energia mental, com 
otimismo realizará muito neste dia, princi-
palmente no que possa contar com a cola-
boração de pessoas amigas. Evite atrasos na 
execução de tarefas importantes. Não faça 
promessas que não possa cumprir.

SAGITÁRIO - Influências favoráveis, para 

novos empreendimentos, ótimo para os 
estudos, cuide melhor de sua saúde. Seja 
mais profissional dentro do seu trabalho. É 
hora de começar a resolver suas questões 
pendentes.

CAPRICÓRNIO - Uma fase difícil, em que 
deverá agir com muita cautela, otimismo, in-
teligência e vivacidade, para que tudo saia a 
seu modo, se inicia hoje. Tome cuidado com 
os inimigos declarados e cuide da saúde. 

AQUÁRIO - Muito boa influência para tra-
tar de negócios e assuntos pendentes, para 
melhorar sua capacidade profissional e para 
iniciar tratamento de saúde.

PEIXES - Melhora das chances de sucesso 
geral. Haja com inteligência e com perícia 
que conseguirá chegar onde pretende. Êxito 
pessoal, social, elevação do caráter e felici-
dade íntima e amorosa.

Fátima Bernardes está curtindo as 
férias no Recife com o namorado Túlio 
Gadêlha: a apresentadora - que passou 
alguns dias em Jericoacoara, no Ceará, 

com os filhos Beatriz e Vinícius - se divertiu 
com o advogado pernambucano em um 

roteiro tradicional pela capital do estado na 
terça-feira (23). Ela fez uma aula de frevo e 
mostrou que entende do ritmo nordestino. 
“Aula particular com Ericka França. Dança 
muiiito!”, elogiou a jornalista. Ela também 
mostrou outro momento, no qual deu um 
show, com direito à tradicional sombrinha. 

“ Aula de frevo com o professor Juninho 
Viegas no Paço do Frevo . Adorei!”, legen-

dou no vídeo.



7
29/1/2018

TE CONTEI?

THAILA AYALA                  

MUDA VISUAL

ADOTANDO 

FRANJA

Thaila Ayala está 
de visual novo. A 

atriz foi fotografada 
na noite desta 

segunda-feira (22) 
durante um passeio 
com Renato Goés, 

com quem assumiu 
a relação no início 
de dezembro e já 
apresentou como 
namorado a sua 
família, exibindo 
uma franja. De 

mãos dadas com 
o ator e trocando 

abraços carinhosos 
com o rapaz 

em alguns dos 
registros, a artista 
foi vista deixando 

o shopping 
Downtown, na Zona 

Oeste do Rio de 
Janeiro, e chamou 
atenção pelo corte 
de cabelo diferente.

MARIANA XIMENES VAI 

A ENSAIO DE BLOCO                

EM SALVADOR

Mariana Ximenes se 
divertiu em ensaio da banda 

Cortejo Afro, em Salvador, 
na Bahia. O esquenta para 
o carnaval foi realizado no 

Largo Quincas Berro D’Água, 
no Pelourinho. Adepta 

de glitter dourado para o 
carnaval, a atriz se requebrou 

ao som dos sucessos do 
Olodum e da cantora Larissa 
Luz.O ensaio foi prestigiado 
ainda pelo escritor Carlos 

Rennó e pelo artista plástico 
Vick Muniz. No esquenta, 

Mariana, escalada para ser 
par romântico de Gabriel 

Braga Nunes na TV, se 
encontrou com Caetano 

Veloso e não perdeu a 
oportunidade de tietar o 

cantor e compositor. Solteira 
oficialmente desde o fim do 
namoro com Filippo Adorno, 

em junho, a atriz também 
posou para fotos ao lado de 

Regina Casé, outra convidada 
da banda.

NOVELAS

u
GLOBO

TEMPO DE AMAR

u
GLOBO

MALHAÇÃO

u O OUTRO LADO DO PARAÍSO
GLOBO

uDEUS SALVE O REI
GLOBO

Keyla se surpreende com a re-
velação de K1 sobre a falsa gravi-
dez de K2. Roney finge gostar das 
músicas que Gabriel coloca na 
lanchonete. Benê conversa com 
Renata sobre o jantar com os pais 
de Guto. Malu conta a Edgar a ideia 
que teve para aumentar os lucros 
do colégio. Felipe sai com Gabriel e 
Lica para grafitar. Samantha e MB 
pensam em fazer um novo clipe 
da banda. Tina comenta com An-
derson sobre a preocupação com 
Mitsuko.

Inácio pede a Henriqueta que 
não deixe ninguém se aproximar 
de Mariana. Tereza ouve uma con-
versa entre Delfina e Vasco. Alzira 
reclama com Celina por não ser 
escolhida para madrinha de casa-
mento de Maria Vitória. Artur faz 
uma serenata para Celina. Nicota 
expulsa Geraldo da pensão. Gilber-
te não consegue descobrir o que 
Felícia fez para ganhar o presente 
de Teodoro. Natália não aceita o 
dinheiro de Tomaso para pagar a 
dívida com Lucerne. Lucerne leva 
José Augusto a um orfanato. 

Afonso é preso. Petrônio e Or-
lando ficam petrificados diante de 
Brice. Martinho informa a Amália 
que, na ausência de Augusto, a 
princesa é a única que pode livrar 
Afonso da prisão. Orlando avisa 
a Cássio que ninguém consegue 
tirar Brice do castelo, por não 
resistirem aos seus encantos. A 
mandingueira chamada por Ro-
dolfo explica ao rei que apenas um 
homem de coração puro poderá 
expulsar Brice do castelo. 

Laura e Rafael se casam. Cla-
ra tem um mau pressentimento 
e pede para voltar para casa com 
Renato e Patrick. Natanael vai à 
casa de Clara e ameaça matar Eli-
zabeth. Henrique chega ao local e 
ouve a discussão do pai com Eliza-
beth. Henrique entra no quarto e 
impede Natanael de atirar contra 
Elizabeth. Natanael tem um ata-
que cardíaco e é levado para o hos-
pital. Irene e Adinéia se unem para 
separar Samuel e Cido. Natanael 
morre, e Adriana culpa Elizabeth. 
Rafael e Laura viajam para a lua de 
mel.
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GUIA PARA COMPRAR CHUTEIRAS
Jornal Aqui-MA traz várias dicas para você comprar uma boa chuteira e bater aquela pelada com os amigos

Chuteiras podem até ser 
parecidas umas com as ou-
tras à primeira vista, mas sa-
ber escolher o melhor tipo de 
calçado pode se tornar funda-
mental para evitar uma lesão 
ou até mesmo melhorar o seu 
desempenho no futebol.

Pensando nisso, o Aqui-MA 
traz algumas dicas que você 
tem que ter em vista na hora 
de se calçar para a pelada 
com os amigos no 
domingão.

PRIORIZE O 
CONFORTO E 
NÃO O PREÇO DA 
CHUTEIRA

Para começar, 
temos que pensar 
no custo benefício. 
Existem opções no mercado 
de todos os valores, de R$ 50 
a R$ 1.000, mas nem sempre 
economizar é a melhor forma 
de de sair bem.  

Sempre procure dicas com 
quem já usou o calçado, a fim 
de descobrir se o solado é 
bom, se pode ocasionar tor-
ções, travar na hora da rota-
ção do corpo ou se desgasta 
muito rápido (no caso de chu-
teira de futsal). 

Uma chuteira de uma quali-
dade muito ruim pode machu-
car o seu pé de diversas for-
mas. A sola pode desgastar e 
machucar a planta do seu pé, 
uma trava mal colocada por 

DIFERENÇA ENTRE AS CHUTEIRAS DE SALÃO, CAMPO E SOCIETY
É muito difícil confundir uma chuteira de salão com a de outras modalidades, já que 

mesma possui a sola lisa e sem travas. A confusão mesmo vem quando falamos de chu-
teiras de society e de futebol de campo. A chuteira de futebol de campo possui um núme-
ro menor de travas, mais elas são maiores, possibilitando realizar freadas rápidas e boa 
estabilidade. Você pode optar entre dois tipos: a de 6 travas ou a de 10 travas. 

– A chuteira de 6 travas produz mais fixação no solo, sendo mais indicada para jogadores 
que necessitam de uma chuteira que irá ajuda-los na estabilidade como goleiros e zagueiros. 

– As chuteiras com 10 travas proporcionam muito mais mobilidade e arranque, sendo mais 
destinadas aos jogadores que precisam de mais velocidade, como laterais e jogadores de 
meio-campo. Já as de society possuem várias travas  pequenas, que oferecem menos adesão 
ao solo, mas mais velocidade, elasticidade nas jogadas de curta distância e no chutes fortes. 
Você também pode usar esse modelo para jogar em campos com grama baixa ou até mesmo 
sem grama alguma, no chamado “campão de terra”. 

causar uma torção no torno-
zelo e uma chuteira larga, ou 
apertada demais, pode preju-
dicar seu chute, encravar uma 
unha ou até mesmo luxar um 
dedo do pé. 

Normalmente, uma chu-
teira dura muito tempo, logo 
investir uma grana a mais por 
um produto de maior qualida-
de pode ser a melhor opção. 
Boa parte dos peladeiros só 
olham para a beleza da chutei-
ra. Lógico que uma boa apre-
sentação faz diferença, im-
pressiona o adversário e eleva 
a auto-estima, mas a beleza é 
um quesito não muito impor-
tante.

CHUTEIRAS DE SOCIETY

CHUTEIRAS DE FUTSAL

CHUTEIRAS DE FUTEBOL DE CAMPO
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Para encerrar a carreira 
em casa, Flamengo 
negocia com goleiro 
Julio César. Arqueiro 

foi revelado pelo                            
clube carioca

  ASSALTO

Ex-Palmeiras e São Paulo é 
ferido com duas facadas

Barcelona x Valencia 
e Sevilla x Leganés 
nas semifinais

 COPA DO REI

O FC Barcelona vai en-
frentar o Valencia nas semifi-
nais da Copa do Rei, enquan-
to Sevilla e Leganés fazem o 
outro duelo, segundo sorteio.

O Barça, que eliminou o 
Espanyol na última quarta-
feira ao vencer o dérbi ca-
talão, faz o primeiro jogo no 
Camp Nou. O Valencia che-
gou às semifinais depois de 
eliminar o Alavés nos pênal-
tis.

Já o Sevilla, que eliminou 
o Atlético de Madri nas quar-
tas, vai iniciar a semifinal jo-
gando fora de casa no está-
dio de Butarque.

O time “Pepinero”, que 

chegou pela primeira vez 
às semifinais depois de 
eliminar o Real Madrid, 
ainda não completou duas 
temporadas completas na 
elite do futebol espanhol 
e é a grande surpresa da 
competição.

Os jogos de ida vão ser 
realizados nos dias 31 de ja-
neiro e 1 de fevereiro. A volta 
vai ser disputada nos dias 7 e 
8 de fevereiro.

- Sorteio das semifinais 
da Copa do Rei

Barcelona x Valencia
Leganés x Sevilla

GOLEIRO JÁ MANIFESTOU O DESEJO DE 
ENCERRAR A CARREIRA NO FLAMENGO 

EM CASA

Um velho ídolo da torcida do 
Flamengo está perto de voltar 
ao clube para encerrar a sua 
carreira. O goleiro Júlio César 
está sem clube após deixar 
o Benfica (POR) e conversas 
com o clube da Gávea esquen-
taram nas últimas horas. 

A ideia principal é do golei-
ro encerrar a carreira no clu-
be que o revelou e onde tem 
mais de 100 jogos. Júlio César 
nunca escondeu a paixão pelo 
Flamengo e, desde que saiu do 
futebol europeu, sempre dei-
xou em aberto a possibilida-
de de um possível retorno ao 
Rubro-Negro. Antes do Benfi-

ca, último clube que defendeu, 
Júlio César passou por To-
ronto FC (CAN), Queens Park 
Rangers (ING), Inter de Milão 
(ITA) e Chievo- (ITA). 

A melhor fase da carreira 
aconteceu na Internazionale, 
onde é considerado ídolo pe-
los torcedores. Caso realmen-
te retorne ao Flamengo, Julio 
César terá como companhei-
ros de posição o experiente 
Diego Alves, César, Thiago e 
Gabriel Batista. 

Recentemente, o arqueiro 
elogiou muito todos esses que 
hoje estão no elenco rubro-
negro.

Ex-jogador de Palmei-
ras, São Paulo e Grêmio, 
Warley foi ferido com 
duas facadas durante 
tentativa de assalto na 
madrugada da última 
sexta-feira (26), em João 
Pessoa (PB). A informa-
ção é do Botafogo da Pa-
raíba, clube em que ele 
trabalha como dirigente.

Segundo comunicado 
emitido pelo clube parai-
bano, os assaltantes ten-
taram levar o carro de 
Warley no bairro da Ma-
naíra, onde o ex-jogador 
mora. Hoje, ele trabalha 
como gerente de futebol 

do Botafogo.
Ferido, Warley foi le-

vado para o Hospital de 
Trauma de João Pessoa, 
onde está internado em 
estado de saúde estável.

Em sua trajetória 
profissional, que durou 
de 1997 a 2016, Warley 
passou por São Pau-
lo, Grêmio, Palmeiras e 
Udinese, da Itália. Após 
passagem pelo Botafo-
go-PB em 2013 e 2014, 
o atacante voltou para 
encerrar sua carreira no 
clube em 2016. Ele ainda 
disputou quatro partidas 
pela Seleção Brasileira.

 WARLEY FOI LEVADO PARA O 
HOSPITAL DE TRAUMA DE JOÃO 

PESSOA-PB, ONDE ESTÁ INTERNADO
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Tire do seu cardápio
Embutidos, maionese, creme de 
leite, produtos industrializados, 
açúcar branco e bebidas alcoólicas 
– sobretudo à noite. Doce? Uma vez 
por semana. Prefira carnes magras e 
frango sem pele.

Prefira 1 carboidrato
Não coma mais de um carboidrato 
(arroz, massa, batata) por refeição.

 

Peça a opção light
Vá de pizzas de massa fina, sem 
borda recheada e com recheio light 
(abobrinha, atum, rúcula e tomate 
seco, etc).

 
Coma leguminosas
Feijão, grão-de-bico, ervilha. Pode 
comê-los quatro vezes por semana.
 

Invista em castanhas
Coma uma porção/dia de oleaginosa: 
uma castanha-do-pará ou noz ou 
duas castanhas de caju ou avelã ou 
três amêndoas, macadâmias ou 
pistaches.

Salpique a semente de linhaça
Bata semente de linhaça (marrom ou 
dourada) no liqüidificador e conserve 
na geladeira. Coma até duas vezes 
por dia.

 Beba chás
Beba de três a quatro xícaras de chá 
verde ou branco por dia.

Coma a cada 
três horas

Jejuns longos fazem o corpo quei-
mar mais massa muscular e armaze-

nar tecido gorduroso.

Varie o 
cardápio

Experimente comi-
das que não sejam só as 

suas preferidas.

Aposte 
nas frutas

Coma de três a seis frutas 
por dia (se der, com casca/

bagaço) e alimentos com 
fibra (massas integrais, legu-

mes e verduras).

Coma saladas 
antes

Invista em salada antes da 
refeição – isso evita exagerar 

no prato principal.

Tempere com ervas
O óleo e o sal não dão sabor aos alimentos, mas as 

ervas, sim! Abuse delas!

Fique longe 
de frituras

Em vez de atacar as 
frituras, opte por alimen-

tos assados e cozidos.

Evite refeições volumosas
Especialmente à noite, pois o excesso de nutrientes 

tende a virar gordura corporal.

Tome água 
fora das 
refeições

Beba um copo de cinco a dez 
minutos antes de comer, mas 

não durante a refeição (só uma 
hora depois). Tome de dois a 

três litros de água ao dia.
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POLÍCIA

Por ciúmes do marido, mulher mata jovem de 18 
anos a facadas. O crime está sendo investigado 

pela Superintendência de Homicídios

CIÚME
MORTAL

 APAIXONADO

Suspeito de atirar 5 vezes 
na ex-namorada é preso

A Polícia Civil do Maranhão, 
por intermédio da delegacia 
da cidade de Dom Pedro, con-
seguiu elucidar um crime de 
tentativa de feminicídio com 
a prisão de Rosinaldo do Nas-
cimento Sousa, conhecido 
como “Naldo”. Ele é o principal 
suspeito de tentar assassinar 

sua ex-namorada.
O assassinato ocorreu no 

mês de dezembro de 2017, 
quando Naldo, inconformado 
com o fim do relacionamen-
to, desferiu cinco disparos de 
arma de fogo contra a vítima, 
que foi atingida por um tiro, 
mas que sobreviveu ao ato cri-

Um caso de extrema bruta-
lidade terminou no assassina-
to de uma jovem de 18 anos, 
identificada como Taylla Ka-
rolinne Macedo Brito. A garota 
foi morta durante uma briga 
com outra jovem, no bairro 
Macaúba. As investigações 

apontam que a autora do cri-
me sentia ciúmes do seu ma-
rido, que teria trocado mensa-
gens com a vítima.

Segundo informações do 
delegado Leonardo Cavalho, 
da Superintendência Estadu-
al de Homicídios e Proteção a 

Pessoa (SHPP), a suspeita do 
crime seria uma pessoa iden-
tificada apenas como “Grazie-
le”. A suspeita teria ido à casa 
da vítima tomar satisfações. 
Lá, as duas brigaram e Thaylla 
acabou assassinada a golpes 
de faca.

minoso.
Iniciadas as investigações, 

a Polícia Civil conseguiu loca-
lizar e representar, com apoio 
da Polícia Militar, a prisão 
preventiva de Rosinaldo por 
feminicídio na forma tentada. 
Após prestar seu depoimento 
e atender aos procedimentos 
padrões na delegacia de Dom 
Pedro, o preso deve ser enca-
minhado ao Complexo Peni-
tenciário de Pedrinhas, onde 
fica à disposição da Justiça.


