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DESCONFIADO

Homem é detido por pegar o celular da 
esposa para ver mensagens do zap-zap. 
Ele desconfia de traição da campanheira
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                           PÁGINA 2

ROTEIRORECEITA – BOLINHO DE CHUVA COM CENOURA E CHOCOLATE

PIADA

LOTERIAS
LOTOFÁCIL - CONCURSO 1618

01 03 04 05 08

09 10 13 14 16

17 19 20 24 25

GORDA 
DANÇANDO
Um cara foi para uma 
balada com uns amigos e 
viu uma gorda dançando, aí 
ele chegou nela e falou:
– E aí???? rola?
Toda feliz, ela respondeu:
– Sim!!
Ele, cheio de graça, 
responde:
– Então, deita no chão que 
eu te empurro

1 - Posicione a escova de dentes em 

um ângulo de 45 ° com as gengivas. 

2 - Mova a escova para frente e para 

trás suavemente com movimentos 

curtos que cubram completamente os 

dentes. 

3 - Escove a parte exterior, interior e a 

superfície dos dentes 

4 - Para limpar as superfícies internas 

dos dentes da frente, incline a 

escova verticalmente e realize vários 

movimentos para cima e para baixo. 

5 - Escove sua língua para remover 

bactérias e manter o hálito fresco.
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daMural Galera

FERRYBOATS

Horários diários 
das travessias 

n 4h  6h          
g 5h  7h20          
g 7h  9h
n 8h  10h20          
g 10h 12h20  
n 12h30 14h30
g 14h 16h  
n 15h 17h05
n 17h 19h30
g 19h30  21h10

Observação: A viagem da 
SERVIPORTO, nos horários de 4h e 
6h, não é oferecida aos domingos. 

Informações: 3231-2216

MARÉS 
Baixa – 00h36 – Altura: -0.1m
Cheia – 06h45 – Altura: 6.2m
Baixa – 12h47 – Altura: 0.0m
Baixa – 18h56 – Altura: 6.4m

INGREDIENTES:
1 cenoura fatiada
2 ovos
1 xícara (chá) de 
leite
2 colheres (sopa) de 
açúcar
200 g de chocolate 
ao leite picado
1 colher (sopa) de 
fermento em pó
farinha de trigo até 
dar o ponto
açúcar e canela 
para polvilhar

Modo de preparo:
1 - Descasque a cenoura e corte em rodelas. Leve para 
bater no liquidificador junto com os ovos e o leite até obter 

uma mistura bem homogênea. 
Depois acrescente o açúcar e bata 
apenas para incorporá-lo.
2 - Despeje a massa em uma vasilha 
e, aos poucos, adicione a farinha 
peneirada até dar o ponto. Para 
quem não está acostumado, o ponto 
certo do bolinho de chuva é quando 
a massa não está nem muito líquida 
nem muito dura.
3 - Por último, adicione o fermento e 
o chocolate picado. Misture bem. Você 
pode substituir o chocolate ao leite 
por um chocolate de sua preferência!
4 - Frite os bolinhos por imersão em 

óleo não muito quente. Depois é só passar no açúcar e na 
canela!
5 - Uma dica: preparar um brigadeiro para mergulhar os 
bolinhos!

Baile da Imprensa – Será 
realizado dia 2 de fevereiro 
de 2018 na Casa do 
Maranhão – Praia Grande 
com as seguintes atrações: 
19h Bloco Tradicional 
Os Tremendões; 20h 
Bicicletinha do Samba;  21h 
Vagabundos do Jegue; 22h 
Turma da Mangueira. 23h 
Banda do Bicho; 00h Bloco 
Afro Akomabu

Carnaval de Todos 
– Espigão Costeiro – 
Programação dia 4 de 
fevereiro. Atrações: 18h 
Turma do Vandico; 19h Show 
Simone Mouzi.

Bar da Lú – Aos sábados e 
domingos seresta ao vivo a 
partir das 17h com a banda 
Novo Estilo. Toda sexta tem 
o DJ Junior tocando todos os 
ritmos a partir das 17h.E, de 
terça a domingo, funciona 
o Restaurante Luar do 
Nordeste. Avenida Casemiro 
Júnior – Anil – ao lado da 
sede do antigo Lítero. 

Bloco da Devassa 
– Concentra dia 3 de 
Fevereiro 2018, às 16h. 
Local: Estacionamento da 
The Music Hall - Lagoa da 
Jansen. Preço de Ingressos: 
acesso livre até as 18h com 
2 Ambientes musicais. 

Atrações: Bruno Shinoda, 
Argumento, Charanga 
Devassa, Levada do Teco, 
Fábio Alta Tensão e Gerrard 
L.

Bar e Restaurante da 
Raquel – Oferece seresta 
ao vivo, todas as sextas-
feiras a partir das 19h, com 
cerveja gelada, gente bonita 
e fácil acesso. Avenida Edson 
Brandão no Anil em frente a 
Farmácia Pague Menos.

Pré-Carnaval de 
Todos 2018 – Praça da 
Misericórdia – Programação 
dia 4 de fevereiro - 17h 
Vinagreira do Samba; 18h 
Show Embala Brasil; 19h 
Nobre Simplicidade; 20h 
Alisson Ribeiro; 21h Show 
Nosso Bailinho; 22h Bloco 
Afro Abibima
23h Túnel do Sacavém

Jhonny Boy e Vassoura – 
Fazem show ao vivo a partir 
das 18h todas as sextas-
feiras no Bar e Restaurante 
Sol Nascente – Avenida 
Litorânea.

Choperia Marcelo – 
Apresenta todos os sábados 
a partir das 14h música ao 
vivo coma Banda Suave 
Veneno, Grupo Digital e 
Imperador Safadão.

MANDE SUA FOTO PARAaqui@oimparcial.com.brautorizando publicação com telefone e nome completo

FEIJOADA DO ZUMBIDO  GALERA ANIMADA CURTINDO A FEIJOADA DO ZUMBIDO

Quem esteve aniversariando ontem, 
dia 30 de janeiro, foi a graciosa AYLLA 

NICOLLE, que completou 14 anos. Filha de Flávio Rocha , Nicole ganhou bolo com direito a parabéns e convidados especiais
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Os certames oferecem oportunidades para:

Procon-MA realiza concurso público de mais de 50 vagas 
em 2018. Este é o segundo concurso que o Instituto 

promove em menos de um ano

Remunerações e provas

51 VAGAS
NO PROCON

Concurso oferece salários 

de R$ 3,6 mil no Pará 

 969 VAGAS

A Superintendência do 
Sistema Penitenciário do Es-
tado do Pará (Susipe) está 
com concurso aberto para 
o preenchimento de 969 va-
gas para cargos efetivos de 
níveis médio e superior. Todo 
esse reforço no quadro de 
pessoal estatutário suprirá 
as demandas das regiões 
Metropolitana, Tocantins, 

Rio Capim, Rio Caeté, Gua-
má, Carajás, Araguaia, Lago 
Tucuruí, Baixo Amazonas, Ta-
pajós, Xingu e Marajó. 

As inscrições serão efetu-
adas até o dia 5 de fevereiro 
de 2018, através do endereço 
eletrônico www.aocp.com.br. 
A taxa de inscrição será de 
R$ 69, para nível médio e R$ 
79, para nível superior.

O Instituto de Promoção 
e Defesa do Cidadão e Con-
sumidor do Maranhão (Pro-
con/MA) realizará, ainda no 
primeiro semestre de 2018, 
novo concurso público para o 
provimento de 51 vagas para 
nível fundamental e superior. 
Este já é o segundo concurso 
que o Instituto promove para 
preenchimento do quadro de 
servidores.

De acordo com o presi-
dente do Procon-MA, Duarte 
Júnior, esta é uma das prio-
ridades do Governo Flávio 
Dino. “Com uma gestão éti-
ca e transparente, agimos 
sempre em obediência aos 
princípios basilares da admi-

nistração pública. Por isso, 
estamos realizando concur-
sos em prol da maior qua-
lificação dos serviços que 
colocamos à disposição dos 
cidadãos”, afirma.

Por meio do primeiro con-
curso promovido em 30 anos 
no órgão, foram oferecidas 
vagas para o cargo de Fiscal. 
Neste segundo certame, se-
rão oferecidas vagas de nível 
fundamental para o cargo de 
auxiliar de serviços e vagas de 
nível superior em Direito para 
o cargo de conciliador. Mais 
detalhes serão informados 
com o lançamento do edital, 
que ocorrerá ainda neste se-
mestre.

- Agente Prisional
- Assistente Administrativo
- Assistente de Informática
- Eletricista
- Técnico em Enfermagem
- Técnico de Administração e Finanças (Administração, Bi-

blioteconomia, Ciências Contábeis e Estatística)
- Técnico em Gestão Penitenciária (Biomedicina,  Enferma-

gem, Medicina, Médico Psiquiatra, Odontologia, Pedagogo, 
Especialista em Educação, Psicologia e Serviço Social)

- Técnico em Gestão de Infraestrutura (Arquitetura, Enge-
nharia Civil, Engenharia Elétrica, Engenheiro de Segurança do 
Trabalho e  Técnico em Gestão de Informática).  

A remuneração disponível pode chegar até R$ 3.636,72, 
em jornadas de trabalho de 30 horas semanais. 

Os concursos constarão de prova objetiva/discursiva, ava-
liação psicológica, exame médico, prova de aptidão física, 
avaliação de títulos, investigação de antecedentes pessoais e 
curso de formação profissional. As provas objetivas e discur-
sivas serão aplicadas nas datas prováveis de 11 e 18 de março 
de 2018, conforme o edital.

O prazo de validade do concurso público será de um ano, 
a contar da data de publicação da homologação, podendo 
ser prorrogado por igual período, a critério da própria Susipe. 
Editais e todas as atualizações devem ser conferidos: http://
www.aocp.com.br

Estamos 
realizando 
concursos em 
prol da maior 
qualificação dos 
serviços que 
colocamos à 
disposição dos 
cidadãos

Duarte Jr, presidente 

do Procon
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CARNAVAL DE TODOS

O programa Tarifa Social Baixa Renda dá desconto de até 65% na 
conta de energia das famílias maranhenses de baixa renda

Em tempo de crise financei-
ra, um bom desconto na conta 
de energia das famílias de bai-
xa renda faz toda a diferença 
no orçamento do mês. Esse 
desconto já é possível deste 
o ano de 2014, através da Ta-
rifa Social de Energia Elétrica 
– TSEE. Criado pelo governo 
federal para famílias de bai-
xa renda, o programa oferece 
descontos na conta de ener-
gia, que podem chegar até 
65% em relação à classe resi-
dencial normal, dependendo 
do seu consumo de energia.

Segundo dados levantados 
pela Companhia Energética 
do Maranhão - Cemar, mais 
de 300 mil famílias que já 
possuem cadastros nos pro-
gramas do governo federal e 
atendem a todos os critérios, 
tem direito também a uma 
tarifa de energia mais barata, 
com desconto de até 65%. Po-
rém elas ainda não recebem o 
beneficio, por não ter realiza-
do cadastro junto a Cemar, ou 
mesmo, apenas atualizá-lo.

>>Como conseguir o desconto?
Para conseguir o descon-

to na conta é muito simples, 
basta ir a qualquer agência de 
atendimento da Cemar, com a 
última conta de energia, levan-
do o cartão do benefício com 
o Número de Inscrição Social 
– NIS, (Caso não possua o NIS 
é necessário procurar a Se-
cretaria de Assistência Social 
da prefeitura da cidade em 

que você reside) RG e CPF. No 
caso das famílias indígenas, a 
Carteira de Identidade pode 
ser substituída pelo Registro 
administrativo de Nascimento 
do Indígena (Rani).

>>Valor do benefício
Os descontos podem ser de 

10% a 65% na tarifa de ener-
gia elétrica, calculados e fixa-
dos pela Aneel. E nos casos de 
índios e quilombolas, o consu-
mo de até 50kwh tem 100% 
de desconto.

O benefício pode fazer mui-
ta diferença no orçamento de 
uma família. Exemplo: uma fa-
mília que não tem o cadastro 
atualizado, que consumiu 178 

kWh no mês, recebe uma con-
ta no valor de R$ 118,32. Já ou-
tra família que tem o cadastro 
atualizado, que consumiu os 
mesmos 178 kWh, recebe uma 
conta no valor de R$ 88,15.

É importante destacar que 
os descontos variam de acor-
do com o consumo de energia 
elétrica da residência, sendo 
que as residências com me-
nor consumo têm descontos 
maiores. Um consumo mais 
elevado pode tirar o cliente 
da faixa de descontos do pro-
grama, o que significa que é 
importante para a família ter 
boas práticas de economia 
para não gastar demais com a 
energia elétrica.

Programação da Passarela do Samba 2018
Concurso para eleição do Rei Momo, Rainha e 
Princesas do Carnaval 2018
Local: Cine Teatro da Cidade de 
São Luís (rua do Egito)
Data: 02/02 (sexta-feira)
Horário: a partir das 19 horas

Entrega simbólica da Chave da Cidade ao Rei Momo
Local: Praça Nauro Machado - Praia Grande
Data: 09/02 (sexta-feira)
Horário: 19 horas

Passarela do Samba
Local: Anel Viário

DIA 09/02 - SEXTA -FEIRA
A partir das 18 horas, na Tenda do Tambor:
Tambor de Crioula Juventude de São Benedito
Tambor de Crioula de Eliézio
Tambor de Crioula Rojão de São Benedito
Tambor de Crioula Boa Esperança

Desfile dos Blocos Tradicionais do Grupo B
19h30 às 19h50 - Os Boêmios do Ritmo (não concorre)
19h55 às 20h15 - Os Diferenciados do Renascer
20h20 às 20h40 - Os Imbatíveis
20h45 às 21h05 - Alegria do Ritmo
21h10 às 21h30 - Os Diplomáticos
21h35 às 21h55 - Os Gladiadores
22h00 às 22h20 - Vinagreira Show
22h25 às 22h45 - Os Guardiões
22h50 às 23h10 - Companhia do Ritmo
23h15 às 23h35 - Os Vingadores
23h40 às 00h00 - Renovação do Ritmo
00h05 às 00h25 - Príncipe da Meia Noite
00h30 às 00h50 - Os Inacreditáveis
00h55 às 01h15 - Dragões da Liberdade
01h20 às 01h40 - Os Guerreiros do Ritmo
01h45 às 02h05 - Os Gaviões do Ritmo
02h10 ás 02h30 - Os Baratas

DIA 10/02 - SÁBADO
A partir das 18 horas, na Tenda do Tambor:
Tambor de Crioula Proteção de Santo Antônio
Tambor de Crioula Alegria do Maranhão
Tambor de Crioula Encanto de São Benedito
Tambor de Crioula da Vila Bacanga

Desfile dos Blocos Tradicionais do Grupo A
19h30 às 19h50 - APAE (não concorre)
19h55 às 20h15 - Fênix
20h20 às 20h40 - Os Curingas
20h45 às 21h05 - Kambalacho do Ritmo
21h10 às 21h30 - Os Especialistas do Ritmo
21h35 às 21h55 - Reis da Liberdade
22h00 às 22h20 - Príncipe de Roma
22h25 às 22h45 - Originais do Ritmo
22h50 às 23h10 - Os Foliões
23h15 às 23h35 - Tropicais do Ritmo
23h40 às 00h00 - Os Trapalhões
00h35 às 00h55 - Os Tremendões
01h00 às 01h20 - Os Brasinhas
01h25 às 01h40 - Os Apaixonados
01h45 às 02h05 - Os Feras
02h10 às 02h30 - Os Vampiros

DIA 11/02 - DOMINGO
A partir das 18 horas, na Tenda do Tambor:
Tambor de Crioula Brincantes de São Luís da Vila Isabel
Tambor de Crioula Graça de São Benedito
Tambor de Crioula Tenda Espírita N. S. da Conceição da Vila Dom Luís
Tambor de Crioula da Vila São José

Desfile dos Blocos Organizados
18h00 às 18h15 - Unidos da Vila Embratel II

18h20 às 18h35 - Pau Brasil
18h40 às 18h55 - Dragões da Madre Deus
19h00 às 19h15 - Os Gorjeadores

Desfile das Turmas de Samba
20h00 às 20h15 - Ritmistas da Madre Deus
20h20 às 20h35 - Fuzileiros da Fuzarca

Desfile das Escolas de Samba
21h00 às 22h00 - Unidos de Ribamar
22h10 às 23h10 - Mocidade Independente da Ilha
23h20 às 00h20 - Terrestre do Samba
00h30 às 01h30 - Marambaia
01h40 às 02h40 - Turma de Mangueira
02h50 às 03h50 - Favela do Samba

DIA 12/02 - SEGUNDA-FEIRA
A partir das 18 horas, na Tenda do Tambor:
Tambor de Crioula Lírio de São Benedito (Liberdade)
Tambor de Crioula Milagre de São Benedito (D. Nilza)
Tambor de Crioula Um Degrau de Santa Luzia
Tambor de Crioula Brilho de São Benedito (Ana Rosa)

Desfile dos Blocos Organizados
18h00 às 18h15 - Unidos do Porto Grande
18h20 às 18h35 - Canto Quente
18h40 às 18h55 - Beatos do Samba
19h00 às 19h15 - Mocidade de Fátima
19h20 às 19h35 - Turma do Saco

Desfile das Turmas de Samba
20h30 às 20h45 - Ritmistas de São José de Ribamar
20h50 às 21h05 - Vinagreira do Samba

Desfile das Escolas de Samba
21h30 às 22h30 - Unidos de Fátima
22h40 às 23h40 - Túnel do Sacavém
23h50 às 00h50 - Império Serrano
01h00 às 02h00 - Flor do Samba
02h10 às 03h10 - Turma do Quinto

DIA 13/02 - TERÇA-FEIRA
A partir das 18 horas, na Tenda do Tambor:
Tambor de Crioula Mensageiros de São Benedito
Tambor de Crioula Alegria de São Benedito (Martinha)
Tambor de Crioula Mimo de São Benedito
Tambor de Crioula Capricho do Povo

Desfile das Tribos de Índio
18h00 às 18h10 - Tupinambá (Anjo da Guarda)
18h12 às 18h22 - Carajás
18h24 às 18h34 - Itapoã
18h36 às 18h46 - Sioux
18h48 às 18h58 - Upaon Açu
19h00 às 19h10 - Tapiaca Uhu
19h12 às 19h22 - Guarani
19h24 às 19h34 - Kamayaurá
19h36 às 19h46 - Tupiniquim
19h48 as 19h58 - Curumim

Desfile dos Blocos Afros
20h00 às 20h20 - GDAM
20h25 às 20h45 - Abiyêyê Maylô
20h50 às 21h10 - Omnirá
21h15 às 21h35 - Juremê
21h40 às 22h00 - Abibimã
22h05 às 22h25 - Oficina Affro
22h30 às 22h50 - Akomabu
23h00 ENCERRAMENTO com um grande “Baile Popular”

DIA 14/02 - QUARTA-FEIRA
Local: Cine Teatro da Cidade (Rua do Egito - Centro)

14h - Apuração dos Concursos realizados na Passarela do Samba.
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REAPROVEITAMENTO DE ALIMENTOS
Confira 15 maneiras de usar sobras, cascas de frutas e vegetais

Após as refeições, a grande maioria das pessoas joga 
fora o que sobrou da comida. Isso acontece também 
após o consumo de frutas e demais vegetais. Mas já 
está se popularizando a ideia de que esses resíduos apa-

rentemente inúteis podem ser aproveitados de diversas 
maneiras. O reaproveitamento de alimentos é uma so-
lução para diversos problemas atuais simples de ser to-
mada, como desperdício, geração de resíduo, poluição, 

entre outros, basta uma pequena mudança nos hábitos.
Aqui, mostraremos 15 maneiras de realizar o re-

aproveitamento de alimentos como cascas. Vamos 
às receitas:

- Tecido corante
Apesar de a fruta não ser 
tão comum no Brasil, cas-
cas de romã são ótimos 
corantes vermelhos de 
tecido. Basta encher com 
água quente uma grande 
panela de aço inoxidável, 
adicionar cascas de romã 
e deixar em descanso du-
rante a noite. Ferva a água 
com as cascas no dia se-
guinte e, em seguida, re-
mova as cascas e adicio-
ne o tecido que você quer 
tingir de vermelho, mas ele 
precisa estar molhado. Fer-
va a roupa por uma hora e 
deixe-a esfriando durante 
mais uma noite. Remova-a 
da panela no dia seguinte, 
enxague em água fria e a 
partir daí lave-a com rou-
pas de cores semelhantes;

- Espante os mosquitos
Use em um daqueles ve-
lhos aparelhos repelentes 
de insetos que são ligados 
na tomada e substitua o ta-
blete convencional por um 
pedaço de casca de laranja 
ou por alguma outra fruta 
cítrica qualquer;

- Limpeza de gordura
Antes de usar os produ-
tos considerados tóxicos, 
como detergentes, na cozi-
nha, experimente o limão. 
Aplique, na área afetada 
pela gordura, os seguintes 
ingredientes: sal e bicarbo-
nato de sódio. Então, intro-
duza limão espremido. Só 
tome cuidado para não uti-
lizar a mistura em super-
fícies sensíveis, como as 
feitas de mármore. Atente 
também para, após a lim-
peza, lavar bem as mãos 
para que resíduos do limão 
não remanesçam em sua 
pele, pois o contato com o 
sol pode provocar queima-
duras;

- Limpeza interna de cha-
leira
Sabe quando a parte inter-
na da chaleira fica muito 
escura? Para limpar, en-
cha-a com água e um pu-
nhado de cascas de limão 
e ponha-a para ferver. As-
sim que começar a borbu-
lhar, desligue o fogo e deixe 
descansar por uma hora. 
Na sequência, é só escor-
rer e lavar bem;

Casa Comida

- Esfoliente de açúcar
Renovar a pele rejuvenesce-
a, por isso, dermatologistas 
e esteticistas recomendam 
a esfoliação para remover as 
células mortas da pele. A re-
ceita básica de como se fa-
zer um esfoliante de açúcar 
caseiro pode ser conferida 
aqui;

- Esfoliação de banana 
com açúcar
Coloque açúcar na casca 

da banana e esfregue-a su-
avemente no corpo. Depois, 
basta enxaguar no banho;

- Alívio para os olhos
Cascas de batata pode re-

duzir o inchaço ao redor 
dos olhos; pressione o lado 
húmido das cascas frescas 
para a pele durante 15 mi-
nutos. O uso dessa maneira 
também pode ajudar a ali-
viar sintomas da acne;

- Hidratar
Esfregue a parte com mais 
poupa da casca de um aba-
cate em seu rosto e você 
terá um hidratante muito 
eficiente.

Beleza

- Congele raspadinhas
Se você fez um suco de li-
mão, laranja ou de alguma 
outra fruta cítrica e as cascas 
sobraram, você pode ralá-las 
com um ralador e acondi-
cioná-las no freezer em um 
recipiente adequado. Quan-
do você tiver vontade, é só 
retirar as raspas do freezer e 
fazer sua raspadinha.

- Azeite cítrico
Triture cascas de frutas cí-
tricas com um pilão (em um 
vaso de metal ou de madeira) 
com um pouco de óleo. Colo-
que em um frasco com mais 
óleo e deixe descansando 
por seis horas. Depois desse 
período, acondicione em um 
recipiente limpo para uso em 
sua salada;

- Fazer batatas fritas
Misture cascas de batata 
com bastante suco de limão 
e azeite. Espalhe as cascas 
de batata em camadas em 
uma assadeira e leve ao forno 

na temperatura de 400 graus, 
mexendo de vez em quando 
até dourar (cerca de dez mi-
nutos). Tempere a gosto;

- Faça uma sopa
Ferva cascas de batata, de 
cebola, de cenoura, além de 
alho poró e de outros vegetais 
a gosto para fazer uma bela 
sopa. Salsinha e cebolinha 
também vão bem nesse cal-
do;

- “Algo a mais” na sopa ou 
no caldo verde
Cascas de queijo podem ser 

acrescentadas a sopas ou 
caldos para dar um toque es-
pecial no sabor e na textura;

- Adicionar queijo às verdu-
ras
Cascas de queijo podem ser 
acrescentadas às verduras 
refogadas. O sabor fica exce-
lente;

- Açúcar mascavo suave
Se você é vítima do açúcar 
mascavo endurecido, ten-
te adicionar casca de limão 
para mantê-lo úmido e ma-
leável.
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TE CONTEI?

NOVELAS

u
GLOBO

TEMPO DE AMAR

u
GLOBO

MALHAÇÃO

u O OUTRO LADO DO PARAÍSO
GLOBO

uDEUS SALVE O REI
GLOBO

K2 mente para fugir da ultrasso-
nografia, e Dóris tenta acalmá-la. 
Tato serve um doce japonês para 
Benê, que se atrapalha ao tentar 
usar os hashis. Dóris descobre 
que K2 nunca esteve grávida e 
exige que ela revele a verdade 
a todos. Fio lê o jornal de uma 
cliente e se impressiona com as 
notícias. K1 oferece ajuda a K2 
sob condição de contar a verda-
de para Tato. Rafa e alguns ami-
gos ofendem Lica, Samantha, 
Gabriel e Felipe na rua. 

Reinaldo repreende Lucinda pelo 
que ela fez para manter Inácio 
longe de Maria Vitória. Nicota 
conta a Maria Vitória sobre a ida 
de Lucinda à pensão. Reinaldo 
descobre que a filha deu as cin-
zas de Dalva como se fossem as 
de Inácio. Bernardo revela a José 
Augusto o verdadeiro nome de 
Lucerne. Reinaldo diz a Emília 
que não quer que seu filho com 
Eunice conviva com Lucinda. Ce-
leste pensa em Conselheiro. To-
maso e Giuseppe saem à noite e 
sentem falta de Natália e Helena. 

Afonso afirma que, por causa 
dele, Virgílio é capaz de fazer 
Martinho perder a casa. Brice tira 
o feitiço de Rodolfo e vai embora 
do castelo. Constantino avisa a 
Catarina que eles devem ficar de 
olho em Demétrio. Catarina aler-
ta a Constantino que Augusto 
não o perdoaria se soubesse que 
ele insurgiu contra o seu próprio 
rei. Amália e Virgílio discutem. 
Diana repreende Virgílio por ter 
comprado a dívida de Martinho. 

Clara descobre que Raquel será 
a juíza da audiência de guarda. 
Gael agride Odair, e Nádia chama 
a polícia. Vinícius questiona So-
phia sobre o que fazer com Gael. 
Aura insiste que Gael volte para a 
terapia. Leandra não deixa Norival 
sair do hotel. Caetana se preocupa 
com o comportamento de Rato. 
Clara procura Adriana. Jô reclama 
de Henrique defender Elizabeth. 
Adriana questiona Clara sobre seu 
relacionamento com Patrick. Re-
nan sugere que Elizabeth volte a 
pensar em ser estilista. Jô desco-
bre que seu casamento com Hen-
rique não é válido. 

Fotos:RepRodução/InstagRam

Em forma 

aos 46 anos
A atriz Rita Guedes mostrou 

um clique de um momento ‘re-
lax’ durante o fim de semana 
e aproveitou para exibir toda a 
boa forma que conquistou atra-
vés de exercícios e de um esti-
lo de vida saudável. Rita posou 
ao lado das amigas enquanto 
curtiam o sol de Búzios, no Rio 
de Janeiro. Aos 46 anos, a atriz 
ganhou elogios dos seguidores, 
impressionados com a forma 
da musa.



Sampaio Corrêa viaja ao Pará e enfrenta adversário que surpreende na temporada 2018.                                                         
Tricolor pode até empatar que garante vaga na próxima fase da Copa do Brasil

DESAFIO NO PARÁ
  COPA DO BRASIL

Cordino recebe o Náutico
no Estádio Castelão

Fundada em 2010, a equipe 
do Cordino é uma das 11 estre-
antes na Copa do Brasil. Ama-
nhã, o time enfrenta o Náuti-
co-PE, no Estádio Castelão, às 
20h30, pela primeira fase da 
competição nacional, que conta 
com 90 clubes nesta edição de 
2018.

Mas, ao contrário de 2017, 
quando a Onça realizou uma 
boa temporada, o time de Bar-
ra do Corda não vem bem, pois 
em quatro partidas neste ano 
foram duas derrotas e dois em-

pates, com 16,66% de aprovei-
tamento, cinco gols sofridos e 
três marcados, além de uma 
eliminação na Pré-Copa do Nor-
deste.

Apesar da derrota para o 
MAC, no último fim de semana, 
o técnico Wemerson Carvalho 
acredita que a equipe deverá 
fazer uma boa partida diante 
o Náutico, nesta quarta-feira, 
pois terá o retorno de dois im-
portante jogadores: Michel e 
Ulisses, que ficaram de fora da 
partida contra o Bode Gregório.
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A equipe do Sampaio Corrêa enfrenta 
o Independente-PA, em confronto pela 
Copa do Brasil, nesta quarta-feira (31), às 
20h30, em Tucuruí, no Estádio Navegan-
tão. O Tricolor jogará por um empate para 
avançar na competição.

A última atividade foi realizada na tarde 
da segunda-feira (29), no CT José Carlos 
Macieira, com um coletivo para o técnico 
Francisco Diá tirar as últimas dúvidas e 
definir o time titular.

Uma das preocupações do treinador 
era na lateral-esquerda, mas James re-
cuperou-se do problema no calcanhar e 
treinou normalmente, assim como Kaike, 
e os dois garantiram presença entre os re-
lacionados.

Quem também garantiu vaga para 
o jogo foi o volante Silva, que treinou no 
time titular e deve fazer sua estreia no 
meio-campo com a camisa Tricolor.

Ainda em processo de transição, o 

atacante Reginaldo Júnior ficará em São 
Luís para se recuperar totalmente e voltar 
em plenas condições no clássico contra o 
Moto Club, pela terceira rodada do Cam-
peonato Maranhense.

- RELACIONADOS  

Goleiros: Andrey e André Luiz
Laterais: Junio Rocha, Kaike, James e Bruno 
Moura
Zagueiros: Maracás, Odair e Joécio
Volantes: Yuri, César Sampaio, Nonato e Silva
Meias: Wellington Rato, Marlon e Fernando 
Sobral
Atacantes: Marcelinho, Rodrigo Fumaça e 
Uilliam

PROVÁVEL ESCALAÇÃO:
Andrey; Junio Rocha, Maracás, Joécio e James; 
César Sampaio, Silva, Yuri, Marlon e Bruno 
Moura; Uillian.
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Premiação de R$ 50 milhões ao campeão e R$ 20 milhões para o vice são a principal novidade da 
competição, que também terá nova data limite para jogadores poderem participar do torneio

COMEÇA A COPA DO BRASIL

FLAMENGO

Felipe Vizeu vai assinar por cinco anos com a Udinese
Em negociação avançada para contratar Henrique Dourado, o Flamengo está muito próximo de ne-

gociar Felipe Vizeu com o futebol italiano. Após recuo na negociação, o Rubro-Negro se entendeu com 
a Udinese e encaminhou a venda do atacante por US$ 6 milhões (cerca de R$ 19 milhões). O jogador 
viajou nesta terça para a Itália para realizar exames médicos e assinar por cinco anos. Dono de 60% dos 
direitos econômicos de Vizeu, o Flamengo ajusta detalhes contratuais para fechar e anunciar a venda. O 
clube ainda tenta negociar para que outras partes abram mão de parte do percentual do atacante, mas 
isso não impedirá que o negócio seja concretizado. O Rubro-negro vai receber 50% agora e o restante do 
fim do ano. A venda está próxima de ser concretizada, mas Felipe Vizeu só jogará no futebol italiano no 
segundo semestre. Por ora, o atacante permanece no Flamengo para o início da Libertadores. A proposta 
da Udinese foi noticiada na semana passada. Em um primeiro momento, o Rubro-Negro exigia que o 
pagamento fosse feito à vista, mas não chegou a um acordo com o time de Udine nesse sentido. Como 
o clube italiano tem fama de bom pagador – o Rubro-Negro vendeu Samir em 2015 para os italianos -, 
a negociação avançou com pagamento de forma parcelada. Felipe Vizeu tem contrato até dezembro de 
2020 com o Flamengo. Ele vai assinar com a Udinese por cinco anos. Integrado ao elenco profissional no 
início de 2016, ele disputou 65 jogos e marcou 17 gols com a camisa rubro-negra.

A saga em busca do títu-
lo da Copa do Brasil tem iní-
cio nesta terça-feira e dará o 
maior prêmio de sua história: 
R$ 50 milhões ao campeão e 
R$ 20 milhões para o vice. Ao 
todo, 80 times estarão na pri-
meira fase e, nas oitavas de 
final, mais 11 clubes entram 
para completar os cinco que 
avançarão até lá. Às 20h (de 
Brasília), Vitória da Conquis-
ta-BA e Boa Esporte-MG dão 
o pontapé inicial, na Bahia, e 
abrem o torneio.

Determinante na edição 
do ano passado - o Flamengo 
não teve Diego Alves e Éverton 
Ribeiro, por exemplo - o perío-
do de inscrição dos jogadores 
para a competição foi prolon-
gada. Antes, os clubes não 
podiam contar com os atletas 
contratados na janela do meio 
do ano (o limite era abril). 
Agora, os times têm até 30 de 
julho para regularizar seus jo-
gadores.

Nas duas primeiras fases, 
teremos apenas jogos de ida. 
O mando de campo na primei-
ra será do time de pior colo-
cação no ranking da CBF. Em 
caso de empate, o visitante 
avança.

Na segunda fase, o mando 
foi definido via sorteio realiza-
do no ano passado. Em caso 

O CRUZEIRO É O ATUAL CAMPEÃO DA COPA DO                
BRASIL APÓS VENCER O FLAMENGO NOS PÊNALTIS 

de empate, a vaga será decidi-
da nos pênaltis.

Antes exclusividade da final 
da competição, o gol fora de 
casa como critério de desem-
pate não existirá mais a partir 
da terceira fase do torneio. As 
partidas serão de ida e volta e 
se as somas dos placares for 
igual, a decisão será nos pê-
naltis, sem prorrogação.

No ano passado, Cruzeiro e 
Flamengo decidiram o torneio 
nos dias 7 e 27 de setembro. 
Desta vez, por causa da Copa 
do Mundo, a competição ter-
minará depois. As finais de 
2018 serão 10 e 17 de outubro.

31/01

16h - N.Iguaçu-RJ x Bragantino-SP

19h30 - Caldense-MG x Fluminense-RJ

19h30 - Boavista-RJ x Internacional-RS

20h - Aimoré-RS x Cuiabá-MT

20h - Tubarão-SC x América-RN

20h30 - Uberlândia-MG x Ituano-SP

21h30 - Interporto-TO x Juventude-RS

21h30 - Floresta-CE x Botafogo-PB

21h30 - Cordino-MA x Náutico-PE

21h30 - Independente-PA x Sampaio-MA

21h30 - Novo-MS x Salgueiro-PE

21h30 - Treze-PB x Figueirense-SC

21h30 - Itabaiana-SE x Joinville-SC

21h45 - Madureira-RJ x São Paulo-SP

22h - R.Desportivo-RO x Londrina-PR

22h30 - Flu de Feira-BA x Santa Cruz-PE

01/02

19h15 - URT-MG x Paraná-PR

21h30 - N. Hamburgo-RS x Paysandu-PA

06/02

19h15 - Brasiliense-DF x Oeste-SP

19h15 - Nacional-AM x Ponte Preta-SP

20h30 - Inter de Limeira-SP x Rio 
Branco-AC

21h30 - Aparecidense-GO x Botafogo-RJ

07/02

16h - Ceilândia-DF x Avaí-SC

16h - Atlético-ES x Remo-PA

19h30 - Santos-AP x Sport-PE

19h30 - Globo-RN x Vitória-BA

19h30 - S. Caetano-SP x Criciúma-SC

19h30 - Parnahyba-PI x Coritiba-PR

20h30 - Cianorte-PR x ABC-RN

21h30 - Corumbaense x ASA-AL

21h30 - Sinop-MT x Goiás-GO

21h30 - Dom Bosco-MT x CRB-AL

21h30 - Altos-PI x Atlético-GO

21h30 - Ferroviário-CE x Confiança-SE

21h45 - Brusque-SC x Ceará-CE

21h45 - Atlético-AC x Atlético-MG

22h30 - São Raimundo-RR x Vila 
Nova-GO

22h30 - Manaus-AM x CSA-AL

Campeões
De todos os 15 campeões ao longo das 29 edições, somente Paulista de Jundiaí 
e Santo André não participarão deste ano. Atlético-MG, Criciúma, Fluminense, 
Internacional, Juventude e Sport estarão na primeira fase. Corinthians, Cruzei-
ro, Flamengo, Grêmio, Palmeiras, Santos e Vasco entram nas oitavas de final. 
Veja todos os campeões e quantas vezes eles levantaram o caneco.

5 títulos - Cruzeiro e Grêmio

3 títulos - Corinthians, Flamengo e Palmeiras

1 título - Atlético-MG, Criciúma, Fluminense, Internacional, Juventude, 

Paulista, Santo André, Santos, Sport e Vasco

ESTREANTES
Em 2018, teremos 11 estre-

antes na Copa do Brasil. O es-
tado com mais representantes 
inéditos é o Mato Grosso do 
Sul, com Corumbaense e Novo.

Manaus-AM
Floresta-CE
Atlético-ES
Cordino-MA
Corumbaense-MS
Novo-MS
Nova Iguaçu-RJ
Real Desportivo-RO
Aimoré-RS
Tubarão-SC
Inter de Limeira-SP
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GERAL

COMO FABRICAR UM 

DESODORANTE NATURAL
Você sofre com axilas irritadas, não gosta do aroma dos desodorantes que são vendidos nas lojas ou quer deixar de lado os produtos químicos

para sua beleza? Então, mostraremos as melhores receitas para fabricar seu próprio antitranspirante, caseiro, natural e muito econômico

Para esta primeira opção, você precisará dos 
seguintes ingredientes:

1/3 xícara de amido de milho;
1/3 xícara de bicarbonato de sódio;
10 gotas de óleo essencial de lavanda, eucalip-
to ou árvore do chá, todos antibacterianos;
10 gotas de óleo essencial de menta ou 
madeira de sândalo, antifúngicos (para as 
mulheres, no caso dos homens, melhor que 
sejam 20);
3 colheradas de óleo de coco;
2 colheras de óleo de vitamina E (opcional).
Misture todos os ingredientes em um recipien-
te até formar uma pasta espessa. Coloque a 
pasta em uma embalagem vazia de desodo-
rante em barra ou similar e aplique-o diaria-
mente. Tenha cuidado porque muita quantida-
de do produto não será cômoda.

Neste caso, os ingredientes que precisará são:
3 xícaras de óleo de coco;
2 xícaras de manteiga de karité;
3 xícaras de bicarbonato de sódio;
2 xícaras de maisena;
Opcional: óleos essenciais.
Derreta a manteiga de karité em banho-maria, com o óleo 
de coco, até que se derretam quase por completo. Retire 
do fogo e adicione o bicarbonato e a maisena. Misture bem 
e jogue os óleos essenciais. Coloque em um recipiente de 
vidro e deixe esfriar

Esta opção tem vários ingredientes, mas seu resultado é realmente 
maravilhoso:

1 colherada e meia de cera de abelha;
1 colherada de óleo de coco;
½ colherada de manteiga de cacau;
15 gotas de óleo de alecrim;
15 gotas de óleo de tomilho branco;
25 gotas de óleo de lavanda;
3 gotas de óleo de rícino.

Derreta a cera de abelha em banho-maria, adicione a manteiga de 
cacau e, no momento que as duas estiverem derretidas, incorpore 
os óleos, de uma vez só. Misture bem e coloque em um recipiente, 
deixe esfriar. Use-o logo depois do banho, em pouca quantidade.

Desodorante caseiro: Receita 1 

- Desodorante caseiro: Receita 2

- Desodorante caseiro: Receita 3
- Desodorante caseiro: Receita 4

Este desodorante natural é feito com 
limão e é muito eficaz. Precisará:

100 ml de água;
20 ml de álcool 90%;
4 colheradas de alecrim;
5 gotas de essência de limão;
10 gotas de extrato de Hamamelis.

Ponha a água para ferver e quando 
começar a ebulição adicione as fo-
lhas secas de alecrim. Apague o fogo 
e deixe repousar uns dez minutos, 
com a panela tampada. Logo depois, 
adicione o álcool, o Hamamelis e a 
essência de limão. Misture bem e 
embale em um frasco de cristal.
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Suspeito por roubo dentro de ônibus é espancado por populares em São Luís. 
Policiais militares encaminharam o homem para o hospital e depois à delegacia

SALVO PELA POLÍCIA

 CRIMES

Jovens são assassinados
na cidade de Bom Jardim

Vaqueiro é preso por envolvimento 
em assassinato de ex-prefeito

Como a polícia pode ter 
salvado a vida de um suspeito 
de assalto? Um homem foi es-
pancado, na Avenida Vences-
lau Brás, no Canto da Fabril, 
na capital maranhense. 

Marcone das Chagas San-
tos, de 40 anos, de acordo 
com esclarecimentos do 9º 
Batalhão de Polícia Militar 
(BPM), teria praticado assalto 
dentro de um ônibus e acabou  
cercado por populares.

O comandante do 9º Bata-
lhão de Polícia Militar (BPM), 
tenente-coronel Harlan, con-
tou que o homem atacou uma 
passageira do coletivo a fim 
de roubá-la, mas foi captura-
do pelos pedestres, que lhe 
deram uma surra.

Com a chegada da guarni-
ção policial, Marcone Santos 
foi encaminhado ao Hospital 
Municipal Djalma Marques, o 
Socorrão I, e, logo em seguida, 
ao 1º Distrito Policial, localiza-
do Centro.

MARCONE DAS CHAGAS SANTOS TERIA SIDO 
AGREDIDO POR POPULARES E SALVO PELA POLÍCIA

IOMAR SANTOS E VANDERSON CONCEIÇÃO 
FORAM ASSASSINADOS A TIROS

A Polícia Civil deu cumpri-
mento a mandado de prisão 
temporária contra Luzivan 
Rodrigues da Conceição Nu-
nes, conhecido por “Luizão”, 
vaqueiro do ex-prefeito Nen-
zim, morto em dezembro de 
2017 pelo próprio filho.

A prisão foi novamente 
requerida pela polícia ao Po-
der Judiciário em razão do 
surgimento de novas provas 
no curso de investigações 
complementares, no caso da 
morte do ex-prefeito.

As novas provas apontam 
que o ex-vaqueiro da vítima 
mentiu para a polícia quan-
do disse que não esteve em 
Barra do Corda na manhã do 
crime.

Segundo testemunhas ou-
vidas nessas investigações 
complementares, Luizão não 
só esteve nesta cidade minu-
tos antes do crime como tam-
bém foi visto conversando 
com Mariano Filho, o “Júnior 
do Nenzim”, filho da vítima.

Com as novas revelações, 
a polícia acredita na hipóte-
se que “Luizão” tenha agido 
em coautoria com “Júnior do 
Nenzim” no assassinato do 

dia 6 de dezembro de 2017.
A polícia aguarda a con-

clusão dos últimos laudos 
periciais e ainda mais algu-
mas oitivas para poder fazer 
a reconstituição do crime e 
fechamento dos autos com-
plementares desse inquéri-
to policial.

“LUIZÃO” TERIA 
MENTIDO EM 

DEPOIMENTO À POLÍCIA

A cidade de Bom Jardim regis-
trou duas mortes por arma de fogo 
no último fim de semana. Os crimes 
aconteceram em menos de três ho-
ras, mas não tem nehuma relação.

O primeiro homicídio aconte-
ceu no bairro Santa Clara, quando 
Iomar Santos, de 29 anos, morreu 
após ser alvejado por disparos de 
arma de fogo, quando estava indo 
para o trabalho, no Sindicato dos 
Pescadores de Bom Jardim. O ra-
paz ainda chegou a ser socorrido, 
mas faleceu no caminho do hospi-
tal.

O segundo homicídio ocorreu 
em uma festa, em Alto dos Praxe-
des. Vanderson da Conceição foi 
alvejado por tiros, morrendo ainda 
no local.
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Homem é detido por pegar o celular da esposa para ver as mensagem do zap-zap. Ele desconfia de traição da esposa

“ROUBOU” CELULAR
DA ESPOSA

Duas pessoas morrem após 
serem atingidas por raios

 MARANHÃO

REINALDO 
LIMA 

DESCONFIA 
QUE 

ESTEJA 
SENDO 
TRAÍDO 

PELA 
MULHER

Um caso diferente foi registrado na cidade de Bacabal, 
interior do Maranhão. Um homem teria sido detido de-
pois de “roubar” celular da esposa para ver mensagens 
no aplicativo de WhatsApp.

Reinaldo Amaral Lima, de 33 anos, foi detido por uma 
guarnição da Polícia Militar, próximo à agência da Caixa 
Econômica Federal, em Bacabal. 

Ele foi denunciado pela própria esposa. A mulher infor-
mou aos policiais que Reinaldo teria se apossado do apa-
relho celular dela quando estava carregando a bateria.

O casal vive maritalmente há 8 anos e reside no bair-
ro Vila da Paz, entretanto, o longo tempo de convivência 
não impediu que despertasse em Reinaldo a desconfian-
ça que estivesse sendo traído. Por essa razão, ele teria 
aproveitado um descuido da esposa para pegar o celular.

Antes de ser detido, ele ainda tentou se desfazer do 
aparelho, mas já era tarde. Na delegacia, a mulher, que 
preferiu não ser identificada, disse que a intenção de Rei-
naldo era levar o celular até uma loja para ser desbloque-
ado e, então, ter acesso às suas conversas. 

Ela também revelou sofrer violência doméstica. Rei-
naldo confirmou ter ciúmes e desconfiança de estar sen-
do traído pela esposa.

Dois casos de mortes por 
queda de raio foram registra-
dos no mês de janeiro no Ma-
ranhão. O estado é um dos que 
mais têm incidência de queda 
de raios no país, com 13,3 raios 
por quilômetro quadrado. 

O primeiro foi registrado na 
cidade de Carolina, distante 
831km da capital maranhen-

se. Um guia de turismo, iden-
tificado como Cleiton Costa, 
morreu após ser vítima de 
uma descarga elétrica causa-
da por um raio.

De acordo com informa-
ções, Cleiton Costa foi atingi-
do quando escalava o Morro 
do Chapéu, na Chapada das 
Mesas, e despencou da altura 

de quase 100 m. O fato acon-
teceu no dia 9 de janeiro. 

Já na cidade de Santa Inês, 
localizada a 246km de São 
Luís, no dia 19, no bairro São 
Benedito, Marcos Rodrigues 
Alves, de 22 anos, estava pe-
gando mangas em uma árvo-
re quando foi atingido por um 
raio e morreu.


