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SAIBA COMO GANHAR MASSA MUSCULAR

NÃO PERCA!

OPORTUNIDADES 3 

IBGE DEVE ABRIR 
300 MIL VAGAS 

DE EMPREGO

POLÍCIA 11

MARANHÃO

Operação da polícia prende 
mulher suspeita de comandar 
tráfico em várias cidades do 

interior do Maranhão

”PRIMEIRA-DAMA”
DO TRÁFICO

0,50CAPITAL

R$ 0,50

São Luís, quinta-feira, 1º/2/2018      
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APRENDA 
EXERCÍCIOS PARA 

DORES NAS COSTAS

BBB-18 REVELA 
“CORTAR DOS 
DOIS LADOS”

OPERAÇÃO 
AGARRA “GATO” 
NO MAIOBÃO

PAÇO DO LUMIAR

POLÍCIA 11

HOMEM DE 33 ANOS 
VIVIA COM GAROTA DE 12
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DICAS –  ERROS COMETIDOS 
NA COZINHA
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                           PÁGINA 2

ROTEIRORECEITA – JUJUBA CASERIA

PIADA

LOTERIAS
LOTOMANIA - CONCURSO 1836

08 10 15 19 23

26 27 39 41 56

59 63 66 68 78

79 90 93 95 98

CONVERSA COM O PAI
A filha chega e diz:
- Pai, sou lésbica.
 – Tudo bem, filha, eu te 
amo do mesmo jeito e aceito 
numa boa.
A outra filha ouvindo a 
conversa, toma coragem e 
diz:
– Eu também sou, pai!!
– E, então, a terceira diz: eu 
também sou lésbica pai.
O pai, já irritado, diz:
– Puta que pariu!! Ninguém 
gosta de homem nessa casa?
– Então, o filho mais velho 
grita la do quarto:
– EU ADOROOOOO!!! 

1 - Não lavar as mãos - Isso é regra básica 
para cozinhar, mas muita gente se esquece 
disso! Nossas mãos podem contaminar os 
alimentos, por isso, não esqueça de lavá-las 
bem com água e sabão antes de começar a 
cozinhar.

2 - Cozinhar em um ambiente bagunçado 
- Isso é tão ruim quanto cozinhar sem lavas 
as mãos antes. A cozinha precisa estar limpa 
e organizada para ser usada, para evitar 
contaminação cruzada e também para facilitar 
a vida de quem está preparando a refeição, né? 
Deixe a pia bem limpinha antes de começar a 
cozinhar.

3 - Não medir os ingredientes - Algumas 
receitas precisam ser seguidas à risca para dar 
certo, principalmente as de confeitaria. Muitas 
pessoas não têm medidores de ingredientes 
em casa, mas comprá-los vale a pena! Existem 
medidores de xícaras, colheres, copos, balanças 
de cozinha e outros de diversos materiais, dos 
mais baratos aos mais caros. Se você gosta de 
cozinhar, invista neles!
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FERRYBOATS

Horários diários 
das travessias 

n 4h  6h          
g 5h  7h20          
g 7h  9h
n 8h  10h20          
g 10h 12h20  
n 12h30 14h30
g 14h 16h  
n 15h 17h05
n 17h 19h30
g 19h30  21h10

Observação: A viagem da 
SERVIPORTO, nos horários de 4h e 
6h, não é oferecida aos domingos. 

Informações: 3231-2216

MARÉS 
Baixa - 1h50 – Altura: 0.41m 
Cheia - 8h05 – Altura: 5.27m 
Baixa - 14h07 – Altura: 0.15m
Cheia - 20h21 – Altura: 5.55m

Ingredientes:
1 kg de açúcar cristal
4 pacotes de gelatina 
sem sabor
2 pacotes de gelatina 
com sabor da sua 
preferência
2 e 1/2 xícaras (chá) de 
água

Modo de preparo:
1 - Em uma panela, 
coloque os dois tipos 
de gelatina junto com 
a água e leve ao fogo 
baixo. Mexa bem até ela 
dissolver completamente.
2 - Em seguida, acrescente o açúcar e continue mexendo 
até que o açúcar tenha sido incorporado à mistura. Depois 

que levantar fervura, 
continue mexendo por 
cerca de 10 minutos e então 
desligue.
3 - Unte um tabuleiro com 
um pouco de óleo, até as 
laterais. Despeje a mistura, 
cubra com um pano limpo 
ou papel-filme e deixe 
esfriar naturalmente por, no 
mínimo, 24 horas para ela 
ficar bem firme. Nada de 
colocar na geladeira!
4 - No dia seguinte, desenforme 
com bastante cuidado. 
Umedeça uma faca sem serra 

e, delicadamente, corte as jujubas do tamanho preferido. Você 
também pode utilizar cortadores diferentes para personalizar a 
sua jujuba! Para finalizar, passe no açúcar cristal.

MANDE SUA FOTO PARAaqui@oimparcial.com.brautorizando publicação com telefone e nome completo

BUDA

Baile da Imprensa – Será 
realizado dia 2 de fevereiro de 
2018 na Casa do Maranhão – 
Praia Grande com as seguintes 
atrações: 19h Bloco Tradicional 
Os Tremendões; 
20h Bicicletinha do Samba;  
21h Vagabundos do Jegue; 
22h Turma da Mangueira. 3h 
Banda do Bicho; 00h Bloco 
Afro Akomabu.

Segunda com Fole – O 
Segunda com Fole Especial 
de Carnaval, será realizado 
dia 5 de fevereiro no La Onda 
Chopp Bar, no Retorno do 
São Cristóvão. Atração: Seu 
Raimundinho e Forró Pé no 
Chão. Vista sua fantasia e 
venha para o carnaval dos 
Amantes do Forró. Imperdível!!

Carnaval de Todos – Espigão 
Costeiro – Programação dia 4 
de fevereiro. Atrações: 
18h Turma do Vandico; 19h 
Show Simone Mouzi.

Bar da Lú – Aos sábados e 
domingos seresta ao vivo a 
partir das 17h com a banda 
Novo Estilo. Toda sexta tem 
o DJ Junior tocando todos os 
ritmos a partir das 17h.E, de 
terça a domingo, funciona o 
Restaurante Luar do Nordeste. 
Avenida Casemiro Júnior – Anil 
– ao lado da sede do antigo 
Lítero. 

Bloco da Devassa – Concentra 
dia 3 de Fevereiro 2018 às 
16h. Local: Estacionamento 
da The Music Hall - Lagoa da 
Jansen. Preço de Ingressos: 
acesso livre até as 18h com 2 
Ambientes musicais. Atrações: 
Bruno Shinoda, Argumento, 
Charanga Devassa, Levada 
do Teco, Fábio Alta Tensão e 
Gerrard L.

Bar e Restaurante da Raquel 
– Oferece seresta ao vivo, todas 
as sextas-feiras a partir das 
19h, com cerveja gelada, gente 
bonita e fácil acesso. Avenida 
Edson Brandão no Anil em 
frente a Farmácia Pague 
Menos.

Pré-Carnaval de Todos 2018 
– Praça da Misericórdia – 
Programação dia 4 de fevereiro 
- 17h Vinagreira do Samba; 
18h Show Embala Brasil; 
19h Nobre Simplicidade; 20h 
Alisson Ribeiro; 21h Show 
Nosso Bailinho; 22h Bloco Afro 
Abibima
23h Túnel do Sacavém

Carnaval Popular Fest - 
Centro de São Luís (Ao lado 
do Terminal de Integração 
da Praia Grande), a partir 
das 16h do dia 3 de fevereiro. 
Entrada franca. Realização: B.G 
(Associação Banda do Galo) 
em parceria com o Grupo 
Itamaraty

JACKSON NEGRINHO SIDNEY RUBIM TENAC TOCA

BLOCO “ AS 

EXPLOSETES”
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) prevê concurso com 300 mil vagas 

temporárias. O órgão anunciou a quantidade 
de oportunidades pleiteadas junto ao Ministério               

do Planejamento para o próximo Censo

300 MIL VAGAS

NO IBGE
Aged oferece salários de
R$ 4 mil em concurso

 MARANHÃO

Agência Estadual de 
Defesa Agropecuária do 
Maranhão (Aged) está 
com concurso aberto, or-
ganizado pela Fundação 
Carlos Chagas. O certame 
oferece 100 vagas distri-
buídas entre cargos nos 
níveis médio e superior de 
ensino.

Quem completou o ní-
vel médio pode pleitear as 
carreiras de:

- auxiliar de fiscalização 
agropecuária (22 oportu-
nidades)

Já os profissionais com 
curso técnico têm como 
opção o posto de:

- técnico de fiscalização 
agropecuário ou agrone-
gócios (50)

As demais chances são 
para o emprego de fiscal 
estadual agropecuário nas 
seguintes áreas: 

- médico veterinário 
(22)

- engenheiro agrônomo 
(5) 

- engenheiro florestal 
(1)

Obs: Para concorrer é 
necessário possuir forma-

ção superior específica.

SALÁRIOS
Consta no edital do 

concurso da Aged que os 
salários iniciais oferecidos 
aos futuros servidores fi-
cam entre R$ 1.400 e R$ 
4.400, para jornadas de 
trabalho não informadas.

>>INSCRIÇÕES
A participação pode ser 

garantida até as 14h de 9 
de fevereiro no seguinte 
site: www.concursosfcc.
com.br. As taxas cadas-
trais custam R$ 90 (níveis 
médio e técnico) ou R$ 
140 (superior).

Marcadas para 8 de 
abril nas cidades de Bal-
sas, Caxias, Imperatriz e 
São Luís, as provas objeti-
vas terão 60 questões de 
múltipla escolha, exceto 
para auxiliar, que serão 50 
perguntas.

As avaliações versarão 
sobre língua portuguesa, 
noções de informática, 
atualidades, noções de 
geografia do Estado do 
Maranhão, raciocínio lógi-
co-matemático e/ou co-
nhecimentos específicos, 
de acordo com o cargo 
pretendido.

Em coletiva de impren-
sa realizada para discutir o 
andamento do Censo Agro-
pecuário 2017, o Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE) anunciou 
que tem discutido junto ao 
Ministério do Planejamento, 
Desenvolvimento e Gestão 
(MPDG) a realização do Cen-
so Demográfico 2020.

Foi revelado que o instituto 
pretende contratar 300 mil 
profissionais temporários por 
meio de concurso para fazer 
a coleta dos dados em todo o 
país. O orçamento para a sua 
realização deverá ficar entre 
R$ 2,5 bilhões e R$ 3 bilhões, 
disse o presidente do institu-
to, Roberto Olinto.

Conforme publicado pelo 
O Estado de S.Paulo, o minis-
tro do Planejamento, Dyogo 
Oliveira, chegou a comentar 
que trabalhará para garantir 
as verbas. “Batalharemos e 
buscaremos recursos neces-
sários. Sem nenhuma som-
bra de dúvida, o Brasil reali-
zará o Censo Demográfico”, 
explicou.

O objetivo do órgão é co-

letar as informações em 
2020 e já divulgar os dados 
no mesmo ano. Vale ressal-
tar que para que isso acon-
teça será necessário que o 
concurso IBGE seja realizado 
em 2019. “O grupo técnico 
deste ano já está discutindo 
(o censo demográfico). Ano 
que vem começa a acelerar, 
tomar decisões, em 2019 
tem de fechar tudo. Em 2020 
vai para a coleta”, enfatizou o 
presidente do instituto.

>>CENSO DEMOGRÁFICO
O cargo de destaque dos 

censos sempre é de recense-
ador, que na seleção anterior 
contemplou 191.972 vagas 
e exigiu apenas nível funda-
mental completo. Os ganhos 
oferecidos para a função va-
riam de acordo com o núme-
ro de informações coletadas.

As demais funções neces-
sárias para as pesquisas são 
as seguintes: agente regio-
nal, agente administrativo, 
agente municipal, agente de 
informática e agente super-
visor.

O Censo compreendeu 

um levantamento minucio-
so de todos os domicílios 
do país. Nos meses de co-
leta de dados e supervisão, 
os recenseadores visitam 
milhões de domicílios nos 
5.565 municípios brasileiros 
para colher informações so-
bre quem somos, quanto so-
mos, onde estamos e como 
vivemos.

>>ÚLTIMO CONCURSO
Foi em 2010 que ocorreu 

o último censo realizado 
pelo instituto e na ocasião 
foram abertas mais de 200 
mil vagas distribuídas em 
todo o país entre os cargos 
de recenseador, agente re-
gional, agente administrati-
vo, agente municipal, agente 
de informática e agente su-
pervisor.

Os participantes do pro-
cesso seletivo do IBGE pas-
saram por provas objetivas 
com questões de múltipla 
escolha, de caráter elimina-
tório e classificatório, e, de-
pendendo do caso, também 
por treinamento, de caráter 
eliminatório.
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Maranhenses beneficiados podem usar site e aplicativos para ver saldo do programa Bolsa Escola

Renda e trabalho

O Bolsa Escola também gera 
renda e trabalho, já que movi-
menta o comércio de quase 2 mil 
papelarias e comércios no Mara-
nhão. “Com a chegada do Bolsa 
Escola, aumentou consideravel-
mente nosso movimento e nosso 
faturamento também. Mas, ao 
nosso ver, o melhor de tudo foi 
que milhares de famílias mara-
nhenses tiveram um incremento 
em seus orçamentos na hora de 
comprar os materiais escolares 
de seus filhos. Uma iniciativa 
governamental como esta é dig-
na de elogios”, diz Maurício Lino 
Costa, dono da Aquarela Papela-
ria, no Turu, em São Luís. 

Governo do 
Maranhão distribuirá 
dois milhões de 
preservativos 

Os créditos do Bolsa Escola começam 
a ser liberados nesta quarta-feira (31) em 
todo o Maranhão. O programa do Governo 
do Estado complementa a renda de famí-
lias maranhenses, com o objetivo de ga-
rantir a compra de material escolar para 
estudantes de 4 a 17 anos. É o terceiro ano 
em que o governador Flávio Dino coloca o 
programa em ação. Nos dois anos anterio-
res, foram investidos mais de R$ 100 mi-
lhões para a compra de cadernos, livros, 
canetas, mochilas e outros itens. 

O Bolsa Escola funciona por meio de um 
cartão. É nesse cartão que serão deposita-
dos os créditos. “É um crédito em cartões 
para que nossas crianças possam garantir 
a compra de seu material escolar”, conta o 
secretário de Estado de Desenvolvimento 
Social, Neto Evangelista, responsável pelo 
Bolsa Escola.

Quem já tem o cartão vai receber o sal-
do nesta quarta-feira. São alunos que já fo-
ram beneficiados nas edições anteriores. 
Ou seja, eles já poderão comprar o mate-
rial nos quase 1.800 comércios cadastra-
dos em todo o Estado. 

Quem ainda não tem o cartão ou quem 
tinha e perdeu vai ser contemplado pos-
teriormente, pois é preciso aguardar a 
emissão por parte da instituição bancária. 
A previsão é que isso seja feito até março. 
Quem tem o cartão e não sabe mais a se-
nha pode procurar o Banco do Brasil para 
voltar a ter acesso aos créditos. 

SITE E APLICATIVO
A partir desta semana, as famílias já po-

dem ver se o crédito está disponível. Isso 
pode ser feito pelo site http://www.bol-
saescola.sedes.ma.gov.br/site/ ou pelos 
aplicativos em todas as plataformas para 
telefones celulares e tablets.

Lá também está a lista dos estabeleci-
mentos cadastrados. A relação está dividi-
da por cidades para facilitar a busca. 

O valor do Bolsa Escola é de R$ 51 para 
cada criança e jovem de 04 a 17 anos. Não 
há limites de quantidade de filhos por fa-
mília.

Com a chegada 
do Bolsa Escola, 

aumentou 
consideravelmente 
nosso movimento e 
nosso faturamento 

também

Maurício Lino Costa,
dono da Aquarela 
Papelaria, no Turu

ESSE É O TERCEIRO ANO EM QUE O GOVERNADOR 
FLÁVIO DINO COLOCA O PROGRAMA EM AÇÃO

  CARNAVAL

A Campanha ‘Com saúde todo dia 
tem festa’, da Secretaria de Estado da 
Saúde (SES), vai distribuir dois milhões 
de preservativos durante o período car-
navalesco em todo o Maranhão. Além de 
camisinhas, serão distribuídos gel lubri-
ficante e material educativo. 

As ações de sensibilização e distri-
buição das camisinhas e gel lubrificante 
começam em São Luís e demais municí-
pios, a partir do dia 3 de fevereiro, com 
operações a serem executadas nos blo-
cos de rua. A atividade reforça a orienta-
ção para o uso do preservativo, em todas 
as relações sexuais, o ano inteiro. 

A campanha encerra no dia 18 de fe-
vereiro, após o tradicional Lava Pratos, 
festa de despedida do carnaval realiza-
da em São José de Ribamar. Além disso, 
uma parceria está sendo articulada com 
a Polícia Rodoviária Federal (PRF) para 
realizar ações informativas nas rodovias 
de São Luís e Imperatriz. 

Além do período do carnaval, o Gover-
no do Maranhão oferta, em média, qua-
tro milhões de preservativos por mês 
para as 19 regionais de saúde do estado.

NOTIFICAÇÕES 
De 2014 a 2017, a Secretaria de Esta-

do da Saúde registrou 4.915 casos de 
Aids no Maranhão. As cidades de São 
Luís, Imperatriz e São José de Ribamar 
concentram o maior índice de novos 
casos. 

Segundo levantamento do Departa-
mento de Atenção às DST/Aids e Hepa-
tites Virais da SES, são os homens, com 
idade entre 25 e 39 anos, os mais aco-
metidos pelo vírus HIV.
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COMO GANHAR
MASSA MUSCULAR

1. Comece a malhar aos poucos
Se você pretende iniciar um treino para ganho de massa muscular, 

precisa começar devagar e ir aumentando a intensidade do esforço. 
O ideal é iniciar o treinamento muscular com um maior número de 
repetição com um pequeno volume de peso, e ir aumentando este 

peso gradualmente. Com o tempo o número de série diminui e o peso 
aumenta.

2. Faça uma reeducação alimentar
Se você quer mudar o seu corpo, comece primeiro pelo o que 

você come. Os alimentos são o combustível do nosso corpo, se 
queremos que ele funcione de forma adequada, temos que nutri-lo 

corretamente. Ingerir carboidrato antes do treino é muito importante, 
alimentos como o pão integral e a batata doce são bem vindos no pré 
treino. Já após o treino o corpo precisa restaurar os músculos, função 
da proteína. Se você deseja o ganho de massa magra, também irá ter 

que elimar do seu cardápio as gorduras, açúcares e sal.

4. Varie os exercícios
Nosso organismo trabalha de forma a se adaptar ao que 

é favoravel para ele, e isso não é bom para quem pretende 
aumentar a massa muscular, pois na zona de conforto os 

músculos não crescem. Para evitar essa possível adaptação do 
nosso organismo aos exercícios, é importante mudar o tipo de 

atividade ou aumentar o peso a cada 3 ou 4 semanas.

5. Evite exercícios aeróbicos antes da musculação

Se o foco do seu treino é o ganho da massa muscular, queimar sua 
energia com exercícios aerobicos antes não faz muito sentido. Use toda 

sua força e energia na musculação. Depois de terminar a musculação uma 
corrida ou caminhada são bem vindos, com os músculos já aquecidos a 

queima de calorias também é maior. Se você fizer o contrário seu corpo irá 
demorar mais para começar a queimar calorias, e quando você partir para 

a musculação já estará cansado e o treino não terá tanto rendimento.

Está cansado de tanto malhar sem ganhar massa muscular que tanto 
deseja? Não são raros os casos de pessoas que frequentam academia 

regularmente, suam a camisa, porém não conseguem alcançar o corpo 

desejado. Algumas mudanças no hábito alimentar e na forma de conduzir 
seu treino podem ajudar a mudar essa situação. Veja a seguir seis dicas para 

ganhar massa muscular:

6. Invista na 
musculação

Muitas pessoas que 
querem ganhar massa 
muscular pensam que 
musculação é apenas 

levantar peso, mas 
estão enganados! 

Qualquer atividade 
que exercite um grupo 

de músculos com 
intensidade, causando 

um estímulo localizado, 
é considerado 

musculação. Portanto 
até mesmo uma 

corrida mais intensa 
pode ser considerada 

musculação pois 
trabalha os músculos 

inferiores. Se pretende 
desenvolver um 

músculo você precisa 
trabalha-lo sempre, 
terá que se dedicar 

bastante em exercícios 
musculares para obter 

um bom resultado.
Frequentar 

uma academia e 
fazer exercícios 

regularmente não 
são garantia de um 

resultado positivo. Para 
que você conquiste 

massa magra é 
necessário equilibrio 

entre como você 
se exercita e o que 

você consome. Você 
tem facilidade ou 

dificuldade para ganhar 
massa muscular? 

Compartilhe abaixo 
o seus exercicios 

para ganghar massa 
muscular!

3. Deixe o músculo descansar
Este é um dos erros mais comuns de quem pretende ganhar massa muscular. Exercitar atéa exaustão o mesmo 

músculo. A musculação causa microlesões nos músculos, e para que haja o ganho da massa muscular é indispensavel 
que a proteína tenha tempo de regenerar o músculo. Para que isso aconteça é preciso dar uma pausa para o músculo, 

por isso é aconselhável trabalhar um grupo de músculos e ir intercalando de forma que os mesmos músculos que 
foram trabalhados num dia, possam ser poupados no dia seguinte. Você pode por exemplo, trabalhar as pernas num 

dia e os braços no dia seguinte.
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TE CONTEI?

NOVELAS

u
GLOBO

TEMPO DE AMAR

u
GLOBO

MALHAÇÃO

u O OUTRO LADO DO PARAÍSO
GLOBO

uDEUS SALVE O REI
GLOBO

Tato tenta falar com K2. K1 infor-
ma a Keyla que contou a verdade 
para Tato. Gabriel consola Tato. 
Keyla descobre que Tato está 
enfurecido com ela. Fio conta a 
Ellen sobre a reportagem que leu 
no jornal. Tina ajuda Anderson a 
estudar. K2 envia uma mensa-
gem de áudio para o grupo da es-
cola acreditando ter enviado so-
mente para Tato. Alguns alunos 
implicam com K2, e K1 e Keyla a 
levam para falar com Dóris.  

Pepito discute com Alzira e diz que 
provará sua acusação. Bernardo e 
Celina tentam convencer Alzira a 
contar como conseguiu dinheiro 
para comprar seu vestido novo. 
Maria Vitória e Vicente falam para 
José Augusto que não irão morar 
em Portugal. Reinaldo avisa a Eu-
nice sobre a poupança que fez em 
nome dela. Vicente pede para Ed-
gar ficar em seu lugar no Grêmio 
enquanto ele estiver viajando. Ce-
leste pede a Conselheiro para ven-
der a sua casa na Cidade do Porto. 
Alzira cogita fazer um jantar para 
José Augusto.

Petrônio parabeniza Rodolfo, acre-
ditando que o rei se casará por 
causa da fonte hídrica de Artena. 
Rodolfo designa Petrônio e Orlando 
como emissários da sua intenção 
ao rei Augusto. Saulo se arrisca e 
atravessa o caminho das nuvens, no 
meio das rochas, por causa de uma 
aposta. Ninguém percebe que Sele-
na salva Saulo de cair do penhasco. 
Romero repreende Saulo por ter 
arriscado a vida por uma aposta e o 
suspende da Academia Militar.

Clara se afasta de Patrick, e os dois 
ficam sem graça. Samuel ouve os 
batimentos do coração de sua filha. 
Sophia avisa a Rato que a audiência 
pela guarda de Tomaz foi marcada. 
Mariano e Sophia ficam juntos. Uma 
mulher desiste de fazer uma de-
núncia ao ver Vinícius na delegacia, 
e Bruno percebe. Leandra disfarça 
ao encontrar Caetana e Karina no 
bar. Janete é contratada por Patrick 
para trabalhar na casa de Clara e 
se impressiona ao saber quem é a 
nova patroa. Gael decide ir à terapia. 
Clara pede a Janete que nunca con-
te nada a Fabiana.

Conversa sexual de Ana Paula
gera dúvidas nas redes sociais

Ana Paula Costa entrou no “BBB18” causando. Depois de 
admitir que ama mandar nudes e de assumir que é bissexual, 

a catarinense surpreendeu ao revelar histórias de sexo em 
conversa com Patrícia e Kaysar na madrugada de terça-feira 

(30). No papo, a bruxa revelou que fez “sexo por 9 horas 
seguidas” e que transou com “5 homens ao mesmo tempo”. 

“Meu fetiche é transar no avião. O resto eu já fiz de tudo”, 
disparou. “Eu já fiz sexo em lugares doidos, mas o mais ma-
luco foi em um bosque perto da minha casa, onde tem uns 
patinhos. Já fiz na areia da praia, no cinema, na balada, no 

elevador, no navio, na rua, dentro do carro...”, listou.

ANNITA SERÁ PROTAGONISTA DE “TROPA DE ELITE”
Reboot do filme de sucesso pode ter cantora no papel da policial La-

rissa, que entra para a policia por necessidade. Segundo informações, 
a carreira internacional de Anitta não é o limite para a cantora, que 
agora poderá ser também estrela do cinema. Ela será a protago-
nista do novo filme policial do criador de ‘Tropa de Elite’, Rodrigo 
Pimental. Na trama, Anitta viverá Larissa, uma mulher que entrou 
para a academia de polícia não por vocação ou vontade de comba-
ter o crime, mas por necessidade. Sem emprego, a protagonista vê 
na polícia uma fonte de sustento.

MAIS UMA TATUAGEM 
PARA FECHAR 
O PEITORAL

No ar como ajudante de ca-
beleireiro Odair, em “O outro 
lado do paraíso”, Felipe Titto 
diz que já “perdeu as contas” 
de quantas tatuagens tem 
pelo corpo (são mais de 180, 
segundo a última contagem 
dele, em 2015). Mas de uma 
coisa é certa: ele não preten-
de parar por aí. Dono de um 
estúdio de tatuagem em São 
Paulo (e mais sete empreen-
dimentos), o ator, de 31 anos, 
fez novos rabiscos no corpo 
neste final de semana. Titto 
finalizou a tatuagem que tem 
na região do peitoral e mos-
trou o resultado nas redes 
sociais. E aí, gostou?

JULIANA PAES VAI A ENSAIO                                        
COM ROUPA DE R$ 8 MIL

Juliana Paes foi co-
roada como Rainha da 
Bateria da Grande Rio 
em setembro e voltou 
no domingo à quadra 
da escola para ensaio 
antes do desfile na Sa-
pucaí. Para a ocasião, 
a ex-Bibi Poderosa , de 
“A Força do Querer”, 
apostou num body 
com franjas de vidri-
lhos com cristal Preciosa, que demorou 25 dias para ser feito 
e custpi a bagatela de R$ 8 mil reais. O body tem franjas que 
contornam o corpo da atriz e modelam a silhueta. A trans-
parência nas laterais e o decote profundo conferem a sen-
sualidade necessária para a ocasião. Para completar, Juliana 
apostou em sandália também verde e unhas vermelhas, as 
cores da escola, cujo enredo é “Vai Para o Trono ou Não Vai?” 
, em homenagem ao Chacrinha.
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TE CONTEI?

SEU SIGNO DE HOJE
ÁRIES – Tome cuidado com a precipi-
tação. Evite o nervosismo, ansiedade e 
a desconfiança em si mesmo. Acaute-
le-se. 

TOURO – Hoje poderá elevar-se no 
plano social, quer pelo que fizer, quer 
pela colaboração que poderá receber 
de pessoas amigas e compreensivas. 
Novos conhecimentos e alegrias estão 
em perspectiva.

GÊMEOS – Um obstáculo poderá sur-
gir em seu trabalho que será criado 
por uma pessoa amiga. Você saberá 
como contorná-lo. 

CÂNCER – Surgimento de pequenas 
dificuldades práticas e materiais na 
relação com a pessoa amada, particu-
larmente no convívio cotidiano, o que 
poderá arrefecer o ardor dos senti-
mentos. 

LEÃO – Dia em que estará predispos-
to a cometer excessos, de um modo 
geral. Evite-os, pois. Por outro lado, o 
fluxo é propício ao comércio de roupas 
feitas e artigos de couro, de um modo 
geral. Bom para o amor e o casamento.

VIRGEM – Uma difícil fase se inicia 
hoje para você. O sol e a posição da 
Lua pressagiam fraudes, roubos, en-
ganos, da queda do crédito e da repu-
tação, dos perigos de acidentes e de 
frágil saúde. 

LIBRA – Certas possibilidades de reali-
zação profissional que pareciam trazer 
bons resultados poderão ser adiadas. 

ESCORPIÃO – Será necessário ter 
paciência consigo próprio. Tendência a 
não enxergar novas perspectivas para 
o futuro, mas elas logo surgirão. Man-
tenha-se fiel àquilo que é necessário 
fazer, mesmo que haja alterações no 
seu cotidiano.

SAGITÁRIO – O relacionamento com 
as pessoas queridas poderá ajudá-
lo a se organizar interiormente, mas 
de uma maneira nova, completando 
assim a transformação da sua perso-
nalidade. Possibilidade de perdas ma-
teriais.

CAPRICÓRNIO – Grandes oportuni-
dades estarão surgindo no setor finan-
ceiro. Porém, não será preciso adotar 
nenhuma estratégia especial para 
aproveitá-las. 

AQUÁRIO – Apesar dos relacionamen-
tos estarem ocupando a maior parte 
do seu tempo, você passará a se inte-
ressar mais pelos assuntos financeiros 
e pelo contato com os aspectos mais 
profundos do seu psiquismo. 

PEIXES – Florescimento das relações 
familiares e maior contato com suas 
origens e com emoções importantes 
do seu passado.

MORANGUINHO, REPAGINADA
PARA “NASCER DE NOVO”

Ellen Car-
doso, mais 
conhecida 
como Mo-
ranguinho, 

resolveu 
deixar os 
fios mais 
curtos e 

mostrou o 
resultado 

em seu 
perfil no 

Instagram. 
Na rede 
social, a 

ex-dançarina e empresária, que se separou 
recentemente do cantor Naldo após acusá-lo 
de agressão, também contou que a repagina-
da no visual foi uma forma que encontrou de 

‘’nascer de novo”. “Cortei, gente! Para alguns, 
um simples corte de cabelo. Para mim, uma 

mudança radical (risos), um nascer de novo. 
As mudanças são necessárias e elas fazem 
parte do nosso amadurecimento. Algumas 
vezes somos resistentes à mudanças, mas 
quando abrimos as portas para ela perce-

bemos o quanto ficamos presos a pequenos 
detalhes”, escreveu Ellen.

SABRINA EM PREPARAÇÃO
PARA O CARNAVAL

Em forte preparação para o carnaval, 
a apresentadora Sabrina Sato mostrou 
uma foto onde exibe o corpão com uma 

blusa transparente que deixou pouco para 
a imaginação. O clique publicado em seu 
Instagram serviu para Sabrina mostra o 

corpão, e também avisar sobre a feijoada 
que seu escola no Rio de Janeiro, a Vila 

Isabel, promoveu no fim de semana. 

fotos:RepRodução/InstagRam



Marcinho Guerreiro testa mudança 
na lateral do Moto para clássico 

contra Sampaio. Léo Campos ainda 
aguarda situação ser regularizada

  EM COLETIVA

Sampaio Basquete 
apresenta elenco

Após um bom início na 
temporada 2018 da Liga de 
Basquete Feminino (LBF Cai-
xa), com duas vitórias nas três 
primeiras rodadas, a equipe do 
Sampaio Basquete, que tem o 
patrocínio da Cemar e do Go-
verno do Estado por meio da 
Lei de Incentivo ao Esporte, 
agora se prepara para os próxi-
mos compromissos no torneio 
nacional. Mas antes de voltar 
à quadra, a equipe tricolor 
promoverá um encontro com 
a imprensa nesta quinta-feira 
(1º). O evento começará às 
10h, no Auditório da Cemar, no 
bairro do Cohafuma.

O objetivo da entrevista co-
letiva é apresentar oficialmen-
te o elenco tricolor, fazer uma 
avaliação das rodadas iniciais 
da LBF Caixa, além de abordar 
as estratégias que serão ado-
tadas para os próximos jogos 
do Sampaio Basquete na com-
petição, que ocorrerão fora de 
casa.

Além das atletas e comis-
são técnica, a diretoria do 
Sampaio Basquete e os patro-
cinadores do time maranhen-
se estarão participando da 
entrevista coletiva. Nesta tem-
porada, a equipe tricolor briga 
pelo bicampeonato da LBF 
Caixa e, pelo desempenho que 
apresentou nos primeiros três 
jogos, o Sampaio Basquete de-
monstrou que é forte candida-
to a chegar aos playoffs.

NOVIDADES
Campeão da Liga de Bas-

quete Feminino – temporada 
2015/16, o Sampaio Basquete 
chegou às semifinais na edição 
passada do torneio nacional. 
Para voltar ao topo, o time tri-
color mudou bastante: desde 
o comando técnico como tam-
bém seu elenco.

O francês Virgil Lopez foi 
o escolhido para comandar o 
time nesta temporada. Expe-
riente, o técnico do Sampaio 
Basquete confia no equilíbrio 
de suas jogadoras. “Sempre 
trabalhei pensando e focando 
este momento, estou feliz com 
a confiança que o Sampaio 

Basquete está depositando no 
meu trabalho. A montagem da 
equipe já foi concluída e creio 
que formamos um elenco 
equilibrado, não só nas respec-
tivas posições, como na mes-
cla de experiência e juventude”, 
relatou.

Para a próxima tempora-
da, o Sampaio Basquete foi 
em busca de jogadoras que 
se destacaram na LBF Caixa, 
algumas, inclusive, com pas-
sagens pela Seleção Brasilei-
ra. Das novidades para 2018, 
a equipe tricolor aposta suas 
fichas nas alas Tati Pacheco e 
Joice Coelho, ambas estavam 
atuando na Espanha.

A armadora Ana Beatriz (ex-
São José) e a ala Leila Zabani, 
destaque na campanha do Blu-
menau na temporada passada, 
são outros bons reforços do 
Sampaio Basquete. Quem tam-
bém veste a camisa tricolor é a 
experiente pivô Êga, que estava 
no Corinthians/Americana.

Além delas, o Sampaio Bas-
quete conta com a armadora 
norte-americana Briahanna 
Jackson, um dos principais 
destaques do Louisville, equipe 
da Liga Universitária dos Esta-
dos Unidos, e que que foi uma 
das principais jogadoras nesta 
edição da LBF Caixa.

 
JOGOS DO SAMPAIO BASQUETE

16.1 – Sampaio Basquete 87 x 73 Uninassau 
Basquete

21.1 – Sampaio Basquete 71 x 54 Funvic/Ituano
23.1 – Sampaio Basquete 41 x 53 Vera Cruz 
Campinas
15.2 – Presidente Venceslau x Sampaio Bas-
quete (21h)
17.2 – Poty/BAX/Catanduva x Sampaio Basque-
te (17h)
23.2 – Blumenau x Sampaio Basquete (20h)
2.3 – Sampaio Basquete x SBC/Brazolin Unip 
(19h)
4.3 – Sampaio Basquete x Santo André/Apaba 
(10h)
11.3 – Sampaio Basquete x Blumenau (10h)
23.3 – Sampaio Basquete x Poty/BAX/Catan-
duva (21h)
25.3 – Sampaio Basquete x Presidente Vences-
lau (10h)
2.4 – Uninassau Basquete x Sampaio Basquete 
(21h)
12.4 – Funvic/Ituano x Sampaio Basquete (19h)
14.4 – Vera Cruz Campinas x Sampaio Basquete 
(19h)
20.4 – SBC/Brazolin Unip x Sampaio Basquete 
(19h)
22.4 – Santo André/Apaba x Sampaio Basquete (18h)
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O Moto Club pode ter ape-
nas uma mudança para en-
frentar o Sampaio Corrêa, no 
Superclássico deste sábado 
(3), às 18h, no Estádio Caste-
lão. A partida é válida pela ter-
ceira rodada do Campeonato 
Maranhense 2018.

O técnico Marcinho Guer-
reiro testou o time titular do 
Moto com Léo Campos na 
lateral-esquerda. A tendência 
é que o time titular seja confir-
mado desta forma.

Léo Campos ainda aguarda 
sua situação ser regularizada, 
mas já foi colocado entre os 
titulares, no CT Pereira dos 
Santos. Com a entrada dele, 
Carioca deve ficar como op-
ção no banco de reservas. O 
garoto foi titular nos dois pri-
meiros jogos da equipe.

TREINAMENTOS, CONCEN-
TRAÇÃO E ARBITRAGEM

Com treinamentos no 

período da tarde, o Rubro-
Negro se concentra para 
a partida após à atividade 
desta sexta-feira (2). Com 
4 pontos, o Moto é o líder 
do Estadual pelo critério 
de desempate, pois tem 
mais saldo de gols que 
MAC e Imperatriz.

A arbitragem do jogo será 
de Maykon Matos Nunes, 
com as assistências de Élson 
Araujo da Silva e Raelson Al-
meida. O quarto árbitro será 
Paulo José Sousa Mourão e 
o quinto árbitro será Han-
na Karolina Gabrielle Viegas 
Costa.

PROVÁVEL ESCALAÇÃO DO 
PAPÃO DO NORTE

Rodrigo Ramos; Diego Re-
nan, Betão, Wanderson e Léo 
Campos; Rafael Santos, Bru-
no Menezes, Everlan e André 
Mensalão; Ricardo Maranhão 
e Jefferson Araújo.

MUDANÇA?

TÉCNICO MARCINHO 
GUERREIRO PODE FAZER 
APENAS UMA MUDANÇA 

NO MOTO PARA O 
SUPERCLÁSSICO

Wanderson 
comemora 50 
jogos pelo Papão

Neste sábado, o zagueiro Wander-
son, de 23 anos, tem bastante o que co-
memorar. O jogador completa 50 jogos 
com a camisa do Moto Club. A marca 
vem logo em um Superclássico. Esta é 
a terceira temporada do atleta no clube. 
Pelo Moto Club, Wanderson conquis-
tou um título Estadual e acesso para 
a Série C do Campeonato Brasileiro. 
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Neymar troca mensagens com 
Paquetá e elogia revelação

Torcida intercepta motoboy 
e come pizza dos jogadores

Roger conta com Scarpa e deve relacioná-lo para clássico contra 
Santos. Reforço começou trabalhos com elenco há duas semanas

 FLAMENGO PROTESTO

JOGA OU NÃO JOGA?

 GUSTAVO SCARPA           
QUER JOGO. ESTREIA 

PODE SER NO CLÁSSICO 
CONTRA O SANTOS

A estreia de Gustavo Scar-
pa pelo Palmeiras poderá ser 
no domingo, diante do San-
tos, na arena. O meia iniciou 
os trabalhos com o elenco há 
duas semanas e já está libe-
rado pela preparação física. 
“Ele vai estar à disposição. 
Está entrando na terceira se-
mana de trabalhos com bola. 
Se possível for, deverá estar 
dentro da lista de relaciona-
dos”, disse o técnico Roger 
Machado.

Contratado depois de 
rescindir seu vínculo com o 
Fluminense, Scarpa vinha 
fazendo uma espécie de pré-
temporada particular antes 

de decidir seu futuro. Apesar 
disso, precisou de um tempo 
maior de preparação porque 
ainda não havia feito traba-
lhos técnicos ou táticos.

Meia de origem, o jogador 
de 22 anos pode atuar em 
mais de uma posição, segun-
do Roger. Pelo clube carioca, 
jogou aberto pelo lado direito, 
o que significa que ele não 
concorre necessariamente 
com Lucas Lima por posição.

O Palmeiras tem 100% de 
aproveitamento após qua-
tro rodadas no Campeonato 
Paulista. O clássico contra o 
Santos será às 17 horas (de 
Brasília) de domingo.

De Neymar para Pa-
quetá. A tabelinha saiu no 
mundo virtual. O camisa 
10 da seleção brasileira e 
do Paris Saint Germain es-
creveu para a revelação do 
Flamengo e elogiou as atu-
ações do prata da casa do 
Ninho do Urubu. “Está bem 
demais. Parabéns e segue 
assim. Estou acompanhan-
do de longe”, escreveu Ney-
mar.

Orgulhoso, Paquetá re-
produziu a conversa em sua 
rede social. O ídolo da Sele-
ção incentivou o atleta ru-
bro-negro, pediu para que o 
jogador continuasse firme 
na caminhada e brincou so-
bre as danças de Paquetá, 
que costuma gravar vídeos 
fazendo coreografias. “Bei-
jo, dançarino! Hahahaha”.

A derrota por 3 a 0 da Portu-
guesa para o Oeste, pela quinta 
rodada da Série A2 do Campeo-
nato Paulista, gerou um protes-
to inusitado. Segundo relatado 
pelo Portal Netlusa, torcedores 
interceptaram a entrega e co-
meram dez pizzas que seriam 
destinadas aos jogadores.

Irritados com mais uma der-
rota do time, que somou apenas 
quatro pontos em cinco jogos, o 
grupo avistou o motoboy que 

faria a entrega aos atletas na 
saída da arquibancada princi-
pal. Então, deram R$ 300 para 
ficar com as pizzas. Quatro de-
las foram entregues a funcioná-
rios do clube e os seis restantes 
ficaram com os torcedores.

O consumo de pizza por 
parte dos atletas após os jogos 
é um procedimento usual na 
Portuguesa. Nas partidas do 
time, tanto no Canindé quanto 
fora de casa, os atletas rece-

bem pizza antes de deixaram 
o estádio. Portanto, a torcida já 
sabia da entrega.

Até o momento, a Lusa 
venceu apenas uma partida 
na Série A2 do Campeonato 
Paulista. Com três derrotas e 
um empate, o técnico Guilher-
me Alves já começou a sentir a 
pressão, mas até o momento 
tem a confiança da diretoria e 
é bancado no comando rubro-
verde.
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GERAL

EXERCÍCIOS PARA EVITAR 
DORES NAS COSTAS

Segundo especialistas, quem sofre de dores nas costas deve praticar natação, 
caminhada, dança, pilates ou hidroginástica, além de realizar exercícios especí-

ficos para alongar e fortalecer as costas. Conheça oito exercícios simples que 
ajudam a evitar contraturas e a proteger a região lombar.

1. Joelhos no peito
Deite-se de costas, com as pernas flexionadas e os 
pés no chão. Levante um dos joelhos até o peito e 
mantenha a posição por 15 a 30 segundos. Faça o 
mesmo movimento com a outra perna e, quando 
voltar pela segunda vez à posição inicial, repita 
com as duas pernas simultaneamente. Para me-
lhores resultados, execute este exercício uma vez 
de manhã e outra à noite.

2. Rotação lateral
Iniciando na mesma posição do exercício anterior, 
dobre os joelhos para um lado. Depois de perma-
necer por 5 a 10 segundos, volte à posição inicial 
e gire para o outro lado. Durante o exercício, é im-
portante manter sempre os ombros no chão.

3. Alongamento dos glúteos
Comece na mesma posição do primeiro exercício: 
deitado de costas, com as pernas flexionadas e os 
pés no chão. Cruze uma das pernas sobre a ou-
tra e mantenha essa posição na direção do peito 
durante 20 segundos. Repita a sequência com a 
outra perna.

4. Elevação pélvica
Deite-se de costas, com os pés no chão e as per-
nas flexionadas, abertas na linha dos ombros. 
Eleve o quadril, contraindo os músculos abdo-
minais e os glúteos. É importante concentrar a 
tensão nesses músculos para não tensionar o 
pescoço e os ombros. Mantenha por 10 segun-
dos e retorne à posição inicial. Nos primeiros 
dias, faça cinco repetições e vá aumentando 
gradualmente até trinta.

5. Alongamento da cobra
Também utilizada na ioga, é uma das técni-
cas mais eficientes e simples para tratar a dor 
nas costas. Basta deitar de barriga para bai-
xo, com as pernas e os pés esticados e, com a 
ajuda das mãos, levantar o tronco o máximo 
possível. Você também pode alongar o pesco-
ço olhando para o teto, permanecendo nessa 
posição entre 20 e 30 segundos.

6. Rotação lateral em cadeira
Sente-se em uma cadeira ou banco e gire 
para trás, acompanhando o movimento com 
os braços. Permaneça 10 segundos e retorne 
à posição inicial, repetindo o movimento para 
o outro lado. Mantenha sempre a cabeça e os 
ombros eretos.

7. Alongamento do gato
Apoie-se sobre as mãos e os joelhos, tentando 
alinhar a região lombar. Abaixe ligeiramente 
as costas e o abdômen, e depois levante-se ar-
queando as costas. Retorne à posição inicial e 
repita o movimento de três a cinco vezes.

8. Elevação de pernas
Começando na mesma posição do exercício 
anterior, estenda a perna para trás e mante-
nha-a elevada durante 5 segundos. Retorne 
à posição inicial e repita o movimento com a 
outra perna. Repita cinco vezes de cada lado.
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Operação da polícia prende mulher 
suspeita de comandar tráfico em várias 

cidades do interior do Maranhão

“PRIMEIRA-DAMA” DO TRÁFICO
Homem é preso por fazer 
“gato” de energia em comércio

Líder do PCC no Maranhão é 
preso cometendo assaltos

A Polícia Civil, por inter-
médio da Superintendência 
de Estado de Investigação 
Criminal, através do DDSD 
– Departamento de Defesa 
de Serviços Delegados, após 
investigações, realizou cam-
panha no bairro do Maiobão, 
em Paço do lumiar. Nas pri-
meiras horas da manhã des-
ta quarta-feira (31), foi a um 
frigorífico no momento em 
que o proprietário abria as 
portas.

No mesmo instante, o pe-
rito do Icrim adentrou o local 
e, após perícias, constatou 
uma fraude na caixa de me-
dição em que os fios estavam 
ligados direto, fazendo com 
que a energia consumida não 
passasse pelo medidor de 

energia. 
Constatada a fraude de 

furto de energia, foi dada 
voz de prisão ao proprietá-
rio do frigorífico, quando foi 
conduzido até a Seic, sen-
do autuado em flagrante 
delito pela prática de furto 
de energia mediante fraude 
(Art. 155, parágrafo 3 e 4 
CPB). Foi arbitrada fiança e 
o indiciado responderá em 
liberdade.

A abordagem faz par-
te de uma operação maior, 
denominada “Pau no Gato”, 
desencadeada desde o ano 
passado, quando já foram 
autuados vários condomí-
nios, comércios, indústrias, 
postos de combustíveis e 
academias.

Uma ação coordenada 
pela Polícia Civil da cidade 
de Araioses, com apoio da 
Polícia Militar, resultou no 
cumprimento ao mandado 
de prisão preventiva contra 
Elisabete Marques do Nasci-
mento, de 45 anos, suspeita 
de comandar o tráfico de dro-
gas na região do Baixo Par-
naíba maranhense. Ela é co-
nhecida na localidade como 
“primeira-dama” do tráfico.

Segundo o delegado Ra-
phael Reis, a primeira-dama 
do tráfico teria assumido con-
trole do tráfico de entorpecen-
tes nos municípios de Água 
Doce do Maranhão, Tutoia e 
Araioses, logo após a prisão 

do marido, identificado como 
Valgleides Feitosa da Silva, 
preso em fevereiro de 2017, 
durante a “Operação Madson”.

Ainda de acordo com o de-
legado, desde então, Elisabete 
Nascimento começou a ser in-
vestigada pela Polícia Civil no 
intuito de encontrar vestígios 
de sua conduta criminosa, 
tendo êxito nas investigações. 

A captura de Elisabete foi 
executada pelo setor de in-
teligência da Seap e do 12º 
Distrito Policial de São Luís, 
no momento em que a “pri-
meira-dama” pretendia fazer 
uma visita ao marido, que se 
encontra preso no Complexo 
Penitenciário de Pedrinhas.

 ELISABETE “PRIMEIRA-
DAMA” ASSUMIU O 

COMANDO DO TRÁFICO 
APÓS PRISÃO DO 

MARIDO

 SÁ VIANA

“Macaco” é preso após ser caguetado pelo zap-zap
Investigadores da Superintendên-

cia Estadual de Repressão ao Nar-
cotráfico (Senarc) prenderam em 
flagrante Nadiel Gonçalves Ferreira 
Júnior conhecido também como 
“Macaco”, por tráfico de drogas, na 
região do bairro Sá Viana.

A ação policial ocorreu em virtu-
de de várias denúncias anônimas, via 
aplicativo WhatsApp, dando conta que 
Nadiel Macaco estava comercializando 
entorpecentes na sua residência, loca-
lizada na Avenida Thomaz de Aquino 
de Andrade, no bairro Sá Viana.

Com Nadiel Júnior foram aprendi-
das duas porções medianas de coca-
ína equivalentes a 150g, bem como o 
valor de R$ 110 em dinheiro. Em se-
guida, o suspeito foi encaminhado à 
sede da Senarc, onde foi autuado em 
flagrante delito por prática de crime 
de tráfico ilícito de drogas. 

O suspeito também já responde a 
um processo criminal por prática de 
crime de tráfico de drogas.

NADIEL “MACACO” 
FOI PRESO COM 

COCAÍNA E 
DINHEIRO

A Polícia Militar da cida-
de de Vargem Grande foi in-
formada por populares de 
um carro VW Saveiro, de cor 
branca, rondando pela cidade 
e realizando assaltos. Imedia-
tamente, os policiais militares 
iniciaram rondas em diversos 
bairros do município no intuito 
de localizar o veículo. A prisão 
aconteceu horas depois nas 
proximidades do Campo de 
Aviação.

Os suspeitos foram identi-
ficados como Allan Miguel de 
Lucena Medeiros, de 26 anos, 
natural do Rio de Janeiro, e 
Romário da Conceição Araújo, 
de 19 anos, natural de Vargem 

Grande.  Allan Miguel é um ele-
mento de alta periculosidade 
e apontado como um dos líde-
res do Primeiro Comando da 
Capital (PCC) no Maranhão. 
A polícia obteve diversas fotos 
dele ostentando armas dos 
mais diversos calibres. 

Já Romário é um velho conhe-
cido da polícia de Vargem Grande 
e da região por assaltos, furtos e 
até mesmo assassinatos.

A dupla, juntamente com o 
veículo - Saveiro Cross, bran-
ca, placa PIR-4701 - Teresina-
PI, foi apresentada na Dele-
gacia de Vargem Grande para 
que sejam tomadas as medi-
das cabíveis que o caso requer. 



12
1º/2/2018

 SÃO LUIS

Dupla é detida por invasão
e roubo na zona rural

Policiais militares do 6º 
Batalhão receberam infor-
mação, via Ciops, de que 
uma chácara teria sido in-
vadida por dois indivíduos 
armados no Bairro Coquilho, 
na zona rural de São Luís.

Os policiais, então, se 
deslocaram até a chácara 
Rancho Pandora, onde teria 
acontecido a invasão, e, ao 
chegarem ao local, o casei-
ro do sítio revelou que dois 
homens invadiram a resi-
dência com uma espingarda 
tipo bate-bucha, renderam 
todos e roubaram uma es-
pingarda calibre 38 e uma 
roçadeira.

Durante a fuga, os dois 
efetuaram disparos de arma 
de fogo contra as vítimas, 
que não foram atingidas.

A guarnição iniciou, en-
tão, o patrulhamento os-
tensivo com o objetivo de 
localizar os suspeitos. Na 
região da invasão Francisco 

Lima, foram encontradas na 
casa de Ruan Silva de Amo-
rim, conhecido também por 
“Carioca”, de 30 anos, a es-
pingarda tipo bate-bucha 
usada para render o caseiro, 
e a roçadeira roubada.

Reconhecido pelas víti-
mas, recebeu voz de prisão. 
Em seguida, ele levou os 
policiais até o endereço de 
Eduardo Sousa Cruz, de 24 
anos, que teria participação 
no roubo. 

Eduardo Cruz, ao ver a 
polícia se aproximar, fugiu, 
mas entregou-se logo em 
seguida. Ao ser preso, ele 
informou que a espingarda 
calibre 38, levada do sítio, 
encontrava-se na residência 
de Ruan de Amorim, escon-
dida em cima do telhado de 
um banheiro.

Os policiais militares re-
tornaram à residência de 
Ruan, onde localizaram a 
arma roubada. 

POLÍCIA

Depois de receber uma denúncia de 
que um homem estaria convivendo e 
mantendo relações com uma criança 

de 12 anos, o delegado Marconi Caldas 
determinou buscas ao suspeito

MARIDO
E MULHER

Polícia Civil do Maranhão, 

por meio da Delegacia Espe-

cial da Raposa, no comando 

do delegado Marconi Caldas, 

prendeu Darenilson Alves Frei-

tas, de 33 anos, pelo crime de 

estupro de vulnerável.

Depois de receber uma de-

núncia de que um homem es-

taria convivendo e mantendo 

relações com uma criança de 

12 anos, o delegado Marco-

ni Caldas determinou que a 

equipe fizesse diligências no 

sentido de apurar os fatos e, 

se comprovado o caso, que o 

suposto autor fosse encami-

nhado até a delegacia.

Os policiais encontraram 

Darenilson no Porto da Pes-

queira, na Raposa, em compa-

nhia da criança. Logo após a 

abordagem, ele afirmou estar 

convivendo maritalmente com 

a criança. 

Darenilson Alves, que tra-

balha como flanelinha no Por-

to da Raposa, foi autuado pelo 

crime de estupro de vulnerá-

vel e será enviado ao Centro 

de Triagem de Pedrinhas, onde 

aguardará decisão da Justiça. 

A criança foi entregue à sua 

responsável legal, a genitora.

DARENILSON ALVES, 
DE 33 ANOS, ESTAVA 
CONVIVENDO COM 

MENINA DE 12 ANOS

RUAN AMORIM E EDUARDO CRUZ 
FORAM PRESOS EM AÇÃO DA PM


