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ROTEIRO

INGREDIENTES:

11/2 tablete de fermento para pao ou 1 saquinho de fermento

bioldgico seco

1/2 xicara (chd) de aclcar

2 xicaras (chd) de Leite morno
1ovo

1/2 xicara (chd) de 6leo

2 colheres (chd) de sal

1/2 kg de farinha de trigo
recheio da sua escolha

MODO DE PREPARQ:
1 - Bata os ingredientes liquidos no liquidificador

2 - Em uma vasilha, misture a farinha de trigo com o recheio de

sua preferéncia
3 - Cologue o liquido por cima e misture

4 - Cologue em uma forma untada e deixe a massa crescer por

40 minutos
5 - Passe uma gema por cima
6 - Leve para assar em fogo baixo

7 - Depois de assado, aumente a temperatura para dourar

DICAS - COMO ESCOLHER CAMARAO

1 - Para vocé ter certeza que 0 camarao esta fresco, veja
se ele mantém o corpo em curva e a cabeca grudada
ao corpo. A casca brilhante e o cheiro suave também
indicam frescor do alimento. Se a cabega e o0 rabo
estiverem escuros, significa que estao deteriorados.

2 - Compre 0s camaroes sujos e Llimpe em casa. 1sso
faz com que a limpeza seja feita de forma mais atenta
e a economia também sera maior. Congele o camarao
somente depois de Limpo. Depois de congelados,
recomenda-se descongelar dentro da geladeira.

3 - Somente os camardes médios e grandes precisam ser
limpos. Os menores podem ser consumidos por inteiro.
Nao jogue fora as cabecas de camaroes. Elas possuem
muito sabor e podem render 6timos molhos ou caldos
de peixe.

Passo a passo para limpar camarao

1 - Use uma faca para retirar a cabecg, a casca e o rabo.
Faca um pequeno corte para retirar a linha escura,
localizada no dorso do crustaceo e puxe com a ajuda de
um palito de dente.

2 - Retire a tripa do camarao, fazendo um corte na casca
(ou tentar tirar com um palito). Caso nao seja retirada, o
camarao ficara com sabor amargo e desagradavel.

3 - Tome cuidado para que durante a limpeza eles nao
sejam contaminados por bactérias. Coloque agua gelada
em uma tigela e deixe-os de molho. Durante a limpeza,
passe eles para outro recipiente, também com agua
gelada. Nunca deixe 0s camardes expostos a temperatura
ambiente.

LIGANDO PARA O
ACOUGUEIRO

— O senhor tem pé de
porco?

— Tenho.

— Tem orelha de porco?
— Tenho.

— Tem costela de porco?
— Tenho.

— Tem rabo de porco?
— Tenho.

— Tem focinho de porco?
— Tenho.

— Entao, o senhor é um
porco!

Cheia - 03h38 — Altura: 2.0m
Baixa — 09h43 - Altura: 0.3m
Cheia - 15h45 - Altura: 2.1m
Baixa - 22h00 - Altura: 0.2m

FERRYBOATS

Horarios diarios
das travessias

® 4h 6h

W 5h 7h20

H 7h %

® 3h 10h20

W 10h 12h20

® 12h30  14h30

W 14h 16h

® 15h 17h05

® 17h 19h30

B 19h30  21h10

Observagéo: A viagem da
SERVIPORTO, nos horarios de 4h e
6h, ndo é oferecida aos domingos.

Informagdes: 3231-2216

Lava-Pratos - A 722
edicao do Carnaval
do Lava Pratos sera
realizada nos dias

17 e 18 de no Parque
Municipal do Folclore
Therezinha Jansen,
na orla maritima da
sede da cidade. A
expectativa é que mais
de 100 mil folioes
passem pela cidade
para se despedir do
perfodo momesco e
participar do primeiro
Carnaval fora de
época do pais.

Jhonny Boy e
Vassoura - Fazem
show ao vivo a partir
das 18h todas as
sextas-feiras no Bar
e Restaurante Sol
Nascente — Avenida
Litoranea.

Choperia Marcelo -
Apresenta todos 0s
sabados a partir das
14h musica ao vivo
com a Banda Suave
Veneno, Grupo Digital
e Imperador Safadado.

Regional Tira-Teima
- Todas as quintas-
feiras as 20h no
Nativa Grill (antigo
seu Guma).Rua dos
Periquitos, 14 — Jardim

Renascenca

BardaLia-Aos
sabados e domingos
seresta ao vivo a partir
das 17h com a banda
Novo Estilo. Toda sexta
tem o DJ Junior tocando
todos 0s ritmos a partir
das 17h.E, de terca a
domingo, funciona o
Restaurante Luar do
Nordeste. Avenida
Casemiro Junior — Anil
— a0 lado da sede do
antigo Litero.

Projeto do Grupo
Gravina - Grupo
Gravina apresenta o
Projeto Amizade &
Mdasica, convidando
sambistas e artistas
maranhenses. Todas
as quintas-feiras a
partir das 21 horas,
no Trutas Rango Bar,
Avenida Litoranea, 64
(antigo Bangald)

Bar e Restaurante
da Raquel - Oferece
seresta ao vivo, todas
as sextas-feiras a
partir das 19h, com
cerveja gelada,

gente bonita e facil
acesso. Avenida Edson
Brandao no Anil em
frente a Farmacia
Pague Menos.
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ATE SEXTA-FEIRA

Com salarios de até R$ 6 mil, a Prefeitura de
Magalhaes de Almeida, no Maranhao, oferta mais de
130 vagas para cargos de todos os niveis de ensino

O concurso publico da
Prefeitura de Magalhdes de
Almeida, no estado do Mara-
nhéo, que tem como objetivo
contratar 131 profissionais
com escolaridade de nivel fun-
damental, médio, técnico e
superior, estd com inscri¢cées

ASVAGAS SAO PARA:

- Mecénico de Manutencgao
- Motorista CNH Categoria D
- Eletricista

- Agente Administrativo

- Guarda Municipal

- Auxiliar de Saude Bucal

- Auxiliar de Laboratério

- Técnico de Enfermagem

- Técnico de Contabilidade
- Fiscal de Tributos

- Enfermeiro

- Assistente Social

- Farmacéutico Bioguimico
- Fisioterapeuta

- Médico Clinico Geral

- Nutricionista

- Médico Veterinario

abertas até esta sexta-feira,
dia 16. O certame sera exe-
cutado por meio da empresa
Crescer Consultorias e a jor-
nada de trabalho destas vagas
é de 30 a 40 horas semanais
e a remuneracao mensal pode
variar de R$ 954 aR$ 6.000.

- para Professores de Nivel | 12 ao 52 ano - Pedagogia
- Professor Nivel Il 62 ao 92 ano das areas de Letras - Portu-
gués, Inglés, Biologia, Matematica, Geografia, Histéria e de Edu-

cacao Fisica.

CONSUMIDOR

REDUZIMOS O VALOR DA
PARCELA DO SEU VEICULOE
AINDA FAZEMOS AGOES DE
REVISAO DE EMPRESTIMO
CONSIGNADO, REPARAGAO
CONTRA COBRANGAS INDEVIDAS
DESCONHECIDAS E NEGATIVAGAO

EM SPC E SERASA.
3221-6631
(%)98868-0068
98256-6271

GONTRATA-SE

Pessoas com ou sem
experiéncia, para varias

funcdes (inicio imediato)
devido abertura de
novos setores.

Entrevista com curriculo
nesta 52 e 62 feira em horario
comercial na Rua dos Craveiros,
n2 302 — Centro. Entre o Paraiba
e o0 Bradesco da Rua Grande.

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!

=

SUPER PROMOGAOQ

Areia scom ., 3900

BRITA = PEDRA BRUTA = TIJOLOS

3234.7530 / 98708.3312

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisbes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

>>INSCRICOES,
VALORES E PROVAS

Os interessados deverao fazer suas
inscricdes por meio do site www.
crescerconcursos.com.br até o dia
16 de fevereiro de 2018. A taxa é de
R$ 60,00 para ensino fundamental,
R$ 80,00 para nivel médio e técnico
e de R$ 120,00 para os de nivel
superior.

Os candidatos seréo classificados
por meio de prova objetiva, que esta
prevista para acontecer no dia 11 de
margo de 2018, na mesma cidade
de Magalhaes de Aimeida.

Este concurso tera validade de dois
anos, contados a partir da ho-
mologacgao dos resultados finais.

para a Prefeitura de
Magalhaes de Almeida

Querfalar sono
como

povao? alui

Tu‘nzn No E TRAGEMDESOML O MAIORIADOS

SEGMENTO JORNAIS DIARIOS tl‘) LEITORES CLASSE C

983302-9934/98477-3886 (>

25
a cada 500 ganha Gelﬂ'o

Fones: 98722-6535
& 98136-5501
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Fundacao Papa Joao XXIII abre

concurso para todos os niveis

Estdo abertas as inscri-
¢bes para o concurso da
Fundacdo Papa Jodo XXIlI
(Funpapa), vinculada a Pre-
feitura de Belém, no Para,
destinado a preencher 95 va-
gas, sendo oito reservadas a
pessoas com deficiéncia.
Quem possui nivel funda-
mental esta apto a concorrer
como:

- auxiliar de administracdo
(2 postos e salario de R$
1.144.31).

Ensino médio € requisito

para:
- educador social - monitor
(6)

- educador social de rua (6)

- cuidador (16)

- assistente de administra-
cao (13)

- arte educador - instrutor de
artes/oficios (6)

- técnico em computacgéo (3)
- cargo que também exige
formacéao técnica

A remuneracdo é de R$
1.846,14.

Em nivel superior ha opor-
tunidades no concurso da
Funpapa para:

- administrador (1)

- analista de sistemas (1)

- assistente social (12)

- economista (1)

- engenheiro civil (1)

- estatistico (1)

- fisioterapeuta (1)

- nutricionista (1)

- pedagogo (9)

- psicdélogo (12)

-técnico de desporto e lazer (2)
- terapeuta ocupacional (1).
Os vencimentos sZo de R$
2.792,30.

Com taxas entre R$ 40 e
R$ 80, as inscrigdes para o
concurso da Funfapa serdo
recebidas pela AOCP, por
meio do site www.aocp.com.
br, até 8 de margo.

As provas objetiva (todos
os cargos) e discursiva (nivel
superior) estdo marcadas
para 8 de abril, na capital pa-
raense.

O contetdo programatico
engloba lingua portuguesa,
matematica, atualidades,
legislagéo, informatica e co-
nhecimentos  especificos,
variando as disciplinas con-
forme a carreira. A Ultima

etapa da selecdo compreende-
ra analise de titulos para postos
com exigéncia de curso supe-
rior, em periodo a ser definido.
Serdo considerados diplomas
de especializagdo, mestrado e
doutorado. De acordo com o
edital, o concurso da Funfapa
terd validade de um ano, pror-
rogavel por mais um, a critério
do drgao.

>>

Execucdo de trabalhos ad-
ministrativos sob supervisédo
direta ou indireta. Receber, re-
gistrar e colecionar documen-
tos, atender ao publico interno
e externo em assuntos ligados a
sua area de interesse, executar
trabalhos de digitagdo, operar
maquinas copiadoras, prestar
informagdes quando solicita-
dos sobre a movimentagao e o
arquivamento dos processos;
executar servigos externos,
executar atribuicdes correlatas.

Atividades de execugdo
com grau de complexidade de
nivel médio, referentes a ad-
ministracdo de recursos hu-
manos, materiais, financeiros
e orgcamentarios, bem como
as relacionadas a assisténcia
administrativa de outras uni-
dades. Auxiliar a coordenacao
nas demandas administrativas
das unidades; redigir; digitar
atos administrativos e docu-
mentos, tais como: oficios, me-
morandos, recibos, convites,
relatdrios, requisicées, mapas,
etc.; arquivar e protocolar do-
cumentos, controlar frequéncia
de funcionarios, emitir boletim
mensal; organizar escala anual
de férias; controlar material de
consumo e permanente e pro-
videnciar sua reposi¢ao; preen-
cher mapa de distribuicdo de
refeicbes e balanco mensal de
géneros alimenticios; expedir
solicitacdo de pagamentos; re-
ceber e prestar conta de supri-
mento de fundos das unidades;
receber e prestar contas de
vales transporte de usuario das
unidades; repassar contrache-
ques e vales transporte dos ser-
vicos; elaborar escalas de plan-
tdo (casas de permanéncia);
preencher fichas de inscrigdo
de usuarios; manter registro e
controle do patriménio; execu-
tar atividades correlatas.
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CIDADES

OMENAGEMAO MARANHAO

Maranh&o é o enredo bicampedo do carnaval paulista. A Académicos
do Tatuapé s6 sagrou-se campea no ultimo quesito de desempate

“Eu acredito”. Esse era o coro na quadra da
Tatuapé durante a apuracdo dos quesitos. A
tarde foi de emocgao e apreensao na escola da
Zona Leste de Sao Paulo.

Em 2018, a Académicos do Tatuapé home-
nageou as belezas e encantos do Maranh&o.
Num desfile que prezou pela tradicao, a escola
encantou quem estava na avenida com o aca-
bamento das fantasias e alegorias. Durante o
desfile ndo houve nenhum incidente, o que per-
mitiu a Tatuapé passar tranquila no Sambaddro-
mo do Anhembi.

A comissdo de frente abriu os trabalhos
mostrando as inuéncias europeias de S&o Luis.
Homens com asas de passaros reverenciavam
o encontro dos indios com os franceses. Logo
apos, caravelas navegaram pelo Anhembi, re-
lembrando a diculdade de colonizar as terras
maranhenses.

Carros alegéricos gigantescos mostravam a
histoéria da fauna e flora do estado. Lendas his-
téricas foram materializadas com imagem hor-
ripilantes no terceiro carro. Ao final, Sdo José
de Ribamar abencoou o desfile da escola.

Mas foram as paradonas que mais chama-
ram atencdo. Quando a bateria silenciava, o
canto do samba-enredo ecoava pela avenida.
Bossas de reggae ajudaram a dar uma magia
maior ao samba, que foi considerado pela mi-
dia um dos melhores do carnaval paulista.

0O samba-enredo da Académicos do Tatuapé
foi composto por Fabiano Tenor, Mike e Luiz Ra-
mos. Veja letra:

“Maranhé&o, os Tambores véo Ecoar na Terra da Encantaria”
“No Mar! Foi no balanco do mar

Que o sonho aportou na ilha da magia

La em palmeira onde canta o sabia

O sol namora a beleza do lugar

Cenadrio de poesia

Tantas batalhas nesse torrédo

Heranca de luta, cultura e amor

06660, o negro tanto clamou

alui

Pedro Freire
Diretor-Presidente
pedrofreire@oimparcial.com.br

EMPRESA PACOTILHA SA

Pedro Henrique Freire
Diretor de Gestao e Novos Negécios
pedrohfreire@oimparcial.com.br

A liberdade aos pés do senhor

O luar, 6 luar

Deixa a gira girar ... crioula

Hoje tem canjerém feiticaria, 6
Jéje - nagd, kab meu pai xango

E, tem cantoria! Eita povo festeiro!
Teu folclore é traicdo

E, chora viola

Preta velha conta histdria, lendas desse chao
0. quebrao ocoid ig

Matracas vdo emablar

Bumba meu boi, meu cazumba
Ouvindo reggae do bom

E carnaval vem curtir esse som

E emocéo, o meu pavilhdo vai girar
Na terra da encantaria

Os tambores vado ecoar

Viva Sdo José, venha me valer
HuAyé 6 ilu ayé

Tatuapé numa linda procisséo

Canta tua historia... oh! maranh&o”

DESFILE DAS CAMPEAS

A escola campea, a vice, a terceira, quarta e
quinta colocadas do Grupo Especial vao par-
ticipar do Desfile das Campeés na sexta-feira
(16), junto com a campead e vice do Grupo de
Acesso.

Irdo desfilar: Tatuapé, Mocidade, Mancha
Verde, Tom Maior e Dragdes da Real, Aguia de
Ouro (camped do Grupo de Acesso) e Colora-
do do Bras (vice do Grupo de Acesso).

End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- Renascenca Il - Séo Luis-MA - CEP: 65075-670

Raimundo Borges
Diretor de Redacéo
borges@oimparcial.com.br

FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL

Jornalismo: 3212-2010/3212-2049
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030

Classificados: 3212-2087
Seja um vendedor: 3212-2071

Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br

WhatsApp: (98) 991888267
facebook.com.br/oimparcialma

)

Bolsa Escola

movimenta

Gradativamente liberados
desde a ultima semana de
janeiro, os créditos do Bolsa
Escola ja beneficiaram mais
de 700 mil dos cerca de 1,3
milhdo de alunos inscritos no
programa do Governo do Ma-
ranh&o.

Comum total de 1.757 esta-
belecimentos aptos a realizar
a venda de material escolar,
tanto em S&o Lufs, quanto no
interior do estado, o programa
continua crescendo anual-
mente. O nimero é 22% maior
do que o alcangado no ano
passado, quando 1442 lojas
foram habilitadas para a ven-
da e 111% maior que em 2016,
quando 834 lojas realizavam o
fornecimento.

Um desses estabelecimen-
tos é a Bigpel Papelaria, locali-
zada em Acailandia. Cadastra-
do desde 2016 no programa,
o estabelecimento comemora
o aumento da clientela, como
conta Nadia Lipe Lima, uma
das proprietarias. “Estamos
ha 20 anos no mercado de
Acailandia, sempre como pa-
pelaria, preparando estoque
e contando com boas vendas.
Desde 2016, com nosso ca-
dastro no programa, ganha-
mos mais clientes. O motivo
disso é que as pessoas viram
que é possivel comprar naloja,
perderam a imagem de uma
loja‘careira’ e puderam conhe-
cer nossos pregos e produtos”,

Editor responsavel
Saulo Duailibe
sauloduailibe@oimparcial.com.br

Twitter: @imparcialonline
Instagram: @oimparcial

comeércio

explica Nadia.

Nas edicdes anteriores, o
programa ja beneficiou 1,2 mi-
lhdo de criancas, injetando R$
100 milhdes na economia ma-
ranhense, contribuindo para
gerar emprego e renda.

“Desde do primeiro ano que
nos inscrevemos para receber o
Bolsa Escola, as vendas melho-
raram bastante. No primeiro ano,
a diferenca foi muito grande e,
gracas a Deus, 0s anos posterio-
res ndo foram diferentes’, afirma
Maria Celidade Ferreira Felix, pro-
prietaria da Livraria Académicos,
em Santa Luzia. A empresaria
também conta que o lucro do
Bolsa Escola serviu para aumen-
tar a variedade do estoque. “As
necessidades das pessoas s&o
muito variadas e precisamos no
preparar para atender e garantir
avenda’, conta.

BOLSAESCOLA

Coordenado pela Secre-
taria de Estado de Desen-
volvimento Social (Sedes), o
programa é uma forma en-
contrada pelo Governo do
Maranhdo de complementar
a renda da populagéo inscrita
no Bolsa Familia, do Governo
Federal, e de aumentar a mo-
vimentacdo da economia lo-
cal, gerando emprego e renda.

Cada aluno cadastrado no
programa € beneficiado com
R$ 51,00 para uso exclusivo
na compra de material escolar.

-

Celio Sergio
Superintendente Industrial
celiosergio@oimparcial.com.br

Snapchat: impar.online E

www.oimparcial.com.br
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QUEM REALMENTE DEVE

ELIMINAR O GLUTEN?

Doenca celiaca é principal motivo para
cortar o alimento, mas modismos também
tém influenciado na decisao

Certamente, vocé ja ouviu
falar em dietas da moda que
orientam a cortar o gluten.
Entre os beneficios, esta o
de diminuir o inchaco do cor-
po. Mas vocé sabia que pode
estar apenas sob efeito pla-
cebo — o beneficio genuino
inspirado na crenca de que
um remédio ou solucgao real-
mente funciona?

Muita gente afirma se sen-
tir melhor depois de eliminar
a proteina (sim, o gluten
é uma proteinal) da dieta,
mesmo que nao sofra da do-
encga celiaca um motivo real
para cortar o gluten. A doen-
¢a € um transtorno do siste-
ma imunolégico, que pode
atacar os intestinos e outros
tecidos quando a substancia,
encontrada no trigo, cevada
e centeio, é consumida. Sa-
be-se que aproximadamente
uma em cada 140 pessoas
sofre desse mal, que pode
ficar adormecido duran-
te anos e se manifestar em
qualquer idade. Mas a ver-
dadeira incidéncia pode ser
muito mais alta.

INTESTINOS

Embora as consequéncias
da enfermidade estejam bem
documentadas, outras razdes
pelas quais a salde da pessoa
pode melhorar com o corte do
gluten incluem sensibilidade
excessiva a ele ou a outra subs-
tancia qualquer no trigo (que
é a principal fonte da proteina
nas dietas ocidentais).

A vulnerabilidade sozinha
ja gera uma série de sintomas,
embora ndo cause 0 mesmo
dano ao intestino ou a outro 6r-
gdo que a doenga celiaca.

— Ao contrario do que mui-
ta gente pensa, uma dieta sem
gluten ndo € necessariamente
saudavel.

Os celiacos, quando iniciam
um regime, geralmente engor-
dam, principalmente por causa
do teor de gordura, porque ja
ndo ha mais ma absorcao de
nutrientes. E também tém po-
tencial de desenvolver a sindro-
me metabdlica, que aumenta o
risco de doencgas cardiacas e
diabete tipo 2 - afirma o espe-
cialista internacional Joseph A.
Murray, da Clinica Mayo (EUA).

SINTOMAS VAGOS E CONFUSOS

Apesar de tamanha aten-
¢do ao gluten ultimamente,
ha muita gente por ai que
nem sabe que é celiaco. Isso
porque a doenca induz a
uma série de sintomas va-
gos e confusos — que véao
desde dor abdominal até
infertilidade — e que podem
adiar em anos o diagndstico
preciso.

Ha quem assuma que o
que sente é normal e nunca
se queixe ao médico — e, se 0
faz, o profissional pode mini-

mizar o fato com um “ndo é
nada para se preocupar” ou
atribui-lo a outra causa.

O fato é que a doenca
pode permanecer silencio-
sa por muitos anos, duran-
te os quais é possivel que
ocorram danos, nem sem-
pre explicitos, com con-
sequéncias duradourase,
talvez,até irreversiveispara
asaude. E muitas das con-
sequéncias adversas po-
deriam ser evitadas com o
diagndstico.

Duodeno

Intestino
delgado

Intestino
grosso

Apéndice

Vilosidade

Micronutriente
Macronutriente

Diarreia crénica @

Prizdo de ventre cronica @
Distensdo abdominal @
Vomitos &

?

1. As paredes do intestino delgado
possuem vilosidades (espécie de bragos)
responsaveis por aumentar a superficie
de absorcdo de nutrientes

2, Quando o gliten chega ao intestine
do celiaco, o organismo passa a produzir
grande quantidade de linfocitos
intraspiteliais, que acabam funcionando
como anticorpos contra o gldten,

3. Tais anticorpos atuam scbhre
as vilosidades do intestino, que inflamam,

se atrofiam e deixam de
captar os nutrientes,

gue s3o descartados
com as fezes,
provecando
deficiéncias

nutricionais
graves.

‘J @ Aftas
il ® Enxagueca
@ Iriitabilidade

® Depressdo
® Mancha nos dentes

Dor abdominal ®

Esterilidade @
Abortos de repeticioc @

— o
#® Ostecporose
il @ Anemia ferropriva ndo curavel
/ | \I-.,h @ Emagrecimento e falia de apetite
/1 e

CELIACOS: SINTOMAS

/// Dor abdominal, incha-
co, gases, diarreia crdnica
ou constipagao

/// Fadiga croénica, anemia,
emagrecimento inexplicavel
/// Caimbras musculares,
menstruacdo falha, inferti-
lidade ou abortos esponta-
neos recorrentes

/// Deficiéncia de vitami-
nas, descoloracdo do es-
malte dentario, perda dssea
e fraturas

| GRUPO DE RISCO

O médico Joseph A. Murray recomend que o exame para
diagnodstico da doenca celiaca seja feito por todos os
que estado no grupo de risco. Sao eles:

/// Familiares de quem sofre da doenca

/// Quem tem diabetes tipo 1, osteoporose precoce e ane-
mia, que podem ser sinais do mal

/// Quem sofre com inchaco crbnico, aftas, dores de cabeca
e fadiga permanente

/// Quem apresenta formigamento ou dorméncia nos
bracos e pernas, deficiéncia da tireoide, artrite reumatoide e
sindrome de Sjogren
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GRACYANE NEGA RIVALIDADE
COM VIVIANE ARAUJO

Em recente conversa com o programa “TV Fama", a modelo
fitness Gracyanne Barbosa comentou sobre a ex-namorada
do seu marido Belo, a atriz Viviane Araujo, e negou que
exista uma rixa entre elas. “A gente nunca teve nada, nunca
brigou, nunca tivemos nenhuma desavenca. E acho [0 co-
mentario dela] muito bacana, serve para quebrar com essa
coisa de intriga que as pessoas fazem. Entéo, fico muito
feliz com esse comentario”, disse a morena citando a decla-
ragdo dada por Vivianne ha algum tempo de que Gracyanne
seria uma “6tima profissional”.

VESTIBULAR EAD 2018

QUALIDADE

PARA SUA CARREIRA

PAPEIS INVESTIDOS
EM “MISTER BRAU”
Linda, cheirosa e empo-
derada, Michele Brau (Tais
Araujo) é a grande estrela na
volta de “Mister Brau”, que
estreia em abril, com direcao
geral de Patricia Pedrosa,
Allan Fiterman e Flavia La-
cerda. De bailarina e empre-
saria do marido, ela se con-
solida como diva da musica
pop mundial. Com direito a
agenda lotada e até aviao
proprio, o sucesso estrondo-
S0 vai mexer com a vaidade e
a criatividade de Brau (Laza-
ro Ramos), que se volta para
suas raizes em Madureira, na
Zona Norte carioca, atras da
fama perdida se arriscando
na musica sertaneja e até em
noites de churrascaria.

NOVELAS

> MALHAGAO

GLOBO

»DEUS SALVE O REI

GLOBO

Aldo ataca Tato e Roney. Marta
reclama das noticias falsas sobre
as escolas publicas. JM passa
para Malu o contato do jornalista
que publica as noticias falsas so-
bre o Cora Coralina. Déris obriga
Josefina a ir atras de Cicero para
pagar a pensdo para os filhos.
Tato chega com Roney a lancho-
nete e encontra a festa surpresa
para ele. Roney conta a Keyla o
que aconteceu com Tato.

P TEMPO DE AMAR

GLOBO

Maria Vitéria conversa com Ina-
cio sobre tudo que aconteceu
no Brasil. Vicente fala para José
Augusto que sua esposa ja viu
In&cio. Maria Vitdria avisa a Ina-
cio que voltara para o Brasil
com Mariana. Firmino questiona
Delfina sobre o incéndio em sua
casa. Lucinda pede a Bernardo
para ajuda-la a vender sua casa
em S&o Vital, e Leonor conta o
que ouviu para Gregorio. Celeste
decide fazer um evento em sua
casa para apresentar Eva para as
damas da cidade.

anhanguera.com

(® AnhangueraRibamar

qul(quai} ofs) cmols)  nstitulcies participantes deses oferta & i condicies i Mmomento da contratagSa, 05 curscs estio sufeitos a d

disponblidade.
‘veiculocas pela Ainhanguera-Uniekerp. Estas condigBes poder ser aitesackas sem iniso prévia. 04 cuners da modalidade edueaglo b Bisting [EAD) s30 olesedider pela Anhsngoers-Uniderp.

Apoio de
tutores em

sala deaula
e online.

Augusto ¢é informado de que Cons-
tantino fugiu. Constancia conta a
Amalia que Afonso abdicou do trono
de Montemor para viver com ela. Vir-
gilio afirma a Amalia que devolvera o
dinheiro da divida de Martinho para
compensar o mal que fezaelae afa-
milia. Constantino consegue o apoio
de Diégenes para pedir cinco milmo-
edas de ouro em troca do resgate de
Catarina. Augusto descobre que Ca-
tarina ndo esté no castelo.

» 0 OUTRO LADO DO PARAISO

GLOBO

Vinicius deixa a delegacia. Hen-
rique diz o que Duda/Elizabeth
deve falar na audiéncia. Lorena
se preocupa com Vinicius. Ténia
confirma sua gravidez e ameaga
denunciar Renato se ele revelar
seus planos. Mariano conta a So-
phia que pretende se casar. Livia
afirma a Tomaz que apresentara
seu namorado a ele. Gael desco-
bre que Amaro pediu Estela em
casamento e decide conversar
com ele. Leandra se preocupa
com Rato. Gael suspeita que So-
phia esteja aliada a Aura.

NOVO POLO EM RIBAMAR NO

PATIO NORTE SHOPPING
(98) 3274-2969

cursos de graduag‘éol 59
a partir de RS

Assista as aulas na unidade
com transmissao ao vivo

o o o doprofessor,junto com
e gsia turma.

Estude online
quandoe
onde quiser.

Anhanguera

*Oferta wilida exclivamente par & candidalos quo se matriculirem ealre 03 s 02/10/2017 e 30/04/2018 paa cursarom O prmek sefisire de 2018 O valor s mensalidde de RS 159,00 fcenta & coguenita » nove i) & \ilico exclusivamente para curios sspeciicos. Confiri s unidade

e v 2 Bl de Hurma, conforme descria o ecial o processs selethvol E52a oferta il & Cumulath com putres promosBes o campanas.
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SEU SIGNO DE HOJE

ARIES - Alguém de sua familia ou de
sua amizade podera perturba-lo, no
periodo. Pense positivamente, pois
muitas serdo suas chances de sucesso
profissional, financeiro e social, hoje.

TOURO - Né&o faca modificacdes re-
pentinas, antes de uma analise prévia.
Por outro lado, o fluxo é dos melhores
para trabalhar em prol de sua ascen-
sdo profissional, material e social.

GEMEOS - Especial atencdo a sua
vida sentimental e aos pequenos pro-
blemas que tenha a resolver. Nada lhe
serd dificil nestes dias. Os lagos com
parentes e pessoas amigas, vdo ser
vantajosos.

CANCER - Momento em que terd pro-
babilidade e habilidade para tirar pro-
veito dos negdcios e de seu trabalho.
Havera colaboragéo por parte dos su-
periores e amigos fiéis.

LEAO - Vocé estd mais preparado
mentalmente, para dentro do trabalho,
buscar uma melhoria salarial para con-
seguir uma melhora material no setor
domeéstico, por exemplo, na compra de
utilidades domésticas que podem es-
tar faltando em sua casa.

VIRGEM - Excesso de exigéncia para
com as pessoas demasiadamente sen-
siveis. Cuidado com os inimigos ocul-
tos. N&o descuide da saude. Acidentes
podem acontecer se vocé abusar.

LIBRA - Boa influéncia para desen-
volver sua inteligéncia, e para tratar
de assuntos ocultos. Todavia devera
evitar acidente e extravagancias que
possam prejudica-lo fisica e moral-
mente.

ESCORPIAO - Esta fase é negativa
para vocé, mas como tudo passa, esta
também passara dentro de poucos
dias. Mas agora tome cuidado com no-
ticias falsas, com pessoas que dizem
amigas, mas nado sao e cuide da salde.

SAGITARIO - Particularmente, deve
pensar no éxito em tudo. Imagine antes
os assuntos de amor. Procure conversar
mais com a pessoa amada. Convenién-
cia quanto aos assuntos de transportes.

CAPRICORNIO - Os astros devem
favorecé-lo muito neste dia. Havera
possibilidades de elevacdo material
através do esforco que tem feito no
trabalho e dos bons negdcios realiza-
dos ou arealizar.

AQUARIO - Excelente disposic&o men-
tal para tratar de assuntos importantes
e de negdcios, para entabular novas
ideias relacionadas com publicidade e
comunicacdes. Contudo, seja sincero.

PEIXES - Dia em que terd muita dis-
posicao mental e fisica para trabalhar
e para tratar de assuntos pessoais. Os
passeios estaréo bastante favorecidos
bem como o amor e as novas amizades.

Aqui é top
de comprar

FOTOS:REPRODUGAO

LETICIA SPILLER TIRA FOTO OUSADA

Aos 44 anos de idade, a atriz Leticia Spiller é

considerada uma das mulheres mais bonitas do pais.

Na terca-feira (13), a famosa resolveu ousar e se
mostrou ao natural em suas redes sociais. De cara
lavada e completamente nua, a artista da Globo, que
comegou na TV como paquita de Xuxa Meneghel, 54,
surpreendeu os fés que a acompanham no Insta-
gram. “Manha de carnaval #morning #nude #meu-
nudeprocarnaval”, legendou a loira na web.

CLEO PIRES
OUSA COM ABADA
PERSONALIZADO

Cleo Pires, resolveu causar -e
“lacrar”- com sua presenca na
primeira noite de desfiles das

escola de samba do Rio de Janeiro
(RJ), no domingo (11). A artista
personalizou seu abada com o
recorte de coracdo na parte da
frente, deixando os seios a mostra
-com os mamilos tampados por
um adesivo do qual ela é garota-
propaganda. “Vocés queriam
lacragéo, babys? Aqui estou toda
trabalhada no coracédo”, disse Cleo
em publicacéo feita no Instagram.
A filha de Gléria Pires é uma das
convidadas do camarote da ltaipa-
va na Marques de Sapucai.

Garantimos uma compra segura e
100% de qualidade dos produtos*

Whatsapp

Agora vocé nao vai mais ficar de fora
do grupo da familia. Acesso facil ao

Whatsapp e Facebook.

1ANO

DE GARANTIA

SOS

FUNCAQ DE
EMERGENCIA

Compre online ou pelo televendas em até 12x

obabox.com.br/aquima

0800 940 7922

TA DIFiCIL MEXER NO
SMARTPHONE?

O Smartphone Para Idosos

Internet 3G

Instagram

Os nuimeros e as teclas sdo grandes e
iluminados. Ideais para quem quer
facilidade na hora de usar o aparelho.

’f-\\.
®R:.:a m
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Facebook 2 Capinhas

Prego normal: R$-599,90

rs 4920

ou a vista por RS 497,00

S$6 17 unid.

DPOB

Pernilongos

Mosquitos Ratos Morcegos

FACIL DE USAR

Wi-fi Camera

U nao utiliza N¢
7. . "
/_ produtos quimicos ‘e
9 nao agride animais
domésticos

PLANTAO ESPECIAL:
Seg a Sex das 8:00 as 20:30 | S4b e Dom das 8:00 as 16:30

Estas ofertas sao validas enquanto durarem os estoques. Caso haja diferenca de preco ou descricdo do produto entre este
anuncio e o do site, a condigdo valida e praticada serd a do site. Reservamo-nos o direito de corrigir eventuais erros de
divulgacao neste anuncio. Frete a cobrar. *A partir de 4x sera cobrado juros, parcelas minimas de R$ 30,00. **Juros 2,99%
a.m. O prazo de troca é de 07 dias corridos apds o recebimento de sua mercadoria. Ligue na nossa central de

relacionamento e fale com a gente.

nao precisa
trocar o refil

PROTEJA SUA FAMILIA
DA FEBRE AMARELA

Repelente Eletrénico
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SAMPAIO ENCARA O VOZAO

Sampaio tem trés desfalques para jogo contra o Ceara, pela Copa do Nordeste. James,
César Sampaio e Reginaldo Junior foram vetados por conta de lesdo muscular

Com os olhares voltados para
a Copa do Nordeste, o Sampaio
Corréa encara o Ceara-CE, as
21h45, no Estadio Casteldo, em
partida valida pela terceira roda-
da da competicao regional. Para
a importante partida, o Tricolor
conta com a volta de poupados
e desfalques importantes para o
time titular. Sao trés baixas por
conta de lesdes musculares.

O lateral-esquerdo James e
o volante César Sampaio conti-
nuam em recuperagao e foram
vetados. O atacante Reginaldo
Junior também fica de fora da
partida, pois sofreu um estira-
mento muscular.

SUBSTITUTOS

O técnico Francisco Dia deve
mandar a campo Joado Victor e
Silva, nas vagas de James e César
Sampaio. No ataque, Reginaldo
Junior deve ser substituido por
Wellington Rato.

RETORNOS

O Sampaio ganha a volta de
jogadores poupados na partida
contra o Santa Quitéria, como o
zagueiro Joécio, o lateral-direito
Junio Rocha e o meia Marlon. O
zagueiro Maracas, que cumpriu
suspensdo no duelo diante da
Raposa retoma a equipe. O trei-
nador deve mandar a campo:
Andrey; Junio Rocha, Maracas,
Joécio e Jodo Vitor; Silva, Yuri,
Fernando Sobral e Marlon; Uillian
e Wellington Rato.

L 1

S

FRANCISCO DIA NAO VAI PODER CONTAR

COM TRES JOGADORES PARA A PARTIDA

DFUTSAL

Chamusca
reencontra
0 Sampaio

Apds passar pelo Sampaio
Corréa em 2016, quando foi
demitido ainda no Campeona-
to Estadual, o técnico Marcelo
Chamusca retorna ao Estadio
Castelao como comandante
do Ceara.

Diante da situacao, o trei-
nador quer vencer para poder
abrir cinco pontos de diferen-
ca do Sampaio e ficar tranqui-
lo natabelade classificacdo do
Grupo D da Copa do Nordeste.
No entanto, jogar em Sao Luis
ndo sera facil para o Vozéo. E
o técnico sabe bem disso. “A
gente sabe que eles tém um
comportamento bom jogan-
do na casa deles. A atmosfera
ajuda muito a equipe. A gente
quer transformar essas difi-
culdades em motivacao e, res-
peitando o adversario, buscar
um resultado positivo para
continuar liderando o grupo”,
disse, em entrevista, apds o
ultimo treino antes da viagem
para o Maranh&o.

O time viajou para Séao Luis
na quarta-feira de cinzas (14),
em voo direto. Chamusca deve
escalar o time principal para o
jogo com: Everson; Pio, Valdo,
Luiz Otavio e Rafael Carioca;
Richardson, Pedro Ken e Ri-
cardinho; Felipe Azevedo, El-
ton e Andrigo.

FICHA TECNICA
Sampaio Corréa x Ceara
Local: Estadio Castelao
Horario: 21h45

SAMPAIO CORREA
Andrey; Junio Rocha, Maracas,
Joécio e Joao Vitor; Silva, Yuri,
Fernando Sobral e Marlon;
Uillian e Wellington Rato. Téc-
nico: Francisco Dia

CEARA

Everson; Pio, Valdo, Luiz Otavio
e Rafael Carioca; Richardson,
Pedro Ken e Ricardinho; Felipe
Azevedo, Elton e Andrigo. Técni-
co: Marcelo Chamusca

Lateral e escanteio podem ser cobrados com as maos

Regularadora do futsal des-
de 1989, a Fifa tomou decisbées,
na ultima semana, que podem
impactar bastante na dindmica
de jogo da modalidade. A mais
polémica delas é a possibili-
dade de laterais e escanteios
serem cobrados com as maos.
Quando a alteragédo da regra
for homologada, o cobrador

tera o direito de escolher entre
repor a bola com os pés - como
é feito desde o inicio da Era Fifa
- ou com as maos. A Fifa enten-
de que a mudanca contribuira
para o aumento do numero de
gols no futsal.

Ao todo, quatro propostas
de mudancas de regras foram
aprovadas na assembleia reali-

zada durante a Uefa Euro Fut-
sal, na cidade de Liubliana, na
Eslovénia. O Brasil, represen-
tado pelo presidente da Con-
federacdo Brasileira de Futsal
(CBFS), Marcos Madeira, foi
contra apenas a mudancga nas
cobrancas de lateral e escan-
teio. As outras alteracdes apro-
vadas pela Fifa foram quanto a

reposicao de bola por parte do
goleiro, quanto ao uso do golei-
ro-linha e quanto as decisdes
por pénaltis. Visando aperfei-
goar o jogo tatico das equipes,
0s goleiros ndo poderdo mais
lancar a bola diretamente ao
ataque. A partir de agora, a
bola tera de tocar na quadra de
defesa antes de chegar a outra

metade. A regra era usada no
antigo Futsal Fifusa, disputado
antes dos anos 90 com uma
bola mais pesada.

Recurso muito comum no
futsal da atualidade, o goleiro-
linha (quinto jogador atuan-
do como um falso goleiro) sé
podera ser utilizado por uma
equipe que estiver perdendo.
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GREMIO

Mantendo a base de seu tricampeonato
da Copa Libertadores, o GREMIO, do Grupo
1 comecou 0 ano seguinte meio patinando.
Lancando uma equipe reserva de inicio do
Gauchao, chegou a amargar a lanterna, e s6
sentiu o gostinho da vitéria com a volta dos
titulares, na dltima quarta-feira:2a 1
sobre o Brasil de Pelotas.

Conhecaas
novidadeseo
desempenho
de cadaum
dos times.
Faltam
poucas
semanas
paraa Copa
Libertadores
de 2018
entrarem
suafase
de grupos.
Observe
COMoO estao
os clubes
considerados
dealto
nivel nesta
competicao
continental

v ¢

ATLETICO NACIONAL

O Atlético Nacional da Coldmbia inicia a Libertadores de 2018
depositando suas fichas no recém-contratado Vladimir
Herndndez (que teve passagem pelo Santos), no jovem
Andrés Renteria e em nomes como Diego Arfas e
Gonzalo Castellani. A equipe Verdolaga estreou
no Campeonato local com vitéria.

COLO-COLO PENAROL

Ap6s frustragoes em acertos com Lucas Barrios e Matfas Fernandez,
o0 Colo-Colo se reforcou a toque de caixa com Insurralde, Carlos
Carmona e César Pinares. Mas a aposta da equipe € em nomes
como o goleiro Agustin Orién, em meio-campistas como
Julio Valdés e o ex-palmeirense Valdivia, e no atacante
Esteban Paredes. A equipe estreou no Chileno
com vitoria.

0 Pefiarol iniciou 0 ano de 2018 de forma promissora. A equipe
uruguaia venceu dois classicos diante do Nacional (pela Copa
Antel e pela Supercopa Uruguaya) e seu infcio no campeonato
local também foi com triunfo, sobre o0 Racing. Mantendo
a base, o time conta com nomes como Cristian
Rodrigues, Gargano, Maxi Rodriguez, além do
recém-contratado Fidel Martinez.

.
CRUZEIRO

FLAMENGO

Futuro adversario do Flamengo no Grupo 4, o River Plate iniciou
a temporada com altos e baixos. Com a chegada de Pratto (que
atuou no Atlético-MG e Sao Paulo) para atuar ao lado de
Scocco, a equipe recomecou 0 Argentino com reves.
Mas a equipe se redimiu. Alento para campanha
instavel na competicao. Os Miliionarios
tém trés titulos da Liberta.

0O Cruzeiro chega a Libertadores de 2018 com contratacdes de
peso: além da volta de seu camisa 9, Fred, chegaram os laterais
Edilson, Egidio e Marcelo Hermes, o volante Bruno Silva e
0 atacante David. Nomes como Messidoro deixaram a
equipe celeste, que iniciou o Campeonato Mineirg,
bem: é lider, com quatro vitérias e um

empate em cinco partidas.

0 Rubro-Negro iniciou 2018 com mudanca de técnico: Paulo
César Carpegiani (campedo da Liberta de 1981) voltou no
lugar de Reinaldo Rueda, que assumiu a sele¢do do Chile.
0 Fla manteve o grupo forte com nomes como Juan,
Diego, Everton Ribeiro, e trouxe apenas o meia-
atacante Marlos Moreno e Henrique
Dourado.

RACING

ESTUDIANTES

SANTOS

Adversario do Cruzeiro no Grupo 5, o Racing retomou o Campeonato
Argentino em 2018 com oscilagdes: uma vitoria e uma derrota, e a
equipe estd na fase intermedidria. Para este ano, o time contard,
reforcos conhecidos de brasileiros: Donatti (ex-Flamengo)
Centurién (ex-Sdo Paulo). Lisandro Lépez (ex-Inter),
Lautaro Martinez, Dominguez e Juan Musso sao
trunfos.

Um dos rivais do Santos no Grupo 6 da Copa Libertadores, o
Estudiantes vem de forma instdvel no reinicio do Argentino. O
time conta com o colombiano Otero, e com nomes como
Pavone, Anddjar e Zuqui para ir bem. Porém, ainda
ndo engatou na competicao local. A equipe ter
quatro titulos atualmente na Liberta.,

No Grupo 6, 0 Santos, com trés titulos no curriculo, teve baixas
considerdveis para a Libertadores-2018: Lucas Lima e Ricardo
Oliveira deixaram o clube. A equipe, agora comandada por
Jair Ventura deposita fichas no veterano Renato, e na
manutencao de nomes Rodrigdo Copete. Mas o
nicio de Paulistao vem sendo com alto

N e baixos.

|

CORINTHIANS PALMEIRAS
O Timdo iniciou 2018 com algumas mudancas em relacdo ao titulo
nacional: 0 zagueiro Pablo e o lateral-esquerdo Arana sairam do
clube. Porém, o reforco Janior Dutra logo agradou, e a volta
de Emerson Sheik ndo deixa de agradar supersticiosos.
O promissor Mateus Vital é outra novidade. No
Paulista, a equipe vai bem: é lider, e venceu
cinco dos quatro jogos.

INDEPENDIENTE

Com sete Libertadores no currfculo e adversario do Corinthians
no Grupo 7, o Independiente teve alguns problemas neste
inicio de ano: o her6i da Sul-Americana, Barco, o defensor

Nicolds Tagliafico sairam do clube. Tendo nomes
como Gigiliotti e Albertengo, a equipe oscilou
na retomada do Argentino, com uma
vitéria e um revés.

0 Verdao chega a Libertadores de 2018 com novidades. Além de
Roger Machado ser o novo técnico, o clube conta com Lucas
Lima como principal reforco, e ainda trouxe nomes como
0 goleiro Weverton, o zagueiro Emerson Santos e o
lateral-esquerdo Diogo Barbosa. No Paulistao,
0 Verddo estd tinindo: venceu todos 0s
cinco jogos iniciais.
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DECIFRE OS PESADELOS EM CASA

Pesadelos, como entendé-
los? Dizem que se tem pe-
sadelos quando o corpo ndo
esta bem ou quando algo esta

nos atormentando. A verdade
sobre eles é que, como parte
dos sonhos, as coisas podem
ndao necessariamente apa-

rentar o que realmente sao.
Um pesadelo com acidente
de carro ndo significa que se
devater medo de um acidente

na vida real. Lembre-se: pesa-
delos, assim como os sonhos
bons, sdo extremamente sim-
bodlicos e refletem certos as-

3212-2087/2037/2042

pectos da vida cotidiana ou a
expressao de um sentimento
pessoal sobre algum evento
que esta por vir.

Saiba quais sao os pesadelos mais

comuns e o que podem significar

1-Sonhar que esta
perdido ou encurralado
De todos os pesadelos, esse
provavelmente € um dos mais
simples a serem analisados. Se
vocé sonha que esta perdido ou
encurralado é porque possivel-
mente vocé esteja se sentindo
assim na vida real. Ha varias si-
tuacdes que podem nos deixar
desnorteados como, por exem-
plo, quando estamos sendo sub-
metidos a muita pressdo. Esse
tipo de pesadelo é um aviso so-
bre suas preocupacdes internas
e que devem ser resolvidas.

3 - Sonhar que esta nu
ou vestido de forma
inadequada em pablico
Esse é um classico! Sonhar
que esta parcial ou completa-
mente nu em publico é extre-
mamente comum em pesso-
as de varias faixas de idade.
Esse tipo de pesadelo esta
diretamente ligado a auto-
estima, pois, nos sonhos, as
roupas funcionam como uma
forma de encobrir aspectos
da personalidade que n&o
se quer revelar ou que ndo se
sente confiante em mostrar.
Pessoas que ndo veem proble-
mas em ficar nuas dentro de
um sonho é porque ndo pos-
suem nada a esconder e, por-
tanto, sdo mais confiantes em
relagdo a si mesmas; ao con-
trario, pessoas desconforta-
veis com a nudez apresentam
certas vulnerabilidades ou ver-
gonha sobre algum aspecto da
personalidade. Se vocé possuli
algo que quer esconder dos ou-
tros, € muito provavel que este
tipo de sonho seja recorrente.

2 - Sonhar que esta

caindo ou se afogando

Esse tipo de pesadelo geralmente é uma consequéncia
do pesadelo anterior, ou seja, quando a pressao e 0s pro-
blemas tornam-se insuportaveis, quando atingem o seu
apice. Demonstram uma ansiedade internalizada em tor-
no de uma situacao ou tarefa. As sensacdes provocadas
pela queda ou afogamento podem variar da completa
perda de controle a alegria extrema; tais sensacdes de-
penderao do seu posicionamento perante as circunstan-
cias da realidade as quais o pesadelo se espelha.

4 - Sonhar com desastres (naturais ou nao)
Acho que todos concordamos que tanto sofrer um aci-
dente real ou sonhar com um é uma experiéncia terrivel.
Pesadelos intensos como este geralmente contém uma
carga grande de significados. Desastres dizem bastan-
te sobre o estado mental de uma pessoa. Em geral, este
tipo de sonho representa que vocé, interiormente, ndo
consegue lidar com certas situagdes porque talvez ja se
sinta oprimido ou derrotado perante aquilo, como se n&do
tivesse condic8es de sobreviver ou supera-la.
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CADE O MORTO?

Populacao encontra caixao sem cadaver em estrada entre as
cidades de Arari e Vitdria do Mearim. Policia faz buscas pelo corpo

Quem nao ficariacom medo
ao achar um caixdo no meio da
estrada. Isso aconteceu logo
no periodo do carnaval, entre
as cidades de Arari e Vitéria do
Mearim, no Maranhao.

O caixdo ndo tinha corpo,
mas tinha vestigios de que um
defunto esteve dentro, pois fo-
ram encontrados alguns aces-
soérios de veldrio no local do
achado funebre.

A situacdo chamou a aten-
¢ao de curiosos, que foram ao
local. A policia foi chamada e
realizou buscas com o objetivo
de encontrar o corpo, pois o
caixao deve ter caido do carro
funerario e o corpo arremes-
sado para outro lugar.

> CIDADE OLIMPICA

O CAIXAO FOIl ENCONTRADO NO ACOSTAMENTO DA !
ESTRADA QUE LIGA ARARI A VITORIA DO MEARIM

Suspeitos de assalto siao presos em acao policial

A Policia Militar, durante
patrulhamento da operacgéo
de carnaval, naregido do bair-
ro Cidade Olimpica, prendeu
Jodo Batista Amorim Serejo
Neto, de 21 anos, Milton Bal-
dez de Castro, de 46 anos, e
Denison Dutra Rego, de 18
anos, pelos crimes de roubo
qualificado pelo concurso de
pessoas e pelo emprego de
arma.

A guarnicao foi informada
por funcionarios de uma em-
presa de localizacao veicular,
revelando que uma moto-
cicleta roubada estaria nas
imediacdes.

Logo foi direcionada a
guarnigdo ao endereco soli-
citado na Rua 13, Quadra 97,
do bairro Cidade Olimpica.
Ao chegar a localizacado, a
equipe avistou a motocicleta,
momento em que dois ho-
mens tentaram fugir pulando
0 muro, mas foram contidos.
Ao todo, nove pessoas esta-
vam na residéncia, sendo trés
adolescentes.

Apds capturar os sus-

peitos, foram desenvolvidas
buscas no local, sendo encon-
trada a moto roubada, uma
Honda Fan CG 150, de placa
PSD-4756, ja em processo de
desmanche.

Foram encontradas ainda
duas armas de fogo, sendoum
revolver calibre 38, com cinco
munic8es intactas, e uma pis-
tola de calibre 765, além de

OS SUSPEITOS FORAM PRESOS
APOS ACAO DA POLICIA MILITAR

varias bolsas femininas, apa-
rentemente roubadas, varios
documentos pessoais, pro-
dutos de maquiagem, reldgio,
perfumes, trés pares de ténis,
radio e celulares.

Todo o material e os nove
suspeitos foram conduzidos
e apresentados no plantao
da Delegacia da Cidade Ope-
raria.

>QUASE MATA!

Mulher tenta assassinar
homem por causa de cilimes

A Policia Militar, por meio
do 3°Batalhdo de Imperatriz,
predeu Rosiana da Silva Bar-
ros, de 26 anos, por tentativa
de homicidio e lesdo corpo-
ral. Além dela, Rafael Chagas
Sousa, de 24 anos, foi detido
por suspeitas de trafico de
drogas.

A primeira prisédo foi a de
Rosiana. A PM foi acionada
através do Centro Integra-
do de Operacdes Policiais
(CIOPS), referente a denun-
cia de uma vitima de arma
branca, que estava sendo
atendida na Unidade de
Pronto Atendimento (UPA),
no bairro Sao José.

Ao se deslocarem até a
UPA, os PMs constataram
que se tratava de uma ten-
tativa de homicidio. Foram
feitas buscas seguindo as in-
formacgdes repassadas pela
vitima, Jean Alves de Sousa,
de 30 anos, e por testemu-
nhas, até chegar em Rosiana.

Segundo as testemunhas,
a mulher deferiu um golpe de

faca no pescoco da vitima,
motivada por ciimes de sua
companheira. Rosiana foi
apresentada na Delegacia de
Policia Civil para a tomada
das providéncias cabiveis.

~ re

PRISAO POR TRAFICO

Em continuidade aos
trabalhos, a guarni¢cdo, em
abordagem a um veiculo
taxi, realizou busca pesso-
al em Rafael, que estava
na condicdo de passageiro,
encontrando drogas e R$
270 em espécie no bolso. O
suspeito foi apresentado no
Plantdo Central sem lesGes
corporais para as providén-
cias cabiveis.

MATERIAL APREENDIDO:
— 14 papelotes de substancia
semelhante a cocaina;

— 02 porgdes de maconha;

— 01 pedra de crack;

— 01 aparelho celular Sam-
sung;

- R$ 270,00 em espécie

ROSIANA ESFAQUEOU A VITIMA NO PESCOCO



Tio mata sobrinha estrangulada
e populacao faz justica com as
proprias maos. O caso aconteceu
no bairro do Coroadinho

Um crime em familia dei-
xou a populacao do Alto Séo
Sebastido, no bairro do Co-
roadinho, consternada, pois
um jovem de 27 anos assassi-
nou a prépria sobrinha, de 20
anos.

Revoltados com a situa-
¢do, moradores da regido in-
vadiram a casa do suspeito e
o lincharam com pedradas e
pauladas. O caso ocorreu na
madrugada de terca-feira (13).

A tragédia familiar teve ini-
cio por volta das 3 horas da
madrugada, quando Rayane
dos Remédios Costa Rodri-
gues foi morta por estrangu-
lamento. O principal suspeito
foi o préprio tio, Jodo Carlos

Pereira. Apds o crime, Carlos
Pereira, que era natural da ci-
dade de Pinheiro, na Baixada
Maranhense, ja estava hospe-
dado em outra casa e pronto
para viajar, pois tinha a inten-
¢do de fugir. Revoltada, duran-
te a manhad do mesmo dia, a
populagdo invadiu o local e o
linchou com pedradas e pau-
ladas.

A Policia Civil e Instituto de
Criminalistica e Medicina Le-
gal (Icrim) estiveram no local e
deram inicio aos procedimen-
tos de investigacao.

Uma das linhas de inves-
tigagdo policial aponta que
0 assassinato da jovem teria
sido premeditado.
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RAYANE
RODRIGUES
FOI MORTA
PELO
PROPRIO
TIO

PERITOS DO IML E ICRIM ESTIVERAM
NO LOCAL DOS ASSASSINATOS, NO
BAIRO DO COROADINHO

TRAGEDIA EM FAMILIA

NJSSA

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA

realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.
Todos juntos apoiamos essa causa!

de sequnda a sabado Ressonancia
a partir de r$ 450-°°

Mamografia rs 70-°°
Densitometria rs 70-°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorréo 1)

Temos:
Cardiologista
Eco, Mapa, Holter

Ginecologia

Risco Cirdrgico
Ultrassom
Endoscopia

AMA Ng
» 4

T S
Ecc - wRb

CONSULTAS MEDICAS

ANGIOLOGIA R$ 100,00
APLICAGAO DE VARIZES R$ 60,00
CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00
CLiNICA GERAL RS 90,00
ENDOCRINOLOGIA R$ 110,00
FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00
GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00
GERIATRIA R$ 120,00

GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00
HEPATOLOGIA R$ 150,00
PREVENTIVO R$ 30,00

NUTRIGAO R$ 90,00

OBSTETRICIA R$ 100,00
OFTALMOLOGIA R$ 100,00
ORTOPEDIA R$ 100,00

OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR RS 120,00

PRINCIPAIS EXAMES
(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
COLPOSCOPIA RS 50,00
DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
ENDOSCOPIA R$ 175,00
ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
ELETROCARDIOGRAMA (ECG) RS 35,00
ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
FUNGCAO PULMONAR R$ 85,00
MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00
PENISCOPIA R$ 100,00

RAIO X, a partir de RS 35,00
RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
SESSAO COM FONO R$ 40,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00

TEMOS LABORATORIO | UROLOGIA R$ 110,00

MATRICULAS ABERTAS

CURSOS TECNICOS

Eletromecanica | Eletrotécnica
Administracao | Seguranca do Trabalho
Automacao | Edificacdes | Mecatrdnica

fLED

sniper

CURSOS PROFISSIONALIZANTES
Eletricidade Alta e Baixa Tensao
Refrigeracao | Nr 10 | Nr 35

Eletric. Basica | Eletric. Predial

Eletric. Industrial | CLP

10 ANOS: MAIS DE 20 MIL PROFISSIONAIS TRABALHANDO EM TODO BRASIL

FORQUILHA: 3245.6720

CENTRO: 3232.9976

www.cursosled.com.br | Ei/cursosled




