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Nasegunda reportagem da série "Melds da Ilha', falamos sobre 0 Reggae Dance, meld que virou
estilo, porém, nao rola mais em festas atuais e raramente € ouvido nos varios programas de rddlio da cidade. IMPAR

OIMPARCIAQL e

www.oimparcial.com.br plataformas

DIVULGAGAO

Politicos membros de diversos partidos transpuseram a ponte do sarneismo e migraram para o “comunismo” do atual governador, Fldvio Dino

Atraidos pelo poder

A maior preocupacdo no grupo Sarney no momento é com a erosao que sua base politica vem sofrendo. Dos 18
partidos que se coligaram com a candidatura do grupo Sarney em 2014, um terco ja abandonou o bloco. A maioria
dessas liderancas buscou apoio e alianca no grupo do governador Flavio Dino para as eleicoes de 2018.
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onsumo das

familias cresce

Pelo segundo trimestre consecutivo, brasileiros gastam mais. Queda da inflacao e dos
juros, aliada ao crescimento da massa salarial com a reducao do desemprego, estimula
compra de produtos e servicos. Incremento, em 12 meses, € de 2,2%, segundo o IBGE

s brasileiros voltaram as

compras no terceiro tri-

mestre. Dejulho asetem-

bro deste ano, gastaram
R$ 1,048 trilhao — o equivalente a
63,9% do Produto Interno Bruto
(PIB), de R$ 1,641 trilhao. O con-
sumo das familias, segundo da-
dos do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE), teve
incremento de 1,2% no terceiro
trimestre e de 2,2%, em 12 meses.
De abril a junho deste ano, cor-
respondia a 62,6% do PIB, com
R$ 1,021 trilhdo.

De acordo com o IBGE, influ-
fram no bom desempenho des-
se item, pelo segundo trimestre
consecutivo, a desaceleracao da
inflacdo, areducdo da taxa bésica
de juros e o crescimento real da
massa salarial. E, quando a po-
pulacdo tem folga no orcamen-
to, mesmo pequena, pelo menos
dois setores avancam: o comér-
cio (altade 3,8% em 12 meses) e
0s servicos (expansao de 1% no
periodo). O mais importante, no
entanto, é a sinalizagao do retor-
no da confianca, destacou Alex
Agostini, economista-chefe da
Agéncia Austin Rating.

“Medidas pontuais do gover-
no, como a liberacdo do Fundo
de Garantia do Tempo de Servico
(FGTS) e dos quase R$ 3 bilhdes do
primeiro lote do Imposto de Ren-
da, por exemplo, foram aparen-
temente isoladas, mas com con-
sequéncias associadas’, afirmou.
Quem pegou o dinheiro poupou
ou pagou dividas, teve o crédito
restabelecido e agora estd apro-
veitando para consumir. Para o
economista, o Brasil nao voltard as
condi¢oes positivas de 2008, “por-
que haviauma onda de crescimen-
to global fora da curva”. “Teremos
um consumo crescente e come-
dido porque o desemprego ainda
estd alto”, assinalou.

ANA RAYSSA/ ESP.CB. D.APRESS

Loyola concentrou-se no pagamento de dividas. Para o Natal, decidiu presentear s6 a mae e o padrinho

DiVIDAS

A psicdloga Daniele Loyola, de 41 anos, também evita abrir a carteira. "Eu me concentrei no
pagamento das dividas. Nada de supérfluos. Agora no Natal, s6 ganhardo presentes minha
mae e meu padrinho”, reforcou. A aposentada Walderez Berezowski, de 56 anos, voltou
recentemente a morar em Brasilia. Alugou um apartamento mobiliado e pondera se vale a
pena trocar alguns eletrodomésticos. Com caneta e papel, ela fazia calculos. "Quero comprar
cama, fogao, geladeira e maquina de lavar. Os precos, realmente, ndo estdo convidativos. Ja
visitei varias lojas e ainda nao decidi o que fazer", afirmou.
A diarista Sandra Maria Faria de Jesus, de 47 anos, também esta pesquisando, com pouca
esperanca de levar alguma coisa para casa. “Olhando detalhadamente, percebi que as ofertas
sdo mentirosas. Os valores pouco se alteram. Nao vai ser desta vez que vou trocar a geladeira.
Ficarei com a velha, enquanto estiver funcionando”, contou Sandra.

Claudia Oliveira, de 46 anos, funciondria pUblica, confessou que é consumista. "Meu filho estd
criado, cumpri minha missao. Agora gasto em viagens e em tudo que me dé conforto”. Ela
buscava um fogdo elétrico de quatro bocas. "Quero realmente levar essa cooktop. Achei que
conseguiria desconto. Mas esta diffcil", declarou.

Na prética, os consumidores
ainda sentem o orgamento aper-
tado e os precos salgados. A pro-
fessora aposentada Neide Santos,

de 67 anos, compra o estritamente
necessario. “Nao percebi a tao fala-
daqueda dos precos. Meu saldrio
também ndo aumentou. Comprei

umageladeira porque aantiga, apés
sete anos, pifou. Fiz a troca, ndo
pelo desempenho da economia,
mas por necessidade”, destacou.

FaMiliares exigem a retomada das buscas

Familiares de tripulantes do
submarino ARA San Juan, desa-
parecido hd 17 dias no Atlantico
Sul, cobraram ontem da Casa
Rosada a continuidade as buscas
por sobreviventes, encerradas
pela Marinha de Guerra argen-
tina na noite da ultima quinta-
feira. Segundo os militares e es-
pecialistas, ja nao hd esperancas
de haver alguém com vida na
embarcacao, que transportava
44 pessoas. Apesar disso, 0 go-
verno sé pretende declarar os
tripulantes mortos depois de
obter pelo menos uma fotogra-
fia da embarcacdo, de acordo
com o jornal argentino Clarin.

“Exijo que o presidente Mau-
ricio Macri reverta a decisao de
abortar o resgate. Estamos aban-
donando (os tripulantes) e nao
posso ficar calado”, reclamou
Luis Tagliapietra, pai de Damién,
um tenente de 27 anos que se
encontrava no submarino de-
saparecido, e um dos muitos
parentes de tripulantes reuni-
dos na entrada da base naval
de Mar del Plata.

Diante da situacdo, Macri
cancelou parte da agenda de
ontem. Coube ao ministro da
Defesa, Oscar Aguad, conver-
sar com parentes da tripulagao.
“N6s sabemos que eles estdo
vivos”, gritaram os familiares.
“Sigo com esperanca e fé. Nos-

Parentes do tenente Damian em Mar del Plata: apelo ao presidente para que as buscas continuem

so otimismo permanece, inde-
pendentemente do que eles di-
zem’”, disse Jorge Villareal, pai
do oficial Fernando Villareal,
de 38 anos.

Embora tenha desistido do
resgate da tripulacdo, a Arma-
da vai prosseguir na procura do
casco do submarino. A decisao
foi tomada durante uma reuniao
entre Aguad e o chefe da Mari-
nha, o almirante Marcelo Srur.
O porta-voz da Armada, Enri-
que Balbi, explicou que, ape-

sar de nao ser possivel afirmar
que os tripulantes morreram,
jd transcorreu o dobro do tem-
po estimado para se encontrar
alguém com vida. Balbi desta-
cou ainda que ndo hé evidéncia
alguma do naufragio nas dreas
exploradas.

Ao longo de duas semanas,
foram vasculhadas 557 mil mi-
lhas nduticas quadradas de
exploracgao visual e 1.049.479
milhas nduticas quadradas de
exploracdo por radar, sem con-

tato com o submarino.

Com o apoio de 18 paises,
os trabalhos mobilizaram 4 mil
homens, 28 navios e nove aero-
naves. A Marinha dos Estados
Unidos anunciou o envio de um
novo veiculo de rastreamento
por controle remoto — o CURV-
21 — para auxiliar nas opera-
coes de busca. O submergivel
é capaz de descer até 20 mil
pés (6.096m) e estd equipado
cOom um sonar e uma camera
de alta resolucdo.
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Papa chama pelo nome

'J ==

0s roningyas na Asia

Papa Francisco no encontro com representantes muculmanos

Foi apenas depois de desem-
barcar em Daca, capital de Ban-
gladesh, que o papa Francisco
pronunciou o nome omitido, por
prudéncia diplomadtica, na pri-
meira escala de sua viagem pela
Asia, em Mianmas. Durante en-
contro com representantes da
minoria muc¢ulmana birmane-
sa refugiados no pais vizinho,
o pontifice pediu perdao a co-
munidade dos rohingyas—cujo
éxodo comoveu o mundo, mas
incomoda o governo de Mian-
mar, quendo osreconhece como
uma minoria ético-religiosa per-
tencente a populacao do paise
retirou-lhes a cidadania.

“Atragédia de vocés é muito
diffcil, muito grande, mas tem
um lugar em nossos coragoes’,
discursou Francisco, depois de
ouvir de 16 rohingyas relatos so-
bre violéncia e discriminacao so-
fridas no pais vizinho e sobre o
sofrimento an6nimo nos campos
derefugiados em territério ben-
gali. “Emnome de todos aqueles
que os perseguem, que lhes fi-
zeram mal, e principalmente na
indiferenca do mundo, eu peco
perdao!”, disse o lider catdlico.
“Apresenca de Deus, hoje, tam-
bém se chama rohingya.”

Nasemana que antecedeua
chegada do pontifice, osgovernos
de Daca e Yangun anunciaram
um acordo para dar inicio ao re-
torno, a despeito dos receios ge-
neralizados quanto as garantias
de seguranca para o reassenta-
mento. Quando cassou a cida-
dania dos rohingyas, o governo
birmanés alegou que se trataria
de cidaddos de Bangladesh —
que os recebeu como refugia-
dos, mas nao como cidadaos.

“Deixem-nos continuar a fa-
zer a coisa certa e a ajudé-los”,
pediu o papa, que abencoou
mulheres e criancas da comu-
nidade ao fim de um encontro
interreligioso. Antes de fazer uso
dapalavra, ele ouviu um mucul-

mano, um budista, um hindu e
um catdélico. Depois, segurou a
mao dos refugiados, ouviu o re-
lato de cada um.

“Opapaéolider do mundo.
Ele deve dizer a palavra rohin-
gya, porque nds somos o povo
rohingya hd vérias geragdes”, co-
mentou Mohammad Ayub, de
32 anos, que perdeuofilhode 3
anos, morto na onda de violén-
cia em Mianmar. Shawkat Ara,
de 12 anos, chorou apds encon-
trar o visitante. “Meus pais foram
mortos, ndo tenho mais alegria’,
declarou. HafezMohammad Nu-
rullah, de 27 anos, garantiu que
aaspiragao dos refugiados é re-
tornar a Rakhine, mas com se-
gurangca: “Queremos recuperar a
cidadania birmanesa. E a quin-
ta vez que minha familia foge
para Bangladesh para escapar
das perseguicoes”.

Nos campos improvisados
em territ6rio bengali, com popu-
lacao compardvel a de algumas
cidades, os rohingyas vivem em
condicdes precdrias de abrigo,
sem acesso a saneamento e na
dependéncia de doacoes para
alimentar-se. A situacdo € con-
siderada a pior crise humanita-
ria atual pelas Nacdes Unidas,
que classificam como “limpeza
étnica” a politica adotada pelas
autoridades e pelo Exército de
Mianmar.

Em seu discurso, Francisco
elogiou Bangladesh pelo “espi-
rito de generosidade e solidarie-
dade” demonstrado narecepcao
aosrefugiados, e pediu as autori-
dadeslocais “medidas eficazes”
de amparo. Com 160 milhdes de
habitantes, o pais é um dos mais
pobres do mundo e um dos que
mais sofrem com as mudancas
climéticas, que potencializam o
impacto das enchentes sazonais,
especialmente naregido de Daca.
Ograndeima Farid Uddin Masud,
lider dos mugulmanos bengalis,
festejou o “grande apoio” do papa.

MINISTERIODASAUDE - - - - - - - - -
Boletim mostra reducdo
de casosde Aids no pais

Medidas tomadas pelo Go-
verno do Brasil para expandir o
diagnéstico de pacientes com
HIV e assegurar o fornecimen-
to de medicamentos antirre-
trovirais possibilitaram a re-
ducdo nos casos e 6bitos por
aids no Pais, mostra o Boletim
Epidemiolégico de HIV/Aids,
do Ministério da Satide.

De acordo com a publicacdo,
noano passado foramregistrados
38 mil novos casos de aids - 5,1%
amenos do que em 2015. A taxa
de deteccao de HIV no periodo
foide 18,5 a cada 100 mil habi-
tantes. Ja no ano anterior, esse
indicador erade 19,5/100 mil.

Neste ano, 541 mil pessoas
devem receber medicamentos
de forma gratuita do governo
do Brasil, tinico pais do mundo
com previsao legal para distri-
bui¢do dos remédios.

Testes e profilaxia

Outra acdo que facilita o
diagndstico da infeccdo é a po-
pularizacgao de testes rdpidos.

Neste ano, mais de 10 milhoes
de unidades foram distribui-
das, um volume 49% superior
ao registrado em 2016. A re-
ducao do tempo para inicio
do tratamento de 101 para41
dias também favoreceu a que-
danamortalidade da doenca
em 7,2% nos ultimos dois anos.
Além disso, o Sistema Uni-
co de Satide (SUS) vai passar a
adotar a profilaxia pré-expo-
sicao ao HIV (PrEP) de modo
progressivo. Sete mil tratamen-
tos foram comprados e distri-
buidos a 22 municipios. Para
suprir ademanda, 3,6 milhoes
de remédios foram adquiridos.
No préximo ano, mais 16 es-
tados devem ter acesso a terapia,
voltada para o publico-alvo de-
pois do teste de HIV. Também ha
testes disponiveis em farmdcias.
Todo esse esforco viabiliza o
cumprimento da meta do Pro-
grama Conjunto das Nagoes Uni-
das sobre HIV/Aids (Unaids), ja
que 91% das 830 pessoas vivendo
com HIVjd ndo possuem mais
o virus detectdvel no sangue.
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LISIANE MARTINS

s experiéncias com|
plantas durante a in-
fancia e a vontade de |

um amigo em espalhar
ipés por Sao Luis fizeram com
que Marcelo e Janaina Gatinho
dividissem as funcdes de téc-
nico em microcomputadores e
professora de yoga com o tra-
balho de horteldos—homem e
mulher que cultivam horta-—e
criassem hd dois anos o pro-
jeto “O Dedo Verde”.

O casal, além de cultivar plan-
tas em casa, também trabalha
com encomendas de mudas es-
pecificas, comercializacao da-
quelas que cultivam em casa,
na criacdo de hortas orgénicas
e também consultoria analisan-
do o local em relag@o ao posi-
cionamento do sol e estudo do
solo, com o resgate de mudas
que seriam descartadas. O tra-
balho, além das redes sociais, é
divulgado principalmente em
feiras e eventos.

“OMarcelo, durante a infan-
cia, trabalhava nos canteiros e
jardins dos avoés e tias como sua
primeira fonte de renda, criando
em seguida o seu proprio can-
teiro em casa. Mas veio a ado-
lescéncia e terminou ficando es-
quecido. No entanto, houve um
resgate desse gosto pelo verde,
tendo como ponto de partida o
convite de um amigo que pos-
sui um projeto de arborizacao
das avenidas e canteiros de Sao
Luis plantando ipés. Isso pro-
porcionou um retorno as ativi-
dades adormecidas. Apenas com
0 passar tempo, o que era lazer
foi ganhando forga a cada exem-
plar novo, que se tornou uma
colecdo de ervas medicinais, de
arvores frutiferas, hortas, orqui-
deas e resgaste de plantas que se
tornaram bonsais e que virou 'O
Dedo Verde'”, explica Janaina.

Com a experiéncia no uni-
verso verde, Marcelo e Janaina
dao dicas de como comegar uma
horta em casa ou apartamento,
os cuidados necessarios e apon-
tam os erros mais comuns co-
metidos por quem quer iniciar
um cultivo.

Como iniciar
uma horta

WVasos devem estar sempre furados
para ndo haver acimulo de dgua,
que pode levar ao apodrecimento
das raizes.

W\/erificar se a terra esta mida. Se
sim, espere ela secar para uma nova
rega.

WA terra, inicialmente, deve ser
compostada com farinha de 0sso,
carvao vegetal e torta de mamona
- é um adubo organico usado em
jardins como fonte do nutriente.
Caso tenham animais, substituir

a torta de mamona por torta de
algodao, pois provoca alergia neles.
W Se for canteiro, ele deve ter no
maximo 60cm, essa € a distancia
média do alcance dos bragos,
evitando-se entrar no canteiro,

pois a pisada compacta a terra e
atrapalha a oxigenacao das raizes e
penetracao da agua.

Erros comuns
no cultivo

W Por casca de ovo inteira como
reposicdo do calcio, ela tem que ser
triturada ou pilada pra ficar como
farinha de 0sso e misturada na terra
pra acelerar a decomposicao.

W Por borra de café em cima da
terra como reposicao de fosforo e
potassio. A borra cria um fungo que
se aloja nas raizes, mas, para evitar
isS0, ela deve ser compostada junto
com aterra.

W Por carvao do fogareiro ou
churrasco com sal e gordura como
reposicao do magnésio e manganés.
Esse item deve ser usado sem uso
anterior e triturado.

B Rega feita com o sol a pico
cozinha as raizes capilares. O ideal
€ regar pela manha, para a planta
nao passar o dia sedenta, ou no fim
datarde.

PAGINATRES
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Saiba como

Cuidados
especificos
podem
djudara
mantero
cultivo de
varias mudas
eteruma
horta variada
em casa

FOTOS: HdNORIO MOREIRA/OIMP/D.APRESS

N/

N

‘.
£

oS

.
B

Otempode
exposicaoaosole

aquantidadedeagua
influenciamnode- .. R _ .
o senvolvimetno

daplanta

Responsdvel: Lisiane Martins
E-mail: lisianemartins@gmail.com

5 plantas para
asua horta

1 Orégano - se adapta muito bem

a0 cultivo em vasos. O plantio pode
ser feito por sementes ou por esta-
quias da prépria planta. “Lembre-se sem-
pre que 0 vaso deve ter uma boa profundi-
dade para permitir o desenvolvimento da
planta e furinhos no fundo que garantam
uma boa drenagem. O espacamento deve
ser de 30cm entre uma plantinha e outra,
e se adapta muito bem ao cultivo em vasos.
0 solo deve ser mantido levemente (mido,
mas Sem exageros, pois, tanto a falta, como
0 excesso de dgua, poderdo prejudicar a
sua plantinha. Basta regar para manter o
solo mido de leve (o que vai depender da
temperatura) e sempre nos horarios mais
propicios: comecinho da manha ou final-
zinho da tarde. Em geral, o recomendavel
€ regar 0 orégano de duas a trés vezes por
semana’, enfatiza a horteloa.

.

Alecrim - se adapta a qualquer

tipo de solo, mas prefere 0s secos, are-

nosos e bem drenados. As regas de-
vem ser feitas frequentemente apds o plan-
tio, enquanto as plantas sao jovens, para
que o solo se mantenha Gmido. “Depois de
desenvolvidas, a irrigacao deve ser contro-
lada, de uma forma que a terra seque nos
intervalos, pois o alecrim é bem resistente
a periodos de seca. Quanto a localizacao, é
muito importante lembrar que, para o culti-
vo ocorrer de forma correta, o local em que
ele sera plantado deve receber luz solar de
uma forma que o atinja diretamente, por
pelo menos cinco horas diarias. Vale lem-
brar que o alecrim é uma planta perene e,
se cultivado corretamente, pode produzir
bem por até dez anos".

Hortela - Pode ser cuttivada em

lugares ensolarados ou em sombra

parcial. E mais facil manter o solo Gimi-
do quando cultivada em sombra parcial e
ambiente fresco, principalmente quando sua
regido tem um clima mais quente. "0 ideal
€ que 0 solo nunca seque durante o ciclo
de crescimento das plantas. E necessario
prestar atencdo no plantio de horteld, pois
a maioria das espécies € invasiva, poden-
do se espalhar rapidamente. A plantacao
deve ser mantida sob controle, cortando
as plantas para impedir que se espalhem
para fora da area destinada ao seu plantio.
Em hortas domésticas, € mais convenien-
te cultivar a horteld em vasos, jardineiras
e outros contéineres, para restringir mais
facilmente o seu crescimento e impedir que
se espalhe e invada o espaco destinado a
outras plantas”, explica.

4Tomate = Requer-se um solo sol-

to e fértil, aconselha-se que este seja

preparado com adubo ou estrume
antes da plantacdao dos tomateiros.
“Recomenda-se a aplicacdo frequente de
adubo ao longo do perfodo de crescimento
dos tomateiros. E necessario um espaco com
muito sol, mas nao com calor excessivo e
que esteja abrigado da for¢a do vento. Em
termos de rega, 0s tomates requerem agua
em abundancia, principalmente na zona
das raizes, que deve estar sempre Gmida.
Quando o tomateiro ja tiver quatro ramos
com flores, deve-se cortar a parte supe-
rior do caule principal para impulsionar o
amadurecimento dos tomates. A medida
que a planta vai crescendo e dando toma-
tes, € importante atar o tomateiro a uma
estaca apropriada a sua altura, para que
este nao vergue com o peso dos tomates”,
orienta Janaina.

Manjerlcao = O local para plan-

tio, seja ele vaso, sementeira ou solo,

deve receber pelo menos quatro ho-
ras diarias de sol, pois 0 manjericao se da
muito bem com a luz natural. "O exces-
50 de dgua pode encerrar a vida de nosso
queridao manjericao. Sendo assim, devem
ser efetuadas a cada dois ou trés dias, ou
entdo, quando a terra da parte superior
estiver seca".
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Politicos membros de diversos partidos transpuseram a ponte do sarneismo e migraram para o “comunismo” do atual governador, Flavio Dino

Atraidos pelo poder

Liderancas politicas antes ligadas ao grupo Sarney buscam apoio e alianca governamental para eleicoes de 2018

RAIMUNDO BORGES
DIRETOR DE REDACAO

0 comentar no progra-

ma Fatos e Versoes, da

Globo News, o jorna-

listaVandson Lima, do
Valor Econ6mico, soltou uma
bomba, com ampla repercus-
sdo no Maranhdo. Ele revelou
que a familia Sarney encontra
dificuldade em emplacar can-
didaturas para cargos majoritd-
rios em 2018. Acrescentou que
o ministro Sarney Filho (PV)
“trabalha para que o candidato
da familia ao governo do Ma-
ranhdo seja o senador Rober-
to Rocha”, que hd trés semanas

retornou ao PSDB, depois de
consolidar uma cruzada para
desmanchar o diretério regio-
nal, presidido pelo vice-gover-
nador Carlos Brand3o. A reve-
lacdo de Vandson € mais um
lance esquisito no campo em
que estd em jogo a eleicao de
governador em outubro.
Zequinha Sarney trabalha,
desde o comeco do ano, para ser
candidato a senador, depois de
35 anos como deputado federal
e quatro na Assembleia Legis-
lativa do Maranhao, para onde
foi eleito em 1978, com apenas
21 anos. Inicialmente, Roseana
Sarney, que jda foi governadora
quatro vezes, com 14 anos no to-

Corrosao na base

Enquanto isso, Fldvio Dino
chega a percorrer até 10 mu-
nicipios em um s6 dia, entre-
gando obras e anunciando
outras, principalmente acoes
voltadas para os problemas so-
ciais, como investimentos na
Agricultura Familiar. Dentre os
programas que sao destaques,
estdo os voltados para a Educa-
¢do (programa ‘Escola Digna’)
e o combate a pobreza, com o
‘Mais IDH’. No ambito politico,
Dino contar com maioria folga-
da na Assembleia Legislativa,
onde tem aprovado tudo que
envia em projeto ou Medida
Provisoria. No interior, diante
da crise sistémica, os prefeitos
estdo alinhados com as acoes
emanadas do governo.

Flavio Dino tem sido alvo
dos ataques das variadas mi-
dias ligadas ao grupo Sarney ou
das que tém ojeriza ao qualifi-
cativo “comunista”, por ele ser

filiado ao Partido Comunista do
Brasil. A posicao é tdo arcaica
quanto o préprio comunismo,
que nem de longe chegou ao
Maranhao. Mas a preocupacao
maior no grupo Sarney é com a
erosao que sua base politica vem
sofrendo. Dos 18 partidos que
se coligaram com o PMDB em
2014, apoiando a candidatura
do entao senador Lobao Filho,
um terco ja debandou para o
bloco de Flavio Dino. O mais
importante e com maior tempo
de televisdao no hordrio eleito-
ral é o PT, que em 2010 e 2014
foi forcado pela direcao nacio-
nal a apoiar o PMDB, mesmo
ndo tendo ido integralmente.

Entre os partidos que trans-
puseram a ponte do sarneismo
e migraram para o “‘comunis-
mo” de Dino, estdao: o PTB de
Pedro Fernandes e Pedro Lucas
(secretdrio da Regido Metropo-
litana); o PRB de Cleber Verde e

tal a frente do Paldcio dos Ledes,
nio demonstrava interesse na
nova empreitada contra o arqui-
inimigo politico da familia, Fla-
vio Dino. O marido Jorge Murad
também ndo compactuava com
a ideia. Porém, ela vem sendo
pressionada pelos irmaos, o paie
o grupo politico, especialmente,
os peemedebistas Jodo Alberto
e seu colega de Senado, Edison
Lobao, que sonha em retornar
ao mandato em 2019.

O PMDB de Roseana ain-
danao sinalizou com nenhum
nome para disputar a sucessao
de Michel Temer, a nao ser o
proprio, que imagina recuperar
aimagem pessoal e a confian-

¢ano mercado que o ajudou a
derrubar Dilma Rousseff, me-
diante a aprovacao da reforma
da Previdéncia. Diante de tal
incerteza, nao seria nada ab-
surdo imaginar que Roseana
ainda ndo estd totalmente en-
tusiasmada com a candidatura
ao governo. Em conversa, sema-
na passada, com O Imparcial,
a ex-governadora disse, meio
desanimada, que ainda nem
€OMegou a percorrer 0s muni-
cipios, pois 0 seu nome € co-
nhecido de todos, o que facilita
a campanha no tempo certo.
Seu “comité” tempordrio estd
operando na residéncia do pai,
José Sarney, no bairro Calhau.

N\

(...) Trabatha para
que o candidato da
familia ao governo
do Maranhao seja o

senador Roberto Rocha

Vanderson Lima,
jornalista

Junior Verde, com seus redutos
em mar aberto e a beira-mar,
com pescadores; o PT, presidi-
do por Augusto Lobato, uniu a
corrente CNB (roseanista) de
José Inécio; o PTdoB de Waldir
Maranhao; o DEM de Juscelino
Filho, Sténio Resende, Antdnio
Pereira e Cabo Campos; o PR,
de Josimar do Maranhaozinho
e Vinicius Louro; uma banda do
PSDB, de Marcos Caldas, Sér-
gio Frota e Carlos Brandao; o
PROS, de Gastdo Vieira, que
foi chamado de “traidor” por
Roseana, a quem o ex-deputa-
do acusa de ter ajudado, com
Roberto Rocha, a demiti-lo do
Fundo Nacional do Desenvol-
vimento da Educacao (FNDE);
e 0 PP do deputado federal An-
dré Fufuca.

Ano eleitoral

Ano em que Edison
Lobao pretende
retomar o mandato

. GOVERNADORIA .
COMISSAO CENTRAL PERMANENTE DE LICITAGAO - CCL

AVISO DE ADIAMENTO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 0233480/2017 - CAEMA
PREGAO N° 127/2017 - POE/MA

O PREGOEIRO OFICIAL DO ESTADO DO MARANHAO torna publico que, devido as impugnacées
protocoladas, referente a licitagao em epigrafe, na modalidade Pregao Presencial, do tipo Menor Preco,
objetivando “contratacdo de Operadora, Administradora de Beneficios ou Seguradora de Plano de
Assisténcia a Saude, com registro na ANS, para operar Plano Privado de Assisténcia a Satide, para prestar
servicos aos empregados, cargos comissionados, da CAEMA e seus dependentes em conformidade com
a Lei N° 9.656/98, com preco mensal por usuario inscrito. O plano de assisténcia de satide compreende
todos os procedimentos envolvendo todos os meios de diagndstico e tratamento, hospitalares,
ambulatérias, laboratoriais, clinicos, cirdrgicos, obstétricos, e os atendimentos de urgéncia e emergéncia,
e as demais coberturas contidas no Rol de Procedimento estabelecido pela Agencia Nacional de Satide
Suplementar, e pelos atos que a atualizar, a suceder, respeitadas as resolucdes aditadas pelo Conselho
da referida Agéncia, com cobertura no minimo em todo estado do Maranhéo, abrangendo Sao Luis,
Pinheiro, Pedreiras, Sdo Joao dos Patos, Santa Inés, Coroata, Itapecuru, Imperatriz, Presidente
Dutra e Chapadinha aos empregados da CAEMA e seus dependentes diretos e indiretos (pais
cadastrados até dia 30/06/13, conforme ACT 2013/2015, Clausula 51, Paragrafo Segundo), através
de rede credenciada e/ou prépria.’, anteriormente remarcada para o dia 01 de dezembro de 2017 as
14h30, fica ADIADA até ulterior deliberagao.

Sao Luis, 01 de dezembro de 2017.

ODAIR JOSE NEVES SANTOS
Pregoeiro Oficial do Estado do Maranhao

SECRETARIA DE ESTADO DA FAZENDA
COMISSAO SETORIAL DE LICITACAO

. AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N°15/2017/CS/SEFAZ

A Secretaria de Estado da Fazenda - SEFAZ, através da Comissao Setorial de licitagdo-CSL realizara
licitagdo na MODALIDADE: Pregao Presencial. TIPO: Menor Preco.

OBJETO: Contratagao de empresa especializada em locacao de equipamentos reprograficos digitais para
a SEFAZ, com fornecimento de equipamentos laser, novos de primeiro uso, tipo multifuncional preto e
branco, bem como Manutengéo preventiva e corretiva dos equipamentos, pecas e materiais tais como:
toner, revelador, cilindro e etc, execeto papela), conforme Termo de Referéncia Anexo |, parte integrante
deste Edital.

DATA DE ABERTURA: 15 de dezembro de 2017
HORARIO: 15h.

LOCAL: Sala da Comissao Setorial de Licitagdo - CSL/SEFAZ, sito na Avenida Carlos Cunha s/n Edificio
Deputado Luciano Moreira, Calhau Sao Luis-MA.

FUNDAMENTAGAO LEGAL: Este Pregdo reger-se-a pela Lei n°10.520, de 17 de julho de 2002 e
subsidiariamente pela Lei n°8.666, de 21 de junho de 1993, pelo Decreto n°3.555, de 08 de agosto de
2000 e Lei Complementar n°123, de 14 de dezembro de 2006, alterada pela Lei Complementar n°147,
de 07 de agosto de 2014 e demais normas pertinentes a espécie, e ainda pelas condi¢des do edital
€ seus anexos.

DISPONIBLIDADE DO EDITAL: O Edital e seus anexos estao a disposicao dos interessados, no enderego
supra, de 22 a 62 feira, das 13h as 18h, onde poderéo ser consultados gratuitamente ou obtidos mediante
o recolhimento da importancia de R$ 10,00(dez reais), feito, exclusivamente, através do Documento de
Arrecadagao de Receita Estadual - DARE, emitido via internet, no site www.sefaz.ma.gov.br, cédigo da
receita 214 - Licitagdes, podendo ser quitado em qualquer agéncia do Banco do Brasil S/A e da Caixa
Econémica Federal (inclusive Casas Lotéricas) em qualquer Unidade da Federagéo.

Elyda Santos Ricci da Silva
Pregoeira/Oficial

Maura na cola
de Roberto Rocha

Toda essa engrenagem elei-
toral para chegar ao Paldcio dos
Ledes em 1° de janeiro de 2019
estd apenas comecando a ser
montada. O senador Roberto
Rocha depois que trocou o PSB
pelavolta ao ninho tucano, pre-
cisa montar sua chapa majori-
taria, com dois candidatos a se-
nador e o vice. Ele virou o maior
adversdrio de Flavio Dino, que
ajudou a elegé-lo, numa disputa
em 2014 tida como favas con-
tadas para Gastdo Vieira. Até na
CPI da JBS, Rocha tentou ar-
rancar do empresdrio Joesley
Batista, quinta-feira passada,
uma fala que implicasse Fldvio
Dino nas doacdes de campa-
nha. Ele, simplesmente, res-
pondeu que ndo iria responder,
assim como ficou em siléncio
em toda a sessao da CPI mista.

No PSDB, o senador terd que
se ater com Geraldo Alckmin,
para permanecer no coman-
do do partido no Maranhdo,
mediante convencdo ainda
sem data.

Correndo por fora, no jogo
sucessorio, encontra-se a ex-
prefeita de Lago da Pedra, Mau-
ra Jorge, com seu partido na-
nico Podemos. Ela percorre o
interior, atacando duramente
Flavio Dino, de quem foi adver-
sdria na prefeitura, quando era
filiada ao PMDB. No jogo que
estd ainda nos treinamentos,
hd quem diga que Maura Jorge
seria um par perfeito para ser
vice de Roseana Sarney, mas
ela nem discute tal hip6tese.
Sonha mesmo é com a cadeira
de Flavio Dino, uma empreita-
da prald de complicada.

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO
COMISSAO SETORIAL DE LICITACAO

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 14/2017-CSL/SEGOV-MA

O PREGOEIRO DA SEGOV/MA torna publico que sera realizada as 9h30 (horério local) do dia 20 de
dezembro de 2017, no Auditério do Anexo do Palacio dos Ledes, localizado na Rua Djalma Dutra,
ne 121, Centro, Sao Luis/MA, licitagao na modalidade PREGAO PRESENCIAL, do tipo MENOR PRECO POR
ITEM, tendo por objeto a contratacdo de empresa especializada no fornecimento de aparelhos de
AR CONDICIONADO TIPO SPLIT E CASSETE, BEBEDOURO DE COLUNA ELETRICO PARA GARRAFAO
DE 20L E GELADEIRA FROST FREE, incluindo os servicos de entrega, para suprir as necessidades
da SEGOV/MA e demais ORGAOS VINCULADOS, na forma da Lei Federal n° 10.520/2002, da Lei
Complementar n° 123/2006, da Lei Estadual n® 10.403/2015, Decreto Federal n® 3.555/2000, da Instrucao
Normativa n° 05/2017-SEGES/MPDG e, subsidiariamente, da Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993. O Edital
e seus Anexos estao a disposicao para consulta nos dias de expediente das 9h as 16h, de segunda a sexta-
feira, na Comissao Setorial de Licitacao da Secretaria de Estado de Governo, estabelecida no Anexo do
Palacio dos Ledes, situado na Rua Djalma Dutra, n° 121, Centro, Sao Luis/MA, onde podera ser retirado
gratuitamente através da apresentagao de um pen drive ou através do site: www.segov.ma.gov.br.

S&o Luis/MA, 01 de dezembro de 2017.

Victor Augusto Ferreira da Silva Sousa

Pregoeiro da SEGOV/MA
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da

Cafua das Mercés ou Museu do Negro, que abriga atualmente o Centro de
Preservacao da Memoria do Negro. A casa dispoe de um acervo que conta um
pouco da histéria da vida d&rdua imposta aos escravos que viveram em nossa
cidade nos fins do século XVIII. Entre a variedade de pecas expostas no mu-
seu, destacam-se os objetos de culto utilizados em cerimonias religiosas como
estatuetas, cabacas, cachimbos e parelhas do tambor de mina. Também sdo
preservados instrumentos de suplicio que fazem lembrar o sofrimento por
qual passavam os negros vindos da Africa aportados no Maranhdo — a citar o
vira-mundo, pedaco de madeira retangular, aberto em duas metades, com bu-
racos, onde se colocavam os pulsos e tornozelos dos escravos e que se fechava
com um grande parafuso ou cadeados dispostos em uma das extremidades.
Palmatorias, utilizadas como método pedagégico e de tortura, gargalheiras de
ferro e adornos diversos também integram o acervo permanente do museu.

Crise hidrica em todo o planeta

A falta de 4gua no Brasil e no resto do
mundo é um dos problemas que mais afli-
gem a populacao global, seja no plano eco-
nomico, seja no social. Desde o inicio des-
te século, com a crise desencadeada pela
diminuicao das chuvas, o que levou o pais
ao racionamento de energia — a matriz
energética brasileira é predominantemen-
te hidrica—, a escassez de dgua é um pro-
blema que aflige boa parte dos municipios
do pais. E a situacdo sé tende a piorar, de
acordo com as proje¢oes da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU).

Segundo estudo do organismo interna-
cional, até 2030 haverd um aumento de 50%
na demanda por energia e 4gua, impondo
desafios que aumentam a pressao sobre os
recursos hidricos e ameacam a seguranca
global. A ONU estima que, em 10 anos, a
populacdo do planeta viverd nas cidades,
o que mudard totalmente o cendrio clima-
tico atual e vai requerer dos governantes e
de toda a sociedade criatividade e inicia-
tivas concretas para enfrentar os desafios

As cidades e 0 nosso futuro

locais da falta de dgua.

Inegével que a urbaniza¢ao é uma das
tendéncias mais transformadoras do sé-
culo 21 e nunca na histéria da humanida-
de, as cidades desempenharam papel tao
relevante quanto na atualidade. Elas sdo a
forca dominante no crescimento econdmi-
co sustentavel, no desenvolvimento e na
prosperidade, tanto de paises desenvolvi-
dos quanto daqueles em desenvolvimen-
to. Hoje, pelos célculos da ONU, 54% da
populagdo mundial (4 bilhdes de pesso-
as) vive em centros urbanos e a expectati-
va é de que, até 2030, 2 bilhdes de pessoas
terdo se mudado para as cidades, provo-
cando uma pressao inédita sobre recursos
e infraestrutura, notadamente os relacio-
nados a dgua.

A estimativa é de que, entre 2016 e
2030, haverd um aumento populacional
de 35% nas 10 maiores cidades do mun-
do: Téquio (37,2 milhdes), Deli (36,1 mi-
lhoes), Xangai (30,8 milhdes), Mumbai
(27,8 milhoes), Pequim (27,7 milhdes),

Dhaka (27,4 milhoes), Karachi (24,8 mi-
lhoes), Cairo (24,5 milhdes), Lagos (24,2
milhoes) e Cidade do México (23,9 mi-
lhdes). Com esse crescimento vertiginoso
das massas urbanas, a previsdo é de que
haverd impactos negativos para a satde,
as economias e o desenvolvimento sus-
tentavel, em todos os continentes.

Dentro da perspectiva de que as auto-
ridades locais e regionais tém mais con-
dicoes de diagnosticar e propor solugdes
para os problemas também locais e regio-
nais, a ONU vem incentivando iniciativas
para o engajamento desses governantes no
enfrentamento aos desafios, que, hoje, sao
reais. Muitas vezes, os municipios e as re-
gides ndo tém a orientacdo correta sobre
como alcancar os objetivos tragados. Isso
fez com a ONU desse seu apoio a projetos
e propostas que visem promover mudan-
cas objetivas para a seguranca hidrica do
mundo. Sem dgua ndo hd vida, portanto,
vem em boa hora o incentivo para a solu-
cdo de problema tao grave.

comum

RENATO ZERBINI RIBEIRO LEAO

PH.D. EM DIREITO INTERNACIONAL E RELAGOES
INTERNACIONAIS. ESPECIALISTA EM DIREITOS ECONOMICOS,
SOCIAIS E CULTURAIS

No inicio do verdo europeu de 2017, nos
primeiros dias de junho, Madrid abre suas
portas para o evento Future is Now (Futu-
ro é Agora). Trata-se do foro inaugural da
Fundacdo Norman Foster, que retine poli-
ticos, gestores publicos, pensadores, arqui-
tetos, urbanistas e artistas de todo o mundo
pararefletirem acerca do futuro comum das
cidades e dos seres humanos desde uma
perspectiva social e meio ambiental mais
responsavel. Isso porque construir cidades
paramais 1 bilhdo de pessoas nos préximos
25 anos é um dos maiores desafios e conco-
mitantemente uma das mais provocadoras
oportunidades do nosso tempo.

As estimativas indicam que 70% da po-
pulacdo mundial viverd em zonas urbanas
em 2050. A estatistica populacional de 2016,
dados em milhoes de habitantes, revelou
que entre as 20 cidades mais populosas do
planeta, quatro estao nas Américas e, des-
tas, trés sao da Ameérica Latina: Cidade do
Meéxico, 21,1 milhoes; Sao Paulo, 21,2 mi-
lhdes; Nova York, 18,6 milhdes; e Buenos
Aires, 15,3 milhoes. Projetadas para 2030,
a populacao dessas cidades serd de, res-
pectivamente: 23,8 milhdes; 23,4 milhdes;
19,8 milhdes; e 16,9 milhdes de pessoas.
Globalmente, em 2016, das 7,405 bilhoes
de pessoas existentes em todo o planeta,
4,034 bilhoes vivem nos centros urbanos.

Em 2030, as cifras atingirao uma popula-
¢ao mundial de 8,425 bilhoes, da qual 5,058
bilhdes serd urbana.

Na América Latina, se por um lado Ci-
dade do México e Sao Paulo apresentam
dados ilustradores de um profundo caos
urbano, como pode ser o tréfego impiedoso
capaz de provocar tempos médios de des-
locamento superiores a 4 horas didrias, por
outro se notam exemplos animadores. As
cidades colombianas de Bogotd e Medel-
lin, essa ultima capital dos assassinatos na
década 1990, hoje em dia sao paradigmas
de resultados sociais advindos do investi-
mento em infraestruturas urbanas como
ciclovias, transporte ptiblico, bibliotecas e
escolas. Claro estd que projetos sociais efe-
tivos, sobretudo para atender as camadas
sociais mais pobres, contribuem sobrema-
neira para se alcancar uma sociedade ur-
bana mais estdvel e sustentdvel.

Segundo o titular de Estudos Urbanos
da London School of Economics e patrono
da Fundagao Norman Foster, Ricky Burdett,
nem todas as cidades sdo iguais e cada uma
exige solucdes distintas para abordar pro-
blemas diferentes e igualmente criticos. O
desenho urbano incidird justamente por-
que o tamanho e a forma das cidades in-
fluenciam, significativamente, no impacto
ambiental, no seu potencial para a coesao
social e a satide humana. As cidades melho-
res avaliadas pelos seus habitantes quan-
to a qualidade de vida sdo relativamente
compactas e com féacil mobilidade para
pedestres, com bom transporte publico,
abundancia de parques e espacos civicos.
Elas se desenvolveram fundamentalmente

a partir de um conceito europeu tradicio-
nal. De cara ao futuro, assinala-se que as ci-
dades podem ser desenhadas e adequadas
para fomentarem maior equidade social e
ambiental. J4 é hora de ver nossas urbes
como a solucdo e ndao como o problema
da sociedade contemporanea. Os nimeros
ndo mentem: em 2016, 54,5% da populacao
mundial é urbana e essa porcentagem, em
2030, serd de 60%.

Norman Foster, de sua parte, destaca
dois aspectos cruciais para o sucesso de
uma cidade: um investimento adequado
e continuo em infraestruturas como trans-
porte publico e outros servigos capazes de
se adaptarem ao ritmo de crescimento da
sua populacao; e o desenvolvimento de um
impacto compacto e denso, com bairros
de uso misto que favorecam a vida urbana.
Por exemplo, desde a perspectiva de segu-
ranca publica, esses bairros mistos fomen-
tam um ambito publico ativo, criando uma
situacdo na qual sempre haverd “olhos na
rua’, tornando-0s menos atrativos para as
atividades antissociais. Tudo isso, € claro,
devera estar acompanhado de uma edu-
cacao de qualidade oferecida a populacao.

O futuro comum das cidades e dos se-
res humanos estd, entao, nas maos de to-
dos aqueles responsdveis por administrar,
criar, gerenciar e viver as urbes existentes
e as que estdo por serem criadas: politicos,
gestores publicos, pensadores, arquitetos,
urbanistas, artistas e a cidadania em geral.
Trata-se de uma responsabilidade compar-
tilhada, pois. Finalmente, o futuro de cada
um e o de todos nés estd inexoravelmente
conectado.
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Consolidado - Definitivamente, a candida-

tura do deputado federal Weverton Rocha (PDT) para
o Senado ultrapassou a barreira do improvdvel para
a zona de conforto do todos nés por ele. Agentes do
grupo Sarney divulgam, ainda que discretamente, uma
investigacao contra o pré-candidato a camara alta uti-
lizando a mdquina do governo federal. Sem definir o
que seria o conteido da dentincia ou qual érgao fe-
deral estaria sendo manipulado para criar a dentn-
cia que abalaria o sonho dos pedetistas. Evidente que
muitos temem o crescimento da sua caminhada elei-
toral. Quem seriam eles?
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Empolgado —Todos no meio politico sabem o afeto
do presidente nacional do PDT, Lupi, pela capacidade do lider
estudantil que alcancou o sucesso na politica maranhense
e no Brasil. Entusiasmado durante uma entrevista ao pro-
grama Na Hora D, na TV Difusora, o comandante maior do
Partido Democrdtico Trabalhista comparou o pré-candidato
para o Senado, Weverton Rocha, aos fundadores do partido
no Maranhado Jackson Lago e Neiva Moreira. Naturalmente
que deve haver ruidos dos histéricos do PDT e das familias
dos politicos que souberam deixar um legado legitimo para
a historia.

Proximo —Comega um questiona-
mento de como o pré-candidato Flavio
Dino vai solucionar a escolha do segun-
do nome para o Senado. Depois de assi-
nalar a intencao de voto e apoio a pré- |
candidatura de Weverton Rocha, criou
um problema sentimental quase sem
solug¢do junto a pelo menos dois cole- §
gas que vao sobrar. Zé Reinaldo (PSB)
cobra do Dino, lembrando que ele é seu
padrinho politico, Waldir Maranhao (PP)
exige o pagamento pelo voto contra o
impeachment da presidenta Dilma e Eliziane Gama (PPS)
na troca de seu nome para prefeita de Sao Lufs.

Sem bainha —Nada mudano periodo eleitoral. Kle-
berVerde (PRB), sempre sedento em ampliar seu poder com
cargos no servico publico, ndo perdoa nem o Inmeq, que vem
a ser o Inmetro do Maranhdo. Cobrou do governo a decapi-
tacdo do presidente da autarquia, Geraldo Carvalho Junior,
pelo nome de Samuel Melo Jinior. Menos mau nesta tro-
ca dos juniores saber que ambos sdo técnicos capacitados.

TCE —Decidido a moralizar e normatizar o Tribunal de
Contas do Maranhao, levou o presidente Caldas Furtado a
encaminhar para a Assembleia Legislativa do Maranhdo o
Plano de Cargos, Carreiras e Saldrios dos 540 servidores, sen-
do 330 efetivos, os demais sdo agregados. Armados por ex-
presidentes, alguns funciondrios tentam minar o projeto ale-
gando perdas. Curioso que o plano prevé aumento real de
5% a partir de 2018 até 2021. Querem mais?

BUUUU —Ficouen-
joado este lenga-lenga
dalista dos 400 funcio-
ndrios fantasmas na
Saude. Agora, somen-
te depois de deixar aim-
prensa do grupo Sarney
maltratar o governador
Flavio Dino que aPF e
aJustica Federal solta-
ram a famigerada rela-
¢do. Interessante que a
imediata reagao da Se- '

cretaria de Saude foi in- oz I

formar o bate-ponto di-

drio dos contratados. Melhor virar a pdgina, a oposi¢do esta
deliciada com o desgaste do governo e tem material de ata-
que para requentar na eleicao de 2018.

* Promotores, juizes e desembargadores do Maranhao con-
tinuam transformando os mandatos de prefeitos como um
excelente negdcio para os escritdrios de advocacia. Eviden-
te que os prefeitos aprontam feio.

¢ Misteriosa matematica eleitoral do PCdoB do Maranhao,
para os comunistas menos pré-candidatos gera mais vo-
tos, enquanto todos os partidos procuram candidatos para
agregar votos. Agora, a candidatura do secretdrio Adelmo
Soares perde gordura.

¢ Ministério Piblico Estadual cobra da imprensa o seu papel
no julgamento das contas dos ex-prefeitos da capital. Afir-
mam que a Camara de Vereadores de Sao Luis somente ini-
ciou o processo pela imposi¢ao. Curioso que nunca conse-
guiram o feito com os ex-presidentes da Casa do Povo.
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RS 11 milhoes do abono 2015

nao foram sacados no estado

Pagamento do abono salarial ano-base 2015 encerra-se este més. O prazofinal € 28 de dezembro e
nao havera nova prorrogacao. No Maranhdo, 15.492 trabalhadores ainda nao sacaram o beneficio

VIVIANE PASSOS

rabalhadores com direito
ao abono salarial ano-base
2015 que ainda ndo saca-
ram o beneficio tém até
28 de dezembro para procurar
uma agéncia bancdria e retirar
o dinheiro. Em todo o pais, 1,4
milhdo de pessoas ainda nio
sacaram o abono. O valor dis-
ponivel soma R$ 990 milhdes.

No Maranhao, dos mais de
418 mil trabalhadores que es-
tavam aptos a receber o abo-
no salarial do referido perio-
do, mais de 402 mil (96,30%)
sacaram o beneficio, soman-
do R$ 290,4 milhdes em paga-
mentos. No entanto, mais de
15.492 trabalhadores (3,70%)
ainda ndo realizaram o saque.
R$ 11, 1 milhoes estdo dispo-
niveis para este beneficidrios
somente até o prazo final.

O abono salarial ano-base
2015 é para quem trabalhou for-
malmente em 2015 e se enqua-
dra nos seguintes critérios: es-
tava vinculado formalmente a
uma empresa ou 6rgao publi-
co por pelo menos 30 dias na-
quele ano; tinha remuneragao
meédia de até dois saldrios mi-
nimos no periodo trabalhado;
estava inscrito no PIS/Pasep ha
pelo menos cinco anos; e teve
seus dados informados corre-
tamente pelo empregador na
Relacdo Anual de Informagdes
Sociais (Rais).

O valor que cada trabalha-
dor tem para receber é propor-
cional a quantidade de meses
trabalhados formalmente em
2015. Quem trabalhou o ano
todo recebe o valor na integra.
Quem trabalhou um més, por
exemplo, recebe 1/12 do va-
lor, e assim sucessivamente.
Os pagamentos variam de R$
79 aR$937.

O ministro do Trabalho, Ro-
naldo Nogueira, faz um alerta
aos trabalhadores: “O dinheiro
do abono salarial é do trabalha-
dor, e pode ajudar muito neste
fim de ano. Entao, se vocé tra-
balhou formalmente em 2015,
nio deixe de ver se tem direi-
to ao beneficio, e procure uma
agéncia bancdria para sacé-lo.”

Quem trabalhava na ini-
ciativa privada pode retirar o
dinheiro em qualquer agéncia

IR T

Os pagamentos variam de R$ 79 a R$ 937. Quem trabalhou o ano todo recebe o valor naintegra

Para saber se tem direito

Existem vdrias maneiras de saber se o trabalhador tem direito ao
beneficio. Uma consulta simples e rapida pode ser feita no site
do Ministério do Trabalho (www.trabalho.gov.br). Essa mesma
consulta pode ser feita diretamente no link http://trabalho.gov.
br/abono-salarial/consulta-abono-salarial. E necessario ter em
maos o namero do PIS ou do CPF e a data de nascimento.
“Nesses links, nds disponibilizamos no site do Ministério a Lista
com o0s nomes de todos os trabalhadores com direito ao abono
de 2015. O trabalhador pode consultar essa lista. Se 0 nome dele
estiver L4 e ele ainda ndo tiver sacado o beneficio, basta dirigir-
se ao banco e fazer o saque”, orienta o chefe de divisdo do Abono
Salarial do Ministério do Trabalho, Marcio Ubiratan.

Também é possivel saber sobre o beneficio procurando as
agéncias bancdrias ou ligando para o Al6 Trabalho, que atende
pelo nimero 158. As ligagdes sdo gratuitas de telefone fixo em
todo o pals. A Caixa fornece a informacdo aos beneficiarios do PIS
também pelo telefone 0800-726 02 07. O Banco do Brasil atende
0s beneficidrios do Pasep no nimero 0800-729 00 O1.

da Caixa do pais. Servidores pu-
blicos devem procurar o Ban-
co do Brasil.

Ano-base 2016

Desde julho, o Ministério do
Trabalho liberou o Abono Sa-
larial ano-base 2016. O recur-
so ja foi liberado para os em-
pregados privados nascidos de
julho a novembro e servidores
publicos com inscricdes de 0 a
4. O prazo final de pagamento

€ 29 de junho de 2018.

De acordo com informa-
¢oes do Ministério do Trabalho,
um total de 135.538 trabalha-
dores no Maranhao com direi-
to ao Abono Salarial, ano-base
2016, jé sacaram o beneficio, o
equivalente a 31,53% do total
de 429.910 pessoas identifica-
das. O montante pago chega a
R$ 103 milhoes.

Portanto, ainda hd 294.372
trabalhadores no estado com
direito a receber o abono sala-
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R
290,4

milhoes ja foram pagos
no Maranhao referente
ao abono salarial,
ano-base 2015

rial, que dependendo do peri-
odo trabalhado no ano-base,
varia de R$ 79,00 a R$

937,00. Mais R$ 223 milhoes
ainda serdo injetados na eco-
nomia maranhense em paga-
mento de abono salarial.

O abono salarial j4 foi libe-
rado para mais de metade dos
trabalhadores brasileiros. No
entanto, somente 30,56% das
pessoas com direito ao benefi-
cio sacaram o dinheiro até este
momento. Desde julho, quan-
do foi liberado o primeiro lote
do abono, 7,49 milhdes de tra-
balhadores sacaram o dinhei-
ro, que soma R$ 5,51 bilhdes.
Héa ainda mais de 17 milhdes
de beneficidrios para receber
quantias que, juntas, chegam
aR$ 12,52 bilhoes.

Marca inédita na balanca comercial

Neste ano, o Brasil registrou o
maior superdvit comercial da his-
téria, US$ 62 bilhdes. De janeiro a
novembro, as exportacoes chega-
ram aUS$ 200,154 bilhoes, nime-
1o 18,2% maior que em 2016 pela
média didria; e asimportacoes fo-
ram de US$ 138,146 bilhoes, 9,6%
amais que no mesmo periodo do
ano passado, quando foiregistra-
do o tltimo recorde da balanca
comercial (US$ 43,3 bi).

Soma de todas as transacoes, a
corrente de comércio atingiu US$
338,301 bilhoes, crescimento de
14,6% em relacdo aos mesmos
meses de 2016 pela média di-
aria (US$ 295,321 bilhoes). “As
exportacoes e importacoes bra-
sileiras de janeiro a novembro
registraram crescimento de qua-
se todos os produtos, e muitos
tiveram aumento em quantida-
de e preco”, explicou o secretdrio
de Comércio Exterior da pasta,

Abrao Neto. O preco das vendas
externas aumentaram 10,7% e
as quantidades, 6,9%, enquanto
nas importacoes, valores subi-
ram 3,7% e as quantidades, 5,8%.

Em novembro, a corrente de
comeércio foi de US$ 29,830 bi-
Ihdes, resultado 7,8% melhor que
em relacdo ao mesmo més do
ano passado. O saldo foi supe-
ravitario em US$ 3,546 bilhoes:
vendas externas atingiram, em
novembro, um total de US$ 16,688
bilhoes, cifra 2,9% maior que a
domesmo mésde2016.Jd asim-
portacoes foram de US$ 13,142
bilhoes no més, 14,7% a mais
que novembro de 2016.

O resultado do més foi puxa-
do pela escalada da importacao
de bens de capital (10,8%), em
especial maquinas e equipamen-
tos de agricultura e terraplana-
gem. “E o quarto més consecutivo
de crescimento de importacoes

de bens de capital, o que nédo
ocorria desde marco de 2013, 0
que demonstra a retomada de
investimentos produtivos no
Pais”, disse Abrao Neto.

Nos primeiros onze meses
deste ano, aumentaram as ex-
portacoes para a Asia (26,9%),
Mercosul (18,6%), Estados Uni-
dos (17,3%), Oriente Médio
(16%), América Central e Cari-
be (+14,4%), Oceania (4,6%), e
Unido Europeia (4,1%).]J4 os pai-
ses em que a importac¢ao foi mais
intensa foram a China (US$ 46,4
bilhoes); Estados Unidos (US$
24,5 bilhdes); Argentina (US$ 16,0
bilhoes); Paises Baixos (US$ 8,6
bilhdes) e Japao (US$ 4,8 bilhdes).

Todas as trés categorias de
produtos avaliadas na balanca
comercial, basicos, semimanu-
faturados e manufaturados, ob-
tiveram resultados positivos no
acumulado deste ano, na compa-

racdo com o ano passado. Entre
os bdsicos, que cresceram 28%,
subiu a receita de petréleo em
bruto, minério de ferro, miné-
rio de cobre, soja em grao, car-
ne bovina, milho em grao, carne
de frango, carne suina e algodao
em bruto.

Dosmanufaturados, que regis-
traram aumento de 13,8%, desta-
caram-se derivados de ferro e aco,
ferro fundido, madeira serrada,
ferro-ligas, 6leo de soja em bruto,
acucar em bruto e celulose. Por
dltimo, os manufaturados, cujas
vendas aumentaram 9% no peri-
odo, tiveram proeminéncia 6le-
os combustiveis, maquinas para
terraplanagem, tratores, automo-
veis de passageiros, veiculos de
carga, laminados planos, 6xidos
e hidréxidos de aluminio, chassis
com motor, acticar refinado, au-
topecas, calcados, pneumaticos,
motores para veiculos e partes.
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TRIMESTRE cccccececcrccccnns
PIB sobe 0,1%, com

volta de investimentos

Confirmando que a reces-
sao ficou para trés, o Produto
Interno Bruto (PIB) registrou
alta pelo terceiro trimestre con-
secutivo. De acordo com dados
divulgados ontem pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a economia
brasileira cresceu 0,1% entre
julho e setembro em relacao
aos trés meses imediatamente
anteriores. O resultado ficou
abaixo das estimativas do mer-
cado, que esperava alta entre
0,3% e 0,4%, mas, de acordo
com especialistas, os nime-
ros sao muito positivos quan-
do analisados em conjunto. A
recuperacao alcancou diversos
componentes do PIB, como a
industria, o setor de servicos e
o consumo das familias. Mas a
melhor surpresa foram os in-
vestimentos, que voltaram a
registrar alta depois de 15 tri-
mestres de queda, avancando
1,6%, bem acima das previsdes
do mercado, de 0,6% a 0,7%.

Além disso, indicadores
antecedentes do quarto tri-
mestre dao sinais de que a
recuperacdo deve continu-
ar. A industria automotiva,
por exemplo, acumulou alta
de 9,8% na producdo até no-
vembro, impulsionada pelas
exportacoes, que tém levado a
balanca comercial a bater re-
cordes mensais consecutivos.

Comemoracao

O presidente Michel Temer
divulgou um video nas redes
sociais, ontem a noite, come-
morando o resultado. “Os nu-
meros mostram que recupe-
ramos os investimentos. E o
primeiro resultado positivo
depois de mais de trés anos.
E por que isso é importante?
Porque quando os empresarios
investem, a economia aquece
e surgem os empregos’, afir-
mou. “Vamos fechar 2017 no
positivo, deixando para trds a
recessdo. Euma grande vitéria.”

Em sua pégina do Twitter,
o ministro da Fazenda, Hen-
rique Meirelles, minimizou o
fato de o avanco do PIB ter fi-
cado abaixo das previsdes do
mercado, observando que, se
nao fosse a queda de 3% na
agropecudria, a economia te-
ria crescido 1,1% no terceiro

Vamos
fechar 2017
no positivo,

deixando para

tras a recessao.

E uma grande
vitoria

Michel Temer,
presidente

trimestre. Meirelles destacou
o avan¢o acumulado no ano,
de 0,6%. “Nimero que ja supe-
raaprevisao dos economistas
para 2017. Isso mostra que o
Brasil segue uma trajetéria de
crescimento’, escreveu.

Aagricultura, principal mo-
tor do crescimento do PIB no
inicio do ano, registrou que-
da de 3% no terceiro trimes-
tre, o que € considerado nor-
mal, visto que a colheita dos
principais produtos agricolas
se encerrou. No entanto, a in-
dustria avancou 0,8% e 0s servi-
¢os, 0,6%. Também mostraram
crescimento os principais in-
dicadores de demanda. O con-
sumo das familias manteve o
ritmo de expansao do trimes-
tre anterior, de 1,2%.

Logo apés a divulgacao dos
dados do IBGE, economistas co-
mecaram arevisar para cimaas
previsoes de crescimento eco-
noémico em 2017. A mediana
das previsoes do mercado para
2017, atualmente em 0,73%,
deve subir para 1%. As revisdes
de 2018 também comecgaram a
acontecer, mas com ressalvas,
devido as incertezas em torno
das eleicoes presidenciais e da
expectativa de aumento das
pressoes inflaciondrias no pro-
ximo ano. A mediana do merca-
do deve subir dos atuais 2,58%
paraaté 3,1%, dado que podera
ser maior se houver uma sina-
lizagao mais clara de avanco
dasreformas, o que aumentaria
a confianc¢a dos investidores.

Retomada do crescimento

“O crescimento no terceiro
trimestre foi mais dissemina-
do, e isso € bastante positivo,
porque mostra que a atividade
econdmica estd se recuperando
gradualmente”, explicou a eco-
nomista Silvia Matos, pesquisa-
dora do Instituto Brasileiro de
Economia da Fundacdo Gettilio
Vargas (Ibre/FGV). O Ibre cra-
vou a projecdo de 0,1% de alta
no trimestre, ficando entre as
poucas instituicoes do merca-
do que acertaram a previsdo.
Silvia adiantou que a institui-
¢do elevou de 0,9% para 1% a
estimativa de expansao do PIB
em2017,ede2,5% para2,8% a
de 2018. A expectativa da eco-
nomista para o quarto trimes-
tre é de mais uma altade 0,1%.
De acordo com o economista-
chefe da MB Associados, Ser-

gio Vale, apesar de os dados do
terceiro trimestre parecerem
ruins (ele previa alta de 0,4%),
“acontinuidade darecuperacao
ficou clara”. Vale manteve a pro-
jecdo de alta de 1% neste ano,
mas elevou “levemente” de 3%
para3,1% a previsdo de expan-
sd0 em 2018. Alessandra Ribeiro,
sécia da Tendéncias Consulto-
ria, também nio demonstrou
frustracao com o resultado, ape-
sar de ter ficado abaixo da taxa
de 0,4% que ela previa. “O PIB
do segundo semestre comeca
a crescer sem a ajuda do setor
agricola e de estimulos do go-
verno, como os saques das con-
tasinativas do FGTS (Fundo de
Garantia do Tempo de Servico),
que foram responsaveis pela ex-
pansdo dos primeiros seis me-
ses do ano’, explicou.
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LUIS FURTADO

medo é um dos senti-
mentos mais comuns
do ser humano. Ele
se manifesta de di-
versas formas, em intensida-

des diferentes em cada pes-
soa. Ha aqueles que gostam
de senti-lo, seja assistindo fil-
mes de terror ou se colocando
em situacdes de adrenalina.

Quando, no entanto, as bar-
reiras do natural sdo ultrapassa-

O medo é borm; fobia, Nao

A fobia vem do grego fobos,
significa a personificacao do
medo e do terror, e corresponde
a disfuncdo do medo que, se-
gundo o neuropsiquiatra Ruy
Palhano, é importante como
funcdo de sobrevivéncia do
ser humano. “O medo huma-
no é o mais aperfeicoado me-
canismo de protecao da vida.
Sem o medo vocé ndo viveria.
Ele sinaliza para situacoes de
riscos e de perigo. O medo €
quem vai dizer para me afas-
tar dos perigos, por isso € uma
das funcdes mais importantes
do ponto de vista da cogni-
¢do e comportamento huma-
no. Como todas as funcoes po-
dem se disfuncionar, quando
isso ocorre com o medo, cria-se
uma fobia. Ela representa uma
alteracao desse medo natural
dos seres humanos”.

O psiquiatra destaca que den-
tre os tipos de fobias, se carac-
terizam dois grupos: as fobias
especificas e generalizadas. “Tem

gente que tem fobias por luga-
res abertos, nao consegue pas-
sar por pracas, medos de coisas
mais gerais. Outras tém fobias
de lugares fechados, nao con-
seguem entrar em elevadores,
que sdo fobias especificas”.

A consciéncia de autopre-
servacao fica confusa nas pes-
soas que sofrem de alguma fo-
bia. Segundo Ruy Palhano, essa
caracteristica se da por conta
do trauma superior que o ob-
jeto da fobia representa para a
pessoa. “Se vocé tiver um f6-
bico, por exemplo, de lugares
fechados ou elevadores, e tiver
algum com uma arma ameagan-
do atirar caso ele ndo entre, ele
nao entra, prefere levar um tiro”.

“As situacoes fébicas nao ins-
piram necessariamente risco
de vida. O medo, pelo contré-
rio, aparece quando existe esse
risco, ameagando a seguranca.
Afobia surge de forma inopina-
da, das situacoes mais simples
possiveis”, destaca Palhano.

Fobia nao é medo

As fobias atingem em torno de 1,5% a 3% da populagao do
pals, um nmero maior do que se acredita. Muitas pessoas
confundem, no entanto, nao tem nocdo de que sofrem alguma
fobia, acreditando que certas situacdes ndo passam de sustos
naturais, universais. Ruy Palhano diz que o0 medo moérbido
cria barreiras na vida das pessoas que sofrem, sendo estas
compelidas a se privarem de algumas situacdes. "A pessoa
fobica muitas vezes é impedida por uma barreira criada pelo
objeto da fobia de realizar tarefas comuns do dia a dia. Vocé
tem sua liberdade impedida, se torna um homem preso em
suas fantasias. O homem Llivre pode fazer as coisas que tem
vontade, o fobico pretende, mas nao faz, a cidadania fica

comprometida pelas fobias".

Muitas vezes a fobia também divide espaco com outras
doencgas, 0 que eleva a limitacdo das pessoas que ja veem

0 objeto da fobia de forma distorcida. "Quando os estados
emocionais comecam a atrapalhar vocé, inclusive nas
funcionalidades, vocé vai entrar em conflito. Nao que fobia
ocasione outras doencas, pois sao de naturezas diferentes. Ela
é diferente de uma doenca do panico por exemplo. Mas pode
existir uma pessoa com mais de uma doenca diferente, com
uma fobia e sofrendo depressdo, nao que uma tenha gerado a
outra, mas ocorre algo que chamamos de comorbidade. Esse
conjunto de doencas é comum em pessoas que sofrem de
fobias por estas ficaram tristes, timidas, retraidas por que nao
conseguem realizar suas conquistas. A sensacdo de estima das

pessoas vai L& para baixo".

Como tratar

Tratar fobias € mais simples e eficaz do que se acha. Mesmo
pessoas que acreditam que nunca consequirao se aproximar
a alguns milimetros de uma aranha ou elevador, podem
consequir através do acompanhamento psicoldgico. "0
tratamento da fobia se da por dois meios, através das
psicoterapias, chamadas de terapia cognitiva comportamental,
que Sao sessoes que a pessoa passa para ir demolindo essa
crenca falsa das fobias e mudando a forma do fobico ver

a situacdo que gera a fobia. Além disso, também temos o
tratamento farmacolégico, com medicamentos anti-fobicos,
que acabam consideravelmente com o medo. Hoje se sabe
que 0 medo e a fobia tem dreas especificas no cérebro,

esses medicamentos agem especificamente nessas areas,
melhorando a performance das pessoas”, garante Ruy

Pathano.

0 especialista diz ainda que as duas formas de tratamento
aliadas sao mais eficientes. "Ao mesmo tempo que é feito

0 uso do medicamento, é importante 0 acompanhamento
psicologico. Tudo isso para trabalhar as fobias de modo a ir
gradativamente vencendo essas barreiras. E possivel curar-se
da fobia em seis meses, muitas pessoas vivem sofrendo por nao
procurarem um médico, ou nao terem acesso a um psiquiatra”.
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Sdo Luis, segunda-feira, 4 de novembro de 2017

\Vocé tem medo deque?

Quem sofre com um medo irracional tem que Lidar com as barreiras da fobia. Enfrentar o medo, no entanto, € o melhor remédio

das, o perigo real passa a fazer
parte das pessoas que sofrem
com as fobias, lidando com si-
tuagoes de ansiedade extrema
por conta de fatores determi-
nados ou generalizados.

lacionadas aos mais diferen-
tes lugares, objetos e pessoas.
Pode ser o medo de aranhas,
lugares fechados até palha-

cos que transformam avida '/ |

das pessoas que sofrem des-

se transtorno.

As fobias podem estar re-

N

0 medo humano é
0 mais aperfeicoado
mecanismo de
protecao da vida.
Sem 0 medo vocé nao
viveria. Ele sinaliza
para situacoes de
riscos e de perigo

Ruy Palhano,
neuropsiquiatra

T s
.

Fobia social

O neuropsiquiatria Ruy Palhano explica que uma
particularidade chamada fobia social, que nao esta ligada

a objetos ou situacoes traumaticas representa uma relacao
direta das pessoas com a sociedade ao seu redor. A fobia social
esta ligada a dificuldade de relagao com pessoas, e é um tipo
especifico de fobia que se da na relacao de um sujeito com outros.
Elas geralmente se isolam, nao consequem realizar situacoes
simples como assinar um documento em um local cheio, entrar
em uma fila de banco ou até falar em pablico. A primeira
distingdo € a consciéncia da pessoa de ser incapaz de ficar diante
de um publico, por exemplo, e ministrar uma palestra”.

Ruy Palhano explica que fatores traumaticos podem ser
incentivadores dos traumas psicol6gicos que ocasionam

as fobias. "Existem fatores psicol6gicos traumaticos que
podem determinar isso. Por exemplo, uma pessoa que foi
sequestrada e colocada na mala de um veiculo, esse trauma
dessas circunstancias pode motivar vocé a ter fobia de

lugares fechados. Vocé ter um ataque de panico dentro de um

elevador, de repente isso pode fazer que vocé contraia uma
fobia de elevadores”. Tramas adquiridos na infancia podem
ser fatores manifestantes de futuras fobias. "Antigamente
era comum se educar na base do medo, usando alegorias
como almas, bichos para obrigar criancas a obedecer. Isso

tudo acaba gerando nesse processo educacional uma série de

traumas nas pessoas que pode repercutir na vida futura”.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais elaborado pela Associacdo Americana de Psiquiatria,
sao pelo menos 500 tipos de fobias, que sao divididas em fobias
de animais, fobias de aspectos do ambiente natural (trovoadas,

enchentes, terremotos), fobias a sangue, injecdes ou feridas, fobias
a situagdes especificas (altura, andar de avido, andar de elevador),

fobias sem classificacao especifica (medo de vomitar, de contrair
uma doenca, do escuro, de casar, de ficar solteiro, entre outros).

Origem das fobias

O IMPARCiaL
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CENTRAL DE GERENCIAMENTO AMBIENTAL TITARA S/A
CNPJ n° 13.742.401/0001-69 - NIRE 21300009787
ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

1) Local, Dia e Hora: Sede da empresa, na Fazenda Arapixi, Bairmo de Buenos Aires, Zona
Industrial, Municipio de Rosario - MA, CEP: 65.099-090, no dia 01 de junho de 2017, as 10:00
horas. 2) Convocacdo e Presenca: Dispensada a convocagéo, tendo em vista a presenca dos
acionistas representando a totalidade do capital social, na forma do § 4° do artigo 124, da Lel n®
6.404/76, Vital Engenharia Ambiental S/A e URCD llha Grande Comércio, Servigos e Construcéo
S/A, devidamente representadas. 3) Mesa: Presidente: Antonio Carlos Ferrari Salmeron e Secretario:
Ricardo Mota de Farias. 4) Ordem do Dia: Aceitagéo de rentncia e eleicdo de novo membro do
Conselho de Administragéo da Companhia. 5) Deliberagcées: Os acionistas reunidos, deliberaram,
por unanimidade: 5.1. Aceitacdo da renuncia do Sr. Luis Henrique Milones da Silva, do cargo de
Conselheiro da Companhia. A Companhia agradece pelos relevantes servigos prestados, dando-lhe
a mais plena, ampla, irrevogavel e irestrita quitagéo em relagéo a todos os atos por ele praticado, na
qualidade de membro do Conselho de Administra¢éo. 5.2. Em funcéo da rentncia referida no item
anterior, a Assembleia Geral deliberou por eleger o Sr. Luciano José de Araujo Barros, brasileiro,
divorciado, administrador de empresas, portador da carteira da CNH n® 01906746769, inscrito no|
CPF sob o n° 454.235.984-00, com endere¢o na Rua Durval Guimarées, n® 985, Edf. Luxor, apto
303, Ponta Verde, Maceio- AL, CEP: 57.035-060, que ocupara o cargo de Conselheiro do Conselhol
de Administragéo, cujo mandato encerrar-se-a na mesma data dos demais integrantes do Conselho
de Administracéo da Companhia, ou seja, em 28/02/2019. O novo membro aceita o cargo para o qual
foi eleito, declarande conhecer plenamente a legislagéo em vigor e ndo estar incurso em nenhum
dos crimes previstos em lei que o impeca de exercer atividade mercantil e/ou administrar sociedades
comerciais. 5.3. Apds esta alteracéo, ficam, ainda, ratificados os mandatos dos demais integrantes
do Conselho de Administracéo, conforme abaixo consolidado: 5.3.1. Conselheiro Presidente: Sr.
Ricardo Mota de Farias, brasileiro, casado, economista, portador da carteira de identidade n°
5.420.977, inscrito no CPF sob o n° 009.854.124-29, com endereco na Rua Santa Luzia, n® 651,
21° andar - parte, Rio de Janeiro, RJ, CEP 20030-041. 5.3.2. Conselheiro: Sr. Rogério Calazans
de Freitas, brasileiro, casado, engenheiro, inscrito no CREA/ES sob o n® 6179/D, inscrito no CPF|
sob o n® 005.164.677-35, com enderego na Rua Santa Luzia 651, 21° andar (parte), Centro, Rio de
Janeiro - RJ, CEP: 20.030-041. 5.3.3. Conselheiro: Sr. Luciano José de Araujo Barros, brasileiro,
divorciado, administrador de empresas, portador da carteira da CNH n® 01906746769, inscrito no|
CPF sob o n° 454.235.984-00, com endere¢o na Rua Durval Guimarées, n® 985, Edf. Luxor, apto
303, Ponta Verde, Maceio - AL, CEP: 57.035-060. 5.3 4. Conselheiro: Sr. Pedro Davi Lima da Silva,
brasileiro, casado, administrador de empresas, portador do RG n® 1.458 634 SSP/AL, inscrito no CPF/
MF sob o n® 028.344.954-32, residente e domiciliado na Rua Gerson Lopes, 600 BI-15, Apto. 202,
Serraria, Maceio/AL, CEP: 57.040-000. O Conselheiro ora eleito, presente a Assembleia, toma posse|
de seu cargo e declarara que n&o esta legalmente impedido de assumir o respectivo cargo, nem
condenado & pena gue vede, ainda que temporariamente, 0 acesso a cargos publicos, ou por crime
falimentar, de prevaricacéo, peita ou suborno, concusséo, peculato, ou contra a economia popular,
contra o sistema financeiro nacional, contra as normas de defesa da concorréncia, contra as relagdes
de consumo, a fé publica ou a propriedade. 6) Encerramento: Nada mais havendo a tratar, foi a|
presente ata lida e aprovada. 7) Assinaturas: Presidente da Mesa: Antonio Carlos Ferrari Salmeron
e Secretario da Mesa: Ricardo Mota de Farias. Acionistas: Vital Engenharia Ambiental S.A. por seus
Diretores Antonio Carlos Ferrari Salmeron e Ricardo Mota de Farias; URCD Ilha Grande Comércio,
Servigos e Construgéo S/A por seus Diretores Luis Henrique Milones da Silva e Pedro Davi Lima da
Silva. Conselheiro eleito: Luciano José de Araujo Barros. “Confere com o original lavrado no livro
proprio”. Rosario, 01 de junho de 2017. Antonio Carlos Ferrari Salmeron - Presidente da Mesa;
Ricardo Mota de Farias - Secretario da Mesa. Acionistas: Vital Engenharia Ambiental S.A. - Antonio
Carlos Ferrari Salmeron - Diretor; Vital Engenharia Ambiental S.A. - Ricardo Mota de Farias - Diretor;
URCD llha Grande Comércio de Construgéo S.A. - Luis Henrique Milones da Silva - Diretor; URCD
llha Grande Comércio de Construgéo S.A. - Pedro Davi Lima da Silva - Diretor. Conselheiro eleito:
Luciano José de Araujo Barros. JUCEMA - Certifico o registro em 28/11/2017, sob o n®20171340701.
Adalberto Amaro Ferreira Filho - Secretario-Geral em Exercicio.
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NOTIFICAGAO EXTRAJUDICIAL

Contrato n® 09. 3120.149.0000447-65

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA vem NOTIFICAR PAULO FERNANDO
AGUIAR LIMA comparecer a Agéncia PAGO DO LUMIAR/MA, localizada no(a) endereco
AVENIDA 13 QD 114, N° 05, MAIOBAOQ, CIDADE DE PACO DO LUMIAR/MA, em horario de
atendimento bancario a fim de regularizar a situacdo de inadimpléncia referente ao Contrato
N°09.3120.191.0000447-65, o qual se encontra em atraso.

V. Sa. tem o prazo de 03 (dias) dias, a contar do recebimento desta, para purgar a mora,
mediante o pagamento do débito em atraso e evitar a execug&o da divida na forma da lel.
Para quitagcdo do atraso a que nos referimos acima, devera V. Sa. pagar, devidamente
atualizado, o saldo devedor acrescido dos encargos legais e contratuais incidentes.
Esgotado o prazo mencionado nesta nofificacdo e ndo purgado o débito em afraso, ficara
V. Sa. sujeita a execucéo do contrato, na forma da Lei. .

ESTA NOTIFICACAO DEVERA SER DESCONSIDERADA NO CASO DE JA TER
OCORRIDO A PURGA DA MORA, O PAGAMENTO DAS PRESTAGOES ESTAR
REGULARIZADO E O CONTRATO ENCONTRAR-SE ADIMPLIDO.

Marcelo Soares Ferreira

Gerente

Ag. Pago do Lumiar/MA

Av. 13, QD 144, N°05

MAIOBAO

Pago do Lumiar/MA

Fernandes - Presidente da Camara

ESTADO DO MARANHAO
CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBANO
C.N.PJ. 02.098.065/0001-47
Praga Bernardino Brito, §/N, Centro, Paraibano - MA

CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBANO - MA

AVISO DE LICITAGAO. PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 008/2017. A Camara Municipal
de Paraibano - MA, torna publico que realizara Licitagdo na modalidade Pregdo Presen-
cial, sob o n°® 05/2017. OBJETO: Contratagdo de Empresa Especializada na prestacdo de
servigo de locacéo de veiculo automotivo para atender as necessidades da Camara Munic-
ipal no ane de 2018, em conformidade com o Anexo | do Edital. ABERTURA: 14 de dezem-
bro de 2017, &s 10 horas, na sede da Camara Municipal, situada na Praca Bernardino Brito,
S/N, Centro, Paraibano - MA. TIPO: menor pre¢o unitario. DIPLOMA LEGAL: Lei Federal
n° 10.520/02; Lei Federal n° 8.666/93 e suas alteraces posteriores. OBTENCAO DO EDI-
TAL: No endereco supra das 8h as 12h, de segunda a sexta-feira, podendo ser consultado
e adquirido gratuitamente. Paraibano - MA. 01 de dezembro de 2017. Elisangela Teixeira

ESTADO DO MARANHAO
CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBANO
C.N.PJ. 02.098.065/0001-47
Praga Bernardino Brito, $/N, Centro, Paraibano - MA

CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBANO - MA

AVISO DE LICITAGAO. PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 009/2017. A Camara Municipal
de Paraibano - MA, torna publico que realizara Licitagdo na modalidade Pregdo Presencial,
sob o n®06/2017. OBJETO: Contratacdo de empresa para servigos de Publicagdo/Hosped-
agem do Portal de Transparéncia e Transparéncia Ativa, Diario Oficial Legislativo, em apoio
as atividades da Camara Municipal de Paraibano no ano de 2018, em conformidade com o
Anexo | do Edital. ABERTURA: 14 de dezembro de 2017, as 11 horas, na sede da Camara
Municipal, situada na Praca Bernardino Brito, S/N, Centro, Paraibano - MA. TIPO: menor
preco unitario. DIPLOMA LEGAL: Lei Federal n° 10.520/02; Lei Federal n° 8.666/93 e suas
alteragdes posteriores. OBTENGAO DO EDITAL: No endereco supra das 8h as 12h, de
segunda a sexta-feira, podendo ser consultado e adquirido gratuitamente. Paraibano - MA.
01 de dezembro de 2017. Elisdngela Teixeira Fernandes - Presidente da Camara
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AVISOS DE VENDA

1° Publico Leildo n° 1314/2017

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA, por meio da sua Gerencia de Alienar Bens
Méoveis e Imoveis - GILIE/FO torna publico aos interessados que vendera, pela maior oferta,
respeitando o prego minimo de venda, constante no Anexo |, deste Edital, no estado fisico
e de ocupagao em que se encontra(m), imovel (is) recebido (s) em garantia, nos contratos
inadimplentes de Alienacéo Fiduciaria, discriminados no Anexo Il do Edital. O Edital de Leildo
Publico - Condigdes Basicas, do qual é parte integrante o presente Aviso de Venda, estara
a disposigdo dos interessados, no periodo de 23/11/2017 a 13/12/2017 em horario bancario,
nas Agéncias da CAIXA situadas no Estado do Maranh&o, na Geréncia de Filial Alienar Bens
Moveis e imaveis - GILIE/FO — Extensdo S&o Luis, no horario de 09:00 as 13:00 horas,
situada a R Inacio Mourdo Rangel, 215, Quadra L, Bloco A, 2° Andar, Renascenca |l, telefone
(98) 3877 1700/1701 e no escritorio do Leiloeiro José Henrique de Moura Ferro Frazéo,
sito a Av da Histaria, Bloco C 2, 301, Cohafuma - S&o Luis/MA, telefones (98) 3199-1840,
(98) 99971-5344, email jh.frazao@hotmail.com e site www leilaovip.com.br em horério
comercial. Os interessados que desejarem contar com financiamento ou utilizar recursos
do FGTS, deverdo dirigir-se as Agéncias da CAIXA, em tempo habil para inteirar-se das
condi¢des gerais. O Leilldo realizar-se-a no dia 13/12/2017, as 10:00 horas, no endereco
Av dos Holandeses, quadra 29, Ponta d’Areia, Hotel Flat -Number One - S&o Luis/MA, com
apresentacé&o de lances na modalidade presencial e internet. A divulgacé&o do resultado oficial
do leildo sera efetuada a partir do dia 15/12/2017 nos mesmos locais onde foi divulgado o
Edital de Condi¢des Basicas.

2° Publico Leildo n® 2313/2017

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA, por meio da sua Gerencia de Alienar Bens
Moveis e Iméveis - GILIE/FO torna publico aos interessados que vendera, pela maior oferta,
respeitando o preco minimo de venda, constante no Anexo I, deste Edital, no estado fisico
e de ocupag&o em que se encontra(m), imovel (is) recebido (s) em garantia, nos contratos
inadimplentes de Alienac&o Fiduciaria, discriminados no Anexo Il do Edital. O Edital de Leildo
Publico - Condigdes Basicas, do qual & parte integrante o presente Aviso de Venda, estara
a disposigdo dos interessados, no periodo de 23/11/2017 a 13/12/2017 em horario bancario,
nas Agéncias da CAIXA situadas no Estado do Maranh&o, na Geréncia de Filial Alienar Bens
Moveis e imaveis - GILIE/FO — Extensdo S&o Luis, no horario de 09:00 as 13:00 horas,
situada a R Inacio Mourdo Rangel, 215, Quadra L, Bloco A, 2° Andar, Renascenca |l, telefone
(98) 3877 1700/1701 e no escritorio do Leiloeiro José Henrique de Moura Ferro Frazéo,
sito a Av da Histaria, Bloco C 2, 301, Cohafuma - S&o Luis/MA, telefones (98) 3199-1840,
(98) 99971-5344, email jh.frazao@hotmail.com e site www leilaovip.com br em horério
comercial. Os interessados que desejarem contar com financiamento ou utilizar recursos
do FGTS, deverdo dirigir-se as Agéncias da CAIXA, em tempo habil para inteirar-se das
condicdes gerais. O Leildo realizar-se-a no dia 13/12/2017, as 11:20 horas, no endereco
Av dos Holandeses, quadra 29, Ponta d’Areia, Hotel Flat -Number One - S&o Luis/MA, com
apresentacéo de lances na modalidade presencial e internet. A divulgagéo do resultado oficial
do leildo sera efetuada a partir do dia 15/12/2017 nos mesmos locais onde foi divulgado o
Edital de Condi¢tes Basicas.

1° Publico Leildo n° 1315/2017

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA, por meio da sua Gerencia de Alienar Bens Moveis
e Imaveis - GILIE/FO toma publico aos interessados que vendera, pela maior oferta, respeitando
0 pre¢o minimo de venda, constante no Anexo |l, deste Edital, no estado fisico e de ocupacéo
em que se encontra(m), imovel (is) recebido (s) em garantia, nos contratos inadimplentes de
Alienagéo Fiduciaria de propriedade da EMGEA ou de propriedade da CAIXA, discriminados no
Anexo |l do Edital. O Edital de Leil&o Publico - Condigdes Basicas, do qual & parte integrante o
presente Aviso de Venda, estara a disposi¢éo dos interessados, no periodo de 23/11/2017 até
13/12/2017, em horario bancario, nas Agéncias da CAIXA situadas no Estado do Maranh&o, na
Geréncia de Filial Alienar Bens Moveis e imoveis - GILIE/FO — Extensédo S&o Luis, no horario
de 09:00 as 13:00 horas, situada a R Inacio Mourdo Rangel, 215, Quadra L, Bloco A, 2° Andar,
Renascenca I, telefone (98) 3877 1700/1701 e no escritdrio do leiloeiro Gustavo Martins
Rocha, sito & Rua Quéops, n° 12, Sala 202, Executive Center - Renascenca Il - S&o Luis/MA,
telefones (98) 41412441, (98) 98818-8042, email gmr2@bol.com.br e site www grleiloes.com
em horario comercial. Os interessados que desejarem contar com financiamento, ou utilizar
recursos do FGTS, deverdo dingir-se as Agéncias da CAIXA, em tempo habil para inteirar-se
das condi¢@es gerais. O leildo realizar-se-a no dia 13/12/2017, as 10:00 horas, no endere¢o Rua
Quéops, n° 12, Sala 106, Executive Center - Renascenca Il - Séo Luis/MA, na presenca dos
interessados ou seus procuradores que comparecerem no ato.




limentacdo de qualidade
a baixo custo para mi-
lhares de familias ma-
ranhenses, com o Res-
taurante Popular, integrando a
politica de seguranca alimen-
tar do governo do Maranhao, o
Estado garante refeicao digna
aquem precisa. Nesta gestao, o
nimero de equipamentos quase
triplicou, e, pela primeira vez,
chegou a populacdo do inte-
rior do estado. Sdo mais de 3
milhoes de refeicoes servidas
este ano, no almoco e jantar.
“Né6s estamos descentra-
lizando as ac¢des, garantindo
que o governo esteja presente
em todas as regioes do estado.
Com os Restaurantes Popula-
res e Cozinhas Comunitdrias
nds garantimos que as pessoas
tenham direito a uma alimen-
tacdo sauddvel todos os dias,
é um modo também de nesse
momento de crise econdmica
ajudar as familias, porque sig-
nifica que vai haver uma sobra
no or¢amento familiar”, expli-
ca o governador Flavio Dino.
Na atual gestdo, o Maranh@o
passou de 6 unidades para 16, e
aadministragdo publica optou
pela descentralizagao das unida-
des, levando a politica de segu-
ranga alimentar para o interior
do Maranhdo diversos munici-
pios. “A politica de seguranca
alimentar da gestdo Fldvio Dino
atende quem realmente neces-
sita e se amplia com a constru-
¢do de novos equipamentos de
alimentacao, para contemplar
todo o estado e diminuir nos-
sos indices de seguranca ali-
mentar. Por isso, nossa meta
até o final do ano é entregar
mais seis restaurantes popu-
lares”, pontua o secretdrio de
Estado de Desenvolvimento So-
cial (Sedes), Neto Evangelista.
Totalizam 16 os Restaurantes
Populares e mais duas cozinhas
comunitdrias, sendo onze no-
vos, construidos nesta gestao.
Em S@o Lufs, os restaurantes
estdo localizados nos bairros
Sdo Francisco, Anjo da Guarda,
Cidade Olimpica, Vila Luizao,

Yih):

S&o Lufs, sequnda-feira, 4 de dezembro de 2017

Restaurantes Populares
triplicam no Maranhao

No estado, ao longo de trés anos, 0 nimero de unidades passou de seis para 16. A maioria dos restaurantes estao descentralizados

-

Foram mais de 2,9 milhoes de refeicoes servidas este ano, no almoco e jantar nas unidades

Inclusao produtiva

Outra politica do Estado para garantir segurancga
alimentar as familias em vulnerabilidade social
¢ 0 Mais Renda, programa do Governo que
estimula o microempreendedorismo e a geracao
de renda para as familias maranhenses.

Os contemplados recebem capacitagao e
ganham um kit de negdcio com fardamento,
utensilios e equipamentos (carrinhos para
churrasco, cachorro-quente, salgados ou tendas,
fritadeiras ou chapa a gas). Negdcios no ramo da
beleza também sdo apoiados pela acdo.

Para a manicure Raimunda Reis, de Santa Inés,
0 programa é uma oportunidade de melhorar a

renda. "Ja ouvi tanto falar desta acao e de como
melhorou a vida de muitos trabalhadores. A
gente precisa desse apoio”, disse. Na primeira
etapa a acao beneficiou 1.380 empreendedores
informais em 12 cidades, incluindo a capital.]
Outra acdo inclusiva, o PAA Leite - Programa
de Aguisicao de Alimentos, vem contribuindo
para fortalecer esta cadeia produtiva, gerando
renda ao agricultor e 0 abastecimento familiar
com a distribuicdo gratuita. Nesta etapa alcanca
sete municipios do interior, beneficiando 9.940
familias, 222 beneficidrios produtores e 56
entidades socioassitencias.

Sol e Mar, Coroado e Liberdade,
além do Restaurante Popular
do Maiobao, bairro de Paco do
Lumiar, cidade que compde a
Regido Metropolitana de Sao
Luis. No interior, existem uni-
dades em Acailandia, Chapa-
dinha, Lago da Pedra, Colinas,
Pedreiras, Grajdu, Zé Doca e
Santa Luzia. Uma unidade em
Imperatriz serd entregue no més
de dezembro. Estdo previstas
inauguragdes também nos mu-
nicipios de Itinga do Maranhao,
Vargem Grande, Bom Jardim,
Godofredo Viana e Sao Joao
dos Patos.

O guarda Josimael Castro
Martins e a filha Israele almo-
cam de segunda a sexta-feira
no Restaurante Popular do Co-
roadinho, em Sao Lufs. “E uma
grande economia. A comida é
6tima, estd perto da nossa casa
e a gente consegue comer bem
pagando pouco’, afirmou. O
carddpio oferece carne, feijo-
ada, peixe, frango, além de ar-
roz, feijao, salada, suco e fruta.
Os restaurantes funcionam de
segunda a sexta-feira, das 11h
as 14h30, servindo almoco; e
na capital maranhense, jantar
até as 19h30, por apenas R$ 2.

Oficinas e capacitagdes volta-
das ao publico fazem parte da
rotina das unidades, como cur-
sos de panificacao e comidas
tipicas regionais, e educacao
alimentar adulto e infantil.
Integrando a politica de se-
guranca alimentar, o governo
vai construir 30 Cozinhas Co-
munitdrias, beneficiando mu-
nicipios do programa Mais IDH.
As cozinhas servirdo de 200 a
500 refeicoes, no almocgo. A pri-
meira unidade inaugurada no
governo Fldvio Dino estd lo-
calizada em Alcantara, na co-
munidade quilombola Maruda.

ACOMPANHAMENTO :::::-ccccceeossssrsrrooccssssssssssssosns
Aplicativo auxilia alunos de escolas estaduais

Lancado no inicio de outu-
bro, o Minha EscolApp, aplicati-
vo para os alunos acompanha-
rem e participarem da gestao
dos colégios da rede publica
estadual maranhense, ja tem
cerca de 2 mil downloads. O
aplicativo feito pela Secretaria
de Estado da Educacao (Seduc)
é gratuito e conta com diversas
ferramentas.

E possivel, por exemplo, sa-
ber os recursos recebidos e si-
tuacao da caixa escolar, corpo

docente, informacdes sobre a
gestao escolar, hordrios de au-
las e notas, além opinar sobre
infraestrutura, modelo peda-
gogico e merenda escolar, en-
tre outros temas.

“O aplicativo tem funcio-
nado com um aspecto de gran-
de importancia, que é a maior
transparéncia nos dados refe-
rentes aos alunos e no controle
nos espacos escolares, viabili-
zando melhoria na gestdo es-
colar. Também contribui com

acoes proativas para resolver
os problemas sinalizados via
aplicativo”, destaca o subsecre-
tario da Educagdo, Danilo Mo-
reira.Para alunos como Thiago
Gabriel Pereira, de 17 anos, do
terceiro ano da Escola Mode-
lo Benedito Leite, o Minha Es-
colaApp inovou: “O aplicativo
chegou para abrir um novo ca-
nal de didlogo entre os alunos
e a gestao. Por meio dele con-
sigo ter acesso ao calenddrio
de aulas da semana, as notas

lNFRAESTRUTURA............................

Pontes da Vitoria e Jucara saofinalizadas

O governo do Maranhao estd
finalizando a construcado de duas
pontes na Grande Ilha. Umana
estrada Nossa Senhora da Vit6-
ria, a Ponte da Vitéria, que da
acesso a MA-202 (Estrada da
Maioba), e a outra € a Ponte da
Jugara, que interliga as MA-201
(Estrada de Ribamar) e MA-202.
De acordo com cronograma da
Secretaria de Estado da Infraes-
trutura (Sinfra), as obras serao
entregues ainda em dezembro.

As pontes fazem parte do
conjunto de intervencdes ja re-
alizadas na regido, como a mu-

Mais mobilidade

danca na geometria da Forqui-
lha e o melhoramento de ruas
e avenidas do bairro, com dre-
nagem profunda, processo que
evita os temidos alagamentos.

Outra importante obra é o
melhoramento das MA-201 e

Para complementar as acdes na Grande Ilha, 0 governo do
Maranhdo esta construindo ainda um corredor de ligacdo da
MA-201 (Estrada de Ribamar) a MA-202 (Estrada da Maioba).

A ponte conhecida como Ponte Patio Norte tem 220 metros de
extensao e seu acesso vai facilitar a trafegabilidade na Forquilha,
além de diminuir o fluxo do transito. A obra estd em andamento.

202, que recebem constante-
mente manutencodes preven-
tivas com o objetivo de viabi-
lizar o trafego com seguranca
e comodidade. As cidades de
Sao Luis, Paco do Lumiar e Sdo
José de Ribamar sdo diretamen-

e aos ganhos da escola, tanto
mensal quanto anual. D4 para
ter conhecimento de tudo que
se passa no nosso ambiente es-
colar”.

Para o também estudante
da Escola Modelo, Pedro Lucas,
de 15 anos, o uso do aplicativo
tornou mais pratico o acesso
aos hordrios de aula. “E mais
facil acessar os hordrios por la
porque podemos organizar me-
lhor qual material vai ser trazi-
do para a escola”, diz o aluno.

te beneficiadas com esses in-
vestimentos em infraestrutura.

“As intervenc¢oes de mobi-
lidade urbana na Grande Ilha
garantem mais qualidade de
vida, conforto, comodidade
das pessoas com um transi-
to melhor, menos tempo para
os engarrafamentos e mais
tempo para as familias, mais
acesso aos servicos publicos
como satde e seguranga que
eram prejudicados devido as
dificuldades de acesso”, frisou
o secretdrio de Estado da In-
fraestrutura, Clayton Noleto.

ESTADO DO MARANHAO - PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA

AVISO DE LICITACAO
Pregio Eletronico SRP n° 76/2017 - Processo n° 50.586/2017
Objeto: Aquisi¢do de material de expediente - papel A4 para o Poder Judiciario do
Estado do Maranhdo; Abertura: 18/12/2017 as 11:00h (hordrio de Brasilia); Local:
www.comprasgovernamentais.gov.br; Informacdes: Coordenadoria de Licitagdo e Contratos,
Rua do Egito, n° 144, Centro, Sao Luis/MA. CEP: 65.010-190: E-mail: colicitacao@tjma.jus.br.
Fone: (98) 3261-6181.
Sdo Luis/MA, 30 de novembro de 2017. Allyson Frank Gouveia Costa - Pregoeiro TIMA.

ESTADO DO MARANHAQ
MUNICIPIO DE ESPERANTINOPOLIS
PODER EXECUTIVO - CNPJ: 06.376.669/0001-69
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERANTINOPOLIS — MA

AVISO DE LICITACAO. TOMADA DE PRECOS: Ne 008 /2017. Processo Administrative n°
01.2211.0008/2017. A Prefeitura Municipal de Esperantindpolis - MA, através de sua Comissao Permanente
de Licitagdo - CPL torna publico para conhecimento dos interessados que estara realizando licitacdo
na modalidade Tomada de Pregos, do tipo Menor Preco Global, objetivando a contratagio de empresa
especializada em construgao civil para a prestacao de servios de recuperacao de estrada vicinal, trecho MA
012 aVerdum via Sao José no municipio de Esperantindpolis-MA 8,15 KM, o qual sera processado e julgado
em conformidade com as disposi¢des da Lei Federal n.2 8.666/93 e alteraces posteriores e as condigdes
do Edital a realizar-se as 18:00 horas do dia 20 de Dezembro de 2017. A sessao publica de julgamento serd
realizada na sala da Comissao Permanente de Licitacao — CPL, situada & Rua Getulio Vargas, N° 435, Centro,
Esperantindpolis - MA, no dia, hora e local citados, em que serao recebidos os envelopes de proposta e
habilitagdo. O Edital e seus anexos estdo a disposi¢do de interessados no mesmo enderego para consulta
gratuita ou aquisi¢do mediante pagamento de DAM, de 22 a 62 das 08:00 as 12:00 horas. Esclarecimento
adicional no mesmo endereco e através do E-mail: cplesperantinopolis@gmail.com. Esperantinopolis (MA), 04
de Dezembro de 2017. Emilio Carneiro Martins — Presidente da CPL.

ESTADO DO MARANHAQ
MUNICIPIO DE ESPERANTINGPOLIS
PODER EXECUTIVO - CNPJ: 06.376.669/0001-69

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERANTINGPOLIS — MA

AVISO DE LICITACAO. TOMADA DE PRECOS: N° 007 /2017. Processo Administrativo n°
02.1311.0007/2017. A Prefeitura Municipal de Esperantindpolis — MA, através de sua Comisséo
Permanente de Licitacao - CPL torna publico para conhecimento dos interessados que estara realizando
licitagdo na modalidade Tomada de Precos, do tipo Menor Preco Global, objetivando a contratacao
de empresa especializada em construcao civil para a prestacdo de servicos de reforma de Posto de
Satide do bairro Augusto Luna no Municipio de Esperantinépolis, o qual serd processado e julgado em
conformidade com as disposicoes da Lei Federal n.° 8.666/93 e alteracdes posteriores e as condigoes
do Edital a realizar-se as 16:00 horas do dia 20 de Dezembro de 2017. A sessao publica de julgamento
sera realizada na sala da Comisséo Permanente de Licitagio — CPL, situada a Rua Getulio Vargas, Ne 435,
Centro, Esperantinépolis - MA, no dia, hora e local citados, em que serdo recebidos os envelopes de
proposta e habilitagao. O Edital e seus anexos estao a disposicao de interessados no mesmo endereco
para consulta gratuita ou aquisicdo mediante pagamento de DAM, de 22 a 63, das 08:00 as 12:00 horas.
Esclarecimento adicional no mesmo endereco e através do E-mail: eplesperantinopolis@gmail.com.
Esperantindpolis (MA), 04 de Dezembro de 2017. Emilio Carneiro Martins - Presidente da CPL.

ESTADO DO MARANHAQ
MUNICIPIO DE ESPERANTINOPOLIS
PODER EXECUTIVO - CNPJ: 06.376.669/0001-69
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERANTINOPOLIS — MA

AVISO DE LICITACAO. TOMADA DE PRECOS: N 006/2017. Processo Administrativo n°
01.1311.0006/2017. A Prefeitura Municipal de Esperantindpolis - MA, através de sua Comissao
Permanente de Licitagdo - CPL torna publico para conhecimento dos interessados que estara realizando
licitagdo na modalidade Tomada de Pregos, do tipo Menor Preco Global, objetivando a contratagdo de
empresa especializada em construcao civil para a prestacdo de servicos de reforma e ampliacao da
Escola Municipal Sao Raimundo no Municipio de Esperantinépolis, o qual sera processado e julgado em
conformidade com as disposi¢bes da Lei Federal n° 8.666/93 e alteracdes posteriores e as condigbes
do Edital a realizar-se as 14:00 horas do dia 20 de Dezembro de 2017. A sessao publica de julgamento
sera realizada na sala da Comissao Permanente de Licitagao — CPL, situada a Rua Getulio Vargas, N° 435,
Centro, Esperantindpolis — MA, no dia, hora e local citados, em que serdo recebidos os envelopes de
proposta e habilitacdo. O Edital e seus anexos estdo a disposicdo de interessados no mesmo enderego
para consulta gratuita ou aquisi¢do mediante pagamento de DAM, de 22 a 63, das 08:00 &s 12:00 horas.
Esclarecimento adicional no mesmo endereco e através do E-mail: cplesperantinopolis@gmail.com.
Esperantinépolis (MA), 04 de Dezembro de 2017. Emilio Carneiro Martins — Presidente da CPL.
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ESTADO DO MARANHAQ
MUNICIPIO DE ESPERANTINOPOLIS
PODER EXECUTIVO - CNPJ: 06.376.669/0001-69 V]
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERANTINOPOLIS — MA

AVISO DE LICITACAO. TOMADA DE PRECOS: N° 005 /2017. Processo Administrativo n°
02.0911.0005/2017. A Prefeitura Municipal de Esperantindpolis - MA, através de sua Comissao
Permanente de Licitagdo - CPL torna publico para conhecimento dos interessados que estara realizando
licitagdo na modalidade Tomada de Precos, do tipo Menor Preco Global, objetivando a contratacao de
empresa especializada em construcao civil para a prestacdo de servicos de drenagem profunda em
ruas de Esperantinépolis, o qual sera processado e julgado em conformidade com as disposi¢des da Lei
Federal n.2 8.666/93 e alterages posteriores e as condi¢bes do Edital a realizar-se as 11:00 horas do dia 20
de Dezembro de 2017. A sessao publica de julgamento sera realizada na sala da Comissao Permanente
de Licitagdo — CPL, situada a Rua Getulio Vargas, Ne 435, Centro, Esperantinopolis - MA, no dia, hora e
local citados, em que serdo recebidos os envelopes de proposta e habilitacio. O Edital e seus anexos
estdo a disposicao de interessados no mesmo enderego para consulta gratuita ou aquisicdo mediante
pagamento de DAM, de 22 a 62, das 08:00 &s 12:00 horas. Esclarecimento adicional no mesmo endereco
e através do E-mail: cplesperantinopolis@gmail.com. Esperantinépolis (MA), 04 de Dezembro de 2017.
Emilio Carneiro Martins — Presidente da CPL.

ESTADO DO MARANHAQ
MUNICIPIO DE ESPERANTINGPOLIS
PODER EXECUTIVO - CNPJ: 06.376.669/0001-69
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERANTINGPOLIS — MA

AVISO DE LICITACAO. TOMADA DE PRECOS: Ne 004 /2017. Processo Administrative n°
01.0911.0004/2017. A Prefeitura Municipal de Esperantinépolis - MA, através de sua Comissdo Permanente
de Licitacdo - CPL torna publico para conhecimento dos interessados que estara realizando licitacao
na modalidade Tomada de Precos, do tipo Menor Preco Global, objetivando a contratacido de empresa
especializada em construgdo civil para a prestagdo de servigos de recuperagiao em bloco de concreto
e calcamento em pedra de mao no Municipio de Esperantindpolis, o qual sera processado e julgado em
conformidade com as disposicoes da Lei Federal n.0 8.666/93 e alteracdes posteriores e as condicdes do
Edital a realizar-se as 09:00 horas do dia 20 de Dezembro de 2017. A sessdo publica de julgamento sera
realizada na sala da Comissao Permanente de Licitagdo — CPL, situada & Rua Getilio Vargas, Ne 435, Centro,
Esperantindpolis - MA, no dia, hora e local citados, em que serdo recebidos os envelopes de proposta e
habilitacao. O Edital e seus anexos estao a disposicao de interessados no mesmo enderego para consulta
gratuita ou aquisi¢do mediante pagamento de DAM, de 22 a 67, das 08:00 4s 12:00 horas. Esclarecimento
adicional no mesmo enderego e através do E-mail: cplesperantinopolis@gmail.com. Esperantinépolis (MA),
04 de Dezembro de 2017. Emilio Carneiro Martins — Presidente da CPL.
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EDITAL

FEDERACAO MARANHENSE DE BASQUETEBOL

O presidente da Federagdo Maranhense de Basquetebol, no uso das atribuicées que |he sao
conferidas pelo estatuto, convoca os filiados em condicio de participacio para ASSEMBLEIA GERAL OR-
DINARIA, com base no Art. 21 e seus paragrafos, a se realizar na SECRETARIA DE ESTADO DO ESPORTE E
LAZER DO MARANHAQ, Complexo Esportivo Canhoteiro, Travessa Guaxenduba nO 100, Outeiro da Cruz,
nesta cidade de Sao Luis - MA no dia 13 de dezembro de 2017 as 8h30 em primeira convocacdo com pelo
menos 2/3 dos filiados aptos, e em segunda convocagao apés meia hora com qualquer nimero dos pre-
sentes, a fim de delinear sobre a seguinte ordem do dia:

a) Conhecer o relatério de atividades da FMB do ano de 2017.

b) Apreciar, discutir e delinear sobre as contas do exercicio de 2017.
c) Apreciar orelatério T JD - MA do exercicio de 2017.

d) Apreciar o relatério do Conselho Fiscal do exercicio de 2017

e) Elei¢do da nova Diretoria quadriénio 2018 - 2021.

Segue abaixo a relacdo nominal das Entidades Filiadas aptas a votar:

-BETO SPORT CLUB DE SAO LUIS;

- AFASCA - ASSOCIACAO FORMACAO ASSISTENCIAL A CRIANCA E AO ADOLESCENTE;
- ASSOCIAGAO DESPORTIVA GIRASSOL;

- MOTO CLUB DE SAO LUIS;

- GREMIO 08 DE MAIO.

Sao Luis, Maranhdo, 03 de dezembro de 2017.

HERBERTH BATISTA GUSMAO LIMA
PRESIDENTE DA FEDERACAO MARANHENSE DE BASQUETE

EDITAL DE CONVOCAGAO DA ASSOCIACAO DE GERENTES DA CAIXA ECONOMICA
FEDERAL DO ESTADO DO MARANHAO - AGECEF MA

A ASSOCIACAO DE GERENTES DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL DO ESTADO DO
MARANHAO - AGECEF MA, inscrita no CNPJ 69.416.543/0001-90, em conformidade com
seu estatuto, convoca seus associados para Assembléia Geral Extraordinaria que sera
realizada na sede da APECEF/MA, localizada na RUA JOSE LUIS NOVA DA COSTA, SIN -
CALHAU, SAO LUIS - MARANHAO CEP 85065-210, no dia 13/12/2017, as 20:00 horas em
primeira chamada com a presenga que representa no minimo 20% dos membros e em
segunda convocagdo as 20:30 com qualguer nimero, com a seguinte ordem do dia:
a) APROVAGAO DO NOVO ESTATUTO
b) OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE DOS ASSOCIADOS

Sé&o Luis-MA, 28 de novembro de 2017

LUIZ MARCELO CUNHA NEVES
PRESIDENTE




Responsavel: Lisiane Martins

E-mail: lisianemartin@oimparcial.com

MPAF

Sdo Luis, sequnda-feira, 4 de dezembro de 2017
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Melo de Reggae Dance

0 Reggae Dance ndo rola mais em festas atuais e raramente € ouvido nos varios programas de radio da cidade

BRUNO AZEVEDO

I I amo nessa,
gente ami-
ga, 12 horas
e mais 7 mi-

nutinhos, 12h07, pintamos
aqui nesse sdbado gostoso,
esse sébado muito ensola-
rado naIlha do Amor, 13 de
agosto de 1988! Pintamos
aqui na cidade com mais
um programa Reggae Dan-
ce. Ali nas mixagens conta-
mos com o excelente tra-
balho do garotao Caburé!”

A voz de Carlos Nina,
quase 30 anos depois, numa
fita gravada pelo jornalista
Otévio Rodrigues, me ar-
remessa feito pedra duma
baladeira prum momento
no qual este objeto fazia
mais sentido. Eu tinha 8
anos, nao sabia o que era
o reggae, mas aquela voz fi-
cou marcada como ficaram
o0s sucos de maracujd com
pao massa fina que anun-
ciavam o asseio obrigat6-
rio do fim de toda tarde.

Mas, antes da voz, uma
melodia, doce e explosiva,
que baixava, virando BG,
pra entrada do locutor:
“RUN! RUN! RUN! RUN!
RUN!RUN!"...

Era Comemek werun, de
Pablo Moses. Ou melhor, o
Melé de reggae dance.

Nao comeco esse texto
pela minha lembranca de
graca. A can¢do de Moses
tem uma posi¢do impar no
reggae ludovicense, cravada
ali na meméria de uma ge-
racdo que cresceu enquanto
crescia o movimento, mas
pouco conhecida pela ga-
lera que veio depois. Ao
contrdrio de grandes me-
16s como Poliana, Valéria
e Chuva, o Melo de Reggae
Dance nao rola em festas
e hoje raramente é ouvi-
do nos vdrios programas
de rddio da cidade.

Mas, quando toca, al-
guém em algum lugar da
ilha, como naquela audi-
¢do na casa de Otdvio Ro-
drigues, para, senta e diz:
“Eééééguas, doido!”.

REGGAE NAS ONDAS DO RADIO
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Carlos
Nina,umadas
vozesqueagitaram
amassaregueira, a0
fundodafeirinhado
EspacoAberto

As condicOes técnicas de gravar alguma
€0isa, até mesmo ouvir uma radio
caribenha, seria muito remota. Além
disso, a qualidade do som nao permitiria
que vocé fizesse uma divulgacao disso

naquela época, nos anos 70

Manoel Pereira, o Pereirinha,
I @ ex-radialista

Uma das historias
mais contadas sobre
a origem do reggae no
Maranhdo tem a ver com o
radio. Radioamadores captavam
ondas caribenhas com merengues,
lambadas e reggaes. Essas musicas
teriam sido gravadas e distribuidas
a discotecdrios, que comecavam a
tocar em suas festas. O empresario
de telecomunicacoes e ex-radialista
Manoel Pereira, 0 Pereirinha, acha
essa ideia complicada: "As condicoes
técnicas de gravar alguma coisa, até
mesmo ouvir uma radio caribenha
seria muito remota. Além disso, a
qualidade do som nao permitiria que
vocé fizesse uma divulgacao disso
naquela época, nos anos 70; as ondas
curtas eram muito... cé ouvia, mas
era uma coisa tecnicamente muito
ruim, como até hoje &", _.-"4
Otdvio Rodri

criador e
rimeiro programa
rasileiro, o Roots Rock
ae (na Nova Excelsior FM, em
1982), concorda com Pereirinha:
“é plausivel que chegue em ondas
sonoras, etc... isso prum leigo, mas se
vocé ver ai um cara mais especialista,
pode negar... mas... eu s6 ouco dizer
que as pessoas falam ‘ah, que alguém
falava que ouvia, que 0 avo...' eu nunca
ouvi alguém dizer que ouvia e que
sintonizava e que pegava reggae, até
porgue o reggae € uma coisas eu nao
tocava em radio, nem na Jamaica,
como € que ia chegar reggae tocando
no radio, né, isso nos anos 70!?"

Ao que parece, 0 reggae chega
mesmo via Pard, numa bolachinha
achada por Riba Macedo, mas
essa historia é a de outro meld. O
importante aqui é que o radio,
como a radiola, é mais forte

midia do regueiro. Nao tem
como andar pela cidade
sem ouvir algum programa
de radio de reggae e esses
programas formam a
paisagem sonora da cidade
desde que Jota Kerly, ainda
nos anos 70, abriu um bloco
em seu show da radio Ribamar no
qualtocava umas pedras e anunciava
que "agora é na lei da Jamaica"!

E oradio que espalha pela ilha as
girias do reggae: pedra, meld, tijolada
e todos 0s borddes que estavam sendo
criados e transmitidos por gente como
Fauzi Beydoum e Carlos Nina. Onde
havia um radinho de pilha poderia
haver reggae: "os 6nibus tinham radio e

0S motoristas subiam o volume quando
0S programas comecavam’, escreveu
Otdvio Rodrigues, que em 1991 fezum
inventario para uma edicdo especial
sobre reggae da Revista Bizz, nela
contava-se sete programas de reggae.
Em 2008, a Prefeitura de Sao Luis
lancou o Guia Turistico do Reggae de
Sao Luis,no qual, sequndo Karla Freire
em seu Onde o reggae é a lej, havia oito
programas, que somavam “cinquenta
e duas horas de programacao por
semana, de domingo a domingo".
Hoje nao sei quantos sao, mas cada
radiola que ascenda precisa de um
programa e radiola € o pau que rola
em Sao Lufs. Nao ha dia no qual nao
se ouca no radio alguém botar um
som pra dancar coladinho.

S6 que Come mek we run, pelo
jeito, nao era meld de dar chamego.

Chico do Reggae, um grande
negociante de pedras, comprou o disco
Revolutionary Dream, lancado em 1976
por Pablo Moses, na Modern Sound,
loja paulista que alimentou boa parte
do reggae maranhense até o comeco
dos anos 90. Ademar Danilo e Fauzi
Beydoum me explicaram que ligavam
pra & e perguntavam o que tinha
de reggae: “chegou isso", 0 vendedor
dizia: "Manda pra mim", disse Ademar.
As compras eventualmente eram as
escuras. Chico comprou a bolacha
pessoalmente e a vendeu pro Pop
Som, um dos clubes mais bombados
dos anos 80. Moses ainda nao era
conhecido em Sao Luis e Come Mek
we run nao era mel6 de salao, que
nem o apelido mel6 havia: “tocava
pouco esse Meld do Reggae Dance,
tocava muito era outra masica, Be
not a dread", disse Chico do Reggae:
"Quando eu toco recordagao, eu toco s
essa musica [Be not a dread], mas nao
toco Meld de Carlos Nina", completou.

Conversei com Neturbo, que foi
DJ do Pop som nos anos 80 e ele
confirmou: “Essa musica tocou pouco
no Pop, ela realmente fez sucesso no
programa”.

Apesar de ser um cldssico do
roots, Revolutionary Dream nao
teve sucesso comercial no Brasil.
Na disputa pelas exclusivas, uma
copia do LP foi parar nas maos de
Ferreirinha, dono da radiola Estrela
do Som, uma das maiores do estado,
e também do lenddrio Espago Aberto,
clube no Sao Francisco (se sequrem
que em alguns melds contarei a
histéria do Espaco). Ao ser perguntado
sobre 0 Meld de Reggae Dance, o
magnata se anima: "eu comprei esse
disco... Marco Antonio vinha muito
al, 0 dono da Radio Cidade... af no
Espaco. Ele chegou e disse ‘vamo
fazer um programa de radio?', eu digo
‘vambora'... af eu levei esse disco de
Pablo Moses pra fazer o BG".

O técnico em eletronica e
discotecdrio Jailder era 0 DJ do espaco
aberto na época. Hoje aposentado das
pick-ups, me contou numa manha de
sabado sobre sua relagao com Come
mek we run: "Aquele mel6 de Carlos
Nina, Pablo Moses, eu que inventeil..
eu fiz um programa nesse tempo e
botei isso como BG. Carlos Nina me
copiou, Usou a mesma mdsica!”

- Qual era o seu programa?

- Rapaz, ndo me lembro. Era
com Ferreirinha, do Espaco Aberto.
Quem fazia o programa era Cezinha
do Egito, eu selecionava as masica,
os disco de Ferreirinha ficavam tudo
em casa, entendeu. Os de Ferreirinha
tudo ia pra casa. Eu chegava em casa,
selecionava as musicas pra rodar.
Quem fazia o programa era Cezinha
do Egito. Esse Pablo Moses eu que botei
BG do programa! Cesinha do Egito era
locutor, eu fazia a programacao das
masicas. Eu que inventei. Ai depois
que Carlos Nina chegou L& e usou a
mesma musica. Cesinha do Egito fazia
msica como DJ de Balango, que era
DJ de Balanco, ele nao conhecia que
mdsica era".

0 DJ e radialista Marcus Vunicius
lembra dessa transicdo: “Esse
programa na 1680, na radio Ribamar
AM, ele que deu uma base pra que
0 reggae dance surgisse. O reggae

dance ja foi a parte FM do radio reggae.
Comega na AM no Clube do Reggae.
Parece que era quinta feira, 8h da noite,
o cara depois da Voz do Brasil, jantava,
botava pra ouvir, fumar aquele e ficar
ouvindo o programa, tranquilamente,
de boa... Entao ele ficou uma moda,
quinta feira, mudou pra quarta, depois
ele foi... ai comecou a deixar 0 AM e
passar pra FM.

Aparentemente, Carlos Nina
assumiu o lugar de Cesinha do
Egito e manteve a marca do horario,
transformando em sua propria marca,
Come mek we run passou entao de
musica mais ou menos de saldo pra
melodia gue anunciava um dos mais
populares programas de reggae da
cidade. O Reggae Dance ndo era
um sucesso somente de audiéncia.
Se comegou como um programa
independente, Nina nao tardou a
perceber que o lance era virar locutor
de aluguel, arrendando o espaco do
programa. Maucus Vinicius me disse
que Depois 0 programa comegou a
serarrendado pras grandes Radiolas.
Naifson, Ferreirinha e Pinto [tamaraty:
“E ele foi passando de donos para
donos, né, terceirizado pra terceirizado.
‘0, 0 Reggae Dance ndo é mais de
Pinto’. ‘Que foi?" 'Foi pra Jamaica,
quando ele voltou o programa ja era
de Ferreirinha’. '‘Olha, rap4, eu tenho
contrato!'. ‘Contrato! Que contrato,
rapd!. Afjd é de Natty Naifson, a FM
Natty Naifson comprou, agora Reggae
Dance, patrocinio FM Natty Naifson,
na outra semana ‘depois de um més
houve um atraso no pagamento, ai 0
programa passou a ser de Ferreirinha,
que jd deu um dinheiro a mais...' Uma
verdadeira loucura!”.

Loucura ou ndo, a dinamica do
reggae orbitava o Reggae Dance
e Carlos Nina, conhecido como O
Professor, virou ume figura querida
na cena. Nao consegui achar uma
pessoa gue nao o descrevesse como
um cara doce e afavel. Sua vilva, Ligia
Nina, guarda um grande acervo do
radialista e se emociona ao falar de
Come mek we run, "era a marca dele".

Nina cresceu no anil em 1959.
Brincava de ser radialista com
microfones montados com pau e bolas
de meia quando crianca. Entrou na
radio ainda cedo e ld ficou até falecer
em 2007. Come mek we run saiu do
radio e virou uma cangdo rara, muito
ligada a memoaria. Conversei com Pablo
Moses sobre a cancao, a Ultima do lado
A de seu primeiro disco. Moses é um
compositor com engajamento politico
intenso, We should be in Angola (1976),
um dos seus primeiros singles era uma
convocagdo explosiva a luta armada.
Come mek we run seque essa linha:
‘o motivo pelo qual eu gravei Come
mek we run, eu escrevi essa musica, é
porque do final dos anos 60 pros 70, até
0s 80, tinha muita discriminagdo contra
0S rastafari e eu queria mostrar um
ponto de vista diferente sobre nossos
irmaos e irmas que foram trazidos
pra ca pra escravidao. Mas também
era sobre a forma como vivemos
aqui na Jamaica, e as condicoes sob
as quais vivemos, as pessoas mais
pobres da Jamaica, que ndo tem nada
Nno seu nome... e, entdo essa masica
era realmente necessaria... pra sair
desse sistema opressor, as ondas
opressoras, 0s escravos domesticos,
0s senhores que ainda mandavam na
Jamaica... n6s querfamos nos repatriar
fisicamente, e essa musica é sobre
iSS0, neste aspecto... também sobre
viver onde nao havia igualdade, com
bastante discriminacao e vitimizagao."

Mandei pra Moses aquele mesmo
audio que ouvi na casa de Otavio
Rodrigues, a letra que a massa nao
entende devolvida com a voz em
portugués que o jamaicano nao
consegue desvendar. Nao tarda muito
ele retorna: “eu nao sabia que essa
cancao era tao popular em Sao Luis
ou no Brasil, mas isso me alegra, da
proxima vez que eu for ao Brasil e a
Sao Luis pode ter certeza que essa
msica estara no meu repertorio”.

Pena que Carlos Nina nao estara
aqui pra ver.
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Folla

em exposicao

Natal se aproxima tra-

zendo uma das prin-

cipais manifestacoes

da cultura popular
maranhense: a Festa de Reis.
Para homenagear o folguedo
que retrata a visita de reis ao
Menino Jesus, estd em cartaz
até 6 de janeiro a exposicao
Reis da Sempre Viva, no Mu-
seu Casa de Nhozinho, na Rua
Portugal, 185, Praia Grande,
Centro Histdrico.

A exposi¢cdo, promovida
pelo governo do estado por
meio da Secretaria de Estado
de Cultura e Turismo (Sectur),
retrata a brincadeira Reis da
Sempre Viva, um dos tradicio-
nais grupos de Folia de Reis do
Maranhao mantido hd mais de
50 anos pela comunidade do
Maracana. “Neste ano, vamos
compartilhar com o ptiblico
um pouco da beleza da Fes-
ta de Reis, tradicional e muito
forte no Maranhao, principal-

>> ANOTA Al!

mente na zona rural de Sao
Luis. O Reis da Sempre Viva,
que da titulo a exposicao, é
um dos principais grupos do
Maracana, criado hd décadas
pela senhora Joana Bernar-
des e, atualmente, realizado
pela familia”, conta a diretora
do Museu Casa de Nhozinho,
Lilian Brito.

Conhecido na capital
como Reis, a festa apresen-
ta, em seu cardter religioso,
a exuberancia da indumen-
tdria dos personagens, assim
como a decoracdo e forma de
apresentacao. Reis, rainhas,
vassalos, pastorinhas e anjos,
por exemplo, integram o gru-
po dos personagens que, nos
dias de apresentacdo, saem
em cortejo para visitar as ca-
sas da comunidade. “Dentre
as brincadeiras para o Menino
Jesus, no periodo natalino, a
de Reis é a que ainda tem em
maior nimero na Ilha de Sao
Lufs. Podemos localizar trés
grupos no Maracand, um em
Tajacoaba e outro no Porto
Grande, todos com carac-
teristicas bem proximas na
utilizacdo da coreografia

Dentre as brincadeiras para 0 Menino Jesus, no
periodo natalino, a de Reis € a que ainda tem
em maior ndmero na ILha de Sao Luis. Podemos
localizar trés grupos no Maracand, um em
Tajacoaba e outro no Porto Grande, todos com
caracteristicas bem proximas na utilizacao da
coreografia de corddo e togue de instrumentos
de sopro, assim como na visitacdo de presépios

Jandir Goncalves,
pesquisador do Museu Casa de Nhozinho

de cordao e toque de ins-
trumentos de sopro, as-
sim como navisitagao de
presépios”, explica o pes-
quisador do Museu

Casa de Nhozinho,
Jandir Gongalves.

Falar Bem - Estdo abertas as
inscricoes para o curso Falar Bem e
encantar pessoas.

Palestra com Robson Janior. Vagas
limitadas. Informacdes: 984783883

Bloco Tradicional Os Feras - O bloco
da continuidade aos ensaios para o
Carnaval 2018, dia 7 de dezembro,
quinta-feira as 22h fazendo
apresentacao no | Festival de Blocos
do Kambalacho — Anjo da Guarda.

Segunda com Fole — Nesta segunda-
feira, dia 4 de dezembro (12 segunda-
feira do més) no La Onda Chopp —
Avenida Santos Dumont — Retorno

do Sao Cristévao. Atragdes: Seus
Raimundo e o Grupo de Forrg Pé

no Chéao e amigos. Apoio: Canto do
Gonzagao. Informacgoes: (98) 99985-
4622/3259-9090

Festejos N. Senhora Da Conceicao

no Anil - Serd realizado no periodo de
29 de novembro a 8 de dezembro de
2017. - Tema: "Dizem coisas gloriosas
sobre V6s, Virgem Maria. Lema: "Causa
da Nossa Alegria". Programacao dia
4—6h - Terco e Alvorada; 06h30,
Santa Missa; 18h; Oragdo do Tergo e
Ladainha; 18h40, Animacao Litdrgica;
19h, Santa Missa..

Festejo Nossa Senhora de
Guadalupe - Maria nos convida
a cultivar e guardar a Criagao.

No periodo de 8 a 17 de dezembro
na comunidade Nossa Senhora
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Faca de tudo para aumentar seu
cfreulo de relagdes neste dia. Sucesso
no trato com pessoas idosas e
criangas, patroes ou empregados e
lucros nos negacios relacionados
com liquido, também esta previsto.

%5 TOURO 21/04020/05

Tendéncia aos excessos de prazer,
a0s amores extraconjugais. Evite tais
Coisas para nao ser prejudicado de
um momento para o outro.

de Guadalupe no Recanto Santos
Dumont

Festejo de N. Sra. Imaculada
Conceicao - Serd realizado até o dia
8 de dezembro na Igreja do bairro
Vicente Fialho. Tema: "Alegra-

te, cheia de graca, o senhor esta
contigo!"

Programacao Natal de Todos - Dia
8 de dezembro - 18h - Papai Noel
18h30 - Ballet Olinda Saul: Suite de
Coppelia projeto danca crianca e as
19h - Reizado Folia de Natal

Regional Tira-Teima - Todas as
quintas-feiras as 20h no Nativa
Grill (antigo seu Guma).Rua dos
Periquitos, 14 — Jardim Renascenca

Corrida contra Corrupcao - Edicdo
Sao Luis - dia 10 de dezembro

na Praca do Pescador — Avenida
Litoranea. Concentracao as 6

com largada as 7h. Percursos de

5 e 10km. Inscricoes abertas no
eucorromais.com.br

Corrida contra Corrupcéo - Edicao
Sao Luis - dia 10 de dezembro

na Praca do Pescador — Avenida
Litoranea. Concentracao as 6

com largada as 7h. Percursos de

5 e 10km. Inscricoes abertas no
eucorromais.com.br.

Shows romanticos - Final de
semana é sindnimo de boa mdsica

" GEMEOS 21/05020/06

Bom ganho de dinheiro proporcionado
pelo esforco em seu trabalho, negécios
iniciados hd muito e para as funcoes
publicas.

" CANCER 27/06 0 21/07

Otimo momento para tratar com
pessoas de alta posicao, com politicos
e personalidades governamentais e
administrativas. Lucrard nos negécios
relacionados com navegagao, no
comércio de atacado.
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no restaurante Villa do Vinho Bistro.
Show de voz e violao com Katiana
Duarte acompanhada de Murilo
Cardoso.
e violdo da cantora Livia Amaral,

a partir das 21h. No almoco de
domingo a atragdo é Milla Camaes,
a partir do meio dia. Sem cobranca
de couvert artistico. Reservas pelo
fone (98) 3181 4908, na Av. Mario
Andreazza, 534 - no Andreazza
Center, Cohama.

Sabado a noite, tem a voz

Projeto do Grupo Gravina - Grupo
Gravina apresenta o Projeto Amizade
& Masica, convidando sambistas

e artistas maranhenses. Todas

as quintas-feiras a partir das 21
horas, no Trutas Rango Bar, Avenida
Litoranea, 64 (antigo Bangalo)

Cozinha Massari - Acontece todos
0s sabados, na Cozinha Massari, a
discotecagem dos DJs Andrezinho
Vibration, Leonardo Scartey e Neto
Miller, no Projeto Radiola Massari,
reunindo o melhor do roots reggae
music. A Radiola Massari no Olho
d'Aqua, a partir das 22h, com 0s
classicos do Roots Reggae Music.
Ingresso: R$ 20.

Restaurante Varanda's - Antigo
Toque Italiano — Aririzal no Turu —
apresenta todas as sextas-feiras
Uma Noitada de Forr6 a partir das
20h30 com Seu Raimundinho e o
Grupo Pé no Chao. Estacionamento e
entrada franca.

LEAO 22/07022/08

Os aspectos astrais indicam relacdes
harmoniosas com o conjuge, pessoas
amigas, vizinhos e familiares. O éxito
financeiro, profissional e social, também

sera evidente.

Muito bom aspecto astral para lucrar
financeiramente através da influéncia
de amigos. Sucesso romantico. Sua
capacidade de concentragdo e gosto
pelos esportes mais tranquilos, vao estar
acentuados neste dia.

VIRGEM 23/08 a22/09
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Folguedo que retrata a visita de reis
a0 Menino Jesus esta em exposicao
no Museu Casa de Nhozinho,
retratando um dos tradicionais
grupos de Folia de Reis do Maranhao
mantido ha mais de 50anos pela
comunidade do Maracana

Folia de Reis

Folia, descreve Luis de Camara Cascudo no Diciona-
rio do Folclore Brasileiro (1988), era “uma danca rapida
ao som do pandeiro, acompanhada de cantos”. Poste-
riormente, o termo passou a ser usado para identificar
os grupos de homens que acompanhavam com mdsica
e cantos o ciclo do Divino Espirito Santo, exibindo seu
simbolo - a bandeira com a pomba branca - e carregando
outros objetos devocionais associados a figura sagrada.
Também recebem o nome de “folia”, no Brasil, os grupos
de pessoas que pedem esmolas para a Festa do Divino -
Folia do Espirito Santo - ou para a Festa dos Reis Magos
- Folia de reis. A Festa e a Folia do Divino foram trazidas
ao Brasil no século XVI, no inicio da colonizacao. A rea-
lizagao da folia se dd no periodo compreendido entre a
Ascensao dos Santos e 0 Domingo de Pentecostes, que é
o Dia do Espirito Santo. Folia do Divino ou Festa do Di-
vino sdo quase sempre tomadas como sin6nimos. En-
tretanto, a folia designa uma parte da festa que, apesar

de importantissima, conserva uma certa independén-
cia em relacdo ao conjunto de festividades que in-
tegram a Festa do Divino propriamente dita. Em

geral, uma festa é precedida por varios meses

de realizacao de diferentes folias, que tém

cardter menos formal, sem data mar-
cada para sair, e visam estimular as do-
acoes que tornardo possivel o banque-
te e as demais festividades do grande
evento. Atualmente, as Festas ou Folias
do Divino realizadas nas cidades de Pire-
ndépolis (GO) e Parati (R]) j4 transcendem

o cardter de festa religiosa, tendo se tornado
centros de atracao turistica. Devido a época
em que sao celebradas e ao fervor inspirado pelo
Espirito Santo, essas festas acabam sendo palco de
multiplas manifestacdes folcldricas e religiosas, tais
como: cavalhadas, mocambique, pau de fita e outras.
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Jnoese |, alunos para discutir sobre o sistema de apostilas do
Colégio Grupo. Keyla comenta com K2 sobre o estado
de K1. Dogdio e K1 se aproximam. K1 pede para dor-
mir na casa de Keyla novamente, e despista K2. Tel -
r ma vé quando Anderson convida Samantha para sair.
e Papeu (7), misico |
rizontal do breslalo TEMPO DE AMAR
armario Algumas P . o
v Maria Vitéria escapa ilesa da exploséo e Tomaso se
Ma- Percebido Lubrifi- sente aliviado. Edgar comenta com Olimpia que acre-
rinheiro > pelos cantes de ; i ; Vi losé ;
olhos wiolores dita que Otdvio esteja envolvido na explosdo do navio.
— Maria Vitéria lamenta ter sua viagem adiada. Teodoro
(?) publi- [ Ty L7 X o i
ca:na |¥ cumprimenta o Ministro por ndo divulgar que a ex-
Material de plosdo foi, na verdade, um atentado. Tomaso con-
Em (7): e boas Tara |[I> fessa a Guiseppe que Otdvio foi o autor da bomba.
condigdes fisicas Casas para] ¥
Mal-estar apés a banh
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Dia em que sua inteligéncia se elevara
devido ao bom fluxo dos astros sobre seu
signo. Contudo, procure compreender
melhor seus colegas de trabalho bem
como os familiares e a pessoa querida.

FSCORPIAQ 23/10 0 21/1

Dia excepcional. Aproveite-0 para
colocar em dia seus assuntos pendentes
e resolver uma situacao com a pessoa
amada. Se ainda ndo se casou, poderd
ficar noivo e casar-se agora.

Devido a influéncia negativa dos astros,
podera ter algumas decepcdes, neste
dia. Mas com o minimo de esforgo,
maiores serdo suas chances de sucesso
profissional e social.

7 CAPRICORNIO 22/12020/01

Lute com tenacidade e perseveranca,
por tudo que pretenda realizar neste
dia, pois, esforcando-se, conseguird
resultados surpreendentes.

21 AQUARIO 21/01079/02

Evite iniciar qualquer tipo de discussao,
fuja de disputas e nao se envolva em
qualquer tipo de brigas verbais indteis.
Probabilidades de sucesso nas questoes
relacionadas com concurso, testes,
empregos.

~ 0 PEIXES20/02020/03

Vizinhos ou parentes procurarao ter
questoes com vocé neste dia, nao dé,
portanto motivos para isso. A influéncia
também nao é propicia ao amor. Fase boa
para o trabalho e negdcios.




Responsavel: Neres Pinto

E-mail: neresp@gmail.com

Sdo Lufs, sequnda-feira, 4 de dezevembro de 2017

Novos astros;
anosem
briltho

Time que ja contava com Diego e Guerrero ganhou neste ano novas estrelas, mas alguns
reforcos ndo corresponderam a altura. Fla conquistou apenas um titulo (Carioca) até agora

m dos clubes que mais

contratou “estrelas” na

temporada 2017 tam-
bém foi uma das gran-

des decepg¢des da maior torcida

do Brasil. Organizado adminis-

trativamente, com bom saldo de
caixa, o Rubro-Negro da Gdvea
esteve longe do que pretendia

conquistar.

FOTOS: LANCENET

Conca e Romulo

A contratacdo de Conca
(foto) foi uma das mais
festejadas pela torcida, que lotou
0 aeroporto para recepciond-
lo. O argentino, que pertence ao

Shangai SIPG, chegou em janeiro

com contrato de empréstimo
até dezembro deste ano. Mas
atemporada de Conca nao foi

como os torcedores imaginavam.

0 meia veio lesionado e s6
entrou em campo em junho.

Conca atuou cerca de 30 minutos

com a camisa rubro-negra em
todoano
Roémulo foi outro nome de
peso contratado pelo Flamengo
no inicio da temporada. O
volante rescindiu com o Spartak
da Russia e chegou ao Flamengo
sem custos, assinando um
contrato de trés anos. Rdomulo

comecou 0 ano entre os titulares,

mas foi perdendo espaco e hoje
amarga a reserva no time do
técnico Reinaldo Rueda.

Diego Alves

Quando o Valencia anunciou que Diego
Alves (foto) estava fora dos planos, a torcida do
Flamengo fez uma grande campanha para que a
diretoria fosse atras do jogador. Ap6s uma pequena
novela, 0 Rubro-Negro pagou pouco mais de R$ 1
milhdo e acertou a contratacao do goleiro em julho.
Diego Alves ja chegou conquistando a vaga de
titular, ap6s a ma fase dos colegas de posicao,
principalmente Muralha, que caiu em desgraca
com a torcida.

Everton Ribeiro e Geuvanio

Geuvanio chegou em junho por empréstimo e assinou com o Flamengo
até dezembro de 2018, mas a negociacao quase melou apo6s reclamacao do
Santos, que queria preferéncia no retorno do atleta ao Brasil. O Rubro-Negro paga
cerca de R$ 500 mil de salario ao jogador, enquanto o Tianjin Quanjian, clube detentor do
meia-atacante, paga o restante. Geuvanio tem 16 jogos com a camisa do Fla, mas ainda nao
consequiu conquistar a confianca da torcida.
Everton Ribeiro foi uma das principais contratagoes do Flamengo para a temporada. O
Rubro-Negro conseguiu vencer a forte concorréncia de outros clubes e pagou cerca de R$ 20
milhdes para tirar 0 meia-atacante do Al Ahli e assinar um acordo até a metade de 2021.

Trauco e René

O lateral Miguel Trauco
(foto) foi o primeiro reforco do
Flamengo para 2017. O peruano
chegou ao clube sem custos e
assinou contrato de trés anos. Trauco
se firmou como titular na esquerda
rubro-negra apés a saida de Jorge
para 0 Monaco.
O lateral-esquerdo René chegou
ao Flamengo em fevereiro para
disputar a posicao com Trauco. O
Rubro-Negro pagou cerca de R$
3,2 milhdes ao Sport por 50% do
passe do atleta, que assinou
contrato de quatro anos com
0 clube da Gavea. René é
o0 reserva da lateral
esquerda.

Rhodolfo e
Berrio

Com a zaga sofrendo criticas, o Flamengo
foi ao mercado e pagou cerca de R$ 4 milhoes ao
Besiktas para contratar Rhodolfo. O zagueiro, que

chegou em junho, firmou contrato até dezembro de
2019 e vem sendo usado constantemente por Rueda.
Berrio (foto) chegou credenciado pelo bom
futebol apresentado no Atlético Nacional, mas teve
altos e baixos no Flamengo. Everton Ribeiro veio
para ser 'o cara' do meio ao lado de Diego,
mas caiu de producao junto com a equipe
nesta reta final. Diego Alves é um dos
poucos reforcos que vingou.
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Paulinho (Vasco) é maisuma “joia" pretendida pelo futebol francés

PSGquerlevarmais
Uma joia: Paulinho

Depois de contratar Ney-
mar, o Paris Saint Germain abriu
ainda mais os olhos para o fute-
bol brasileiro, em especial para
as joias do pais. Apds acertar
com o volante Wendel, o clube
francés ja agendou uma reu-
nido para tentar contratar Pau-
linho, meia-atacante do Vas-
co, de apenas 17 anos. Olheiros
do clubes estdo observando o
atleta desde as categorias de
base e com medo de concor-
réncia para ficar com o jogador,
os dirigentes do PSG jd espe-
ram acertar detalhes para con-
tar com o atleta, considerado
uma das grandes promessas
do Cruz-maltino e do futebol
brasileiro.

Dirigentes do PSG fizeram
contato direto com Carlos Leite,
representante do jogador, que é
aguardado na capital francesas
antes do fim do ano para de-
bater as condi¢des de negdcio.
Mesmo com os cofres gordos,
os franceses nao pretendem
gastar 0s 30 milhdes de euros
(cercade R$ 111 milhoes) esti-
pulados na multa resciséria do
meia-atacante, devido ao fair
play financeiro. S6 nessa tem-
porada, os gastos com nomes
como Neymar e Mbappé foram
astrondmicos, o que impede
um alto investimento por agora.

A pressa do PSG em agen-
dar o contato paralevar Pauli-
nho também tem a ver com as
dltimas cartadas em promes-
sas brasileiras que acabaram
ndo dando certo, em especial
com jogadores que foram para
0 Manchester City, em ambos
0s casos, apos Pep Guardiola
entrar no circuito. O primei-
ro de todos foi Gabriel Jesus,
que ficou seduzido pela oferta,
mas aceitou as condi¢oes do

técnico espanhol que prome-
teu utilizd-lo entre os titulares,
algo que se concretizou.

Mais recente, o PSG che-
gouainvestirem Douglas, tam-
bém do Vasco, e que também
acertou com os Citizens. Dessa
vez, o jogador foi emprestado
ao Girona, da Espanha, clube
que tem o irmao de Guardio-
la como um dos mandatérios.
Mesmo apds o acordo, os fran-
ceses buscaram atravessar a
negociagao com o volante. As-
sim, sem Douglas, o PSG partiu
paraWendel, do Fluminense,
antes que ele aceitasse outra
proposta.

Em pauta na reunido que
ocorrerd, o Paris Saint Germain
jd quer deixar encaminhado a
proposta contratual pelo joga-
dor e os planos que tem para
o jovem. A ideia é emprestd-
lo para algum clube europeu
para garantir mais rodagem ou
até mesmo deixa-lo por mais
tempo no Vasco, como o Real
Madrid fez com Vinicius Junior,
no Flamengo.

Acertando os detalhes com
Carlos Leite, o PSG fard uma
proposta oficial ao Vasco, que
, inicialmente, serd abaixo do
valor da multa resciséria. Por
meio de suas redes sociais, o
empresdrio negou que foi pro-
curado e marcou reuniao com
o clube francés.

Destaque nas categorias de
base, Paulinho, inclusive, foi o
primeiro jogador nascido nos
anos 2000 marcar um gol pelo
Campeonato Brasileiro, antes
mesmo do badalado Vinicius
Jtnior. Foi na vitériade 2 a 1
sobre o Atlético-MG, pela 162
rodada, em Belo Horizonte. No
profissional, o jogador tem 17
jogos e dois gols.

CIRCUITOMUNDIAL. e e e cveeceecenen

Aranaacertacomo
Sevillada Espanha

O lateral-esquerdo Guilher-
me Arana jogard no clube es-
panhol em 2018. A negociacao
estd finalizada e falta apenas o
defensor realizar os exames mé-
dicos no novo clube para que a
transicado seja confirmada em
definitivo.

Mesmo com apenas 20 anos,
o lateral foi um dos destaques
do Corinthians na conquista do
sétimo titulo brasileiro da his-
téria do clube paulista. O joga-
dor estd no Timao desde 2014,
porém, s6 comegou a ter opor-
tunidades no time titular nesta
temporada, depois da saida de
Uendel para o Internacional.

O defensor deixa o clube alvi-
negro com duas conquistas pelo
time principal: o Campeonato
Paulista e o Brasileirao, ambos
neste ano. Jd pela base, Arana
foi campedo da Copa Sao Pau-
lo de Futebol Jtinior em 2015,
e no ano anterior chegou até
afinal, mas nao conseguiu le-
vantar o troféu, ficando com o
vice-campeonato.

Foram 89 partidas disputa-
das com a camisa da equipe
alvinegra e quatro gols marca-
dos, sendo o mais importante
deles no cldssico contra o Pal-

Arana vaijogar na Europa

meiras no primeiro turno des-
te Brasileirdo. O Corinthians
agradeceu os trabalhos reali-
zados pelo defensor logo apds
anegociacao ser confirmada.

Pablo

Nao € o primeiro defensor
a deixar o Corinthians. Nes-
ta semana, o zagueiro Pablo
também saiu do clube, mas de
forma pouco amigavel. O joga-
dor veio para o clube brasilei-
ro por empréstimo e pertencia
ao Bordeaux, da Franga. Apés
meses de conversas, as partes
nao entraram em acordo e o
negdcio foi encerrado.



Sdo Luis, segunda-feira, 4 de dezembro de 2017

Moto decide
vaga nafinal

Equipe rubro-negra esta pronta para conseguir uma vaga na decisao. O jogo serd contra a equipe do Estilo e valido pelo

Campeonato Maranhense de Basquete Adulto, tendo como local o Ginasio Paulo Leite, no Complexo Canhoteiro

PAULO DE TARSO

oje, a equipe do Moto

Club voltard a quadra

do Gindsio Paulo Leite

para disputar um lugar
na grande final do Campeonato
Maranhense de Basquete Adul-
to Masculino 2017, competicao
promovida pela Federacdo Ma-
ranhense de Basquetebol (FMB).
O Papaio vai encarar o time do
Estilo, as 19h30.

Comuma campanha bastante
positiva na fase classificatéria, o
Papdo chega forte nas semifinais
do torneio estadual, sendo, in-
clusive, o dono da melhor cam-
panha geral na primeira fase. Ao
todo, a equipe rubro-negra con-
seguiu cinco vitorias e foi der-
rotada apenas uma unica vez.
Um dos triunfos do Moto Club
foi justamente contra o Estilo.

Na fase classificatdria, o Moto
Club nao deu chances ao Estilo.
Com bastante autoridade, o Pa-
pao conseguiu vitdria por 87 a59.

Também nesta segunda-feira
(4), serd realizada a outra semifi-
nal do Campeonato Maranhense
de Basquete. As 21h, no Gindsio
Paulo Leite, a equipe dos Jovens
encara o time da Turma.

Horario de inicio da
partida Moto x Estilo

Regulamento

O Campeonato Maranhen-
se de Basquete Adulto Mascu-
lino 2017 estd sendo disputado
por sete equipes que se enfren-
tam entre si em turno unico. Os
quatro primeiros colocados no
geral avangaram as semifinais.

Os vencedores das semifi-
nais se classificam para a decisao
do campeonato, marcada para
o préximo dia 6 de dezembro.
Além de disputar o titulo estadu-
al, os finalistas se garantem na
Copa Norte de Basquete Adulto
2019, competicao seletiva para
a Supercopa Brasil, torneio que
classifica o campedo para a Liga
Ouro (Série B do NBB).

FOTOS: DIVULGA AO
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Equipe masculina de basquetebol adulto do Moto Club que volta a entrar em quadra na noite de hoje

TABELA

01.11 quarta-feira) - Odasc 39 x 81 Moto Club
06.11 segunda-feira) - Estilo 59 x 87 Moto Club
BBC 61 x 107 Moto Club

20.11
22.11
2711

04.12
06.12

segunda-feira) -
quarta-feira / 19h30) -
(segunda-feira / 21h) —

(
(
08.11 (quarta-feira) —
(
(

(quarta-feira) —

Moto Club 56 x 52 Turma
Moto Club 51 x 38 8 de Maio
Moto Club 40 x 55 Jovens
(segunda-feira /19h30) =  Moto Club x Estilo (Semifinal)

Final
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Importancia da atividade fisica para prevenir doencas

O Dia Mundial de Luta Con-
tra a Aids foi 1° de dezembro,
mas 0 més inteiro estd prestes
a ser dedicado para agoes di-
recionadas ao enfrentamento
do HIV/Aids e outras doen-
cas sexualmente transmissi-
veis (DSTs). E o que prevé o
Dezembro Vermelho, proje-
to de lei da Camara aprovado
recentemente pelo Senado. O
texto segue para san¢ao pre-
sidencial.

A ocasido também € impor-
tante para se falar das inime-
ras vantagens dos treinos para
quem convive com o virus. O
proprio Ministério da Satide
aprova e estimula como poli-
tica publica a prdtica regular
de exercicios fisicos pelos so-
ropositivos, em razao dos be-
neficios gerados. “Porém, vale
lembrar que, para produzirem

resultados significativos, € fun-
damental a orientacdo de um
especialista que terd condicoes
de avaliar, prescrever e acom-
panhar a realizacdo das ati-
vidades, indicadas para cada
caso e, inclusive, interrompé-
las quando julgar necessario”,
explica a doutora Karina Ha-
tano, médica do exercicio e do
esporte.

Caminhada, danca, mus-
culacdo, natacdo, hidroginds-
tica, corrida de rua, entre ou-
tras modalidades, promovem
segundo a especialista uma
resposta fisioldgica melho-
rando a qualidade de vida
do praticamente. No geral,
proporcionam beneficios no
sistema cardiorrespiratorio,
aumento dos niveis de forca,
elevacao no “colesterol bom”
(HDL) e reducao no “coles-

terol ruim” (LDL). “Também
diminuem os niveis de trigli-
cérides, ajudam a controlar
os indices de glicose no san-
gue, além de elevarem a dis-
posicdo e a autoestima. Ainda
aliviam o estresse e, 0 mais
importante para os soropo-
sitivos, estimulam o sistema
imunolégico na defesa do or-
ganismo e amenizam alguns
efeitos colaterais provocados
pelos medicamentos”, comen-
ta a médica.

O programa de treinamento
deve ser individualizado, esta-
belecendo as metas e as inten-
sidades para cada um. Preci-
sa prever um monitoramento
constante para adequacao de
carga e periodo de repouso,
o que reforca ainda mais a
necessidade de uma correta
orientacdo.

Caminhadae corrida
deruapromovemuma
respostafisicoldgicae
melhoranaqualidade de
vidade quem pratica

culura
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Ap6s20anos
de Selecao,
Poliana vaise
aposentar

Poliana Okimoto fez histéria
namaratonaaqudtica! Pioneira,
participou de trés Olimpiadas
namodalidade, coroadas com
o bronze na edicao do Rio de
Janeiro em 2016. Aos 34 anos,
a nadadora oficializa na ma-
nha de hoje (04), no UniSanta,
sua aposentadoria.

“Quando eu coloquei na
balanca o meu lado pessoal
e o0 meu lado profissional, o
lado pessoal pesou bastan-
te. O lado profissional eu sou
muito realizada, eu estou me
sentindo muito plena. Eu con-
quistei tudo que eu queria no
esporte e até mais do que eu
imaginava. J& o lado pessoal
ndo, eu ainda quero ser mae,
quero construir uma familia,
quero dar um pouco mais de
atencdo para minha familia e
euacho também que a faltade
estrutura que eu tive no co-
meco desse ano me desmoti-
vou bastante”, contou em en-
trevista no ultimo sdbado, no
Sul do pais.

Avontade de disputar os Jo-
gos Olimpicos de Téquio 2020
existiu, mesmo sabendo que
era necessdrio pensar um ano
de cada vez e tendo a certe-
za que a pressdo e a vontade
seriam muito maior. “Eu sei
que o preco para uma meda-
lha olimpica é um preco mui-
to alto. E de repente sem toda
a estrutura que eu preciso...
Eu ndo estou disposta a pa-
gar todo esse preco sozinha.”

No dltimo ciclo olimpico,
Poliana tinha uma equipe mul-
tidisciplinar, que teve que ser
reduzida ao méximo devido a
queda de patrocinios da atleta.

“Isso acabou atrapalhando
os meus treinos. Ndo treinan-
do bem, ndo competi bem e
dessa forma a motivac¢do tam-
bém nao vem junto. Entao tudo
isso pesou muito, mas princi-
palmente o lado pessoal, eu
acho. Eu estou com 34 anos e
o relégio biolégico da mulher
vai fazendo tic tac. E eu tenho
muita vontade de ser mae. Eu
eoRicardo (Cintra—marido e
treindador) estamos casados
hé mais de 10 anos, entdo é
uma vontade que a gente tem
hé muito tempo. Talvez se os
papéis fossem inversos, se o
Ricardo fosse o nadador e eu
fosse a técnica a gente jd teria
mais de um filho j4,” diz.

Com 20 anos de Selecdo Bra-
sileira, anadadora sempre teve
uma rotina drdua e sem férias,
mesmo quando pensa em ter
filhos, ndo estipula a data. Sabe
que quer logo, mas pretende
viver um pouco “sem planos”.
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Tem a honra de convidar para abertura da
exposicao e langcamento do livro de 200
anos do Teatro Arthur Azevedo no dia

08 de dezembro as 20h no Teatro



